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සතිේ සතනේ දහම් අමා දහරිනේ සිසලිේ කර අමා මහ නෙිනනිේ නෙිා සුෙපතේ 
කරිීම ඒ මහා කාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය පරමාථමය විය. 
දුකේ ගනි ි ෙඩන දිගේවිජය වෙනෙුට දුකේ ගනි ි නෙින ධමමවිජයකේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

ධමමදානය අනේ හැම දානයකටම ෙඩා උතමු් ෙනේවනේ සතිකට 
ෙැවටන දහම් පදයකිනේ පූණම ජීවිත පරිෙතමනයකේ පො සිදුවිය හැකි 
බැවින.ි බාහරි ෙසේතු දානවයනේ සැලවසන තාෙකාලකි සහනය වමනේ 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළකිරය.ි වමාවහාතකට දිෙගට 
දැන-ීවනාදැන ී යන ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නරිාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සතිේ සනහන ගැඹරුැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වගේහසති ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙතුරුැ දහමට ඇත ිඇලේම සසර ගමන 
වකටිකරය.ි තණේහා පිපාසය සනේහඳිුෙන අමා මහ නෙින සයිලු සසර 
දුකේ නෙිාරණය කරය.ි ‘නෙිවනේ නවිීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැන ිඅදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළදික.ී මීතරිිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමවුව් අප විසනිේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසමු් 33 කේ රැගතේ යටක ී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකටු ෙැඩදායක ෙන ුඇතැය ිසිතමු. 
සසරදුකේ ලයිලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ේටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසගීතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සටිින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තළුනිේ වලාෙතුරුැ මඟට යම් ‘තරැ සලකණුකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකම.ු 

‘ආනපුුබ්බබී කථා’ නම් ෙ ූඅනපුිළවිෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදස ූ බදුුපියාවණෝ එෙැනමි ‘අනපුිළවිෙළ කථාෙකේ’ 
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ධමමවදේශකයනිේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සලී කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහ ි ආනසිංස ඒ අනපුිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සයිලේල තුළනිේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබදුුෙ,ූ පහනේෙූ 
සතිට චතරුායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බදු්ධ වදේශනාවෙහ ිඉසේමතෙු වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නදිශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කරිීම (සන්දවසසත)ි සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඒතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපත)ි ඒො පරතපිත්තියට නැංවීවමහලිා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමවුත්තවජත)ි සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සම්පහංවසත)ි. 

ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසමු් වපවළහදිී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මලූධමම අනගුමනය කරිීමට තැතේ දැරැවෙම.ු බවුද්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැක ි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කළුුගැනේවීමට 
උනනේදු වීම.ු වෙනතේ සුලභ වලෞකකි පරමාථම තළු අසනේනනේ සරිවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සහිගිනේෙමිනේ 
සංසාර විමකු්තිය වදසටම ඔෙනුේ වයාම ුකරවීම අපවගේ පරම අධයාශය 
විය. ‘පහනේ කණවුෙනේ’ විහවිදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට 
නෙිනේ මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැස ි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශලී ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසරුැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයනිේ ජනති පුණය ශකේතයි ඔෙනුේහට පරම ශාන්ත නෙිමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනශිරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසනුේ ලැදි 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද භකි්ෂු 
 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 
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සටහන 

අතපිූජනරී්ය් කටකුරුුනේ් දේ ඤාණනන්ද මාහමිිපාණනේ වහනේ්සේ 
තමනේ සත ුවූ සවුි් ේෂ ධමයඥානර්ය්, උගර පරතපිදා්වනේ සහ භාවනා්වනේ 
අතේවිඳ පරතක්ෂ කරගතේ අව් ෝධ්ර්ය්නේ ර්ය්තුේ ර්ය්ගුකාරක මහ්තර නමකි. 
එ්සේම විවිධ ව ූ ධමයපර්ර්ය්ාර්ය්නේ විනවිිද දනිමිනේ හා දකමිිනේ තමනේ 
වහනේ් සේ ලතේ එම අව් ෝධර්ය්, අප ්ක්රහි ව ූමහතේ අනකුම්පා්වනේ 
හා කලාණ මිතරතේව්ර්ය්නේ අප්ගේ පරතපිදාවට හා භාවනාවට ්ර්ය්ාමු කර 
‘නවිීම’ සඳහාම තම ්දේ නර්ය් හා ්ලේඛනර්ය් උප්ර්ය්ෝග ී කරගතේ 
මහාර්ය්තවිර්ර්ය්ක.ි 

අප්ගේ ගරුු්දේවර්ය්නේ වහනේ් සේ් ගේ පිරිසිදු ධමයදාන වුඩපිළි්වල 
්දසේ වි්දසේ දහම් පිපාසිතර්ය්නිේ උ්දසා තවදුරටතේ ්ම්සේ එළදිැකේවීමට 
ලුබීම අප ්වත පුවරුණ ු මහතේ භාගර්ය්කේ ්ලස සලකම.ු ්මම 
සතේකාර්ය්යර්ය්ට සහාර්ය් වන පිනේෙතේ සරිිමා විවේරතේන, ලලියිනේ රතේනායක, 
ෙතේසලා කරැණාරතේන මහතේමීනේට සහ කටකුුරුනේ් දේ ඤාණනන්ද සදහම් 
්සනසනුේ භාර්ර්ය්ේ පිනේවතේ පිරිසටතේ, අප්ගේ ්පාතපත ් ෝභන ්ලස 
මදු්රණර්ය් කර්දන ් කාලටිි පරිනේටර්සේ සමාග්ම් ස.ී ජර්ය්්සෝම මහතා ඇතුළු 
සුමටතේ අප්ගේ පුණානු් මෝදනාව හමිි්ේ. ඒ සුම්දනාටම ්මම 
ධමයදානමර්ය් ක ුලර්ය් පරම  ානේත උතමු් නරි්වාණාව් ෝධර්ය් පිණිස 
උපන ිරර්ය් සම්පතකේම ්ේවා!ර්ය් ිපතමු. 

      ්මර්ය්ට, 
    සසනුේ ලුදි 

   අන ුාසක - මිලේල්තේ සභුූත ිහකි්ෂු 
 
කටකුරුුනේ් දේ ඤාණනන්ද සදහම් ්සනසනු 
කරිිලේලවල වතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2565) 2022 ජනවාරි 
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කටකුුරුන්ද ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසුන ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසනිේ සම්පාදිත සියලුම 
ධමමගරන්ථ හා වදේශිත ධමමවදේශනා පිරිසදිු ධමමදානයකේ ෙශවයනේම 
ධමමපිපාසති වලෝකයාහට පරදානය කරිීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභමිතාථමය 
ඉට ු කරිීමට ඇප කැප වී සටිිය.ි වම් අනුෙ ධමමගරන්ථ මදු්රණය සහ 
වබදාහැරීම පිළබිඳ කායමභාරයතේ, ධමමවදේශනා සංයකුේත තැටිගත කිරීම 
සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 
www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙතේොවගන යාමතේ කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ 
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනවුෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පුළුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතනුේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගණිමුට තම ආධාර 
මදුලේ වයාමකුරිීමට අෙසේථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළවිෙලට ආධාර 

එවීම පිළබිඳ සයිලු විමසමී්: 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරය 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලපිිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මදුලේ වයාම ුකරිීම: 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගණිමු් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකෙු, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

   ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහවුල ිගඟ උතරුට හුරැවී්මනේ පසු එ්තකේ නසිරු මඩුු බිම් 
්ලස පුවති ්ප්දසේවල සදිුවූ් ර්ය්ේ ඉමහතේ ්වන්සක.ි පිපාසර්ය්ට පුනේ 
බිඳකේ ්නාල ා සටිි ්ගාවීහ ු්ප්දස පුරා නිහඬව ගලා ර්ය්න සසිිලේ දිර්ය් 
දහරිනේ පිනා ගරි්ය්හ. මුලවණු ු්ගාර්ය්ම සරුව නලිේවනේව කරලනිේ  ර විර්ය්. 
මලේ පලනිේ ගුවසගීතේ තරුු-ලරි්ය්  ලා සුන්සන ්ප්දසේ වුසි් ර්ය්ෝ තුටු 
කඳුළු වගළුහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතරුට’ හුරැවී්ම් වුඩපිළි් වළකේ ්මර්ය්ට 
්තවසරකට ් පර ඇරඹණුි. දහම් පත-්පාත ත ා ‘එදා-්ේල’ සඳහා වතේ 
විර්ය්පුහුදම් කරිීමට වතේ-කමකේ නුතේ් තෝ, නහිඬව ්නාමිල්ර්ය්ේ ගලාර්ය්න 
අමිල දහම් අමා දිර්ය් දහරිනේ සදහම් පිපාසර්ය් සනේසඳිුවා ගතේහ. අරිටු 
මිසදිට ුහුර, සුදැහු්ර්ය්නේ සරුව, ගණු නවුණිනේ  රව පිළි් වතේ මගට 
නුමී ගතේහ. ්ලාවී-්ලාවතුරුු මලේ පල ්නළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 

 ුති් ර්ය්නේ නනේ අර්ය්රුිනේ ්සාම්නස පළ කළහ.  

‘ධමයගරන්ථ මදු්රණ භාරර්ය්’ නමිනේ දිර්ය්තේ කළ ්මම ධමයදාන 
වුඩපිළි් වළ සඳහා අප්ගනේ වුර්ය්වු් ණේ පිරිසදිු ධමයදාන සංකලේපර්ය් 
පමණි. අමාගඟ ‘උතරුට’ හුරැවූ් වෝ සසුනේ ගණු හඳුනන පරිතාග ීලී 
සුදැහුවතේහුමර්ය්. ‘නවි්නේ නවිීම’ ් පාතේ ් පළ එළදිැකේවී්මනේ ් නානුවතී 
‘පහනේ කණවු ධමය්දේ නා’ ්පාතේ ්ප්ළහ ි‘ ර පුන’ දැරීමටතේ, ්දසේ-
වි්දසේවල දහම් පිපාසතිර්ය්ිනේ උ්දසා අප අතනිේ ලිර්ය්ු්වන අනිකුතේ 
්පාත-පත ඒ අර්ය්රුිනේම එළදිැකේවීමටතේ ඔවහුු උතේසකු වහූ. ‘්දන ්දේ 
පිරිසදිුවම දී්ම්’ අදහසනිේ අමිල ව ූදහම ඊට නසි ි් ෝභන මදු්රණර්ය්කිනේම 
ධමයකාමීනේ අතට පතේ කරිීමට පිර්ය්වර ගතේහ. මදු්රිත පිටපතේ සංඛාව 
අවසනේවන ුහා සමගම ‘නුවත මුද්රණ’ පළකිරී්මනේ දහම් අමා ගඟ විර්ය්ළී 
ර්ය්ා ්නාදීමට දැඩි අදිටනකනිේ ඇප කුපවූහ. 

‘්පාතේ අ්ලවිර්ය්’ පිළ ිඳව ්මකල  හලුව දකේනට ලු් න 
වාණිජ සංකලේපර්ය්ට පිටපුා, තහංචි වලනිේ ්තාරව, තමනේ අතට 
්නාමිල්ර්ය්ේම පතේ කු්රන ‘දහම් පඬරු’ තුළනිේ ධමයදාන සංකලේප්ර්ය්හි 
අගර්ය් වටහාගතේ ් ා්හෝ පාඨක පිනේවතේහ ුතමනේ ලද රස අහරකේ, නෑ-
හතිවතනුේ සමග ් දා-හදා ගනේනාකේ ්මනේ ්නාමසරුුව අනේ දහම් 
ළුදිර්ය්නටද දී ධමයදානර්ය්ට සහභාග ීවහූ. ඉනුදු ්නානුවත,ී  කේත ිපමණිනේ 
‘ධමයගරන්ථ මදු්රණභාරර්ය්ට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේවහූ. ඇතු්මකේ ්ලාක ුකුඩා 



 

xi 

දහම් ්පාතේ මුද්රණර්ය් කරවී්ම් හා නුවත-නුවත මදු්රණර්ය් කරවී්ම් 
 රපුන ඉසලිමීට පවා පසු ට ්නාවහූ. 

සම් දුු සසනු ්ම් ලකේ ්පා්ළා්වහි පවතින තාකේ ්ම් දහම් 
අමාගඟ ්ලෝ සතුනේ සතිේ සනහමිනේ ්නාසඳිී ගලා ්ර්ය්ේවා ර්ය්නු අප්ගේ 
පුතමුර්ය්.ි 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාත’ි 

වමයට, 
සසනුේ ලැදි 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද භකි්ෂු 

වපාතේගලුේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණෙු’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුන ි05 (2544 වපාවසානේ) 
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පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

34 – දවළුර් 

පරථර් ර්දු්රණය 

පිටපතේ 1000කනිේ යතුේ වමම පරථම මදු්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයනිේ අතට පතේකරන පිනේෙතේ මහතේමියට එම ධමමදානමය කුශලය 

පරම ශානේත උතමු් නෙිමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනශිරය සම්පතකේම 

වව්ො!යි පතම.ු 

– අනශුාසක  
(2565) - 2022 වපබරොරි 

 

පණුයානුදර්ෝ නාව 

අතපිුජය කටකුරුැනේවදේ ඤාණනනේද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ 
අරඹන ලද ‘අමිල දහම් දිය දහරිනේ යුතේ අමාගඟ’ වනාසඳිී පෙතේො 
ගැනමීට දැඩි අදිටනිනේ කැපවෙන දායකිාෙනේ අතරුිනේ වකවනකේ වීමට 
ලැබීම ඉමහතේ භාගයයකේවකාට සළකමි. 

එම සතේ කරිර්ය්ාව නිසාම උතමු් නවිනේ මග පිල ිඳව ‘අරිටු මිසදිටු 
හුර සුදැහු්ර්ය්නේ සරුව ගණු නවුණිනේ  රව පිළි් වතේ මගට නුමීගතේ’ 
්දසේ වි්දසේ පිනේවතනුේ සංඛාව ් ා්හෝර්ය්. 

අතපිුජය කටකුරුැනේවදේ ඤාණනනේද සේොමීනේෙහනේවසේටතේ 
උනේෙහනේවසේවගේ වගෞරෙනයී ශිෂය සේොමීනේෙහනේවසේලාටතේ වමම උතුම් 
ගරනේථ රතේනය උපහාරයකේම වව්ො! වමම ධමමදානමය ෙැඩපිළවිෙවලේදීතේ 
ධමම මාර්ගවයේ ගමනේ කරිීවම්දීතේ මාහට උපකාරීෙූ පැවිදි උතමුනේටතේ ගිහි 
පිනේෙතුනේටතේ මාහටතේ වම් උතමු් කසුලය සසර ෙසනාතාකේ කළයාණමිතර 
ඇසරු ලැබීමටතේ, ඉකේමනේ භෙයක සසර දුක නිමා කරිීමටතේ වහේතු ොසනා 
වව්ො! 

 
–  කෘත්ේදී දාර්ය්කිාවකේ. 
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166 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 20) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

දුන්නගි්ගහසස ලහවුනා යත්ථකාමනිපාතවිනා 
ිත්තසස දමවථා සාධ ූිත්තං දන්තං සඛුාෙහං’ති 

− ධම් මපද, ිත්ත ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනු,ි 

තවිලෝගරුැ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ශාසේතෘෙරවයකේ හැටියට 
වලෝකයාට උගනේො ෙදාළ පාඩම හති හකිේමො ගැනමීය.ි වම් මළුු මහතේ 
වලෝකයම හවිතනේ ඇදවගන යන බෙ, හැම වදවනකේම හවිතේ ෙසයට 
යටතේ බෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. වකවලසේ බරිනේ බර ෙුණු 
වලෝකයා, වකවලසුනේට නැඹරුැ වෙච්චච වලෝකයා, වම් හති නසිා අපාය 
දුකේ සහති අත ිභයානක සංසාර පරපාතයට, සංසාර සාගරයට ඇදවගන 
යන බෙතේ බදුුපියානනේෙහනේවසේවගේ බුදු ඇසට වපනීගයිා. එම නිසා වම් 
දුකනිේ මිදීවම් එකම මඟ හැටියට, වනාෙරදින මඟ හැටියට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළ ේ හති හකිේමො ගැනවීම් කරමයය.ි වමනේන වම් හිත 
හකිේමො ගැනමී පිළබිඳ පාඩම ඇතළුතේ ගාථා ධර්මයකේ තමය ිඅද අපි 
මාතෘකාෙ හැටියට තැබවුව්. ධම්ම පදවයේ ිතේත ෙගේගවයේ එන ගාථාෙකේ. 
වම් ගාථාෙට අදාළ නදිාන කථාෙ දැකේවෙනේවන වමවහමයි. 

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩ 
ොසය කරන කාලවයේදී හැට නමකේ පමණ සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසකේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ භාෙනා කර්මසේථාන ලබාගතේතා අරහත්වය 
දකේොම. වමවහම භාෙනා කර්මසේථාන ලබාවගන ෙසේ කාලයට කලිනේ 
විවව්ක සේථානයකේ වහායාවගන පිටතේෙ යන ගමනේ ගම් නයිම් ගම් පසු 
කරමිනේ, ‘මාතගිාම’ නමිනේ හැඳිනේෙණු ු ‘මාත’ි නම්ෙූ ගමකට වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා පැමිණියා. එවසේ පැමිණිලා, ඒ ගවම් පිණේඩපාවතේ 
ෙඩින අතවර් ඒ ගමට පරධාන ‘මාතකි’ නමැත ි ඒ ගම් වදටෙුාවගේ 
මූණියනේෙ ූ ‘මාතකි මාතා’ නමිනේ හැඳිනේවෙන වබාවහාම ශරදේධාෙනේත 
උපාසකිාෙකේ වම් සංඝයාෙහනේවසේලාට ආරාධනා කරලා තමනේවගේ 
නෙිසට ෙැඩමකරෙවගන දානමානාදිවයනේ සතේකාර සම්මාන කරලා 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ විමසෙුා ‘සේොමීනේෙහනේවසේලා වකාහාටද 
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ෙඩිනේවනේ’ කයිලා. ඒ සංඝයාෙහනේවසේලා පිළිතරුැ දුනේනා ‘අපි වම් පහසු 
තැනකේ වසායාවගන ෙැඩමකරනො’ කයිලා. ඒ ෙචන ඒ කාවල භාවිත 
ෙණු විදියට, විසමීට සුදුස ුතැනකේ, ෙසේ ෙසන තැනකේ වසායමිනේ යන 
සංඝයාෙහනේවසේලා බෙ හැඟවීමකැය ිවම් උපාසකිාෙ වතේරැම් ගතේතා. 
එවහම වතේරැම් අරවගන ආරාධනා කළා සේොමීනේෙහනේවසේලා වම් තුනේ 
මාසය වම් සේථානයට ෙැඩමකරනේන. අපට තසිරණ පනේසලිේ රැකීමට, 
වපාවහාය අටසලිේ රැකීමට එවහම අෙසේථාෙකේ සැලවසනො කියලා 
ආරාධනා කරලා හිටියා. සංඝයාෙහනේවසේලාතේ ඒ ආරාධනාෙ පිළගිතේතා. 
වම් උපාසකිාෙ ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාට ෙැඩසටිීමට වසේනාසන සකසේ 
කරලා දුනේනා. 

සංඝයාෙහනේවසේලා වම් සේථානවයේ වම් විදියට භාෙනා කරමිනේ 
සටිින අතවර් ෙැඩි දිනකේ යනේන කලනිේ රැසේවෙලා කථිකාෙකේ කරගතේතා 
‘අපි වම් කර්මසේථාන අරවගන ආවව් ජීෙමාන බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ. සාමානය වලෝකයාට සතර අපාය හරියට තමනේවගේ 
වගදර ෙවගේ. අපි තාම ඒ තතේත්වවයනේ මිදිලා නැත ිනසිා වම් විදියට 
පිරිසකේ හැටියට එකතවුෙලා සටිීම සදුුස ුනූ. අපි වෙනේ වෙනේෙ, වහාඳට 
උතේසාහෙතේෙ, අපරමාදී ෙ කර්මසේථානය අනුෙ භාෙනා කරනේනට ඕන, 
රහතේ වෙනේට ඕන’ කයිලා, ඒ විදියට කතකිා කරගතේතා. වදනමකේ එක 
තැනක හටිගනේවන නැතෙු, එක තැන ඉඳගනේවන නැතෙු, වෙනේ වෙනේෙ, 
කර්මසේථාන ෙඩමිනේ, පිණේඩපාතවයේ ෙඩින අෙසේථාවව්තේ, ආචාර්ය සංඝ 
සේථවිරයනේෙහනේවසේට උපසේථාන කරන අෙසේථාවව්තේ එකේවීම හැවරනේන 
අනතිේ හැම අෙසේථාෙකම අපි භාෙනා කරම.ු යම්කසි ිසංඝයාෙහනේවසේ 
වකවනකටු අපහසෙුකේ - ඒ කයිනේවන වරෝග පීඩාෙකේ - ෙවුණාතේ එබඳු 
හදිසේස ි අෙසේථාෙක විහරවයේ තවිබණ වගඩිය නාද කරලා ඒ බෙ 
හඟෙනේන කයිලා ඒ විදියට කතකිා කරගතේතා. ඊට පසේවසේ වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා වබාවහෝම උනනේදුවෙනේ භාෙනා කළා.  

වම් අතවර් එක දෙසකේ අර මාතකි මාතා උපාසකිාෙ හෙසේ 
ෙරැවව් ගලිනේපස ද්රෙය එවහම අරවගන වමවහකරැෙනේ එකේක ඇවිලේලා 
බලනවකාට සංඝයාෙහනේවසේලා කෙරුැෙතේ වපේනේන නූ. ඒ අසළ සිටි 
අයවගනේ ඇහෙුා ‘වමාකද වම් සංඝයාෙහනේවසේලා වපේනේන නැතේවත?’ 
කයිලා. එතවකාට යම්කසි ි කතකිාෙකේ ඇතකිරවගන වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා වෙනේෙ ඉනේන බෙ දනේන නසිා අර මනසුේසයා කිව්ො 
‘වම් විදියට වෙනේවෙලා ඒ ඒ තැනේෙල ඉනේනො ඇත’ි කයිලා. ‘එතවකාට 
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වගනේනගනේවන වකාවහාමද?’ කයිලා ඇහුෙහම ‘වම් වගඩිය නාද 
කවළාතේ ෙඩීවී’ ය ිකයිලා කවි්ො. එතවකාට ඔනේන වගඩිය නාද කළහම 
අර සංඝයාෙහනේවසේලා ඒ හටිිය හටිිය තැනේ ෙලනිේ වෙනේ වෙනේෙම 
පැමිණියා. වම් උපාසකිාෙ කලේපනා කළා වම් විදියට වම් වෙනේෙ සිටීම 
සමහරවිට තරහකේ, යම්කසි ිකළහයකේ, අසමඟියකේ නසිා වෙච්චච වදයකේ 
කයිලා සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ ඇහෙුා ‘සේොමීනේෙහනේවසේලා අතර 
යම්කසි ිකළහයකේ ඇතෙිණුාද?’ කයිලා.  

එතවකාට ඒ සේොමීනේෙහනේවසේලා කවි්ො ‘කළහයකේනම් නැත. 
වමාකද එවහම අහනේවනේ?’ කයිලා. ‘මවගේ නෙිසට දාවනට 
ෙැඩමකරනවකාට හැමවදවනකේම එකට ෙැඩමකරන නමතුේ වම් 
අෙසේථාවෙ වමාකද වම් වදනේවනකේ එක මාර්ගවයේ නැතෙු වෙනේෙ 
ෙැඩිවයේ?’ කයිලා. එතවකාට සංඝයාෙහනේවසේලා පිළිතරුැ දුනේනා ‘අපි 
වම් මහණ දම් පුරනො’ කයිලා. ‘වමාකකේද වම් මහණදම් පිරීම?’ කියලා 
ඇහෙුා. එතවකාට ‘මහණදම් පිරීම කයිලා කියනේවන වමනේන වම්කයි’ 
කයිලා විසේතරයකේ කළා. ‘අපි වම් වදතිසේ කණුප වකාට්ඨාස පිළිබඳ 
පිලකිලුේ භාෙනාෙ කරනො. වම් ශරීරවයේ අනිතයතාෙ සහි ිකරනො. ඒ 
විදියට භාෙනාෙ කයිලා වදයකේ අපි කරනො’ කයිලා. 

එතවකාට ඒ ගැන කසිෙිකේ දනේවන නැත ිනිසා - වම් මාතාෙ 
අහනො - ‘අපටතේ වම් භාෙනාෙ කරනේන පුලුෙනේද? එවහම නැතේනම් 
වම්ක සංඝයාෙහනේවසේලාට පමණකේ තිවබණ වදයකේද?’ කයිලා. 
එතවකාට සංඝයාෙහනේවසේලා පිළතිරුැ දුනේනා ‘මහණදම් පිරීම කියලා 
කවි්ෙට වම් ධර්මය ගහිි පැවිදි වභේදයකේ නැතෙු හැමවදනාටම පුරැදු 
කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ’, ‘එවහනම් මටතේ කයිලා වදනේන වම් භාෙනාෙ 
ගැන’ කයිලා කවි්ො. සංඝයාෙහනේවසේලා කයිලා දුනේනා භාෙනා කරන 
ආකාරය. වම් මාතකි මාතා උපාසකිාෙ තමනේවගේ නවිෙසට ගිහිලේලා 
භාෙනාෙ ආරම්භ කළා.  

ෙැඩි කලකේ යනේන කලවියනේම, ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ 
කලනිේම අනාගාමී ඵලය ලබාවගන, ඒ එකේකම පඤේච අභඥිා කයින ඒ 
අභඥිා තතේත්වතේ, සෙිපුිළසිඹිියා කයින ඥාන හතරතේ ලබාගතේතා. එවහම 
ලබාවගන, ඒ අනාගාමී ඵල සමාපතේතවියනේ නැගටිලා තමනේවගේ දිෙැසිනේ 
පරීක්ෂා කරලා බැලුො සේොමීනේෙහනේවසේලා කෙදාද වම් තතේත්වය 
ලබාගතේවතේ කයිලා. බලනවකාට වම් සේොමීනේෙහනේවසේලා හැම 
වදවනකේම පෘථගේජන තතේත්වවයේ සටිිනේවනේ, කිසමි වකවනකේ ධයානයකේ, 
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විපසේසනාෙකේ කසිෙිකෙතේ හමිිකම ලබලා නූ. රාග, දේවව්ෂ, වමෝහාදී 
වකවලසේ ෙලනිේ යකුේතෙ සාමානය අය ොවගයි සටිිනේවනේ. ඒක දැකේකහම 
ඊළඟට තමනේවගේ දිෙැසේ වයාමකුරලා බැලුො වම් සේොමීනේෙහනේවසේලාට 
රහතේ වෙනේන උපනශිරය සම්පතේතයි, ොසනාෙ තවිබණොද කියලා. 
බැලුෙහම තවිබණො. නමුතේ වමාකකේද වම්කට වහේතෙුණු කාරණය 
කයිලා බලනවකාට වපනුනා වම් සේොමීනේෙහනේවසේලාට අවනකුතේ 
සපේපාය කාරණා, ආහාර සපේපාය ආදිය ලැවබනේවන නැත ිනසිා කයිලා. 
ඒො සපයනේන ඕවන කයින කලේපනාවෙනේ වම් මවහෝපාසකිාෙ ඊළඟට 
තමනේවගේ නෙිවසේ ඒ සේොමීනේෙහනේවසේලාට සපේපායෙූ - සපේපාය 
කයිනේවනේ භාෙනාෙට වයෝගයෙ ූ - ආහාර ද්රෙය සකසේ කරවගන, 
සංඝයාෙහනේවසේලා ෙඩම්මවගන කැමත ි හැටියට පරි වභෝග කරනේන 
කයිලා පැෙරැො. 

සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ තමනේවගේ ඒ වරෝග පීඩා ආදියට 
ගැලවපන ආකාරවයේ යම් යම් අෙශයතාෙලේ තිබණුානම් ඒ අනෙු ආහාර 
පාන අරවගන තමනේවගේ පීඩාෙලේ දුරැවීම නසිා හිත තැනේපතේ ෙුණා. 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ ඒ තැනේපතේ ෙණු ුසතිිනේ සමාධිය උපදොවගන, 
ඊළඟට විදර්ශනා භාෙනා ෙඩලා ෙසේ තනුේ මාසය ගතවෙනේන කලිනේ ඒ 
හැම වදනාෙහනේවසේලාම රහතේ ෙණුා. උතමු් රහතේ ඵලයට පැමිණිලා 
සේොමීනේෙහනේවසේලා කලේපනා කළා අපට වබාවහාම උපකාර ෙවුණේ වම් 
මාතකි මාතාෙ කයිලා. ඊළඟට වම් සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට වම් කාරණය දැනේවීමට ෙැඩම කළා. ෙැඩමකරලා, 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ සාමානයවයනේ සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ 
විමසනො ඒ ෙසේ කාලය ගත ෙණු ු ආකාරය. විමසනවකාට වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා පරකාශ කළා ‘අපට වහාඳ පහසෙුකේ සැලසණුා අවපේ 
වම් මාතකි මාතා උපාසකිාෙ සපේපාය ආහාර ආදිය සකසේ කරලා දීවමනේ. 
ඒො නසිා අපි ඒ බලාවපාවරාතේත ුෙණු ආකාරයට අපට පුලුෙනේ ෙුණා 
වම් මාර්ග ඵල අෙවබෝධය කරනේන’ කයිලා. 

ඒක අහනේ හටිියා එකේතරා සංඝයාෙහනේවසේ නමකේ. ඒ 
සේොමීනේෙහනේවසේ කලේපනා කළා ‘මාතේ යනේන ඕන එතනට’ කියලා. 
සමහරවිට ෙැඩි පහසකුම් බලාවපාවරාතේත ු වෙන විදිවයේ 
සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ වෙනේන ඇත.ි එවහම හතිලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ කමටහනේ ලබාවගන වම් මාතකි ගමටම පිටතේ වෙලා 
ගයිා. එවහම ෙැඩමකරලා හරියට ඒ සේථානයට පැමිවණන දෙවසම ඒ 
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සංඝයාෙහනේවසේ කලේපනා කරනො ‘වම් මාතකි මාතා මවහෝපාසකිාෙ, 
අනනුේවගේ සතිේ දැකගැනවීම් හැකයිාෙ තවියන බෙ මම අහලා තවිබණො. 
ඒක නසිා දැනේ මට වම් ගමනේ වෙවහස නසිා ටිකකේ අපහසයු ිවම් ආොස 
ආදිය අමදිනේන. ඒක නසිා කෙරුැෙතේ එව්වොතේ වහාඳය ිවම්ක අමදිනේන’ 
කයිලා. එතවකාට ඒ තැනැතේතයි - ඒ උපාසකිාෙ - ඒ හති දැකලා 
වකවනකේ එව්ො ආොස වගය සදුේධ කරනේන. ඊළඟට කලේපනා කළා දැනේ 
මට වම් හකුරැ සහති පානයකේ එෙනොනම් වහාඳය ිකියලා. ඒ අනුෙ ඒ 
හතිවිිලේලතේ දැකලා අර මවහෝපාසකිාෙ ඒ විදිවයේ පානයකේ එව්ො. 

ඊට පසේවසනේදතේ උවදේ පානේදර කලේපනා කළා ‘මට වහාඳට 
කැඳතේ, එකේක යන රසට හැදූ ආහාරයකේ එව්ොනම් වහාඳය’ි කයිලා. 
ඒකතේ එව්ො මවහෝපාසකිාෙ. ඊළඟට කලේපනා කළා ‘කැවිලි ෙර්ගයකේ 
එෙනොනම් වහාඳය’ි කයිලා. ඒකතේ එව්ො අර මවහෝපාසකිාෙ. ඔනේන 
ඊළඟට කලේපනා කළා ‘දෙලේට වහාඳට දානය පිළවියල කරවගන තමනේම 
දානය අරවගන එනොනම්, මට වම් උපාසිකාෙ දැකගනේන ඇතේනම් 
වහාඳය’ි කයිලා. දැනේ උපාසකිාෙ දිෙැසනිේ දැකේකා ඒ සතිවිිලේලතේ. පරසිතේ 
දකේනා - අනනුේවගේ සිතවිිල ිදකනිා - නෙුණ තවියන නසිා ඒ උපාසිකාෙ 
ඒ බෙ දැනවගන, ඒ විදියට දහෙලේ දානය එවහමතේ සදූානම් කරවගන 
පැමිවණනො. ඇවිලේලා දානය පිළගිැනේෙෙුා. වම් සේොමීනේෙහනේවසේ දානය 
ෙළඳලා ඉෙරවෙනවකාට අසනො වම් මවහෝපාසකිාෙවගනේ ‘මාතික 
මාතාෙ කයිනේවන ඔබටද?’ ‘එවහමය ිසේොමීන’ි ඊළඟට අහනො ‘ඔබට 
වම් අනනුේවගේ සතිේ දැකවීම් ශකේතයි තිවබණො කයිලා මට අහනේන 
ලැබණුා. ඒක තවිබණොද?’ කයිලා. ඒ මවහෝපාසකිාෙ වකායිතරම් 
නහිතමානදී කයිවතාතේ අහනො ‘ඇයි ඒ විදියට අහනේවන?’ කයිලා. 
එතවකාට ‘මම සති ූ හැම වදයකේම අනෙු කරියා කළා. ඒක නිසයි 
අහනේවන’ කවි්ො.  

ඒකට පිළතිරුැ දුනේවන වමනේන වම් විදියටය ි මවහෝපාසිකාෙ 
‘පරසතිේ දනේනා භකි්ෂූනේෙහනේවසේලා වබාවහෝ ඉනේනො’ කවි්ො. තමනේ 
ඒක දනේනො කයිලා කවි්වෙ නූ. එතවකාට වම් සංඝයාෙහනේවසේ 
අහනො ‘මම වම් අනුනේ ගැන වනවෙයි අහනේවන ඔබ ගැන’. එතවකාට 
ඒ අෙසේථාවව්දී මවහෝපාසකිාෙ කාරැණිකෙ නමතුේ එකේතරා 
උපහාසාතේමක පරකාශයකේ පරකාශ කළා. ‘පර සතිේ වනාදනේනා අය තමයි 
ඔනේන ඔය විදිවයේ ෙැඩ කරනේවන’ කයිලා. එතවකාට වම් 
සංඝයාෙහනේවසේ තළු පුදුම සංවව්ගයකේ ඇතිෙණුා. තමනේ තුළ තිබුණු 
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අඩපුාඩ ුවතේරැම් ගයිා ෙවගේම වමවහම කලේපනා කළා. දැනේ පෘථගේජන 
තතේෙවයේ ඉනේන වකවනක ුතළු වශෝභන සිතිවිලතිේ සතිනො, අවශෝභන 
සතිවිිලතිේ සතිනො. මම කසියිම් අයතුු වදයකේ සතිවුොතේ වම් 
මවහෝපාසකිාෙ දැනවගන, වහාරැ අලේලනේනා ෙවගේ, මා විපිලසිර භාෙයට 
පතේවෙනො. ඊළඟට කලේපනා කරනො මම වමතැනනිේ පිටතේවෙනේන 
ඕවනේ කයිලා. වමවහම හතිලා බදුුරජානනේෙහනේවසේ හමෙුට පිටතේෙ ගියා.  

බදුුරජානනේෙහනේවසේ විමසෙුා වමාකද මහණ ඒ සටිි තැනිනේ 
ආවව් කයිලා. ඒ කාරණය පරකාශ කරලා ‘මට එතැන ඉනේන අමාරැයි. 
වමනේන වම් විදිවයේ ශකේතයිකේ තවියන තැනැතේතයිකේ ඒ මවහෝපාසිකාෙ. 
මම කලේපනා කළා මම අර විදිවයේ වදයකේ සිතවුොතේ ඒ මවහෝපාසිකාෙ 
දැනවගන මා විපිලසිර භාෙයට පතේවෙනො කයිලා. එතවකාට 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘නූ මහණ, එතනටමයි යනේන 
ඕන. එතනම තමය ිඔබට සපේපාය’ එතවකාට යනේනම බැහැ කයිනො. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො එවහනම් මහණ, එක ෙැඩකේ 
විතරකේ කරනේන. තමනේවග හිත රැකගනේන. හිත රැකගනේන එක අමාරැයි. 
ඒතේ අමාරැවෙනේ හරි හති රැකගනේන. එතවකාට ඒ තමනේ යන 
බලාවපාවරාතේතෙු සාර්ථක වෙය’ි කයිලා ඔනේන ඒ අෙසේථාවව් තමයි 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපි අර මාතෘකා කළා ගාථාෙ පරකාශවකාට 
ෙදාවළේ. 

දුන්නගි්ගහසස ලහවුනා යත්ථකාමනිපාතවිනා 
ිත්තසස දමවථා සාධ ූිත්තං දන්තං සඛුාෙහං 

දුන්නගි්ගහසස ලහවුනා. දුන්නගි්ගහස්සස්ස කයිනේවන යටපතේ කරනේන 
අපහස.ු ලහනුනො කයිනේවන ඉකේමනිනේම ඉපිද නැතවිෙන සේෙභාෙයකේ 
තවියන. යත්ථකොමනිපොතනිනො - කැමත ිකැමත ිඅරමණු ුෙල ලගිනේනාෙූ 
වමනේන වමබඳුෙ ූසති දමනය කරිීම යහපතේය. දමනය කරන ලද සිත 
සැප වගන වදේ - චිත්තං දන්තං සඛුොවහං. ඒකය ි වම් වකටි ගාථා 
ධර්මවයනේ දැකේවෙන අදහස. ‘නගිරහ කරනේන එවහම නැතේනම් යටපතේ 
කරනේන අමාරැෙ ූඉකේමනිනේම ඉපිද නැතවිෙන සේෙභාෙයකේ ඇත,ි කැමති 
කැමත ි අරමණු ු ෙල රැවඳන සති දමනය කරගැනමී යහපතේය. එවසේ 
දමනය කරන ලද සති සැප වගන වදේ’ කයිලා ෙදාළා. 

එතවකාට වම් ගාථා ධර්මය ඉවගන වගන අර සංඝයාෙහනේවසේ 
නැෙතතේ ඒ සේථානයටම ෙැඩම කළා. ෙැඩමකරල අර විදියට තමනේවගේ 
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භාෙනා කටයුත ු කරවගන ගයිා. ඒ එකේකම අර මවහෝපාසකිාෙතේ 
තමනේවගේ දිෙැසනිේම, තමනේවගේ ශකේතවියනේම ඒ අෙශයතාෙනේ වහායලා 
බලලා අර සංඝයාෙහනේවසේට උපසේථාන කළා. එවකේ පරතඵිලයකේ හැටියට 
අර සංඝයාෙහනේවසේ අෙසානවයේදී උතමු් අරහතේඵලය ලබාගතේතා. 
එතවකාට වම් කථාෙ අපිට වබාවහාම ආදර්ශ වගන වදන එකකේ. 
විවශේෂවයනේම වම් ගාථාෙ ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට - දැනේ වම් 
කාවල ගහිි පිනේෙතනුේ, ගහිි උපාසක උපාසකිාෙනේ වදපකේෂයම භාෙනාෙ 
ගැන කයිනවකාට හිත දුර්ෙල කරගනේනො. අපට කරනේන බැරි වදයකේ 
වම්ක. සංඝයාෙහනේවසේලාට පමණකේ අයති ිවදයකේ. අපට බැහැ කයිලා. 

නමතුේ වම් මාතකි මාතා චරිතය ඉතාමතේම ආදර්ශ සම්පනේනයි. 
අපට වපවනනෙ තමනේ සංඝයාෙහනේවසේලා හැට නමකට උපසේථාන 
කරන අතවර් වම් මාතකි මාතාෙ අර තරම් ිතේත ශකේතයිකිනේ, අනාගාමී 
බෙ, අභඥිා ලබා ගතේතා. අනේන එතවකාට හැම වදනාම - වම් ගිහි 
පිනේෙතනුේ විවශේෂවයනේම, හතිනේනට ඕන තම තමනේටතේ පුලුෙනේ කියලා. 
ඒක නසිා ඒ මාතාෙ භාෙනා කර්මසේථාන කළානම් අපටතේ පුලුෙනේ යමකේ 
කරගනේන කයිලා හැක ිසංඥාෙ උපදො ගනේන ඕන. ඒ ෙවගේම අනිතේ 
අතට බලනවකාට වම් මාතකි මාතා චරිතය ඉතාමතේම ආදර්ශ 
සම්පනේනයි. සංඝයාෙහනේවසේලාට අර්ථවයනේ ෙවගේම ධර්මවයනුතේ 
උපසේථාන කළා ෙවගේම වහාඳ ආදර්ශයකේ ලබාදුනේනා මාර්ග ඵල 
පරතවිව්දවයනේ. ඒ අනෙු ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාට ගහි ිපක්ෂවයනේ ලැබුණු 
ඒ ආදර්ශයතේ, ඒ ෙවගේම උපසේථානයතේ තම තමනේවගේ මාර්ග ඵල 
අෙවබෝධයට උපකාරයකේ ෙණුා. ඒ ෙවගේම අර විදියට අමතු ුඅමතු ුවදේෙලේ 
හතිනේ හටිිය සංඝයාෙහනේවසේටතේ වහාඳ පාඩමකේ දුනේනා ඉතාමතේම 
නහිතමානෙී, කාරැණිකෙ මාතකි මාතාෙ. ඒක ඉතාමතේම ආදර්ශ 
සම්පනේන වදයකේ. මූණි වකවනකේ පුතටු උපසේථාන කරනේනා ෙවගේ ඒ 
මාතකි මාතාෙ අර සංඝයාෙහනේවසේලා හිකේවමව්ො. පසෙු පැමිණි 
සංඝයාෙහනේවසේතේ හකිේමො ගතේතා. අනේන ඒ විදියට ඒ කථාවව් ආදර්ශ 
රාශියකේ මතකුරගනේන පුලුෙනේ. 

ඊලගට අපි ගාථාෙ දිහා බලම.ු බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කළ වම් කාරණය - වම් සවිතේ සේෙභාෙය ගැන හතිලා බලනේනට ඕන. 
ඒක හැම වදනාටම අතේදකනිේන පුලුෙනේ වදයකේ. වබාවහෝවිට වකවලසේ 
සහතිෙ යම්කසි ි වකවනකේ හතිනේන ගතේතහම ඒ අනෙුම තෙ තෙතේ 
සතිවිිල ිධාරාෙනේ ගලාවගන එනො. ඒ විදිවය සේෙභාෙයකේ තවියනෙ. 
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ඊළඟට වම්ො යටපතේ කරනේන වබාවහාම අමාරැයි. දුන්නිග්ගහසස 
කයිනේවන නිගරහ කරනේන, යටපතේ කරනේන අමාරැ සේෙභාෙයකේ 
තවියනො වම් හිවතේ. නමුුතේ එබඳු සති පො යටපතේ කරගනේන ඕවන. 
පරයතේනයකේ, උතේසාහයකේ දරනේන ඕවන. සමයකේ පරයතේනය කියනේවන 
වම් පිංෙතනුේ දනේනො නපූනේ අකසුලේ නපූදවීම සඳහා, උපනේ අකුසලේ 
දුරලමී සඳහා, නපූනේ කසුලේ නංො ගැනමී සඳහා, උපනේ කසුලේ තහෙුරැ 
කරගැනමී සඳහා කයින සතර ආකාර ෙයායාමයකේ, එවහම නැතේනම් 
සමයකේ වීර්යයකේ, පරධානයකේ ඇත ිකරගනේනො වමනේන වම් විදිවයේ හිත 
දමනය කරගැනමීට. එතවකාට වමනේන වම් වීර්යවයනේ හතිට නිගරහ 
කළයතු ු බෙ - ඒ කයිනේවන වෙන වකවනකටු නගිරහ කරිීමවන වම් 
සාමානය වලෝකයා දනේවන - එවහම වනවෙය ි තමනේවග හතිටම. 
වකවලසේ පැතේතට යන හිතට නගිරහ කරන ආකාරය බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තවියනො. ඒ කයිනේවනේ වකවලසේ යටපතේ කරන 
ආකාරය. කරම පහකේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මැඳුම් සඟිවයේ විතක්ක 
සණඨ්ොන සතූරනය් දකේෙලා තවියනො. පුදුම අනේදමිනේ පරාවයෝගික කරම 
පහකේ. ඒො විසේතර කරිීමට වයාදාවගන තවිබණ උපමාෙනේම පරමාණෙතේ 
- ඒක හරි විදියට ගරහණය කරගතේවතාතේ, හවිතේ ධාරණය කරගතේවතාතේ 
- තමනේවග හති දමනය කරගනේනට.  

පලමවුෙනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො යම්කිසි 
වකවනකටු වලෝභය, දේවව්ෂය, වමෝහය කයින වකවලසේ සම්බනේධ ෙූ 
අකසුලේ සතිකේ පැන නගිනෙනම්, පාපක අකසුලේ විතකේක පැන 
නඟිනොනම්, ඒ තැනැතේතා පළමුවෙනේම කළ යතුේවතේ වමාකකේද? ඒ 
වෙනෙුට යම්කසි ිකසුලේ අරමණුකේ - අපි හතිම ුදේවව්ෂ සිතිවිලේලකේ ආෙ 
කයිල, ඒ වෙනෙුට වමතරී සතිකේ - උතේසාහවයනේ මත ුකරගනේනො. 
එවහම වමතරී සතිකේ මතකුරවගන උතේසාහවයනේ බලාවගන ඉනේනෙ 
අකසුලේ සිතවිිල ි ධරාෙ කැවඩනෙ, එහි බලය අඩවුෙනෙ. බලය හීන 
වෙනො. අනේන ඒ කරමය බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පලවෙන ිකරමය හැටියට 
දකේෙනො.  

ඒ කරමය වකටිවයනේ වතේරැම් ගැනමීට, උපමාෙකේ බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො. යම්කසි ි දක්ෂ ෙඩවුෙකේ, එවහම නැතේනම් 
ෙඩවුෙකවුගේ අතෙැසවියකේ ඇණයකේ හරිෙණුහම, යම්කසිි රළු ඇණයකේ 
හරිෙණුහම, ඒක ගලෙනේවන වකාවහාමද? සයිමු් ඇණයකිනේ අර රළු 
ඇනයට ගහල ඒක පනේනනෙ. අනේන ඒ ෙවගේ යම්කසි ි වකවනකුවගේ 



166 ෙන වදේශනය 

9 

සතිට වකවලසේ අරමණුකේ ෙැටිලා, අර වමාට ෙණු ඇණයකේ හරිවෙලා 
ෙවගේ, ඒක හරිවෙලා තවියනවකාට, පනේනනේන බැරි තතේත්වයකේ 
තවියනවකාට ඔනේන ගනේනො වමතරිය ෙවගේ වහාඳ කසුලේ අරමුණකේ. 
අරවගන අරක පනේන ගනේනෙ. එතවකාට වමතන පළවෙන ි කරමය 
දකේෙලා තවියනේවන අර ෙඩ ුඋපමාවෙනේ. ෙඩවුෙකේ රළු ඇණයකේ, සියුම් 
ඇණයකිනේ පනේනනේනා ෙවගේ අකසුලේ සිතවුිලේල කසුලේ සිතුවිලේලකිනේ 
පනේනා හරිනේන උතේසාහයකේ ගනේනෙ. නමුතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො සමහරවිට ඒ කරමය හරි වනායනේන පුලුෙනේ. ඒ තරමටම 
පරබල අකසුලයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. එවහම සතිේ තවිබණ බෙ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පිළගිනේනො. ඒ තරමට වම් සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ 
වකවලසේ එකේක ගැෙසණු ු සිත හකිේමො ගැනමී අපහස ු බෙයි එතන 
වතේරැම් කරනේවන. දුන්නිග්ගහස්සස කයිනේවන දුකවසේ. වබාවහාම 
අමාරැවෙනේ, දුකවසේ නගිරහ කළයතුයුි. දුකවසේ අමාරැවෙනේ යටපතේ 
කලයතුයු ිකයින සේෙභාෙයකේ තවියනො හවිතේ.  

ඒක පරමාණෙතේ නැතේනම් වදවෙනි කරමයකේ කයිනො 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ. වමාකකේද වදවෙනි කරමය? තමනේට එන අකුසලේ 
සතිවිිල ි ෙල ආදීනෙ පක්ෂය වමවනහි කරනො. වමනේන වම් විදිවයේ 
අකසුලේ හතිවිිලේලකේ ගලාවගන එනො මවගේ හිතට. වම්ො වලෝභ, දේවව්ෂ, 
වමෝහය හා සම්බනේධ අකසුලේ සතිවුිල.ි වම්ොවයේ භයානක විපාක 
තවියනො. වම්ොවයේ හති කලිටිි කරන සේෙභාෙයකේ තයිනො කියලා 
ඒොවයේ ආදීනෙ පක්ෂය වමවනහි කරනො. ඒ පිළබිඳෙ භයකේ, ලැේජාෙකේ 
ඇත ිකරගනේනො. හරිි ඔතපේ කයිල කයිනේවන - අකසුලේ පිළිබඳෙ බයකේ 
ලැේජාෙකේ ඇත ිකරගනේනෙ. හරිි කයිනේවන ලැේජාෙ, ඔතපේ කියනේවන 
බය. ඒොවයේ ආදීනෙ පක්ෂය.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒකතේ අපට හවිතේ දරා ගනේන පුලුෙනේ, 
ඉතාමතේම පහසු උපමාෙකනිේ දකේෙල තවිබණෙ. වමාකකේද ඒ උපමාෙ? 
යම්වසේ මහවණනි ඉතාමතේම අලංකාරෙ හැඩෙැඩ ෙලනිේ සැරස ීඉනේන 
කැමත ිවකවනකවුගේ කවරහි යම්කසිි වකවනකේ සර්ප කණුකේ වහෝ බලු 
කණුකේ වහෝ මිනසිේ කණුකේ වහෝ එතුවොතේ, ඒ අෙසේථාවෙ අර තැනැතේතා 
වහෝ තැනැතේතයි ඒ පිළබිඳ වලාක ු පිළකිුලකේ, භයකේ ඇතිකරවගන 
ඒවකනේ ගැලවෙනේන උතේසාහ කරනො. අනේන ඒ ෙවගේ ඒ අකුසලය 
පිළබිඳෙ හවිතේ පිළකිලුකේ ඇති කරගනේන, භයකේ ඇත ිකරගනේන කියලයි 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාවළේ. ඒ වදෙන කරමයය.ි ඒ අකසුලවයේ ආදීනෙ 
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සහිකිරගනේනවකාට අර විදිවයේ හැඟීමකේ ඇති කරගතේවතාතේ - යම්කිසි 
බලුකණුකේ වහෝ සර්ප කණුකේ එලේලගන ඉනේනො කයින හැඟීම ඇති 
කරගතේවතාතේ අකසුලය පරහානයට පහසයුි. තමනේවග හති තුළ පාපී 
අකසුලයනේ පිළබිඳෙ ආදීනෙ පක්ෂය වමවනහ ිකරමිනේ හවිතේ පිළිකුල 
ඇතකිරගැනවීමනේ අර ගලාවගන එන අකසුලේ ධාරාෙ තරමකේ දුරට හරි 
හනී වෙනේන ඉඩ තවිබණ බෙය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. 
සමහරවිට ඒවකනේ සම්පරූ්ණවයනේම නදිහසේ වෙනේනතේ පුලුෙනේ. 
බරපතලම එකකේනම් සමහර විට - ඒ තරමටම බරපතලනම් - ඒ අකසුලේ 
සතිවිිලේල සමහරවිට ඒතේ ඔවරාතේත ුවනාවදනේන ඉඩ තවියනො.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඔනේන තනුේවෙන ි කරමයකේ දකේෙනො. 
තමනේට එන අකසුලේ සතිවිිලි ෙලට ඒ අරමණු ුෙලට හති යනේවන වමනේන 
වම්ො නිසා. සහියිතේ, වමවනහි කරිීමතේ කයින කාරණා නසිා. යම්කිසි 
වදයකේ සහි ි කරනොනම්, වමවනහ ි කරනොනම් එය නැෙත නැෙත 
මතවුෙනො. ඒක එදිවනදා පරතයක්ෂ වදයකේ. එතවකාට දැනේ වම් තමනේ 
වනාකැමති වදයකේවන වම් වෙනේවන හිතට. ඒ සඳහා කරනේනය ිකියලා 
කවි්වෙ වනාසහි ි කරිීමතේ, වනාවමවනහ ි කරිීමතේ. වනාසහිි කිරීමයි, 
වනාවමනහ ි කරිීමය.ි ඒක සාමානයවයනේ කවි්ෙ හැටිවය එක පාරට 
වතේවරනේවන නැතවිෙනේන පුලුෙනේ. නමතුේ ඒක නසිාවදෝ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වහාඳ උපමාෙකේ වදනො. වම් කාරණය පැහැදිලි ෙන විදිවයේ 
උපමාෙකේ. 

ඒ කයිනේවන තමනේවග ඉදිරියට එනො යම්කසි ි අකමැති 
රූපයකේ. එබඳු අෙසේථාෙල කරනේවන එකේවකා ඇසේ වදක ෙහගනේනො. 
එවහම නැතේනම් ඉෙත බලාගනේනො. අනේන ඒ ඇසේ වදක ෙහගැනීම්, 
ඉෙත බලාගැනමී් ෙවගේ තමයි අර කයිාපු වනාසහි ිකරිීමතේ, වනාවමවනහි 
කරිීමතේ. උතේසාහවයනේ බලනො ඒ අරමවුණනේ සති මූතේ කරගනේන. හිත 
මූතේ කරගනේන උතේසාහ කරනො. ඒක තනුේවෙන ිකාරණය. ඒ අනුෙතේ 
සමහර වකවනකටු පුළුෙනේ වෙනො තනුේවෙන ිඅෙසේථාවෙදි අර අකුසලේ 
සතිවුිල ිබැහැර කරගනේන. නමතුේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
සමහරවිට ඒ උතේසාහයතේ හරි වනායනේන පුලුෙනේ. ඔනේන එතවකාට 
වදනො හතරවෙන ිකරමයතේ.  

හතරවෙන ි කරමය වමාකකේද? ඒක වකටිවයනේ ධර්මානුකූලෙ 
දකේෙලා තවිබනේවන තමනේට එන ඒ විතර්කවයේ, ඒ කයිනේවන ඒ හිතිවිලි 
ෙලම සැකැසේම, සතිවිිල ි සකසේ වෙලා තවිබණ ආකාරය දිහා ටිකකේ 
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විමසමු් ඇස වයාමකුරනො. වම් හතිවිිලේල වකාවහාම එකකේද? වම්ක 
වකාවහාමද ආවෙ? හැදිලා තවිබනේවන වකාවහාමද? තමා ඉදිරිවයේ ඇති 
සටහනකේ දිහා වහාඳට බලනේන ෙවගේ. වම් හැම එකකේම එකේතරා 
උපකරමයකේ. ගලා එන හතිවිිල ි ධාරාෙ කැඩීමට කරන උපකරම. 
උපකරමයකනියු ි වම්ක කරනේන වෙනේවන. එතවකාට වම් හතරවෙනි 
කරමය තමනේවග එන හතිවිිල ිවිගරහ කරිීමය.ි විමසලා බලනො වම්වක 
තතේත්වය. බලලා ඒක ටික ටික මර්දනය කරනේනතේ උතේසාහයකේ 
වයාදනො. ඒවක සැකැසේම දැකේකා. ඒක ගලාවගන යන වව්ගය දැකේකා. 
ඊළඟට ඒ සැර බාල කරනේනතේ උතේසාහයකේ වයාදනො. ඒකට වදන 
උපමාෙ ආශරවයනේ වම්ක ෙඩාතේ වහාඳට වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ වව්වි. 

උපමාෙ වමාකකේද? දැනේ ඔනේන යම්කසි ි පුරැෂවයකේ ඉකේමනේ 
ඉකේමනේ කරලා ගමනකේ යනො. සමහරවිට දනේවනම නැතෙි වෙනේන 
ඇත ිවම් ගමන ඉකේමනේ වෙනේවන. එවහම ඉකේමනිනේ යන අතවර් හිටි 
ගමනේ වම් මනුසේසයා කලේපනා කරනො ‘වමාකද මං වම් ඉකේමනේ කරලා 
යනේවන? ඉකේමනේ කරලා යනේන වහේතෙුකතුේ නූවන. වම් ඉකේමනේ කරලා 
යනොට ෙැඩිය නරකද මං ටිකකේ වහමිනේ ගයිාම?’ කයිලා ඔනේන ඊළඟට 
ඒ සතිවුිලේල අනෙු වහමිනේ ගමනේ කරනො. වම් වහමිනේ ගමනේ කරන 
අතවර් වම් තැනැතේතා කලේපනා කරනො ‘වමාකද මම වම් වහමිනේ 
ගමනේ කරනේවන? මම හිට ගතේතහම නරකද?’ කයිලා හිටගනේනො. 
ඊළඟට හටිගතේත ු පුදේගලයා කලේපනා කරනො ‘වමාකටද මං වම් 
හටිවගන ඉනේවන? ඉඳගනේන බැරිද මට?’ කයිලා ඉඳගනේනො. ඉඳවගන 
ඉෙරවෙලා ඊළඟට කලේපනා කරනො ‘වමාකටද මං වම් ඉඳවගන 
ඉනේවන. නරකද හානේසි ෙණුානම්’ ඔනේන හානේස ි වෙනො. ඒකයි 
උපමාෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ. මහපුදුම උපමා වදනේවන 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ. 

වමතන වම් දකේෙනේවන වමාකකේද? ‘යම්කසිි මනුෂයවයකේ රළු 
ඉරියෙු - රළු ඉරියෙ ු කයිනේවන අර ඇවිදීම, සටිීම, හඳිගැනමී ෙවගේ 
වදේෙලේ. රළු ඉරියෙ ුකරමකරමවයනේ අතහැරලා සයිමු් ඉරියෙ ුෙලට මාරැ 
වෙනේවනේ යම් වසේද, අනේන ඒ විදියටම තමනේවග සතිට එන විතර්කය 
දිහා බලලා, තමනේවගේ හතිවිිලේවලේ සැකැසේම දිහා බලලා ඒක යන වව්ගය 
දිහා බලලා කරමකරමවයනේ ඒ වව්ගය හීන කරනේන කයින එකයි 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ උපවදසේ. එතවකාට වම් උපමාෙ ආශරවයනේ 
අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ වම් තමනේවග හති දිහා විමසමු් ඇසිනේ බැලීම 
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තළුනිේමතේ අර ගලාවගන එන සතිවිිල ි ධාරාෙ මර්දනය කරගනේන 
පුලුෙනේ. ඒ විදියට කරමකරමවයනේ මර්දනය කරලා කසුලේ පක්ෂයට වගේනො 
අකසුලේ පැතේත. ඒක හතරවෙන ිකරමය. ඒ විදියට හතරවෙන ිකරමයතේ 
දකේෙලා ඊළඟට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ‘සමහරවිට හතරවෙනි 
කරමයතේ ෙරදිනේන ඉඩ තවියනො. ඒකතේ හරියනේවන නැතිවෙනේන 
පුලුෙනේ’  

එතවකාට දකේෙනො පසේවෙන ි කරමය. මහබලගත ු කරමයකේ ඒ 
පසේවෙන ිකරමය. ඒ කයිනේවන එතවකාට කරනේන තිවයනේවන තමනේවග 
අර අකසුලේ සතිවිිලේල මැඩපෙතේෙනේන, අනේන එතනදි තමය ිනිගරහ කියන 
ෙචනය හරියටම වයාදලා තවිබනේවන. කසුලේ සතිවිිලේලකේ මඟිනේ අකුසලේ 
සතිවිිලේලට නගිරහ කරනේන. ඒක මැඩ පෙතේෙනේන ඕන. කසුලේ සිතිවිලේලකේ 
ඇසරුැ කරවගන ඒ කසුලේ සතිවුිලේල මඟනිේ අර අකසුලේ සිතිවිලේලට 
ගහලා තලලා වපලලා ඒක වපාඩි පට්ටම් කරලා දානො. අනේන ඒ විදිවය 
වදයකේ.  

වම්කට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වයාදන උපමාෙ මහබලගතු 
උපමාෙකේ. ‘යම්වසේ මහවණන,ි ශකේතමිතේ පුරැෂවයකේ, බලෙතේ 
පුරැෂවයකේ, දුර්ෙල පුරැෂවයකවුගේ හවිසනේ වහෝ කඳිනේ අරවගන නිගරහ 
කරනේවනේද, එවහම නැතේනම් වහාඳටම තලනේවනේද ඔහු සංවව්ගෙතේ 
කරනේවනේද, සංතාපයට පතේකරනේවනේද, තමනේ කසුලේ සතිවුිලේල බලගතු 
පුරැෂයා හැටියට අරවගන අකසුලේ සතිවුිලේල දුර්ෙලයා හැටියට අරවගන, 
කසුලේ සතිවිිලේවලනේ තලලා වපලලා මර්දනය කරලා අර අකුසලේ 
සතිවිිලේල පනේනලා දානො. ඔනේන ඔය විදියට දුකවසේ නගිරහ කළයුතු කරම 
පහකේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙෙුා. වම් හති වලේසවියනේ පාලනය 
කරනේන බැරි බෙ දනේන නිසා.  

එතවකාට වම් එක එකකේම වබාවහාම පරාවයෝගකි භාෙයකේ ඇති 
ඒො. තම තමනේටම අතේදකිනේන පුලුෙනේ. තම තමනේට ඒ ෙවගේම අතේහදා 
බලනේන පුලුෙනේ විදිවයේ කරම පහකේ වම් කරම පහ. ඒ අපි කවි්ෙ උපමා 
පහ තමය,ි ඉසේවසලේලම අර ෙඩවුෙකේ වහෝ ෙඩ ුඅතෙැසේවසකේ අර විදියට 
රළු ඇණයකේ සයිමු් ඇණයකිනේ ගහලා පනේනනො ෙවගේ. ඊළඟ එක - 
හැඩ ෙැඩ ඇතෙු ඉනේන කැමත ි යම්කසි ි පුරැෂවයකේ වහෝ සේතරියකේ 
තමනේවග වබලේවල බලු කණුකේ, සර්ප කණුකේ ආදි කණුපයකේ එලේලනේන 
හදනවකාට ඒොයනිේ පිළකිලුකේ ඇතකිරවගන, ලැේජාෙකේ ඇතකිරවගන 
එයනිේ මිවදනො ෙවගේ ආදීනෙ වමවනහ ිකරනො. එවහමතේ නැතේනම් 
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තමා ඉදිරියට එන ආවලෝකයකේ දකිනේන අකැමත ි වකවනකේ ඉෙත 
බලනේනා ෙවගේ ඇසේ වදක පියාගනේනො ෙවගේ, අර අකසුලේ අරමුණ 
වනාවමනහ ිකරිීමට උතේසාහ කරනො. එවහමතේ බැරිනම් ඒ සතිිවිලේල 
නගිරහ කරලා ඒ සතිවිිල ිධාරාෙ කරමකරමවයනේ හනී කරනේන උතේසාහ 
කරනො ගමනේ කරන පුරැෂයා හටිගතේතා ෙවගේ. හිටගතේත ු පුරැෂයා 
ඉඳගතේතා ෙවගේ. ඉඳගතේත ුපුරැෂයා හානේසෙිුණා ෙවගේ. ඊළඟට අෙසාන 
උපමාෙ තමයි ශකේතමිතේ පුරැෂවයකේ දුර්ෙල පුරැෂවයකවුගේ වබලේවලනේ 
හරි බවඳනේ හරි අලේලලා තලනේනා වපලනේනා ෙවගේ අර අකුසලේ 
හතිවුිලේල, කසුලේ හිතවුිලේලකේ මඟනිේ පනේනා හැරීම.  

ඔනේන ඔය විදියට කරම පහකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
සති සමාධිමතේ කරගනේන උතේසාහ කරන භික්ෂුෙකට උපකාර කරන කරම 
හැටියට. එවහම දකේෙලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘යම්කිසි 
වකවනකේ, යම්කසි ි භකි්ෂුෙකේ වම් කයිාපු කරම පවහනේ වම් එක එක 
කරමයකේ අෙසේථානුකලූෙ වයාදා ගනිමිනේ ඒ විදියට හති හකිේමො ගතේතාද, 
අනේන එබඳු භකි්ෂුෙ විතර්ක පිළබිඳෙ, ඒ කටයතු ුතමනේවගේ අතට ගතේතු 
වකවනකේ ෙවගේ, ඒ කයිනේවන තමනේ අකැමති හතිවිිලේල හිතනේවන නූ, 
කැමත ි හතිවුිලේල හතිනේන පුලුෙනේ. දැනේ වබාවහෝවිට ෙනේවනේ තමනේ 
අකමැත ිෙණුතේ අකසුලේ හතිවිිල ිගලා එන සේෙභාෙයකේ හවිතේ තිවබනේවන. 
අර විදියට හිත දමනය කරගතේත ු පුදේගලයාට තමනේ අකැමතනිම් ඒ 
හතිවුිලේල ඉතාම ඉකේමනිනේ ඉෙතේ කරනේන පුලුෙනේ. කැමති හිතුවිලි, 
කසුලේ හතිවුිල ිහතිනේන පුලුෙනේ. 

ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයකේ ඇත ිකරගනේන පුලුෙනේ ආකාරවයේ 
කරම පහකේ තමය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන දැකේෙවුව්. එතවකාට 
වම්ක සමථ භාෙනාවව්දී වබාවහෝවිට උපකාර වෙනො. විදර්ශනා 
භාෙනාවව්දී ඊටතේ ෙඩා සයිුම් අනේදමිනේ වම් සිතවුිල ිපාලනය කරගැනීම 
පිළබිඳෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වනාවයකතුේ මාර්ග දකේෙලා තවිබණො. 
විවශේෂවයනේම එතනදි උපකාර කරගනේවනේ වමවනහ ි කරිීම කියන 
ධර්මයය.ි සාමානයවයනේ හතිට එන වදේෙලේ පිළබිඳෙ වතේරැම් ගනේන 
පුළුෙනේ ශකේතයිකේ හති තළු තයිනො. ඒක පරඥාෙ, නෙුණ ඇසරුිනේ වතේරැම් 
ගනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ විදියට විදර්ශනා භාෙනාවව්දී ෙණුතේ ඒ තමනේ 
කරන කර්මසේථානය, අපි හතිම ු ආනාපාන භාෙනාෙට ඉඳගතේතු 
වකවනකේ. ඒ කරන අතවර් තමනේ දැකපු රූපයකේ වහෝ එවහම නැතේනම්, 
ශබ්දයකේ, ගඳකේ එවහම නැතේනම් රසකේ, සේපර්ශයකේ ආදී වම් බාහිර 
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ඉනේද්රියනේ පවහනේ ෙවගේම හවිතනේ එන හතිවුිලේලතේ ඇතුළුෙ හැම 
අරමණුකුේම එන තැනම - ලතේ තැන වලාපේ කිරීමට උපකාර කරගනේවනේ 
වමාකකේද? නමනනහ ිකරිීම. 

යම්කසි ිරූපයකේනම් ඒ රූපය අනෙු නමිිති ගැනමීකේ කරනේවන 
නූ. ඒොවයේ ලසේසන, අෙලසේසන සේෙභාෙය, ඒොවයේ හැඟීම් දැනීම් 
ෙශවයනේ ඒ ඔසේවසේ දිගනිේ දිගට යනේවන නූ සංඥා ෙශවයනේ. රූපයකේ 
රූපයකේ කයිලා වකටිවයනේ වමවනහ ිකරනො. සදේදයකේ, සදේදයකේ කියලා 
වකටිවයනේ වමවනහ ිකරනො. ඔය විදියට කරමකරමවයනේ හවිතේ දුෙන 
සේෙභාෙය නතර කරගැනමීය ිනෙින කයිනේවන. චිත්තස්සස දමනතො සොධූ - 
චිත්තං දන්තං සඛුොවහං කයිලා කයිනේවන, සති දමනය කරගැනීම 
කයිනේවන දුෙන සති නතර කරගැනමී. රහතනේෙහනේවසේට කියන 
ෙචනයකේ තමයි ඨිති චිත්ත කයින එක. ඨිත ි - සටිියාෙ ූ සති. සිත 
නෙතේොගනේන පුලුෙනේ ශකේතයි. වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ 
කයින මාර්ග ඵල ලැබීම කයිනේවන ඒ දුෙන සති නතර කරගැනීවම් 
ශකේතයි ඒ ඒ මට්ටම් ෙලිනේ ලබාගැනමීයි. එතවකාට ඒ සඳහා උපකාර 
ෙන වදේ තමය ිවමවනහ ිකරිීම. 

සාමානයවයනේ අපි දනේනො පංචසේකනේධයකේ කයිලා වදයකේ 
තවියනො. අපි දනේනො රූප සේකනේධය - රූප වගාඩකේ. ඊළඟට වව්දනා 
වගාඩකේ ඒ ආශරිතෙ ඇතවිෙනො. ඊළඟට සංඥාෙලේ කයින හැඳිනීම් 
වගාඩකේ ඇතවිෙනො. ඒ විඳීම් වගාඩ උපකාර කරවගන අපි කැමති, 
අකැමත ිවදේෙලේ පිළබිඳෙ හවිතේ තිවයන කරියාකාරී ශකේතයි වයාදෙලා, 
කවයේ තවියන කරියාකාරී ශකේතයි වයාදෙලා, ෙචනවයේ තවිබණ කරියාකාරී 
ශකේතයි වයාදෙලා යම් යම් කර්ම රැසේකරනො. සංසේකාර 
රැසේකරගනේනො. සංසේකාර වගාඩකේ. ඊළඟට වම් සංසේකාර වගාඩ 
උපකාර කරවගන, නේ සංසක්ොර වලනි ්රැස්වන කර්ම බීජ අනප් නේ 
විඤ්ඤාණය කයින හනිත ් තැනප්ත ් නවනවො. ඕවො තමය ි අපි එක්ක 
නමච්චර කොලයක් නේ සංසොරනය ් යන්නන. එතනකොට නමනන් නේ 
රැසන්වන නගොඩවල ්පහ කරමකරමනයන ්අස ්කරිීම, නේ රැසක්රිීම නවනුවට 
අසක්රිීමය ි නේ ධර්ම මොර්ගනය ් බදුුපියොණන ් වහන්නස ් දකව්ො වදාළ 
මොර්ගය. 

ෙැරදි විදියට වමවනහ ි කරිීම වහෙතේ අවයෝනවිසෝමනසකිාරය 
නසිා වමාවහාතකේ වමාවහාතකේ පාසාම දිගට දිගට වම් කර්ම රැසේවෙලා, 
වම් හවිතේ එකතවුෙන කර්මෙල විපාක ොර ෙශවයනේ තෙ තෙතේ අනනේත 
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කාලයකේ වම් සංසාරවයේ ගමනේ කරනේන අපට සදිේධවෙලා තවියනො. 
අවයෝනිවසෝමනසකිාරය කයිනේවන වම් සිතවුිල ිපැන නඟින තැනේ දිහා 
වනවෙය ිඅපි බලනේවන, ඒ වෙනෙුට ඈත බලනේවන. මවුෙකේ මිරිඟුෙකේ 
පසේවස දුෙනේවන වමාකද? අර ඈත තිවයන වදේ ෙතරුය ි කියලා 
හතිාවගන දුෙනො. වම් ෙතරුකේ හැටියට වපේනේවන මවගේ වම් වම් වදේෙලේ 
නසිය.ි මවගේ ඇසේ වදවකේ තිවයන දුර්ෙලකම, වම් පායන අෙසේථාවව් 
වපාවළාවෙනේ නඟින යම්කසි ිොෂේප ෙවගේ වදයකේ නසිා එවහම නැතේනම් 
රසේවන නසිා වම් විදිවයේ වදයකේ කයිලා හැඟීමකේ මෙුාට නූ. ඈත 
තවියන වදේ අනෙු කලේපනා කරලා වමවනහ ිකරිීම වයාදලා එතනට මම 
යනේන ඕන කයිලා දුෙනො.  

ඒ වෙනෙුට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරනේවනේ 
වයෝනවිසෝමනසකිාරය. වම්ො පැන නඟින තැනම, වම් විතර්ක, සිතිවිලි 
පැන නඟින තැන දිහාම බලනේන ඕන. නෙුණැස වයාදලා, වමවනහි 
කරිීම වයාදලා, වයෝනවිසෝමනසකිාර වයාදලා ඒක දිහා බැලවීමනේ අර 
අවිදයාෙ ඉෙතේ වෙනේන ඉෙතේ වෙනේන, ඊළඟට වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ 
ඉෙතේ වෙනේන ඉෙතේ වෙනේන ඔනේන දර්ශනය පැහැදිල ිවෙනො. ඒො 
පැන නඟින ආකාරය වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ වෙනො. සේපර්ශය කියන 
ගැටීම් ආශරවයනේ වම් සතිවිිල ිරාශියකේම වමාවහාතකේ පාසා උතේපාදනය 
වෙනේවන. ඒ සතිවිිලි අනෙු කරියා කරිීම නිසා, කය, ෙචනය අනුෙ කරියා 
කරිීම නසිා අතදිීර්ඝ කාලයකේ කර්ම රැසේ කරමිනේ සංසාරවයේ යනො. ඒ 
විදියට අෙවබෝධයකේ එනො යම්කසිි අෙසේථාෙක. එතවකාට 
වයෝනවිසෝමනසකිාරය කයිනේවනේ වකවලසේ උපදින, එවහම නැතේනම් 
වම් සතිවිිල ිඋපදින තැන ගැන දැනගැනමී සඳහා ඒ පැතේතට වයාමවුෙලා 
බැලමීය.ි 

වමනේන වම් මනසකිාර කරමය තළුනිේ වකවනකේ යම්කිසි 
අෙසේථාෙක ෙටහා ගනේනො වම් රූප සේකනේධය කයිනේවන අපි වම් 
ලසේසන, අෙලසේසන ෙශවයනේ ශකේතමිතේ, දුර්ෙල ෙශවයනේ හතින වම් 
ශරීර කඩූ ුහැම එකකේමතේ, ඊළඟට අපි වම් උපවභෝග පරිවභෝග කරන 
ෙසේත ුසම්භාරයතේ බෙ. වම් හැම සකසේවෙලා තවිබනේවන පඨවි, ආවපෝ, 
වතේවජෝ, ොවයෝ කයින ධාත ු- මහාභතූ ධර්ම හතවරනේ. ඒ මහාභූතවයා 
එකේ වකවනකේෙතේ වෙනේ කරලා හඳුනගනේන බූ. ඒ භතූවයා හතර 
වදවනකේ එකතවුෙලය ිවම් රූපය කයින වදේ මෙලා පානේවන. අනේන ඒ 
තතේත්වය වතේරැම්ගතේත පුදේගලයා ධාත ුඅනෙු බලනො. ඒකට කියනේවන 
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ධොත ු මනසකිොරය කයිලා. වම් ශරීරයතේ බාහරි වදේෙලුතේ සකසේවෙලා 
තවියනේවන පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කයින - වම් වපාවළාෙ 
කයිලා, ෙතරුය ිකයිලා, සළුඟ කයිලා, ගිනේනය ිකයිලා හතින වමනේන 
වම් ධාත ුහතර ආශරිතෙ, වම්ො මලුේ කරවගනය ිවම් ශරීර කඩූෙු හැදිලා 
තවිබනේවන. වම් රූපය පිළබිඳෙ හරි අෙවබෝධයකේ එනවකාට, ඒ රූපය 
නසිා පැන නඟින වව්දනාෙලේ පිළබිඳෙ උවපේක්ෂාෙකේ ඇත ිකරගනේන 
පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇත ිවෙනො. 

ඒ විදියට උවපේක්ෂාෙකේ ඇති කරගතේත ුපුදේගලයාවගේ වව්දනාෙලේ 
ඔසේවසේ ඇතෙින හැඳිනමී් පිළබිඳෙ අර සංසේකාර කයින කර්ම රැසේකිරීම්, 
විවශේෂවයනේම මමය, මාවගේය කයිලා කර්ම රැසේකරන ශකේතියතේ 
අඩවුෙලා යනො. එය ඇතවිෙනවකාට අර විඥානය කයින මායාතේමක, 
වම් හති - වම් හවිතේ පැෙැතේම හරියාකාරෙ වතේරැම්ගතේතානම් වම්ක 
මායාෙකේ කයිලා, වම්ක රැෙටිලේලකේ කයිලා, එබඳු පුදේගලයා වම් හිත 
පිළබිඳෙ පො, මවගේ හතිය ිකයිලා අලේලගනේවන නූ. ඔනේන ඔය විදියටයි 
පංචසේකනේධය පිළබිඳ කළකිරීම ඇතවිෙනේවනේ. එතවකාට බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තවිබනේවනේ වම් පංචසේකනේධවයනේ මිවදනෙයි 
කයිනේවන, වම් සංසාරවයනේ මිවදනො කයිනේවන වම්ක ගමනේ කරලා 
කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ වනවෙයි. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා 
වෙන කසිමි ශාසේතෘෙරවයකේ පරකාශ වනාකළ විදිවයේ මහාපුදුම 
පරකාශනයකේ. ‘මහනණනි, නේ බඹයක් පමණව ූසංඥාවත ්හතිත ්සහිත නේ 
ශරීරය තළුම මම නලෝකයත ්දකව්ොලමි. නලෝකනය ්හටගැනමීත් දකව්ොලමි. 
නලෝකනයන ් අතමිදීමත ් දකව්ොලමි. නලෝකනයන ් අතමිදීනේ මොර්ගයත් 
දකව්ොලමි’ කයිලා. 

ඒ කයිනේවන වම් වලෝකය කයිනේවන දුකමයි. එතවකාට දුකතේ, 
සංසේකාරයතේ, නවිරෝධයතේ කයින වම් හැම එකකේම තවිබනේවනේ වමනේන 
වම් බඹයකේ පමණ ශරීරය තළුය.ි ඉනේද්රියයනේ සහති, සංඥාෙ සහති, මනස 
සහති වම් ශරීරය තළුයි. ඊළඟට වම් තණේහාෙතේ අවිදයාෙතේ කියන 
අකසුලධර්ම - වම් කේවලේෂ ධර්ම හටගනිමිනේ වලෝකය පෙතනිො. ඊළඟට 
ඒො නැතකිළ තැන වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ නැතකිළ තැන, එවහම 
නැතේනම් අවිදයාෙ නැත ි කළ තැන වම් කයින සංසඳිීමයි. 
සංසේකාරයනේවගේ සංසඳිීමය ි නෙින. හති නෙතේතගතේතා කියනේවන 
වමාකකේද අර සංසේකාර වව්ගය සම්පරූ්ණවයනේම නතර කළා. සංසේකාර 
සංසඳිුනා.  
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දැනේ හතිාගනේන පුලුෙනේ වම් ෙැහි කාලවයේ ෙතරු බිංදු බිංදු 
ෙැටිලා ඒක ඇළකේ වෙලා, වදාළකේ වෙලා ගලාවගන යනො සාගරය 
දකේො. අනේන ඒ විදිවය වදයකේ තමයි වම් සතිිවිල ිධාරාෙතේ. වම් සිතිවිලි 
ෙල ඇතවිෙන වම් ශකේත ිවිවශේෂය තළුිනේ අර නැඹරුැෙට අනෙු ගංගාෙ 
සාගරය කරා යනේනා ෙවගේ, වම් සතිවිිල ිඅරවගන යනේවන සංසාරයටයි. 
සංසාර දුකේඛයට ඇදවගන යන සේෙභාෙයකේ තවිබණො. අවිදයාෙ නිසා 
ඇතෙින සංසේකාර කයින වම් සතිවිිල ි ශකේතිය. එතවකාට වම් හැම 
එකකේම සංසඳිවීමට උපකාර වෙනේවන අවිදයාවෙනේ වෙනේවෙලා, පරඥාෙ 
තළු නෙුණැස මතකුරගැනවීමනේ. ඒක පාදගනේන මලූකි වදේ තමයි 
වමවනහ ි කරිීම කයින එක. ඒ හැම වදේකම යථා තතේත්වය පිළිබඳ 
නෙුණැස වයාමකුරලා බැලමී. 

ඒ තළුනිේ කරමකරමවයනේ සතිට ගලාවගන එන සතිවුිල ිධාරාවෙ 
වව්ගය, වකවලසේ වව්ගය මර්දනය වෙලා යම්කසි ි අෙසේථාෙක හිත 
නතරවෙනො. හති නතරවෙනේවන, ඒ සතිට ගමනේ කරිීමට උපකාර 
වෙන වදේෙලේ වනාලැබීම නසිා. ඒකම තමය ි අර ගනිේනකේ නිවීයාම 
කයිනේවන. නෙින කයිලා කයිනේවන ගනිේනකේ නවිීයාම ෙවගේ තතේත්වයකේ. 
එවහම නැතේනම් අර සංසේකාර වව්ගය සංසඳිීමකේ. ඒ විදිවයේ ශානේත 
සෙුයකේ. අපි වම් පරම ශානේත නරි්ොණය කයිලා කයිනේවන වම් හිත 
තළුනිේම අතේදකනිේන පුලුෙනේ විදිවයේ, එයම අතේහරිනේන පුලුෙනේ විදිවයේ 
යම්කසි ිශානේත තතේත්වයකේ.  

එතවකාට අනේන එේ විදියට කලේපනා කරගනේනට ඕන. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වම් දුන්නිග්ගහස්සස ලහනුනො - යත්ථ කොම 
නපිොතනිනො කයින වම් කාරණා තම තමනේවගේ එදිවනදා ජීවිතවයේ 
අතේදකනිේන පුලුෙනේ වදේෙලේ. වම් සතිට නගිරහ කරනේන අපහසු බෙ, 
එදිවනදා තමනේට ඉදිරිපතේ ෙණු ු කාරණා ෙශවයනේ හැම වදවනකුටම 
පරතයක්ෂ වදයකේ. එතවකාට වම්ක අතහරිනේන එපය ිකයිලා බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. පළවෙන ි කරම දකේෙලා ඒක හරි වනාගිවයාතේ 
වදවෙන ිකරමය දකේෙනො. ඒක හරි වනාගවියාතේ තනුේවෙනි, හතරවෙනි, 
පසේවෙන ිෙශවයනේ ඒ විදියට කරම රාශියකේ දකේෙනො. අෙසාන පසේවෙනි 
කරමය අර ශකේතමිතේ මනුෂයවයකේ, දුර්ෙල මනුෂයවයකේෙ වපලනේනා 
ෙවගේ, ඒ තරමට උතේසාහවයනේ ඒ වකවලසේ ධර්මෙලට නගිරහ කළයුතු 
බෙය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ. 
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අනේන ඒ විදියට, ඒ සමථ කරමයයි. ඊළඟට විදර්ශනා ෙශවයනේ 
ඥානය වයාදලා, පරඥාෙ වයාදලා වම්ොවයේ යථා තතේත්වය පිළිබඳ 
අෙවබෝධය ලබාගැනීම පරමාර්ථය කරගතේවතාතේ අර වකවලසේ වව්ගයට 
යටවෙනේවන නූ. ඒ වෙනෙුට තමා ඉදිරිපිට තවියන එක විගරහ කරලා 
ඒ දිහා වහාඳට බලනො. තමනේවගේ නෙුණැස දියණු ු කරගනේනො. 
සංසේකාර පිළබිඳ සම්මර්ශනය කයිනේවන ඒකය.ි සංසේකාර පිළබිඳ යථා 
තතේත්වය විදසනුේ ඇසනිේ අෙවබෝධ කරගනේනො.  

අනේන ඒ විදියට කරමකරමවයනේ වම් සිත දමනය කරගැනමී පිළිබඳ 
මාර්ගය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. ඒකට මලූකි වදේ තමයි අර 
කය, ෙචනය හකිේමො ගැනමී කයින ශීලය. යම්කසි ි ශීලයක පිහිටීම 
තමනේවගේ සති තැනේපතේ කරගනේන උපකාරයකේ වෙනො. දැනේ වම් 
අෙසේථාවව් ආජීෙ අෂේඨමක ශීලය සමාදනේ ෙුණා ඒ ෙවගේම වපාවහාය 
අටසලිේ සමාදනේ ෙණුා. වමහි පරමාර්ථය වමාකකේද? වම් ශීලය තමයි 
භාෙනාෙට පදනම. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො යම්කිසි 
බරපතල ෙැඩකටයතු ුරාශියකේ කරන වකවනකේ ඒක කරනේවන ශකේතිමතේ 
වපාවළාෙක හිටවගනයි. මවඩ් හටිවගන ඒක කරනේන බූ. බරකේ ඔසෙන 
වකවනකටු - වකාටයකේ, ගලකේ එවහම ඔසෙනවකාට තමනේ යම්කිසි ඒ 
ෙවගේම ශකේතමිතේ ගලකේ එවහම නැතේනම් වපාළෙකේ උඩ ඉනේන ඕන. 
මවඩ් ඉඳනේ කවළාතේ තමනේ ඒකතේ එකේකම එරිලා යනො. අනේන ඒක 
නසිා ශීලය පදනමකේ හැටියට දකේෙලා තවිබනේවන ඒකයි. 

වම් බදුේධශාසනවයේ ශීලය පරතෂිේඨාෙ, පදනම හැටියට දකේෙලා 
තවිබණො. ශීලය කයිනේවන කය, ෙචනය හකිේමො ගැනමී. ඒකටතේ හිත 
පාවිච්චි කරනේන ඕන. එවහම නැතෙු ඉවබ් හිකේවමනේවන නූ. එතවකාට 
ඒ හති පාවිච්චි කරලා අධිෂේඨාන ශකේතයි වයාදලා අර විදියට කය, 
ෙචනය හකිේමො ගනේනො. යම්කිස ිමට්ටමකිනේ හකිේමො ගතේතම හිවතේ 
වලාක ු සතටුකේ ඇතවිෙනො. පසතුැවිල ි ඉෙතේවෙලා, වම් විදියට මං 
සලීෙනේතය ි වනේද කයින එක මානේනයකේ ඇත ි කරගනේන වදයකේ 
වනවෙය,ි ඒ තළුනිේ හවිතේ වලාක ුවිවව්කයකේ ඇතවිෙනො. ඒ විවව්කය 
තළු ඊළඟට සති තැනේපතේ කරගනේන යම්කසිි උතේසාහයකේ වයාදනො - 
සමාධිය. ඒ සමාධිය ලබාගනේන දරන උතේසාහවයේදී තමයි අර විදියට 
අකසුලේ විතර්ක කඩාවගන එනේවන, බලාවපාවරාතේත ු නැති විදියට. 
අනේන එබඳු අෙසේථාෙලේ ෙල ගතයුත ුකරමය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපි 
අර දකේො ෙදාළ උපමා ෙලදී වපනේනමු් කරලා දීලා තවිබනේවන.  
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ඒ විදියට කරමකරමවයනේ, අතහරිනේවන නැතිෙ වම් උතේසාහය 
තළුනිේ හති එකඟ කරගනේන ඕන. සති එකඟ කරගැනමීය ිසමාධිය කියලා 
කයිනේවන. හති එක අරමණුක පිහටිනේවන නූ. නතිරම විසිවරනො 
වලෝභය, දේවව්ෂය, වමෝහය තෙ වනාවයකතුේ වකවලසේ ආශරිතෙ. ඒක 
කසුලේ අරමණුකේ තළු, පිළකිලු ෙැන ිඅරමණුකේ, වමතරිය, බුදේධානුසේසතිය, 
අසභුය, මරණසතයි ආදී යම්කසි ිඑක අරමණුක සති රඳොගැනමී තුළිනේ 
ඔනේන සිත සමාධිමතේ වෙනො.  

එවහම සමාධිමතේ ෙණුාට පසේවස ඔනේන සවිතේ ශකේතයි තමනේට 
පරතයක්ෂ කරගනේනට පුලුෙනේ. එදිවනදා ජීවිතවයේ සවිතේ ශකේතිවයනේ 
වකායතිරම් අලේප පරමාණයකේද අපි ෙැඩට ගතේවත කයිලා වහාඳ 
අෙවබෝධයකේ තවියනො සමාධිමතේ පුදේගලයාට. සවිතේ සම්පරූ්ණ ශකේතිය 
එක පාරටම විඳගනේන පුලුෙනේ අනේන එබඳු අෙසේථාෙකදී. අර පුදේගලයා 
ඊළඟට කරනේවන වම් පරඥාෙ, නෙුණැස වයාමකුරලා, මනසකිාරය 
වයාමකුරලා වම් ඇත ිකරගතේත ුසමාධිය, ඒකාගරතාෙ, එකඟ බෙ තුළිනේ 
වම් ධර්මයනේවගේ යථා තතේත්වය විමසනො. රූප සේකනේධවයේ යථා 
තතේත්වය කයිනේවන පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කයින වමනේන වම් 
ධාත ුහතර නසිා ඇතවිෙලා තවිබණ වදයකේ බෙය.ි වව්දනාෙ කියනේවන 
සේපර්ශය නසිා ඇතිවෙන වදයකේ. සංඥාෙ කයිනේවනතේ සේපර්ශය නිසා 
ඇතවිෙන වදයකේ. සංසේකාර කයින වම් ගලාවගන එන සතිවිිල ි- ඒකතේ 
සේපර්ශය නසිා ඇතවිෙන වදයකේ.  

නාමරූප ධර්ම කයිනේවනේ වව්දනා, සංඥා, වච්චතනා, සේපර්ශ, 
මනසකිාර කයින ඒ ධර්ම සමහූය, ඊළඟට පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ 
කයින ඒ ධාත ු වකාටස වමනේන වම් නාමරූප ධර්මයනේ මුලේ 
කරවගනමය ි වමනේන වම් විඤ්ඤඤාණය. විඤ්ඤඤාණය නසිා නාමරූපය 
පෙතනිො. නාමරූප නිසා විඤ්ඤඤාණය පෙතිනො. ඔනේන ඔය විදිවයේ 
මායාතේමක සේෙභාෙයකේ වම් හවිතේ තවිබනේවන කයිලා ඒකතේ 
වතේරැම්ගනේනො. ඔය විදියට කරමකරමවයනේ පරතයක්ෂය ආශරවයනේම වම් 
පංචසේකනේධවයේ යථා තතේත්වය වතේරැම්ගැනවීමනයුි පංචසේකනේධය 
අතහරිනේන පුලුෙනේ ෙනේවන. වෙන කරමයකිනේ වනවෙයි. අනේන ඒක 
නසිා ඒ හැම එකකටම මාර්ගය තමයි ශීල, සමාධි, පරඥා ෙශවයනේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ මාර්ගය. අනතිේ පැතේවතනේ තෙතේ 
විදියකට කයිනොනම් වම් ආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගය. 
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ඒ අනෙු තමනේ කරවගන යන භාෙනා සාර්ථක කරගනේන වම් 
පිනේෙතනුේ උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. එතවකාට අද දින තමනේ රැකේක 
ශීලය, කරන ලද භාෙනා, වම් අසන ලද වදේශනාෙ වම් පිනේෙතනුේට ඒ 
මාර්ග ඵල අෙවබෝධවයනේ ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී සංසාර දුක 
වකළෙර අමාමහ නෙිනේ සෙු ලබාගැනමීට වහේත ුොසනා වව්ො! කියලා 
පරාර්ථනා කරගනේන. අචීිවයේ සටි අකනටිාෙ දකේොෙ ූ යම් සතේත්ව 
වකවනකේ වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය පින අනුවමෝදනේ වීමට 
බලාවපාවරාතේත ුවෙනොනම් අනවුමෝදනේ වීම තළුනිේ තමනේ පරාර්ථනීය 
වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කියලා 
පරාර්ථනා කරවගන වම් ගාථා කයිනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 



 

 

167 වන ද ්ශනය





 

23 

167 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 108) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

යථා ද්ඩඩන වගාපාවලා 
ගාවො පාවලත ිවගාචරං 
එෙං ජරා ච මච්චූ ච  
ආයංු පාවදන්ති පාණිනං’ති 

 − ධම් මපද, දණ්ඩ ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනු,ි 

වපාවසානේ වපෝය දෙස, අපට මිහඳිු මහරහතනේ ෙහනේවසේවගනේ 
ලැබණු ු බදුේධ ශාසන දායාදයට මහා පරිමාණවයනේ උපහාර දකේෙන 
දෙසය.ි මිහනිේතලා කඳු මදුුවනනේ පටනේ වගන වම් මළුු දිෙයනි පුරා 
සදිේධසේථාන සවුදෝ සදුු සලිේ ෙසේතරවයනේ එළයි ෙන දෙසකේ අද. පරතිපතේතිය 
වෙනවුෙනේ වම් වකවරන වපළගැසේම වබාවහාම ෙටිනා වදයකේ. වම් 
පරතපිතේතයි තළු ඇත ිපරමාර්ථය වතේරැම් ගැනමී ඊටතේ ෙැඩිය ෙටිනා 
වදයකේ. අද අපි වම් මාතෘකා කරගතේතු ගාථාෙ වදේශනා කරනේනට 
වහේතෙුණු ුනිදාන කථාෙ වමනේන වම් වදවෙන ිකාරණවයේ ෙැදගතේකම 
අපට සහිපිතේ කර වදනො. 

එකේ පුර පසවලාසේෙක වපෝය දෙසක තවිලෝගරුැ බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පූර්ොරාමවයේ ෙැඩ ෙසන අෙසේථාෙක විශාඛා 
මවහෝපාසකිාෙවගේ සිලේ පිරිස පූර්ොරාමයට එකතෙුණුා. විශාඛා 
මවහෝපාසකිාෙ ඒ සලිේ පිරිවසේ මහළු උපාසිකාෙනේ ළඟට කටි්ට ුවෙලා 
ඇහෙුා ‘වම් අම්මලා වමාකද වම් වපාවහාය අට සලිේ රකනිේවනේ?’ කියලා. 
‘අපි වම් සලිේ රකනිේවනේ දිෙය වලෝවක උපදිනේනය’ි කයිලා කවි්ො. දිෙය 
වලෝවකේ ඉපදීවම් බලාවපාවරාතේතවුෙනේ. ඊළඟට මැදි විවයේ උපාසක 
අම්මලවගනේ ඇහෙුා ‘අපි වපාවහාය අටසලිේ රකනිේවන සපතේනී 
ොසවයනේ මිදීමටය’ි. ‘සපතේන ීොසය’ කයිනේවන පිනේෙතනුි, ඒ කාවල 
දඹදිෙ බහුභාර්යා වසේෙනය තබිණුා. ඉතනිේ යම් සේොමි පුරැෂවයකේ 
භාර්යාෙනේ කපී වදවනකේ පාො ගතේතහම අර කලනිේ හිටිය භාර්යාෙට, 
ඔෙවුනාෙනුේ අතවර් ඊර්ෂයාෙ, දේවව්ෂය ආදිය තළුනිේ වබාවහාම විපතේති 
ඇතවිෙනො. ඒක නසිා ඇතැම් අය ඒ විදියටම පරාර්ථනා කරගතේතා. 
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‘අපට බහ ුභාර්යා වසේෙනය තළුනිේ ඇතෙින සපතේන ීොසය නමැති තෙතේ 
භාර්යාෙනේ සමඟ විසමී කයින අෙසේථාෙ වනාලැවබ්ො! කියන 
පරාර්ථනාවෙනේය අපි වම් වපාවහාය අටසලිේ සමාදනේ වෙනේවන’. ඊළඟට 
ඇහෙුා තරැණ සේතරීනේවගනේ. ‘වමාකකේද වම්වක පරමාර්ථය. වමාකකේද 
බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන?’. ‘පරථම ගර්භවයනේම පුතරවයක ුලබාගැනීම’. 
පළමවුෙන ි ෙරටම පුවතකේ ලබාගනේන. ඊළඟට ඇහෙුා - අතීවතේ 
කමුාරිකාෙනේ කයිලා කයිනේවන, කමුාරිකාෙනේම වනවෙයි ගූණ ුළමයි - 
ඒ ගූණ ුළමයනිේවගනේ ඇහෙුා ‘වමාකද වම් සිලේ රකනිේවන?’ කයිලා. ‘අපි 
තරැණ කාවලම අපට විොහ වෙනේන ලැවබ්ො’ කයින පරාර්ථනාවෙනේය 
කයිලා කවි්ො. 

ඉතනිේ ඔය කතනේදරතේ අරවගන විශාඛා මවහෝපාසකිාෙ වම් 
කාණේවඩතේ එකත ු කරවගන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ගිහිලේලා, 
‘වමනේන වම් ෙවගේ උතේතර ෙගයකේ අපිට ලැබණුා’ කයිනො. එතවකාට 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘විශාඛාෙ, ඔවහාම තමයි වම් වලෝවක 
මනුසේසයනේවග හැටි. වම් සංසාර ෙට ෙළලේවලේ කරකැවෙනො මිසකේ 
වම්වකනේ එළයිට පනනිේන කෙරුැෙතේ කැමත ිනූ’ කයිලා. ඊළඟට පරකාශ 
කරනො ‘හරියට දණේඩකේ, වකවිටකේ අතට ගතේත ුවගාපලේවලකේ ගෙයිනේ 
දකේකනේනා ෙවගේ ජරාෙතේ, මරණයතේ කයින වදක වම් සතේත්වයිනේවගේ 
ආයෂුය මරණය කරා දකේකනො කයිල ඒ අදහස වදන වමනේන වම් අපි 
මාතෘකා කළ ගාථාෙ ෙදාළා.  

යථා ද්ඩඩන වගාපාවලා 
ගාවො පාවලත ිවගාචරං 
එෙං ජරා ච මච්චූ ච  
ආයංු පාවදන්ති පාණිනං 

‘යම් වසේ වගාපලේවලකේ වකවිටකිනේ ගෙවයකේ වගාදුරැ බිමට 
දකේකනේවනේද, එවසේම ජරාෙතේ මරණයතේ කියන වදක සතේත්වයිනේවගේ 
ආයෂුය මාර මඛුය කරා දකේකවගන යනො’ කියලා. ඔනේන ඕකය ිඅදහස.  

වම් කථානේදරය තළුනිේ අපට වපේනො ඒ විශාඛා 
මවහෝපාසකිාෙවගේ සලිේ පිරිවසේ බාහරි වපළගැසේම වබාවහාම ෙටිනො. 
පනේසයීකේ. නමුතේ අභයනේතර වපළගැසේම ඒ තරම් වහාඳ නැති බෙයි 
වපේනේවන. වමාකද, වම් වපාවහාය අට සලිේ රකනිේවනේ අර විදිවයේ වම් 
සංසාවරට සම්බනේධ ගිහ ි ජීවිතවයේ, විොහ ජීවිතවයේ ආදී ඒ සාමානය 
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වලෞකකි පරමාර්ථ මලුේ කරවගනය.ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
වපාවහාය අටසලිේ ෙලට දුනේන ෙටිනාකම සතූර රාශියකම සඳහනේ 
වෙනො. ඇතැම් අෙසේථාෙල වම් විදියට සංඝයා ෙහනේවසේලා අමතලා 
පරකාශ කරනො ‘මහවණන,ි අංග අටකිනේ යකුේත වම් වපාවහාය අටසිලේ 
රැකීම මහතේ ඵලය.ි මහානශිංසය.ි මහා වජෝතමිතේ, මහා පැතරිීම් ඇති 
පරතපිතේතයිකේ.  

වකාය ිවිදියට රැකේකහමද, වකාය ිපරමාර්ථයකනිේ රැකේකහමද වම් 
වපාවහාය අටසිලේ මහතේ ඵල, මහානශිංස වෙනේවන’ කයිලා බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේම පරශේන නඟලා ඊළඟට පරකාශ කරනො ‘යම් ආර්ය 
ශරාෙකවයකේ වමනේන වමවහම කලේපනා කරනො. රහතනේ ෙහනේවසේලා 
දිවි හමි් වකාට සතනුේ මැරීවමනේ ෙැළකිලා, එයිනේ වෙනේෙ දඬු මුගුරැ 
ඉෙතේ කරලා දාලා, සතේත්ව ඝාතනය නමැති පාපකර්මය පිළබිඳෙ ලේජාෙ 
ඇතකිරවගන, සතේත්වයිනේ වකවරහ ිදයාෙ ඇතිකරවගන සයිලු සතේත්වයිනේ 
පිළබිඳ හතිානකුම්පෙී ොසය කරනො හැම කලේහමි. මම අද එක දෙසකේ, 
එක රැයකේ, ඒ විදියටම සතනුේ මැරීවමනේ වෙනේවීවම් ශික්ෂා පදය රහතනේ 
ෙහනේවසේලා රකනි මට්ටවමනේම රැකීම තළුිනේ, රහතනේ ෙහනේවසේලා 
අනගුමනය කරනො. අනකුරණය කරනො. වමපමණකනිේ මං වම් 
උවපෝසථය රැකේකා කයිලා. ඒ විදියට එක එක ශික්ෂා පදයකේ පිළබිඳෙම 
රහතනේ ෙහනේවසේලාවගේ මට්ටමිනේ එය රැකීම, පරමාර්ථය බෙ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් දකේෙනො. 

ඉතනිේ ඒ එක එකකේ ගැන අමතුවුෙනේ වනාකිව්ෙතේ විවශේෂවයනේ 
සඳහනේ කළ යතුේතකේ තිවබනො. වපාවහාය අටසලිේ සමාදනේ ෙන 
පිනේෙතනුේ දනේනො, වි වශේෂවයනේම තුනේවෙන ිශික්ෂා පදය - සාමානය ගිහි 
ජීවිතයට අදාළ - වදයකේ වනාවෙය.ි ඒක රහතනේ ෙහනේවසේලාවගේ 
පරතපිතේතයිට අදාළ ෙ ූඅබරහේමචරියාවෙනේ ෙැළකීම කයින එකය.ි එතවකාට 
බරහේමචරිය ොසය පිළිබඳෙය ිඒ. ඒ ෙවගේම විකාල වභෝජනය පිළිබඳෙ. 
ගහි ිජීවිතවයේ ඕන වෙලාෙට බඩගින ිෙණුාම කනේන පුලුෙනේ රෑ දෙලේ 
වභේදයකේ නැතෙු. නමුතේ වපාවහාය අටසලිේ ෙලදී විකාල වභෝජන ශික්ෂා 
පදයකේ රකනිො. ඊළඟට නැටමු්, ගැයමු්, ෙැයමු්, විසළුු දැකමු්, ශරීරය 
අලංකාර කරිීම් ආදී කාරණා ගහිි ජීවිතයට අයති ි වදේෙලේ. නමුතේ වම් 
වපාවහාය දෙවසේ සදිේධසේථානයකට වෙලා ඒොයනිේ ඉෙතේ වෙලා දෙසකේ 
ගතකරනො. ඒ ෙවගේම උසේ අසනුේ, මහා අසනුේ පිළබිඳ කතනේදරයකේ 
වගදර වදාරෙලේෙල නූ. වලෝකවයේ තිවයන තරම් සවුඛෝපවභෝග ීභාණේඩයි 
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වගදර වදාරෙලේෙල තවියනේවන. ඒො අතහැරලා දාලා, සිදේධසේථානයකට 
ඇවිලේලා, චාම් ඇඳුවමනේ සැරසලිා ඔය විදියට බිම ෙැතරිිලා ඉනේනො. 
වමාකකේද වම්වක වතේරැම?  

වම් වලෝවකට හංිසාෙකේ වෙන නසිාද? සමාජයට වම්වකනේ 
හංිසාෙකේ වෙන නසිාද? නූ. මීට ෙඩා වලාක ු පරමාර්ථයකේ වම් 
වපාවහාය අටසලිේ රැකීම තළු තවියනො. වමාකකේද වම්වක  අදහස? 
කසුලේ පිළබිඳෙ කයිනවකාට කයිනො සංවට්ටගොමී කසුල්, විවට්ටගොමී 
කසුල් කයිලා. සංෙට්ටගාමී කයිනේවන සංසාරවයේ කැරවකනේන වහේතු 
වෙන කසුලේ. දනේ පිං කරිීවම්දී වබාවහෝ වදනා ඔය දිෙය වලෝක සම්පතේති, 
භෙ වභෝග සම්පතේත ිඑවහම පරාර්ථනා කරනො. විෙට්ටගාමී කයිනේවන 
‘වම් සසරිනේ මිදීමට, ඒ බණ භාෙනා තුළනිේ නෙිනේ පරතයක්ෂ කරිීමට මට 
ලැවබ්ො! සසරිනේ මිදීමට වහේත ු වව්ො!’ කියන එක, ඒ පරාර්ථනාෙ. 
එතවකාට දානය පිළබිඳෙතේ විෙට්ටගාමී වච්චතනාවෙනේ, සසරිනේ මිදීවම් 
වච්චතනාවෙනේ, නසිේසරණධයාශවයනේ කවළාතේ තමය ි ඒක මහතේ ඵල, 
මහානශිංස වෙනේවන. ශීලය පිළබිඳෙ පො. ඒක දකේෙනො වබාවහෝ 
අෙසේථාෙල. ඒ ෙවගේම පරාමට්ඨ, අපරාමට්ඨ කයිලා ශීලය වෙනේ කරලා 
දකේෙනො. පරාමට්ඨ කයිනේවන තෘෂේණා දෘෂේටි ෙලනිේ අලේලගතේතු ශීලය. 
ඒ පිළබිඳෙ සඳහනේ වෙනේවන වමවහමයි වම් ශීලය රැකීවමනේ, වම් ෙරතය 
රැකීවමනේ මට වදවිවයකේ වෙනේන ලැවබ්ො! ඒ විදිවයේ තතේත්වයකේ 
ලැවබ්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරිීම. ඒ විදිවයේ තතේත්ව ලැවබන බෙ ඇතේත. 
නමතුේ ඒක පරමාර්ථය කරගතේවතාතේ අනේන ශීලවයේ ෙටිනාකම 
නැතවිෙනො.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ, වකාටිනේම කයිවතාතේ වම් ශීලය තුළිනේ 
මතකුරලා දුනේවනේ ගහි ි පිංෙතාට නෙිනේ වදාරටෙුට ළඟා වීමට 
අෙසේථාෙකේ. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ශීලයට දුනේන ුෙටිනාකම, ශීලයට 
දුනේනු ලංසෙු ඕකයි. එතවකාට මීට ඉහළට ෙටිනාකම් මනනිො මිසකේ, 
මීට පහළට ගැනමීට අපට අයතියිකේ නූ. ඒ කයිනේවන ‘රහතනේ 
ෙහනේවසේලා දිවි හමි් වකාට රකනි වම් වම් එකේ එකේ ශික්ෂා පද මම වම් 
අද දෙවසේ, අද රාතරිවයේ, දෙලේ කාලය තළු විතරකේ රකනිො’. එවහම පටනේ 
ගනේන ඒ ශීලවයේ රැකීම, ඒවක ලංසෙු පහතට දමනේවනේ නැතුෙ, 
ෙටිනාකම අගය ඉහළ කරගතේවතාතේ යම් පිංෙවතකේ වම් ෙවගේ පුර 
පසවළාසේෙක වපෝයක, වපෝය සිලේ සමාදනේ වීවමනේ නෙතිනේවන නැතිෙ 
අමාෙකටතේ සමාදනේ වෙනො. ඊළඟට අටෙක, අෙ අටෙකට සමාදනේ 
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වෙනො. තෙතේ ඇතැම් වකවනකේ ඒ දෙසේ ෙලට අමතරෙ තෙතේ දෙසේ 
අලේලලා දෙසේ අටකේ සමාදනේ වෙනො. අතතීවයේ සමහර වබෞදේධ 
පිනේෙතනුේ සමහරවිට මාවසට හතර දෙසකේ, එවහම නැතේනම් අට දෙසකේ 
පො ඒ සදිේධසේථාන ෙල ගත කළා අර කියාපු උසසේ තතේත්ව ෙල. 
වමාකකේද වම්වක අදහස? වනක්ඛම්ම සංකලේපයය.ි  

එතවකාට වම් උවපෝසථ අට්ඨාංග ශීලය තළු තවියනේවන 
වනක්ඛම්ම සංකලේපයය.ි ගිහයිාටතේ පැවිදේදාටතේ වදනේනාටම වපාදු වදයකේ 
තමය ි වම් වබෞදේධයාවගේ ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ගය. ගහි ි වහෝ වව්ො, 
පැවිදි වහෝ වව්ො ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ගය තමය ි වබෞදේධයාවගේ 
පරතපිදාෙ. වම් ආර්ය අෂේටාංගකි මාර්ගවයේ වනක්ඛම් ම සංකලේපයතේ අර 
සංකලේප ෙලට අයතිි එකකේ. ඇතේත ෙශවයනේම පරධාන සංකලේපය. නමුතේ 
එදිවනදා ගහි ි ජීවිතවයේදී ඒ වනක්ඛම්ම සංකලේපය පුරැදු කරනේන 
අෙසේථාෙකේ නූ. ඒක නසිා පුරහඳ දෙසේ ෙල, අමාෙක දෙසේ ෙල - අර 
විදිවයේ විවශේෂ දෙසේ වෙනේ කරවගන - සදිේධසේථාන ෙලට එකතු වෙලා 
වම් විදිවයේ චාම් ජීවිතයකේ තුළනිේ අර ශික්ෂා පද රැකීමට උතේසාහෙතේ 
වෙනො. ඒ උතේසාහෙතේ වීමයි එතන ෙටිනාකම. ඒකය ිෙටිනාකම. 

ගහි ි ජීවිතවයේ දුකේ කම්කවටාළු ෙලනිේ කළකිරිලා ඉනේන 
පිංෙතනුේට, පැවිදේද බලාවපාවරාතේතු වෙන පිංෙතනුේට වනක්ඛම්මය 
වපරහරුැෙකේ. උවපෝසථ අට්ඨාංග ශීලය සමාදනේෙ වනක්ඛම්ම සංකලේපය 
දියණු ුකරවගන, ගහිි වගය අතහැරීම පිළබිඳ ඒ වනක්ඛම්ම පරමාර්ථය 
ඉෂේට කරගැනමීට මලූකි අෙසේථාෙකේ. ඒ වෙනෙුට අර විදිවයේ දිෙය 
සම්පතේ බලාවපාවරාතේතු වීම, එදිවනදා ගහි ිජීවිතවයේ ඔය කයිාපු විොහ 
ජීවිතවයේ පරශේන ආදිය විසඳීම ඉලකේක කරගැනමී අර ලංසෙු පහත 
වහලමීකේ වෙනො. අෙතකේවසේරැෙකේ වෙනො. වපාවහාය දෙවසේ - 
සමහරවිට සයි ගණනනිේ, දහසේ ගණනනිේ, ලකේෂ ගණනනිේ වම් පිංෙතුනේ 
- උපාසක උපාසකිාෙනේ සලිේ සමාදනේ වෙලා ඉනේන දර්ශනය ඇතේත 
ෙශවයනේම වබෞදේධ අපට වබාවහෝම හති පරවබෝධෙතේ වෙනේනකේ. ඒ බාහිර 
වපළගැසේම, අපට වබාවහෝම ෙටිනා සංදර්ශනයකේ. හතිලා සතටු ුවෙනේන 
පුලුෙනේ. ඒ ෙණුාට වමාකද ඒ බාහරි වපළගැසේවම තරමට ආධයාතේමික 
වපළගැසේමකේ ආවෙ නැතේනම් ඒක මහතේ ඵල, මහානශිංසය ි කියලා 
කයිනේන බූ. ඒක එච්චචර ෙටිනාකමකේ නූ, ශකේතයිකේ නූ. අනේන ඒක 
නසිය ිඅපි කවි්වෙ වම් වහාඳ වදේ හැටියට වපවනන වදේ ෙණුතේ වම්වක 
පරමාර්ථය අමතක කරනේන නරකය.ි පරමාර්ථය, බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
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වම්කට දුනේන ෙටිනාකම අපි නතිර සහිපිතේ කරගනේනට ඕන. නමුතේ අර 
විශාඛා මවහෝපාසකිාෙ ඇස ූපරශේන ෙලට දුනේන පිළතිරුැ ෙලනිේ වපේනො 
ඒ උපාසකිාෙනේ වම්වක ෙටිනාකම අඩුවෙනයු ි කවි්වෙ. ඉතිනේ 
ොසනාෙකට ෙවගේ අවනේපිඬු සටිතුමුා ගහියිනේවගනේ, උපාසක 
මහතේතරුැනේවගනේ අහප ුබෙකේ වපේනේන නූ. වම් කාවල ෙණුතේ අපි හිතමු 
විශාඛා වකවනකේ ඉසේසරහට ඇවිලේලා ඔය උපාසකිාෙනේවගනේ ඇහුවොතේ 
එකවිනක ෙයසේ පරමාණ ෙලනිේ වමාකටද වම් සලිේ රකනිේවන කියලා 
වකාය ිවකාය ිවිදිවයේ උතේතරද ලැවබනො ඇතේවත? ඒ ෙවගේම අවනේපිඬු 
සටිාණ වකවනකේ ඇවිලේලා ඇහවුොතේ වම් උපාසක මහතේතරුැනේවගනේ 
එක එක ෙයසේ සමීාෙල, ‘වමාකටද වම් සලිේ රකනිේන වපළ ගැවහනේවන 
වම් සයි දහසේ ගණනනිේ’ කයිලා. වකායි වකායි විදිවයේ උතේතරද 
ලැවබනො ඇතේවත? වම්ක අපි කයිනේන යනේවන නූ. වම් පිංෙතුනේම 
හතිා ඒොට පිළතිරුැ සපයා ගනේන ඕන. නමතුේ අපිට මතකේ කරලා 
වදනේන වෙනේවන අනේන අර බදුේධ ෙචනයට අනෙු ගහි ිපිංෙතාට වම්ක 
විවශේෂ අෙසේථාෙකේ ඇතේත ෙශවයනේම ගිහ ි ජීවිතය ගැන හිතලා 
බලනවකාට. වකායතිරම් දුකේ කම්කවටාළු සහිත එකකේද? 

මී කඩූෙුට අහෙුණු මීයා වදාරටෙු වසායාවගන මී කඩූෙු ෙවට්ම 
වබාවහාම වව්ගවයනේ දුෙනො. වකාච්චචර දිෙෙුතේ වදාරටෙු නම් 
හම්බවෙනේවන නූ. නමතුේ ඒ වව්ගය අඩ ුකරපු අෙසේථාවව් සමහරවිට 
වදාරටෙු වපේනේන පුළුෙනේ. අනේන ඒ ෙවගේ මී කූඩෙුට අහෙුණු මීයනේ ෙවගේ 
තමය ිඇතේත ෙශවයනේ ගහි ිජීවිතවයේ වකායි තරම් අවිවව්කී අනේදමටද 
ගතවෙනේවන. ඒ තළු ඊළඟට යම්කසි ි විරාමයකේ ඇතකිරගැනමීයි වම් 
වපෝය අටසිලේ රැකීවම් බලාවපාවරාතේතෙු. ඒ ලැවබන විරාමය තුළිනේ ගිහි 
පිංෙතාට අර රහතනේ ෙහනේවසේලාවගේ මට්ටමිනේ ශීලයකේ අධිෂේඨාන 
කරවගන, ඒ ශීලය ආෙර්ජනා කරිීම තළුිනේ සතුට උපදොවගන සනේසුනේෙ 
යම්කසි ිභාෙනාෙකට හති වයාම ුකරලා, ඊළඟට සතර සතපිට්ඨානයට 

හති වයාදනො නම් ඔනේන මී කඩූවුෙ වදාරටෙු වසායාගනේන පුලුෙනේ. 
ඇතේත ෙශවයනේ මී කඩූවුෙ වදාරටෙු තමය ි සතර සතපිට්ඨානය. වම් 
සංසාර ෙට ෙළලේවලනේ මිදීවම් වදාරටෙු සතර සතපිට්ඨානයයි. වම් 
සසරට ෙැටණු ුවකනාට වකාච්චචර වපළ ගැසේම තබිණුතේ තම තමනේම 
වම් වදාර වසායාගනේන වෙනො. තම තමනේටම වම් වදාර වසායාගනේන 
වෙනො. වපළ ගැසේවම් ශකේතමිතේකම තළුිනේ වදාරටෙු ඉවබ් විෙෘත 
වෙනේවන නූ. ඒක තම තමනේම ශීලය උපකාර කරවගන සතපිට්ඨාන 
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මාර්ගවයේ යමිනේ, නෙිනේ වදාරටෙු - සසවරනේ එවතර වීවම් වදාරටෙු විෙෘත 
කරගනේන ඕන. ඔනේන ඔය විදිවයේ කාරණයකේ, ගැඹරුකේ වම්ක තුළ 
තවියනො. අපි ඒකය ිවම් මතකේ කරලා දුනේවන විවශේෂවයනේම, නමුතේ 
හැමවදේකම බාහරි අංශ, පිටවපාතේත ඉතරුැ ෙුණතේ අභයනේතර පරමාර්ථය 
ඉකේමනිනේම වලෝකයාට අමතක වෙන යගුයකේ. උවපෝසථ අට්ඨාංග ශීලය 
රැකීවම් මලූකි අර්ථය අනේන අර කයිාපු ගිහ ි තතේත්වවයේ ඉඳලා, ගිහි 
ජීවිතවයේ ඉඳලා කරම කරමවයනේ පැවිදේදට සංකරමණය වීම, එවහම 
නැතේනම් පරිෙර්තනය වීම පිළබිඳ එකේ අතුරැ අෙසේථාෙකේ හැටියටතේ 
සලකනේනයි තිවයනේවන.  

වම් පිංෙතනුේ දැකලා ඇත,ි ඔය ගහක වකාළයක යටි පැතේවත 
එලේලලිා ඉනේන දළඹුවෙකේ වකාළය කකා ඉඳලා, ඊළඟට යම්කසි ිදෙසක 
වහාඳ ලසේසන පියාපතේ ඇත ිසමනළවයකේ වෙලා මල වනාතලා පැණි 
ගනිමිනේ, මලිනේ මලට පියාඹලා යනො. වම් අඹදුරැෙනේ පිළබිඳ, දළ 
වගාවරෝස ුබැම්වමනේ මිදිලා, ඒ දළ බැමි පුපුරැොවගන යම් අෙසේථාෙක 
පාතර සෙිරුතේ අරවගන අර ලසේසන පියාපතේ ඇත ිසමනළවයකේ ෙවගේ 
ශරමණවයකේ වෙන ඒ උතමු් පරමාර්ථය ඉෂේට කරගනේන පුලුෙනේ ෙුවණාතේ 
ඔනේන ඔවහාම පරිෙර්තනයකේ තමය ිහතිාගනේන තවියනේවන. ඒ සඳහා 
අර කයිාපු ඉහළම ෙටිනාකම හිතට නඟාවගන වපාවහාය අටසිලේ 
රකනිේන අෙශයයි. වම් ලැබණු ුෙටිනා අෙසේථාෙ වගදර වදාරෙලේ ෙලිනේ 
ඉෙතේ වෙලා ඇවිලේලා වම් සදිේධසේථානයක ගත කරන පැය කහිපිය තුළ 
අර රහතනේ ෙහනේවසේලාවගේ චර්යාෙ සහිියට නඟාවගන අපට පුළුෙනේ 
මට්ටමිනේ අපි අද දෙවසේ ඒකට කටි්ටු වෙනො කයින හති තයිාගතේවතාතේ 
කරම කරමවයනේ අර විදියට එක වපාවහායකේ, වපාවහාය වදකකේ, තුනකේ, 
හතරකේ රකමිිනේ ගහිලිේලා අනේතමිට යම් අෙසේථාෙක වතේවරනො දැනේ වම් 
කඩාගනේන බැරිය කයිලා හතිපු අර දළ වගාවරෝස ුබැමි, අඹ ු දරැෙනේ 
පිළබිඳ දළ වගාවරෝස ුබැමි, කඩාගනේන වබාවහාම පහසයු ිකයිලා. ඔනේන 
ඕකය ිඑතවකාට ෙටිනාකම වම් උවපෝසථ අට්ඨාංග ශීලය පිළබිඳෙ.  

ඇතේත ෙශවයනේ වම් උවපෝසථ අට්ඨාංග ශීලවයේ එක එකකේ ගැන 
හතිලා බලනවකාට මහ පුදුමයි. ගහි ිජීවිතවයේ එදිවනදා රකනි ශීලවයේ 
මට්ටම වනවෙයි. ඊට ෙඩා උතමු් අර්ථයකේ උතේකෘෂේට මට්ටමකේ වමතන 
තවියනේවන. ඒ උතේකෘෂේට ලංසෙු ඉදිරිපතේ කරවගනය ිඅපි එතවකාට වම් 
ෙටිනාකම තකේවසේරැ කරනේන ඕන.  
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ඒ ෙවගේම වම් සංසාරවයේ සේෙභාෙයම වම් ෙට ෙළලේවලනේ 
පැනීමට ඇති අමාරැකමයි. ෙට ෙළලේවලේ යාම ඉවබ්ම ෙවගේ වකවරන 
වදයකේ. ඔය වමරිවගෝ රෙමු කයිලා එකකේ තවියනෙවන - විවනෝද 
මාර්ගයකේ. සමහරවිට මව්පිවයෝ ඔය විවනෝද කෙයකට දරැවෙකේ 
අරවගන ගහිලිේලා ලී අශේෙවයකේ පිට දරැො තයිනො. ඉතනිේ අර පංච 
තරූ්ය නාදය ෙවගේ බූනේඩ් ොදන මධයවයේ වම්ක කරකැවෙනො. අර 
දරැො හතිනො වම් අශේෙයා පිටය ිවම් ගමන කයිලා. ඔනේන රෙමු් තුනකේ 
විතර ගහිලිේලා නෙතනිො. ඒතේ බහනිේන කැමත ිනූ. තෙ රෙමුකේ, තෙ 
රෙමුකේ. ඔනේන ඔය ෙවගේ තමයි වම් සංසාර සතේත්වයනිේවගේ ජීවිතය. අර 
පංච කාම සම්පතේතයි මැද, ඒ තරූ්ය නාදය මැද වමරිවගෝ රෙමු යනො. 
ඉතනිේ වමාකකේද වම් රෙමු? ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණ. ඕකය ිරෙමු. ඔය 
රෙමු කරකැවෙනො. පිට පනිනේන කැමති නූ කෙරුැෙතේ. තෙතේ රෙුමකේ, 
තෙතේ රෙමුකේ. ඔනේන ඔය සංකලේපයය ිවලෝකයා තළු ඇතේවතේ. නමුතේ 
නෙුණැතේවතකේ කලේපනා කරනොනම් වම් භයානක සංසාරවයනේ 
අතේමිවදනේන ඕනය කයිලා, වම් කයින උවපෝසථ දෙවසේ ලැවබන විරාමය 
ඒකට උපකාර කරගනේන පුළුෙනේ, අර වනක්ඛම්ම සංකලේපයට අදාළ 
සංකලේපනාෙනේ සති තළු මතකුරවගන. අමුතුෙට වලෝකයට පරදර්ශනය 
කරනේන වදයකේ වනවෙයි. තම තමනේම, තම තමනේවගේ ජීවිතවයේ, ශරීරවයේ 
තතේත්වය යථා පරිදි අෙවබෝධ කරගැනවීමනේ තමය ිඒ භාෙනා මාර්ගවයනේ 
විමකුේතයි ලබාගනේන පුලුෙනේ වෙනේවන.  

ඉතනිේ වම් සංසාරය ගැන කථා කරනවකාට බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ වම් ගාථාවව් ගැඹරුැ අර්ථය ගැනතේ අපට හතිනේන ෙටිනො. 
බැලුෙහම වබාවහාම සරල ගාථාෙකේ තවියනේවන. වමාකකේද? යම් වසේ 
වකවිටකේ අතට ගතේත ුවගාපලේවලකේ ගෙයනිේ වගාදුරැ බිමට දකේකනේවනේද, 
එවසේම ජරාෙතේ, මරණයතේ වදක, වම් සතේත්වයාවගේ ආයෂුය දකේකනො. 
වකාවහාමද වම්ක වකවරනේවනේ? වම්ක එක පාර සලකගනේන අමාරැයි. 
වනාවයකතුේ විදියට වම් ගාථාෙ වතෝරනො අතතීවයේ ඉඳලා. අපට 
වමනේන වමවහම ෙැටවහනො වම් හැම වපාඩි ගාථාෙකම අර්ථ රාශියකේ, 
අර්ථ සමහූයකේ ඇතළුතේ වෙලා තවියනො. වමාකකේද වම් ජරාෙ, මරණය? 
වගාපලේලා හා සම්බනේධ කරලා කයිනවකාට වකාවහාමද ඒක වතේරැම් 
ගනේන ඕන? වමතන ‘මච්චු’ කයින වම් මාරයා තමය ිවගාපලේලා. ඊළඟට 
වකවිට, ජරාෙ වමාකකේද? මාරයා නමැති වගාපලේලා, ජරා නමැති 
වකවිවටනේ වම් සතේත්වයාවගේ ආයෂුය දකේකනො. වකාවහාමද 
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දකේකනේවනේ? ඔනේන අපි ඒක අෙසේථා හතකනිේ කවි්වොතේ වමවහම ගනේන 
පුලුෙනේ. 

දැනේ වම් වලෝකයට බිහවිෙන දරැවෙකටු වලෝකවයේ ඇති 
ඉතාමතේම රසෙතේ, ගණුදායක ආහාරය ලැවබනො. වමාකකේද? ඉතාමතේම 
රසෙතේ, ගණුදායක ආහාරය තමය ි මව්කරිි. මව්කරිි ටික ලැවබනො. 
ඊළඟට වලෝකවයේ ඉතාමතේම සරුක්ෂිත සේථානය තමයි මව් තරුැළ. මව් 
තරුැළතේ ලැවබනො. හැමදාම ඉනේන පුලුෙනේද? හැමදාම ඔය කරිි ටික 
ලැවබනොද? හැමදාම ඔය මව් තරුැවළ ඉනේන පුලුෙනේද? නූ. යම්කිසි 
කාල සමීාෙකේ එනවකාට අර දරැොට එරැණ කරිි ෙැහැවරනො. 
ෙැහැවරනො කයිලා කයිනේවන අනේන ජරාෙ. කය ෙැහැවරනො ෙවගේ 
වදයකේ තමයි කරිි ෙැහැවරනො. අනේන ජරාෙ. අනේන ජරා වකවිට 
කරියාතේමක ෙුණා. අනේන මව් තරුැවළනේ අර දරැො ගලිවිහනො.  

ඊළඟට වම් දරැො වමාකද කරනේවන? හතර ගාවතනේ ඇවිදිනො, 
දණ ගානො කයිලා කයිනේවන. ඒ අසරණ දරැො ඊළඟට හතර ගාවතනේ 
ඇවිදිනො. ඉතනිේ වමාකකේ හරි පරකේ කරනේන ඕන නසිා වසලේලම් බඩු, 
වබෝනකිේවකා ටිකකේ වදනො. ඒෙතේ එකේක ඉතනිේ වම් දරැො දණ ගගා 
ඉඳලා යනේතම් අමාරැවෙනේ කණපේපුෙකේ, පුටෙුකේ අලේලවගන නැගිටිනො. 
අවනේ නැගිටණු ුහැටිවය ඔනේන ඊළඟට වෙන වදේ බලනේන. අර මාරයා, 
ඊළඟට අර ජරා වකවිට අර ගරුැ වදගරුැ වදවගාලේලට වදනො. වව්ෙැලේ, 
වකෝට,ු නාරං, සයිඹලා අත ුකයිනො ෙවගේ ගරුැ වදගරුැ වදවගාලේවලාටම 
දීලා අර වපාඩි එකා දකේකනො එතන ඉඳලා වපර පස ුපාසලේ ෙලට - 
වපර පාසලට දකේකනො, පස ුපාසලට දකේකනො. අනේන ජරාෙ කරන 
ෙැවඩ් ඊළඟට. අර වසලේලම් බඩු එකේක හැමදාම ඉනේන බූ. ඊළඟට ඔනේන 
පාසලට ගයිා යම් ශිෂයවයකේ. වම් ශිෂයයා දැනේ ඊළඟට දකේකනේවන 
වමානෙයනිේද? ඔනේන ජරාෙ ඊළඟට උපකාර කරගනේන වකවිට තමයි 
විභාග. විභාග කර කර පාසේ කරනො ෙසරිනේ ෙසර. විභාග කර කර වම් 
ශිෂයයා පාසේ කරවගන, පාසේ කරවගන යනො. ඔවහාම ගහිලිේලා ඉතිනේ 
විදයාල, විශේෙ විදයාල ඕොයනිේ එවතර ගහිලිේලා දැනේ ඉතනිේ තරැණ 
තරැණිවයා හැටියට අර විෂම සමාජයට ෙැවටනො.  

ඔතන ඉඳලා කයිනේන තවියන ටික, ටිකකේ පරිසේසමිනේ මට 
කයිනේන වෙනේවන වම් පිනේෙතනුේ අපි එකේක අමනාප වෙනේනතේ ඉඩ 
තවියන නසිා. අපි කයිම ු වගාපලේලවග කථාවෙනේම. දැනේ ඔය 
වගාපලේවලකේ ගෙයිනේ දකේකවගන යනවකාට සමහර ගෙයිනේ හීලූ 
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කරගනේන බැරි වෙනවකාට, දඩාෙවතේ යනවකාට වමාකද කරනේවන? 
වදනේන වදනේනා ඈඳනො බානකේ හැටියට. බානකේ හැටියට ඈඳලා තල 
තලා ඉසේසරහට දකේකනො. ඔවහාම වදයකේ සමාවජතේ වෙනො. ඒක වම් 
පිංෙතනුේ වතේරැම් ගනේන වකාවහාමද කයිලා. ඉතනිේ අර ඈඳපු හරකේ 
බානෙලේ ඔවහාම තල තලා දකේකවගන යන අතවර තැලුම් කාලා යම් 
අෙසේථාෙකේ එනො තලතනුා, ෙැඩිහටිි තතේත්වයට පතේවෙන. ඉතිනේ 
පැසණු ුවකවසනේ බහුමුනේ ලබනො කයිලා ඒකතේ වලාකෙුට ගනේනො. 
ඔනේන දැනේ මැදි විය. මැදි විය දනේවනම නැතුෙ එහා පැතේතට වපරලිලා 
යනො. ෙැඩිහටිියා කයිලා කවි්ෙට ෙැඩිලා හටිිනේන බූ. ඊළඟට දනේවනම 
නැතෙු ඔනේන ජරා වෙනො. අනේන වකලිනේම අර වකවිට කරියාතේමක 
ෙණු ු අෙසේථාෙ තමය ිමහළු ෙයස. සාමානය වලෝකවයේ ජරාෙ කියලා 
කයිනේවන ඔය මහළු ෙයසට.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිනේවන ඔය ජරාෙ මව් කසු තුළදීතේ 
වෙනො. මව් කවුසනේ එළයිට ආොට පසේවස වලෝකවයේ අර කයිාපු පටනේ 
ගැනේවම් ඉඳලාම ජරා වකවිට කරියාතේමක වෙනො. මාරයාවගේ ෙැවඩ් 
වම්ක. ඔනේන අනේතමිට මහළු වියට ආො. ජරා වකවිට එකේක තරඟ 
කරනේන වමයාවග අතටතේ වකවිටකේ එනො දැනේ ඉතනිේ, හැරමිටියකේ. 
ජරාෙ පනේනනේන බූ හැරමිටිවයනේ. ඊළඟට වම්ක අනේතමිටම උගර ෙුණු 
අෙසේථාවව් ඔනේන කාලය ආො කාල කරියාෙ කරනේන. කාල කරියා වෙන 
වෙලාෙතේ ආො. ඉතනිේ ඊළඟට වෙනේවන වමාකකේද? වම් ශරීර කූඩෙු 
වමච්චචර වම් ආසාවෙනේ කෙලා වපාෙලා නාෙලා සරසලා ආඩම්බවරනේ 
වගනචි්චච ශරීර කඩූෙු අනේතමිට වමාකකේද වෙනේවන? අනේන වගාදුරැ 
බිමට ගයිා. අර කනතේතට ගිහලිේලා අනේතමිට ඇතළුත ඉනේන 
පණෙුනේටතේ, පිටත ඉනේන බලු කපුටනේටතේ වම් ශරීරය කඩූෙු වගාදුරැ 
ෙණුා. 

ඔනේන ඕකයි අපට නම් වතේවරන හැටියට අර ගාථාවව් අර්ථය. 
ඉතනිේ වම් පිංෙතනුේ ඊටතේ ෙැඩිය සමහර විට සවිසේතරෙ වතේරැම්ගනීවි. 
අපට නම් වතේවරනේවන ඔය විදියටය.ි ඉතනිේ ඔය තතේත්වවයනේ මිදීමටයි 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් උවපෝසථ අට්ඨාංග ශීලය දැකේෙවුව්. හැමදාම 
වම් ෙට ෙළලේවල යනේන ඉනේවන නැතෙු වම්වකනේ මිදීමට නම් අපි අර 
ගහි ිජීවිතය හා සම්බනේධ ඒ කරියාෙලනීේවගනේ - කරියාදාමයනේවගනේ වපාඩි 
විරාමයකේ හරි ලබාවගන යම්කසි ි විවශේෂ උතේසාහයකේ දරනේනට ඕන. 
ඒො ඉවබ් ලැවබනේවන නූ. වපළගැසේම තළුනිේ, බාහරි වපළගැසේම තුළිනේ 
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ලැවබන එකකේ වනවෙය.ි ආධයාතේමික වපළගැසේමතේ ඒ විදියට එනේන 
ඕන. ඉතිනේ වම් කාවල ඇතේත ෙශවයනේම ඔය කාල විපතේති බහුල 
යගුයකේ හැටියට වබාවහෝ වදනා සලකනො. මහා පුදුම අනේදවම් විපතේති 
ඉඳ හටිලා, හටිි ගමනේ අහනේන ලැවබනො. රෑ වහාඳට නදිාවගන උවදේ 
නැගටිිනවකාට වමානො ෙණුාද කයිලා දනේවන නැත ි මහා පුදුම 
අනේදවම් හතිාගනේන බැරි විදිවයේ විපතේතකිර අෙසේථාෙලේ එනො කාල 
විපතේත ි හැටියට. ඕො මැදේවද ඉතනිේ අපි හම්බවෙනේන එන ගිහි 
පිංෙතනුුතේ අපට වබාවහෝ අෙසේථාෙලේෙල දුකේ ගැනවිල ිකයිනො අපට 
වපාඩි ෙැරදීමකේ ෙවුණේ නැතේනම් අපිතේ ඔබෙහනේවසේලා ෙවගේ මහණ 
වෙලාය ිකයිලා.  

ඉතනිේ වකාවහාම වහෝ වව්ො වම් කාල විපතේත ිහැටියට අපි 
හතිනේවන ඔනේන ඔය ඉඳ හටිලා අෙසේථානූකලූෙ එන ගං ෙතරු, නියං 
සායෙලේ, මහුදුු ෙතරු ආදී වදේෙලේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නම් 
නයිම විදියට කාල විපතේත ිහැටියට, හැම කලේහමි තවියන කාල විපතේති 
හැටියට සැලකවුව් අනේන අර කයිාපු ජරාෙතේ, මරණයතේ කයින වදකයි. 
ජරා, මච්චච ු කයිනො. ඒකට වහාඳ නිදර්ශනයකේ වෙන වහාඳ ධර්ම 
කථාෙකේ තවියනො. එක දෙසකේ දා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේෙ හම්බවෙනේන 
ආො පවසේනදී වකාවසාලේ රේජරුැවෙෝ. ඒ සිදේධිය නිතර වෙන එකකේ. 
වකාවසාලේ රේජරුැෙනේවග ඒම සාමානයය.ි නමතුේ එවහම ආෙහම 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘මහරජ, වම් වකාවහ ඉඳලද ආවෙ? 
වමානො කර කර ඉඳලද ආවෙ?’ කයිලා ඒ විදිවයේ පරශේනයකේ ඇහුො. 
එතවකාට වකාවසාලේ රේජරුැවො කයිනො ‘සේොමීනි, ඔය ඓශේචර්ය 
මදවයනේ මතේෙණු,ු පංචකාම සම්පතේතියට වලාලේ ෙණු ුමහ වපාවළාෙ 
ජය අරවගන රජ කරන ඔටණු ු පලනේ රජ දරැෙනේවගේ යම් රාජකාරී 
තවියනො නම්, ඒ රාජකාරී ෙල නයිකුේතෙ ඉඳලය ි මං වම් ආවෙ’. 
සමහරවිට ඒක ආඩම්බරවයනේ ෙවගේ කයිනේන ඇතේවත. ‘මම වම් ආවෙ 
නකිනේ සාමානය ෙැඩකේ කරලා වනවෙයි. ඔටණු ුපලනේ රජ දරැෙනේට 
යම් රාජකාරී ෙැඩ තවියනොනම්, ඒොවයේ නිරත වෙලා ඉඳලය ිදැනේ මං 
භාගයෙතනුේ ෙහනේවසේ දකනිේන ආවෙ’.  

ඔනේන එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එක පාරටම යම්කිසි 
උපමාෙකේ ඉදිරිපතේ කළා. ‘දැනේ මහරජ, වමාකද හතිනේවන ඔබ 
හම්බවෙනේවන එනො විශේොස කටයතු ුදූතවයකේ නැවගනහරි දිසාවෙනේ. 
ඇවිලේලා වමවහම පණිවිඩයකේ වදනො. ‘මහරජ, දැන ෙදාරනේන වදේෙයනේ 
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ෙහනේස, නැවගනහරි දිසාවෙ ඉඳලය ි මං එනේවන. ඒ පැතේවත කලු 
ෙළාකලුකේ ෙවගේ මහා පර්ෙතයකේ වපරලවීගන වපරලවීගන එනො. ඒ 
පැතේවතේ මනෂුයයනිේ තලමිනේ වපාඩි පට්ටම් කරමිනේ වපරලවීගන එනො. 
මහරජාවණන,ි කරනේන වදයකේ තිවයනොනම් කරනේන. ඕක කයිනෙතේ 
එකේකම ඔනේන බටහරි පැතේවතනතුේ එනො ඒ ෙවගේම දූතවයකේ ඇවිලේලා 
පණිවිඩයකේ කයිනො අර ෙවගේම ෙචන ෙලිනේ. ඊළඟට උතරුැ දිසාවෙනුතේ 
වකවනකේ ඇවිලේලා අර ෙවගේම පර්ෙත වපරලවීගන එන කතනේදරයකේ 
කයිනො. දකණු ු දිසාවෙනතුේ ඇවිලේලා ඔය පණිවිඩයම කයිනො’. වම් 
තාම බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනේවන. ඊළඟට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
අහනො ‘මහරජ, ඔය විදියට පණිවිඩ ආපු අෙසේථාවව්, වම් මනුෂයයිනේ 
විනාශ කරන මහා භයානක උපද්රෙයකේ පැන නැඟුන ුඅෙසේථාවව්, මනුෂය 
ආතේම භාෙයතේ දුර්ලභ නම් වමාකකේද මහරජ කරනේන තවියනේවන?’ 

පවසේනදී වකාවසාලේ රේජරුැවො කයිනො ‘වමාකකේ කරනේනද 
භාගයෙතනුේ ෙහනේස, ධර්ම චර්යාෙ, සම චර්යාෙ, කසුල කරියාෙ, පුණය 
කරියාෙ හැර කරනේන වදයකේ නූ’. එච්චචරය ිකවි්වෙ. ධම්ම චරියා, සම 
චරියා, කසුල කරිියා, පුඤ්ඤඤ කරිියා. සම චර්යාෙ - විෂම චරියාෙ 
අතහැරලා සම චර්යාෙ, ශීලයට අදාළ වදයකේ - කශුල කරියාෙ, පුණය 
කරියාෙ. ඕක හැර වෙන කරනේන වදයකේ නූ. ඔනේන එතවකාට 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මහරජ, මම නඹුට කයිා හිටිනො. 
මම නඹුට දනේෙනො ඔබ යටකරවගන ජරාෙතේ, මරණයතේ වපරලවීගන 
එනො’. අනේන අර පර්ෙත උපමාෙ දුනේවන එතවකාට ජරා, මරණ 
වදකට. ‘ජරාෙතේ, මරණයතේ ඔබ යට කරවගන වපරලවීගන වපරලවීගන 
එනො. වමාකකේද මහරජ කරනේන තවියනේවන?’  

එතවකාට මහරේජරුැවො කයිනො ‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, 
ජරාෙතේ මරණයතේ වපරලවීගන එනවකාටනම් මට කරනේන වදයකේ නූ. 
වෙන යදුේධ ආදී වදේෙලේ එනවකාට නම් වම් ඔටණු ුපලනේ රජදරැෙනේට 
තවියන - හසේත ියුදේධ’ ඒ කයිනේවන දැනේ වම් පිංෙතනුේ අහලා තිවයනො 
අතතී රජෙරැනේට තබිණු ු ඇතේ, අසේ, රිය, පා බල කයිලා චතුරංගනී 
වසේනාෙකේ - ඒො ගැනය ිවම් කයිනේවන. හසේත ියදුේධ කයිනේවන ඇතුනේ 
යෙලා කරන යදුේධ. ‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, ජරාෙතේ මරණයතේ ඉදිරිවයේ 
හසේත ියදුේධ ෙලිනේ කරනේන වදයකේ නූ. හසේත ියදුේධ නශිේඵලයි. අශේෙ යුදේධ 
නශිේඵලය.ි රථ යදුේධ නශිේඵලය.ි පනේති යුදේධ කයිලා කයින පා බල වසනඟ 
ඇරලාෙතේ බූ මට වම් ජරා මරණ ෙලනිේ වබ්වරනේන’. ඊළඟට එතනිනේ 
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නෙතනිේවන නැහැ. ඊළඟට කයිනො ‘ඒ ෙවගේම රජෙරැනේට ඉනේනො 
වබාවහාම දකේෂ මනේතරීෙරැනේ. කමුනේතරණය කරනේන දකේෂ මනේතරීෙරැනේ. 
ඒ අයට පුලුෙනේ සතරුැ රජෙරැනේවගේ ඔතේත ු වසායලා බිඳෙන 
ආකාරවයනේ කරියා කරලා ඒ වදේශ යටතේ කරගනේන උපකරම වයාදනේන.’ 

‘ඒ උපකරම ෙලනිේෙතේ බූ ජරා මරණ වදක ජයගනේන. කුමනේතරණ 
කරලා බූ ජරා මරණ වදක ජයගනේන.’ ඊළඟට කයිනො ‘අපි ෙැනි 
රජෙරැනේට තවියනො වපාවළාවව් නධිනේ කරපු මහා ධන සම්භාර. 
විශාල ධන සම්භාර තවියනො. සතරුැ රජෙරැනේ බලෙතේ වෙනවකාට 
අපට කරකයිාගනේන වදයකේ නැතවිෙනවකාට ධන යදුේධ හැටියට දකේෙන 
කපේපං දීලා අපි සමහර වෙලාෙට වබ්වරනො. නමතුේ ජරා මරණයට 
කපේපම් දීලා වබ්වරනේනතේ බූ’. ඔනේන ඔය වකාවසාලේ රේජරුැවො 
කතාකරනේවන. එතවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඒක අනුමත 
කරනො, ‘එවසේය මහරජ. ජරා මරණය වපරලවීගන එනවකාට ඔය 
කයිාපු එකකනිේෙතේ පිහටි නූ’ කයිලා වකාවසාලේ රේජරුැවො අෙසාන 
කරනේවන අර කයිාපු කාරණාෙමයි. ‘එකම පිහිට ධම්ම චරියා, සම චරියා, 
කසුල කරිියා, පුඤ්ඤඤ කරිියා. ඔය ඇර වෙන පිහටිකේ නූ ජරා මරණ 
ඉදිරිවයේ’. ඔනේන ඔයිනේ අපට වපේනො, අපි දැනේ කාල විපතේත ිහැටියට 
සලකනේවනේ අර කයිාපු, ඔය හදිසේසවියේ පතේතර ෙල කලු අකරුිනේ ෙැවටන 
මහා භයානක විපතේති. අවිදයාෙ කාල විපතේත ිහැටියට සලකනේවනේ ඕෙයි. 
ඕක ෙැටිලා ටික දෙසකේ යනවකාට වම් අයට මතක නූ. ඕකම අවිදයාවව් 
සේෙභාෙයය.ි  

නමතුේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කාල විපතේත ිහැටියට කියනේවන 
වමනේන වම් සනාතන ධර්මතාෙනේ. වම් සංසාරවයේ උපදින හැම සතාටම 
අර කවි්ෙ විදියට උපනේ වෙලාවෙ ඉඳනේ ජරා වකවිට කරියාතේමක කරනො 
මාරයා. එතන ඉඳලා දකේකනො. අෙසේථාවෙනේ, අෙසේථාෙට දකේකලා 
නයිම තැනට පමණුෙුනො, වගාදුරැ බිමට. ඔය තතේත්වය යටවතේ, 
බදුුවකවනකේ උපනේනාට පසේවසේවන වම් සංසාරවයනේ මිදීවම් අෙසේථාෙ 
පහළ වෙනේවන. එතවකාට ඒවකනේ ගත යතු ුඋපරිම පරවයෝජනය ගනේන 
අපි උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. ඉතනිේ කාල විපතේත ිගැන කතා කරන 
වම් පිංෙතනුේ ඇතේත ෙශවයනේ ගැඹරුිනේ කලේපනා කරලා බලනොනම් 
වම්ක වම් හටිිගමනේ පරෙෘතේති මාධයවයනේ අහනේන ලැවබන කාල විපතේති 
ෙවගේ වදයකේ වනාවෙයි. සදාකාලකිෙම, වම් ශරීරයතේ එකේකම යන ජරා 
මරණ ආදියය ිකාල විපතේතයි. වම්කතේ එකේක සටනේ කරනේන නම් අර 
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කයිාපු බලවව්ග එකකටෙතේ බූ. අර කයිාපු යුධ හමදුා ෙලනිේ, කුමනේතරණ 
ෙලනිේ, ධනවයනේ බූ. කරනේන තවියනේවන අනේන අර ධම්ම චරියා, සම 
චරියා. ඊටතේ ෙඩා ගැඹරුිනේ බලවතාතේ ඒවක අෙසාන පරතඵිලය වම් 
භොවනො මොර්ගය තළුිනේ අෙවබෝධ කරගනේනට ඕන. වම් ජීවිතවයේ යථා 
තතේත්වය, පංච සේකනේධවයේ යථා තතේත්වය අෙවබෝධ කරගනේනට ඕන. වම් 
සංසාරවයේ අපි වමච්චචර කාලයකේ යන එකට වහේතෙු බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඇතැම් අෙසේථාෙක ෙචන වදකකනිේ හඳුනේෙනො.  

‘මහවණන,ි වම් තරම් අනනේත සංසාරවයේ නඹුලාතේ මමතේ 
ඇවිදලා තවියනො. වකාවහාමද ඇවිදලා තවියනේවන? අවිජ්ජො නවීරණ, 
තණහ්ො සංනයෝජන නදනකන්’. අවිදයාෙ නමැත ි අපට හවිතේ යථා 
තතේත්වය ආෙරණය කරන නෙීරණය, අවිේජා නෙීරණය. ඊළඟට තණේහා 
සංවයෝජනය. තණේහා කයින බැම්ම, තණේහා කයින බනේධනය. ඉතිනේ 
ඇතේත ෙශවයනේම කලේපනා කරලා බලනොනම් තෙතේ විදියකිනේ කියනේන 
පුලුෙනේ වම් අවපේ සංසාරවයේ අපි කාවගතේ මව්පිවයා තමය ිඅවිදයාෙතේ, 
තණේහාෙතේ. තණ්හො ජනනති පුරිසං කයිලා තවියනො එක තැනක. 
සතේත්වවයක ුඋපදේදෙනේවනේ තණේහාෙ. එතවකාට මළුු මහතේ සංසාරයට 
මව්පිවයා තමය ිඅවිදයාෙතේ, තණේහාෙතේ. අපි කාවගතේ මව්පිවයා. ඉතිනේ 
ඒ මව්පිය උපසේථානය නම් වම් පිංෙතනුේ වහාඳහැටි කරනො. අවිදයාෙතේ, 
තණේහාෙතේ තර කරිීම තමය ිපරමාර්ථය වබාවහෝ අයට. අනේන සංසාර 
මව්පිය උපසේථානය, ඉතනිේ ඒක නම් අඩෙුකේ නැතෙු වකවරනො. නමුතේ 
ඒක කරන තරමටම තමය ිදුක ෙැඩිවෙනේවන.  

අවිදයාෙ තර කරනේවන නැතෙු, අවිදයාෙ තනුී කරගනේන 
අෙසේථාෙ මත ුකරගනේන ඕන. තණේහාෙ තුන ීකරගනේන අෙසේථාෙලේ මතු 
කරගනේන ඕන. ඒකටම තමය ිවම් කයින වපාවහාය උවපෝසථ අට්ඨංග 
සලීය ආදී විවශේෂ අෙසේථාෙලේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා දැකේෙුවව්. 
රහතනේ ෙහනේවසේලාට කටි්ටවුෙලා ජීෙතේ වෙනො ෙවගේ. අතීත 
සංකලේපවයේ තබිවුණ වදවියනේට කටි්ට ු වෙලා ජීෙතේවීමය ි ‘උවපෝසථ’ 
කයිලා කයිනේවන. අවපේ ධර්මානකුලූෙ බලනවකාට රහතනේ 
ෙහනේවසේලාට කටි්ට ුවීම. ඒ කියනේවන වමාකකේද? නෙිනේ දුට ුඅයට කිට්ටු 
වෙලා ජීෙතේ වීම තළුිනේ තමය ිනරි්ොණ මාර්ගයට අෙතරී්ණ වෙනේන 
පුලුෙනේ ෙනේවන. දැනේ ඔය තවියනේවන අවිදයාෙ. 

ඊළඟට අර කයිාපු සංෙට්ට, විෙට්ට කයින කතනේදරය ගැනතේ 
හතිලා බලනේන ඕන. වම් වලෝකවයේ සේෙභාෙයම ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණ 



167 ෙන වදේශනය  

37 

කයින ඔය රෙවුම් යනො. සංවට්ටගොමී කසුල කයින ජාතයි, ඇතේත 
ෙශවයනේම සංසාරවයේ වහාඳ උතේපතේත ිලැබීමට උපකාර වෙනො. ඒො 

තමය ිඅපි දාන, ශලීාදී එේ කරන පිංකම්. නමතුේ අවපේ පරාර්ථනාෙ, වච්චතනාෙ 
ඊට ෙඩා උසසේ ඉලකේකයක වනාතබිවුණාතේ අපි අර රෙවුම්මය ියනේවන. 
දිෙය වලෝක, බරහේම වලෝක ඔසේවසේ යමිනේ අනනේත කලේප ගණනකේ. ඒතේ 
අපි වම් මැවරනෙය ිකයින එකම තමය ි දිෙය වලෝවක චතු වෙනෙයි 
කයිනේවන.  

ඉතනිේ වකාවහ හටිියතේ, මැරැණතේ, චතු ෙණුතේ වම් සංසාවර ඔය 
අනතියතාෙය තුළ වම් වලෝක සතේත්වයා මහා දුකේ වගාඩක ගැලිලා 
ඉනේනො. ඒකය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මළුු මහතේ වලෝක තතේත්වයම අර 
දුක කයින එක සමීකරණයකේ හැටියට දැකේෙවුෙ. මළුු මහතේ සංසාර 
පැෙැතේමම දුකකේ හැටියට දැකේෙවුෙ. වමාකද ඇතවිීම් නැතවිීම් රාශියකේ 
වමතන තවියනේවන. ඒ ඇතවිීම්, නැතවිීම් රාශිය හරියාකාරෙ වනාදකේනා 
නසිා වම් සතේත්වයනිේ උපාදාන ෙශවයනේ තණේහාෙ තළුනිේ ඒො එක එකකේ 
විදියට දැඩිෙ ගනේනො. වලෝක සතේත්වයා රූපය, වව්දනාෙ, සංඥාෙ, 
සංසේකාර, විඤේඤාණ කයින වම්ො නතිය, සතයය ඇති වදේෙලේ හැටියට 
සලකනො ඒක අර විදර්ශනා කයින පරඥාෙ නැත ිකමිනේ.  

එතවකාට වම් අෙවබෝධය හරියාකාරෙ නැති නසිා අර කයිාපු 
අවිදයා නෙීරණවයනේ ෙැහලිා. අවිදයාෙ කයිනේවන වකාටිනේ කයිවතාතේ 
යමකේ ඇත කයිලා හිතාගැනමීයි. යමකේ ඇත කයිලා හතිාගැනීම තමයි 
අවිදයාෙ. තණේහාෙ කයිනේවන තෙ මදිය කයිලා හතිාගැනමී. යමකේ ඇත 
කයිලා හතිාගැනවීම් පරතඵිලයම තමය ි තෙ මදි කයිලා හවිතන එක. 
ඉතනිේ ඔච්චචරයි තවියනේවන අවිදයාෙතේ, තණේහාෙතේ. වම්ක හරියාකාරෙ 
වතේරැම්ගනේන නම් විදර්ශනාතේමක ෙශවයනේ අෙවබෝධ කරගත යුතු 
වෙනො බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ අනතියතා ධර්මයට අනුෙ 
වමතන තවියනේවන ඇතවිීම්, නැතවිීම් රාශියකේ පමණය.ි අවපේ 
ිනේතනවයේ අඩපුාඩකුම් නසිා, ඉනේද්රියයනේවගේ අඩපුාඩකුම් නසිා අපට 
වම්ක වපවනනේවන නූ. අවපේ මසැසට වම්ක වපවනනේවන නූ. ඒ 
ෙවගේම තර්ක ඥානයට අහවුෙනේවන නූ. අතකේකාෙචර ධර්මයකේ. වම්ක 
වපවනනේවනේ විදර්ශනා පරඥා ඇසට පමණය.ි පරඥා චක්ෂුසය මතකුරගනේන 
ඕන. පරඥා චක්ෂුසය මතකුරගැනීම තළුිනේ යම් අෙසේථාෙක වතේවරණො 
වමතන වම් ඇතය ි කයිල ගනේනා එකතේ ඇතවිීම් නැතවිීම් රාශියකේ 
පමණකේ බෙ. අෙසාන ෙශවයනේ බිඳීම් වගාඩකේ විතරය ි වමතන 
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තවියනේවන. අනේන ඒක තුළනිේ එතවකාට අර ගරහණය අඩවුෙනො. යම් 
පරමාණයකට අවිදයාෙ අඩුනම්, ඒ පරමාණයට තණේහාෙතේ අඩයුි.  

අවිදයාෙ සම්පරූ්ණවයනේම නැතෙිණුහම තණේහාෙටතේ 
අලේලගනේන වදයකේ නූ එතන. යමකේ ඇතයි ිකයිලා හතිාගතේතු නිසාවන 
තෙ මදිය ිකයිලා කයිනේවන. එතවකාට ඇතිය ිකයින හැඟීම වෙනුෙට 
වම් හැම එකකේම ඉතාම ශීඝරවයනේ - ඇතවිීම් නැතවිීම් පරොහයකේ, වම් 
අනතියතාෙ කයිලා අෙවබෝධ වෙනො. වකාටිනේම ඒකට තමයි ධර්මවයේ 
සංසේකාර කයිලා කයිනේවන. සංසේකාර වගාඩකේ පමණය.ි ඇතිවෙන 
නැතවිෙන අෙසේථා තතේත්වයකේ විතරය ිතිවයනේවන. ඒක තළුිනේ අනේන 
තණේහාෙ කරම කරමවයනේ තනුී වෙනො. ඕකය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
නෙින කයිලා දකේෙනේවන. අපි වම් භෙය කයිලා, පැෙැතේම කියලා, 
ජීවිතය කියලා අලේලගනේන වදේ ඇතේත ෙශවයනේම අනේන අර කියාපු 
අෙසේථා ටිකවන, අපි අර වලාකුෙට මවගේ ජීවිතය කයිලා ආඩම්බරවයනේ 
කයිනේවන. අර මාර වගාපලේලා, ජරා වකවිවටනේ ගහ ගහා දකේකපු 
අෙසේථා ටිකවන අපි වම් කයිනේවන ‘මවගේ වම් කාවල, මවගේ වම් කාවල’ 
කයිලා.  

නමතුේ වම්ක තළු තවියනේවන වමාකකේද අනේන අර 
අනිතයතාෙතේ, ඒ නසිාම ඇතිවෙන දුකේ සේෙභාෙයතේ. ඒ දුකේ සේෙභාෙය 
තළුනිේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා දුනේන අනාතේම සේෙභාෙය. 
වමතන ආතේමයකේ කයිලා ගනේන වදයකේ නූ. ආතම්යක ්කයිලො ගන්නන 
අනන් අර දෘෂ්්ි  වශනයන.් තමන් ගතත්ු නිතය සංඥාවයි. ඒවක දැඩිෙ 
එලේබ ගනේනො. වම්ක ආතේමයකේ කයිලා හිතාගනේනො. රූපය මවගේ 
ආතේමයය,ි වව්දනාෙ ආතේමයය.ි ඔය විදියට සාමානය පෘථගේජනයා තුළ 
ඔය ිනේතන පරම්පරාෙය ිතවියනේවන. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
තර්ක ෙලනිේ බූ වම්වකනේ මිවදනේන. තර්ක කරලා බූ මිවදනේන. අර 
කයිාපු විදියට ශීලයක පිහටිලා කය, ෙචනය හකිේමො ගැනීම තුළිනේ 
ආරම්භ කරනේන ඕවන. දැනේ වම් පිනේෙතුනේට වම් ශීලය සමාදනේ ෙුණු 
දෙවස එදිවනදා වගදර වදාරෙලේ සටිින ඒ අෙසේථාෙට ෙඩා සවිතේ වලාකු 
නසිේකලංක භාෙයකේ තවිබනො. වකාටිනේම එක පැතේතකනිේ ඒ දුකේ 
කම්කවටාළු ෙලනිේ තාෙකාලකිෙ හරි ඉෙතේ ෙුණා.  

ඊළඟට වම් උසසේ ශීලයකේ අධිෂේඨාන කරගතේතා. එවහම 
අධිෂේඨාන කරවගන රකනි අතවර් පැයකට වදකකට පසේවස වහෝ ඒක 
ආෙර්ජනා කරලා බලනවකාට තමනේවගේ හතිට වලාක ුසතටුකේ එනො 
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‘අද මම වෙනම අමතුු පුදේගලවයකේ. ඇඳුවමනේ පමණකේ වනවෙයි 
ිනේතනවයනේ. ඊළඟට වම් අනුනේ පූජා කරන ආහාරවයනේ යැවපමිනේ වම් 
දෙවසේ ධර්මයට හිත වයාදාවගන, භාෙනාෙට හති වයාදාවගන ජීෙතේ 
වෙනො’. එතවකාට ඒක තළුනිේ යම්කසි ිකර්මසේථානයකුතේ කරමානුකූලෙ 
කරනොනම් හති එකඟ කරගනේන අෙසේථා ෙැඩිවයනේ ලැවබනො. 
ඊළඟට කරම කරමවයනේ එකඟ ෙණු ුසිතට තමනේ සතපිට්ඨාන භාෙනාෙකේ 
ෙඩනොනම් අනේන අර කයිප ු විදියට පරතයකේෂ කරගනේන පුලුෙනේ 
වෙනො ශරීරවයේ යථා සේෙභාෙය. වමතන තවියනේවන ඇතවිීම් නැතිවීම් 
රාශියකේ පමණය.ි ආතේමයකේ ෙශවයනේ ගරහණය කරනේන වදයකේ නූ. ඒක 
යම් අෙසේථාෙක ගැඹරුිනේ අෙවබෝධ ෙණුහම තමය ිඅර සකේකාය දිට්ඨිය 
කයින වමවතකේ වම් සංසාරවයේ අම්මා තාතේතා ෙැන ි ෙ ූ අවිදයාෙතේ, 
තණේහාෙතේ වපෝෂණය කරමිනේ ආපු බලවව්ගය හඟුකේ දුරට කඩනේන 
පුලුෙනේ වෙනේවනේ. අර දැඩි ආතේම දෘෂේටිය නැතෙිණුාට පසේවසයි.  

ඔය විදියට කරම කරමවයනේ ගහිලිේලා තමය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙන ඒ නරි්ොණය අෙවබෝධ කරනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. එතවකාට 
විවශේෂවයනේම වම් ෙවගේ දෙසක අපි කලේපනා කරනේන ඕවන වම් 
ශාසනය කයිලා සලකනේවනේ වමාකකේද? කයිලා. ඔය වපළගැසේම 
විතරකේද? සනේදර්ශනයකේද, පරදර්ශනයකේද වම් ආගමය ිකයිලා කියනේවන? 
වම්ක කරනේවන වෙන කාටෙතේ වපනේෙනේනටද? නූ. වම් අවපේ කියන 
ගහි ි ජීවිතය තළු තවියන කම්කවටාළු ෙලිනේ මිදිලා යම් විරාමයකේ 
ලබාවගන යම්කසි ිසිදේධසේථානයකට තන ිතනෙි රැසේවෙලා අර කියාපු 
ිනේතන පරම්පරාෙ තුළනිේ රහතනේ ෙහනේවසේලාවගේ ජීවිත ෙලට ළං වීවම් 
පරයතේනයකේ පමණය ි වමතන තවියනේවන. ඒවක පරථිඵලයකේ වලස 
බැලුෙහම සමහරවිට හති පරවමෝදෙතේ වෙන දර්ශනයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. 
නමතුේ පරමාර්ථය ඒක වනවෙය.ි පරමාර්ථය - පච්චත්තං නවදිතන්බො 
ධන්මො කයිලා කවි්ො ෙවගේ වම් ධර්මය තම තමනේම වතේරැම්ගත යුතුයි. 
ඕකට වයාදන උතේසාහයකේ තමය ිඑතවකාට ශීලවයනේ ආරම්භ වෙනේවන. 
ශීලවයනේ පළමවුෙනේම ආරම්භ වෙනේවන.  

ඊළඟට ශීලය නසිා ඇතකිරගතේත ුසවිතේ ඒ සහනකාරී තතේත්වය. 
ෙැරදි වනාකළ බෙ නසිා තමනේට ඇතෙින සතුට, නරිාමිස පරීතයි උපකාර 
කරවගන යම්කසි ි කර්මසේථානයකිනේ සති තැනේපතේ කරගනේනො. ඒ 
තැනේපතේ කරගතේත සති තමනේට අතතී පාරමී ශකේතනීේ එවහම වහාඳට 
වමෝරලා තිවයනොනම් වයාදන කර්මසේථාන අනෙු අනේන අර කියාපු 
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විදියට තමනේවගේම පංචසේකනේධය අරමණු ු කරගතේත ු අෙසේථාවව් 
වතේවරනො වමතන තවියනේවන එවහම පිටිනේම හසිේ බෙකේ කයිලා. වම් 
වලෝවකේ ශූනයය ිකයිලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන ඒකයි. 
තර්කානකුලූෙ හතිනවකාට වකවනකටු වම්ක පුදුම විදියට බයතේ 
උපදෙනො. නලෝකය ශූනය හැියට දකනි්නය ි කයිලො බදුුපියොණන් 
වහන්නස ්අවවොද කරලො තනියනවො. වකාවහාමද ශූනය වෙනේවන? අනේන 
අර කයිාපු විදියට වමතන ආතේම ෙශවයනේ, නතිය ෙශවයනේ ගනේන 
වදයකේ නූ. වමතන තවියනේවන සකසේ කරිීම් වගාඩකේ පමණය.ි ඒ සකසේ 
කරිීම් වගාඩ තළුනිේ ඇතකිරගනේන මානේනය, මමය මාවගේ කයිලා කියන 
මානේනය විතරය ි වමතන තවියනේවන. ඒක නසිාම වලෝකයා දුකකේ 
විඳිනො.  

නමතුේ වම්ක යම් අෙසේථාෙක ඉෙතේෙණුා නම් අනේන අර කියාපු 
ශරීර කඩූෙු ඉෙතේ කරන අෙසේථාවව් වම් තමනේවගේ පරණ වෙච්චච ඇඳුමකේ 
ඉෙතේ කරනේනා ෙවගේ තතේත්වයකේ ඇතවිෙනො. අතතීවයේ රහතනේ 
ෙහනේවසේලාවගේ පරිනරි්ොන ගැන සඳහනේ වෙලා තයිනො, සමහර 
රහතනේ ෙහනේවසේලා ඒ අෙසාන අෙසේථාවව් තම ශරීරයට ගනිි තියා 
ගතේතා කයිලා. දැනේ වම් කාවල ආදාහන උතේසෙ කයිලා වෙනම වදයකේ 
තවියනො. රහතනේ ෙහනේවසේලා ශරීරයට ගනි ිතයිාගතේවත වකාවහාමද? 
උපොස කරලා ෙවගේ කාෙෙතේ බය කරනේන වනවෙය.ි තමනේවග අෙසාන 
අෙසේථාෙ ආෙහම හිවතනේ වම් ශරීරය වෙනේ කරවගන වම්කට යම්කිසි 
ධයාන ශකේතයිකේ තළුනිේ ගින ි අෙළුුොගතේතා වතේවජෝ කසිනයට 
සමෙැදිලා. වමාකද අර සංසාරවයේ වමවතකේ තමනේ, මම, මවගේ කියලා 
ගතේත ු ගරහණය ඉෙතේ කරනේන ශකේතයි ලබාගතේතු නසිා. එතනයි 
සංසාරවයේ වකලෙර. නෙිනය ිකයිලා කයිනේවන ඇතේත ෙශවයනේම වම් 
භෙවයේ, වමවතකේ වම් සංසාරවයේ ඉපවදමිනේ මැවරමිනේ යන ගමවනේ 
අෙසාන වකලෙරය.ි ඒක වම් ජීවිතවයේදීම ලබාවගන තවිබන 
පරතයක්ෂයකේ. පරතයක්ෂය තමයි ශානේත පරණීත නරි්ොනය කියලා 
කයිනේවන.  

එතවකාට වම් විදිවයේ පුණයකර්ම ෙල වයවදන පිනේෙතනුේ වම් 
ධර්මවයේ ඇති ගැඹරුැ පැතේත ගැන කලේපනා කරලා, ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගය තළු තවියන වනක්ඛම්ම සංකලේපවයේ නයිම පරමාර්ථය, නියම 
ෙටිනාකම තමනේ වතේරැම්ගනේන ඕන. වම් සංසාරය කයින එවකේ 
සංසරණයය,ි නසිේසරණයය ි කයිලා වදකකේ තවියනො. සංසරණය 
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කයිනේවන එක තැනකම කරකැවීමය.ි නසිේසරණය කයිනේවන වමයිනේ 
පිටපැනමීයි, අර විෙට්ටය කයිලා කවි්ො ෙවගේ. ඒකට විශාල ශකේතියකේ 
අෙශය වෙනො. වලෝභයතේ, දේවව්ෂයතේ, වමෝහයතේ මලුේ කරවගන වම් 
සංසාරවයේ සතේත්වයා ගමනේ කරන නිසා, අවලෝභ, අවදෝස, අවමෝහ කියන 
ඒ කසුලේ සතිේ මලුේ කරවගනය ි වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන. ඉතනිේ ඒකට අදාළෙ තමය ිවම් ඔකේවකාම ශීලාදී ගණු ධර්ම 
හැම එකකේම තවියනේවන.  

වම් පිංෙතනුේ කලේපනා කරගනේනට ඕන එතවකාට යම්කිසි 
භාෙනා කර්මසේථානයකේ තළුිනේ අර විදියට විදර්ශනාතේමකෙ ජීවිතවයේ 
යථා තතේත්වය අෙවබෝධ කරගැනවීමනේ තමය ි වම් සංසාර විමුකේතිය 
ලබාගනේන පුලුෙනේ ෙනේවන. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝ අෙසේථාෙල 
දකේෙනො වම් ධර්මවයේ, වම් පරතයක්ෂය ඇතැම් වකවනකටු ධර්මය 
අසනවකාට මතකුරගනේන පුලුෙනේ ඒ පාරමී ශකේතයි ඇත.ි හඟුකේම ඒ 
දියණු ුමනස ඇත ිඅයට. සමහර වකවනකටු ධර්මය වදේශනා කරනවකාට. 
සමහරවිට ධර්මය සේඣායනා කරනවකාට. එවහමතේ නැතේනම් ධර්මය 
පිළබිඳෙ වමවනහ ි කරනවකාට. හැවමෝටම ඒ ශකේතයි නැතවිෙනේන 
පුලුෙනේ.  

ඒො පහසවුෙනේ කළ හැක ිෙවගේ වපනුනතේ නතිපිතා කළ යුතු 
වදේ තමය ි යම්කසි ි සමාධි කර්මසේථානයකේ ෙැඩීම. යම්කිසි 
කර්මසේථානයකේ තමනේවගේ ජීවිතවයේ ෙටිනාම ලාභයකේ හැටියට 
සළකාවගන ඒක නතිර පුරැදු පුහණුු කරිීමය ිකළයතුේවතේ. වමබඳු වම් 
වපාවහෝ දෙසට සමීා කරනේවන නැතෙු ගිහ ි ජීවිතවයේ පො එදිවනදා 
ජීවිතවයේ යම්කසිි කර්මසේථානයකේ පුරැදු කරන පිංෙවතකටු වපාවහාය 
දෙවසනේ නයිම පරවයෝජනය ගනේන පුලුෙනේ වෙනො. අවපේ වම් සිත තුළ 
ඔකේවකාම තවියනො වම් සංසාරය පිළබිඳ රහස. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තවියනො වම්ක දිය සළුයිකේ ෙවගේ කරකැවෙනො 
විඤේඤාණයතේ නාමරූපයතේ අතර. වම් වලෝකවයේ මමය, කයින හැඟීමතේ 
එකේකම තවියන එකකේ තමය ිමවගේ කයින එක. ඔය වදක තළු වලෝකයා 
කරකැවෙනො. ඉතනිේ යම් අෙසේථාෙක වතේවරනොනම් වමතන වම් 
ඇතළුතතේ පිටතතේ කයින වදකම ශූනයය,ි භාෙනාමය ෙශවයනේ 
වදතැනම තවියනේවන සංසේකාර වගාඩකේ පමණයි කයිලා. අනේන 
එතවකාට තමය ිවිමකුේතයි උදාවෙනේවන.  
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ඉතනිේ ඒ විදියට වම්ක වපාතපතනිේ ඉවගනගතේත ුවදයකේ හැටියට 
වනවෙය ිතමනේවගේ ජීවිතය තළුිනේම, තමනේවගේ ශරීරය තළුනිේම වහාඳට 
අෙධානය වයාමකුරිීවමනේ වමතන තවියනේවන වම් රූපයය,ි වම් රූපවයේ 
ඇතවිීමය.ි වම් රූපවයේ වගවීයාමයි. වම් රූපය පිළබිඳ වගවීයාම අවපේ 
වම් ජීවිතය තළු හැමදාම සිදේධවෙනො අපි ගනේන ආහාරපාන ආදියතේ 
ආශේොස පරශේොස ආදියතේ ඒ ආකාරයමය.ි හැම බදුුවකවනකේම බුදුෙුවණේ 
වම් ආශේොස පරාශේොස කරියාෙලයිට හති වයාමුකරලය ිකයිලා කයිනො - 
ආනාපානසතයිට. වමාකකේද වමතන තවියනේවන? වම් මවගේ කියලා 
කයින හසුේම වමාකකේද ඇතේත ෙශවයනේම? ආශේොසයය ිපරශේොසයයි තුළ 
තවියනේවනතේ අනේන අර කරකැවිලේලය ිෙටරෙමුය.ි  

වම් ආශේොසය කයිලා කයිනේවන, උපාදාන ෙශවයනේ ගනේනො 
බාහරි තවියන යම්කසි ි ොතයකේ. ඊළඟට ඒක පෙතේෙගනේන, 
නෙතේතගනේන උතේසාහ කරනො, නමතුේ නෙතේතගනේන බූ. ඒක 
පිටවෙනො. ඕක සේොභාවිකෙ සදිුෙන කරියාෙලයිකේ. වම්කට ඇති 
කරගනේනා උපාදානය නසිා අලේලගනේනො. වම් අලේලගැනමී නසිා ඔනේන 
ඊළඟට ඇතකිරගනේනො මානේනයකේ මමය කයිලා. ඉතනිේ මළුු මහතේ 
වලෝකවයේම තවියනේවන ඔනේන ඕකයි. වම්ක නකිනේ තරඟයකේ ෙවගේ. 
උපොදිනන්ය කයිනේවන වම් අවපේ අතීත සංසාරවයේ අවපේම කර්ම ශකේතීනේ 
තළුනිේ ගරහණය කරගතේත,ු මව් කවුසේ ඉඳල එන වම් කඩුා ජීෙයයි. අපි 
වම් සතේත්වයා කයිල කයින එකතේ ගහතේ අතර වෙනස ඕකය.ි ගහකට 
නූ විඤේඤාණයකේ. වම් සතේත්වයා තළු විඤේඤාණය කයිලා එකකේ 
තවියනො. වම් විඤේඤාණය තළුම තවියනො බීජය. සංසාරවයේ රහස. 
එතවකාට වමනේන වම් විඤේඤාණය නසිා වලෝකය. ඊළඟට තවියනො 
මමය කයිලා ආධයාතේමික ෙශවයනේ වලෝකය. වම් වලෝකය වබදාගනේනො 
එක පැතේතකට. අනතිේ පැතේතට බාහරි ෙශවයනේ තවියනො වදේෙලේ, ඒකට 
වගාදුරැකරගනේන වදේෙලේ.  

ඒක නසිා වලෝකවයේ අර ආශේොස පරාශේොස කරියාෙලයි ෙවගේම 
තමය ි ආහාර පාන ආදී හැම එකකේම ශරීරය තළුට ඇතළුු කරනො 
වම්කට තවියන ඇලේම නසිා. යම් අෙසේථාෙක වම්වක යථා සේෙභාෙය 
අෙවබෝධ වෙනවකාට වමතන මමය ිකයිලා ගනේන වදයකේ නූ. වමතන 
තවියනේවන කරියාෙලයිකේ පමණය.ි තණේහාෙ නසිා, අර කයිාපු ආසාෙ 
නසිා වමතන සංසාර ෙටරෙවුම යාවම්, පංච කාම සම්පතේතයි විඳීවම් 
ආසාෙ නසිා මහා දුකේ කනේදරාෙකේ අපි මතුකරගනේනො. වම් දුක, දුක 



167 ෙන වදේශනය  

43 

බෙෙතේ අෙවබෝධයකේ නූ. ඒකය ි අර ආශේොස පරශේොස දුකකේ බෙ 
වතේවරනේවන ඇදුම වරෝගවියකේ දිහා බැලුෙහමය.ි ඇදුම වරෝගවියකේ දිහා 
වහාඳට බලාවගන ඉනේනවකාට වතේවරනො වම් පුදේගලයා කරන එකම 
ෙැවඩ් හසුේම ගැනමී පමණය.ි ඒ තරම්ම තමනේවගේ ජීවිතයට තිවයන 
ආසාෙ නසිා මළුු මහතේ අෙධානයම එක හසුේමකට වයාම ුකරලයි ඒ 
ඇදුම වරෝගයිා වබාවහාම අමාරැවෙනේ හසුේම ගනේවන. නමතුේ ඇතේත 
ෙශවයනේ අපි කෙරුැතේ ඇදුම වරෝගිවයා. 

වම් සතේත්වවයෝ, පරාණීනේ කයිලා කයිනේවන වම් ආශේොස 
පරශේොසවයනේ රැවකන අය. වම් හැම පරාණිවයකේම බාහරි වලෝකවයේ 
තවියන ොයවුගෝලවයනේ වකාටසකේ ඇතලුේ කරගනේනො. ඊළඟට ඒක 
පිටකරගනේනො. ඔය කරියාෙලියතේ මහා දුකකේ. එතවකාට ආශේොස 
පරාශේොස කරියාෙලයි තළු තවියනො දුක පිළිබඳෙ පණිවිඩය. ඒකයි ඒ 
ආනාපානසතයි තළුිනේ බදුුවකවනකේ බිහිවෙනේවන. වම්ක තුළම 
තවියනො රහස. ආශේොසය ෙශවයනේ ඇතලුේවෙනො. පරශේොසය 
ෙශවයනේ පිටවෙනො. වම් කරියාෙලියතේ මහා දුකකේ. වම්ක අර ඇදුම 
වරෝගයිාවගේ හසුේම ගැනමී ගැන දැකලා අපි ඒක ගැන දුකකේ හැටියට 
හතිෙුට අපි එදිවනදා ජීවිතවයේ හසුේම ගනේනෙද කයිලතේ දනේවන නැතුෙ 
අනතිේ ෙැඩ කටයතුෙුල වයවදනො. ඒක නසිා තමය ි බුුුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන අනතිේ ෙැඩ ෙලනිේ වපාඩි නෙිාඩුෙකේ, 
විරාමයකේ අරවගන ආශේොස පරශේොසයට හති වයාදනේන. ආශේොස 
පරශේොසයට හති වයදූ අෙසේථාවව් ඒක තළුනිේ මතවුෙනො වමතන වම් 
ගතේත ුමවගේ ආශේොසය, මවගේ හසුේමයි කයිලා ගතේත ුහසුේම, වමතනතේ 
තවියනේවන රැල ි වගාඩකේ විතරය.ි වමතනතේ තවියනේවන ඇතිවීම් 
නැතවිීම් පරොහයකේ විතරය.ි අනේන එතවකාට කරම කරමවයනේ අපිතේ 
නතිරම මතකේ කරන ඝන සංඥාෙ වෙනෙුට රාශි සංඥාෙ මතවුෙනො. 
ඝන සංඥාෙ ගනේවන අවිදයාෙ කයින වනාදැනමු තළුනිේ. තණේහා 
ලාටවුෙනේ අලෙලා වම්ක එකකේ හැටියට ගනේනො, අවපේ තිවයන 
උපාදානය පිරිමහගනේන. අලේලාගැනවීම් ආසාෙ පිරිමහගනේන. ඉතිනේ අපි 
අලේලගනේනො හසුේමකේ.  

නමතුේ ඒක දිහා වහාඳට සතයි වයාදනවකාට වතේවරනො 
වමතන තිවයනේවනතේ කරියාෙලයිකේ පමණය.ි කරියාදාමයකේ පමණයි. 
පරශේොසයතේ ඒ ෙවගේ. ඒ විදිවය වදයකේ. එතවකාට වම්ක නරිනේතරවයනේ 
වකවරන එක මහා දුකකේ. ඒ ෙවගේම තමයි වම් ශරීරය වපෝෂණය කරිීම්, 
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වම් ශරීරය පෙතේොගැනමී්. ඒ සඳහා වකවරන ඒ දුකේ කම්කවටාළු 
රාශියම තමය ිසංසාර දුක. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මළුුමහතේ පැෙැතේමම 
දුකකට උපමා කවළේ ඕකය.ි ඇතේත ෙශවයනේම වම් සංසාරවයේ 
කර්මසේථානයකේ හැටියට වනාගත හැක ි වදයකේ නූ. ඒ තරමට හැම 
එකකේ තළුම නෙින තවියනො. ෙැවටන වකාවළේ, පරවෙන මවලේ, වම් 
ශරීර කඩූවුව් ඕනූම වකාටසකේ අපට පුලුෙනේ ඒ විදියට විදර්ශනාෙට 
ලකේ කරගනේන. අතතීවයේ රහතනේ ෙහනේවසේලාට කර්මසේථාන ෙුණු වදේෙලේ 
ගැන හිතනවකාට මහ පුදුම හිවතනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ අතීත 
සංසාරවයේ තම තමනේවගේ බණ භාෙනා ෙලනිේ විවශේෂ සතිවිිල,ි සංසාරය 
ගැන කළකිරීම් මතෙුණු ු අෙසේථාෙනේෙලට ගැලවපන භාෙනා 
කර්මසේථානයනේ මතකුර වදමිනේ තමය ිඅතතීවයේ වබාවහාම පහසුවෙනේම 
ඇතැම් වකවනකේ නෙිනේ දකේො වගන ගිවය. එතවකාට වපේනො 
වලෝකවයේ වම් ධර්මතාෙ, අනතිය, දුකේඛ, අනාතේම සේෙභාෙ වපනේනුම් 
කරන නදිර්ශන වකාවතකතුේ තවියනො. ඒොයනිේ අපි පරවයෝජනය 
වනාගනේනො පමණයි. විදර්ශකයාට - වහාඳ සමාධිමතේ සතිකනිේ වලෝකය 
පිළබිඳ සයිමු් නෙුණ ඇතකිරගතේත ුවකනාට අනේන අර කයිාපු - අපි 
හතිම ුඅර කවි්ෙ කාල විපතේති ෙවගේ වදයකේ ආො කයිලා. ඒ අෙසේථාවව් 
අනේන සංවව්ගය ඇතෙිණුා. 

ඇතේත ෙශවයනේම සංසාරය පිළබිඳ වලාක ුසංවව්ගයකේ, ජීවිතය 
පිළබිඳ පරබලම සංවව්ගයකේ, කලකරිීමකේ ඇතිවෙනේන ඕන වම්වකනේ එහා 
පැතේතට හැවරනේන. අනේන ඒ කලකරිීම ඇතෙිණු හැටිවය ඇතැම්විට 
ඒක තළුනිේම අර මාර්ගඵල පරතවිව්දය ඇතවිෙනේන ඉඩ තවියනො. 
එතවකාට වමනේන වම් ධර්මතාෙ, වම්ක ශීඝරෙ වෙන බෙතේ ඇතේත. ඒකට 
අෙශය උතේසාහයකුතේ දරනේනට ඕන. ඒ උතේසාහය අතතීවයේ වනාදරා 
සටිිනොනම් වම් ජීවිතවයේ ඒක දරනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. ඒ 
වමාකකේද? වලෝකවයේ යථා තතේත්වය අෙවබෝධ කරගනේන. වම් හැම 
එකකේම තළු තවියන අනතියතාෙ. ඒො හිතට නඟාවගන සංවව්ගය 
ඇතකිරගතේත ු පිංෙතාට අර විදිවය අෙසේථාෙක විදර්ශනා ඥාන 
මතකුරවගන යම් අෙසේථාෙක වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ 
කයින මාර්ගඵල පරතවිව්දවයනේ උතමු් නිර්ොණ ධාතෙු සාක්ෂාතේ 
කරගනේන පුලුෙනේ වෙනො.  

ඒක නසිා වම් පිංෙතනුේ කලේපනා කරනේන ඕන වම් විදිවය 
වපාවහාය දෙසක නෙිනට හති වයාදාවගන වම්ක කරනේන ඕන වෙන 
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වෙන කර්මානේත ෙලට වයාමකුරගනේවන නැතෙු. රහතනේ 
ෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතයට ළංෙ, ඒ ිනේතනයට ළංෙ, ඒ චර්යාෙට ළංෙ 
අද දෙස වගෙනේනට ලැබණුා. අනේන ඒ පරතපිතේත ි පූර්ණය කිරීවමනේ 
තමය ි අපට වම් බදුේධ ශාසනය බබළුුෙනේන පුලුෙනේ ෙනේවන. සසරිනේ 
මිදීවම් පණිවිඩයය ිපරධාන ෙශවයනේම බදුේධ ශාසනය තළු තවියනේවන. 
ඒොට අමතරෙ තවියන ටිකය ිදැනේ වබාවහෝ විට ඉදිරියට එනේවන. වම් 
පිනේෙතනුේ ෙණුතේ කලේපනා කරලා ශාසනය රැකගැනමීට නම් ශාසනවයේ 
ඔනේන ඔය කයිාපු චතරුාර්ය සතයය හා සම්බනේධ පරතීතය සමුපේපාද 
ධර්මය හා සම්බනේධ ඒ ගැඹරුැ වකාටස ආරකේෂා වෙනේනට ඕන. එවහම 
නැතේනම් පිට වපාතේත විතරය ිඉතරුැ වෙනේවන.  

ඒක නසිා වමවතකේ වම් පිංෙතනුේ තමනේ රැකි ශීල තළුිනේ, කළ 
බණ භාෙනා තුළනිේ, වම් ධර්ම වදේශනාෙ ශරෙණය කරිීම තළුනිේ ශරදේධා, 
විරිය, සත,ි සමාධි, පරඥා ආදී ඉනේද්රිය, බල ධර්මයනේට උපකාර ෙන ඒ 
කසුලේ සතිේ ඇතකිරගතේතා නම් ඒොවයේ ආනශිංස ශකේතයි තුළිනේ වම් 
පිනේෙතනුේට හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ වම් ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණාදී සියලු 
සංසාර දුකනිේ මිදිලා උතමු් අමාමහ නෙිනනිේ සැනසමීට ශකේතයි, බලය 
ලැවබ්ො! ඒකට උපනශිරය වව්ො! එවසේම අචීිවයේ සටි අකනටිාෙ දකේො 
ෙ ූයම්තාකේ වම් වලෝක ධාතවුව් සතේත්වයනිේ වම් විදිවයේ ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කසුලයනේ අනවුමෝදනේ වීමට බලාවපාවරාතේතු 
වෙනොනම් ඒ හැම වකවනකේම එවසේ අනවුමෝදනේ වීම තළුිනේ තම 
තමනේවගේ පරාර්ථනයී වබෝධියකිනේ උතමු් අමාමහ නෙිනනිේ සැනවසතේො! 
කයින පරාර්ථනා කරවගන වමනේන වම් විදියට පිං වදනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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168 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 120) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

පමාදං අප්පමාවදන 
යදා නදුත ිපණ්ඩිවතා 
පඤ්ඤඤාපාසාදමාරැය්හ 
අවසාවකා වසාකනිංි පජං 
පබ්බබතවට්ඨාෙ භමූ්මවට්ඨ 
ධීවරා බාවල අවෙක්ඛතී’ති 

 − ධම් මපද, අප්පමාද ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතේනි, 

සම්බදුේධ ශාසනය පහළ ෙවුණේ දඹදිෙ නමුතේ මලුේ බැසගතේවතේ 
අවපේ වම් ලංකාදීපවයේ. අනාගතය ගැන සලකලා බලලා බදුේධශාසනය 
රැකගැනවීම් භාරදූර ෙගකීම මිහඳිු මහරහතනේෙහනේවසේ අද ෙවගේ 
වපාවසානේ වපෝය දෙසක අවපේ වම් කඩුා දිෙයනිට පැෙරැෙය ිකියන 
එකය ි අපි සාමානයවයනේ විශේොස කරනේවන. කාරණය එවහමනම් 
බදුේධශාසනවයේ පරමාර්ථ සාරධර්ම ගැන අපි නරිනේතරවයනේ මතකේකර 
ගතයතුෙු තවිබණො. ඒකට අදාල ෙන ගාථාෙකේ තමයි අපි අද මාතෘකා 
කරගතේවතේ.  

වම් ගාථා ධර්මය බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරමවයේදී 
වදේශනා කර ෙදාවළේ මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ සම්බනේධවයනේ. 
මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ වම් කයින අෙසේථාවව් ෙැඩහිටිවයේ 
රජගහනෙුර පිපේඵල ීගහුාවව්. එකේ දෙසකේ රජගහ නෙුරට පිණේඩපාවතේ 
ෙැඩමකරලා ආපසු පිපේඵල ී ගහුාෙට ෙැඩලා, පිණේඩපාවතේ ෙළඳලා 
ඉෙරවෙලා තමනේෙහනේවසේවගේ ඤාණාවලෝකය පතරුැෙලා දිෙැසිනේ 
පරමාදයට ෙැටණු ුසතේත්වයනුතේ, අපරමාද ෙ ූසතේත්වයනුතේ වම් වලෝකවයනේ 
චතු වෙලා වම් මහවපාවළාවව්, ජලවයේ ආදිවය උපදින හැටි බලමිනේ 
සටිියා. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේ ඉනේන අතවර් කලේපනා 
කළා ‘මවගේ පුතර මහාකාශයප අද වකාය ිවිදිවයේ විහරණයකිනේද ොසය 
කරනේවනේ?’ කයිලා නකිමට දිෙැසිනේ බලනවකාට වපනුනා මහාකාශයප 
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මහරහතනේෙහනේවසේ වම් විදිවයේ දිෙැසනිේ සතේත්වයනිේ බලමිනේ සිටිනො. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ආවලෝකයකේ යෙලා කයිනො ‘මහා කසේසප, නුඹට 
ඔය බලාවගන හටිියාට සතේත්වයනිේවගේ චුතයි සහ උතේපතේතිය පිළිබඳෙ 
වබාවහාම ටිකය ිවපේනේවන. ඒක ඇතේත ෙශවයනේම බදුේධ ඥානයටයි - 
බදුුෙරැනේටයි විෂය වෙනේවන. එතරම් සංකරී්ණ, ගැඹරුැ කාරණයකේ ඒක. 
වමාකද මව්කවුසේ උපදින සතේත්වයනිේ මව්පියනේටතේ වනාදනේො චතුවෙලා 
යන අෙසේථා එමටයි. අනේන ඒ විදිවයේ මහාපුදුම විදිවයේ තතේත්වයකේ චුතිය 
උතේපතේතයි පිළබිඳෙ තවියනේවනේ’ කයිලා ෙදාළා. නමුතේ මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේවගේ විහරණය පිළබිඳෙ යම්කිස ිපරශංසාෙකේ දැකේවෙන 
අනේදමට මාතෘකාවව් සඳහනේ කළ ගාථාෙ ෙදාළා. අදහස ෙශවයනේ 
කයිනොනම්, 

පමාදං අප්පමාවදන 
යදා නදුත ිපණ්ඩිවතා 

යම් අෙසේථාෙක පණේඩිත පුරැෂයා අපරමාද පරතපිතේතිය මඟිනේ 
පරමාදය දුරැකරලා, 

පඤ්ඤඤාපාසාදමාරැය්හ 
අවසාවකා වසාකනිංි පජං 

පරඥා පරාසාදයට නැඟලා, නශිේවශෝකෙී, වශෝකී ෙ ූජනතාෙ වදස 
බලනො, වකාවහාමද බලනේවනේ, 

පබ්බබතවට්ඨාෙ භමූ්මවට්ඨ 
ධීවරා බාවල අවෙක්ඛතී 

පර්ෙතයකේ උඩ නැඟගතේ, ධීරෙ ූපරඥාෙනේත පුදේගලයා බිම සිටින 
බාලයනිේ වමෝඩයනිේ දකනිේනා ොවගේ කයින අදහසය.ි ඔය තමය ිගාථාවව් 
අර්ථය.  

වමතන වම් කයිවෙන ධීර කයින ෙචනය විවශේෂයි. 
ශාසනානකුලූෙ, ධර්මානකුලූ ෙ ූ පරඥාෙකනිේ යකුේත පුදේගලයායි ධීර 
කයිනේවනේ. වමතන වම් කයිනේවනේ ඒ ධීරෙ ූ පුදේගලයා දිෙැසිනේ දකින 
දර්ශනයකේ - හරියට පර්ෙතයකට නැගේග වකවනකේ, අද දෙවසතේ 
මිහනිේතලා කනේවද ආරාධනා ගලට නැඟලා ෙටපටි බලනො ඇතිවනේ - 
නමතුේ එවහම දර්ශනයකේ වනවෙයි වම්ක, ඥාන දර්ශනයකේ. එතවකාට 
වම් දිෙැසනිේ කරන ඥාන දර්ශනයකේ. දැනේ වම් කාවලතේ අපට වනාවයකුතේ 
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උපකරම ලැබිලා තිවයනො වභෞතකි විදයාවව් පිහවිටනේ. නවීන විදයාෙ 
අනෙු වනාවයකතුේ උපකරණ මඟනිේ, විවිධ ආවලෝක මාධය මඟිනේ අපට 
වනාවපවනන වදේ අනුදකේන ෙලනිේ වලාක ු කරලා වපනේනනො ඈත 
තවියන වදේෙලේ. ගරහවලෝක පො ඔය දුරදකේන ආදිවයනේ වපනේනුම් 
කරනො, දකනිො. නමතුේ ඒ හැම එකකේම කරනේවන මසැසනිේ. වම් මාංස 
චක්ෂසුයතේ උපකාර කරවගනය.ි ඒ ෙවගේම බාහරි ආවලෝක මාධයය 
උපකාර කරවගනය.ි වමතන කයිවෙන වම් දිෙැස විවශේෂ වදයකේ. ඒක 
ධයාන ආවලෝකය පැතරිවීවමනේ ලබාගනේන දර්ශනයකේ. ඒ ධයාන 
ආවලෝකය පිළබිඳෙ ඇතේත ෙශවයනේම බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො එකේ අෙසේථාෙක සංඝයාෙහනේවසේලාට ‘කමුකේද මහවණන,ි ඥාන 
දර්ශනය සඳහා උපකාර ෙනේනාෙ ූසමාධි භාෙනාෙ?’ කයිලා වම් විදියටයි 
ඒක වකටිවයනේ සඳහනේ කරනේවනේ. 

‘ඔනේන මහවණන,ි යම්කසිි වකවනකේ ආවලෝක සංඥාෙ වමවනහි 
කරනො. දෙලේය කයින සංඥාෙ - දිො සංඥාෙ කයිලා කයිනේවනේ, දෙලේය 
කයින සංඥාෙ - අධිෂේඨාන කරගනේනො. දෙලේ කාලය යම්වසේද, රාතරී 
කාලයතේ එවසේමය. රාතරී කාලය යම්වසේද, දෙලේ කාලයතේ එවසේමය. ඒ 
කයිනේවන ඒ වදවකේ වෙනසකේ නැත ි තරමට, රෑට පො ආවලෝකයකේ 
වපේන තරමට ඇසේ වදක ෙැසෙුම. ඒ විදියට ආවලෝක සංඥාෙ ෙඩනො. 
ඊළඟට ඒක ගැන තෙදුරටතේ කයිනො. වම් විදියට පරභා සම්පනේන සිතකේ 
ෙඩනො. ඒ කයිනේවනේ ඒ පරභා සම්පනේන සති කසිමි වදේකනිේ ආෙරණය 
වෙලා නූ. විෙෘතෙ ූ අනාෙරණය ෙ,ූ ආෙරණයකේ නැතෙි ූ සප්පභොසං 
චිත්තං, පරභාසම්පනේන සතිකේ ෙඩනො. ඒ කයිවෙනේවනේ ඇතුළතිනේ 
උපදොගතේත ුආවලෝකයකේ.  

ඇතේත ෙශවයනේ වම් චතරු්ථ ධයානය කයින ඒ ධයාන 
තතේත්වයයි. ඒක තළුනිේ සේථාෙර වෙලා එතන ඉඳලා දිෙැස වමවහයෙලා 
ඒ දකනි දර්ශනය නරියට වයාම ුකරලා නරිවයේ සතේත්වයනිේ දකිනේන ඕන 
කයිලා හතිනවකාට ඒ සතේත්වයනිේ වපවනනො. ඊළඟට පාදක ධයානය 
අධිශේඨාන කරවගන ඒකට හති වයාමකුරලා ඊළඟට සතේත්වයිනේවගේ 
කර්මය වකාය ිවිදිවයේ එකකේද කයිලා හතිනවකාට ඒකතේ ෙැටවහනො. 
ඔනේන ඔය විදිවයේ ආශේචර්යෙතේ වදයකේ ඔය දිෙැස කයින එක. ඉතිනේ ඒ 
දිෙැස පිහටි කරවගනය ි නරිය වහෝ දිෙයවලෝකය වහෝ දකනිේවනේ. 
විවශේෂවයනේම මගුලනේ මහරහතනේෙහනේවසේට ඒ විදියට දිෙැසිනේ 
සතේත්වයනිේ දැකමීට ශකේතයි තවිබණ බෙ සඳහනේ වෙනො.  
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ඉපවදමිනේ මැවරමිනේ යන සතේත්වයනිේ පිළිබඳෙ වම් කතනේතරවයේ 
කයිවෙනො. ඇතේත ෙශවයනේ මළුු මහතේ සංසාරය ඒ අතිනේ 
බලනවකාට  වශෝකානේත නාටයයකේ ෙවගේ. වශෝකානේත ිතරපටියකේ ෙවගේ. 
ඉතනිේ මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේතේ තමනේ සසර උපත 
නැතකිරගතේතා කයින හැඟීම නිසා නශිේවශෝකීෙ පරඥා පරාසාදයට නැගේගා. 
එතන පරඥා පරාසාදය කයින එක වතේරැම්ගනේන වෙනේවනේ ආශරෙයනේ ක්ෂය 
කරන අරහතේ ඥානයය.ි දිෙැසතේ එකේතරා විදියක ආවලෝකයකේ තමයි. 
සතේත්වයනිේ ඒ ඒ තැන උපදින එක දැකමී පහසයු.ි එක තැනකනිේ මැරිලා 
තෙ තැනක උපදින ආකාරය. නමතුේ ඒකට උපකාර ෙන ධර්මතාෙය 
පටිච්චසමපු්පාදය තුළය ිගැබ්වෙලා තිවයනේවනේ. ඒක පිළබිඳ අෙවබෝධය 
එනේවන අර අෙසානවයේ අපි කයින ආශරෙක්ෂයඥානයතේ සමගයි.  

වකාටිනේම කයිවතාතේ රහතේ බෙ ලබාගතේ මහරහතනේෙහනේවසේ, 
පර්ෙතයකට නැගලා ඉනේන පණේඩිත ධීර පුදේගලවයකේ බිම සිටින 
බාලයනිේ දකනිේනා ෙවගේ නශිේවශෝකෙී නැරඹවුව් වමාකකේද? වශෝක සහිත 
ජනයාය.ි තමනේ එයිනේ මිදිලා නසිා නශිේවශෝකීෙය.ි දැනේ වමතන වම් චුති 
උතේපතේත ි ගැන කයිෙණුා. ඇතේත ෙශවයනේ වම් යගුවයතේ වබාවහාම 
වදනා වම් පරශේනය ගැන කතා කරනො. ඇතේත ෙශවයනේ අනේතරාභෙ 
ගැන වනවෙය ිඅපට ෙැඩිය හතිනේන තවියනේවනේ භෙ දුක ගැනය,ි භෙය 
ගැනය.ි නමතුේ වබාවහාම උගතුනේ වම් කාවලේ අනේතරාභෙ පරශේන තුළ 
හරිවෙලා. ඔය මවනෝ විදයාතේමකෙ ලැවබණ සාධකතේ උපකාර කරවගන 
ෙශීකරණයට පතේ කරලා වනාවයකතුේ විදිවයේ කෘතරිම උපකරණ ෙලිනේ 
එවහම නැතේනම් මාධය ෙලනිේ අනමුාන ෙශවයනේ ඇත ි කරගනේන 
මතොද ෙල, වබාවහෝ බටහරි මවනෝ විදයාඥයනිේ ඉදිරිපතේ කරන වදේෙලේ 
තළු අවපේ වබෞදේධයිනේ හරිවෙලා ඉනේනො. ඒ අනේතරා භෙය පිළිබඳෙ 
අෙධානය ෙැඩිවීම නිසා භෙය ගැනතේ, භෙ දුක ගැනතේ අමතක වෙනො. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවිබණ පටිච්චසමපු්පාද ධර්ම විගරහය 
අනෙු ඒ උපත පිළබිඳ කාරණය වකාය ිවිදියටද වතේරැම්ගනේවනේ කියන 
එක ඒ පණේඩිතයනිේට අෙවබෝධයකේ නූ. 

අපි සාමානයවයනේ වම් අපට වපවනන සතේත්වයනිේ මැවරන එක 
චතුයි හැටියට හතිනො. නමතුේ ඇතේත ෙශවයනේ බැලුවොතේ අපි කී 
සැරයකේ මව් කවුසේ ඒ විදියට හටවගන චතු වෙලා තවියනෙද කියලා 
අපි දනේවන නැහැ. දැනේ වබාවහෝ වදනා කැමතයි ිඡායාරූප ගනේන. තම 
තමනේවගේ ජීවිතවයේ ඒ ඒ අෙසේථාෙලේ, කඩුා අෙදිවයේ ඉඳලා ඡායාරූප 
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ගනේනො. සමහර විට ෙර්ණ ඡායාරූප වෙනේන ඇති, ලසේසන වපාතේෙල 
අලෙවගන ආඩම්බවර්ට තයිාවගන ඉනේනො. අවපේ පළමුවෙනි 
ඡායාරූපය වමාකකේද කයිලා ටිකකට හතිලා බැලුවොතේ - වමාකකේද 
ඇතේත ෙශවයනේම අවපේ පළමවුෙනි ඡායාරූපය? මව්කුවසේ පළමුවෙනේම 
ඇතවිෙන රූපයට කයිනේවන කළල රූපය කයිලා. කළල කයිනේවනේ මඩ. 
ඒකට අපට කයිනේන පුලුෙනේ මඩ පැලල්ම කියලා. එතවකාට මව්කුනස් 
ඇතනිවච්ච මඩ පැලල්ම තමය ි අනප ් පළනවන ි ඡොයොරූපය. ඔය මඩ 
පැලේලම - වම් වනගටිව් එක - ක ීසැරයකේ වහේදිලා ගිහලිේලද, වකාච්චචර 
කාලයකේ වහේදිලා ගිහලිේලද අනේතමිට වම් ඡායාරූපය පිටවෙනේවන. 
අනේන ඒ විදිවයේ භෙ තතේත්වයකේ තවියනො. ඉතනිේ ඒ ඡායාරූපය 
වකාවහාමද ෙැටවුණ කයින එකය ිඊළඟට පරශේනය. ඇතේත ෙශවයනේ ඔය 
කයින මවනෝ විදයාඥයනිේ සකේකායදිට්ඨියට අනෙු අර ආතේම දෘෂේටිය 
ගතේත ුඅයය.ි ඒ අයට හතිාගනේන බූ වම් වහේත ුපරතයය සම්බනේධතාෙ 
පිළබිඳ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙපු ඒ ගැඹුරැ කාරණය.  

වමතන සිදුවෙනේවන යම් සතේත්වවයකවුගේ විඤ්ඤඤාණය වමතනිනේ 
ගලිවිහනවකාට එවසේ ගලිවිහනේන කලනිේ යම්කසි ිනමිිතේතකේ ෙශවයනේ - 
නාමරූප ෙශවයනේ යම් දර්ශනයකේ එනො. ඒ දර්ශනය තමය ිමව්කුවසේ 
ෙැටිච්චච පළමවුෙන ිඡායාෙ. ඒ ඡායාෙ අනෙු, ගරහණයකේ ගනේනො. ගර්භය 
කයිනේවනේ ගරහණය, අලේලා ගැනමී. එතවකාට මැවරන සතේත්වවයකේ 
මව්කසුකේ අලේලගතේතා. ඒ ගැනේම, චතුවෙලා යනේනතේ ඉඩ තවියනො. 
ඒකතේ අර කර්මය තළුනිේමයි. ඇතේත ෙශවයනේම තණේහාෙ නිසයි ඒ 
වපලඹවීම හටගනේවන. තණේහාෙ, ඒ කයිනේවනේ භෙ තෘෂේණාෙ නැති 
වනාකළ සතේත්වයිනේ තළු භෙය පරාර්ථනා කරන නසිාම ඒකට ගැලවපන 
ආකාරයට තමනේට කර්මවයනේ වපනේනමු් කරනො යම්කසි ි තැනකේ. 
තණේහාෙ නසිා එතැන වහාඳ බෙට ෙැටවහනො. ගින ිදැලේලකේ වෙනේන 
පුලුෙනේ එවහම නැතේනම් මව්කසුක ෙවගේ අපවිතර තැනකේ ෙනුතේ වහාඳ 
තැනකේ හැටියට වපවනනො.  

ඉතනිේ විඤ්ඤඤාණයට අරමණු ුෙණු ුඒ ිතරය කමුකේ වහෝ වව්ො, 
අර ලවිහන විඤ්ඤඤාණය එතනට එකතවුෙනො. එවහම එකත ු ෙුණු 
හැටිවයේ ඒක අර මව්වගේ ශරීරවයේ තවියන ධාතනූේ හතර ආශරවයනේ 
ෙැවඩනේන පටනේගනේනො. ඔය විදියට තමයි සිදුෙනේවනේ. එකේ අෙසේථාෙක 
පුදුම විදියට, හරියට ඉසේ වගඩිවයකේ ෙවගේ විදියට විකාර රූපෙලට 
පතේවෙලා තමය ිඅනේතමිට වම් ලසේසන දරැවෙකේ හැටියට උපදිනේවන. ඒ 
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එකේ එකේ අෙසේථාෙකේ ඡායාරූපයට නැඟුවොතේ, දැනේ කාවල තිවබන අලුතේ 
කරමතේ උපකාර කරවගන, ඔනේන ඒෙතේ ඇතේත ෙශවයනේ අර කියාපු 
ඡායාරූප වපාතට ඇතලුේ කළයුතුය.ි ඔනේන ඔවහාම හතිාගනේනයි 
තවියනේවන. ඒ ඡායාෙ තමයි අවපේ භෙවයේ පැෙැතේමට උපකාර වෙනේවන.  

ඔය ඡායාෙ නැතිවෙන ආකාරයයි වම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
අපට වපනේනමු් කරලා තිවයනේවනේ. ඒ ඡායාෙ වනාෙැවටන අනේදවම් 
විඤ්ඤඤාණයකේ ඇති කරගනේනතාකේ වම් සංසාරවයේ සතේත්වයා භෙවයනේ 
භෙයට යනො. වම් කාරණය පිළබිඳෙ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේම එකේ 
අෙසේථාෙකදී දකේෙලා තවියනො. ෙච්චඡවගාතේත කයිලා පරිබරාජකවයකේ, 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ නානාවිධ පරශේන ඉදිරිපතේ කරපු අෙසේථාෙක. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පැහැදිලෙිම පළමුවෙන ි ොකයවයේම කියනො 
‘ෙච්චඡ මම කයිනෙය, උපාදානයකේ - උපාදානය කයිලා කයිනේවනේ 
අලේලාගැනමීකේ. උපොදානයක් ඇත ි කල්හිම, ඇත ි තැනැත්තොටම 
උතප්තත්යික් තනියනවො. උපොදානය නැත ිතැනැතත්ොට උතප්තත්යික් නූ. 
උපාදානය ඇති කලේහි - උපාදානයකේ තවියන වකනාටය ිඋතේපතේතියකේ 
තවියනේවන. උපාදානය නැත ිෙණුාම උතේපතේතියකේ නැත’ කයිලා. ඊළඟට 
ඒකට තෙතේ නදිර්ශන ෙශවයනේ කයිනො ‘යම්වසේ ෙච්චඡ, ගිනේනකේ 
දැලේවෙනේවන අලේලගනේන වදයකේ තවියනොනම් විතරයි. අලේලගනේන 
වදයකේ නැති තැන ගිනේන නවිිලා යනො. ගනිේදර කයිලාවන කියනේවන. 
වම් අලේලගනේන වදයකේ කවි්වව්, දර වහෝ වව්ො කමුකේ වහෝ ඒ ගිනේනට 
දැලේවෙනේන උපකාර වෙන වදේ. ඒ විදිවයේ අලේලගනේන වදයකේ ඇති තැනයි 
ගනිේනකේ තවියනේවන. අලේලගනේන වදයකේ නැතෙිණු හැටිවයේ ගිනේන 
නවිිලා යනො. ඔනේන එතනදි මතවුෙනො අර උපාදාන කයින ෙචනය.  

එතන ඉඳලා අපි වම් ධර්ම විගරහය නැඹරුැ කරනේවනේ 
පටිච්චසමපු්පාදයට අදාලෙය.ි සාමානයවයනේ අපි හැම වදනාම අහලා 
තවියනො තණේහාෙ නසිය ිඅපි උපදිනේවන කයිලා. තණේහාවෙ සේෙභාෙය 
වනාවයකතුේ ආකාරවයනේ විගරහ කරලා තිවයනො. තණේහාෙ ගැන 
කයිනේවනේ ‘තණ්හො නපොනනොභවිකො’ කයිලා. වපාවනාභවිකා කියන 
ෙචනවයේ වතේරැම පුනර්භෙයකේ ඇතකිරනො - නැෙත නැෙත, පුන පුනා. 
නැෙත නැෙත පැෙැතේමකේ ඇතකිරන ශකේතයිකේ තවියනො තණේහාෙ තුළ, 
තෘෂේණාෙ තළු, පිපාසය තළු, ආසාෙ තළු, දැඩි ආසාෙ තළු. ඒ ෙවගේම 
තෙතේ ලක්ෂණයකේ තමය ිතතරතතරොභනින්දදිනී. ඒ ඒ තැන සතටු ුවෙනො. 
තණ්හාෙ හරි චපලය.ි විවටක එක තැනක. තෙතේ විවටක එක තැනක. 
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ඒක නසිාමය ිඅර මව් කවුසනේ ගිලහිලිා යනේවන. මව්කසුට ගියා නමුතේ 
ආවයතේ වෙන තැනකට ඒක පැනගතේතා. තණ්හාෙ චපලයි කයිනේවනේ ඒ 
නසිය.ි ඔය ලක්ෂණ වදක තණ්හාවෙ තවියනො.  

ඊළඟට අපි උපාදානය ගැන තෙ දුරටතේ කයිනොනම් ඒ 
තණ්හාෙම තමයි අනේතමිට මිය යන අෙසේථාවව් උපාදානයකේ වෙනේවන. 
ඒක හරි ගැඹරුැ කාරණයකේ. ඇතැම් වකවනකේ ඒක ෙරදෙලා වතේරැම් 
අරවගන තමය ි වම් අනේතරාභෙ කතාෙකේ හදාවගන තවියනේවන. අර 
කයිාපු ෙච්චඡවගාතේත පරිබරාජකයා සමග සාකච්චඡාවෙදිම පළමුවෙනේ 
ෙච්චඡවගාතේත පරශේනයකේ අහනො වම් විදියට. ‘භෙතේ වගෞතමය, දැනේ ඔය 
ගනි ිසළිකේ - කැවළේක ගනිේනකට සම්බනේධ කාරණයකේ ඒක, ගිනි සිළකේ 
- හළුඟනිේ ඈතට තලේලුවෙලා යනවකාට එවතනදි වමාකකේද උපාදානය?’ 
උපාදානය කයින ෙචනය ඉදිරිපතේ ෙණුාවන. වමාකකේද එතනදි 
අලේලගනේවනේ ගනිි සළි?’ ‘ෙච්චඡ, මම කයිනො ොතයය,ි හළුඟයි එතනදි 
උපාදානය වෙනේවන’ එතවකාට හළුවඟනේ විස ිකරලා ඒක තෙ ඈතට 
යනො. ඒ ෙවගේම සතේත්වයා මැවරණ අෙසේථාවව්දී තණ්හාෙ තුළිනේමයි 
අර උපාදානය කයින ගැනේම ඇතිවෙනේවන. ඔනේන ඔය කාරණය වබාවහෝ 
වදනා ෙරදෙලා වතේරැම් අරවගන. වම් විදියටය ි එතන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන - ‘යම් සතේත්වවයකේ වම් කය අතහරීද, 
එකේතරා යම්කසි ි වෙනතේ කයකට පැමිවණේද’ ඒ වදවකේදී උපාදානය 
හැටියට තවියනේවනේ අර තණ්හාෙය.ි ඒවකනුයි සම්බනේධ වෙනේවන. දැනේ 
වම්ක වතේරැම්ගැනමීට අපි උපමාෙකේ ගනමිු. 

වම් පිළබිඳ ධර්මානකුලූ කාරණා අපි තෙදුරටතේ සලකා බලමු. 
මෙුා හා මිරිඟුෙ ගැන උපමාෙ අපි වබාවහෝ අෙසේථා ෙල සඳහනේ කරල 
තවියනො. එතනදී සහිපිතේ වෙනේවනේ ඇහැ පිළබිඳෙ පමණයි. අනිතේ 
ඒොතේ මිරිඟු බෙ වකවනකේ හතිනේවනේ නැහැ. බදුුරජොණන ්වහන්නස් මුළු 
මහත ්සඤ්ඤා සක්නධ්යම මිරිඟුවකට සමොන කරලො තනියනවො. මිරිඟුෙ 
කයිනේවනේ වමාකකේද? ඇතේත ෙශවයනේ පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා 
කයින ධාත ුහතර නසිා ඇතවිෙන එකේතරා සංකරී්ණ දර්ශනයකේ. නමුතේ 
ඒක මෙුාට වපවනනො ෙතරුකේ හැටියට, ගලන ෙතරුකේ හැටියට. ඒ 
සේථාෙරවයේ මෙුා පිහටිනො. පිහටිනේවනේ වමාකද? මෙුා ඉනේන තැනට 
ඒක වපවනනේවනේ මිරිඟුෙකේ හැටියට. ඒක නසිා මෙුා දුෙනො කයිලා අපි 
හතිම.ු ඒ දුෙනේවනේ ෙතරු බලාවපාවරාතේතුවෙනේ. ඒ දිවිලේලට තබන 
අඩියකේ පාසා අර දර්ශනයතේ ඈතේ වෙනො. නමතුේ ඒක දනේවන නූ, ඈතේ 
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වෙන බෙ දනේවන නූ. මෙුාවගේ විඤ්ඤඤාණය විසනිේ වපනේෙන මායාකාරී 
වදයකේ ඒක. 

එතන අපි මතකුරගනේවන විඤ්ඤඤාණයතේ නාමරූපයතේ අතර 
සම්බනේධයයි වකාටිනේම කයිවතාතේ වම් නැෙත උතේපතේතයි පිළිබඳෙ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙපු විෙරණය ඒ අනෙු වතේරැම් ගත හැකියි. 
විඤ්ඤඤාණයට නාමරූපය ෙශවයනේ ඒ අරමණු ෙැටවහනො. දැනේ එතන 
රූපය කයිනේවනේ පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා කයින ධාත ුහතරයි. 
යම්කසි ිවහේතු සංකලනයකේ නසිා අර මිරිඟුෙ ෙවගේ වදයකේ - මිරිඟුෙකේ 
කයිලා අපි නම් කරන යම්කසි ිවපාපියන දර්ශනයකේ ඇතෙිණුා. මුො 
හතිනො ඒක අහෙලේ තැන තවියනො කයිලා, හතින තැන එක 
වකාණකේ. මා ඉනේන තැන වෙන වකාණකේ කයිලා එවහම වෙනේකර 
ගනේනො. අනේන ඒ වෙනේකර ගැනමීමයි විඤ්ඤඤාණය. 

 බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො විඤ්ඤඤාණය 
හැම විටම යම්කසි ි වදයකේ ඇසරුැ කරවගනය ි තවියනේවන. නිකනේ 
විඤ්ඤඤාණය කයිලා වදයකේ නූ. අර ගිනේන පිළබිඳ උපමාවෙමයි 
දකේෙනේවන. දර නසිා ඇතිවෙන ගනිේනට දර ගනිේන කයිලා කියනො. 
කඩදාස ි නසිා ඇතවිෙනවකාට කඩදාස ි ගනිේන කයිනො. පිදුරැ නිසා 
ඇතවිෙනවකාට පිදුරැ ගිනේන කයිනො. නකිනේ ගනිේනකේ නූ. ඒ ෙවගේ 
නකිනේ විඤ්ඤඤාණයකුතේ නූ. වමතන එතවකාට මෙුාවගේ විඤ්ඤඤාණය 
තවියනේවනේ අනේන අර මිරිඟුෙ සංඥාෙ ආශරවයනේ. ඒක එක වකාණකේ. ඒ 
වකාණ තමය ිඅරමණු හැටියට තවියනේවන. ඒ අරමණු නාමරූප හැටියට 
කවි්වොතේ - රූප ගැන අපි කලනිේමතේ කවි්ො ධාත ු හතවර් සංකලන 
සේෙරූපයකේ. ඊළඟට මෙුා වම්ක මිරිඟුෙකේ කයිලා හඳුනගනේවන 
වකාවහාමද? හඳුනගනේවන නාම ධර්ම කයින වව්දනා, සංඥා, වච්චතනා, 
ඵසේස, මනසකිාර තළුනියුි. තණේහාෙ නසිාම යම්කසි ි නව්දනොවක් 
හටගනේනො වම් දර්ශනය ෙතරුයි කයිලා සංඥාවක් එනො. ඒවකනේම 
එතනට ගයිාම ෙතරු ටික වබානේන පුලුෙනේ කයින හැඟීමතේ එනො 
නච්තනො. ඊළඟට එතනට ගිහලිේලා ඒ එකතවුීම සම්බනේධ අදහස තුළයි 
මනසකිාරය තවියනේවන, නමනනහ ිකරිීම. 

නමතුේ ලං වෙනේන, ලං වෙනේන, ඒ හැම එකකේම ඈතට යනො. 
වම්කයි අර මිරිඟුවව් සේෙභාෙය. මෙුා දුෙනේන දුෙනේන ඒකතේ ඈතේ 
වෙනො. ඔනේන නාමරූපවයේ මායාකාරී සේෙභාෙය. විඤ්ඤඤාණය මායාෙකේ 
කයිනේවනේ විඤ්ඤඤාණයට එන අරමණු ුහැම තිසේවසම ඈතේ වෙනො. ඒක 
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විනවිිද දකේනා තාකේ, එවක යථා සේෙභාෙය වපවනනේවන නැහැ. විනිවිද 
දකනිො කයිනේවනේ පරඥාවෙනේ, පරඥා ඇසිනේ ඒවක යථා තතේත්වය 
දැනගැනීමයි. අනේන ඒ ටිකයි එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා 
දුනේවන පටිච්චසමපු්පාද දර්ශනය තළුනිේ. වම්ක ඇතේත ෙශවයනේ රූපයකේ 
හැටියට වපේනේවන වමාකද? ඒ පිළබිඳෙ වම්ක තෙදුරටතේ විසේතර කරනේන 
වෙනො. පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කයින වම් ධාතු හතර සාමානය 
වලෝකයා වෙනේ වෙනේෙ තවියනො කයිලයි හිතනේවන. වම් ධර්මවයේ ධාතු 
හතර මහාභතූ ධර්ම හතරකේ හැටියටය ිහඳුනේෙනේවන.  

එතවකාට මහාභූතවයෝ කයිනේවන වමාකද? වම් හතර වදනා 
වෙන වෙනම ඉනේනො කයිලා හතිා ගනේවනේ. අපි කෙරුැතේ දනේනෙවනේ 
පඨවි කයිනවකාට එක පාරටම වපාවළාෙකේ, ගලකේ, ගවඩාලකේ 
පර්ෙතයකේ ෙවගේ වදයකේ හිතට නැවඟනො. ආවපෝ කයිනවකාට මුහුදකේ, 
ගඟකේ මතකේ වෙනො. ගනිි ජාලාෙකේ මතකේ වෙනො වතේවජෝ 
කයිනවකාට. ොවයෝ කයිනවකාට මහා කුණාටෙුකේ මතකේ වෙනො. 
නමතුේ වම් එක එකකේෙතේ වෙන වෙනම තිවයනො වනාවෙයි. හැම 
තැනම මිශරෙයි තවියනේවන. ඉතනිේ තනෙි හටිගනේන ශකේතියකේ නූ 
හතරටම. ශකේතයිකේ නැත ිනසිාමය ිඒො බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනුම් 
කරනේවනේ ශූනය හැටියට. නමතුේ ශූනයත්වය වලෝකයාට ෙැටවහනේවන 
නූ. ඒ වෙනෙුට හවිතනේ මො ගැනමීකේ තවියනො. පඨවි කයිනවකාට 
හතිට ිතරයකේ නැවඟනො, නදිර්ශනයකේ එනො. තද ගතිවයේ 
නදිර්ශනයකේ එනො. ඇතේත ෙශවයනේ තද ගතයි ආශරවයනයුි අපි පඨවි 
කයින ඒ ධාතෙු හඳුන ගනේවන. වතවජෝ ධාතෙු දැවෙන ගතයි, උෂේණ 
සතීල ආශරවයනේ.  

ඒ විදියටය ි දකේෙනේවන ධාත ු හැඳිනේවීවමදි. නමතුේ සාමානය 
වලෝකයාට ෙැටවහනේවන වකාවහාමද? හතර වෙන වෙනම ඉනේන 
හැටියට. ඉතනිේ ඒකතේ අර භතූයනිේවග වහාලේමනේ තමයි. විඤ්ඤඤාණය වම් 
වහාලේමනේ පානො. ඒ වහාලේමනේ ෙලට රැෙවටනො වලෝකයා. ඒක තුළම 
තමය ි - ඒක ආශරවයනයු ිනාම ධර්ම පෙතිනේවන. මෙුා ෙතරු කියලා 
ගතේත ු ගැම්ම නසිාවන අනිතේ හරිය කරියාතේමක වෙනේවන. වච්චතනාෙ 
කයිනො එතනට දුෙලා මං වකාවහාම හරි වම්ක අලේලගනේන ඕන 
කයිලා, එතනට ගයිාම අහවුෙනො කයිලා. ඒ සංඥාෙ දැඩිෙ ගනේනො. ඒ 
තවියනේවන නාම ධර්ම. එතවකාට රූප ධර්මතේ එතන ශූනයය.ි නාම 
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ධර්මතේ ශූනයය.ි ඔය ටික අතතී වපාතපවතතේ දකේෙලා තවියනො එකේතරා 
උපමාෙකනිේ. 

වම් නාමරූප කයින වදනේනාවගේ ගමනකේ ගැන - ඒවක 
දකේෙනේවන - හරියට ඇසේ වපේන පිවළකේ, ඇසේ වනාවපවනන ඇවිදිනේන 
පුලුෙනේ වකවනකවුගේ කර උඩ නැගලා ගමනකේ යනේනා ෙවගේ. කර උඩ 
ඉනේන වකනාට වපේනො, ඇවිදිනේන බූ, කකලුේ වදක ඇකලිලිා. එයා 
වපනේනනො වම් වම් පැතේතට යනේන කයිලා. රූප ධර්මතේ, නාම ධර්මතේ 
වදකටම තනෙි යනේන බූ. එකකට එකකේ උපකාර කරවගන යනේවන. 
අනේන ඒ නාමරූප ධර්ම ෙලනිේ ඒ රූප ෙල නදිර්ශනයයි අවපේ වම් 
විඤ්ඤඤාණවයේ ෙැවටනේවන. පඨවි කයිනවකාට ඒක අනෙු අපට සංඥාෙකේ 
එනො වපාවළාෙ පිළබිඳෙ. නමුතේ ඒක යථා තතේත්වය වනවෙයි. 
පරඥාවෙනේ ඒක විනවිිද දැකයි යතුෙු තවිබණො. තමනේ ගතේත ුනතිය සංඥාෙ 
නසිය ිවලෝකයාට එවහම ෙැටවහනේවන.  

ඉතනිේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරනේවන අනිතය 
සංඥාෙ මඟනිේ වම් හැම එකකේම දැකයි යතුුය.ි මෙුා දුෙන අෙසේථාවව් 
තයින අඩියකේ පාසා ඒ දැර්ශනය වෙනසේ වෙන බෙ මෙුාට ෙැටහීමකේ 
නූ. ඒක නිසා තමයි අවිදයාවෙනේ සංසේකාර ඇතවිෙනෙය ිකියනේවනේ, 
තට්ට ුතට්ට ුෙශවයනේ තවිබන ඒ සංසේකාර පිළිබඳ අෙවබෝධයකේ සාමානය 
වලෝකයාට නූ, ඒො දැඩිෙ ගරහණය කරනො. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
සංසේකාර ගැන කයිනේවනේ වකවසලේ කඳකේ ෙවගේ කයිලා. වකවසලේ කඳකේ 
බැලු බැලේමට හරයකේ, අරටෙුකේ ඇත ිවදයකේ හැටියට සාමානය වලෝකයා 
දැඩිෙ ගරහණය කරනො, අලේලගනේනො. නමුතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවන දැඩිෙ ගැනමීකේ නැතෙි වම්ො විදර්ශනාවෙනේ සම්මර්ශනය 
කරනේනය.ි සම්මර්ශනය කයිනේවනේ වමවනහ ි කරිීම, පිරිමැදීම ෙවගේ. 
වකවහලේ කඳ හමිීට අතගාලා බලනො. එතවකාට වතේවරනො වම්ක 
පතරුැ වගාඩකේ කයිලා. නමතුේ එක පාරට බදාගතේවතාතේ ෙැටහමී එනේවන 
සාරයකේ ඇත ිවදයකේ කයිලා. වමයනිේ අපට වපනයීනො පරඥාෙ තුළිනුයි 
වම්ක වතේරැම්ගනේවන. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරඥා පරාසාදය කියලා 
කවි්වෙ ඒ ගැඹරුැ අරහතේ තතේත්වය ලබනවකාට ලැවබණ පරඥාෙයි. ඒක 
තළුනියු ිවමනේන වම් ධාතනූේවගේ යථා සේෙභාෙය ෙැටවහනේවන. 

වම් කාවල දැනමුට වලාක ු තැනකේ වදන වලෝකවයේ - පරඥා 
පරාසාදයට නැගේගය ිකයිනේවනේ තට්ට ු ගණනක පුසේතකාලයකේ කියලයි 
වලෝකයා හතිනේවන. වම් කාලවයේ උගතුනේ හතිනේන පුලුෙනේ පරඥා 
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පරාසාදය කයිනේවනේ තට්ට ු ගණනක පුසේතකාලයකට නැගමීකේ කියලා. 
එවහම දැනමු් සම්භාරයකේ වනවෙය.ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන වම් 
පරඥාෙ ඇතේත ෙශවයනේම අප තළු තවියනො සයිමු් අනේදමිනේ. ඇතුළත 
ගැබ්වෙලා තිවයනො. ඒ බෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තවියනො දැනේ අර ධයානාවලෝකය ගැන කියනවකාට පරභා සම්පනේන 
සතිකේ ගැන කවි්ො. ඒ පරභා සම්පනේන සිත වයාමකුරලා තමයි අර 
සතේත්වයනිේ ඉනේන තැනේ වපවනනේවන. නමතුේ ඊටතේ ෙඩා පුදුම වදයකේ 
තමා පරඥාවලෝකය.  

ඒ පරඥා ආවලෝකය ගැන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් ආකාරයට 
පරකාශ කරනො ‘මහවණන,ි වම් සති පරභාෂේෙරය.ි සවිතේ සාමානය 
තතේත්වය ආවලෝකමතේ. නමතුේ ආගනේතකු උපකේවලේශ ෙලනිේ - පිටිනේ ආපු 
වකවලසේ ෙලනිේ ඒක ආෙරණය වෙලයි තවියනේවන. ඒක කලිටිි වෙලයි 
තවියනේවන. වම් කාරණය ධර්මඥානය නැති පුදේගලයා දනේවන නැත. 
ඒක නිසය ිභාෙනාෙ ගැන උනනේදුෙකේ නැතේවත. නමුතේ ආර්ය ශරාෙකයා 
දනේනො වම් සිත පරභාෂේෙරය,ි ඇතළුත පරභාෂේෙරය.ි වම්වක ආගනේතුක 
උපකේවලේශය ිතවියනේවන. ඒ කලිටිි ඉෙතේ කළ හැටිවය වම් පරභාෂේෙර සිත 
එළයිට එනො. වම් ධර්මඥානය ඇත ිවකනා කරන වදය අපි උපමාෙකිනේ 
කවි්වොතේ තඹ භාජනයකේ - පිතේතල භාජනයකේ ෙවගේ වදයකේ මළකඩ 
බැඳිලා තවියනො. එක කරමයකේ තමයි ඕවක සායම් තට්ට ුගාලා ලසේසන 
කරන එක. ඒ කරමය වනවෙය ිනයිම ෙශවයනේ කරනේන තවියනේවන. ඒ 
බැඳිලා තවියන මළකඩ යම් යම් ද්රෙය වයාදලා ඉෙතේ කළ හැටිවය ඔනේන 
ඒවක සේොභාවික දිසේනය මතවුෙනො. ඒ විදිවය වදයකේ බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. 

වලෝකවයේ යථා සේෙභාෙය ඉවබ්ම ෙැටවහන විදිවයේ තතේත්වයකේ 
වම් සවිතේ තයිනො. නමුතේ ඒක ආෙරණය වෙලය ිතවියනේවන වකවලසේ 
ෙලනිේ. පරඥා පරාසාදයට නගිනො ෙවගේ එකකේ තමය ිබදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගය ආදී ෙශවයනේ දකේෙලා තවියනේවන. කරමානුකූල 
පරිෙර්තනයකේ මඟනිේ - පියගැට වපලකේ ෙවගේ කරමානකුලූ උතේසාහයකිනේ 
කළයතු ුආකාරයයි. අපි දනේනෙවනේ මළකඩ ඉෙතේ කරනේනතේ යම්කිසි 
කරමානකුලූ ෙැඩපිළවිෙලකේ අෙශය බෙ. ඒකම තමයි ශීල, සමාධි, පරඥා 
කයිලා වකටිවයනේ සඳහනේ කරනේවන. කරමානකුලූෙ අර මළකඩ ඉෙතේ 
කරනේන වෙනො එක එක තට්ටු. එවහම ඉෙතේ කළ අෙසේථාවෙ තමයි 
නයිම ආකාරවයනේ පරභාෂේෙර බෙ මතවුෙනේවනේ.  
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වම් දැනමු ගැනතේ පරඥාෙ ගැනතේ කයිාපු කාරණය පිළබිඳෙ, වම් 
පිනේෙතනුේ වකාවතකතුේ අහලා තිවයන චලූ පනේථක හාමදුුරැවො පිළිබඳ 
කථානේදරය විමසා බලමු. චලූ පනේථක වපාඩි හාමදුුරැෙනේට - හාර මසකේ 
යනතරුැ ගාථාෙකේ කට පාඩම් කරගනේන බැරැෙ තමනේවගේ සවහෝදර 
භකි්ෂනුේෙහනේවසේ පැනේනෙුා. ආපස ුයනේනය ිකයිලා. නමතුේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ නෙතේතවගන හසි අතගාලා, සදුු වරදි කඩකේ දුනේනා. ‘රවජෝ 
හරණං, රවජෝ හරණං’ කයිලා පිරිමදිනේන කයිලා. ඇතේත ෙශවයනේ 
පිරිමදිනවකාට ෙවුණේ වමාකකේද දහඩිය තැෙරිලා ඒක කලිටිි ෙණුා. වරදේද 
පිරිමැදීම වෙනෙුට ඊළඟට වකරැවණ වමාකකේද? අර සංසේකාර 
පිරිමදිනේන පටනේගතේතා. සංසේකාර. වම් සංසේකාර ෙල සේෙභාෙය පිළිබඳෙ 
- වම් සයිලේල අනතිය වනේද කයිලා.  

ඇතේත ෙශවයනේම වම් සංසේකාර සම්මර්ශනය තළුනිේ තමය ිපරඥාෙ 
පහළ වෙනේවන. වම්ොවයේ අනතිය, දුක්ඛ, අනාතේම සේෙභාෙය ෙටහාගතේතු 
අෙසේථාවව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ ඒ වෙලාෙ දැකලා කවි්ො ඒ මළකඩ 
ගැන වනවෙයි හතිනේන තවියනේවන රාග, වදෝස, වමෝහ කයින ඒ මළකඩ 
ඉෙතේ කළ හැටිවය අෙවබෝධය එනො කයිලා. ඔනේන ඔය විදියට රාග, 
වදෝස, වමෝහ කයිලා කයින ඒ මළකඩ ෙලනිේ ආෙරණය වෙලයි 
තවියනේවන වමනේන වම් සවිතේ යථා තතේත්වය. ඉතිනේ ඒ සතයය 
මතකුරගැනමීටය ි දැනේ පරඥා පොසොදමොරැය්හ කයිලා කවි්වෙ ඒ තතේත්වය 
මතකුරගතේත ු අෙසේථාවව් වපවනනේවන වම් සතේත්වයිනේවගේ චුතියතේ 
උතේපතේතයිතේ පිළිබඳ යථා තතේත්වයයි. අතීතවයේ ඍෂිෙරැ හටිියා. දැනේ වම් 
කාවල එවහම අය වබාවහාම කලාතරුකනිේ ඉනේවන. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පහළ වෙනේන කලනිේ සටිිය සමහර වයෝගනීේට සිය දහසේ 
ගණනකේ අතතීාතේම පො වපේනො. ඒ අයට වපේනො යම්කසි ිපුදේගලවයකේ 
එක තැනක මැරිලා තෙ තැනක උපදිනො. ඒ ෙණුතේ සම්බනේධය 
වපේනේවන නූ. ඒක වකාවහාමද ෙවුණේ කයින එක වතේරැම්ගනේන බූ ඒ 
අයට. අනේන ඒ ටිකයි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා දුනේවන 
පිච්චසමපු්පොද ධර්මය තළුින්. ඒක ඉතාමතේම සයිමු් කාරණයකේ. 

අපි සාමානයවයනේ හිතනේවන වකවනකේ මැරැණට පසේවස 
වමතනනිේ වමාකකේ හරි යනො කයිලා. දැනේ ඕනූම වභෞතික 
විදයාඥවයකේ එවහම නැතේනම් වබෞදේධ ආකලේපය නැත ි ඇතැම් අය, 
වකවනකේ මැරිලා තෙ තැනකට යනො කියන එක වභෞතකි ධර්ම 
මාර්ගවයනේ විගරහ කරනේන යනො. වමාකකේ හරි යනේන ඕන වමතන 
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ඉඳලා. ඔය තර්කයටතේ වහාඳ පහරකේ පොයොස ිසතූරනය් සඳහනේ වෙනො. 
කමුාර කාශයප සේොමීනේෙහනේවසේ - බදුේධ කාලවයේතේ හටිියා, බුදේධ 
පරිනරි්ොණවයනේ පසේවසතේ ෙැඩ ොසය කළා උනේෙහනේවසේට ආයුෂ 
තබිණු නසිා, ඒ කමුාර කාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ - වම් ශාසනවයේ 
විිත්තකථනවයනේ - විිතරෙ ධර්මවදේශනා කරිීම අතනිේ අගරයි.  

මහපුදුම උපමා එවහම වදමිනේ වකවනකටු කාරණා 
වතේරැම්කරනේන ශකේතයි තවියනො. ඒ කමුාර කාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේට දීර්ඝ සංොදයකේ කරනේන සදිේධෙණුා වසේතෙයා 
නෙුර පායාසි කයින රාජඥයා සමග. රාජඥයා කයිනේවනේ යෙුරජ ෙවගේ 
ඔටණු ු වනාපලනේ රජ වකවනකේ. ඉතිනේ වම් රේජරුැෙනේවගේ 
මිථයාදෘෂේටියකේ තබිණුා සතේත්වවයකේ මැවරනවකාට නැෙත උතේපතේතියකේ 
නැත, ඕපපාතකිෙ ඉපදීමකේ නැත. කර්මවයේ ඵල විපාක ආදියකේ නැත 
යන විදියට නාසේතකි දෘෂේටියකේ තිබණුා. වම් දෘෂේටිය නැතකිරිීම සඳහා 
කමුාර කාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ කළ සාකච්චඡාෙකදී තර්කයකේ 
හැටියට වම් පායාස ිරාජඥයා වහළ ිකළා තමනේ කරපු පර්වයේෂණයකේ. 
දැනේ වම් කාවලතේ ඒ ෙවගේ පර්වයේෂණ සමහර විට කරනේන පුලුෙනේ. 
වමාකකේද කරපු පර්වයේෂණය? 

අපි හතිමු ඒ භටවයා යම්කසි ිඅපරාධයකේ කළ යටතේ ෙැසිවයකේ, 
‘රජතමුනි සදුුස ුදඬුෙම් පනෙනේන’ කයිලා වම් පායාස ිරාජඥයා ළඟට 
වගන එනො. වමයා ඉතිනේ ඒ පුදේගලයා උපකාර කරගනේනො තමනේවගේ 
පර්වයේෂණයට. වමාකකේද කරනේවන, අර මිනිසේසනුේට කයිනො ඒ 
මනුෂයයා හැලයික දානේන කයිලා. හැලයික දාලා වතත හමකනිේ ෙහලා 
වමාකකේෙතේ එළයිට යනේනැති විදියට උඩිනේ මැටි ෙලනිේ කට ෙහලා 
ඊළඟට උදුවනේ තයිනො. ගනිේවන තියනො. ලපිකේ උඩ තයිනො. තියලා 
වම්ක රතේවෙනේන, තැම්වබනේන අරිනො. වම් පුදේගලයා මැවරනේන 
ඇවතය ිකයිලා හතින අෙසේථාවව් වහමිහටි වම් රාජඥයා මටු්ටිය විෙෘත 
කරලා බලනො වම් ජීෙය යනෙද කයිලා. වම් සතේත්වයාවගේ ජීෙය යනේන 
එපායැ වෙන තැනක උපදිනේන. ඉතනිේ ජීෙය යනේවන නූ. එළියට 
එනේවන නූ. ඔය තර්කය ඉදිරිපතේ කරලා කමුාර කාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේට, කයිනො ‘වකෝ එවහනම් ජීෙය යනේන එපායැ, අර 
ඇතවුළ ඒක ෙහලා තවියදේදිවන මැරැවන වම් පුදේගලයා. ජීෙය 
පිටවෙනො වපනුවන නූ. ඒක නසිා මම කයිනො නැෙත උතේපතේතියකේ 
නූ’ කයිලා. 
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එතනදී කමුාර කාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ වදන උපමාෙ 
ෙැදගතේ වෙනො අවපේ වම් කාරණයට. ඒකය ිවම් මතකුරලා ගනේවන. 
කමුාර කාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ අහනො පරශේනයකේ හැටියට ‘රාජඥ 
ඔබට මතකද ඇතැම් අෙසේථා ෙල දෙලේ කාලවයේ නිනේදට ගයිා? නිනේදට 
ගහිලිේලා යම් යම් හනී දුටෙුා. ඔබට මතකද ලසේසන ආරාම, පැනේ 
වපාකණු ුහවීනනේ දුටෙුා?’ ඔව් කවි්ෙහම කයිනො ‘වහාඳය ිඒ අෙසේථාවව් 
- හති පිට ගිහලිේලවන දකනිේවන, ජීෙය ගහිිලේලවන, ඒ අෙසේථාවෙ - 
තමනේට ආරක්ෂාෙට හටිිය යම් යම් අය - එතන කයිවෙනේවනේ, ඒ 
කානේතාෙනේ ඇතළුු කෙරුැ වහෝ වව්ො ඒ දෙලේ කාලවයේ නිදාගනේන 
අෙසේථාවව් තමා අෙට හටිිය ආරක්ෂකයනිේට වපනුනද ඔවබ් ජීෙය 
යනො?’ නූ කයිනො.  

එතවකාට එයනිේ අදහසේ කරනේවන වමාකකේද? ඒ හනී වලෝවක 
සදිු වෙන වදයකේ ෙවගේ වදයකේ තමය ිමරණ අෙසේථාවෙතේ වෙනේවන. 
කමුාර කාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරන උපමාෙ, ටිකකේ 
ගැඹරුිනේ හතිලා බලනේන වහාඳය ි වම් පිනේෙතනුේටතේ. හීන වලෝකවයේදී 
හතිට අරමණු ුෙන වදේ ඈත වදයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. ඒ අරමුණු වෙන 
වදේ අනෙු වකවනකේ හිතාගතේවතාතේ මවගේ විඤ්ඤඤාණයතේ ගියයි කියලා 
අනේන එතනය ිෙැරදුන තැන. දැනේ ඒ මතකේ කරලා වදනේවන, අපි කීමට 
කයිනේවන ඔනේන මම අහෙලේ අහෙලේ තැනට යනො හවීනනේ දුටුො. 
වනාවයකතුේ දර්ශනතේ දුටෙුා කයිලා. ඉතිනේ මම ගයිා කියලවන 
කයිනේවන. ඒක නසිා වකවනකේ හතිනො විඤ්ඤඤාණය ඒ වෙලාවෙ 
ගමනක වයදුන බෙ. අතතීවයේ ඇතේත ෙශවයනේම ඔය ආතේමොදය ගතේතු 
බමණුනේ පො එවහම වදයකේ කලේපනා කළා. සහිින අෙසේථාවෙදි වම් 
විඤ්ඤඤාණය - ආතේමය - පිට ගහිලිේලා ඕන හැටියට රෙමු් ගහලා ආපහු 
එනෙය ිකයිලා. වමතන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනේවන එවහම එකකේ 
වනවෙය.ි වම් වබෞදේධ දර්ශනයට අනෙු තවියනේවන ඒ විඤ්ඤඤාණයට 
අරමණු ු වෙන එක, ඒක වලෝවකේ හතින ආකාරයට ගමන පිළිබඳ 
පරඥපේතයිට සම්බනේධ කරනේන බූ. හතිට ෙැටවහන අරමණු ඈත වදයකේ 
වහෝ වව්ො, ලඟ වදයකේ වහෝ වව්ො, ඒක ද්රෙයමය ෙශවයනේ වභෞතකිමය 
ෙශවයනේ සම්බනේධ කරනේන බූ. 

ඒක නසිා අර හැලිය තළු ඉනේන මනෂුයයා මැරැණට පසේවස 
ජීෙයකේ එළයිට ඒමකේ ගැන ධර්මය අනෙු හතිනේන බූ. එවහම උනානම් 
වමතන ඉඳලා දිෙයවලෝකවයේ, බරහේම වලෝකවයේ උපදින පුදේගලයා ගැන 
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දැනේ කාවල වතෝරන හැටියට වමාකකේ නමුතේ කරිණයකේ ෙැන ිවදයකේ 
යනේන ඕන එතනට එකතවුෙනේන. ඒ විදිවයේ සම්බනේධතාෙයකේ ගැන 
හවිතනො. වභෞතකි ධර්ම ආශරවයනේ හිතමී නිසය ිඒක වෙනේවන. ධම්ම 
පදය කයිෙන හැම පිනේෙවතකේම දනේනො මලුේම ගාථාෙ මනනො 
පු් බංගමො ධ්මො - මනනො නසට්ඨො මනනොමයො. බදුේධ ධර්මය ආරම්භ 
වෙනේවනතේ, අෙසාන වෙනේවනතේ ඒ ගාථාවෙනේ කයිලා හතිාගතේතට 
ෙරදකේ නූ. වමාකද ඒ තරම් ගැඹරුැය ිඒවක අර්ථය. මවනා පුබ්බබංගමා 
ධම්මා - මවනා වසට්ඨා මවනාමයා. අදහස වමාකකේද? ධර්මයනේ 
කයිනේවන එතන නද්වල්. මනසට අරමණු ුෙන ඒොට කයිනේවන වදේෙලේ 
- ධම්මා කයිලාවන. ඒ කයිනේවන වදේෙලේ. ඇහැට අරමණු ුවෙනේවන රූප. 
කනට අරමණු ු වෙනේවන සදේද. එවහම එවහම ගහිලිේලා මනස කියන 
හයවෙන ිඉන්ද්රයිට අරමණු ුවෙනේවන ධම්ම කියලය ිඑතන දකේෙනේවන.  

ධර්මවයේ ධම්ම කයින ෙචනවයේ තවියනේවන අපි ඔය කයින දහම් 
කයින අදහසම වනවෙයි, අරමණු. යම් අරමුණකේ, සතිට එන අරමුණු. 
එතවකාට වමතන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන අපි වම් ‘වදේ’ 
හැටියට සලකන හැම එකකටම වපරට ු වෙනේවන මනසය.ි නමුතේ 
වභෞතකි විදයාෙ අනෙු අපි ධම්ම පදය සකසේකරනේන ගවියාතේ 
වකාවහාමද හරිගසේසනේන වෙනේවන. ‘ධම්ම පුබ්බබංගවමා මවනා’. 
ධර්මයය ිඉසේවසලේල තවියනේවන. පසේවස මනස එනේවන. බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ කයිනේවන මනසය ි වපරට ු වෙනේවන. ධර්ම කයින වදේෙලේ 
පසේවස එනේවන. එතන හරි ගැඹරුැ කාරණයකේ තවියනේවන. වමාකද 
මනසට අරමණු ුවීම නසිාමයි ඒක වදයකේ වෙනේවන.  

ඒක නසිා තමය ි මනසකිොර ස්භවො සන්බ ධ්මො කයිලතේ 
කයිනේවන. හැම වදයකේම ඇතිවෙනේවන මනසට. මනවසේම හටගනේවන, 
මනස මලුේ කරවගනයි, මවනා මලූකියි. නකොින් කයිනතොත ් නබෞද්ධ 
දර්ශනය මනනෝ මලූකියි. මවනා මලූකි විගරහයකට අනෙුය ි එතවකාට 
චතුයි උතේපතේතයි වතෝරනේන වෙනේවන. ද්රෙය මලූකිෙ වනවෙය.ි ද්රෙය 
මලූකිෙ ගවියාතේ ෙැරවදනො. අර ආතේම සංඥාෙ, ජීෙ සංඥාෙ ඒක තුළ 
තවියනො. මනවස සේෙභාෙය වකායි ෙවගේද? මනනො පු් බංගමො ධ්මො, 
එපමණකේ වනවෙය ිමනනො නසට්ඨො, මනවසය ිවශරේෂේඨත්වය තවියනේවන. 
වෙන එකකේ තබා මනනොමයො. මවනාමය කයිනේවන පිනේෙතුනේ දනේනො 
මනසනිේම හටගතේ කයින එකය.ි ඇතත් වශනයනම් ‘නද්’ කයින එක 
මනසනිම් හටගතත්ු නදයක්.  
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වමයනිේ පරතිවක්ෂේප වෙනේවන නූ ධාත ුහතර පිළබිඳ කතානේතරය. 
නමතුේ ධාත ු කයින ඒො පො අපි දනේනො මහාභතූ ධර්ම. ඒෙතේ 
වහාලේමනේ කරන භතූවයා විතරය.ි තනෙි හිටගනේන බැරි ආතේම ෙශවයනේ 
ශූනය, මහාභතූ ධර්ම හතරටය ිඅපි වම් පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා 
කයිලා ධාත ු හැටියට හඳුනේෙනේවන. වලෝවක වලාක ු වදේෙලේ හැටියට 
හතින වදේෙලේ වම් වහාලේමනේ පමණයි. වම් භතූ ධර්ම විඤ්ඤඤාණවයේ 
වහාලේමනේ කරනො සතය වදේ හැටියට. මවනා පුබ්බබංගමා ධම්මා - මවනා 
වසට්ඨා මවනාමයා. මනසිනේම හටගතේතය ිකියල කයිනේවන ඒකය.ි  

වම් ‘වදේෙලේ’ අපි හවිතනේම හදාගතේත ුඒො. මනස වපරටු වෙන 
නසිාම, මනස වශරේෂේඨ වෙන නසිාම, මනසිනේ මැවෙන නසිාම තමයි 
දූෂිත මනසකනිේ යමකේ කවි්වොතේ කවළාතේ හතිවුොතේ එවහම, හිත ඒ 
විදියට පැෙැතේෙවුොතේ අපාය - නරිවයේ දුකේ සමහූයකේ ඒොයිනේ 
මැවෙනේවනේ. අනේන මවනාමයා. දැනේ නරිය ආදිය ඉවබ් මැවෙනො, 
නකිනේ තවියනො වනවෙයි. සතේත්වයනිේවගේ කර්මය අනෙු පහළ වෙන 
හැටියය ිබදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ. ඊළඟට වදව්වලෝක, දිෙය 
විමාන මැවෙනො වහාඳ සතිකේනම්, පරසනේන මනසකේ නම් මට්ටකුණේඩලී 
කතනේදවර් එවහම සඳහනේ වෙනේවන දිෙය විමාන ගැන. ඒො කෙරුැෙතේ 
බාසේලා ගහිිලේලා හැදුො වනවෙය ිඑතන. ඒො ඉවබ්ට මැවෙනො. ඔය 
විදිවයේ තතේත්වයකේ වම් ධර්මය අනෙු දකේෙනේවන, ‘මවනාමයා’. ඒක පුදුම 
තතේත්වයකේ. 

ඒකම තමය ි අපි නාමරූප ධර්ම ගැන කයිනවකාට කවි්වෙ. 
මවනාමලූකි නසිාම ඒ නාමරූප ධර්ම කයින ඒො, මෙුා ඉදිරිපිට 
වපවනන දර්ශනය ෙවගේ, එවහම පිටිනේම ඡායාෙකේ පමණය.ි මළුාෙකේ 
මායාෙකේ පමණය.ි නමතුේ වම් තතේත්වය පරතයක්ෂ ෙශවයනේ ෙටහාගනේන 
පුලුෙනේ වෙනේවන අනතිය දුක්ඛ අනොතම් කයින තරිලක්ෂණය හරියට 
අෙවබෝධ ෙණු ු අෙසේථාවෙය.ි ඒකට යන මාර්ගයය ිවිදර්ශනාෙ කයිලා 
කයිනේවන, විදර්ශනා භාෙනාවව් පරමාර්ථය බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙපු අනතියතාෙ ගැඹරුිනේ අෙවබෝධ කරගැනමීයි. පරතයක්ෂ 
කරගැනමීය.ි අනතියතාෙ කයිනවකාට වකානේ වදකකේ කයින අදහස 
ඇතවිෙනො. වමානෙද වකානේ වදක? ඇතවිීමකේ තවියනො. නැතිවීමකේ 
තවියනො. උදයවයය, උදය, ෙයය කයිලා කයිනො. ඇතවිීමකේ තිවයනො. 
වගවී යාමකේ තවියනො. ඔනේන ඔය වකානේ වදක නරිනේතරවයනේ 
වමවනහ ිකරනේන කරනේන, වම්ක ශීඝර වෙනේන ශීඝර වෙනේන, අනේතිමට 
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වම් අපි වදයකේ කයිලා හතිාගතේත ුවදය විනවිිද යන තතේත්වයකේ එනො. 
ඔය වීදුරැ ෙැනි වදයකේ විනවිිද දකනිේන පුලුෙනේ අෙසේථාෙ ආෙහම ඒවක 
තවියන ‘වදයකේ’ ඇත යන තතේත්වයතේ නැතවිෙලා යනො. විනිවිද 
යනතාකේ තමය ි ඒක වදයකේ කයිලා ගනේවන. ධර්මවයේ විදර්ශනා 
භාෙනාවෙනේ ලැවබන පරඥාෙ පිළබිඳෙ එකේතරා පාඨයකේ තයිනො. උදයත්ථ 
ගොමිණී පඤ්ඤා අරියො නින්බදිකො කයිලා. උදයත්ථ ගාමිණී කයිනේවනේ 
ඇතවිීම්, නැතවිීම් කයින ඒ කාරණයය.ි ඒක නිවබ්බබදිකා - විනවිිද යන 
අනේදවම් පරඥාෙකේ. එතවකාට විදර්ශකයා කරනේවන වමාකකේද? අනේන අර 
නාමරූප පිළබිඳ අෙවබෝධය මලූකිෙ ඇතකිරගනේනො.  

නාමයතේ රූපයතේ වෙනේෙ තවියනො වනාවෙය,ි රූපය නසිා - 
අර මෙුා ගැන කවි්ො ෙවගේ, රූපය නසිා නාමය තවියනො. වව්දනා, 
සඤ්ඤඤා, වච්චතනා, ඵසේස, මනසකිාර. ඊළඟට ඒ නාමය මලුේකරවගනයි 
රූපය වෙනේ කරලා හඳුනගනේවන. ඔය විදියට නාමරූප ධර්ම එතනතේ 
සම්බනේධයි. නාමරූප ධර්ම මිසකේ වමතන ආතේම ෙශවයනේ ගතහැකි, 
සාර ෙශවයනේ ගතහැක ිවදයකේ නූ. වම්ො සංසේකාර වගාඩකේ පමණයි. 
තයින තයින අඩියකේ පාසා අර දර්ශනය ඈතේ වෙනො නමතුේ මුොට 
වතේවරනේවන නූ. මෙුාට වනාවතේවරන එක, ඒ මෙුා වෙලා තිවයන 
සතයය විදර්ශකයා කරමකරමවයනේ මතකුරගනේනො. ඒකම තමයි 
විදර්ශකයාට කරමකරමවයනේ බලන බලන තැන චලන හැටියට 
වපවනනේවනේ. ඒක අමතුුවෙනේ මොගතේත ුවදයකේ වනවෙය.ි ඒවක යථා 
තතේත්වයයි. වමවතකේ ආෙරණය වෙලා තිබුණා. අර චලන සේෙරූපය 
ආෙරණය වෙනේවන අනේන අර නතිය සංඥාෙ නසිා. ඒකය ිබුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ කවි්වෙ වම්ක විපලයාස - විපරීත තතේත්වයකේ.  

වලෝකවයේ අපි ඇතේතයි කයිලා හතින එක එවහම පිටිනේම 
වනාපිට. හසි බිම තයිාවගන ඉනේනො ෙවගේ තතේත්වයකේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට වපනුනා වලෝකය ගැන. ඒකම වෙනේන ඇත ිධර්මය වදේශනා 
කරනේන පො මැල ිෙවුණේ. කාටද වම්ක වතේවරනේවන. ඒ තරම් ගැඹුරැයි. 
විදර්ශනාවෙ වහාඳ සමාධිමතේෙ සතයි වයාදලා සතපිට්ඨානයට අදාළෙ 
ඒො කරවගන යනවකාට, ඇතවිීම් නැතවිීම් දකනිවකාට නිතය සංඥාෙ 
විනවිිද යනො, පලාවගන යනො. වමනේන වම් විදර්ශනා ඥානවයනේ 
පරතයක්ෂෙ වපවනනො. නයිම පරඥාෙනම් උදයත්ථ ගාමිණී පඤ්ඤඤා කියන 
එකය.ි ඇතවිීම් නැතවිීම් දැකමීමය.ි ඒ දැකමී කරමකරමවයනේ ශීඝර 
වෙනවකාට වමවතකේ ඇතැය ි කයිලා හතිාගතේත ු එක වෙනෙුට අපට 
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වපේනේවන චලන රාශියකේ විතරය.ි නාමරූප ෙශවයනේ ගතහැකි චලන 
රාශියකේ විතරය.ි වපනුමකේ විතරය.ි 

ඔය අෙවබෝධය තළුිනයු ිඅනේතමිට කළකිරීමකේ ඇතවිෙලා වම්ො 
පිළබිඳ වනාඇලේමකේ, විමකුේතයිකේ ඇතවිෙනේවන. ඒ විමකුේතිය ඇතිවීම 
කයිනේවන - විඤ්ඤඤාණවයේ ෙැවටන සටහනවනේ. අර මව්කවුසේ මඩ 
පැලේලමකේ ෙවුණේ. මඩ පැලේලමකේ හැටියට ෙැටවුණේ. මව්කසු වහෝ වව්ො 
වෙන යම්කසිි තැනක නාමරූප ෙශවයනේ ෙැවටන පැලේලම. එතවකාට 
පරඥාවෙනේ ආවලෝක ෙණු අෙසේථාවෙදී, නාමරූපය විනවිිද දැකේක 
අෙසේථාවෙදි, ඒ විඤ්ඤඤාණය එයනිේ නිදහසේ. විඤ්ඤඤාණය අනදිසේසනයි. 
ආවය වම්වක නිදර්ශන ෙැවටනේවන නූ. අපි පඨවි කයිනවකාට 
සාමානයවයනේ ඔය වපාවළාෙ සහිිවෙනේනා ෙවගේ, ආවපෝ කයිනවකාට 
ෙතරු සහිවිෙනේනා ෙවගේ එවහම තතේත්වයකේ හිතට ෙැටවහනේවන නූ, ඒ 
ශූනය තතේත්වය ෙැටහණුාට පසේවස ඒ තැනැතේතාට. 

ඒකය ිබදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ, අලේලගනේන වදයකේ 
නූ. උපාදානයකේ නැති තැන භෙයකේ නූ කවි්වෙ ඒකය.ි උපාදානයකේ ඇති 
තැනය ිපැෙැතේමකේ තිවයනේවන. උපාදානයකේ නැත ිතැන පැෙැතේමකේ නූ. 
උපාදානයකේ වෙනේවන වමාකද අනේන තෘෂේණාෙට ගැලවපන ආකාරයට 
යමකේ ඉදිරියට අරමණුකේ හැටියට ඉදිරිපතේ වෙනො. ඒක 
නැතවිෙනේනනම් අර කවි්ෙ විදර්ශනා ඥානය ඇත ිවෙනේන ඕන. විදර්ශනා 
ඥානය තළුිනේ වකවරනේවන අනතියතාෙ අෙවබෝධ වීමයි. බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළා, අනතියතාෙ එකේතරා පරමාණයකට සාමානය 
වලෝකයාට ෙැටවහනො. හැමවදයකේම අනිච්චං අනිච්චං කවි්ෙට ඒක 
පරතයක්ෂ වෙන අෙසේථාෙ එනේවනේ විදර්ශනා භාෙනාවව්දී. වමතන 
ඇතේවතේ ඇතවිීම් නැතවිීම් රාශියකේ පමණයි කයිලා කරමකරමවයනේ 
ගැඹරුිනේ අෙවබෝධ වෙනො. එතවකාට හතිනේන පුලුෙනේ වම් කයින පරඥාෙ 
එවහනම් වකාවහද තිවයනේවන කයිලා. අහසිනේ ෙැවටනෙද? වම් පරඥාවෙ 
මලූ බීජය අප තළු තිවයන බෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. ඒක 
දියණු ු කරගැනමී පමණය ි තවියනේවන. වමාකකේද ඒ? වම් ධර්මනය් 
සඳහන් නවනවො නේ පරඥානව් මලූ බීජය නයෝනනිසෝමනසකිොරය නමින්. 

වයෝනවිසෝමනසකිාර කයිනේවනේ යමකේ ඇතවිෙන ආකාරය අනුෙ 
වමවනහ ි කරිීමය.ි වකාටිනේම වමහා වකාණ දිහා බලලා වමවනහි 
කරිීමය.ි එහා වකාණ දිහා බලලා වමවනහි කවළාතේ ඒක ඈතට යනො 
මිසකේ නැෙතමීකේ නූ. එතනදි ආවය සතිා ගනේන අර මෙුාවග කතාෙ. 
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දැනේ මුො ඈත තවියන ෙතරු ගැන හිත හතිා දුෙන දිවිලේලකේවන 
කරනේවන. මෙුාට වතේවරනේවන නූ වමතන ඉඳලා අර නාමධර්ම ආදිය 
විහදිුෙන වම් යථා තතේත්වය, එවහම නැතේනම් නේ හනිතන් නකනරන 
නව්දනො, සංඥා, නච්තනො ආදිය තළුින ්නේ රූපය ඇතත් නදයක් හැියට 
වැටනහනවො කයින ඒ අවනබෝධය නූ. ඉතනිේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඕක 
වපනේනමු් කරනො වයෝනවිසෝමනසකිාර කයිලා. ඒවක යථා තතේත්වය 
අෙවබෝධ වෙනේවන වකාවහාමද? ඒො පැන නඟින තැන අනුෙ 
වමවනහ ිකරිීවමනයු.ි ඒො පැන නඟින තැන. දැනේ මෙුාට වපවනන වම් 
දර්ශනය පැන නැඟුවනේ තමාවගේම සිත තළු තිවයන මලුාෙ නසියි කියන 
අෙවබෝධය නැහැ.  

ඒ අෙවබෝධය ආෙට පසේවස තමයි වමවතකේ තබිණු මුලාෙ 
ෙැටවහනේවන. ඒක පිළබිඳ ඒ රැෙටිලේල නැතවිෙනේවන. ඒකයි නේ 
ධර්මනය ්දකව්නන්න අවිදයොව මලු හැියට, නනොදැනම්. නනොදැනම් නිසො 
යේකසි ිසංසක්රණයක් නකනරනවො. සංසක්ොර කයින්නන, කර්ම ආදිය. 
ඒවො නසිො අර විඤ්ඤාණයත,් නොමරූපයත් ඇතනිවනවො කයින්නන 
නදකක ්හැියට නබදා ගැනමීයි. අර මෙුා, මම වමතනය,ි ෙතරු අතනයි 
කයිලා හතිාගනේන ඒ ගැනේම අනෙු වකළෙරකේ වනාවපවනන විදියට 
ඈතට දුෙනො. සංසාර සතේත්වයාතේ කරනේවන ඒ විදිවය වදයකේ. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරනේවන අර විඤ්ඤඤාණය ආතේමයකේ 
හැටියට දැඩිෙ ගනේන තාකේ - වම් මවගේ විඤ්ඤඤාණය කයිලා දැඩිෙ ගනේනා 
තාකේ ඒකට ෙැවටන අරමණුතේ සතයය හැටියට අරවගන, ඇති වදයකේ 
හැටියට අරවගන, ඒක ඔසේවස දුෙනො තණ්හාවෙනේ. තණ්හාෙයි 
උපාදානයයි. ඒක නිසාම ඒ ෙැවටන රූපය, ඒ ධාත ුහතර පිළබිඳ ගතේතු 
ශකේතයිම තමය ි- මවනෝමයා කයිනේවන.  

ඒක මහාපුදුම වදයකේ එතන. වම් පිනේෙතනුේ අහලා තිවයනො 
කර්මානරුූපෙ සතේත්වයනිේ ඇතවිෙනො. ‘කර්මජ’ කයිලා ෙචවනකුතේ 
තවියනො. කර්මවයනේ හටගනේනො කයිනො. කර්මය කයිනේවන 
වමාකකේද? බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනො කර්මය වච්චතනාෙයි. 
වච්චතනාෙතේ, හති පිළිබඳ වදයකේ. එතවකාට වච්චතනාවෙනේ යම්කිසි 
වදේෙලේ ඇතවිෙනොනම් අර කයිාපු ‘මවනාමය’ තතේත්වය තමයි එතන 
කයිනේවන. මනනොපු්  බංගමො ධ්මො මනනො නසට්ඨො මනනොමයො කවි්ෙ 
කාරණයම තමය ි කර්මවයනේ හටගැනමීකේ ගැන කයිනවකාට 
වතේවරනේවන. 
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අවිදයාෙ නසිා ඇතවිෙන, මමය, මාවගේය කයිලා ගැනේම නිසා 
ඇත ි කරගනේන කසුලේ වහෝ අකසුලේ ිතේත වව්ග රාශියටයි කර්මය 
කයිනේවනේ. වම් ද්රෙය වලෝකය පුදුම ආකාරවයනේ වෙනසේ වෙනො. 
සාමානය වලෝකයා මිටිවයනේ, කයිවතනේ කරන හපනේකම් වලාකුෙට 
හතිෙුට ඒ ඔකේවකාටම ෙඩා පුදුමය ිමරණ අෙසේථාවව් සතිට ෙැටවහන 
වදේ අනෙු උපතකේ සදිුෙන ආකාරය. හතිලා බලනේන මව්කසුක ෙැවටන 
කළල රූපය කයින ඒ ශකේතයි - කර්ම ශකේතයි තළුනිේවන දරැවෙකේ බෙට 
පතේවෙනේවනේ. මවෙකේ පිවයකේ මැව්ෙයි කයිලා අපි සාමානයවයනේ 
හතිනො. නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේ කලේපනා කරනවකාට ඒ කර්ම ශකේතිය 
තමය ි ජීෙතේකරෙනේවන. අහලා ඇතවිනේ අජාසතේ කමුාරයා මරනේන 
වකාච්චචර උතේසාහ කළාද කවුසේ ඉඳිදේදි? බැරි ෙණුා අර කර්ම ශකේතිය 
නසිා.  

ඉතනිේ ඒ විදියට බැලුෙහම එතනතේ තවියනේවන ‘මනනොමයො’. 
මනනොපු්  බංගමො ධ්මො මනනො නසට්ඨො මනනොමයො කයින ධර්මතාෙයි 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා වදනේවන. ඒක නසිාමය ි වම්වක 
වකළෙරකේ දකනිේන පුලුෙනේ වෙනේවන. එවතකේ විඤ්ඤඤාණය කයිලා ගතේතු 
වෙනේකරලා ගැනමී බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අනේතමිට ඉකේමෙනේවනේ අනේන 
අර කයිාපු පරඥාවෙනේ. පරඥාෙ කයිනේවනේ සම්පූර්ණ අෙවබෝධය, පූර්ණ 
අෙවබෝධය. පූර්ණ අෙවබෝධය එනවකාට අර විදියට වකානේ වදකකේ 
දකේෙනේන බූ. මෙුා ගතේත ුගැනේම ෙැරදියි. මම වමතනය,ි ෙතරු අතනයි 
කයිලා ගැනේම ෙැරදිය.ි ඒක තවිබණතාකේ වකළෙරකේ නැතෙු දුෙනො. 
අෙවබෝධය එතවකාට වමතන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. 
වමතන දිවිලේලකේ වනවෙය ිනැෙතිලේලකේ, නැෙතලිාම බලනේන. නැෙතිලා 
බලනේවන වමාකකේද? තමනේවගම පංචසේකනේධය දිහා. 

අපි වම් වලෝකය ගැන දැනගනේන රටිනේ රට යනො. ඒ මදිොට 
ගරහ වලෝක වසායාවගන යනො. සතයය, සාරධර්ම කයිාවගන යනේවනේ 
ඒ වදේෙලේ ඔසේවස. නමතුේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනමු් කළා බඹයකේ 
පමණෙ ූ සංඥාෙතේ මනසතේ සහිත වම් ශරීරවයනේම මම වපනේනනො 
වලෝකයතේ, වලෝකවයේ හටගැනේමතේ, වලෝකවයේ නවිරෝධයතේ, වලෝක 
නවිරෝධ මාර්ගයතේ. එතවකාට ඒක වතේරැම්ගනේන වෙනේවනතේ වමනේන 
වම් කයිාපු කාරණය ආශරවයනයුි. මනසිනේමය ි වම් හැම එකකේම 
සදිුෙනේවනේ, මනසය ිවශරේෂේඨ. ඒක නසිා වම්ක වමතනම දකිනේන ඕන 
සතයයකේ. එය වනාදකනි තාකේ, ඒ කාරණය අෙවබෝධ වනාකරන තාකේ 
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සතේත්වයා භෙවයනේ භෙයට යමිනේ ඒ තරාසජනක, හාසජනක, වශෝකජනක 
නාටයය රඟපානො. අනනේත කාලයකේ සංසාරවයේ - භෙවයේ ගියයි 
කයිනේවන ඕකය.ි ඉතනිේ මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ ඒ ජාති 
තතේත්වවයනේ, නැෙත උතේපතේති තතේත්වවයනේ දැකේවකේ ඒ දර්ශනයයි. 
පටිච්චසමපු්පාදවයේ දැකේවෙනො තණේහාෙ නසිා, උපාදානය කියන 
අලේලාගැනමීකේ වෙනො. අලේලාගැනමීකේ තළු - ඒ අලේලාගැනීම කියන 
අදහස තළුම තවියනො අලේලගනේන වකවනකේ සහ අලේලගනේන වදයකේ. 
වකානේ වදකකේ. ඒක නිසාමය ිපැෙැතේමකේ තවියනේවන. 

පැෙැතේම කයිනේවනේ වකානේ වදකකේ අනෙු යන එකකේ. වකානේ 
වදකකේ අනෙු මැනේන හැටිවය එතන වදයකේ හැටියට ගනේනො 
පැෙැතේමකේ. අර දුෙන මෙුා හතිනේවන, දැනේ මං වමතනය ිඅතන ෙතුරයි 
කයිලයි. ඒ වදක අතර පැෙැතේම තමය ිමෙුාවගේ දිවිලේල තළු තවියනේවන. 
අවපේ දිවිලේලතේ එවහමය ිකයිලා හතිාගනේන ඕන. වම් මළුු මහතේ ජීවිතය 
තළු කරනේවන වමාකකේද වම් සවදාරට - වම් ඉන්ද්රිය හයට - ඇස, කන, 
නාසය, දිෙ, කය, මන කයින ඒ ඉන්ද්රයි හයට එන රූප, ශබ්ද, ගනේධ, රස, 
වපාට්ඨබ්බ, ධම්ම කයින ඒ අරමණු ු ඔසේවසේ අර මෙුා දිව්ො ෙවගේ 
දුෙනො. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඇහැට වපවනන වදේ පමණකේ වනවෙයි 
සංඥාෙ හැටියට, මිරිඟුෙ හැටියට හැඳිනේෙවුව්. බදුුරජොණන ්වහන්නස් මුළු 
මහත ්සංඥා සක්න්ධයම, සංඥා නගොඩම මිරිඟුවක ්හැියට දැකව්වුො. නමුතේ 
ඒක අපට ෙැටවහනේවන නූ. අපි හතිනේවන අර මෙුාට විතරය ිවම්ක 
මෙුා වෙලා තවියනේවන කයිලා. අපි කාටතේ වම්ො මෙුා වෙලය ිකියලා 
හතිාගනේන ඕන. එතවකාට ඇවසනේ වපවනන මිරිඟුෙ ෙවගේම තමයි 
කනට ඇවහන මිරිඟුෙතේ, නැහැයට දැවනන මිරිඟුෙතේ, ඊළඟට අනිතේ 
ඉන්ද්රයිනේට දැවනන ඒෙතේ මිරිඟුෙ හැටියට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වපනේනමු් කළා. වමාකද ඒො ඔසේවසේ දුෙනේන දුෙනේන වකළෙරකේ නූ.  

ඒ වෙනෙුට වයෝනවිසෝමනසකිාරය කවි්වෙ ඒො හටගනේන 
තැනට හති වයාමකුරනේන. අපි වදකකේ කයිලා ගතේත ුඒ ගැනේම වමාකකේද 
කයිලා හතිලා බලනේන ඕන. වදකකේ කයිලා වබදාගැනමී නසිා ඔනේන 
අපට අෙවබෝධයකේ තවියනො වම් වදක ගැවටනො කයිලා. ගැටීමකේ 
ගැන හැඟීමකේ එනේවන වදකකේ පිළබිඳ අෙවබෝධයකේ, උපනයාසයකේ ඇති 
තැනය.ි ඒ ගැනේම ෙැරදි බෙය ි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනුම් 
කරනේවන. වම්ො ඔකේවකාම වහේත ුපරතය රාශියකේ මිසකේ එකකේෙතේ වෙනේ 
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කරලා ගනේන පුළුෙනේ වදේෙලේ වනාවෙයි. අර ධාත ුගැන කවි්වෙතේ ඒකයි. 
වව්දනාෙ මඟිනේම දැවනන ගත ි සේෙරූප අනෙු අපි ඒො වෙනේකරලා 
ගනේනො පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කයිලා. ඊළඟට ඒො ආශරවයනේ 
අර කයිාපු නාමධර්මතේ පෙතිනො. එතනතේ එතවකාට අවනයෝනය පරතය 
සම්බනේධයකේ, ඔෙවුනාෙනුේ සම්බනේධෙ යන වදයකේ. ඒක තමය ිසාරිපුතේත 
මහරහතනේෙහනේවසේ වම් සංසාර පැෙැතේම පිළබිඳෙ පටිච්චසමුප්පාද 
විගරහයකදී පරකාශ කවළේ විඤ්ඤඤාණයතේ, නාමරූපයතේ හරියට බට වකෝටු 
මිටි වදකකේ එකකට එකකේ වහේතේත ුකරලා තබි්බා ෙවගේ කයිලා. 

එකකට එකකේ වහේතේත ු කරලා හටිෙලා තබි්බ බටවකෝටු මිටි 
වදවකනේ, එකකටෙතේ තනෙි හටිගනේන බූවන. එකකේ ඇදේදහම අනිතේ 
එක ෙැවටනො. වම්ක ඇදේදහම අනතිේ එක ෙැවටනො. ඒ විදියට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. වම් ධර්මයට අනෙු විඤ්ඤඤාණයතේ 
නාමරූපයතේ අතර තිවයන අවනයෝනය සම්බනේධතාෙය නසිය ිමළුු මහතේ 
සංසාරය තවියනේවන. ඒකය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ 
යම්තාකේ වලෝකවයේ ඇතවිීමකේ තවිබණොනම්, සතේත්වයනිේ ඇතවිෙනො 
නම්, චතු වෙනොනම් දිරනොනම්, නැෙත උපදිනොනම් ඒ හැම 
පරඥපේතයිකේම, හැමවදයකේම වමනේන වම් වදක ඇතවුළ තිවයනෙයි 
කයිලා. වමාකකේද? විඤ්ඤඤාණය පරතය කරවගන නාමරූපය තවියනො. 
නාමරූපය පරතය කරවගන විඤ්ඤඤාණය තවියනො.  

වම් නාමරූපය කයිනේවන වමාකකේද? නමට රූපයකේ. ඒක නියම 
රූපයකේ වනවෙයවින. අර මෙුාට වපවනන රූපය නයිම රූපයකේ 
වනවෙයවින. නමට රූපයකේ. නමතුේ අපට එවහම හවිතනේවන නූ. අපි 
අර කයිාපු ඡායාරූපය දැඩිෙ අලේලගනේනො. වම්ක තමය ිමවගේ රූපය. 
මම වපාඩි කාවල. මම තරැණ කාවල. මම විොහ වෙන අෙසේථාවෙ. වම් 
තනතරුැ ලබාපු තානේන මානේන ලබාපු අෙසේථාෙ කයිලා අපි රූප 
තයිාවගන ඒො දැඩිෙ ගනේනො. නමතුේ වම් ඔකේවකාම ඡායා ටිකකේ 
විතරය.ි වම්ො නිකනේම නමට රූප. ඔය බාහරිෙ වපවනන භූත 
වහාලේමනේ ටිකකේ විතරය.ි  

යථා තතේත්වය ෙශවයනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේලා පරකාශ 
කරනේවනේ වමතන තවියනේවන නමිිතේතකේ ෙශවයනේ ගනේන බැරි ශූනය 
තතේත්වයකේ, හිසේ බෙකේ. එකකටෙතේ තනෙි නැගිටිනේන බූ. අවිදයාෙ නිසයි 
- ෙැරදි ගැනමී නසිය ිසංසාරයකේ ඇතවිෙනෙය ිකවි්වෙ. ඒ ෙැරදි ගැනේම 
නසිා. නමතුේ ඒ වච්චතනා ශකේතයි තළු තවියනො අර ධාතනූේ කරියාතේමක 
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කරෙලා මොපාන ගතයිකේ. ඒ මොපූම් වගාඩකේ තමය ිඑතවකාට භෙය 
කයිනේවන. නමතුේ ඒක තළු තිවයන දුක්ඛ සේෙභාෙය බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
මතකුර දීලා වම්වක වකළෙරකේ වපනේනමු් කරනො. වකළෙර තවියනේවන 
දැනමු් සම්භාරයකේ තුළනිේ වනාවෙයි. පරඥා පරාසාදය කයිනේවන තට්ටු සහිත 
පුසේතකාලයකේ වනාවෙයි. වම් කයින මළකඩ ඉෙතේ කළ තැනයි. වම් 
සංසාවර බැඳිච්චච මළකඩ සමහූයකේ. ඒො කරමානකුලූ උතේසාහයකනිේ සීල, 
සමාධි, පරඥා කයින පරයතේන රාශියකේ තළුනිේ කරමානකුලූෙ ඉෙතේ කරන 
හැටි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තවියනො, සතේතිසේ 
වබෝධිපාක්ෂකි ධර්ම තළුිනේ. ඒො ඉෙතේ කරනේන කරනේන හවිතේ තිවබණ 
වනසර්ගකි සේොභාවික ආවලෝකය මතවුෙලා වලෝකවයේ යථා තතේත්වය 
ඒක තළු පිළබිිඹු වෙනො. ඒක ඒ දිසේනය තළුනිේ වපවනනො. ඒ 
තතේත්වයය ිබුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා දුනේවන.  

එතවකාට අවපේ වම් බදුේධශාසනය කයිනේවනේ ඔනේන ඔය 
සාරධර්මය.ි ඒ වෙනෙුට අපි බටහරිිනේ ආෙ වෙන - සකේකායදිට්ඨිය පහ 
වනාකළ මවනෝ විදයාඥයනිේ ඉදිරිපතේ කරන - තර්ක ෙලට යටවෙලා 
අනේතරාභෙ ෙල හරිවෙනේවන නැතෙු, වම් භෙය හරියාකාරෙ 
වතේරැම්වගන, භෙ දුක ගැන සංවව්ගෙතේ විය යතුයු.ි අපට කරනේන 
තවියනේවන ඒ භෙ දුක නැතවිෙන වම් විදර්ශනා මාර්ගයට පිවිසලිා අර 
කයිාපු උදයත්ථ ගොමිණී පඤ්ඤා කයින, ඇතවිීම් නැතවිීම් දකින ඒ 
පරඥාෙතේ, නයෝනනිසෝමනසකිොරය කයින වම්ො ඇතවිෙන තැනට හිත 
වයාමකුරගැනමී තළුනිේ ඇත ි කරගනේන දර්ශනයතේ උපකාර කරවගන 
ඇතළුතනිේම ඇත ි කරගනේන පරඥා ආවලෝකය තළුනිේ අවපේ ඒ සංසාර 
විමකුේතයි ඇතකිරගැනමීය,ි වලෝකවයේ ධර්මතා සේෙභාෙය අෙවබෝධ 
කරගැනමීය.ි බදුේධශාසනවයේ වමනේන වම් ෙටිනා වකාටසේ එනේන එනේනම 
අෙතකේවසේරැෙට ලකේවෙනො, ඉෙතේ වෙනො. වම් සමාජවයේ භාවිතවයනේ 
ඉෙතේවෙනො. ඒක නසිා අපි කලේපනාකාරී වෙනේන ඕන වම් සාරධර්ම 
ටික රැකගනේන. වම් බුදේධශාසනය රැකගැනමීය ිකයිනේවන ඒකය.ි  

අද වම් ෙටිනා දෙවසේ වම් පිනේෙතේ පිරිස පරතපිතේතයිට දෙස 
වයාදලා වෙන වකාවතකතුේ වදේෙලේ තබිණුතේ ඇතළුත දර්ශනයට උපකාර 
ෙනේනාෙ ූ බණ භාෙනාෙල වයදුණා. වම් ධර්මවදේශනාෙ විදර්ශනාෙට 
නැඹරුැ කරලා කවි්වෙ ඒකය.ි වම් පිනේෙතුනේ නුෙණිනේ කලේපනා කරවගන 
සලිේ රැකීවමනේ, ඒ ෙවගේම සිලේ රකනි පිරිසට දානාදී සැපයමී් ආදිවයනේ 
තෙතේ පිනේ රැසේකරගතේතා. ඒ හැම එකකේමතේ වම් අෙසේථාවව් ධර්මශරෙණ 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

72 

ෙශවයනේ ඇත ිකරගතේත ුකසුල ශකේතයිතේ උපනශිරය කරවගන ඒ ෙවගේම 
කලයාණමිතර ඇසරුතේ පිහිට කරවගන හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ - එනේනම 
එනේනම වම් බුදේධශාසනය අර අඳුරැ පැතේතට යන බෙ වපේනො - ඒක 
නසිා තමතමනේ උතේසාහෙතේ වෙලා ඇතළුතිනේම ශාසනය රැකගනේන.  

වම් බණ භාෙනා සාර්ථක කරගැනමීට වමවතකේ රැසේකරගතේ 
කසුල සම්භාරය උපනශිරය වව්ො! වසෝොනේ සකදාගාමී අනාගාමී අරහතේ 
කයින මාර්ගඵල පරතවිව්දවයනේ තම තමනේවගේ සංසාර දුක 
නැතකිරගැනමීට වමය ශකේතයිකේ වව්ො! කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. 
එවසේම වම් විශේෙවයේ යම්තාකේ සතේත්වයනිේ සටිිනොනම් වම් ෙවගේ 
ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කසුලයනේ අනවුමෝදනේ වීමට කැමති, ඒ 
හැමවදනා එවසේ අනවුමෝදනේ වීම තළුිනේ තමනේවගේ පරාර්ථනීය 
වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කියලා 
පරාර්ථනා කරවගන වම් ගාථා කයිනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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169 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 135) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

ෙනං ඡින්දථ මා රැක්ඛං 
ෙනවතා ජායත ීභයං 
වඡත්වා ෙනඤ්ඤච ෙනථඤ්ඤච 
නබි්බබනා වහාථ භකි්ඛවො 

 

යාෙං හි ෙනවථා න ඡිජ්ජති 
අණමුවත්තාපි නරසස නාරිසු 
පටිබද්ධමවනාෙ තාෙ වසා 
ෙවච්ඡා ඛීරපවකාෙ මාතරි’තී 

− ධම් මපද, මග්ග ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනුි, 

ගහිවිගයනිේ නකිේම පැවිදිවීම සාමානයවයනේ වනක්ඛම්මය 
හැටියටය ිහඳුනේෙනේවනේ. ගහිවිගයිනේ නකිේමිලා පැවිදිෙණුතේ, ගිහි ඇලුම් 
බැඳුම් ෙලනිේ - වගේහසති ඇලුම් බැඳුම් ෙලනිේ බැඳිලා ඉනේනොනම්, ගිහි 
සතිමු්පැතමු් ෙල වයදිලා ඉනේනෙනම් එතන නයිම වනක්ඛම්මයකේ නැහැ. 
වගේහසති ඇලුම් බැඳුම් ෙල සයිමු් බෙ වපනේනමු් කරලා වදන ගාථා 
වදකකතුේ කථානේදරයකුතේ තමය ිඅද අපි ඉදිරියට ගනේවන.  

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේනෙුර ෙැඩ ොසය කරන කාලවයේ 
ඒ සැෙැතේ නෙුර මහළු කාලවයේ පැවිදිෙණු ුභකි්ෂූනේෙහනේවසේලා පිරිසකේ 
අරමණු ු කරවගනය ි වම් ගාථා වදක ෙදාවළේ. සැෙැතේනෙුර ධනෙතේ 
ගෘහපතයිනේ පිරිසකේ වබාවහාම සමගසිම්පනේනෙ වනාවයකුතේ දනේ පිනේ 
කටයතුු ෙල වයදිලා හටිියා, බණ ඇසෙුා. ෙයසේගත ෙණුාට පසේවස ඒ 
අයතේ කලේපනා කළා අපට දැනේ ගහිි ජීවිතවයේ ඉඳලා ෙැඩකේ නූ අපි පැවිදි 
වෙනේන ඕන කයිලා. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අෙසර ලබාවගන 
පැවිදි ෙණුා. පැවිදිෙණුාට වමාකද ඊට අදාළ ඉවගනමී් කටයතු,ු භාෙනා 
ආදිය කරගනේන තරම් හැකයිාෙකේ නැහැ ෙයසේගත වෙලා පැවිදි ෙුණු 
නසිා. වම් පිරිස වේතෙනාරාමය පිටිපසේවස කටුි කපීයකේ හදොවගන 
එතන ොසය කළා. ඒ ෙවගේම පිණේඩපාතය ෙඩිනවකාට තමනේවගේ අඹු 
දරැෙනේවගේ වගදරෙලේ ෙලට තමය ි ෙැඩිපුරම ෙැඩම කවළේ. එවහම 
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ගහිලිේලා ඒ ලබාගතේත ුපිණේඩපාත ආහාරය අරවගන ඇවිලේලා ඒ එක 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකවගේ පුරාණ භාර්යාෙවගේ - වපාවතේ සඳහනේ 
වෙනේවන පුරාණ දුතකීා කයිලා පැරණි භාර්යාෙවගේ - වගදරට 
වගනැලේලා එතන ඉඳවගන වම් අය දාවන ෙළඳනො වමාකද වහේතෙු අර 
තැනැතේත ිවහාඳට රස ආහාර පිසනේන දක්ෂය.ි ඒ තැනැතේත ිහැඳිනේෙුවණේ 
මධරුපාිකා කයිලා. වම් මධුරපාිකා උපාසිකාෙවගේ වගදරට රැසේවෙලා 
වම් සංඝයාෙහනේවසේලා දාවන ෙළඳනො ඒ ඕවන කරන රස කාරක ඒ 
තැනැතේතයි සපයන නසිා. 

ඔවහාම ඉනේන අතවර් අර උපාසකිාෙ හදිස ිආබාධයකිනේ කළුරිය 
කළා. ඉතනිේ වම් සංඝයාෙහනේවසේලා ටික වශෝකපරකාශ ෙශවයනේ, ඒ 
උපාසකිාෙවගේ කලනිේ සේොමි පුරැෂයා වෙලා හටිි භකි්ෂූනේෙහනේවසේවගේ 
කටුිවය රැසේවෙලා එකවිනකාවගේ වබලේල අලේලවගන අඬනේන 
ෙැලවපනේන පටනේගතේතා, ‘අපට වම් රස ආහාර පිසූ මධරුපාිකා 
උපාසකිාෙ නැතෙිණුා’ කයිලා. සංඝයාෙහනේවසේලා එවහනේ වමවහනේ 
ඇවිලේලා වමාකද කලබවලේ කයිලා අහනවකාට කවි්ො ‘අපට වමනේන 
වමවහම වදයකේ ෙුණා. අපට ඉතාම වහාඳට රස ආහාර පිළවියල කරලා 
දුනේන උපාසකිාෙ නැතෙිණුා. දැනේ ඉතිනේ වමවහම වකවනකේ වකාවහාම 
වහායනේනද?’ කයිලා වම් අය ෙැලපුණා. ඔය කතාෙ ධර්ම සභාෙටතේ 
ගයිා.  

සංඝයාෙහනේවසේලා ඔය සිදේධිය ගැන කතා කරකර ඉනේන අතවර් 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඇවිලේලා සරිිතේ පරිදි ‘කමුකේද මහවණනි කතා 
කරකර හටිිවය?’ කයිලා අහලා පරකාශ කළා ‘මහවණන ි දැනේ පමණකේ 
වනවෙය ිඅතීතවයේතේ කපුට ුවයෝනවියේ ඉපදිලා වම් කයිාපු භික්ෂුෙතේ, ඒ 
භාර්යාෙතේ කපුවටකතුේ කපුටිවයකුතේ වෙලා මුහදුු වෙරවළේ දාපු බලි බිලි 
කන අතවර් මහුදුට ගසාවගන ගයි වෙලාවව් වම් කට්ටිය කටිනේ ෙතුර 
අරවගන ගහිලිේලා මහුුද ඉහනිේන වෙවහස වෙලා අමාරැවෙ ෙැටුණා 
කයිලා කාක ජාතකය නැමැති ජාතක කථාෙතේ ඒ අෙසේථාවව් 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. 

ඒ කථාවව් හැටියට වමවහමයි තවියනේවනේ. අතීතවයේ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වබෝධිසතේත්ව කාලවයේදී සමදු්ර වදේෙතාවෙකේ වෙලා 
ඉපදිලා හටිියා. ඒ පළාවත මනුෂයයනිේ සරිිතකේ ෙශවයනේ සමුද්ර 
වදේෙතාොටතේ, නාගයිනේටතේ බල ිබිල ිපුදදීම්, පිදීම් ෙශවයනේ ආහාර මසේ 
මාංශ, මතේපැනේ ආදිය වගනැලේලා මහුුදුවෙරවළේ තවියනො. ඉතිනේ 
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කපුවටකතුේ කපුටිවයකුතේ මහුදුු වෙරවළේ ඇවිදින අතවර් වම්ක දැකලා, 
මසේ එවහම කාලා, රාතේ බීලා මතේවෙලා වදනේනා මහුුවද නානේන ගිහිලේලා 
කපුටිය මහුදුු රැලට අහවුෙලා ගසාවගන ගහිලිේලා මාළුවෙකුට 
වගාදුරැෙණුා. කපුටා කූගහනේන පටනේගතේතා, වශෝක පරකාශ කරනේන 
පටනේගතේතා.  

අනතිේ කපුට ු රැලතේ ඇවිලේලා ‘අවනේ අවපේ වම් තරම් කදිම 
වයවහළයි වම් වඝෝර මහුුද ඇදවගන ගයිා’ කියලා, අපි වම් මහුදු ඉහිමු 
කයිලා එකතවුෙලා කටිනේ ෙතරු අරවගන එළියට වගනිහලිේලා වම් මුහුද 
ඉහනිේන උතේසාහ කරනො. අනේතමිට මහුුදු ෙතවුරනේ උගරුතේ කටතේ 
වව්ළලිා වෙවහස වෙලා ඉනේන අෙසේථාවව් සමදු්ර වදේෙතාො භයංකර 
වව්ශයකේ දකේෙලා වම් කපුටු රැල පලො හැරීවම් කථානේදරය කයිලා, 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘අතතීවයේ හටිි ඒ වජෝඩෙුම තමයි 
ෙර්තමානවයතේ ඒ වදනේනා. ඒ කපුට ු රැළම තමය ි දැනේ ඔය මහළු 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේලා හැටියට ඉනේවන. ඒක නිසා මහවණන ිරාග, වදාස, 
වමාහ කයින ඒ ෙනය සඳිින තාකේ වකවනකටු වම්ොයනිේ වබ්වරනේන බූ 
කයින අදහස වදන අනේදවම් අර කලනිේ සඳහනේ කළ ගාථා වදක ෙදාළා. 

වම් ගාථා කයිනවකාට එකපාරටම අර්ථය පැහැදිල ිනූ. ටිකකේ 
ගැඹරුැ අදහසකේ ඒො යට තවියන බෙ වපේනො. 

ෙනං ඡින්දථ මා රැක්ඛං 
ෙනවතා ජායති භයං 

ෙනයම සඳිිනේන, ගස වනාවෙය.ි ගස පමණකේ වනාවෙයි ෙනයම 
සඳිලනේන. ෙනවතා ජායති භයං, ෙනවයනේ තමය ිබිය, උපද්රෙ අනතුරැ 
ඇතවිෙනේවන. 

වඡත්වා ෙනඤ්ඤච ෙනථඤ්ඤච 
නබි්බබනා වහාථ භකි්ඛවො 

මහවණන,ි ඒ ෙනයතේ, ෙන ලැහැබතේ සඳි දමලා ෙනවයනේ 
මිදුවනෝ ෙෙ!ු මිදුණ අය වෙනේන! ඊළඟ ගාථාවව් කයිනො, 

යාෙං හි ෙනවථා න ඡිජ්ජති 
අනමුවත්තාපි නරසස නාරිස ු 
පටිබද්ධමවනාෙ තාෙ වසා 
ෙවච්ඡා ඛීරපවකාෙ මාතරි’තී 
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‘යම්තාකේ, පුරැෂවයක ුතළු සේතරීනේ පිළබිඳෙ ඇත ිඒ වකවලසේ ෙන 
ලැහැබ සඳි වනාදා තවිබ්ද, ඒතාකේ ඒ පුරැෂයා හරියට කරිි වබාන ෙසු 
පැටිවයක ුමෙ වකවරහ ිඇලලිා ඉනේනො ෙවගේ - ඇලුම් කරනේනා ෙවගේ 
අර සේතරිය පිළබිඳ සතිේ ඇතෙි ොසය කරය’ි කයින අදහසයි ඒ ගාථා 
ෙලනිේ කයිවෙනේවන. ගස පමණකේ සඳිින බෙ කවි්වෙ, වබාවහෝ වදනා 
පැවිදි වෙනො කයිනේවන ගහිි වගේතේ, ගහිි වගයට අදාළ ඒ වදේෙලුතේ 
අතහැරලා සෙිරු වපාරො ගැනමීයි. නමතුේ එපමණකේ වනාවෙයි මහා 
වකවලසේ ෙන ලැහැබකේ තවියන බෙය ිවමතන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වපනේනමු් කරනේවන. ඉතනිේ අර කේවලේෂ ගැන කයිනවකාට වම් 
පිනේෙතනුතුේ අහලා තවියනො වකවලසේ අනසුය කයිලතේ වකාටසකේ 
තවියනො. ඔය බරපතල හැටියට වපවනන වකවලසේ පමණකේ වනවෙයි, 
ඒො යටිනේ වබාවහාම ගැඹරුට ගහිචි්චච මුලේ ඇති සංසාරවයේ දීර්ඝ 
කාලයකේ රාග, දේවව්ෂ, වමෝහ ආදියට යටෙණුු හතිේ ෙල ඒොට අදාලෙ 
අනසුය ෙශවයනේ සියමු් වකවලසේ වකාටසකේ තවියන බෙ අවපේ ධර්මවයේ 
සඳහනේ වෙනො. 

ඒක නසිා අර විදියට පැවිදි ෙණුතේ තමනේවගේ නෙිනේ ගමනට 
නානාවිධ බාධක එනො. විවශේෂවයනේම ඥාත ිපලවිබෝධය ඉනේ එකකේ. 
නූයනේවගනේ ෙන පලිවබෝධය වබාවහෝ විට සංඝයාෙහනේවසේලාට 
බාධකයකේ වෙනො. දැනේ වමතනතේ ඒ ෙවගේම අතතී භාර්යාෙ - පුරාණ 
දුතකීා කයින ඒ භාර්යාෙවගේ රස ආහාර පිළබිඳ ඇලුණ නසිා අර විදියට 
වශෝකයට පතේෙණු බෙය ිවපවනනේවනේ. වම් කාරණය ගැනම ඉතාමතේම 
ෙටිනා සතූරවදේශනාෙකේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක ෙදාළා 
වකාසඹූ නෙුරදී ගංගානම් ගඟ වතර ෙැඩොසය කරන අෙසේථාවව්.  

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේට වපනනුා විශාල දර වකාටයකේ ගවඟේ 
ෙතරුට ගහවගන යනො. සංඝයාෙහනේවසේලා අමතලා අහනො 
‘මහවණන,ි දැකේකද අර විශාල දර වකාටය ගඟ ෙතරුට ගහවගන යනො?’ 
‘එවසේය සේොමීනි’. එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘මහවණන ිඔය දරවකාටය වමවතරට ළං වෙනේවන නැතේනම්, එවතරට 
ළං වෙනේවනතේ නැතේනම්, මැද කඳිා බහිනේවනතේ නැතේනම්, වගාඩට 
ගසාවගන ඇවිලේලා උඩට මතවුෙලා තවියනේවනතේ නැතේනම්, 
මනුෂයයනිේට හසවුෙනේවනතේ නැතේනම්, අමනෂුයයනිේට අසුවෙනේවනතේ 
නැතේනම්, දියසුළියට හසවුෙලා ගසාවගන යනේවනතේ නැතේනම්, ඇතුළත 
කණුවුෙනේවනතේ නැතේනම් මූදටම නැඹරුැෙ ගලාවගන ගහිලිේලා යම් 
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දෙසක මහුදුට යනො. වම්ක පරවහේලකිාෙකේ හැටියටය ිඉදිරිපතේ කරනේවනේ. 
එවසේම මහවණනි, නඹුලාතේ වමවතරට ළං වෙනේවනතේ නැතේනම්, 
එවතරට ළං වෙනේවනතේ නැතේනම්, මැද කිඳා බහනිේවනතේ නැතේනම්, 
වගාඩට මතවුෙලා තවිබනේවනතේ නැතේනම්, මනෂුයයනිේට හසවුෙනේවනතේ 
නැතේනම්, අමනුෂයයනිේට හසවුෙනේවනතේ නැතේනම්, දියසුළියට 
හසවුෙනේවනතේ නැතේනම්, ඇතළුත කණු ුවෙනේවනතේ නැතේනම් වම් පැවිදි 
ජීවිතවයේ අෙසාන නෂිේඨාෙ ෙන නෙිනට පැමිවණනො. වමාකද වම් 
සම්මාදිට්ඨිය කයින එක නෙිනටම නැඹරුැෙ යන එකකේ නසිා’. 

වමවහම පරකාශ කළහම එකේතරා සංඝයාෙහනේවසේ නමකේ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අහනො ‘වමාකකේද භාගයෙතනුේ ෙහනේස 
වමවතර කයිනේවන? වමාකකේද එවතර කියනේවන? වමාකකේද මැද 
කඳිාබැහමී කයිනේවන? වමාකකේද වගාඩ මතුවෙලා තවියනො කයිනේවන? 
වමාකකේද මනුෂයයනිේට හසුවෙනො කයිනේවන? වමාකකේද 
අමනුෂයයනිේට හසුවෙනො කයිනේවන? වමාකකේද දියසළුයිට අහවුෙනො 
කයිනේවන? වමාකකේද ඇතළුත කණුවුෙනො කයිනේවන?’. ඔනේන ඊළඟට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර උපමා උපවම්ය සංසනේදය කරනො ධර්ම 
කාරණා මතකුරමිනේ.  

‘මහණ, වමතන වම් උපමාෙට අනෙු වමවතර කයිලා මා අදහසේ 
කවළේ ආධයොතම්ික ආයතන හයයි. ආධයාතේමික ආයතන හය නමිනේ 
හඳුනේෙනේවන ඇස, කන, නොසය, දිව, කය, මන. වමවතරට ළං වෙනො 
කයිනේවන වම් ආධයාතේමික ආයතන හය ආතේම ෙශවයනේ වගන ඒොට 
දැඩි ඇලේම ඇතකිරගැනමී. එතවකාට එවතර කයිනේවන බොහරි ආයතන 
හය. ඇස ආදී ඒ ඉන්ද්රියනේට හසෙුන අරමුණ.ු රූප, සදද්, ගන්දධ, රස, 
නපොට්ඨ්බ, ධ්ම. රූප, සද්ද, ගන්ධ, රස, වපාට්ඨබ්බබ කයිනේවන සේපර්ශයට 
අසවුෙන වදේ. ධම්ම කයිනේවන හතිට අහවුෙන වදේ, අරමණු.ු ඒ ටික තමයි 
එවතර. මැද කඳිා බැහමී කයිලා අදහසේ කවළේ නන්දදිරොග කයින සතුටුවීම් 
සේෙභාෙය ඇත ි ඇලමී. ඊළඟට වගාඩට මතවුෙලා තිබීම යනේවනනේ 
අදහසේ කවළේ අසම්ි මොන කයින ‘නවමි’ කයින සයිමු් මානයය.ි ‘වෙමි’ 
කයිලා සාමානයවයනේ වකවනක ුතළු ඉතාම සයිමු් අනේදමිනේ තිවබණ 
මානයයි.  

මනුෂයයනිේට හසුවෙනො කයින එක ගැන ටිකකේ විසේතර 
කරනො බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ. ඇතැම් වකවනකේ මහණවෙලා 
ඉෙරවෙලා ගහි ිසංසගේගවයනේ යකුේතෙ - ගහි ිසංසගේග කයිනේවනේ ගිහියනේ 
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හා එකේෙ ෙැඩ කටයතු ුකරවගන යනො සහ ‘නන්දදි සහ නසොකි සඛුිනතසු 
සඛුිනතො, දුක්ඛිනතස ු දුක්ඛිනතො’. වම් ෙචන ෙලනිේ කයිනේවන ඒ අය 
සතටුවුෙන කාරණා අනෙු වම් භකි්ෂුෙතේ සතුටවුෙනො. ගිහයිනේ දුකේවීම, 
වශෝකවීමතේ එකේක වම් භකි්ෂුෙතේ වශෝකවෙනො. ඒ අයවගේ සැපවතහි 
සතටුවුෙනො. ඒ අයවගේ දුවකහි දුකේවෙනො උවපේක්ෂාෙ නැතෙි. ඒ අර 
සම්බනේධවීවම් පරතඵිලයකේ ෙශවයනේ. ඒ ෙවගේම ගහියිනේවගේ යම් යම් 
කදුුමහතේ ෙැඩ කටයතුු තවියණොනම් ඒොට වයදිලා ඉනේනො. බණ 
භාෙනා ෙල වනවෙයි ගහියිනේවගේ නානාවිධ හැඩ ෙැඩ කටයතුු ෙලට 
වයදිලා - වම් පිනේෙතුනේට විසේතර කරනේන ඕන නූවන ඒො - අනේන 
ඒොට වයදිලා ඉනේනො ඒ භකි්ෂුෙ. ඕක තමයි මනුෂයයනිේට අහවුෙනො 
කයිනේවන - මනුස්සසග්ගොහ. අමනෂුයයනිේට හසවුෙනො කයින එක 
වතෝරනේවන යම්කසි ි භකි්ෂුෙකේ ශාසන පරතිපතේත ි රකනිො ඒ ශීලාදී 
ගණුධර්ම රකනිො. ‘මම වම් ශීලවයනේ, ෙරතවයනේ, වම් සලිේ රැකීම් 
ආදිවයනේ හිත ගිය යම්කසි ිදිෙයවලෝකයක උතේපතේතයි ලබනො’ කියලා 
වදව්වලාෙ අරමණු ුකරවගන වම් ශාසන පරතිපදාවව් හැසවිරනො. නිෙන 
වනවෙය.ි සසර වකළෙර කරිීම වනවෙය.ි ඒක තමයි අමනෂුයයිනේට 
හසෙුණුා කයිනේවන. 

ඊළඟට ආවට්ටගොනවො, දියසළුිය කයිලා අදහසේ කවළේ පංචකොම 
සේපතත්යි. පංචකාමයට යට වෙනො. ඒක දියසළුයිට යට ෙණුා ෙවගේ. 
ඊළඟට අනන්තොකජූි. ඇතළුත කණුවුෙනො කයිනේවන ශරමණවයකේ වනාවී 
ශරමණවයකේ හැටියට වපනේනමු් කරනො ඉතාම දුසේසලීෙ පාප ධර්මෙ, 
අබරහේමචාරීෙ. වකවලසේ සහතිෙ ජීෙතේවෙනො. ඉතාමතේ කලිටිි ජීවිතයකේ 
ගතකරනො. ඒක තමයි ඇතළුත කණුවුීම. එවහම ෙවුණාතේ නෙින කියන 
නෂිේඨාෙට එනේන බූ කයින අදහසය ි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඔය 
සතූරවදේශනාවෙනේ ඉදිරිපතේ කවළේ, ඔය කයිප ුබාධක නසිා.  

ඒක වදේශනා කරන අෙසේථාවව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟ 
හටිියා නනේද කයිලා වගෝපාලකවයකේ. වම් නනේද වගාපලේලට වම් 
වදේශනාෙ හරියටම ගැඹරුිනේ ෙැදිලා ඒ නනේද වගෝපාලකයා කයිනො 
‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, මම වමවතරට ළං වෙනේවනතේ නූ. එවතරට ළං 
වෙනේවනතේ නූ. මැද කඳිා බහනිේවනතේ නූ. එවගාඩට මතවුෙලා ඉනේවනතේ 
නූ. මනෂුයයනිේට හසවුෙනේවනතේ නූ. අමනෂුයයනිේට හසවුෙනේවනතේ 
නූ. දියසළුයිට හසුවෙනේවනතේ නූ. ඇතළුත කණුවුෙනේවනතේ නූ. 
භාගයෙතනුේ ෙහනේස මට වම් ශාසනවයේ පැවිදේද උපසම්පදාෙ ලබාවදෙන 
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වසේකේො’ කයිලා ඉලේලා සටිියා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කවි්ො ‘නනේද 
එවහමනම් ඔය ගෙරැළ ඒ අයතිකිාරයාට - සේොමියාට භාරදීලා එනේන’ 
වම් නනේද වගෝපාලයාට වකායිතරම් පැවිදේද ගැන උනනේදුකම තිබුණද 
කයිවතාතේ කයිනො ‘නූ භාගයෙතනුේ ෙහනේස වම් එළවදනේනු ඒ 
පැටෙනුේට තවියන ඇලේම නසිා ඒවගාලේවලා පාර බලාවගන යයි’ 
එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ නැෙතතේ කවි්ො ‘නූ නූ නනේද ගිහිලේලා 
ඒ සේොමියාට ඒ ගෙයනිේ භාරදීලාම එනේන’ කියලා. ඉතනිේ නනේදතේ ඒකට 
කකීරැවෙලා ගහිලිේලා ඒ ගෙයිනේ භාරදීලා ඇවිලේලා ශාසනවයේ පැවිදේද 
ලබාවගන ඉතාමතේම දැඩිෙ වීර්යය කරලා වනාවබෝ කලකිනේම උතුම්ෙූ 
අරහතේඵලයට පතේෙණුා කයිලා සඳහනේ වෙනො. 

පැවිදි ෙණුාට පසේවස තවියන බාධක රාශියකේ ගැන වමතන 
කයිවෙනො. විවශේෂවයනේම මනුස්සසගොහ. මනුෂයයනිේට හසවුෙනො 
කයිනේවන ඒකය.ි ඉතනිේ වම්කම අටෙුා ආදිවයේ වතෝරනේන, තෙතේ වම්ක 
අර්ථෙතේ කරනේන, වනාවයකතුේ අනේදමිනේ කරැණ ු දකේො තවිබනො. 
විවශේෂවයනේ මහළු විවයේදී පැවිදිෙණුාට පසේවස ඒ පෙලුේ ෙලට තිවයන 
සම්බනේධය නසිා ඇතැම් වකවනකේ - එබඳු භකි්ෂුෙ අටෙුා ෙල 
හඳුනේෙනේවන සමණකටුු් ිනකො කයිලා - කටුමු්බ කයිනේවන පෙුල. 
කටුමු්බික කයිනේවන පෙලුේකාරයා. වකවළඹියා කයිලා පරණ සිංහල 
ෙචනයකේ තවියනො. එතවකාට ශරමණ පෙලුේකාරවයකේ. මහණ 
වකළඹිවයකේ හැටියට ජීෙතේවෙනො. සම්පරූ්ණවයනේම අර බනේධනය 
කැඩවුෙ නූ. ඉතනිේ ඒක හඳුනේෙන වමවහම උපමාෙකේ වදනො 
අටෙුාෙල. ගං ඉෙවුර තිවයනො යමකසිි ගහකේ, ගවහේ මලුේ තිවයනේවන 
වගාඩ. වකාළ විතරකේ ගඟට නැඹරුැවෙලා තවියනො. අනේන එවහම 
ජීවිත වගෙනොනම්, ගිහ ිකටයතුු ෙලම වයවදමිනේ, අර ගහි ිකාවල කරපු 
වදේෙලේ කරමිනේ එතවකාට අර කවි්ෙ මනුෂයයනිේට හසෙුුණාට සමානයි. 

වම් පැවිදි ජීවිතයට ඇත ිබාධක සියමු් අනේදමිනේ බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ඔය විදියට දකේො ෙදාළා. අර බාහරිෙ ඕලාරික, වගාරහැඬි 
හැටියට වපවනන වකවලසේ ෙලට ෙඩා සයිමු් වකවලසේ මට්ටම් 
තවිබණො. වම් බුදේධශාසනවයය ිඒො මතකුරලා දීලා තවියනේවනේ. ඒො 
ජයගනේන ආකාරයතේ වපනේනමු් කරලා තවියනේවන. බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ නානාවිධ වදේශනා ඒ ඒ අෙසේථානුකලූෙ සංඝයාෙහනේවසේලාට 
පැෙැතේෙෙුා. උපවදසේ දුනේනා ඒ ඒ මට්ටම් ෙලනිේ වකවලසේ ජයගනේනා 
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ආකාරය. ඒ පිළබිඳෙතේ ඉතාමතේම ෙටිනා සාකච්චඡාෙකේ සඳහනේ වෙනො 
ධර්මවයේ. 

පිණේවඩෝලභාරදේොජ කයින සේොමීනේෙහනේවසේ උවදේනි 
රේජරුැෙනේ එකේක කළ ධර්ම සාකච්චඡාෙකේ. ඒ සාකච්චඡාෙ පෙතේෙනේවනේ 
වකාසඹූ නෙුර වඝෝෂිතාරාමවයේදී, පිණේවඩෝලභාරදේොජ 
සේොමීනේෙහනේවසේ වඝෝෂිතාරාමයට ෙැඩි අෙසේථාෙක - උවදේනි 
රේජරුැවො ඒ වෙනවකාට වබෞදේධවයකේ වනවෙයි - උවදේනි 
රේජරුැවොතේ ඇවිලේලා වම් පිණේවඩෝලභාරදේොජ සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ 
වමවහම පරශේනයකේ අහනො. නයිම ශරදේධාෙකේ නැත ිනසිා අමතනේවන ඒ 
සේොමීනේෙහනේවසේවග නමිනේ භාරදේොජ කයිලා.  

‘භාරදේොජය, වම් ශාසනවයේ කළු වකසේ ඇතෙි භද්ර වයෞෙනවයහි 
පැවිදිෙණු ු ඒ සංඝයාෙහනේවසේලා වකාවහාමද වම් ජීවිතය තුළම 
බරහේමචාරීෙ ොසය කරනේවන? වම්කට රහස වමාකකේද? වම්කට වහේතුෙ 
වමාකකේද?’ එතවකාට ඔනේන වම් පිණේවඩෝලභාරදේොජ සේොමීනේෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො ‘අවපේ භාගයෙතනුේෙහනේවසේ වමනේන වම් විදිවයේ 
වදේශනාෙකේ කරලා තවියනො. මහවණන,ි මෙකේ පමණ ෙයසේ ඇති සේතරීනේ 
පිළබිඳ මෙක කයින සංඥාෙ ඇත ි කරගනේන. මෙක කයින සති ඇති 
කරගනේන. වසාවහායරුියකේ පරමාණ ෙයස ඇත ි සේතරීනේ වකවරහි 
වසාවහායරුියක කයින හැඟීම ඇත ිකරගනේන. දුෙක පරමාණවයේ ෙයස 
ඇත ිඅයට, දුෙක කයින අදහස සති ඇති කරගනේන’ කයිලා වමවහම 
වදේශනාෙකේ කරලා තවියනො. 

ඒක කවි්ෙහම වම් රේජරුැවෙෝ කයිනො ‘භාරදේොජය, ඔවහාම 
කවි්ෙට වම් සවිතේ සේෙභාෙය වබාවහාම වලාලේෙන සේෙභාෙයකේ, ඇතැම් 
විට මෙ පිළබිඳෙතේ වලෝභ සතිේ ඇතවිෙනො. වසාවහායරුිය පිළිබඳෙතේ 
වලෝභ සතිේ ඇතවිෙනො. දුෙ පිළබිඳෙතේ වලෝභ සතිේ ඇතිවෙනො. වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලාට, බරහේමචරියාෙ සම්පරූ්ණ කර ගැනමීට, වෙනතේ 
උපවදේශයකේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරලා තවියනොද?’ ඔනේන 
වදවෙනෙු පිණේවඩෝලභාරදේොජ සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘එවසේය මහරජ, වමවහමතේ වදේශනාෙකේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරලා තවියනො. මහවණන,ි ශරීරය පාදානේතවයේ සටි වකසේ දකේො අසුභ 
ෙශවයනේ වමවනහි කරනේන. වම් විදියට කණුප වකාටසේ ශරීරවයේ 
තවිබණො කයිලා - වම් පිනේෙතනුේ දනේනොවනේ ඔය පිළකිලුේ භාෙනාෙට 
අදාළ ඒ සතූරය එතනදී ඉදිරිපතේ කරනො වම්කතේ උපකාර වෙනො කයිලා. 
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එතවකාටතේ රේජරුැවෙෝ කයිනො ‘භාරදේොජය, සලී, සමාධි, පරඥා දියුණු 
කරපු වකවනකටුනම් ඔය කයිාපු භාෙනාෙ හිතට අලේලාවි. නමතුේ ඇතැම් 
විට අසභු ෙශවයනේ වමවනහ ිකරනේන හතිලා සභු ෙශවයනේ වමවනහි 
වෙය.ි ඔවහාම පටලැවිලේලකතුේ වෙනො. වම් හැර වෙනතේ යම්කිසි 
වදේශනාෙකේ තවියනොද සංඝයාෙහනේවසේලාට වම් බරහේමචරියා ොසය 
කරවගන යනේන උපකාරවෙන?’ 

ඔනේන තුනේවෙනෙු එතවකාට පිණේවඩෝල භාරදේොජ 
සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. ‘භාගයෙතනුේෙහනේවසේ වමනේන 
වමවහමතේ වදේශනාෙකේ පෙතේෙලා තිවයනො. මහවණන ි- ඉන්ද්රිය සංෙරය 
පිළබිඳෙය ිකයිනේවන - ඇස පිළබිඳෙ සංෙර වෙනේන, ඇවසනේ රූපයකේ 
දැකලා ඒ පිළබිඳෙ නමිිතේතකේ ගනේවනතේ නූ. අනෙුයඤේජන කියන 
අනනුමිිතේතකේ ගනේවනතේ නැහැ. නිමිත,ි අනෙුයඤේජන ගනේන එපා. 
ඉන්ද්රියනේ පිළබිඳෙ රකේනා ලද වදාර ඇතෙි ොසය කරනේන - ගතු්තද්වොර. 
ඉන්ද්රිය සංෙරයට අෙශය පරිදි ඒ වදාරට ුෙහගනේන කයිලා ඉන්ද්රිය සංෙරය 
පිළබිඳෙ නරිනේතරවයනේ සඳහනේ වෙන ඒ සම්පරූ්ණ සතූරවදේශනාෙ 
ඉදිරිපතේ කළා.  

එවහම ෙහගනේවන වමාකටද කයින එකතේ පරකාශ කරනො. 
වලෝභය හා දේවව්ෂය සම්බනේධ ආශරෙ ධර්මයනේ ගලාවගන ඒම 
ෙැළැකේවීම සඳහා අර ඉන්ද්රිය වදාරට ුනරිනේතරවයනේ ආරක්ෂා කරනේන. ඒ 
වදාරට ු ෙහගනේන කයින එකය.ි අෙසේථානුකූලෙ ඒ වදාරට ු ෙහගනේන 
කයින ඒ ඉන්ද්රිය සංෙරයට අදාළ සතූරවදේශනාෙ ඒ අෙසේථාවව් ඉදිරිපතේ 
කළා. අනේන එතවකාට උවදේන ි රේජරුැවෙෝ ඒක ගැන වබාවහාම 
පැහැදිලා ‘භාරදේොජ වම්කම තමය ිනයිම වහේතෙු සංඝයාෙහනේවසේලාට 
බරහේමචරියාෙ රැකීමට උපකාරෙන’ කයිලා රජතමුා තමාවගේ පැහැදීම 
පරකාශ කළා.  

වම් රජතමුා - වම් කාමවභෝග ී රජවකවනකේ ෙෙූතේ තමාවගේ 
අනේතඃපුර අතේදැකමීකුතේ එකත ු කරලා වම් ධර්මවයේ සන්දිට්ඨික භාෙය 
පිළබිඳෙ වමෙැන ිපරකාශයකේ කළා. ‘භාරදේොජය, මම ඇතැම් දෙසක කය, 
ෙචනය, හති පිළබිඳෙ හරි රැකේමකේ නැතෙි, සත ිසම්පජඤේඤයකේ නැතිෙ 
ඉන්ද්රිය සංෙරයකේ නැතෙු අනේතඃපුරයට ඇතුලේ ෙුණහම වබාවහෝවකාට 
මවගේ හිත වලෝභ ධර්මයනේට යටවෙනො. නමතුේ යම් අෙසේථාෙක කය, 
ෙචනය, සති, පිළබිඳෙ රැකේමකේ ඇතෙි, ඉන්ද්රිය සංෙරවයනේ යකුේතෙ, සති 
සම්පජඤේඤවයනේ ඇතලුේ ෙවුණාතේ අනේතඃපුර වයේදී මට ඒ විදිවයේ 
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වකවලසේ ගලාවගන එනේවනේ නැත කයිලා තමනේවගේ අතේදැකීම් 
ආශරවයනේම ඒ තනුේවෙන ි කාරණය ඉතාමතේම ඉහළනිේ පිළිඅරවගන 
උවදේන ි රේජරුැෙනේ ඒ අෙසේථාවව්ම වකායතිරම් ෙටිනෙද 
භාගයෙතනුේෙහනේවසේ වමනේන වමවහම වදේශනාෙකේ කරලා තවියනො 
කයිලා තුනරුැෙනේ සරණ යනො. වමෙැන ි අෙසේථා ෙලදී වබාවහෝවිට 
ධර්මවයේ සඳහනේ වෙන පාඨය වම් ආකාරයටය.ි ‘ඉතාමතේම විශිෂේඨයි 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ වදේශනාෙ. මම අද දින සටි බදුුනේ, දහම්, සඟුනේ 
සරණ යනො දිවි ඇතතිාකේ’ කයිලා. ඒ අෙසේථාවව් තමය ි උවදේනි 
රේජරුැවෙෝ තනුරුැෙනේ පො සරණ ගවියේ. වකාය ි ආකාරයකිනේ වහෝ 
වකවලසේ යටපතේ වීමට වහේතු වෙතතේ වමතනදී උවදේනි රේජරුැවෙෝ 
තමනේවගේ අතේදැකමීතුේ එකේක සම්බනේධ කරලා ගතේවතේ.  

අර අපි කලනිේ සඳහනේ කරපු අනුසය පිළබිඳෙ සලකා බලමු. වම් 
කාවල අනසුය ෙැන ි ධර්ම වකාට්ඨාස පිළිබඳෙ වනාවයකතුේ දෘෂේටි 
උපදොවගන තවිබණො. සති ගැන ෙැඩිය තැකමීකේ නැතෙි. ඉන්ද්රිය පහ 
ෙහගතේත ුහැටිවය අපට පුලුෙනේ වම් වකවලසේ ජයගනේන කයිලා හිතන 
වකාටසකතුේ ඉනේනො. ඇතේත ෙශවයනේම ධර්මවයේ ඉන්ද්රිය හයකේ ගැන 
කයිවෙන බෙ ඇතේත. නමතුේ ඇතැම් තැනක සඳහනේ වෙනො වම් බාහිර 
ඉන්ද්රිය පහ ෙවට්ට තවිබණො. මනින්ද්රිය කයින හයෙැනේන මැදිනේ 
තවිබණො. ඒ විදියට දකේෙන අෙසේථාෙලුතේ තවිබණො. බුදේධ ෙචනයකේ 
තවිබණො ‘මහවණනි ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය කයින ඒ බාහරි ඉන්ද්රිය 
පහ ඒොටම අදාළ ඒොටම ආවව්ණික වගාදුරැබිම් ඇතෙිය ිතවිබනේවනේ. 
ඇහැට රූපය, කනට ශබ්දය, නැහැයට සෙුඳ ඒ විදියට ඒොට අදාළ 
වගාදුරැබිම් ෙලය ිහැසිවරනේවන.  

එවහම වගාදුරැබිම් ෙල හැසරිිලා අරවගන එන වගාදුරැ 
ඔකේවකාම, මැද ඉනේන මනනි්ද්රිය අනභුෙ කරනො. අර පවහනේම වගේන 
ඒො හවිතේ තැනේපතේ වෙනො කයින එකය.ි ඔනේන ඔතනය ිඒ ගැඹුරැම 
වකාටස තවියනේවන. ඒක නසිා සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ වම් 
පංවච්චන්ද්රියනේ ඇසරුැ කරවගන එකතකුරගතේතු ඒ අතේදැකමී් රාශිය තුළිනේ 
වපරිලා එනේවන ආශරෙ ධර්ම. ආසෙ අනසුය ආදී ෙචන ෙලනිේ එය 
හැදිනේවෙවනො. අනසුය කයිනේවනේ යට ලැගවගන ඉනේන කියන 
අදහසයි. වකවලසේ ෙල අෙසේථා තුනකේ. අනසුය, පරියටු්ඨොන, වීතික්කම 
කයිලා. ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. අනුසය කයිනේවනේ යට ලැගවගන 
ඉනේන, නදිාවගන ෙවගේ ඉනේන වකවලසේ සේෙභාෙය. පරියටු්ඨාන 
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කයිනේවන ඔනේන අෙදිෙණු ුඅෙසේථාෙ. වීතකිේකම කයිනේවනේ ශික්ෂා පදයකේ 
කඩනේන තරම් බලෙතේෙණු ු අෙසේථා. ඉතනිේ වමතන වමනේන වම් 
අනසුයට වහේතෙු පංවච්චන්ද්රියනේ ආශරවයනේ ගතේත ුඒ අතේදැකමී් රාශිවයනේ 
අපි ඇති කරගතේත ුයම් යම් සංසාරික පුරැදු සමහූයකේ. වම්ො ජයගනේන 
එක පහස ුනූ. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ තෙතේ ඉතාමතේම උතේකෘෂේට වදේශනාෙකේ 
එකේ අෙසේථාෙක පැෙැතේෙෙුා. කජංගලා නැමැත ිගවම් ෙැඩොසය කරන 
අෙසේථාවව් පාරාසරීය කයිලා බරාහේමණවයකේ හටිියා. ඒ බරාහේමණයාවගේ 
අනේවතේොසකියා - අතෙැසයිා තමය ිඋතේතර. වමනේන වම් උතේතර කියන 
අනේවතේොසකියා එක දෙසකේදා බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකනිේන ඇවිලේලා 
සතටු ු සාමීිවයේ වයදිලා එකතේපවසක ඉඳගතේතහම බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ අහනො ‘උතේතර ඇතේතද ඔවබ් ආචාර්යෙරයා, පාරාසරීය, 
යම්කසි ි ඉන්ද්රිය භාෙනාෙකේ උගනේෙනො කියනේවනේ?’ ‘එවසේය අවපේ 
ගරුැෙරයා ඉන්ද්රිය භාෙනාෙකේ උගනේෙනො’ යි කවි්ො. ‘වමාකකේද ඒ ඉන්ද්රිය 
භාෙනාෙ?’ ඇහෙුහම කයිනො ‘භෙතේ වගෞතමය, වකවනකේ ඇසිනේ රූප 
බලනේවන නූ. කනිනේ ශබ්ද අහනේවන නූ’ ඔනේන ඔය විදිවයේ ඉන්ද්රිය 
භාෙනාෙකේ ඒ අවපේ පාරාසරීය ගරුැතමුා උගනේෙනේවනේ කයිලා.  

එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘එවහමනම් 
උතේතර, අනේධයතේ ඉන්ද්රිය ෙඩනලද වකවනකේ. භාවිත ඉන්ද්රිය කයින ඉන්ද්රිය 
සංෙරය පුරැදු කළ වකවනකේ අනේධයා. බීරතේ ඒ විදිවයේ වකවනකේ. ඇයි 
අනේධයාට වපවනනේවනතේ නූ. බීරාට ඇවහනේවනතේ නූ. බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒක පිළගිනේවන නූ. ඇසේ, කනේ, නාසය ෙසාවගන ඉඳීම ඉන්ද්රිය 
භාෙනාෙකේ වනාවෙයි. ඒක කයිනවකාට උතේතර නරිැතේතර වෙලා බිම 
බලාවගන ඉනේනො මකුතුේ කතාෙකේ නූ. නමතුේ භාගයෙතනුේෙහනේවසේ 
ඔනේන සතූරවදේශනාෙකට අරමණු ුවෙන ආකාරයට ආනනේද හාමදුුරැෙනේ 
අමතලා කයිනො ‘ආනනේදය ඔය පාරාසරීය උගනේෙන ඉන්ද්රිය භාෙනාෙ 
වෙන එකකේ. අවපේ ශාසනවයේ තවියන ඉන්ද්රිය භාෙනාෙ - වම් ශාසනවයේ 
තවියන අනතුේතර, උතේතරීතර ඉන්ද්රිය භාෙනාෙ වෙන එකකේ’ එතවකාට 
ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ ‘දැනේ තමය ිභාගයෙතනුේ ෙහනේස කාලය, ඒ 
කාරණය පරකාශ කරනේන’ කයිලා ආරාධනා කළා. 

ඔනේන ඊළඟට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ උපමා සහතිෙ අර ඉන්ද්රියනේ 
හය පිළබිඳෙ ඉතාමතේම ගැඹරුිනේ ඉන්ද්රිය සංෙරයට අදාල පුදුම අනේදවම් 
වදේශනාෙකේ පෙතේෙනො. ඔනේන යම්කසි ිවකවනකේ තළු ඇසනිේ රූපයකේ 
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දුටවුිට මනාපයකේ ඇතවිෙනො. එවහම නැතේනම් අමනාපයකේ 
ඇතවිෙනො. ඇතැම් විට මනාප අමනාප වදකම මිශරෙතේ ඇතවිෙනො. 
එතවකාට ඒ භකි්ෂුෙ වතේරැම් ගනේනො දැනේ මට වම් මනාපයකේ ඇතවිෙලා 
තවිබණො වම් රූපය දැකවීමනේ. අමනාපයකේ, එවහම නැතේනම් වම් 
වදකම කෙලමට ඇතවිෙලා තවියනො. වම්ක ‘සංඛතං, ඔලොරිකං, පිච්ච 
සමපු්පන්නං’ කයින ෙචන පරකාශ වෙනො එතන ගැඹරුැ අදහසකේ. වම්ක 
සකසේකරගතේත ුවදයකේ. වම්ක මමම සකසේකරගතේත ුවදයකේ. වම්ක පටිච්ච 
සමපුේපනේනය,ි වහේත ු පරතයයනේවගනේ උපනේ, සේපර්ශය නසිා හටගතේතු 
වදයකේ. ඒ ෙවගේම ඕලාරික වගාරහැඩි වදයකේ. ඒ වෙනෙුට හතිනො එතං 
සන්තං එතං පණීතං යදිදං උනපක්ඛො. වම් අෙසේථාවව් හති උවපේක්ෂාෙට 
ගැනමී තමය ි ශානේත කයිලා ඉකේමනිනේම අර ඇතෙිණු ු මනාපය, 
අමනාපය එවහම නැතේනම් ඒ වදකම ඉෙතේ කරලා ශීඝරවයනේ හිත 
උවපක්ෂාෙට වගේනො. ඒක අපි කයින තරම් පහස ුනූ වකවනකටු. නමුතේ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉහළම මට්ටමිනේ ඉන්ද්රිය සංෙරය ගැන වම් පරකාශ 
කරනේවන. ඊළඟට ඒකට වදන උපමාෙය ිඉතාම පුදුම. 

ඔනේන ඊළඟට වදන උපමාෙ වමාකකේද ‘යම්වසේ ආනනේද ඇසේ 
ඇත ි වකවනකේ ඇරගතේත ු ඇස ෙහනේවනේ යම්වසේද ෙසාගතේ ඇස 
අරිනේවනේ යම්වසේද ඒ තරම් ඉකේමනිනේ - ඇසපිිය වහලන තරම් 
වව්ගවයනේ අර ඇසනිේ දුට ුරූපය පිළබිඳෙ ඇති මනාප අමනාපකම් ඉෙතේ 
කරලා හති උවපේක්ෂාෙට වගේනො. එතවකාට ඇහැ පිළබිඳ කාරණය 
වපනේනමු් කරනේන ඇහැම උපමා කරගතේතා වමතන බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ. අෙසේථානුකලූෙ අර ඉන්ද්රිය සංෙරයට අදාළෙ ඇස සංෙර 
කරගැනමී. ඇතේත ෙශවයනේ හතිය ි එතන සංෙර වෙනේවන. නැෙත 
නැෙත බලනේන බලනේන වකවලසේ උපදින නසිා සංෙරශීල ීබෙකේ ඇති 
කරගනේනො. ඒ ෙවගේම ගැඹරුිනේ බැලුවොතේ ඇසේ වදක ඉෙතට ගතේතතේ 
මනාප අමනාප වදක දිගට යනොනම් ඒතේ ඉන්ද්රිය සංෙරය සම්පරූ්ණ නූ. 
එතනදී නෙුණ වයාදනො, පරඥාෙ වයාදනො වම්ක අනිතයය,ි පටිච්ච 
සමපුේපනේනයි. වහේත ු පරතයයනේවගනේ හටගතේ මවිසනිේම සකසේකරගතේතු 
වගාරහැඩි ඕලාරික වදයකේ. ඊට ෙඩා ශානේත පරණීත වදේ තමයි උවපේක්ෂාෙ. 
හති උවපේක්ෂාෙට වගේනො. නෙුණිනේ කලේපනා කරලා අනේන අර සේපර්ශය 
නසිා හටගතේත ු- ඇස පිළබිඳ සේපර්ශය නසිා හටගතේත ුඒ මනාප අමනාප 
බෙ ඉෙතේ කරලා උවපේක්ෂාෙට හති වගේනො’. 
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ඒ තමය ිඇස පිළබිඳ කාරණවයේදී දීපු උපමාෙ. ඊළඟට ‘එවසේම 
ආනනේද කනිනේ ශබ්දයකේ ඇහෙුහම වකවනකටු මනාප සිතිවිලි 
ඇතවිෙනො. අමනාප සතිවිිල ිඇතවිෙනො. එවහම නැතේනම් ඒ වදකම 
කෙලමට ඇතවිෙනො. ඒ අෙසේථාවව් කලේපනා කරනො ‘දැනේ මට වම් 
මනාප අමනාප ආදිය ඇතෙිුණා. වම්ක පටිච්ච සමපුේපනේන - වහේතු 
පරතයයනේවගනේ උපනේ එකකේ - සේපර්ෂය නසිා හටගතේත ුවදයකේ, වම්ක 
ඕලාරික වගාරහැඩි වදයකේ, අනතිය වදයකේ කයිලා. ඊළඟට හතිනො 
වම්කය ිශානේත, වම්කයි පරණීත’ එවහම හතිලා උවපේක්ෂාෙට වගේනො. 
සදේදය අහලා ඉෙරෙණුතේ ඒ සදේදය හති ඇතවුළතේ රැව් පිළිරැව් 
වදනොනම් අර මනාප අමනාප වදකට අනුෙ එතන දිගට පරපඤේචයකේ 
යනො. ඒක එතනම සංසඳිොවගන හති උවපේක්ෂාෙට වගේනො. ඔනේන 
ඒකට වදන උපමාෙ. යම්කසි ිශකේතමිතේ පුරැෂවයකේ ඇඟිල ිවදක එකතු 
කරලා අසරුකේ ගසනේනා ෙවගේ. අසරුකේ ගසන එක වබාවහාම ක්ෂණයකිනේ 
කරනේන පුලුෙනේ සුළු ශබ්දයකේ පැන නඟින වදයකේ. අසරු ගැසෙු හැටිවය 
ඒ සදේවද ඉෙරය.ි අනේන ඒ ෙවගේ වම් කන පිළබිඳ සංෙරය එතන 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒතේ ශබ්දයම උපමාෙ හැටියට දීලා එතන 
දකේෙනො.  

ඊළඟට නාසය පිළබිඳෙ. නැහැවයනේ යම්කසි ිසෙුඳකේ, ගඳ සුෙඳ 
ආදියකේ සේපර්ශය කරලා වකවනකටු මනාප, අමනාප එවහම නැතේනම් 
ඒ වදකම මිශරෙ ඇතෙිණු ුඅෙසේථාවව් අර විදියට කලේපනා කරලා වම්ක 
සේපර්ශය නසිා ඇතෙිණු ුපටිච්ච සමපුේපනේන වදයකේ, ඕලාරික වගාරහැඩි 
වදයකේ කයිලා හිත වගේනො උවපේක්ෂාෙට. ඒකට දකේෙන උපමාෙ ‘යම්වසේ 
ආනනේද පියමු් පතක ෙතරු බිංදු කහිපියකේ ෙැටුවණාතේ ඒ පියමු්පත ටිකකේ 
යනේතම් ඇලවෙනවකාටම ඒක වපරලලිා යනො. ඊසක නකොනන 
පදුමනිපනත්ත. ඩිංගකේ ඇලෙණු ු පියමු් පතක පිනබිිඳු වනාරඳනේනාකේ 
වමනේ අර නහයට එන ගඳ සෙුඳ පිළබිඳ ඒ මනාප අමනාප ඉෙතේ 
කරනො කයිලා. පියමු් පත පිළබිඳ කථාෙතේ තරමකේ දුරට නැහැය හා 
සම්බනේධය,ි සෙුඳ හා සම්බනේධයි. ඒකතේ මතක තයිාගනේන පහසු හැටියට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ උපමාෙතේ දීලා තවියනේවන.  

ඊළඟට ඒ ෙවගේම දිෙ පිළබිඳෙ යම්කසි ිරසකේ ආසේොදනය කරලා 
මනාප අමනාප ආදී ඒ වකවලසේ සතිවුිලි එක දිගට ගලාවගන එනවකාට 
ඒතේ අර විදියට කලේපනා කරලා ‘වම්ක වම් සේපර්ශය නසිා ඇතිෙුණු 
වදයකේ’ අපි රස ආහාරය කයින වදේෙලේ වම්වස උඩ තබිණු පමණිනේ රස 
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නැහැ. ඉදිරියට වගනාෙතේ රස නූ. අතට ගතේතතේ රස නූ. ඒක දිවව් 
ෙදින වෙලාවෙ තමයි රස. ඒ වපාඩි වෙලාවෙ. සේපර්ශය නිසය ිවම් රස 
ඇතවිෙනේවන. නමතුේ අපි ඒක ආරූඪ කරනො අර භාජනයට. ඒකයි ඒ 
භාජනය දකනිවකාටම වකල උණනේවන. ඉතනිේ ඒ විදියය ි සාමානය 
වලෝකයාවගේ සති. නමුතේ සති සම්පජඤේඤය, මනසකිාරය - වමවනහි 
කරිීම ශීඝර කරන අෙසේථාවව් ඇතැම් වකවනකටු ෙැටවහනො ඒ රස 
ආහාර භාජනවයතේ නූ, දිවෙතේ නූ. වම් වදක ගැවටන වෙලාවෙයි 
තවියනේවන. ඒකමයි ඒක පටිච්ච සමපුේපනේනයි සංඛතයි කයිනේවන. ඒක 
ඕලාරික වදයකේ, වගාවරෝසු වදයකේ. එතවකාට ඒ අෙසේථාවව් ඒකට ඈතට 
යනේන වනාදී උවපේක්ෂාෙට වගේනො. එතන වදන උපමාෙතේ දිෙ හා 
සම්බනේධම උපමාෙකේ. යම්වසේ ශකේතමිතේ පුරැෂවයකේ දිෙගට වකළ පිඬකේ 
එකත ුකරලා ෙැඩි මහනේසයිකේ නැතෙුම ඒක තුුඃ ගාලා එළයිට දානේනා 
ෙවගේ. ඒ ෙවගේ අර රස පිළබිඳ තෘෂේණාෙතේ, ඒ මනාප අමනාප ආදී 
හැඟීමතේ, හැක ිඉකේමනිනේ, ඉතාමතේම ඉකේමනිනේ දුරැ කරිීම තමය ිආර්යෙූ, 
ඉහළම මට්ටවම් ඉන්ද්රිය සංෙරය කයිනේවනේ. අරිනයො භොවිතනි්දරිනයො කයිලා 
කයිනො. ආර්ය ෙ ූඉහළම ඉන්ද්රිය සංෙරය.  

ඊළඟට ශරීරය පිළබිඳෙ. ශරීරවයනේ යම්කසි ිසේපර්ශයකේ දැනුණු 
අෙසේථාවව් මනාප, අමනාප, ඒ වදවකේ මිශර විදිවයේ හතිවිිලි එනවකාට 
අර විදියට කලේපනා කරලා වම් සේපර්ශයට හති ගයි නසිා තමය ිවම් 
විදිවයේ සැප දුකේ ආශරවයනේ වමවහම මනාප අමනාප ආදී වබදීමකේ 
ඇතෙිවුණේ, ආකලේපයකේ ඇතෙිවුණේ කයිලා නෙුණිනේ කලේපනා කරලා 
වමතනදී උවපේක්ෂාෙය ිෙඩාතේ ශානේත, අරක වගාරහැඩිය,ි ඕලාරිකයි - 
එවහම හතිලා නෙුණිනේ උවපේක්ෂාෙට හති වගේනො. ඉතනිේ ඒකට වදන 
උපමාෙ යම්වසේ ශකේතමිතේ පුරැෂවයකේ ෙකේ කළ අතකේ, දිකේ කළ සැණිනේ, 
දිකේ කළ අතකේ ෙකේ කළ සැණිනේ කයින එකයි.  

ඒ උපමාෙ වකාවතකතුේ අහලා තවියනොවන. වකාච්චචර 
ඉකේමනිනේම තමනේවගේ අත හකුලනේන පුලුෙනේද ශකේතමිතේ පුරැෂවයකුට, 
අනේන ඒ ෙවගේ. ඒ තරම් ඉකේමනිනේ අර කය පිළබිඳෙ ඇතවිෙච්චච, ඒ 
සේපර්ශය කරනවකාටවගන ඇතවිෙච්චච මනාප, අමනාප, සිතමු් පැතුම් 
ඉෙතේ කරලා හති උවපේක්ෂාෙට වගේනො. ඊළඟට ඔනේන එනේවන මනස - 
සති පිළබිඳ කාරණය. එතන තමය ිඇතේත ෙශවයනේම ගැඹරුැම වකාටස. 
මනසට යම්කසි ි අරමණුකේ එනො. ඉදිරිපිට ඇත ිවදයකේ වහෝ එවහම 
නැතේනම් හති ඇතුවළනේම ඇති කරගතේතු වදයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. හිතට 
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අරමණුකේ ආෙහම ඒක තළුිනේ මනාප, අමනාප භාෙයකේ ඇතිෙුණතේ, 
වම්ක මවිසනිේ සේපර්ශය තළුනිේ හදාගතේත ු පටිච්ච සමපුේපනේන, ඕලාරික 
වදයකේ කයිලා වතේරැම් අරවගන ඉකේමනිනේම හති උවපේක්ෂාෙට වගේනො. 
ඒ හති උවපේක්ෂාෙට වගන ඒම පිළබිඳෙ වදන උපමාෙතේ වබාවහාම සියුම් 
උපමාෙකේ. යම්වසේ ශකේතමිතේ පුරැෂවයකේ දෙස පුරාම රතේවෙච්චච යකඩ 
තලයිකට ෙතරු බිංදු කපීයකේ දානො. උඩිනේ ඉඳලා ෙතරු බිංදු කීපයකේ 
දානො. ෙතරු බිංදු ෙැටීම වබාවහාම වහමිනේ. නමතුේ ෙැවටනොටතේ ෙැඩිය 
කලනිේ ෙවගේ අර රතේ වෙච්චච යකඩයට ෙැටණු හැටිවය වියළලිා යනො. 
ඒ අර ශීඝර වව්ගෙතේ බෙ වපනේනුම් කරනේන. එතවකාට ඒ විදිවයේ හිත 
පිළබිඳෙ දකේෙනො ඉතාමතේම ශීඝරවයනේ ඒ අරමණු ඉෙතේ කළ 
අෙසේථාවෙදි තමය ිඅනේන නියම ආර්ය භාෙය ගැන කයිවෙනේවන. 

ඉතනිේ ඔනේන ඔය කාරණවයනේ භාෙනාෙට අදාළ ෙටිනා වදයකේ 
කයිවෙනො. විදර්ශනා භාෙනාෙ ගැන කයිනවකාට වම් පිනේෙතුනේ 
වකාවතකුතේ අහලතේ ඇත ිවමවනහ ිකරිීම - මනසකිාරය කයිලා එකකේ 
තවිබණො. ඔය මනසකිාරවයේ වදපැතේතකේ තවියනො. අවයෝනවිසෝ, 
වයෝනවිසෝ කයිලා. සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ අපි පුරැදු කරලා 
තවියනේවනේ අවයෝනවිසෝමනසකිාරය. ඉන්ද්රියනේ ආශරවයනේ පැමිවණන ඒ 
අරමණු ු පිළබිඳෙ අවපේ ිනේතනය යනේවන ඈතනිේ ඈතට. ඒ පිළිබඳ 
උපමාෙ තමය ිඅපි කෙරුැතේ නතිර මතකේ කරන මෙුාට මිරිඟුෙ ෙවගේ. මුො 
මිරිඟුෙ දැකේකහම ෙතරුය ි කයිලා හතිාවගන දුෙනේනා ෙවගේ. ඒක 
ඇතෙිවුණේ වකාවහාමද කයිලා නෙුණිනේ සලකනේවන නූ. ඒ පරතරය, 
තමාතේ, ඈතනිේ වපවනන වදයතේ අතර පරතරය අතර සම්බනේධය ගැන 
සලකනේවන නූ. ඒක වදයකේ හැටියට හිතාවගන දුෙනො, දුෙනො 
වකළෙරකේ නූ. අනේන එතන තිවයනේවන අවයෝනවිසෝමනසකිාරය.  

වයෝන ි කයිනේවන ආරම්භ වෙන තැන, පරභෙය, පටනේගනේන 
තැන. ඒ ගැන වනාසලකා අර ඈත වපවනන වදය, අරමණු දැඩිෙ 
අරවගන ඒක ඔසේවසේ දුෙනො. අවයෝනිවසෝ කයිනේවන ඒකයි. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා වදනේවන වයෝනවිසෝමනසකිාරය. 
වයෝනවිසෝමනසකිාරය තළුිනේ වතේරැම්ගනේනො වම්ක වකාවහනේද 
ඇතෙිවුණේ කයිලා. නේ නකොණිනතු ්නනනවයි. ඒ නකොණිනතු ්නනනවයි. 
ඒ නදක එකතවුණු ුඅවසථ්ොනව්. ඒකටයි සප්ර්ශය කයිනන්න්. ඒ අෙසේථාෙ 
ආතේම ෙශවයනේ ගැනමී. ඒක ආතේම ෙශවයනේ ගැනමී වෙනෙුට ඒ ඒ 
තැන වලාපේ කරිීම ෙවගේ අදහසකේ තමයි වමතන කයිනේවන. මනසිනේ ඒ 
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ධර්මය දැනගතේතා. ඒක පිළබිඳෙ දිගට හතිීම වෙනෙුට ඒක පටිච්ච 
සමපුේපනේන වදයකේ හැටියට සලකලා, ඕලාරික වදයකේ හැටියට සලකලා 
එතනම හති උවපේක්ෂාෙට වගේනො. 

අනේන එතන තමයි අනුසය කරියාතේමක වෙනේවන. ඒ අනුසයට 
යට ෙවුණාතේ, ඒ ගැන විතර්ක, ඊළඟට පරපඤේච. ඒ කයිනේවනේ සමහර 
විට ඒ සේපර්ශය හතිට ආ අරමණු ෙැරදියට ගැනමී නසිා සමහර විට 
විනාඩි ගණනකේ දෙලේ හීනයකේ ෙැනි ිනේතන ධාරාෙකට යට වෙනො. 
තමනේ කරනේවන වමාකකේද කයිලා වතේරැම් නැතවිෙන තරමට ඒොට 
යටවෙනො. පරපඤේචය කයින වදේට. ඒක ෙළකේොගැනමීටය ි අර ෙහා 
වමවනහි කරිීම අෙශය වෙනේවන. ෙහා වමවනහ ිකරිීම දැකේවීමටය ිඅර 
ෙතරු බිංදුෙ උපමා කවළේ. දෙසකේ තසිේවස රතේවෙච්චච භාජනයකට ෙතුර 
බිංදු ෙැටණුහම ඒො ෙැවටනො වපේනො. වියළලිා යන වව්ගය වපේනේවන 
නූ. ඒ තරම් ශීඝරවයනේ වමවනහි කරිීම අෙශය බෙය ිඑතන බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරනේවනේ. වම් කරැණ ු ෙලනිේ අපට හිතාගනේන 
පුලුෙනේ වම් පංවච්චන්ද්රියනේට සමීා කරලා ඉන්ද්රිය සංෙරය වහෝ ශීලාදී 
ගණුධර්ම වහෝ රැකීම ධර්මානකුලූ නූ. ඊට ෙඩා ගැඹරුැ වදයකේ තමයි 
සවිතේ තවියනේවන. ඉන්ද්රිය පහ මැදිනේ තවියන හයවෙන ිඉන්ද්රිය සංසාරවයේ 
දීර්ඝ කාලයකේ අරවගන ඇවිලේලා තවියනො. ඒ නසිාමය ිඅර අනුසය 
ෙශවයනේ නදිිගතේ වකාටසකතුේ වම් වකවලසේ පිළබිඳෙ තවිබනේවන.  

තෙතේ අෙසේථාෙක මාලුඞකයපුතේත කයින භික්ෂූනේෙහනේවසේවගනේ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඇහෙුා ‘වමානෙද සංවයෝජන කයිනේවන?’ කියලා. 
ඉතනිේ අපි කෙරුැතේ උතේතර වදන ආකාරයට වම් මාලුඞකයපුතේත 
හාමදුුරැවෙෝ සකේකායදිට්ඨි, විිකචි්චඡා, සලීබ්බත පරාමාස, කාමච්චඡනේද, 
ෙයාපාද සමහර විට කාමරාග, පටිඝ කයිලතේ කයිනො. වම් සංවයෝජන 
කයිනේවන සසරට බැඳිලා තිවයන බැමි. වම් බැමි දහයකේ ගැන කයිනො 
දස සංවයෝජන හැටියට. සකේකායදිට්ඨි, විිකචි්චඡා, සලීබ්බත පරාමාස, 
කාමච්චඡනේද, ෙයාපාද කයින - ඒ මලුේ පහ - ඕරම්භාගයි සංවයෝජන කියන 
වම් පැතේතට අදින බලවව්ග. ඉහළට අදින, බරහේම වලෝකෙලට එවහම 
අදින ඒො තමය ිරූප රාග, අරූප රාග, මාන, උදේදච්චඡ, අවිේජා. ඔය 
දහයම ජයගතයතුුය ි කයිලය ි කයිනේවන, වම් සසර දුකේ වකළෙර 
කරගැනමීට, නැෙත ඉපදීම කයින තතේත්වය ෙලකේොගැනමීට. දැනේ 
වමතන වම් මලුේ පහ ගැනය ිකයිනේවන. නමතුේ වම්කට දුනේන පිළිතුර 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අනමුත කවළේ නූ. ඇතැම් විට ඒ මාලුඞකයපුතේත 
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භකි්ෂුෙවගේ යම්කසි ි ෙැරදි අදහසකේ පැහැදිලි කරිීම සඳහා. එතවකාට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘වහාඳයි මාලුඞකයපුතේත ඔබට 
වමනේන වම් විදියට ඇතැම් අනය තරී්ථකයනිේ පරශේනයකේ ඉදිරිපතේ කරනේන 
පුලුෙනේ. ඔය ඉතාමතේම කඩුා දරැවෙකේ, උඩුබැලෙි නදින ළදරැවෙකුට 
වකාවහද සකේකායදිට්ඨියකේ?’  

සකේකායදිට්ඨිය ගැන වම් පිනේෙතනුේ අහලා ඇති. රූප, වව්දනා, 
සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤඤාණ කයින සේකනේධ පහ පිළබිඳෙ විසි ආකාර 
දෘෂේටියකේ සාමානය පෘතගේජන පුදේගලයා තළු තිවබණො කියලා 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. වම් එක එකකේ ආතේම ෙශවයනේ ගැනීම. 
‘වමය මවගේ, වමය මම වෙමි. වමය මවගේ ආතේමයයි’ ආදී ෙශවයනේ 
එකේවකා රූපය ආතේමය හැටියටගනේනො, රූපය තළු ආතේමයකේ 
තවියනො කයිලා හිතනො. ආතේමය තළු රූපය තවියනො කියලා 
හතිනො. නැතේනම් රූපය ආතේමය සහති එකකේ කයිලා හතිනො. ඔය 
විදියට හතර ආකාරවයේ විසේසකේ අනේතමිට එනො. වම්ක තමයි 
සකේකායදිට්ඨිය කයිනේවනේ.  

ඉතනිේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘ඇතැම් විට 
මාලුඞකයපුතේත, අනයාගමිකයිනේ කයිනේන පුලුෙනේ වකාවහේද උපනේ 
හැටිවයේ දරැවෙකටු සකේකායදිට්ඨියකේ? සකේකාය කයිනේවනේ කයකේ 
තවියනො කයින හැඟීම. ඒකෙතේ උඩුබැලෙි නදින කුඩා දරැවෙකටු නූ. 
වකාවහාමද සකේකායදිට්ඨියකේ එනේවන? නමතුේ වම්කයි වහේතුෙ. 
සකේකායදිට්ඨි අනසුය තවියනො ඒ දරැො තළු. වකායතිරම් කඩුා ෙුණතේ 
සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ අරවගන ආපු ඒ අනසුය තවියනො ඉතුරැ 
වෙලා. ඒක බාහරි පංවච්චන්ද්රියනේවගනේ ඇතිවෙන වදයකේ වනවෙයි. 
එතවකාට ඒකය ිඅපි කයිනේවන පංවච්චන්ද්රියනේටම දාලා වම්ක විසඳනේන 
බැරි වදයකේ. සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ - මවනෝ විඤ්ඤඤාණය තුළ 
ගැබ්වෙලා තවිබණ වදයකේ. එතවකාට සකේකායදිට්ඨි අනසුය ගැන 
එවහම කයිනො.  

ඒ ෙවගේමයි විිකචි්චඡාෙ පිළබිඳෙතේ. ඒ උඩුබැලිෙ නදින දරැවෙකු 
තළු ධම්ම වහෙතේ වදේෙලේ කයිලා හැඟීමකුතේ නූ. වකාවහද ඉතිනේ 
ධර්මයනේ පිළබිඳ විිකචි්චඡා? ඔවහාම අහනේන පුලුෙනේ වකවනකටු. වපාඩි 
දරැවෙකටු වකාවහද විිකචි්චඡාෙකේ? නමුතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
විිකචි්චඡා අනසුය කයිලා එකකේ ගැන කයිනො. විිකිච්චඡා අනසුය ඒ 
කඩුා අෙසේථාවෙදිතේ තවියනො. ඒකය ිපසේවස විිකචි්චඡාෙට හැවරනේවන. 
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විිකචි්චඡාෙ කයිනේවන වදගඩිියාෙවන, සැකයවන. සීලබ්බත පරාමාස 
කයිනේවන - සලී, ෙරත ආදිය දැඩිෙ ගැනමී. ඔය අනයාගමිකයනේ තුළ 
එවහම තවියනේවන. ඔය ඇතැම් බමණුනේ ෙතවුර බැහැලා ඉනේවන පව් 
වහෝදනේන, ඒ විදිවයේ වදේෙලේ, ඊළඟට ගෙයනිේ හැටියට, බලේලනේ හැටියට 
ෙරත රැකීවමනේ දුකේ වකළෙර කරනේන පුලුෙනේ කයින විදිවයේ ෙැරදි අදහසේ 
දෘෂේටි හැටියටගැනමී්. ඒ සලීබ්බත පරාමාස කයින එක කඩුා දරැවෙකු 
තළු වකාවහාමද තවිබනේවන? ඔවහාම වකවනකේ අහනේන පුලුෙනේ. නමුතේ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො සීලබ්බත පරාමාස අනුසය 
තවියනො ඒ කඩුා දරැො තළු පො. සලීය කියලා හැඟීමකුතේ නූ දරැො 
තළු. නමතුේ සලීබ්බත පරාමාස අනසුය තිවබණො.  

ඊළඟට කාමච්චඡනේද පිළබිඳෙ කයිනො. උඩුබැලෙි නිදන 
දරැවෙකටු කාමය කයිලා හැඟීමකුතේ නූ. කාමයකේ ගැන දනේවනතේ නූ. 
නමතුේ කාමරාග අනසුය, කාමච්චඡනේදය පිළබිඳ අනසුය ඒ දරැො තුළ 
තවිබණො. ඒ ෙවගේම තමය ිෙයාපාද කයින දේවව්ෂය. කඩුා දරැවෙකුට 
අනතිේ සතේත්වයිනේ පිළබිඳ හැඟීමකේ නූ. වම් අහෙලය ිඅහෙලයි කියන 
හැඟීමකේෙතේ නූ උඩුබැලිවයනේ නිදන දරැොට. නමතුේ ෙයාපාද කියන ඒ 
දැඩි කේවලේෂවයේ, දේවව්ෂවයේ අනසුය ඒ දරැො තළු තවිබණො. අපිට 
වමයනිේ හිතාගනේන තවියනේවන දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ ිතේත 
සනේතානවයේ තැනේපතේ වෙලා තවිබණ වකවලසේ මට්ටම් බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ මතකුරලා දීලා තවිබණො. ආසය, අනසුය, ආසව ආදී ෙචන 
ෙලනිේ දැකේවෙනේවන ඒෙයි. ඒො මර්දනය කරන තාකේ වම් සංසාරවයනේ 
මිදීමකේ නූ කයිලා පරකාශ කරනො. ඒො මර්දනය කරන කරම හැටියට 
දකේෙනේවන ඇවසනේ රූපයකේ දැකලා ඒ පිළබිඳෙ ඇතවිෙන සිතිවිලි 
ගරහනය කරිීවම් පුරැදේද හැකතිාකේ අඩකුරගනේන කයින එක.  

සාමානය වලෝකයා ඒ අතේදැකමී් ‘එතං මම, එනසො හමස්සමි, එනසො 
නම අත්තො - නමය මනගය,ි නමය මම නවමි, නමය මනග ්ආතම්යයි’ කියන 
ඒ ආකලේපය අනෙුය ි හැම වදයකේ පිළබිඳෙම බලනේවන. ඒක තුළිනේ 
වකවරනේවන උපාදානයකේ. උපාදාන සේකනේධ කයිනේවන අලේලාගතේතු 
වගාඩෙලේ පහකේ. වම්ො අලේලාගනේවන ඔනේන ඔය කයිාපු ආකාරයට. 
වමය මවගය,ි වමය මම වෙමි, වමය මවගේ ආතේමයයි. ඔය තුනේ 
ආකාරයකිනේ ඒො ගැන හතිමී තළුිනේ ඒො ගැන සැලකමී තළුිනේ තමයි 
ඒො උපාදාන ෙශවයනේ එකතවුෙනේවන. එතවකාට නරිනේතරවයනේම ඒ 
පිළබිඳෙ ඒකට පරතවිිරැදේධ ආකලේප න එතං මම, නනනසො හමස්සමි, 
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නනමනසො අත්තො - වමය මවගේ වනාවෙයි, වමය මම වනාවෙමි, වමය 
මවගේ ආතේමය වනාවෙයි, කයින ආකලේප තුන මතු කරගත යතුයුි. වම් 
ආකලේප තනු තමයි තණහ්ො, මොන, දිට්ඨි හැටියට හැඳිනේවෙනේවනේ. 
තණේහාවෙනේ ඇතිවෙන ආකලේපය තමය ිවමය මවගේය කයින එක. මාන 
ෙශවයනේ සැලකමී තමය ි වමය මම වෙමි කයිලා කයින එක. දෘෂේටි 
හැටියට ගැනීම තමය ි වමය මවගේ ආතේමයය.ි ආතේමය කයිනේවන 
වමාකකේද දනේවන නූ. නමුතේ වකාවහාම හරි නතිය වදයකේ, වම් මවගේ 
ආතේම තතේත්වයයි කයින අලේලා ගැනමී. යම්කසි ිවදයකේ ගරහනය ක ා, 
උපාදාන ෙශවයනේ ගරහනය කළ පුදේගලයා ඒක තමනේවගේ වදයකේ හැටියට 
සලකනො. තමා හඳුනාගැනවීම් සලකණුකේ හැටියට සලකනො. ඒ 
ෙවගේම තමාවගේ මළුු ජීවිතවයේ නයිම සාරය, නයිම හරය වම්කය ිකියලා 
හතිනො. ඔනේන ඔය විදියට ඒ තණේහා, මාන, දිට්ඨි කයින ආකලේපය 
තළුනිේ ඒ අනුසය දැඩි වෙන බෙය ිවබාවහෝ අෙසේථා ෙල බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ මතකුරලා දීලා තවිබනේවනේ. 

එතවකාට අපට කයිනේවනේ ඊට පරතවිිරැදේධ ආකලේපය දරනේනයි. 
ඒ හැම එකකේ පිළබිඳෙම සකේකායදිට්ඨි නැතකිරගැනමීටනම් ඒ අතේදැකීම් 
හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ උවපේක්ෂාෙට ගැනමීයි ඉනේ අදහසේ කරනේවනේ. 
වව්දනාෙ ගැන කයින තැනේ ෙල සඳහනේ වෙනො - සැප වව්දනාෙට 
යටිනේ තවිබණො රාගානසුය. සැප වව්දනාෙ තළු සයිමු්ෙ රාගානුසය 
කයින ඇලමී පිළබිඳ අනසුය කරියාතේමක වෙනො. දුකේ වව්දනාෙ පිළිබඳෙ 
පටිඝ කයින ගැටීම - පටිඝානසුය.  

අනසුය ධර්ම හතකේ සමහර විට දකේෙලා තිවබණො. එතවකාට 
වම් වදපැතේතකේ. සැප වව්දනාෙ යටිනේ තිවබණො රාගානසුය. දුකේ 
වව්දනාෙ, අපි එයට අකැමැති නසිා ඒක පිළබිඳෙ ගැවටන නිසා 
පටිඝානසුය, අනසුය යටපතේවෙලා තවිබණො. ඊළඟට අදුක්ඛ-අසුඛ 
කයින මැදහතේ තතේත්වයකුතේ තවිබණො. ඒක වබාවහෝ වදනාට සාමානය 
වලෝකවයේදී පරතයක්ෂ වෙනේවනතේ නූ. අදුක්ඛ-අසඛු කයිලා ධර්මවයේ 
හඳුනේෙනේවනේ වනාදුකේ-වනාසෙු, මධයසේථ වව්දනාෙ. එක පැතේතකිනේ 
සැප වව්දනාෙ තවිබණො. අනතිේ පැතේවතනේ දුකේ වව්දනාෙ තවිබණො. 
ඒක මැදිනේ වනාදුකේ වනාසෙු කයිලා මධයසේථ තතේත්වයකුතේ තවිබණො. 
නමතුේ වම් මධයසේථ තතේත්වය සාමානය ජනයාට සලකාගනේන බූ. ඒක 
නසිා ඒ පිළබිඳෙ අවිදයාෙය ිතවිබනේවනේ.  
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ඒක නසිා බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො අදුක්ඛ-අසුඛ 
කයින වනාදුකේ- වනාසෙු වව්දනාෙට යටිනේ තිවබණො අවිේජා අනසුය. 
ඒකතේ අනසුයකේ. අවිේජාවෙතේ අනසුයකේ තවිබණො. අවිේජාෙ කියනේවන 
වනාදැනේම. ඒ වනාදැනේවම් සයිමු් වදයකේ එතන කරියාතේමක වෙනො. ඒක 
නසිා තමයි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන සැප වව්දනාවෙනුතේ 
ඉෙතේවෙලා, ඒක යට තවියන අර කයිාපු රාගානසුවයනතුේ ඉෙතේවෙලා, 
දුකේ වව්දනාෙ හා සම්බනේධවයනේ තවියන පටිඝානසුවයනතුේ ඉෙතේවෙලා. 
ඔනේන මැදහතේ වව්දනාෙ. එතන ඉඳලය ි නෙිනේ මාර්ගවයේ යනේවන. 
වනාදුකේ-වනාසෙු වව්දනාෙට යටිනේ තවිබණො අවිදයා අනුසය. ඒ 
අවිදයො - නනොදැනම් කයින අනුසය ධර්මය නැතකිරිීමට කරියොත්මක 
කරගන්න ඕන, පරොණවත ්කරගන්න ඕන මනසකිොර නව්ගයය.ි නමනනහි 
කරිීමය.ි ඒකය ිඔය වයෝගාෙචරයිනේට විදර්ශනා භාෙනාවව්දී කයිනේවන 
එකකේ නූර වමවනහ ිකරනේන කයිලා ඒ එන එක එතන එතන වමවනහි 
කරනේන. තරිලක්ෂණයට අනෙු වම් හැම වදයකේම අනිතය නසිා ඉතාම සුළු 
ක්ෂණයයි පෙතනිේවනේ. ඒ ක්ෂණය තළු ඒක වමවනහි කළා, යනේන 
අරිනො. ඒක අනතිය බෙ සලකා ගනේනො. එහ ිඅනතියතාෙ පරතයක්ෂ 
කරගනේනො. 

ඉන්ද්රියනේ හය පිළබිඳෙ විදර්ශනාවව්දී ඒ එන එන වදේ එතන 
එතනම වමවනහ ිකරිීම තළුනිේ තමය ිඅවිේජානසුය ඉෙතේවෙලා විදයාෙ 
මතෙුනේවනේ. අවිදයාෙ ඉෙතේ ෙණු ු තැන විදයාෙය.ි විදයාෙ කියනේවන 
පරඥාෙ, ආවලෝකය. ඒක තළුනිේ තමය ිවකවනකුට නෙිනේ දකනිේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන. වමනේන වම් මට්ටම් බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා දුනේනා. 
සාමානය වලෝකයා හතිනේවනේ වම් ඉන්ද්රිය පහ පිළබිඳ කථානේතරය 
තළුනිේම වම් සංසාර දුක වකළෙර කරනේන පුලුෙනේ කයිලය.ි ඇතැම් දෘෂේටි 
ගතේතු අය වම්ක පහසෙුට ගනේනො. වම් යගුවයේ විවශේෂවයනේම. 
වබාවහාම ජනපරිය දෘෂේටි තවිබණො. වගදරවදාරෙලේ ෙල ඉඳවගනම 
බණකේ වදකකේ විතරකේ අහලා භාෙනාෙ කයින එකතේ ඔය විදියට 
වගාඩිනේම කරලා ඉකේමනිනේම අර කයිාපු තතේත්ව ෙලට පැමිණීවම් අලුතේ 
කරම තවිබණො. ඇතැම් අය වම් ආකාරයට මතකුරලා වදනො. ඕොට 
වබාවහෝ වදනා ඇදිලතේ යනො. ඒකට වහේතෙු අර පෙතනි අනසුය, ආසෙ 
ආදී ධර්ම ගැන වනාතැකමීයි. 

නමතුේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒො මතකුරලා වදනො. අර 
උඩුබැලෙි නදින හාංකවිසයිකේ දනේවන නැත ි අහංිසක දරැො තුළතේ 
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තවියනො අනසුය. අනේන ඒකය ි අපට හතිාගනේන තවියනේවන. අපි 
දරැවෙකේ හරුතලේ කරනවකාට හිතනො අවනේ දරැ සපේපයා, හාංකවිසියකේ 
වනාදනේනා අහංිසක දරැො කයිලා. හාංකවිසයිකේ වනාදනේනො වනවෙයි 
ඔකේවකාම දනේනො. ඇතුවළ ඒො තිවයනො. නිදි, ඒො නිදි. දරැො 
ෙවගේම නදිි. ඕකය ිබුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා වදනේවනේ. ඉතිනේ 
වම් තතේත්වය අපි කලේපනා කරනේනට ඕන. එතනය ිවම් ධර්මවයේ ගැඹුර 
තවියනේවන. ඒොට ගැලවපන ආකාරවයේ කරියා පටිපාටියකේ බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වම් භාෙනා මනසකිාරය තළුනිේ ඉදිරිපතේ කළා.  

ඇතේත ෙශවයනේම වම් පිනේෙතුනේ අහලා ඇත ිසාමානය වලෝකයා 
ඒ ආතේම ෙශවයනේ සලකන වදය අර විදියට ගැඹරුිනේ වමවනහ ිකරනේන 
කරනේන, වපවනනො, වමතන තවියනේවන අර නාමරූප ධර්මයනේ 
පමණය.ි ඒ ඒ ධර්ම ඒ ඒ වෙලාෙට ඇතවිෙලා නැතවිෙනො පමණයි. 
මමය, මාවගේය කයිලා ගැනේමකේ අර්ථෙතේ කරනේන තැනකේ නූ. සියුම්ෙ 
වමවනහි කරනවකාට හැම තැනකම ඒ විදර්ශකයාට වපේනො ක්ෂණිකෙ 
සදිුෙන වෙනසේවීම්. ඒක සාමානය වලෝකයාට වපවනනේවන නැතේවතම 
වහේතඵුල සම්බනේධතාෙනේ වනාසලකන නසිා. අර මෙුා, ඈතදීම දැකලා 
ෙතරුයි වපවනනේවන කයිලා ගතේත ුදෘෂේටිය තුළ ඇලලිා ගැලලිා ඉනේනො 
ෙවගේ.  

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කරැණ ුමතකුරලා වදනො කසිෙිකේ තනිෙ 
නූ. හැම වදයකේම වහේත ුපරතය රාශියකිනේ ඇතවිෙනො. ඒ වහේතු පරතය 
රාශිය ගැන සලකනවකාට වම් කසිෙික පදනමකේ නූ. වම් එකකේෙතේ 
සදාකාලකි නූ. ආතේමයකේ ෙශවයනේ ගනේන බූ, නසිේසාරය.ි නිසේසාරයි 
ශූනයය ි කයින තතේත්වය එනො. ඉතනිේ වම්ක තමතමනේ පරතයක්ෂ 
කරගැනමීය ිවමතන අෙශය. වම්ො වපාවතේ කයිලා තවියනො. නමුතේ 
ඒො වකාච්චචර පාඩම් කරගතේතතේ - වයෝගාෙචරයා - වයවදන තැනැතේතා 
- වම් වයදීම තළුනිේ තමය ිෙටහාගනේන ඕන. ඒකය ිපච්චත්තං නවදිතන්බො 
විඤ්ඤූහ.ී නෙුණැතේතනේ විසිනේ තමතමනේම පරතයක්ෂ කරගතයතුයුි. ඉතිනේ 
ඒවක මාර්ගයය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ විසනිේ දකේෙනේවන ශීලයකේ 
සමාදනේ වෙලා අර විදර්ශනාෙට අෙතරී්ණ වෙලා යම්කිසි 
කර්මසේථානයක පිහටිලා සමාධිමතේ සතිනිේ තමය ි වම්ක කරනේන 
වෙනේවන. සමාධිමතේ සති තයිණු ුසිතකේ. ඒ සති තළුිනේ එතන එතනම 
වමවනහ ි කරිීවම් ශකේතයි ලැවබණො වකවනකටු. ඊළඟට අෙදිමතේ 
සතිනිේ වමවනහ ිකරනවකාට වපවනනො එක වමාවහාතකේෙතේ රඳනේවන 
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නැත ිබෙ. ඒ ෙවගේම සාමානය වලෝකයා ඝන සංඥාෙ කයින එකකේය 
කයිලාගැනමී තළු හරිවෙලා ඉනේනො. ඝනයකේ හැටියට වපවනන වදේ, 
එකකේ හැටියට වපවනන වදේ, විදර්ශකයාට රාශියකේ හැටියට වපවනනො.  

දිය ඇලේලකේ දිහා ඈතනිේ බලලා දිය ඇලේලට කටි්ටවුෙනවකාට 
එතන තවියන කරියාෙලයි මහපුදුම විදියට අහවුෙනේනා ෙවගේ ඇතිවීම් 
නැතවිීම් පරොහයකේ, බැලු බැලූ තැන ඇතවිීම් නැතවිීම් පරොහයකේ 
වපවනන තතේත්වයට හති වගනැලේලා, ඒ විදර්ශනා වීථිය තළුිනේ තමයි 
යම් අෙසේථාෙක ඔය ඇතවිීම් නැතවිීම් - උදයබ්බබය කයින විදර්ශනා ඥාන 
පරම්පරාෙකේ ඇතෙිනේවනේ. සංසේකාර ඇතිකරගැනවීම් උතේසාහයයි 
සාමානය සංසාරික සතේත්වයා තළු තවිබනේවනේ. නමුතේ නිෙන 
බලාවපාවරාතේත ුවෙන, සසර වකළෙර කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙන 
තැනැතේතාවගේ අෙධානය ෙඩාතේ වයාමවුෙනේවන බිඳීමටයි. 
ඇතවිෙනෙටතේ ෙැඩිය වව්වගනේ ෙවගේ බිවඳනො වපේනේන පටනේගනේනො 
වම්කට එපාකම ෙැඩිවෙනේන ෙැඩිවෙනේන.  

ඊළඟට ඒ බිඳීම ගැන ඇතවිෙන භය, ඒොවයේ ආදීනෙ තතේත්වය 
වමවනහ ිකරිීම ආදිය තළුිනේ තමය ිවිදර්ශනාෙ වමෝරලා යනේවනේ යම් 
අෙසේථාෙක. වම්ො පිළබිඳ - සංසේකාර පිළබිඳෙ යම්කසි ිඋවපේක්ෂාෙකුතේ 
එන අෙසේථාෙකේ තවිබණො. සංසේකාර පිළබිඳ යම්කසි ිඇලේමකුතේ නූ, 
ගැටීමකතුේ නූ. බාහරි වදේෙලේ ඔවහේ යනො. ඒොට ඇලමීකුතේ නූ. එතනතේ 
යම් ශානේත බෙකේ තවියනො. නමතුේ එයිනුතේ ඈතට ගහිලිේලා ෙඩාතේ 
තරිලක්ෂණය අනතිය, දුක්ඛ, අනාතේම ෙශවයනේ වමවනහ ිකරිීම තුළිනේ යම් 
අෙසේථාෙක බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරන ස්බ සංඛොර සමථ 
ස්බපූධි පිනිස්සසග්ග තණ්හක්ඛය විරොග නිනරොධ කයින අර සංඛත 
තතේත්වවයනේ ඉෙතේවෙලා අසංඛත තතේත්වයට, පැමිණීමය ිඅවපේක්ෂාෙ විය 
යතුේවතේ. සංඛත තතේත්වය ඕලාරිකයි, වගාරහැඩිය.ි අසංඛතය තමයි 
ශානේතයි පරණීතය ිකයිලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. ඒ උච්චඡම 
උවපේක්ෂාෙ අනේන අර සංසේකාර සංසඳිීම තළුනියු ි ඇතවිෙනේවන. 
සංසේකාර තළුතේ යම්කසිි උවපේක්ෂාෙකේ අතේවිඳිනො ධයානලාභීනේ සමථ 
මට්ටමිනේ. නමතුේ ඒක පරිිසදිු නූ. 

ඊටතේ එහායනිේ තමයි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනවුව් වම් 
සංසේකාර සම්පරූ්ණවයනේම සංසඳිීම. සංසේකාර සංසවිඳනේනට ඕන වම් 
අවිදයාවෙනේ ඉෙතේ වීමට. අවිදයාෙ නැතවිීමටනම් පරඥාෙ මතවුෙනේන 
ඕන. එතවකාට අනේධකාරය ඉෙතේ ෙණු ු තැන ආවලෝකය ඇවිතේ 
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තවියනේවන. අනේධකාරය ඉෙතේවෙනෙතේ එකේකම යම් ආවලෝකයකේ 
තවියනො. ඒක තමය ිපරභොෂ්්වර සති කයිලා සමහරතැනේ ෙල සඳහනේ 
වෙනේවන. ‘මහවණන,ි වම් සති පරභාෂේෙරය.ි වම්ක ආගනේතකු උපකේවලේෂ 
ෙලනිේ කලිටිි වෙලය ිතවිබනේවන. ඒක වම් සාමානය ජනයා දනේවන නූ. 
ඒක නිසය ිභාෙනාෙට වයාමවුෙනේවන නැතේවත.  

නමතුේ ඒ ආර්ය පුදේගලයා, භාෙනා වයෝගයිා හරියට දනේනො වම් 
සවිතේ පරභාෂේෙර තතේත්වයකේ තවිබණ බෙ. ඒක යට හැංගලිා තවියන එකකේ 
වනාවෙය.ි නමතුේ හැකයිාෙකේ. ඉතනිේ ඒක වතේරැම් අරවගන වම් සිත හිසේ 
කරනේන පටනේගනේන ඕන. අර විදියට අර කලිටිි ඉෙතේකරනේන 
පටනේගනේන ඕන. එය කළ අෙසේථාෙ තමය ිඅසංඛත ධාතෙු කයින නෙින. 
ඒ පරභාෂේෙර සිතට සාමානය අනේධකාර වලෝකයා වනාවපවනන 
වෙලාෙකේ එනො. ඒ තමය ි සළායතන නිවරෝධ අෙසේථාෙ. ආයතන 
නවිරෝධවීම තළුනිේ භෙනවිරෝධයතේ පරතයක්ෂ කළහම මරණයට කලිනේ 
වමවලාෙම මැරැණා ෙවගේ, නමතුේ භය නැති තතේත්වයකේ. ඒකය ිඅමෘතය 
කයිනේවනේ. අමෘත ධාතෙු කයිනේවන ඔනේන ඕකයි. එතවකාට වම්ක 
මරණිනේ එහා මතු යන සදාකාලකි සැබූ වලෝකයකේ වනවෙය ිවම් නිෙන 
කයිනේවන. හති තළුිනේම වමවලාෙම අතේදැකයි යතු ු තතේත්වයකේ බෙ 
වතේරැම්ගනේන ඕන.  

අද දෙවසේතේ වම් ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ ෙණුානම් ඒ ශීලය 
පිහටිකරවගන භාෙනාෙකේ කළානම් ඒ ෙවගේම අද වම් වදේශනාෙතේ 
උපකාර කරවගන ශීල, සමාධි, පරඥා කයින ගණු සම්පරූ්ණ කරවගන 
හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ වම් ශාසනය පරිහානියට කලනිේ අපි කෙුරැතේ 
බලාවපාවරාතේත ු ෙන වම් ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදිවයනේ මිදුණ 
උතමු් අමාමහ නෙින වමවලාෙම ලබාගැනමීට වම් ධර්මශරෙණ 
ආනශිංසයතේ වහේත ු වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. අවීිවයේ සිට 
අකනටිාෙ දකේො යම්තාකේ වකවනකේ ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය 
කසුලය අනවුමෝදනේ වීමට කැමතනිම් ඒ අනවුමෝදනේ වීම තුළිනේ ඒ 
පරාර්ථනයී වබෝධියකිනේ සසර දුකේ වකළෙර කරගනිතේො! කයිලා පරාර්ථනා 
කරවගන වම් ගාථා කයිනේන. 

 ‘එත්තාෙතා ච අවම්හහි...’ 
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‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

රමණීයාන ිඅරඤ්ඤඤානි 
යත්ථ න රමත ීජවනා 
වීතරාගා රවමසසන් ති 
න වත කාම ගවෙසවිනා’ති 

− ධම් මපද, අරහන්ත ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනු,ි 

නෙිනේ අරමණු ු කරවගන භාෙනාෙට බහින වයෝගාෙචරයට 
ඉතාම සදුුස ු පරිසරය හැටියට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාවළේ 
ආරණය පරිසරයය.ි බදුේධවදේශනාවෙ ෙවගේම වතර වතරණියනේවගේ උදාන 
ගාථා ෙලතේ ආරණය පරිසරයකේ තළු වයෝගාෙචරවයකේ අතේවිඳින විවව්ක 
සෙුය ෙර්ණනා වකවරනො. අද මාතෘකා කරගතේත ුගාථාෙතේ බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ශ්රී මඛුවයනේ නකිතුේෙණු, ආරණයවයේ ෙටිනාකම වපනේනුම් 
කරන උපවදේශාතේමක පරීත ි ොකයයකේ. වම් ගාථාෙ වදේශනා කරනේන 
වහේතෙු හැටියට දැකේවෙනේවන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ කමටහනේ 
ලබාවගන පාලු උයනේ බිමකට භාෙනා කරනේන ෙැඩම කළ පිණේඩපාතික 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකට පැන නැඟුන ගැටළුෙකයු.ි 

උනේෙහනේවසේ පිණේඩපාතවයනේ පසේවස අතහැර දාලා තිවයන 
පාලු උයනේ බිමකට ෙැඩම කරලා ගහකේ යට භාෙනාවව් ෙැඩ උනේනා. ඒ 
අෙසේථාවව් ඒ නගරවයේ ගණිකාෙකේ - නගර වශෝභනි ී කයිලා ඉසේසර 
කයිනේවනේ - වෙශයා සේතරියකේ, යම්කසිි පුරැෂවයකේ එකේක සනිටුහනේ 
කරවගන අසෙුලේ තැනට එනේන කයිලා බලාවගන හිටියා. ඒ පුරැෂයා 
ආවෙ නූ. අතන වමතන ඇවිදිමිනේ ඉඳලා අර පාලු උයනේ බිමට ඇතුළු 
වෙලා යන අතවර් දුටෙුා වම් සංඝයාෙහනේවසේ භාෙනාවව් ෙැඩ ඉනේනො. 
දැකලා, වම්තේ පුරැෂවයකේ, වමාහ ුවපාළඹෙගනේන ඕන කයිලා එතනට 
ඇවිලේලා නානාවිධ සේතරී මායම් වපනේනනේන, අතේපුඩි ගහමිනේ 
හනිාවෙනේන පටනේගතේතා. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ සරිිතකේ තිවයනො 
තමනේෙහනේවසේවගනේ කමටහනේ ලබාවගන ආරණය ෙලට ෙැඩමකරන ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලා ගැන නරිනේතරවයනේ, තමනේවගේ ගන්ධකුටිවයේ 
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ඉඳවගනම නරිීක්ෂණය කරනො. වෙන එකකේ තබා ධර්මකථා ෙල 
වකාවතකතුේ සඳහනේ වෙනො මගුලනේ මහරහතනේෙහනේවසේට පො 
අෙසේථානුකලූෙ උදව්ෙණු ුබෙ. දැනේ වමතනදිතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේට 
වපනී ගයිා වම් සේතරිය ඇවිලේලා කරන විකාර ටික. දැකලා ගන්ධකුටිවයේ 
ඉඳවගනම ආවලෝකයකේ යෙලා අර සංඝයාෙහනේවසේ ඉදිරිවයේ වපනී 
හටිලා ‘භකි්ෂුෙ, කාමවභෝගනීේට සතටු විඳිනේන බැරි වී ගයි සේථාන වීතරාගී 
උතමුනේට රමණීයය’ි කයින අදහස වදමිනේ වම් අපි මාතෘකා කළ ගාථාෙ 
ෙදාළා. වකටි නමතුේ ඉතාම ෙටිනා ගාථාෙකේ. 

රමණීයාන ිඅරඤ්ඤඤානි 
යත්ථ න රමත ීජවනා 

සාමානය ජනයා සතටු වනාලබන අනේදවම් ආරණය, කැලූෙලේ 
රමණීයය.ි වමාකද රමණීය කයිනේවනේ, 

වීතරාගා රවමසසන්ති 
න වත කාම ගවෙසවිනා 

වීතරාග ී උතමුනේ එබඳු ඒ සේථානෙලට ඇලුම් උපදෙගනේනො. 
ඇලුම් කරනො. මකේනිසාද ඔෙනුේ කාම ගවව්ෂකයනිේ වනාෙන නසිා.  

වම් ගාථාෙ අහලා අර සේොමීනේෙහනේවසේ, ඒ භාෙනාෙට අනුකූල 
අනේදමිනේම සතිවිිල ි පෙතේෙලා රහතේ බෙට පැමිණිලා බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේෙ දකිනේන ෙැඩම කළ බෙ සඳහනේ වෙනො. ඉතිනේ වම් පුංි 
කථානේතරය තළුනිේ අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
ගාථාවෙනේ ඉදිරිපතේ කරලා තවියන අර්ථය. වලෝකවයේ ඔය 
විවනෝදකාමීනේ, වසෞනේදර්යොදීනේ හතින අනේදවම් ඇලේමකේ වනාවෙයි 
වමතන ආරණය පිළබිඳෙ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. අර 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේ භාෙනාෙ සඳහා ගවියේ ඔය තරැණ තරැණියනේ අතේෙැලේ 
බැඳවගන විවනෝද වෙමිනේ යන විදිවයේ ලසේසන උයනේ බිමකට වනවෙයි. 
අතහැර දාපු පාලු උයනේ බිමකටය.ි නමුතේ බලාවපාවරාතේත ු කඩෙුණු 
වෙසඟනකේ එතනට ඇවිලේලා ඒ පටලැවිලේල ඇතෙිණුා. නමුතේ 
උනේෙහනේවසේ ධර්මානකුලූෙ හති යෙලා නෙිනේ පිළබිඳ ඇලේම 
මතකුරවගන ඒ අෙසේථාෙ ජයගතේතා. 

වම් කාරණය ආශරවයනේ අපට හඟුකේ වදේෙලේ හිතනේන තවියනො. 
වම් ගාථාවව් පළම ු ෙචනය. ‘රමණීය’ කයින ෙචනය ඇවහනවකාට 
වම්වක තවියන චමතේකාරය නසිා, ඇතවිෙන කාෙයාතේමක හැඟීම් නිසා 
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බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ෙචනය වයදීවම් වහේතෙු පො වකවනකුට 
හතිාගනේන අමාරැයි. වම් ගාථාවෙනේ, කාමවභෝගනීේ ලබන ඒ රතියතේ, 
ඇලේමතේ, වීතරාග ීඋතමුනේ එවහම නැතේනම් වයෝගාෙචරයනේ අතේවිඳින 
සෙුයතේ අතර වෙනස වහාඳට වපනේනමු් කරනො. 

වම් ගැන යමකේ කයිනේන සදිේධවෙනේවන වමාකද? ධර්මවයේ 
සඳහනේ වෙනො රති, අරත ිකයිලා ෙචන වදකකේ. ඇතැම් විට රති සහ 
අභරිති, රත ිසහ අනභරිත ිකයින ෙචන යගුල වදකතේ සඳහනේ වෙනො. 
වම්ක වතේරැම් කරනේන වෙනො. භකි්ෂූනේෙහනේවසේ වකවනකටු බුදේධ 
අෙොදය හැටියට ෙදාරනො රතයිතේ වහාඳ නූ. අරතියතේ වහාඳ නූ 
කයිලා. එතන රතයි කවි්වෙ කාම රතයි. එතවකාට කාම රතයි වහාඳ 
නූ. ඒ ෙවගේම අරත ි කවි්වෙ වමාකකේද? අධිකසුලධර්මයනේ පිළිබඳ 
වනාඇලේම. එතවකාට අධිකසුලධර්ම පිළබිඳ ඇලේමය ිභකි්ෂුෙකේ තළු තිබිය 
යතුේවතේ. ඒ වනාඇලේම කයිනේවන ගහිවිගට ආසා කරිීම. ඒක වහාඳ නූ.  

ඉතනිේ ඒ අරත ිකයින අදහසම තමය ිඇතැම් තැන අනභිරති 
කයිලා හැඳිනේවෙනේවන. මහණකම එපා වෙලා ගහි ිවගය ගැන හිත හිතා 
ඉනේන උකටල ීවෙච්චච භික්ෂූනේ ගැනතේ ඔය වපාතේපතේ ෙල කයිවෙනේවන. 
වකායවිෙලාවෙ වගදර යනේනද කයිලා හිත හතිා ඉනේවන. ඒකට 
කයිනේවන අනභරිත ි කයිලා. වමාකද අභරිත ි කයින උසසේ මට්ටවම් 
ඇලේම, ඒ කයිනේවන අධිකසුලධර්මයනේ පිළබිඳෙ බණ භාෙනා පිළිබඳෙ 
තවියන ඇලේම. ඒ අභරිතයි නැතවිීම නසිය ිකාමරතයිට ඇලලිා යනේවන. 
ඔනේන එතවකාට ඒ වදක පටලොගනේන නරකය.ි එතවකාට 
ධර්මානකුලූෙ බලනවකාට රත ිකයිලා එතන සඳහනේ වෙනේවන කාම 
රතයිය.ි අනභරිත ිකයිනේවනේ අර අධිකසුලධර්මයනේ පිළබිඳ වනාඇලේම. 
ඒකතේ වහාඳ නූ. එතවකාට අභරිතයියි අපි ෙැඩිදියණුකුරගතයතුේවතේ - 
අභරිතයි. 

ඔනේන ඔය අභරිත ිකයින තැනතේ තවියනේවන අර රමණීය කියන 
අදහසම තමා. උතමු් අනේදමිනේ. නෙිනට ඇලේම. නි් බොනොභරිත ිකියලතේ 
කයිනො. නෙිනට ඇලේම. ඒක වහාඳය.ි රමණීය කයින ෙචනය තිබුණු 
පලයිට හතිනේන නරකය ි වම් හැම එකකේම සාමානය 
වසෞනේදර්යොදියාවගේ, විවනෝදකාමියාවගේ දෘෂේටි වකෝණවයනේය ගත 
යතුේවතේ කයිලා. අතතීවයේ ෙවගේම වම් කාවලතේ අහනේන ලැවබණො 
සමහර විට ඔය ආරණය ෙලට පො තරැණ තරැණියනේ මතේපැනේ වබෝතලේ 
අරවගන ගහිලිේලා රිංගලා විවනෝද වෙන බෙ. ඒ විදිවයේ කාම රතයි සඳහා 
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වනාවෙය ි ඒ ආරණය වසේනාසන ආදිය තිවයනේවන. විවව්ක සුෙය 
සඳහාය.ි විවව්කවයේ අෙසේථා තනුකේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. කොය 
විනව්ක, චිතත් විනව්ක, උපධි විනව්ක කයිලා. කයනිේ වෙනේවීම, කාය 
විවව්කය ඉසේවසලේලා අෙශය වෙනො. ගන සංඝනකිොව කයින සමහූයකේ 
මැද ඉඳීම තළු තමනේවගේ ආධයාතේම ශකේතයි පිරිවහනො වබාවහෝවිට. 
ඒක නසිා ඉඳහටිලාෙතේ එයනිේ වෙනේෙ, පිරිසවගනේ වෙනේෙ සටිීම කාය 
විවව්කය. ඊළඟට ඒ කාය විවව්ක උපකාර වෙනේවන ිතේත විවව්කය 
සඳහා. නෙීරණ ඉෙතේ කරලා සති සමාධිමතේ කරගැනමී. විවව්කය තුළ, 
නහිැඬියාෙ තළු ලබාගතයතු ුවදයකේ. ඒකට ආරණය පරිසරයක තවියන 
නහිැඬියාෙ - සේොභාවික පරිසරය උපකාර වෙනො. ඊළඟට උපධි 
විවව්කය කයිනේවනේ වම් පංචපුාදානසේකනේධය අතහැරලා ඒ උතුම්ම, 
ඉහළම අර්ථවයනේ විදර්ශනාතේමකෙ තමනේ ලබන නරි්ොන විමකුේතියය.ි 

නමතුේ වමනේන වම් කාරණා ගැන ෙැඩි සැලකලිේලකේ නැති, 
විවනෝදකාමීනේ, සමහර විට ආරණයකට ඇතලුේවෙනේවනේ කැමරාෙතේ 
අරවගන. එතවකාට කැමරාෙට පිවපන මල මිසකේ පරවෙන මල 
අහවුෙනේවන නූ. විවනෝදකාමියාවග කැමරාෙට පරවෙන මල 
අහවුෙනේවන නූ. පිවපන මල විතරය ිඅහවුෙනේවන. නමතුේ ඒ කැලූෙටම 
භාෙනා කර්මසේථානයතේ අරවගන ඇතලුේවෙන වයෝගාෙචරයාවගේ 
කමටහනේ මනසකිාරයට පිවපන මල පමණකේ වනාවෙයි, පරවෙන මල, 
ෙැවටන වකාළය ඒ ඔකේවකාම අහවුෙනො. ඒ ෙවගේම විවනෝදකාමියාට 
රැි නූ වම් ධර්මවයේ ඉගැනේවෙන අනතිය සංඥාව, අසභු සංඥාව, 
පික්කලූ සංඥාව ඒො වබාවහාම පිළකිලුේ. ඒො අහනේනෙතේ කැමති නූ. 
නමතුේ වයෝගාෙචරයා ඒොට ඇතලුේ වෙනේවන අනේන අර කර්මසේථාන 
හවිතේ දරාවගන. ඒො දියණුකුරගැනමීට. අසුභ මනසකිාරය, පටිකේකූල - 
පිළකිලු - අනතිය සංඥා.  

ඉතනිේ වම් කාරණා අර කයිාපු විවනෝදකාමියා පමණකේ වනවෙයි 
ඒකට පිටපුසනිේ සටිින වම් යගුවයේ ඇතැම් වසෞනේදර්යොදීනතුේ ෙරදෙලා 
ෙටහා ගනේනො. ධර්මවයේ විවශේෂවයනේම වතර වතරණියනේවගේ ගාථාදිවයේ 
දකනිේන ලැවබණො රමණීය කයින ෙචනය. ඒ ෙවගේම පරිසර ෙර්ණනා. 
ඕො අරවගන සමහර වසෞනේදර්යොදීනේ වම් ධර්මවයහමි සාරය ෙන, 
සසරිනේ මිදීමට උපකාර ෙන දර්ශනයකේ බෙතේ වෙරාගය දර්ශනයකේ 
බෙතේ අමතක කරනො. ඒ අය හරියට කූදර දරැවෙකේ වකේකේ වගඩියක 
මදුේදරපේපලම් අහලුවගන කනේනා ෙවගේ අර විදිවයේ ගාථා ෙල තිවයන 
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වසෞනේදර්යාතේමක වකාටසේ එකත ුකරවගන වසෞනේදර්ය රසාසේොදනය 
පිළබිඳ සමහර විට නබිනේධන, උපාධි නබිනේධන පො සකසේ කරනො. 
නමතුේ ඒක තළුිනේ වෙනේවන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මවයේ නියම 
සාරය, යටපතේ වෙනො. වමාකකේ සඳහාද බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
ආරණය පරිසරය ෙර්ණනා කවළේ? ඒ අතතී වයෝගනීේ, 
වයෝගාෙචරයනේෙහනේවසේලා වම් ගාථා පසබුිම් කරවගනයි කාලය 
වගෙවුව්. උනේෙහනේවසේලා සේොභාවික පරිසරය තළු අනිතයතාෙ දුටුො. 
ගලන ගවඟනේ, ෙැවටන වකාළවයනේ වම් හැම එකකනිේම යමකේ 
ඉවගනගතේතා. ඒො වෙනේ කරලා ගතේවත නූ. 

සාමානය වලෝකයා තුළ තවියන විපලේලාස කයින, අනිතය වදේ 
නතිය හැටියට සලකන, අසභු වදේ සභු හැටියට සලකන, දුකේ සහති වදේ 
සැප හැටියට සලකන, අනාතේම වදේ ආතේම හැටියට සලකන ඒ දෘෂේටිය 
වනාවෙය.ි ඊට පරතවිිරැදේධ ධර්මානකුලූ සංඥාෙලේ අරවගනය ිආරණයට 
පිවිවසනේවන වයෝගාෙචරයා. ඒ ෙවගේම සාමානය විවනෝදකාමියාට බය 
හවිතන ආරණය පරිසරය, ගලේ ගහුා, ෙන සතනුේ මැද ජීවිතය අර 
වයෝගාෙචරයා වමතරී සවිතනේ, ඒ තරිිසනනුේ සමග ෙචනවයනේ කතා 
වනාකළතේ හවිතනේ ඔෙනුේ හා එකේෙ ෙනගත ජීවිතය තළු අමුතු 
වින්දනයකේ, අමුත ුසෙුයකේ ලබනො. ඒක විවනෝදකාමීනේට වතේරැම්ගනේන 
බූ. කැමරාෙට අහවුෙනේවනතේ නූ. ඉතනිේ ඔය කාරණා අපට මතකේ 
කරවදනේන වෙනේවනතේ සාරධර්ම එනේන එනේනම මවහෝඝයට යට වෙලා 
යන නිසා. ඉතනිේ වම්ො පිළිබඳෙ අවපේ අෙධානය වයාමකුරනේන බුදේධ 
චරිතවයනේම යම් යම් ෙටිනා කථානේතර වම් සාහතිය තළු අනේතර්ගත 
වෙලා තවියනො.  

වහාඳ ෙටිනා අෙසේථාෙකේ තමය ි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ, අලෙු 
නෙුර ගෙයනිේ යන මාර්ගවයේ තවියන ඇට්වට්රියා ෙනයක එක හීතල 
රාතරියකේ ගතකළ සිදුවීම. එදා උවදේ හත්ථක ආලෙක කයින රාජ කුමාරයා 
ෙයායාමයට ඇවිදින අතවර් වම් ෙනයට ඇතළුු වෙලා බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ඇට්වට්රියා වකාළ ඇතරිිවයේ ෙැඩ ඉනේනො දැකලා ෙැඳලා 
එකතේපවසක ඉඳවගන අහනො ‘සේොමීනි, භාගයෙතනුේෙහනේවසේ, සුෙවසේ 
සැතපුනාද?’ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘එවසේය කමුාරය, මම 
සෙුවසේ සැතපුණා. වලෝකවයේ යම් වකවනකේ සැපවසේ සයනය 
කරනොනම් ඒ අයවගනේ වකවනකේ මම’ ඔනේන එතවකාට වම් හත්ථක 
ආලෙක කයිනො ‘සේොමීනි, වම් වහේමනේත ඍතවුව් රාතරියකේ. වහේමනේත 
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ඍතවුෙතේ ඉතාමතේම දැඩි සතීල පෙතින හිම ෙැවටන අන්තරට්ඨක කියන 
කාලය. ඒ ෙවගේම වම් භමූිය ගෙයනිේවගේ කරු ගැටිලා වබාවහාම රළුයි. 
ඉඳවගන ඉනේන වකාළ ඇතරිියතේ තනුීය.ි ගසේෙල වකාළතේ අඩුයි. 
භාගයෙතනුේෙහනේවසේවගේ සෙිරුැතේ සීතලය.ි අෙටිනේ හමන ොතයතේ, 
වව්රම්භ ොතයතේ සසිලිේ. ඒතේ භාගයෙතනුේෙහනේවසේ කයිනො, ‘කුමාරය 
මම සෙුවසේ සයනය කළා. වලෝකවයේ සෙුවසේ සයනය කරන අයවගනේ 
වකවනකේ මම’ කයිලා. 

එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ‘වහාඳය ිඑවහනම් රාජකමුාරය, 
මම ඔබවගනේ අහනේනම්. පුලුෙනේ හැටියට උතේතර වදනේන’ කයිලා ‘රාජ 
කමුාරය, යම්කසි ිගෘහපතවියකටු වහෝ ගෘහපත ි පුතරවයකටු තවියනො 
ඇතළුත පිටත සණු ු පිරියම් කළ කළුු වගයකේ, කටූාගාරයකේ. වලාකු 
මනේදිරයකේ කයිලා හිතම.ු ඕවක තවියනො කවිච්චියකේ ෙවගේ වලාකු 
පර්යංකයකේ. දැනේ වම් කාවල හැටියට කයිනොනම් විලේලූද ඇතිරිලි 
තවියන වදපැතේවත වකාට්ට, වමට්ට තිවයන වහාඳ සවුඛෝපවභෝගී 
සයනයකේ තවියනො. ඒ සයනවයේ ඉනේවන වම් රාජකමුාරයා. වම් 
ගෘහපතයිා. ඒ අසල පහනකතුේ දැලේවෙනො. අතට පයට ඕන හැටියට 
උපසේථාන කරනේන භාර්යාෙනේ හතර වදවනකතුේ ඉනේනො. වමාකද 
රාජකමුාරය හතිනේවන? ඒ ගෘහපතයිා වහෝ ගෘහපත ි පුතරයා සුෙවසේ 
නදිාගනේනෙද?’ ‘එවසේය භාගයෙතනුේ ෙහනේස, වලෝකවයේ සෙුවසේ නිදාගනේන 
අයවගනේ වකවනකේ ඒ.’  

ඔනේන එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘වමාකද 
රාජකමුාරය හතිනේවන, ඒ ගෘහපතයිාට වහෝ ගෘහපති පුතරයාට 
ඇතවිෙනෙද දුකවසේ සයනය කරනේනට වහේතුෙන රාගවයනේ හටගතේත 
කායකි මානසකි දැවිලි?’ ‘එවසේය’ කයිලා ඉතනිේ පිළතිරුැ වදනේන 
සදිේධවෙනො ඒ අෙසේථාවෙදි. එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො ‘අනේන ඒ විදිවයේ රාග දැවිලි ආදියකේ, කායකි දැවිලි 
ඇතවිෙනොනම් එබඳු ඒ දැවිල ිතථාගතයනේෙහනේවසේ තළු මලුිනේ සිඳන 
ලදය.ි ඒක නසිා තථාගතයනේෙහනේවසේ සෙුවසේ සයනය කරනො’ ඒ 
විදියටම අහනො ‘අර ගෘහපතයිාට වහෝ ගෘහපත ිපුතරයාට දේවව්ෂවයනේ 
ඇතවිිය හැක ි කායකි මානසකි දැවිල ි ඇතිවෙනේන පුලුෙනේ වනේද?’ 
‘එවසේය’ කවි්ෙට පසේවස ‘තථාගතයනේෙහනේවසේ තළු ඒො පරහීනයි. 
වමෝහවයනේ ඇතවිෙන දැවිලි? ඒෙතේ පරහීනය’ි ඊළඟට බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ උදාන ොකයයකේ ෙශවයනේ පරකාශ කරනො ‘හැමදාම සුෙවසේ 
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සයනය කරනොය’ කයිලා තථාගයනේෙහනේවසේ. එයනිේ අපට හතිාගනේන 
පුලුෙනේ බාහරි වදේෙලේ ආධයාතේමික සෙුයට පසබුිමකේ ෙණුා පමණයි. 
නමතුේ බාහරිෙ බලනවකාට වකවනකටු වතේරැම්ගනේන බූ. ඔය විදිවයේ 
කථානේතර ධර්මවයේ වකාවතකතුේ සඳහනේ වෙනො. 

තෙතේ ඒ විදිවයේ සදිේධියකේ තවියනො. භදේදිය කියන 
සේොමීනේෙහනේවසේ ගැන. අනරුැදේධ ආදී ශාකය කමුාරයනේ හය වදවනකේ 
එකෙර පැවිදි ෙණු ු අෙසේථාවව් භදේදිය කයින රාජකමුාරය - ඇතේත 
ෙශවයනේම රාජ කමුාරයා වනවෙය ිරජ වකවනකේ - ශාකය ෙංශවයේ රජ 
වකවනකේෙ ඉඳලා ඒක අතහැරලය ිගහිලිේලා පැවිදි ෙවුණේ. පැවිදි වෙලා 
ආරණයට ගයිතේ, ගහකේ මළුකට ගියතේ, ශූනයාගාරයකට ගයිතේ ‘අවහා 
සඛුං! අවහා සඛුං!’ කයි කයියි ඉනේවන. අවහා සඛුං! කයින ඒ පාලි 
ෙචනෙල වතේරැම ‘අවනේ වකායිතරම් සැපතකේද! අවනේ වකායිතරම් 
සැපතකේද!’ වම්ක අහලා ඒ සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසකේ කලේපනා කළා 
වම් භදේදිය ආයෂුේමතනුේෙහනේවසේ පැවිදේද ගැන කළකිරිලා තමනේවග රජ 
සෙු ගැන හතිලා වම් විදියට පරකාශ කරනොය ි කයිලා. ඒො ගැන 
පසතුැවෙනෙය ිකයිලා. ඒක බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේට පැමිණිලි කළා.  

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කවි්ො ‘ශාසේතෘනේෙහනේවසේ කතා කරනො 
කයිලා මවගේ ෙචනවයනේ එනේන කයිනේන’ කයිලා. ඔනේන වගනේවනව්ො. 
වගනේනෙලා අහනො භදේදිය හාමුදුරැෙනේවගනේ ‘වමාකද භදේදිය ඇතේතද 
වම් ආරණයකට ගයිතේ ගහකේ මළුකට ගයිතේ ශූනයාගාරයකට ගයිතේ අවහා 
සඛුං අවහා සඛුං’ කයි කයි ඉනේන බෙ?’ ‘එවසේය සේොමීන’ි ‘වමාකද 
එවහම කයිනේවන?’ ඔනේන එතවකාට භදේදිය සේොමීනේෙහනේවසේ කියනො 
‘සේොමීනි මම රජකම් කරන කාවලේ අනේතඃපුවර් ඇතළුතතේ වනාවයකුතේ 
ආරක්ෂා සංවිධාන. අනේතඃපුවර් පිටතතේ ආරක්ෂා සංවිධාන. නගරවයේ 
ඇතළුතතේ ආරක්ෂා සංවිධාන. නගරවයේ පිටතතේ ආරක්ෂා සංවිධාන. 
ජනපදය ඇතළුතතේ ආරක්ෂා සංවිධාන. ජනපදවයේ පිටතතේ ආරක්ෂා 
සංවිධාන. එච්චචරතේ ආරක්ෂා සංවිධාන තවියදේදී මම පණ බවයේ නිතරම 
භතීවියනේ සනේතරාසවයනේ සැකවයනේ කාලය වගව්වෙ.  

නමතුේ දැනේ මම කැලයට ෙැදිලා, හරියට කැවලේ සටිින මුෙ 
වපාව්වෙකේ ෙවගේ නසිේකලංකෙ ජීෙතේවෙනො විවව්කවයනේ, සෙුවයනේ, 
කසිදිු භයකේ නැතෙු අනේන ඒකය ිමම වම් අවහෝ සඛුං කයිලා පරීත ිොකය 
කයිනේවන’ කයිලා. එයනිේ අපට වපේනො ඒ භදේදිය සේොමීනේෙහනේවසේතේ 
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රජ සෙු ගැන හතිලා වනවෙයි, ඒ භාෙනාවෙනේ ලබාගතේත ුවිමකුේති සුෙය 
අතේවිඳිනේන ඒක පරිසරයකේ කරගතේතා. 

ඔය විදිවයේ වකාවතකතුේ ධර්මකථානේතර තවියනො. බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේතේ වබාවහෝ අෙසේථා ෙල සාමානය වලෝකයා 
සවුඛෝපවභෝගීත්වයට වබාවහෝ පහසවුෙනේ ඇදිලා යන නසිා ආරණයොසී 
බවව් ෙටිනාකම් අෙසේථානකුලූෙ අෙොදවයනේ පමණකේ වනවෙයි 
ආදර්ශවයනතුේ දකේො ෙදාළා. ඒ විදිවයේ වහාඳ අෙසේථාෙකේ බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ බුදේධත්වවයනේ ෙැඩි කලේ යනේන කලනිේ වෙච්චච සිදේධියකේ 
ගැන වමවසේ දැකේවෙනො. උනේෙහනේවසේ වකාවසාලේ රවට් ඉච්චඡානංගල 
කයින බමණු ු ගමට ෙැඩම කළ අෙසේථාවව් බමණු ු ගම කටි්ටුෙ 
ඉච්චඡානංගල ෙන ලැහැබක සංඝයාෙහනේවසේලාතේ එකේක ෙැඩ ොසය 
කළා.  

ඒ අෙසේථාවව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට උපසේථානයට හිටිවයේ 
නාගති කයිලා භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ. පසදුා උදූසන ඒ බරාහේමණ 
ගෘහපතයිනේට අහනේන ලැබණුා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩම කළ බෙ. 
අපි කෙරුැතේ දනේන ‘ඉතපිිවසා භගො අරහං සම්මා සම්බුවද්ධා’ කයින ඒ 
පාඨවයනයු ි ඒ කාවල බුදු වකවනකේ පහළ ෙණුා කයින රාෙය 
පැතරිැවණේ. ඒක අහලා අර බරාහේමණ ගෘහපතියනේ අපට රහතනේෙහනේවසේ 
වකවනකේ දකනිේන ලැවබණ එක විශාල ලාභයකේ කයිලා වහාඳට පරණීත 
ආහාරපාන එවහම සකසේකරවගන ඇවිලේලා අර ෙන ලැහැබට ඇතුලේ 
වෙන තැන වදාරටෙු ළඟ මහාගාලවගෝට්ටියකේ ඇතෙි කූ වකෝ ගසමිනේ 
ඉනේනො. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ නාගිත හාමදුුරැෙනේවගනේ ඇසෙුා ‘වමාකද 
නාගති වම්? කෙදු වම් වකෙලුනේ ෙවගේ කූවකාසේසනේ ගහනේවන? හරියට 
මාලු විකණුන තැන මාලු වබදාගනේන බැරැෙ කූගහන වකෙලුනේ ෙවගේ 
කෙදු වම් කූගහනේවන?’ නාගති හාමදුුරැවො පැෙසෙුා ‘සේොමීනි වම් 
බරාහේමණ ගෘහපතයිනේ වම් වහාඳ පරණීත ආහාර සදූානම් කරවගන 
ඇවිලේලා ඉනේනො භාගයෙතනුේෙහනේවසේටතේ භකි්ෂු සංඝයාෙහනේවසේටතේ. 
ඒක ඉෙසා ෙදාරන වසේකේො!’ කයිලා. ඔනේන එතවකාට බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ කයිනො ‘නාගති, මට ඔය යසසේ පරිෂේකාර පිරිෙර අෙශය නූ. 
ඒෙතේ එකේක මම සම්බනේධ වෙනේන කැමත ිනූ’ කයිලා තරෙට ුකරන 
විදිවයේ යමකේ කවි්ො. ආවයතේ වම් නාගති සේොමීනේෙහනේවසේ ඉලේලා 
සටිිනො ‘සේොමීන ිඉෙසා ෙදාරන වසේකේො! භාගයෙතනුේෙහනේවසේ යන යන 
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තැන කරී්ත ි රාෙය නසිා හරියට පිරිස එනො. වම් බරාහේමණවයෝ 
ගෘහපතවියෝ වහාඳට දාන පිළවියල කරවගන ඇවිලේලා තවියනො’ 
අවයමතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘නාගති, ඔය යස 
පරිෂේකාර ෙලනිේ මට ෙැඩකේ නූ. යවමකුට වනක්ඛම්ම සෙුය, පවිවෙක 
සෙුය, උපසම සෙුය, සම්වබෝධි සෙුය තවියනොනම් ලාභ සතේකාර සුෙය 
කයින අසුි  ෙවගේ සෙුයට, කැමත ිවෙනේවන නැත කයිලා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ තෙදුරටතේ අර නාගිත භකි්ෂූනේෙහනේවසේට අෙොදයකේ ෙශවයනේ 
යම්කසි ිවදේශනාෙකේ පැෙැතේෙෙුා. වදේශනය වමනේන වම් විදියටයි විසේතර 
වෙනේවන. 

‘නාගති මට සමහර විට දකනිේන ලැවබණො ගාමනේත විහාරයක 
යම්කසි ිභකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ සමාධිවයනේ ෙැඩ ඉනේනො. මම කලේපනා 
කරනො දැනේ වම් භකි්ෂූනේෙහනේවසේ සමාධිවයනේ ෙැඩහටිියට වමාකද ෙැඩි 
වෙලා යනේන කලිනේ එකේවකා සාමවණේර වකවනකේ හරි ආරාමිකවයකේ 
ඇවිලේලා වම් සමාධිය කඩලා දානො. ඒක නසිා මම වම් ගාමනේත 
විහාරයක ඉනේන භකි්ෂූනේෙහනේවසේවගේ සමාධිය ගැන, ඒ විහරණය ගැන 
සතටුට පතේවෙනේවන නූ’. ඔනේන ඊළඟට කියනො ‘නමතුේ නාගති මට 
සමහර විට ආරණයයක නදිිකරිමිනේ ඉනේන භකි්ෂූනේෙහනේවසේ වකවනකේ 
දකනිේන ලැවබණො. මම කලේපනා කරනො දැනේ වම් භකි්ෂූනේෙහනේවසේ 
ඔය නදිිමත ඉෙතේ කරලා ආරණය සංඥාෙට හති වයාමකුරය ිකයිලා. ගම 
පිළබිඳෙ තවියනේවන නානත්ථ සංඥාෙකේ. ෙනයට ගයිාට පසේවස ඒකත්ථ 
සංඥාෙකේවන. නානාත්වවයනේ හති මූතේ කරලා, ආරණය සංඥාෙට - 
ඒකත්ථ සංඥාෙට හති වයාදලා හති සමාධිමතේ කරගනීවි කයිලා, ඒ 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නදිි කරි කරි හටිියතේ මම උනේෙහනේවසේවගේ ආරණය 
විහරණය ගැන සතටුුවෙනො. 

ඊළඟට තෙතේ කයිනො ‘ඒ ෙවගේම නාගති මට සමහර විට 
දකනිේනට ලැවබණො ආරණයක භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ ඉඳවගන 
ඉනේනො නමතුේ සමාධිමතේ නූ හති. ඒතේ මම කලේපනා කරනො දැනේ වම් 
භකි්ෂුෙවගේ සමාධිමතේ වනාෙණුු සති යථා කාලවයේ සමාධිමතේ කරවගන 
ඒ සමාධිය ආරක්ෂා කරගනී. මම ඒ භකි්ෂුෙවගේ ආරණය විහරණය ගැන 
සතටුවුෙනො. ඊළඟට තෙතේ දුරටතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො ‘ඔනේන මට දකනිේන ලැවබණො යම්කසි ිභකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ 
ආරණයවයේ සමාධිගතෙ සටිිනො. මම කලේපනා කරනො දැනේ වම් 
සමාධිගත සති ඇති භකි්ෂූනේෙහනේවසේ ඉකේමනනිේම නරි්ොන විමුකේතිය 
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පරතයක්ෂ කරවගන ඒ සති ආරක්ෂා කරගනී කයිලා. මං වම් භකි්ෂුෙවගේ 
ආරණය විහරණය ගැන සතටුවුෙනො’. ඊළඟට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො ‘මට දකනිේන ලැවබණො ගරාමනේත විහරණය කරන 
භකි්ෂුෙකේ. ගරාමවිහාරී භකි්ෂුෙකේ. ලාභ සතේකාර සවිලෝක ආනිශංස ඒ 
භකි්ෂුෙට ගලාවගන එනො. ඒො ආෙහම වම් භකි්ෂූනේෙහනේවසේ අර 
ආරණය ොසය, විවව්ක ොසය ගැන ඇලේම නැතකිරලා ඒොට යටවෙලා 
ගම්, නයිම්ගම්, රාජධානී ෙල ගිහලිේලා ොසය කරනේන පටනේගනේනො. 
මම ඒ පිළබිඳෙ සතටුකේ ඇත ිකරගනේවන නූ. 

නමතුේ සමහර විට මට දකනිේන ලැවබණො ආරණය භකි්ෂෙුකට 
ලාභ සතේකාර සවිලෝක ආනසිංස ගලාවගන එනො. උනේෙහනේවසේ ඒො 
වනරපලා ඇරලා ඒොට යටවෙනේවන නැතෙු අර විවව්ක ොසය, ආරණය 
විහාරයට අනෙු ජීවිතය වගෙනො. මම සතුට ු වෙනො ඒ භකි්ෂුෙවගේ 
පැෙැතේම පිළබිඳෙ’. වම් ඔකේවකාම නාගති භකි්ෂූනේෙහනේවසේටයි පරකාශ 
කරනේවන. අනේතමිට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරන ොකයය මහා 
පරබලය.ි  

‘නාගති, ආරණය විහරණයට මවගේ කැමැතේත වකායිතරම්ද 
කයිවතාතේ මම දුර චාරිකාෙක තනයිම තන ිමඟ ෙැඩමකරන අෙසේථාවව් 
මට ඉසේසරහතේ කෙරුැෙතේ දකනිේන ලැවබනේනැතේනම්, පිටිපසේවසනුතේ 
කෙරුැෙතේ දකනිේන ලැවබනේවන නැතේනම්, මට වකායතිරම් පහසුයිද 
කයිවතාතේ වෙන එකකේ තබා මළ මතුර පහ කරනේනතේ මට පහසයු’ි. වම් 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ. එතවකාට කෙුරැෙතේ 
ඉසේසරහනිේෙතේ පසේවසනේෙතේ වපේනේන නැති තරම් ඒ ආරණය පරිසරයක 
මම ඉනේන වෙලාවව් මට ඒක ගැනෙතේ කරදර වෙනේන ඕවන නූ. 
වබාවහෝ පහසයුි මට ඒ කටයතුු. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒොයිනේ 
වපනේනමු් කරනේවන විවව්ක ොසයයි, ඒවක ෙටිනාකමය.ි ඉතනිේ අපි 
වම්ො වතේරැම්ගනේන ඕන ශාසනකි ෙටිනාකම් හැටියට.  

ඒ ෙවගේම ඒ ඉච්චඡානංගල ෙණ සණේඩය ආශරවයනේ අපට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරලා තවියන කාරණයම තමයි 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ තමනේවගේ චරිතවයනතුේ වපනේනමු් කරනේවනේ. 
ඇතැම් අෙසේථා ෙල හටිි ගමනේම ෙවගේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
සංඝයාෙහනේවසේලට පරකාශ කරනො ‘මහවණනි, මම තනුේ මාසයකේ 
විවව්කීෙ ඉනේන කැමතයි’ි. ඒකට කයිනේවන පිසල්ලොන කයිලා. වම් 
පටිසලේලාන කයින ෙචනයතේ ශාසනවයේ ෙටිනා ෙචනයකේ. ඒක වබාවහෝ 



170 ෙන වදේශනය 

111 

වදනා දනේවනතේ නැතෙු ඇති. පටිසල්ලාන කයින එක පරිෙර්තනය 
කරනේන ටිකකේ අමාරැයි - විවව්ක ීොසයට යාම. සමාජවයනේ මළුුගැනේවීම 
ෙවගේ වදයකේ. භාෙනාෙ සඳහා මළුුගැනේවීම ෙවගේ අදහසකේ තිවයනේවන, 
පටිසල්ලාන. පටිසල්ලීන කයිනේවන ඒ භාෙනාෙ සඳහා වෙනේවීමය.ි ඉතිනේ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘මම තනුේමාසයකේ පටිසල්ලානෙ ඉනේන 
කැමතයි’ි පිරිසවගනේ වෙනේෙ, භාෙනාෙ සඳහා විවව්කවයේ ොසයට යනේන 
කැමතයි ිකයිලා. තෙදුරටතේ කයිනො ‘මා ළඟට කෙරුැෙතේ එනේන එපා 
පිණේඩපාතය අරවගන එන භකි්ෂුෙ ඇවරනේන.’ පිණේඩපාතය අරවගන මා 
ළඟට එන භකි්ෂුෙ ඇවරනේන කෙරුැෙතේ එනේන එපා තනුේ මාවසටම. 
එවහමතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ොසය කරලා තවියනො.  

තෙතේ ඉතාමතේම ෙටිනා සිදේධියකේ වම් පිනේෙතනුේ වකාවතකුතේ 
අහලා ඇති. මහා ආශේචර්යෙතේ සදිේධියකේ! වකාසඹූ නුෙර 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේලා පිරිසකේ කලහ කළා වපාඩි කාරණයකේ ගැන, පිලේ 
වබදිලා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වනාවයකතුේ ජාතක කථා ෙලිනේ උපවදේශ 
වපනේෙමිනේ අෙොද කළතේ ඒො පිළිගතේවතතේ නූ. අපි අපි කළහ කරනො. 
භාගයෙතනුේෙහනේවසේ තමනේවගේ විවව්ක සෙුය බලාගනේන, අපි අවපේ 
හපනේකම් වපනේනනේනම් කයිලා ෙවගේ ඒ විදියටතේ ෙචන පාවිච්චි කළා 
සංඝයාෙහනේවසේලා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කලේපනා කරනො මම වම් - 
භකි්ෂු භකි්ෂුණීනේ, උපාසක උපාසකිාෙනේ, රාජ රාජ මහාමාතයයනේ, 
තරී්ථක, තරී්ථක ශරාෙකයනිේ විසිනේ ගැෙසී ගතේ ඒ පිරිස මැද ගතකරන 
ජීවිතය මට වබාවහාම අපහසයුි. වබාවහාම දුකවසේ මම වම් පිරිස 
ෙටකරවගන ජීෙතේවෙනේවන. මම පහසු විහරණය සඳහා විවව්කෙී තනිෙ 
යනේන ඕන’ කයිලා.  

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වකාසඹූ නෙුර තමනේවගේ ආරණය 
වසේනාසනවයේ උපසේථායකටෙතේ කයිනේවන නැතෙු පිණේඩපාවත 
කරවගන ඇවිලේලා වසනසනු තමනේම සකසේ කරලා තයිලා පාතරයතේ 
සෙිරුතේ අරවගන පිටතේවෙලා අනපුිළවිෙලිනේ අර කෙරුැතේ අහලා තිවයන 
පාරිවලයය ෙනයට ෙැඩම කළා. සංඝයාෙහනේවසේලාට වකාවහාම 
හවිතනේන ඇතේද? උපසේථායකටෙතේ වනාදනේො, සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ 
වනාකයිා පාතරයතේ සෙිරුතේ අරවගන ඒතේ සූවහන දුරකේ අනුපිළිවෙලිනේ 
ෙැඩමකරලා පාරිවලයය ෙනයට ෙැඩම කළා. පාරිවලයය ෙනය දැනේ 
කාවල හැඳිනේවෙන ඵද්දසාල මුලරක්ිත නමිනේ. ඒ ෙන ලැහැවබ 
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උනේෙහනේවසේ ගහකේ මළු ෙැඩහුනේනා. එතවකාට ආශේචර්යෙතේ සිදේධිය 
හැටියට ඒකටම සමගාමීෙ යන තෙතේ සදිේධියකේ තවියනො. 

පාරිවලයය ෙනවයේ සටිි එකේතරා ඇතේ රවජකේ ගැනය ිවම් සිදේධිය. 
දැනේ හඳුනේෙනේවන පාරිවලයය ඇතා කයිලා. තිරිසනා ෙණුතේ - ඇතා අපි 
කෙරුැතේ දනේනො සාමානය තරිිසනුනේට ෙඩා වබාවහාම ඥානෙනේතයි - 
ඒ ඇතාටතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේට ඇතෙිණුා ෙවගේ සිතිවිලි 
පරම්පරාෙකේ ඇතෙිණුා. ‘මා වම් ඇතනුේ, ඇතනියිනේ, ඇතේ පැටෙුනේ 
අසේවසේ මහා පිරිසකේ මැද ඉනේන එක මහ කරදරය.ි මං ගහකේ වකාළකේ 
අනභුෙ කරනේන කඩාගතේතතේ ඇතේ පැටව් ඇවිලේලා ඒො කඩාවගන 
කනො. මට ඉතිනේ හරියට පිරිසදිු දළු කනේන ලැවබනේවන නූ. මං ෙතුරට 
බැසේසතේ ඇතේ පැටව් ඇවිලේලා මඩ කරනො මට හරියට ෙතරු ටිකකේෙතේ 
වබානේන නූ. ෙතරු ටික නාලා වගාඩවෙනවකාට ඔනේන ඇතිනේනියනේ 
ඇවඟේ හැපේපීවගන යනො. වම්ක මහා කරදරයකේ. මමතේ විවව්කයට 
යනේන ඕන’ කයිලා පාරිවලයය ඇතා යම්කිස ිධර්මතාෙකේ තුළනිේ අර 
ෙනයට ඇතලුේව ෙලා ඔනේන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේෙ දැකලා යම්කිසි 
පුණයශකේතයිකේ නසිාවෙනේ විශාල ශරදේධාෙකේ ඇතකිරවගන - සඳහනේ 
වෙලා තිවයනේවන මහපදුුම අනේදමිනේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේට උපසේථාන 
කළ බෙ. උනේෙහනේවසේ ෙැඩහටිි ගහ මුළ පිරිසදිු කරලා වහාඬෙැවලනේ 
පැනේ වගනැවිතේ දීලා තුනේ මාසයකේ ඒ ඇතා උපසේථාන කළ බෙ පො 
ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. 

තරිිසනේ සතාට පො අර ජනාකරී්ණෙ ොසය කරිීම තළු යම් 
අෙසේථාෙක ඇතෙිණුා පීඩනය. ධර්මවයේ ඵාසවුිහරණය කියා වදයකේ 
තවියනො. ඔය විවව්කයට යාම පිළබිඳෙ උනේෙහනේවසේම පරකාශ කරනො 
‘මම ආනශිංස වදකකේ දකමිිනේ ඒ විදියට පටිසල්ලාන ෙශවයනේ 
විවව්කයට - විවව්ක ොසයට යනො. එකකේ දිට්ඨදම්ම සඛු විහාර.’ දිටු 
දැමිවයහමි කයිනේවන වමවලාෙ, වම් ජීවිතවයේදීම සෙුය, ඒ කයිනේවන 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ තමනේෙහනේවසේ ලබාගතේත ුසමාධි සෙුය, ඵල සුෙය 
හරියාකාර විඳිනේන වහාඳ පරිසරය තමය ිවිවව්ක පරිසරය. ඒක එකකේ. 
අනතිේ ආනශිංසය, අනතිේ වහේතෙු හැටියට දකේෙනේවන පශේිම ජනතාෙට 
අනකුම්පාෙ පිණිස. පශේි ම ජනතාෙට අනකුම්පාෙ පිණිස කයිනවකාට 
අපටනම් හවිතනේවන ඇය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ගයිාම වකාච්චචර 
පාඩදු? බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ නැත ි වේතෙනාරාමයකේ හතිාගනේන 
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පුලුෙනේද? බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ එවහම ෙැඩම කළා කයිනවකාට 
කරැණාෙකතුේ නූ කයිලා හවිතනේවන.  

නමතුේ ඇය ි පශේි ම ජනතාෙට අනකුම්පාවෙනේ කවි්වෙ? 
ශාසනයට ආදර්ශයකේ දීමටයි. පශේි ම ජනතාෙ කවි්වව් 
තමනේෙහනේවසේවගනේ පසෙු ශාසනයට එකතුවෙන සංඝයාෙහනේවසේලා. 
උනේෙහනේවසේලාට එතවකාට හතිනේන ඉඩ තවි්ො. භාගයෙතුනේ-
ෙහනේවසේට, තෙතේ කරනේන වදයකේ නූ. කළයතු ුහැම වදයකේම කරලා 
තමනේෙහනේවසේවගේ විමකුේතයි සලසාවගන ඉෙරය.ි ඒ හැම එකකේම හැම 
අතනිේම සම්පරූ්ණෙ ූ භාගයෙතනුේෙහනේවසේ පො අනේන විටිනේ විට 
විවව්කයට ගයිා. තනුේ මාසයකේ විවව්කයට ගයිා. ඒ ආදර්ශයය ි එතන 
අදහසේ වෙනේවනේ. ඒ පශේි ම ජනතාෙට අනුකම්පාෙ කවි්වව් ආදර්ශය. 
උනේෙහනේවසේ ආදර්ශයකේ දුනේනා වලෝකයාට. ඒ ෙවගේම වම් ශාසනවයේ 
හටිිය ධුතංගධාරී මහාකසසප මහරහතනේෙහනේවසේ, වතවලසේ ධතුංගම 
රැකේකා. විවශේෂවයනේම ඔය ආරණයොසෙී, ආරණයක, පිණ්ඩපාතකි, 
වතචීෙරික ආදී උගර පරතපිතේත ිරැකි උනේෙහනේවසේට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
විවශේෂ පරසාද දැකේෙෙුා, පරශංසා කළා. ඒ හැම එකකනිේම අනේන අර 
අනාගත ශාසනවයේ ඇතිවෙනේන පුලුෙනේ පරිහාන ිතතේත්ව ෙැළැකේවීමට 
ආදර්ශයකේ ෙශවයනේ.  

ඒ විදියටම අපි වම් ගහවකාළ ගැනතේ කලේපනා කරනේනට ඕන. 
වම් ගසේවකාළං ෙලට ආදරය කරනේනට ඕන, ගහකේ ඉනේදනේන ඕන. අපි 
කෙරුැතේ දනේනො බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ චරිතවයේ විවශේෂ සිදුවීම් 
තනුකේම සදිුෙවුණේ ගහකේ යට බෙ. උතප්තත්යි, සේනබෝධිය, 
පරිනරි්වොනය. එතවකාට වම් ගහකේ තළු තිවයනො වලෝකයාට සතය 
අෙවබෝධ කරගැනීමට උපකාරෙන කාරණා රාශියකේ. ගහකනිේ හුඟකේ 
ඉවගනගනේන වදේෙලේ තිවයනො. සේෙභාෙ ධර්මය තළු ගහකනිේ අපට 
විශාල ආදර්ශ සමහූයකේ ලබාගනේන පුලුෙනේ. ඔය අතතී වථර ගාථා ෙල 
තාලපුට වතරැනේෙහනේවසේ ෙැනි අය විදර්ශනාතේමකෙ කලේපනා කරනො 
කෙදානම් ගහකේ ෙවගේ වෙම්ද කයිලා. වමාකද ගසේ වකාළං ෙලට නූ 
විඤ්ඤඤාණයකේ. අපට ෙඩා වබාවහාම ොසනාෙනේතය ි කයිලා හතිනේන 
පුලුෙනේ ගසේ වකාළං. වකාළ ෙැවටනො අඬනේවන නූ. දළු එනො 
හනිාවෙනේවන නූ. මලේ පිවපනො හනිාවෙනේවන නූ. මලේ පරවෙනො 
අඬනේවන නූ. එතවකාට වම් ගසේ වකාළං සේෙභාෙ ධර්මයතේ, සේෙභාෙ 
පරිසරයතේ එකේක ජීෙතේවෙනො. ඒක තළුිනේ වයෝගාෙචරයාට හුඟකේ 
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වදේෙලේ ඉවගනගනේන පුලුෙනේ - අනතියතාෙ, අනාතේම සේෙභාෙය, ඒ 
ෙවගේම වසෙණ. ගහකිනේ ලැවබණ වසෙණ.  

බදුේධ කාලවයේ පමණකේ වනවෙය ිඊට කලිනේ පො වකාවතකුතේ 
වයෝගනීේ හමිාලවයේ ඇතැම් විට ගසේ යටම ජීෙතේෙවුණේ සේොභාවික 
පරිසරය තළු යථාර්ථය අෙවබෝධ කරගනේන පහස ු නසියි. සමාජවයේ 
උළුපේපලා වපනේනන කෘතරිම අසේොභාවික, සමහර විට ධර්මවිවරෝධී 
තතේත්වය වෙනෙුට සේෙභාෙ ධර්මය තළු, නිහඬ පරිසරය තළු ඒ ෙවගේම 
තරිිසනනුේවගේ සේොභාවික ජීවිතය තුළ හුඟකේ වදේෙලේ වකවනකුට 
මතකුරගනේන පුලුෙනේ. තමනේවග බණ භාෙනාදියට.  

ඒ ෙවගේම වෙන එකකේ තබා අපරමාදයට උපකාරවෙන බෙ 
දකේවෙනො වබාවහෝ විට තනෙි ජීෙතේවීම. ඒ අසේථාෙර ජීෙන තතේත්වය 
තළු වම්ො කලේදානේන ඉඩකේ නූ කයින අෙවබෝධය බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේො ෙදාළ පරතපිතේත ිමාර්ගවයේ ගමනේ කරනේන උපකාර වෙනො. වම් 
වහේත ුනසිා තමය ි වම් පිනේෙතනුේ කෙරුැතේ දනේනො සතපිට්ඨාන ආදී 
භාෙනා ගැන සමහර සතූරෙල නරිනේතරවයනේම සඳහනේ වෙනො 
අරඤ්ඤඤගනතොවො රැක්ඛමලූගනතොවො සඤු්ඤාගොරගනතොවො කයිලා. 
එතවකාට අරණයගත කයිනේවන ඒ විදියට ෙනයට ඇතුලේවීම. 
රැක්ඛමලූගත - ගහකේමලු. ඊළඟට සඤු්ඤඤාගාර කයිනේවන පාළු වගෙලේ. 
පාලු වගෙලේ විවනෝදකාමීනේට සදුුස ුතැනේ වනවෙය.ි නමතුේ පාළු වගෙලේ, 
අර කයිප ුසුඤ්ඤඤාගාර, ඒ ෙවගේම පර්ෙත ගරිි ගහුා, වෙන එකකේ තියා 
ඔය පිදුරැ මිටි, ඒ විදිවයේ විවව්ක සේථාන. එබඳු තැනේ ෙලට පො 
සංඝයාෙහනේවසේලා විවව්කෙ භාෙනාෙට ගයි බෙ සඳහනේ වෙනො. 

ඒ විවව්ක ොසය වමාකටද? වම් ධර්මවයේ ගැඹරුැ වකාටසේ 
වතේරැම්ගැනමීට. ධර්මවයේ පරඥාෙ පිළබිඳෙ සතුමය, චිනත්ොමය, 
භොවනොමය කයිලා ඥාන මට්ටම් තනුකේ ගැන සඳහනේ වෙනො. ඒ සතුමය 
ඥානය සඳහා අධයයනය, වපාතේ පතේ කයිවීම, පර්යාපේතයි කටපාඩම් 
කරගැනමී ඒො උපකාරවෙනො. ඒ තළුනිේ බුදේධ ෙචනය අඳුනගනේනො. 
කළයතු ු වදේ වතේරැම්ගනේනො. ඊළඟට ඒක සාමානය ෙශවයනේ හිතට 
ෙැටණුට මදි. ඒ ගැන සති වයාදනේනට ඕන, ඒක හරියාකාරෙ 
වතේරැම්ගනේනවකාට ඒක තළුිනේ යම් යම් නගිමන ෙලට එළවඹනේන 
පුලුෙනේ ිනේතාමය ෙශවයනේ. ඒකතේ වයෝනවිසෝමනසකිාරය කයින හරි 
නෙුණිනේ කවළාතේ තමයි. විකෘත විදියට හතිනේන ගවියාතේ අර කලිනේ 
කවි්ෙ ආකාරයට වසෞනේදර්යොදීනේ කරනේනා ෙවගේ බදුේධවදේශනාවව් 
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රමණීය කයින ෙචනය සඳහනේ වෙන තැනේ එකතකුරලා ‘බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වම් සංසාරවයේ ෙටිනාකම වපනේනුම් කරලා තවියනො. කෙුද 
වම් අසුභ භාෙනා ආදී වම් විකෘත අර්ථකථන ඉදිරිපතේ කරනේවන?’ කයිා 
වම් කාවලේ උගතනුේවගේ ඇතැම් ලපිිෙල අපිට දකනිේන ලැවබණො. වම් 
අසභු භාෙනා, පටිකේකලූ මනසකිාර ආදිය විකෘත වදේෙලේ හැටියට, 
වනාකළයතුු වදේෙලේ හැටියට ඒ විදියටතේ යම් අය තර්ක ඉදිරිපතේ කරනො. 
රමණීය කයින ෙචනය ඇතළුතේ ෙණු ුපරිසර ෙර්ණනා දැකලා. නමතුේ අපි 
කලේපනා කරනේන ඕවන නෙුණිනේ. ිනේතාමය ඥානයතේ අපි වයාදනේන 
ඕන. වයෝනවිසෝමනසකිාර කයිනේවනේ නෙුණිනේ වමවනහ ිකරිීමය.ි එවහම 
නැතේනම් තර්කයට අනෙු ගහිලිේලා තෙතේ වනාවයකතුේ මිථයා මත, මිථයා 
දෘෂේටි මලුේ කරවගන ෙැරදි නගිමන ෙලට එලවඹනේන පුලුෙනේ. වහාඳයි 
ිනේතාමය ඥානවයනේ පො යමකේ පිළබිඳෙ ලබන අෙවබෝධය සතුමය 
ෙශවයනේ ලබාගනේන අෙවබෝධය යම්කසිි පරමාණයකට තහෙුරැ 
කරගතේතතේ ඒක පරතයක්ෂ කරගනේනනම් භාෙනාෙ අෙශය වෙනො.  

වම් පිනේෙතුනේ දනේනො වබෞදේධ භාෙනාවව් සමථ, විපසේසනා 
කයිලා වදපැතේතකේ තවියනො. විවශේෂවයනේම සමථය කයිනේවන හිත 
සමාධිමතේ කරගැනමී. සමාධිය ගැන හිතනවකාට විවශේෂවයනේම 
පළමවුෙන ිධයානය ගැන කයිනො සද්දකණ්ටකො ඣොනො වතු්තො භගවතො. 
පරථම ධයානය ආදී ඒ ධයාන. මලුේ ධයානෙලදී ශබ්දය කණේටකයකේ. 
කණේටක කයිනේවන කටෙුකේ. ඒකයි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ සඳහනේ කවළේ 
යම්කසි ි භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ ගරාමනේත විහාරවයේ සමාධිවයනේ 
ඉනේනො. හැබැය ිකෙරුැෙතේ ඇවිලේලා කඩලා දානේන පුලුෙනේ සමහර විට. 
පහසවුෙනේ කැවඩනේන පුලුෙනේ සදේද නසිා. ඒක නසිය ිඅර නිහැඬියාෙ 
ඇත ිෙන වපවදසේ ෙලට අතතීවයේ ඒ වයෝගීනේ නරිනේතරවයනේ ඇදුවනේ. 
ඒ ෙන වපවදසේ ෙල, ඒ විවව්ක සෙුය, නහිැඬියාෙ තවිබණ නිසා.  

දැනේනම් දනේනො වම් පිනේෙතනුේ එනේන එනේනම දෙලේ කාවල 
පමණකේ වනවෙය ි රෑ කාලවයේ පො මහා ගාලවගෝට්ටියකේ මැද ජීවිත 
වගෙනේන සදිේධවෙලා තවියනො. පැරණි ආරණය වසේනාසන ෙලට පො 
අර විදිවයේ විවනෝදකාමීනේ ආවෙ නැතතේ, ඒො ආරක්ෂා කරගනේන 
කයිනේවන බාහරි උපද්රෙ ෙලිනේ ආරක්ෂා කරගැනමී පමණකේ වනවෙයි 
ආරණය පරිසරය ආරක්ෂා කරගැනමීතේ අෙශය වෙනො. ඒොවයේ 
ගතකරන සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ අර කයිාපු විවව්ක තතේත්ව ආරක්ෂා 
කරගැනමී සඳහා නෙුණැත ි දායක මහතුනේ කලේපනා කරනේනට ඕන 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

116 

නාගති හාමදුුරැවෙෝ හිතන විදිවයේ ලාභ සතේකාර සවිලෝක ෙලිනේ 
වනවෙය ිඋපසේථාන කරනේන තිවයනේවන.  

ආරණය පරිසරය තළු තවියන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙර්ණනා 
කළ භාෙනාෙට අදාල ඒ වකාටසේ ඒ අංශ ආරක්ෂාවෙන ආකාරයට දායක 
පිනේෙතනුතුේ ගසේවකාළං පිළබිඳෙ අෙට පරිසරය ගැන සීයට සීයකේ 
නැතතේ තරමකේ දුරට කාලානරුූපෙ කළහැක ි උදව්ෙකේ කළයුතුෙ 
තවිබණො. ඒ ෙවගේම තමනුතේ ඒවකනේ පරවයෝජනය ගනේන ඕන. වමාකද 
වම් ජීවිතය කයින එක ඉතාම වකටිය.ි අපට වම් බදුේධ භාෂිතය, බුදේධ 
ෙචනය වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේකම තබිණුතේ ඒක ඇතළුට බහිනේන 
අෙසේථාෙ අපි පත පතා ඉනේනො. ඒක සමහර විට වනාලැවබනේනතේ 
පුලුෙනේ. නමතුේ අවපේ මට්ටමිනේ මහා ෙනයකේ නැතතේ ගහකේ යටට හරි, 
වබෝධීනේෙහනේවසේ යටට හරි ගහිලිේලා මහා කැලූෙක ඒ ගයා ශීර්ෂවයේ 
මැද තිබණු ුවබෝධීනේෙහනේවසේ, තමනේ හවිතනේ හරි මොවගන ගහකේ මුළ, 
අර කයිාපු විදියට රැක්ඛ මළූ සංකලේපය අපි වගාඩනගාගනේන ඕන. 
වමාකද පරිසරය ඉතාමතේම අෙශයය.ි  

දැනේ වම් කාවල පරිසර හතිොදය ගැන කතා වකවරනො. පරිසර 
හතිකාමී අය වබාවහාම ඉනේන බෙ වපේනො. නමතුේ ඒ පරිසරයට තවියන 
ආදරය අනේන අර කයිාපු වභෞතකි මට්ටමිනයු ි යනේවන. ආධයාතේමික 
ෙටිනාකමකේ නූ. මනුෂයයාවගේ ෙටිනාකම තවියනේවන අධයාතේමික 
ශකේතයි තළුනම් ඒ ආධයාතේමික ෙටිනාකම් ආරක්ෂා කරගැනමීට උපකාර 
ෙන පරිසරයය ිඅෙශය. ඒක ගැනතේ අපි කලේපනා කරනේන ඕන. ගහවකාළ 
හටිෙනේන ඕන. ගහවකාළ රැකගනේන ඕන. ආරණයයකේ ෙනයකේ ආරක්ෂා 
කරගනේන ඕන අනේන අර කාරණා නසියි - විවව්කය කැමත ිවකවනකුට.  

ඇතැම් විට ඔය දැෙ ආදිය වසායාවගන එන ෙයාපාරිකයනිේවග, 
තැරැෙුකාරයනිේවග ඒ විදිවය අයවගනේ ආරණය ජීවිත ෙලට බාධා 
පැමිවණනො. වම්ො සමාජවයේ පරකට රහසේ. ඒ ෙවගේම අර කලිනේ කියාපු 
ආකාරයට විවනෝදකාමීනේ ඒො තපිේවපාලෙලේ කරගනේනො ඔෙනුේවගේ හමු 
ෙලට. වකවලසේ හමෙුනේ සඳහා. අනේන එබඳු පරෙණතා ෙලනිේ හැකිතාකේ 
වෙනේවෙලා පැරණි ආරණය භමූි ෙල ගරැත්වය, ඒොවයේ වපෞරාණිකත්වය 
ගැන හිතලා වම් පිනේෙතුනේ තරමකේ දුරට හරි සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ 
විවව්කය ආරක්ෂා කරමිනේ රැකගැනීමට උනනේදු ෙවුණාතේ ඒ තුළිනේ 
ශාසනවයේ ෙටිනා ගණුධර්ම ආරක්ෂා කරගනේන උපකාර වෙනො. ඒ 
ෙවගේම අෙසේථානකුලූෙ ඒ ආදර්ශය ආශරවයනේ තමනේවගේ ජීවිත ෙලටතේ 
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අර කයිාපු සමාධි ගණු මතකුරගනේන පුලුෙනේ. ඒ සමථ, ඊළඟට 
විපසේසනා, දියණුු කරවගන ඒක අනෙුම සමාධිමතේ සිත ඇතකිරගැනීමට 
උතේසාහෙතේ විය යුතයු.ි සමොධිං භකි්ඛනව භොනවථ සමොහනිතො යථොභූතං 
පස්සසති. මහවණනි සමාධිය ෙඩෙ!ු සමාධිමතේෙවූයේ යථාභූත ෙශවයනේ 
ඇත ිතතු දකයි.ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ අෙොදයය.ි අනේන ඒ ඇති 
තත ුතමයි අපි කවි්වෙ අනතිය සේෙභාෙය, අනාතේම සේෙභාෙය, අසුභ 
සේෙභාෙය. වම් හැම වලෝකවයේ තවියන යථාර්ථයයි, යථා සේෙභාෙයය.ි 

ඒක නසිා වසෞනේදර්යොදයට අහවුනාෙවුණාතේ වයෝගාෙචරයා ඒ 
අෙවබෝධය දියණුකුරගනේනය ි උතේසාහෙතේ වෙනේවන. විදර්ශනාෙ 
කයිනේවන ඒකය.ි වලෝකවයේ ඇතවිීම් පක්ෂය විතරකේ දකමිිනේ වහට 
උදූසන ගැන විතරකේ හතිමිනේ තමයි වම් පෘථගේජන වලෝකයා වම් වලාකු 
දිවිලේල දුෙනේවන. නැෙත නැෙතතේ වම් සංසාර වමරිවගෝරෙවුම් යමිනේ 
වලෝකවයේ ඇතවිීම් පක්ෂයම පමණකේ දකමිිනේ. පිවපන මල විතරකේ 
වපේනො. පරවෙන මලට ඇහැ ෙහගනේනො. නමතුේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
මතකේ කරලා වදනො කලේපයකේ තළුතේ, එක වමාවහාතකේ තළුතේ, දෙසකේ 
තළුතේ, සතියකේ තළුතේ, ඇතවිීම් නැතවිීම් වදක බලපෙතේෙනො.  

එතවකාට ඒක දැකමී තමය ි විදර්ශනාෙ කයිනේවන. විවශේෂ 
දැකමීකේ. ඒ විවශේෂ දැකමීට අර කයිාපු විදියට සමාධිමතේ සිතකේ අෙශයයි. 
සමාධිය ෙැවඩනේවන නෙීරණ ධර්ම වගන එන විතර්ක යටපතේ 
කරගැනවීමනේ. ඒකටය ිඅර ගොම සංඥා කයිනේවන. ගාම සංඥාෙ - ඒක 
ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනේවන නොනත්ව සංඥාවක් හැටියට. ගමකේ තුළ 
තවියනේවන නානත්ව සංඥාෙ. වගයකේ තළු ඉනේනවකාට, ගමකේ තුළ 
ඉනේනවකාට වම් පිනේෙතනුේ වකාවතකතුේ දනේනො වගෝලයීකරණ යුගවයේ 
තවියණ මහා පටලැවිල ිරාශි. ඒො ඔලුවෙ ඇතවුළ තවිබණො.  

එතවකාට ඒොයනිේ හති මුදාගනේන වෙනො යම් පරමාණයකට 
ධර්මමාර්ගවයේ යනේනනම්. ඒකට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දීලා තවියන ඒ 
සමාධි නමිිතේතකේ මතකුරවගන කැලයකේ නැතේනම් වගදර ෙතේවත 
තවියන ගහකේ යටට හරි ගහිලිේලා, හවිතනේ කැලයකේ මොවගනෙතේ 
උතේසාහ කළයුතෙු තවිබණො සමාධිය වගාඩනගාගනේන. නිහඬ 
වෙලාෙලේ බලාවගන අමාරැවෙනේ හරි, නිහැඬියාෙ තළුයි සමාධියකේ 
ෙැවඩනේවන. ඊලඟට ඒ සමාධිමතේ සිත තළුනිේ වලෝකවයේ තවියන විගඩම් 
වනවෙය,ි නගරයක තවියන විගඩම් වනවෙයි, අර විදිවයේ නිහඬ 
ජීවිතයකේ සේොභාවික පරිසරයකේ තළු ආවය හංගනේවන නැතෙි සමාජවයේ 
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යථාතතේත්වය දකනිේන පුලුෙනේ. වලෝකවයේ යථාතතේත්වය දකනිේන පුලුෙනේ 
- ඇතවිීම් නැතවිීම් වදක. එතනතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ විවශේෂවයනේ 
වපනේනමු් කරනේවන වමවතකේ කාලයකේ අර සමදුය පක්ෂය විතරකේ දැකපු 
වම් පුදේගලයා තළු නවිරෝධය ගැන, නෙින ගැන වලාකු ඇලේමකේ 
ඇතවිෙනො, ඒකටය ිරත ිකයිනේවනේ. නි්බොනොභරිති, නෙිනට ඇලේමකේ 
ඇත ි කරගනේන ඕන. නිවරෝධයට ඇලේමකේ ඇත ි කරගනේන ඕන. වම් 
සසරිනේ එළයිට ඒම ගැන, නසිේසරණය. සංසරණය වෙනෙුට නසිේසරණය.  

නසිේසරණය සඳහා අර කයිාපු විදියට සමාධිමතේ සිතකේ 
ඇතකිරවගන ඒ නහිඬ පරිසරය තළුම සේොභාවික ගසේ වකාළං ආදිවයේ 
පැෙැතේම ගැන හතිලා බලනේන. කෙලා වපාෙලා වියපැහැදම් කරලා 
හදාගතේතු වම් ශරීරයතේ යම් දෙසක වම් ගසේ වකාළං ෙලට වපෝර වෙනො 
වනේද. වම් ගසේ වකාළං හැදිලා තවියනේවනතේ ඒ ෙවගේම දිරාවගන ගහිිච්චච, 
දිරලා වපාවළාෙට එකතෙුණු ුශරීර තළුනිේ වනේද, ඒොට වපෝර වෙච්චච 
ඒො වනේද කයිලා ධාත ුහතවර් සමානත්වය දකනිේන ඕන. පිටත තිවයන 
ධාත ු හතරතේ පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා. වම් ශරීරය, අපි වම් 
ආදරවයනේ රැකබලාගනේන කය තළු තවිබනේවනතේ පඨවි, ආවපා, වතවජා, 
ොවයා.  

වම් පිනේෙතනුේ අහලා තවියනෙවන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තවියන හැටියට වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ ආදී ඒො පඨවි ධාතුෙට 
අයති ිබෙතේ, මලමතුර වකළ ආදිය ආවපා ධාතෙුට අයති ිබෙතේ, ොවයා 
ධාතෙුට වම් ආශේොස පරාශේොස ආදිය, ශරීරවයේ තවියන උෂේණත්වය ඒො 
වතේවජෝ ධාත.ු ඔය විදියට ශරීරවයේ තවියන ඒ ධාත ු හතරතේ, බාහිර 
වලෝකවයේ අර ගසේ වකාළං ෙල ගරිිවහලේ ෙල, ගංගා ෙල තවියන ධාතු 
හතරතේ සමානයි. ඒකය ිඅර තාලපුට ආදී වතරැනේෙහනේවසේලා ‘කෙදානම් 
මම වම් පංචසේකනේධයතේ, බාහරි ගහවකාළනුතේ සමෙ තලුනය කරම්ද? 
සමෙ කිරා බලම්ද?’ කේි්ව.  

දැනේ ඒක සමෙ වනවෙයිවන සලකනේවන. අපි ඒ ගසේවකාළං 
ෙලට ජීෙතේවෙනේන අයතියිකේෙතේ වදනේවන නූ. ගසේවකාළං ගැන සිතේපිතේ 
නැත ිඅනේදමිනේ - ගසේවකාළං ෙලටතේ සතිේ පිතේ නැහැ තමය ි- නමුතේ ඒො 
සතිේ පිතේ නැති අනේදමිනේ විනාශ කරමිනේ සේෙභාෙ ධර්මය ගැන සමහර 
විට දේවව්ෂයකනිේ ෙවගේ කරියාකරනො ඒො ගැන අනකුම්පාෙකේ නැතුෙ. 
ඒ වෙනෙුට කලේපනා කරනොනම් එතන තවියනේවනතේ වමතන 
තයිනේවනතේ එකය.ි වම් රැකගතේතු ශරීරය පො යම් දෙසක වපෝර බෙට 
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පතේවෙනො. ඒ ඇවරනේන වෙන අමතු ුවදයකේ නූ. ඉතනිේ නිහතමානීෙ 
ඒ විදියට කලේපනා කරලා ඒො තළුනිේ පො විදර්ශනාෙ මතකුරගනේන 
පුලුෙනේ. 

ඔය ආරණය පරිසරයක ගසේ වකාළං ෙවගේම අනතිේ ඒ පෙතින 
වදේෙලේ විදර්ශනා ඇසට හසවුෙනවකාට සාමානය වලෝකයාට 
වනාවපවනන වපාතේ ෙලනිේ වසායාගනේන බැරි මහා ගැඹරුැ දර්ශන 
අතතීවයේ බුදු, පවසේබුදු, මහරහතනේෙහනේවසේලාට, ඇතැම් විට අතීත 
වයෝගනීේට පො, ඒ ඍෂිෙරැනේට පො අෙවබෝධය ලබාදුනේනා. අර අපි 
මාතෘකා ෙශවයනේ විවශේෂවයනේ කවි්වෙ නැතතේ වම්කතේ එකේතරා විදියට 
පරිසර හතිකාමී වදේශනාෙකේ හැටියට සැලකෙුාට කමකේ නූ. නමුතේ 
වලෝකයා හතින අනේදවම් පරිසර යදුේධයම වනවෙය ිවමතන. ඊට ෙඩා 
ෙටිනා අර්ථයකේ. කායකි වභෞතකි පරිසරය රැකගැනමී පමණකේ 
වනාවෙය ිහසුේම ගනේන පුලුෙනේ ෙණු පමණට අවපේ ජීවිතයකේ රැකුණයි 
කයිලා කයිනේන බූ. ඒ හසුේම ගනේවන වමාකටද කයිලා අපි හිතනේන 
ඕන. අෙරුැදු සයීකේ වහාඳ ොතාෙරණ ඇත ි පරිසරයක වහාඳට හුසේම 
අරවගන ජීෙතේෙණුතේ ඇත ි ෙැඩකේ නූ ඒ ජීවිතවයනේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ඒ පරමාර්ථ ධර්ම ඉෂේට කරගනේන බැරිෙණුානම්. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වම් ගාථාවව් අදහස නැෙත බලමු. 
රමණීයොන ි අරඤ්ඤාන ී - යත්ථ න රමත ී ජනනො, සාමානය වලෝකයා 
විවව්කයට සදුුස ු පරිසර ගැන ඇලේමකේ නූ. ඒ වෙනෙුට කාම සුඛය 
වසායාවගනය ිඒොට ෙදිනේවන. නමුතේ අතීත වයෝගනීේ ඒ ෙවගේම බුදු, 
පවසේ බදුු, මහරහතනේෙහනේවසේලා ෙනානේතරයකේ තළු ඒ ආධයාතේමිකෙ 
ඉහළම මට්ටමට පො පැමිණියා. ගහකේ වකාළකේ දිහා, ෙනයකේ දිහා 
බලනවකාට අපි වතේරැම්ගනේන ඕන අවපේ අධයාතේමවයේ ඇත ිෙටිනාම 
වකාටසේ මතකුරගනේන වහාඳ පරිසරයකේ වම් තවියනේවන. ඒක අපි 
ආරක්ෂා කරගනේනො ෙවගේම අපි එයිනතුේ හැක ි පමණ පරවයෝජනතේ 
ගනේනට ඕන. අපි ඇතැම් විට බාහරි වලෝකය දිහා බලලා ඔය 
පුරාවිදයාතේමකෙතේ, තෙ නානාවිධ වභෞතකි මැනමී් කරම ෙලනිුතේ සමහර 
විට ගලේ පර්ෙතයක, කනේදක පසේ ෙල ෙයස අපි වසායනො. ෙර්ෂ වකල 
වකෝටි ගණනේ පැරණි, දාසේ ගණනේ පැරණි ඒො පිළබිඳ යම් යම් පරමිති, 
ඒො මැනමී් ගැන පර්වයේෂණ පෙතේෙනො. වම් වපාවළාවව් පැරණි බෙ 
ගැන, ගලේ පර්ෙත ෙල පැරණි බෙ ගැන. ඒ සා කාලයකේ සමහර විට 
බදුේධ ෙචනවයනේ කයිනොනම් කලේප වකෝටි ගණනකේ ඔය වනාවයකුතේ 
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ඉලකේකම් ආශරවයනේ වපෞරාණික වදේෙලේ ෙල ෙයස මනනිො. නමුතේ 
එපමණකනිේ සූහමීට පතේවෙනේවන නැතෙු ඒ සා දීර්ඝ කාලයකේ - 
ඒොයනිේ අපට නදිර්ශනය කරන තරම් දීර්ඝ කාලයකේ තළු වම් 
මහවපාවළාෙ ෙැඩණුානම්, වම් ගලේ පර්ෙත ෙැඩණුානම් වම් කඳු වහලේ 
ගංගා ඒ තරම් දීර්ඝ කාලයකේ ෙැඩණුානම් ඒ අතරතරු අපි ක ීොරයකේ 
මනුෂයයනිේ හැටියට පමණකේ වනාවෙය ිතරිිසනනුේ හැටියට, වපරේතයිනේ 
හැටියට, යක්ෂයනිේ හැටියට, නරිි සතුනේ හැටියට වම් සංසාරවයේ උපදිනේන 
ඇතේද කයිලා හතිනේන ඕන. අනේන එතවකාට ඒකතේ පරිසරවයනේ අපට 
ගත හැකි පාඩමකේ. මහා ගලේ පර්ෙතයකේ දැකලා අර කයිාපු 
විදයාඥවයකටු සමහර විට කයිනේන පුලුෙනේ වම්ක ගලේ පර්ෙතයකේ බෙට 
හය ිවීමට, සකසේ වීමට වම් තරම් කාලයකේ අෙරුැදු වකෝටි ගණනකේ ගියා 
කයිලා එතනිනේ නෙතිනේන පුලුෙනේ. නමතුේ අපි කලේපනා කරනේන ඕන 
ඒක අප තළුට විහිදුෙලා. ඒ ගලේ පර්ෙතයට විඤ්ඤඤාණයකේ නූ. ඒක 
ෙැඩණුා තමය.ි නමතුේ ඒ කාල පරාසය තළු බුදේධ ෙචනය සතයනම් අපි 
ඒ අනනේත කාලය තළු සංසාවර ඉපවදමිනේ වමානෙද කවළේ? ඒක 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචනවයනේ කියනොනම් කටසවිඩ්ඪිතං. 
වසාවහානේ ෙැඩෙුා. තෙතේ විදියකිනේ කයිනොනම් ඇටසැකලි ිෙැඩෙුා. 

අපි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ චතරුාර්ය සතයයට 
වම්ක සම්පණිේඩනය කරලා ආවයතේ බලනොනම් ඒ ඔකේවකෝවගේම බාහිර 
වලෝකවයේ තවියන අනිතයතාෙ ඒ ෙවගේම විපර්යාස, විපරිණාම ආදිය 
ෙවගේම අභයනේතර ආධයාතේමික වලෝකවයේ ඇත ිවිපර්යාස රාශිය, ඒ හැම 
එකකේම එකත ුකරලය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ එක ෙචනයකට දැම්වම් 
දුක්ඛ කයිලා. සංිහවලනේ කයිනොනම් අකරුැ වදකයි, දුක. එතවකාට අපට 
වතේරැම් ගනේන තවියනේවන අපි අධයයනය කරනොනම් අධයයනය 
කරනේන තවියනේවන, ෙටහා ගනේනොනම් ෙටහා ගනේන තවියනේවන, 
පරතයක්ෂ කරගනේනොනම් පරතයක්ෂ කරගනේන තවියනේවනේ ඒ කයිප ුදුකයි. 
දුක වතේවරනො කයිලා අපි කෙරුැතේ කයිනො, නමතුේ අර පරිඤ්ඤා කියන 
පූර්ණ අෙවබෝධය නූ. දුක පිළබිඳ පූර්ණ අෙවබෝධය එනවකාට ඒ 
එකේකම ඊට යටිනේ තවියන තණේහාෙ වතේරැම් ගතේතා වෙනො. ඊළඟට 
තණේහාෙ ඉෙතේ කරිීම කළයතු ුඑකකේ හැටියට දනේනො කෙරුැතේ දුක්ඛං 
පරිනඤඤයං, දුක වතේරැම්ගනේන ඕන. ඒ යට තවියන තණේහාෙ මතවුෙන 
මතවුෙන අෙසේථා ෙල ඒො ඉෙතේකරනේන ඕන. අනේන එතනම තවියනො 
එතවකාට තණේහා නවිරෝධය කයින, තණේහා ක්ෂය කයින නෙින, ඒ නිවීම. 
ඒ නවිීමට මාර්ගය තමය ිආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගය. 
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චතරුාර්ය සතයය තළු වම් ඔකේවකාම තවියනො. අවපේ වම් 
වලෝකවයේ ඥාන සම්භාරය ෙැවඩනො බලනේ ඉනේනො අර කයිාපු 
වගෝලයීකරණ ආදිය තුළනිේ. වම් ඔකේවකාම විදයාඥයනිේ අපට වම්ො 
වහල ිකරලා වදනකනේ අපි බලාවගන ඉනේනො. නමතුේ විදයාෙ වනවෙයි 
වම් අපිට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කවළේ. වලෝකයා අවිදයාෙ තුළයි 
ඉනේවන. බදුුවකවනකේ මතකුරලා දුනේවනේ විදයාෙය.ි ඒකමයි වම් 
චතරුාර්ය සතයය ධර්මය තළු තවියනේවන. එතවකාට ඒක අෙවබෝධ 
කරගනේනය ිඅපි උතේසාහ කරනේනට ඕන.  

ඒකට අපි පුදේගලයිනේ ෙශවයනේ කලේපනා කළතේ, පිරිසකේ හැටියට 
කලේපනා කළතේ තමතමනේමය ිඒක කරගත යුතේවතේ. ඒකට උපකාර වෙන 
වදේෙලේ තමයි අර විවව්ක තුන. කොය විනව්ක, චිතත් විනව්ක, උපධි විනව්ක. 
ඉතනිේ කායකි පරිසරය තුළ වකායිතරම් සමාජවයේ හටිියතේ ඉඳහටිලාෙතේ 
විවව්කයකේ වසායාවගන හසුේමගනේනෙතේ ඉඩකේ වසායාවගන භාෙනාෙට 
නැඹරුැවෙනේන ඕන. ඊළඟට ඒ තුළනිේ උතේසාහෙතේ වෙලා වම් කාවල 
ඒො බැහැයි කයිලා හතිනේවන නැතෙු සිත සමාධිමතේ කරගනේන යම් 
උතේසාහයකේ දරනේන ඕන එදිවනදා ජීවිතය තළු. භාෙනා කර්මසේථානයකේ 
ආශරය කරමිනේ, ඇසරුැ කරමිනේ තමනේවගේ යාලුවෙකේ ෙවගේ, ආනසවිත, 
භොවිත බහලුකීනරොති කයින ෙචනයට අනෙු අර වලෝකය යන රැලේලට 
වනායා කරමකරමවයනේ ධර්මයට නැඹරුැ වෙනවකාට ඒ රැලේවලේ වකාටසේ 
ඉවබ්ටම අතහැවරනො. ඒොවයේ නරීස බෙ නිසේසාර බෙ වයෝගාෙචරයාට 
ෙැටවහනො. ඒොයනිේ ඉෙතේ වෙමිනේ ගහිිලේලා, කරමකරමවයනේ ෙටිනා වදේ 
ඔසේවස ගහිලිේලා අනේන සති යම් පරමාණයකට සමාධිමතේ වෙනවකාටයි 
ධර්මවයේ යථා සේෙභාෙය වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ වෙනේවන.  

ඒ ජීවිත මට්ටමට එනේනයි වම් පිනේෙතනුේ වපාවහාය දෙසකට 
වහෝ තමනේවගේ වගදරවදාරෙලේ ෙලනිේ ඉෙතේවෙලා වම් ෙටිනා දෙවසේ 
ෙටිනා ශීලයකේ - උවපෝසථ ශීලයකේ සමාදනේ ෙවුණේ. 
රහතනේෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතයට අනරුූපෙ අද දෙවසෙතේ ගතකරනො 
කයිලා ඒ උතේසාහයතේ, ඒකටම අනරුූපෙ ඒ ශීලය උපකාර කරවගන 
වෙනදට ෙඩා උතේසාහෙතේෙ තමනේවග බණ භාෙනා කරනේන ඇවතයි 
කයිලා හතිනො අද දෙවසේ. ඊළඟට විදර්ශනාතේමකෙ ඒ සමාධිමතේ 
සවිතනේ ගතයතු ු පරවයෝජන ගැනමීටයි ධර්මවදේශනා අපි වම් 
නරිනේතරවයනේ පෙතේෙනේවන සෙසේ ෙරැවව්. එතවකාට වම් අද දින 
වදේශනා කළ ධර්මවදේශනය තළුනිේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට 
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ඉදිරිපතේ කළ සාරධර්ම හඳුනාගැනමී පමණකේ වනාවෙයි, ඒ අනුෙ 
ජීෙතේවීමට අවපේ පරිසරය උපකාර කරගතයතුු අනේදමතේ වම් පිනේෙතුනේට 
වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ වෙනේන ඇති.  

වමවතකේ වම් පිනේෙතනුේ තමනේ රැකේක ශීලවයනේ, කළ 
භාෙනාවෙනේ, වම් ඇස ූබවණනේ යම් කසුල ශකේතයිකේ මතකුරගතේතානම් 
ඒ කසුල ශකේතයි උපකාර කරවගන තමතමනේ කරන භාෙනාෙට බාධක 
සැම දූරීභතූ කරවගන, උපකාරක ළඟා කරවගන හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයින මාර්ගඵල පරතවිව්දවයනේ 
වම් සංසාර ගමන වකළෙර කරවගන උතමු් අමාමහ නෙිනිනේ 
සැනවසනේන වම් පින වහේතෙුාසන වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන 
අතර අවීිවයේ සටි අකනටිාෙ දකේො යම්තාකේ සතේත්ව වකවනකේ වම් 
ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කසුලය අනවුමෝදනේ වෙනේන කැමතිනම් 
ඒ අනවුමෝදනේ වීම තුළනිේ තමනේවගේ පරාර්ථනයී වබෝධියකිනේ උතුම් 
අමාමහ නෙිනනිේ සැනවසතේො! කයිලා පරාර්ථනා කරවගන වම් ගාථාෙ 
කයිනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 



 

 

කතු හිමියනද්ග් සංිහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලත්වයට මලුේ තැන දුනේ අංක 
අනපුිළවිෙලකේ සහතිෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘත ිවබාවහෝ දුරට ගැඹරුැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයනිේ දැනෙුතේ කරිීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තසිරණ මහමි  
2. හතික මහමි – 1 
3. හතික මහමි – 2 

4. හතික මහමි – 3 
5. හතික මහමි (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනෙු ගයි සහියි 
8. හති තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළවිෙතනිේ පිළවිෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතපිතේත ිපූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
18. වමතේ සවිතේ විමකුේතයි 
19. ඇත ිහැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගණු මහමි 
21. සකේමවනේ නෙින 
22. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 

23. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 

29. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 
31. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 

32. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 

34. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 
35. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 

36. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 

38. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 
39. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 

41. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 23 වෙළුම 

45. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 24 වෙළුම 
46. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 25 වෙළුම 
47. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 26 වෙළුම 

48. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 27 වෙළුම 
49. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 28 වෙළුම 

50. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 29 වෙළුම 
51. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 30 වෙළුම 

52. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 31 වෙළුම 
53. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 32 වෙළුම 

54. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 33 වෙළුම 
55. සබබාසෙ සතූරවයේ මැදුම් මග 
56. විදසනුේ උපවදසේ 
57. භාෙනා මාගමය 
58. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 



 

 

59. සසනුේ පිළවිෙත 
60. චලන ිතරය 
61. දිය සළුයි 
62. බදුු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
63. නෙිවනේ නවිීම  –  පළම ුවෙළුම  
64. නෙිවනේ නවිීම  – වදෙන වෙළුම 

65. නෙිවනේ නවිීම  –  වතෙන වෙළුම  
66. නෙිවනේ නවිීම  –  සෙිෙුන වෙළුම  

67. නෙිවනේ නවිීම  –  පසේෙන වෙළුම  
68. නෙිවනේ නවිීම  –  සයෙන වෙළුම  

69. නෙිවනේ නවිීම  – සතේෙන වෙළුම 
70. නෙිවනේ නවිීම  –  අටෙන වෙළුම  
71. නෙිවනේ නවිීම  –  නෙෙන වෙළුම  

72. නෙිවනේ නවිීම  –  දසෙන වෙළුම  
73. නෙිවනේ නවිීම  –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  

74. නෙිවනේ නවිීම  – පුසේතකාල මදු්රණය (1-11 වෙළුම්) 
75. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 1 වෙළුම 

76. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 2 වෙළුම 
77. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 3 වෙළුම 

78. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
79. පටිචච සමපුපාද ධමමය – පුසේතකාල මදු්රණය (1-4 වෙළුම්) 
80. සේපශමවයේ ආශචයමය 
81. මනවසේ මායාෙ 
82. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මදු්රණය කරවීම පිළබිඳ විමසමී්: 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කරිිලේලෙලෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන  
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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5. Towards Calm and Insight 
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7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 
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26. Walk to Nibbāna  
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30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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