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වමෝහවයන  මළුාවී සසර දුක  ගනි වනන  දැවෙමින  සටිින වලෝ සතුන වග  
සති  සතන  දහම් අමා දහරින  සිසලි  කර අමා මහ නෙිනනි  නෙිා සුෙපත  
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දුක  ගනිි ෙඩන දිග විජය වෙනෙුට දුක  ගනි ි නෙින ධමමවිජයක  
බදුුපියාණන  ෙහන වස  වලෝකයාට හඳුන ො දුන හ. 

ධමමදානය අන  හැම දානයකටම ෙඩා උතමු් ෙන වන  සතිකට 
ෙැවටන දහම් පදයකින  පූණම ජීවිත පරිෙතමනයක  පො සිදුවිය හැකි 
බැවින.ි බාහරි ෙස තු දානවයන  සැලවසන තාෙකාලකි සහනය වමන  
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළකිරය.ි වමාවහාතකට දිෙගට 
දැන-ීවනාදැනී යන ආමිස රසය වමන  වනාෙ, නරිාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සති  සනහන ගැඹරුැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වග හසති ඇලුම් වමන  වනාෙ, වලාෙතුරුැ දහමට ඇත ිඇල ම සසර ගමන 
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ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැන ිඅදියර ෙශවයන  වම් ‘පහන  කණුෙ 
ධමම වද ශනා’ වපාත  වපළ එළදික.ී මීතරිිගල නිස සරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමවුව් අප විසනි  වද ශනා කරන නට වයදුන 
වදසමු් 33 ක  රැගත  යටක ී වපාත  වපළට ෙඩා සරල අන දමින , ජන 
ජීවිතවය  එදිවනදා ගැටළුෙලට එල ලවකාට වදසන ලද බැවින  වමම 
ධමමවද ශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකටු ෙැඩදායක ෙන ුඇතැය ිසිතමු. 
සසරදුක  ලයිලෙන විවිධ විෂම දෘෂ  ටි මතොදයන වගන  ගැෙසගීත  වපාත  
පත  සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සටිින ෙත මන  පාඨක සමාජයට වම් 
තළුනි  වලාෙතුරුැ මඟට යම් ‘තරැ සලකණුක ’ වහෝ ලැවබවතාත  අප දැරූ 
උත සාහය සඵල ෙ ූවලස සළකම.ු 

‘ආනපුුබ්බබී කථා’ නම් ෙ ූඅනපුිළවිෙළ කථාමාගමයක  අනුගමනය 
කරමින  දහම් වදස ූ බදුුපියාවණෝ එෙැනමි ‘අනපුිළවිෙළ කථාෙක ’ 



 

vii 

ධමමවද ශකයනි ට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සලී කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයන වග  ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහ ි ආනසිංස ඒ අනපුිළිවෙළ 
කථාෙට අයත වව්. ඒ සයිල ල තුළනි  සකස  ෙූ, මෘදුෙූ, පුබදුුෙූ, පහන ෙූ 
සතිට චතරුායමසතය වද ශනාෙ මැනවින  විෂය වව්. වද ශනා විලාස 
ෙශවයන  සලකන කළ, බදු්ධ වද ශනාවෙහ ිඉස මතෙු වපවනන ආදශමෙත  
අංග සතරක ද ඇත. එනම්, උපමා, නදිශමන, ආදිවයන  ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කරිීම (සන්දවසසත)ි සති  කාෙදින අන දමින  ඒත ත ුගන ොලීම 
(සමාදවපත)ි ඒො පරතපිත්තියට නැංවීවමහලිා උත සාහෙත  කිරීම 
(සමවුත්තවජත)ි සහ අසන නන වග  සිත සතන  පරසාදයට පත කිරීමයි 
(සම්පහංවසත)ි. 

ධම්මපදවයන  වතෝරාගත  ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැත වෙන වමම වදසමු් වපවළහදිී ද හැකිතාක  දුරට ඉහත සඳහන  
මලූධමම අනගුමනය කරිීමට තැත  දැරැවෙම.ු බවුද්ධාත පාද කාලයක ලැබිය 
හැක ි අගරඵලය ෙන අර්හත  ඵලවයන ම වද ශනාෙක  කළුුගැන වීමට 
උනන දු වීම.ු වෙනත  සුලභ වලෞකකි පරමාථම තළු අසන නන  සරිවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණන  ෙහන වස  ෙදාළ අපරමාද පදය සහිගින ෙමින  
සංසාර විමකු්තිය වදසටම ඔෙනු  වයාමු කරවීම අපවග  පරම අධයාශය 
විය. ‘පහන  කණවුෙන ’ විහවිදන වමම ධමමාවලෝකවයන  වලෝකයාට 
නෙින  මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදස  විවදස  ෙැස ි සැදැහැෙත  පරිතයාගශලී ී විශාල පිරිසකවග  
වනාමසරුැ ආධාරවයන  ‘අමා ගඟ’ දිවනන  දින පුළුල  වෙමින  ගලායයි. 
එයනි  ජනති පුණය ශක තයි ඔෙනු හට පරම ශාන්ත නෙිමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනශිරය සම්පතක ම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසනු  ලැදි 

කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද භකි්ෂු 
 
කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු 
කරිිල ලෙල ෙත ත, දම්මලු ල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 

  



 

viii 

සටහන 

අපවග  ගරුැ වද ෙයන  ෙහන වස වග  පිරිසදිු ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙල 
වදස  විවදස  දහම් පිපාසතියන  උවදසා තෙදුරටත  වමවස  එළදිැක වීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණ ුමහත  භාගයයක  වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහන  කණෙු’ වදසමු් පිටපත  කරදීවම් සහ වසෝදුපත  බැලීවම් 
කායයමයන ට සහාය ෙන පින ෙත  සරිිමා විවේරත න, ලලියින  රත නායක 
සහ ෙත සලා කරැණාරත න යන මහත මීන ටත , අපවග  වපාතපත මුද්රණය 

කරවදන වකාලටිි පරින ටර්ස  සමාගවම් ස.ී ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවග  පුණයානවුමෝදනාෙ හමිිවව්.  

වමයට, 
සසනු  ලැදි  

අනශුාසක - මිල ලවත  සභුූත ිභකි්ෂු 

කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු 
කරිිල ලෙල ෙත ත, දම්මලු ල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුන්ද ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසුන ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන  භාරය’ පූජය 
කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද ස ොමීන  ෙහන වස  විසනි  සම්පාදිත සයිලුම ධමම 
ගරන්ථ හා වද ශිත ධමම වද ශනා පිරිසදිු ධමම දානයක  ෙශවයන ම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කරිීවම් උන ෙහන වස වග  අභමිතාථමය ඉට ුකිරීමට 
ඇප කැප වී සටිියි. වම් අනෙු ධමම ගරන්ථ මුද්රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයත , ධමම වද ශනා සංයුක ත තැටිගත කරිීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 

www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙත ොවගන යාමත  කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන  භාරවය  
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදස  විවදස  ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසක  
වෙනවුෙන  කරියාත මක ෙන වමම පුළුල  ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පින ෙතනු හට පහත සඳහන  බැංකු ගණිමුට තම ආධාර 
මදුල  වයාමකුරිීමට අෙස ථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළවිෙලට ආධාර 

එවීම පිළබිඳ සයිලු විමසමී්: 

කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු  භාරය 
කරිිල ලෙල ෙත ත, දම්මලු ල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ල  ලපිිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මදුල  වයාම ුකරිීම: 

කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු  භාරය (K.N.S.S.B)  

ගණිමු් අංක: 007060000241 
සම්පත  බැංකෙු, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

   ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වස නානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතරුට හැරැවීවමන  පසු එවතක  නසිරැ මඩුු බිම් 
වලස පැෙති වපවදස ෙල සදිුෙවූය  ඉමහත  වෙනවසකි. පිපාසයට පැන  
බිඳක  වනාලබා සටිි වගාවීහ ුවපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සසිිල  දිය 
දහරින  පිනා ගයිහ. මැලෙණුු වගායම සරැෙ නලි ෙන ෙ කරලනි  බර විය. 
මල  පලනි  ගැෙසගීත  තරුැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදස  ෙැසවියෝ තුටු 
කඳුළු ෙගළුහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතරුට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළවිෙළක  වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹණුි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙත  
වියපැහැදම් කරිීමට ෙත -කමක  නැත වතෝ, නහිඬෙ වනාමිලවය  ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරින  සදහම් පිපාසය සන සඳිුො ගත හ. අරිටු 
මිසදිට ුහැර, සැදැහැවයන  සරැෙ, ගණු නෙුණින  බරෙ පිළවිෙත  මගට 
නැමී ගත හ. වලාවී-වලාෙතුරුැ මල  පල වනළා ගනිමින  හද පුරා පිරි 
බැතවියන  නන  අයරුින  වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මදු්රණ භාරය’ නමින  දියත  කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළවිෙළ සඳහා අපවගන  ෙැයෙවුණ  පිරිසදිු ධමමදාන සංකල පය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතරුට’ හැරැෙූවෙෝ සසුන  ගණු හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙත හුමය. ‘නෙිවන  නවිීම’ වපාත  වපළ එළ ි දැක වීවමන  
වනානැෙතී ‘පහන  කණෙු ධමමවද ශනා’ වපාත  වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටත , වදස -විවදස ෙල දහම් පිපාසතියින  උවදසා අප අතින  
ලයිැවෙන අනකිතු  වපාත-පත ඒ අයරුින ම එළ ිදැක වීමටත  ඔෙුහු උත සුක 
ෙහූ. ‘වදන වද  පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසනි  අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මදු්රණයකින ම ධමමකාමීන  අතට පත  කරිීමට පියෙර ගත හ. මදු්රිත පිටපත  
සංඛයාෙ අෙසන ෙනු හා සමගම ‘නැෙත මදු්රණ’ පළකිරීවමන  දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකනි  ඇප කැපෙහූ. 

‘වපාත  අවලවිය’ පිළබිඳෙ වමකල බහලුෙ දක නට ලැවබන 
ොණිජ සංකල පයට පිටපුා, තහංි ෙලනි  වතාරෙ, තමන  අතට 
වනාමිලවය ම පත  කැවරන ‘දහම් පඬරු’ තුළනි  ධමමදාන සංකල පවයහි 
අගය ෙටහාගත  වබාවහෝ පාඨක පින ෙත හු තමන  ලද රස අහරක , නූ-
හතිෙතනු  සමග වබදා-හදා ගන නාක  වමන  වනාමසරුැෙ අන  දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාග ීෙහූ. ඉනදුු වනානැෙතී, ශක ති පමණින  
‘ධමම ගරන්ථ මදු්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපත ෙූහ. ඇතැවමක  වලාකු කුඩා 
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දහම් වපාත  මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මදු්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසලිමීට පො පසුබට වනාෙහූ. 

සම්බදුු සසනු වම් ලක  වපාවළාවෙහි පෙතින තාක  වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුන  සති  සනහමින  වනාසඳිී ගලා වය ො යනු අපවග  
පැතමුයි. 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාත’ි 

වමයට, 
සසනු  ලැදි 

කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද භකි්ෂු 

වපාත ගලු ගල ආරණය වස නාසනය 
‘පහන  කණෙු’ 
කන වද වගදර, වද ොවල ගම. 
2000 ජුන ි05 (2544 වපාවසාන ) 
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පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

33 – දවළුර් 

පරථර් ර්දු්රණය 

පිටපත  1000 කනි  යතු  වමම පරථම මදු්රණය ධමමදාන ෙශවයන  
පාඨකයනි  අතට පත කරන වර්නුකා වහට්ටිආරච්චි මහත මියට සහ මංජුල 

වහට්ටිආරච්චි මහතාට වමම ධමමදානමය කශුලය පරම ශාන ත උතුම් 

නෙිමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනශිරය සම්පතක ම වව්ො!යි පතම ු. 

– අනශුාසක  
(2565) - 2021 ඔක වතෝම්බර් 

 

පණුයානුදර්ෝ නාව 

පහන  කණෙු ධමමවද ශනා - 33 වෙළුම පරථම මුද්රණය එළදිැක වීවමන  
ජනතිෙන ධමමදානමය කසුලය අපවග  අසහාය කලයාණමිතර කටකුරුැන වද  
ඤාණනන ද ස ොමීන  ෙහන වස වග  ශ්රී නාමයට උපහාරයක  වව්ො! 

වමම ධමමදානමය ෙැඩපිළවිෙල ඉදිරියට වගනයන  
ස ොමීන ෙහන වස ලා ඇතළුු සයිලු ගහි ිපින ෙතුන ටද, අප වමන ම පෙුවල  
අවනකතු  සයිලුවදනාටද වමම ධමමදානමය කසුලය උතමු් නිෙන  
අෙවබෝධය පිණිස වහ ත ුවව්ො!  

නැසගීයි වදමාපියන  ඇතළුු පිං කැමත ි සයිලු ඥාතනී ටද වමම 
කසුලය අත පත  වව්ො!  

වමම වගෞතම බදුු සසුන තළු සසර දුකනි  මිදී නෙින  අෙවබෝධය 
කරන ුකැමත ිපින ෙත  සූම වදනාටම කටකුරුැන වද  ඤාණනන ද සදහම් 
වසනසනු  භාරය පලකළ උතමු් ධමම ගරන ථ රත නයන  උපකාර වව්ො!යි 
පරාර්ථනා කරම.ු 

 
–  වර්නකුා වහට්ටිආරච්චි 

 මංජලු වහට්ටිආරච්චි 
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161 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 6) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

තං පුත්තපසසුම්මත්තං 
බයාසත්තමනසං නරං 
සතු්තං ගාමං මවහාව ාෙ 
මච්ච ුආදාය ගච්ඡති’ති 

− ධම් මපද, මග්ග ෙග්ග. 

සැදැහැෙත  පින ෙත නි, 

බදුුපියාණන  ෙහන වස වග  වබෝධි මලූවය දී සදිුෙ ූ ඒ බුදුවීම 
අෙවබෝධයක  ෙවග ම එක තරා අෙදි වීමක . පුබදුුවීමක . මහාදිග සංසාර 
වකවලස  නනි දකනි  අෙදිවීමක . එවහම බදුුපියාණන  ෙහන වස  
පළමවුෙන  ඒ දීර්  නනි වදන  අෙදි වෙලා අපි හැමවදනාත  අෙදි කරන න 
තමය ිඅද ෙැන ිඇසළ පුර පසවළාස ෙක වපාවහෝ දිනයක ඒ ධර්ම චකරය 
පැෙැත ෙවුව්, පළමවුෙන ම වලෝකයාට ධර්මය වද ශනා කවළ .  

වම් දීර්  සංසාරවය  අවිදයා  න අන ධකාරවය  වකවලස  ෙලින  
මත වෙලා නදිාගන න වලෝකසත වයා අෙදි කරිීම පහසු ෙැඩක  වනාවෙයි. 
ඒ කාර්යය ඉෂ ට කරිීමට අෙශය ෙන මහාපරඥාෙත  මහාකරැණාෙත  
උපදොගැනමීට තමය ි ඒ සම්මා සම්බදුුරජාණන  ෙහන වස  අතිදීර්  
කාලයක  - සාරාසංවඛයය කල ප ලක්ෂයක  වපරැම් පිරැවව්, ඇස  ඉස  මස  
වල  ආදිය දන  දුන වන . වම් වකවලස  ෙලනි  මත වෙලා නිදාගන න 
වලෝකසත වයා අෙදි වෙන නනම් වකායි කරමයකනි  නමුත  ඇස  
ඇවරන න ඕන.  

සමහරැ, ඒ බදුුපියාණන  ෙහන වස වග ගුණ ව ෝෂය, ධර්ම 
ව ෝෂය අහලා බුදුපියාණන  ෙහන වස  ළඟටම ඇවිල ලා ධර්මය අහලා 
දහම් ඇස පහළ කරවගන අෙදි ෙණුා. තෙත  සමහරැ තමතමන වග  
ජීවිතවය  ඒ ඒ අෙස ථා ෙල ඇතෙින යම් යම් කම්පන, කටකු අත දැකීම් 
ආදිය නසිා තරමක  අෙදි වෙලා වකාවහාම නමතු  බදුුපියාණන  ෙහන වස  
ළඟට ඇවිල ලා උන ෙහන වස වග  පරඥා ආවලෝකවය  පිහවිටන  කරැණා 
සසිලිවස  පිහවිටන  අෙදි ෙණුා, ඇස  ඇරගත තා. දැන  අපි වම් මාතෘකා 
කළ ගාථාෙට අදාල කථා ෙස තුවව් සඳහන  වෙන වනත  ඒ ෙවග  ජීවිතයක 
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ඇතෙිණු කම්පනයකින  කටකු අත දැකමීකින  බුදුපියාණන  ෙහන වස  ළඟට 
වකාවහාම නමතු  වයාමවුෙලා උන ෙහන වස වග  පිහවිටන  සිදුෙුණු 
අෙදිවීමක . 

ඒ කාවල සැෙැත  නෙුර හිටියා කසිාවගෝතමී නමැති සිටු 
දුෙණියක . වපාවහාසත  පෙලුක කාන තාෙක . ඒ තැනැත තිය විොහයට 
පත වෙලා ලැබණු ු ඒ කලුුඳුල  දරැො සරුතල  අෙදිවය දීම - දනගාන 
අෙදිවය දීම හදිසිවය ම මරණයට පත ෙණුා. ඒ වගදර අය උත සාහ කළා 
වම් මළකඳ පිළබිඳ අෙසාන කටයතු ුකරන න. නමතු  වම් මූණිවයෝ, වම් 
සටිදුුෙණිය දැඩි ඇල ම නසිාම වම් දරැො මැරැවණ  නැහැ කියන 
විශ ොසය නසිා ඒකට ඉඩ දුන වන නූ. වම් දරැෙට තවියන තද ඇල ම 
නසිා වම් දරැො මැරැණා කයින එක විශ ොස කරන න බැරිෙණුා. ඒක 
නසිා ඒ දරැො ඉවණ  ගහවගන වගන  වගට ගයිා වම් දරැොට වබවහත  
වදන න වකවනක  ඉන නෙද, වබවහතක  කයින න පුලුෙන ද කයිලා.  

ඉතනි  ඒ ඇයවග  අසළ වගෙල කට්ටිය ‘වම් වමාන පිස සුෙක ද? 
වම් මළ කඳකට වකාවහද වබවහත ? වමාන වබවහත ද?’ කයිලා කිව්ෙ 
නමතු , තරෙට ු කළ නමතු , ඈට ඒක වත රැවණ  නූ. එක තලතුනා 
ඥානෙන ත මනුෂයවයක  කවි්ො ‘මම නම් වබවහත  දන වන නූ. නමුත  
වබවහත  දන න වකවනක  මම දන නො. මම දන නො වෙද වකවනක ’ 
කයිලා. ‘කෙදු ඒ?’ කයිලා ඇහෙුා. ‘අන න වේතෙනාරාමවය  ෙැඩසිටිනො 
ඒ ශාස තෘන ෙහන වස , බදුුපියාණන  ෙහන වස . උන ෙහන වස නම් වම්කට 
හරියටම වබවහත දන නො’ කයිලා කිෙෙුා. වම් තැනැත තියත  
බදුුපියාණන  ෙහන වස  ළඟට ගිහලි ලා ‘ස ොමීනි මවග  දරැොට 
වබවහතක  කයින න’ කයිලා ඉල ලා සටිියා. ‘වබවහතක  දන නෙද?’ 
කයිලා ඇහෙුා. ‘එවස ය, වගෝතමිය මම වබවහත දන නො’. ‘වමානෙද 
ඕන කරන වන වබවහතට?’ කයිලා ඇහෙුහම කවි්ො ‘පුවතක  වහෝ 
දුවෙක  වහෝ වනාමළ වගදරකනි  අබ අහරුක  විතරය ි ඕන කරන වන’ 
කයිලා. 

වම් තැනැත තියත  ඉතින  ඉක මනනි  අර දරැෙත  අරවගන 
පළමවුෙන ම වේතෙනාරාමය අසළ ඒ ගමට ගහිලි ලා, පළමුවෙනිම 
වගදරට ගහිලි ලා ‘අවන  වම් වබවහතකට අබ ටිකක  ගන න තවියනෙද? 
අබ අහරුක  ගන න තවියනෙද?’ කයිලා ඇහුෙහම ‘අවපාය ිතවියනො’ 
කයිලා විගහට වග  ඇතළුට දුෙලා අබ ටිකක  අරවගන ආො. වගනාෙට 
පස වස වම් තැනැත තයි අහනො ‘ඒක වනවෙය ිවම් වගදර කෙරුැෙත  
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පුවතක  දුවෙක  එවහම මැරිලා තවියනොද?’ ‘අවපාය ි වම් වමානො 
කයිනෙද? වම් වගදර මැරිච්චච අයමය ි ෙැඩි. ජීෙත වෙන වන අපි ටික 
වදනා විතරයි’. ‘එවහනම් ඔය අබ ටික තයිාගන න. ඕක වනවෙය ිමවග  
දරැෙට වබවහත’ කයිලා ඊළඟට වගදරට ගියා. ඒ වගදරත  අර විදියට 
අබනම් තබිණුා. අබනම් සලුබය.ි නමතු  වනාමළ වකවනක  නැති 
වගදරක  තමයි වසායගන න බැරි ෙවුණ . ඔය විදියට වගන  වගට වම් 
තැනැත තයි හැන දූ වෙනකල ම එවහම අබ ලැවබයි කියලා 
බලාවපාවරාත තෙුක  ඇතෙු ගයිා. බලනවකාට මළුු ගවම්ම හැම වගදරක 
අයම කයින වන ‘ජීෙත වෙන ටික වදනයි, වම් වගදර ඉඳලා මැරැණු 
අයමය ිෙැඩි’ කයිලා. එතවකාට වම් තැනැත තයිට ටික ටික කල පනා 
ෙණුා මට මවග  දරැො මැරැණා කයිලා වත රැම් ගන න බැරි වමාකද? 
වම් ගවම්ම වම් වගදරෙල  ෙල හැම තැනම මරණය ගැනමයි කයින වන’ 
කයිලා ඒ මළකඳ කැවළ ට විසකිරලා දාලා බුදුපියාණන  ෙහන වස  ළඟට 
ගහිලි ලා ෙැඳලා එකත පවසක සටිියා. බදුුපියාණන  ෙහන වස  ඇහුො 
‘වකාවහාමද වබවහත  ෙඩිය ලැබණුාද?’ කයිලා. 

එතවකාට වම් තැනැත ත ිකයිනො ‘වම් ගවම්ම ජීෙත වෙන අයට 
ෙැඩිය මළ අය ෙැඩියි කයිලා. අබනම් තවියනො හැබැය ිඒ ඕන කරන 
අබ ජාතයි නැත’ කයිලා කෙිෙුා. එතවකාට බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ 
කළා ‘ඔන න ඕක තමය ි වගෝතමිය, වම් මරණය කාටත  අයිතියි. 
ස ොභාවික ඉරණමය.ි වම් කාරණය හරියට වත රැම්ගත වත නැත ිඅය - 
තමන ට පුතරයින  ඉන නො කයිලා දරැ සම්පතින  මත  වෙලා, මානවයන  
මත  වෙලා ඒ ඇල වමන  මත  වෙලා. ඒ ෙවග ම තමන වග  ගෙ සම්පත, 
ධන සම්පත ආදිවයන  මත  වෙලා ජීෙත ෙ ඉන නො. එවහම ජීෙත වෙන 
ඒ මනුෂයයාෙ මාරයා ඇවිල ලා ඇදවගන යන වන , මරණය ඇවිල ලා 
ඇදවගන යන වන හරියට නදිිගත ත ුගමකට කඩා ෙදින ගං ෙතරුක  ඒ 
ගවම් සටිින සියළුම අය ඇදවගන යන නා ෙවග ’ කයිලා අපි අර කලින  
සඳහන  කළා ගාථා ධර්මය ෙදාළා. 

තං පුත්තපසසුම්මත්තං 
බයාසත්තමනසං නරං 
සතු්තං ගාමං මවහාව ාෙ 
මච්ච ුආදාය ගච්ඡති 

ධම්මපදවය  මග්ග ෙග්ගවය  සඳහන  වෙන ගාථා ධර්මය ෙදාළා. 
තං පුත්තපසසුම්මත්තං, තමතමන වග  පුතරයනි  දරැෙන  වහාඳ 
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රූපසම්පන නය,ි බල සම්පන නය,ි ශක තමිත , වබාවහාම උසස  තනතුරැ 
ෙල ඉන නො ඔය ආදී ෙශවයන  මනුෂයයනි  තමතමන වග  දරැෙන  ගැන 
වනාවයකතු  විදිවය  තද ඇලුම්, මාන න මද ඇත ිකරගන නො. ඒකයි 
වමතන සම්මත්තං - මත වීමක  ගැනය ිවමතන කයින වන . ඒ ෙවග ම ඒ 
කාවල  ධනය මැන වන වබාවහෝ විට ගෙරැවළ  පරමාණවයන . ඒකයි 
වමතන ගෙයින  ගැන කයිලා තවියන වන.  

තමන වග  ධන සම්පත නසිා, භෙ වභෝග ආදී ඒ සම්පත  නසිා, 
ගෙරැළ නසිා වබාවහාම නවිරෝගී ගෙයන , වලාක ුකරිි හරක  පට්ටියක  
සටිිනො කයිලා ඔය විදියට වනාවයකතු  ආකාරවයන  තමන වග  ෙස තුෙ 
පිළබිඳෙ මාන මදයක  ඇතකිර ගන නො. තමා මැවරන බෙ අමතක 
කරනො. මරණය ආපු වෙලාවෙ ඒ තැනැත තා ඒකට යට වෙන වන 
හරියට නදිිගත ත ු ගමක  ගංෙතරුට යට වෙනො ෙවගය.ි දැන  ඔය 
වකාවතකතු  එබඳු සදි ධි අසන නට ලැවබණො. මනුෂයයනි  මහරෑ 
නදිාගන න අතවර් කසිමි බලාවපාවරාත තෙුක  නැතෙි මහා ගංෙතුරක  
ඇවිල ලා බල වලක ෙත  ඉතරුැ වනාකර ඇදවගන යනො. ඒ ෙවග  
භයානක තත වයකින  මාරයා ආෙහම අර තැනැත තා ෙැලවපනො, 
විපතට පත වෙනො කයින එකය ි බුදුපියාණන  ෙහන වස  ඒ ගාථා 
ධර්මවයන  පරකාශ කවළ . ඒක අහනෙත  එක කම ඒ සංවව්ගය නසිා, ඒ 
අෙවබෝධය නසිා කසිාවගෝතමී මාතාෙ උතමු්ෙූ වසෝොන  ඵලවය  පිහිටියා. 
ඒ පරථම මාර්ග ඥානවයන  අමාමහ නෙින  දුටුො.  

ඒ තැනැත තයිට ඇතෙිණු ු ඒ සංවව්ගය නිසාම බුදුපියාණන  
ෙහන වස වගන  ඉල ලා හිටියා වම් ශාසනවය  පැවිදි වෙන න ඕනයි 
කයිලා. බදුුපියාණන  ෙහන වස  වමවහණින ෙහන වස ලාවග  අසපුෙට 
යෙලා පැවිදි කර ෙදාළා. වම් කථාෙ අනෙු අපට වපවනනො බදුුපියාණන  
ෙහන වස  ඇත ත ෙශවයන ම වෙද වකවනක . බදුුපියාණන  ෙහන වස  
පිළබිඳෙ අවප  වම් අතතී කවිවයෝ එවහමත  පරකාශ කරලා තවිබණො 
‘සත ්හට වන බව දුකට වවදාණන්’ කයිලා. සත වයාට ෙන භෙ දුක්ඛයට, 
සංසාර දුක්ඛයට වෙදැදුරැ තමය ිබදුුපියාණන  ෙහන වස . ඒ ෙවග ම තමයි 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  වද ශනා කළ චතරුාර්ය සතයය. ඒ ආර්ය සතයය 
හතර තළු තවිබන වනත  වෙද වකවනක  වරෝගවියක  පිළබිඳ පිළිපදින 
පිළවිෙතය.ි පළමුවෙන ම, දුක්ඛ සතයය කයින වන  වරෝගයය.ි ඊළඟට 
සමදුය සතයය කයින වන  තණ හාෙ. ඒක වරෝග නදිානයය.ි දක්ෂ වෙද 
වකවනක  වරෝග ලක්ෂණ ෙලට වනවෙයි වබවහත  කරන වන වරෝග 
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නදිානයට, වරෝගයට වහ තෙුට. එතවකාට වම් දුකට වහ තෙු තණ හාෙයි. 
ඊළඟට වම් තණ හාෙ, වම් වලවඩ් වහාඳ කරන න පුලුෙන ද බැරිද කියන 
එකත  ඊළඟට වෙදයෙරයා නශි චය කරගන නො. ආවරෝගය, නවිරෝගී 
බෙ තමය ිඉලක කය. ඒක තමය ිනෙින. එතවකාට වම්කට උපකාර ෙන 
මාර්ගය තමයි ධර්මවය  තවිබණ ඒ ආර්ය අෂ ඨාංගකි මාර්ගය, අරි අටඟි 
මඟ. ඒ ගතයතු ු පරතපිදාෙ. වමතනත  වම් කසිාවගෝතමියට කළ 
වෙදකවමත  තවියන වන ඒ කරමයමයි. 

දැන  සාමානය වෙදයෙරවයක නම් වබවහතක  කරන වන 
වබවහත  බඩු වසායාවගන ආෙහමයි. වමතන බදුුපියාණන  ෙහන වස  
වසායාගන න බැරිෙණු ුවබවහත  බඩුවෙන ම වෙදකම කළා. ඒ ෙවග ම 
වම් මූණිවයා වරෝග ලක්ෂණය හැටියට කිව්වෙ දරැොවග  මරණය. 
දරැෙටය ිවම් වබවහත  ඉල ලුවෙ. නමතු  බදුුපියාණන  ෙහන වස  වමතන 
මූණියන ටය ිවබවහත දුන වන. මූණියන ට වබවහත දුන නහම ඒ වලවඩ් 
එතනම වහාඳ ෙණුා. බදුුපියාණන  ෙහන වස  වම් දැක ෙ ූපරාතහිාර්ය එවහම 
පිටින ම වම් ධර්මවය  පරාතහිාර්යයක . වමතන බදුුපියාණන  ෙහන වස  
තමන ෙහන වස වග මහාපරඥාවෙන , මහාකරැණාවෙන  වම් 
කසිාවගෝතමියට වම් විදියට දුලබ අබ අහුරකනි , එවහම නැත නම් 
වනාමළ වගයකනි  ලැවබණ අබ අහරුකිනයු ිවබවහතක  දුන වන.  

වම් වබවහත ඇත ත ෙශවයන ම කසිාවගෝතමියට එක තරා 
භාෙනා කර්මස ථානයක  ෙණු බෙය ි අපට වප න වන. භාෙනාෙට 
මාතෘකාෙක  ෙණුා. කසිාවගෝතමිය වගන වගට යන අතවර් ටිවකන  ටික 
ඒ කර්මස ථානයට හති වයාමවුෙන න ඇත.ි මරණසත ි කර්මස ථානය 
කයින වන ඒකට. මරණසතයි කයින වන  මරණය නතිර සහිි කරිීම. හැම 
වගදරකනි ම අර මරණ කතාෙයි - අබ වසායන නය ිගවිය. අන තමිට හැම 
තැනනි ම කයින වන මරණය ගැන කතන දරය. එතවකාට වම්ක අනුෙ 
වම් තැනැත තයිට වම් විදියට මවග  දරැෙත  මැවරනො, මාත  මැවරනො 
වම්කය ිතත වය කයින අෙවබෝධය ආො. අන න ඒ විදියට මරණසතිය 
අනෙු ඒ තැනැත තයිවග  හති ගිහලි ලා තදට සංවව්ගය ඇතෙිුණ නිසා 
තමය ිබදුුපියාණන  ෙහන වස වග  අර ගාථා ධර්මය අහලා අර විදියට ඒ 
අෙස ථාවෙම වසෝොන  ෙවුණ , ඒ ෙවග ම මහණ වෙන න පො සිත  
දුන වන.  

මරණසත ිකයින භාෙනා කර්මස ථානය බදුුපියාණන  ෙහන වස  
වබාවහාම පරශංසා කරපු, වබාවහාම උසස  හැටියට සලකපු, ෙර්ණනා 
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කරපු භාෙනා කර්මස ථානයක , වකායතිරම්ද කයිවතාත  උන ෙහන වස  
එක  අෙස ථාෙක සං යාෙහන වස ලාට ෙදාළා ‘මරණසත ිභික්ඛවව භාවිතා 
බහලුකීතා මහප්ඵලා වහාත ිමහානසිංසා අමවතාඝදා අමතපරිව ාසානා’ 
කයිලා. ‘මහවණන ි වම් මරණසතයි, මරණය සහිකිරිීම කයින වම් 
භාෙනා කමටහන ෙඩන ලද කල හ,ි බහුල ෙශවයන  පුරැදු කරන ලද 
කල හ ිඑය මහත ඵල මහානශිංස වව්. වබාවහාම ආනශිංස සම්පන න වව්’ 
ඒ ෙවග ම අමවතාඝදා අමතපරිව ාසානා, ‘අමත’ කයින වන  අමෘතවය. 
මරණවයන  මිදීම. ඒ අමෘතවය කයින ෙචනය වයාදන වන  වමතන 
අමාමහ නෙිනටයි.  

අපි ඔය අමාමහ නෙින කයිනවකාට සාදුකාර වදන වන, වමාකද 
වම් සංසාරවය  අනන ත කාලයක  අපි මැරි මැරී යනො. වම් මරණවයන  
මිදීමයි නෙිවන  අදහස. එතවකාට අන න ඒ අමෘතවය කයින නිෙන 
කරාම ඇදවගන යනො මරණසත ි භාෙනාෙ. ඒ කරාම අපිෙ වගන 
යනො. ඒ ෙවග ම අමතපරිව ාසානා. ඒ ගමන නෙිනනි ම වකළෙර 
වෙනො. වම්ක බැලු බැල මට එකකට එකක  විරැද ධ කයිමනක  ෙවග . 
මරණය ගැන නිතර හතිනවකාට මරණවයන  මිවදනො. ඒක බැලුෙහම 
පරස පර විවරෝධී කයිමනක  ෙවග . මරණය ගැන නතිරම හතිනවකාට 
වකාවහාමද මරණවයන  මිවදන වන කයින එක. අමෘතවය කයින ඒ 
තත වය ලැවබන වන කයින එක.  

වම් සමාජවය  වම් කාවල  තවිබණො අත  එන නත  කිරීමක . 
ෙසංගත වරෝග ආදියට අත  එන නත  කරිීමක  තවිබණො. ඔය 
වහෝමිවයෝපත ිවෙදය කරම ආදී වනාවයකතු  වෙදය කරමත  තවියනො. 
වම්වකදී එක තරා මලූධර්මයක , එක තරා සදි ධාන තයක  අනෙුය ිඒ කට්ටිය 
කරියා කරන වන. වමාකක ද ඒ? වරෝගය හැදිච්චච යම්කසි ි සවතකුවග  
විෂබීජයක මය ිවම් ශරීරයට එන නත  කරන වන. ඒ එන නත  කරිීවමන , ඒ 
විෂබීජය එක තරා විවශ ෂ තත වයකට පත  කරලා ශරීරයට ඇතුළත  
කළහම ඒ ශරීරය විෂබීජයත  එක ක සටන  කරලා වරෝග නෙිාරණ 
ශක තයික , පරතශික තයික  ඇත ිකරගන නො. අන න ඒ ෙවග ම වම් මරණය 
ගැන නිතර වමවනහි කරිීම තළුනි  අමෘතවය, මරණවයන  මිදීම කියන 
ඒ තත වයටම වගනයන න පුලුෙන . අන න ඒ සදි ධාන තයට අනුෙ අපට 
දැන  හිතාගන න පුලුෙන  කසිාවගෝතමී වතරණිය අෙසානවය  අරහත  බෙ 
පො ලබාගන න වම් මරණසත ිභාෙනාෙ පිහටි කරගත ත ආකාරය. ඒ 
පරෙෘත තයිත  සඳහන  වෙනො ධම්මපදවය ම තෙත  ගාථාෙකට අදාල කථා 
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පරෙෘත තයික  හැටියට. කසිාවගෝතමී වතරණින ෙහන වස  වසෝොන  ඵලය 
මලුදිම ලබා ගත තා. ඒ වමවහණින ෙහන වස  වකවනක  ෙණුාට පස වස 
රහත  බෙ ලබාගත ත ුඅෙස ථාෙ එහ ිදැක වෙනො. 

වකාවහාමද? එක වපාවහාය දෙසක කසිාවගෝතමී 
වතරණින ෙහන වස ට ොරය පැමිණියා වපාවහාය වගය ි ෙත  ආදිය 
කරන න, ෙත පිළවිෙත අනෙු කළයතු ුසදූානම් කරිීම් ආදිය කරන න. ඉතින  
කසිාවගෝතමී වතරණින ෙහන වස  පහනක  දල ෙලා, හති සන සුන  
කරවගන පහන  දැල ල දිහා බලාවගන හටිියා. ඒ පහන  දැල ල දිහා බලන  
ඉන නවකාට කසිාවගෝතමී වතරණින ෙහන වස ට වත රැණා වමතන එකක  
වනවෙය ි තවියන වන. පහන  දැල ල කයිනවකාට බැලූ බැල මට වම්ක 
එකක  හැටියටය ිඅපට වප න වන. වමතන එකක  වනවෙය ිවමතන පහන  
දැල ලෙල  නවිි නවිී පත ත ු වෙනො ෙවග . වම්ක රාශියක  හැටියට 
ෙැටහණුා. වම්ක විදර්ශනා භාෙනාෙට වයාමවුෙන එක තරා ගැඹුරැ 
ෙැටහමීක .  

වහාඳට වමවනහ ිකරනවකාට වම් පහන  දැල ල දිහා බලාවගන, 
ඒ වමවනහ ිකරිීම තළුින  මත ුවෙනො යම්කසිි ගැඹරුැ අෙවබෝධයක . අපි 
වම් වලෝකවය  හැම ෙස තෙුක  දිහාම බැලූ බැල මට වප න වන වම්ක නිතය 
වදයක  හැටියට, එකක  හැටියට. වහාඳට සැලකලි වලන  බලනවකාටයි 
වම්ක ඇතවුළ තවියන ඒ කම්පන, චලන ආදිය, වෙනස වීම් ආදිය 
වප න න පටන ගන වන. අනතියතාෙ ආදිය වප න න පටන ගන වන. අන න 
ඒ ෙවග  වම් පහන  දැල ල කයින වන  දැල වීම් නවිීම් රාශියක . ඒ බෙ 
වපනුනා වම් තැනැත තියට. ඒ තළුින  තමන  පුරැදු කරන මරණසති 
කර්මස ථානය ආශරවයන  දැන  වම් පහන  දැල ල ෙවග ම වන ද මනුෂයයින  
ඉපදි ඉපදී මැරි මැරී යන වන  කයින ඒ අදහස ඇතෙිණුා. වම් 
තත වවයන  මිවදන වන නෙින පරතයක්ෂ කළ අය පමණක  වනාවව්ද 
කයිලා.  

අන න ඒ අෙස ථාවව් බදුුපියාණන  ෙහන වස  තමන වග  ගන ධ 
කටුිවය  ෙැඩ ඉන නා අෙස ථාවව්ම වම් කාරණය දැකලා ආවලෝකයක  
විහදිුෙලා, හරියට අර කසිා වගෝතමී වතරණින ෙහන වස  ඉදිරිපිට 
ෙැඩසටිිනා ආකාරවයන  තෙත  ගාථා ධර්මයක  - ධම්මපදවය  සහස ස 
ෙග ගවය  දැනට සඳහන  වෙන තෙත  ගාථා ධර්මයක  ෙදාළා. 
කසිාවගෝතමියවග  විදර්ශනා ඥානය තෙ තෙත  වම්රීම සඳහා වම් විදියට 
පරකාශ කළා ‘එවස ය වගෝතමිය ඔය පහන  දැල ල තමය ිවම් මනුෂයයින වග  
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ජීවිත. ඒො ඉපදි ඉපදි මැරි මැරී යනො. වම් තත වවයන  නදිහස  
වෙන වන  නෙින  දුට ු පුද ගලයා විතරයි’ කයිලා ඊළඟට නෙිවන  අගය 
දැක වීම් ෙශවයන  ගාථාෙක  ෙදාළා.  

වයාවච ෙසසසතං ජීවෙ - අපසසං අමතං පදං 
එකාහං ජීවිතං ්ේර්ය්ා - පසසවතා අමතං පදං 

යම් වකවනක  ෙර්ෂ සයීක , නෙින වනාදැක ජීෙත වෙනොට ෙඩා 
ෙටිනො නෙින දුට ු පුද ගලයාවග  එක දෙසක ජීවිතය කයිලා ගාථා 
ධර්මයක  ෙදාළා. ඒ ගාථා අහලා ඒ අනෙු තමන වග  සති තළු වමෝරා ගිය 
විදර්ශනා ඥාන ෙලින  කසිාවගෝතමී වමවහණින ෙහන වස  සකදාගාමී 
අනාගාමී කයින ඒ තත වත  පසු කරලා උතුම්ෙූ අරහත  අමාමහ නිෙන  
පරතයක්ෂ කරගත තා.  

වම් කථාන දරය ආශරවයන  අපට ගතයතුු ආදර්ශයන  වමානොද? 
වම් කථාෙනම් වබාවහෝ වදනා අහලත  ඇත,ි නමතු  සාමානය කථාෙක 
තවියන රසය වනාවෙයි වම් හැම එකකින ම බලන න ඕන, අවප  
ජීවිතයට වමයින  ගතහැක ිවකාටස, ආදර්ශය. දැන  වමතන කයිෙණුු වම් 
මරණය ගැන කථාෙ අපි ටිකක  කල පනා කරලා බලම.ු වමතන වම් 
සදිුෙවුණ  වමාකක ද? මරණසත ි කර්මස ථානය, මරණසත ි භාෙනාෙ 
කයින වන  මරණය වදස එක තරා විවශ ෂ බැල මකනි  බැලීම. 
වයෝනවිසෝමනසකිාරවයන , නෙුණින  වමවනහි කරිීමක .  

මරණය කයින ෙචනයට පො වබාවහෝ වදනා කැමත ි නූ. 
කැමතනිම් කැමත ි වෙන වන  අනිත  අයවග මරණය ගැනය.ි මරණය 
කයින එක ගැන වබාවහෝ වදනා හිතන වන  තමාවග  පැෙැත ම සඳහා 
අනති  අයට පැමිවණන වදයක  හැටියට. වම්ක තමන ට අයතිි වදයක , 
තමන ටම වකාය ිවෙලාෙක එනෙද කයිලා දන වන නැත ිවදයක  කියන 
ඒ අදහස වබාවහෝ වදනා තුළ නූ. නමුත  මරණසත ිභාෙනාෙ කයින වන  
ජීවිතය අනයිතය,ි මරණය නියතය.ි මවග  ජීවිතය වකාය ි වෙලාවෙ 
යනෙද දන වන නූ කයින හැඟීම නතිරම මතවුෙන න ඕවන. වම් 
මරණය සහිපිත  වනාකරිීවම් ආදීනෙ පක්ෂය අපි කල පනා කරලා බලමු. 
මරණය තමාට පැමිවණන බෙ වමවනහ ිකිරීම සමහර විට කරදරයක  
හැටියට හතින න පුලුෙන . නමතු  ඒක බදුුපියාණන  ෙහන වස  නිතර සිතට 
නගාගතයුත ුවදයක , සහිපිත  කළයතුු වදයක  හැටියට වමතන දක ෙනො. 
ඒවක ආනශිංස පක්ෂය අපි අර කලනි  සඳහන  කළ පාඨවයන ම 
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කයිවෙනො, මහත  ඵල, මහානශිංසය ි වම්ක. වම් මරණසතිය 
ෙඩනවකාට ඒක ෙැඩිදියණු ු කරනවකාට ඒක බහලු ෙශවයන  
කරනවකාට ඒක මහත ඵල මහානශිංසය,ි නිෙන  කරාම වගන යනො 
කයිලා වමතන පරකාශ කරලා තවිබණො.  

ඒ වෙනෙුට අපි හතිම ුමරණය සහිපිත  වනාකරන වකනාවග  
තත වය. අර මලු  ගාථාවෙන  කයිෙණු ු ආකාරයට මරණය ගැන 
වනාහතින පුද ගලයා, තමන වග  ෙස තෙු ගැන, එවහම නැත නම් දූ 
දරැෙන  ගැන, දරැ සම්පත ගැන, ගෙ සම්පත ගැන, ධන සම්පත ගැන 
හතිමින  කාලය වගවෙනො. ඒ තැනැත තාවග  ජීවිතය වකාවහාමද 
වගවෙන වන . ඒ තැනැත තා කසුල  අකසුල  ගැන, පින  පව් ගැන 
හතින වන නූ. දන , සලි , භාෙනා ආදිය ගැන කල පනා කරන වන නූ. 
ධර්මවයන  වහෝ අධර්මවයන  වහෝ ඒ ධන සම්පත ත ිරැස  කරගන නො. 
දරැෙන ට කළයතු ුකටයුත ුකරනො අධාර්මිකෙ උපයාවගන.  

එවහම ගතකළ ජීවිත ෙල අෙසානය ගැන අපට අහන නට 
ලැවබණො. අෙසාන කාලවය  යහන ගත ෙණු ුඅෙස ථාවව් පසතුැවෙනො. 
වබාවහෝ වදනා සමහර භයානක පාපකර්ම කළ අය, අෙසාන කාලවය  
ඒ පාපකර්ම ෙලට අනරුූපෙ තමන වග  ජීවිතය භයානක අන දමින  
වකළෙර කරගන නො. සමහර වකවනක  මැවරනවකාට බයවෙන බෙ 
වපවනනො. මැවරනවකාට ඇතවිෙන බය වබාවහෝ වදනාට නැවතයි 
කයිලා සමහර වකවනක  හතින වන. නමුත  සමහර විට අහන න 
ලැවබණො දිවි නසාගන න හතිාවගන ගඟට පැන න වකනා පො උඩට 
ආෙ හැටිවය  අත ෙනනො ‘අවන  මාෙ වබ්රගන න’ කයිලා. වලෝකයා 
හතින වන  ඒ තැනැත තා ජීවිතය එපා වෙලාවන  පැන වන  කියලා. 
එතවකාට ඒ ෙවග ම ක්ෂණිකෙ, හදිසවිය ම මැවරන අයවග  සිත අපට 
වපවනන වන නූ. නමතු  ඇත ත ෙශවයන  බුදුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ 
කරලා තවිබණො හැම වදවනක ම, වනාරහත  හැම වදවනක ම මරණයට 
බයය ි කයිලා. වකායිතරම් නරි්භතීය ි එඩිතරය ි කවි්ෙත  අෙසාන 
අෙස ථාවව් සති චංචල වෙනො, බය වෙනො. වමාකද මරණ අෙස ථාවව් 
වප නො තමන  යන තැන. හතිට එනො යම්කසි ිනමිිත තක . 

ඒ ෙවග ම වම් තමන  අල ලගත ත,ු තමන  බදාවගන සිටින, 
තණ හාවෙන  අල ලවගන සටිින ඒ දරැ සම්පත  ධන සම්පත  ආදිවයන  
වකාවහාමද මම වෙන  වෙන වන  කයින තණ හාෙ නසිා, උපාදානය කියන 
අල ලාගැනමී නසිා වලාක ු කම්පනයක , භතීයික  ඇතවිෙනො 
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වකවනකටු. ඒක නසිා වනාරහත  හැම වකවනක ම අපි වකායිතරම් 
එඩිතරය,ි නරි්භතීය ිකයිලා කවි්ෙත  අෙසාන අෙස ථාවව් වලාකු ිත ත 
වව්ගයකනි  උගර වව්දනාෙකනි , සංවව්ගයකනි  තමයි මැවරන වන. 
එපමණක  වනවෙය ි එවහම මැරිලා ගහිලි ලා වකාවහද උපදින වන? 
සමහර විට තමන වග  වගෙල ෙල දූ දරැෙන ට තවියන ඇල ම නිසා 
වගම්බන  ගැරඬියන  වෙලා, බල ලන  බළලුන  වෙලා ඒ වගෙල  ෙලම 
උපදිනො. එවහමත  නැත නම් ඒ තමන  කළ පාපකර්ම නසිා යක්ෂ වපර ත 
භතූ ආදීන  වෙලා තමන වග  නූයන ට හරිිහැර කරනො පින  ඉල ලලා. 
ඔන න ඔය විදිවය  තත වයක  තිවයනො වලෝකවය . වම්ක භයානකය.ි  

මරණය කයින එක වකාටින ම සංවව්ග ෙස තෙුක  හැටියට 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙලා තවිබණො. වම් ශාසන ගමන යන න, වම් 
නෙින  ගමන යන න වකවනකටු උපකාර වෙන යම්කසි ි වව්ගයක  
තයිනො. ඒකට කයිනො සංවව්ගය කයිලා. හැම ොහනයකටම තවියන 
වව්ගය ෙවග  වබෞද ධයාට තබිිය යතුු වව්ගය තමය ි සංවව්ගය. 
සංවව්ගයක  නැත නම් කසුල  ධර්ම ෙල වයවදන වන නූ, පරමාදයට 
ෙැවටනො. අපරමාදයය ි බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙලා තිවබන වන  
නෙිනට මාර්ගය හැටියට. පරමාදය මාරයාට යටවීමක . අන න ඒක නිසා 
පරමාදයට වනාෙැවටන නනම් නතිරම මරණය සහිපිත  කරන න ඕන. 
වම්ක තමන ට ඉතාම ළඟ වදයක  හැටියට එළඹ සටිි වදයක  හැටියට 
වකාය ිවෙලාවෙ මරණය වෙයදි කයිලා. එතවකාට කල  දාන වන නූ පින  
දහම් ආදිය කරිීම, ෙයස ගත ෙණුහම විශරාම ගත තට පස වස බණ භාෙනා 
ආදී වද ෙල  කරන නට ඕවන කයිලා. අන න ඒ විදියට වම් ආදීනෙ පක්ෂය 
අපට වප නො.  

අනති  අතට ආනශිංස ගැන බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරපු 
එක, ඒක ගැන අපි වහාඳට සලකලා බලන න ඕන ගැඹරුින . නතිරම 
මරණය වමවනහ ිකරන තැනැත තා දන , පින  ආදිය කල  දාන වන නූ. 
ජීවිතවය  වකාය ිඅෙස ථාවෙ සටිියත  බදුුපියාණන  ෙහන වස වග  ෙචනය 
අනෙු සංසාරවය  භයානකවය ගැන කල පනා කරනො. කයින න බැරි 
තරම් අතදිීර්  කාලයක  ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණ කයින තත වය යටවත  
වම් සංසාරවය  ගමන  කරලා තවියනො අපි. ඒ ෙවග ම තමන වග  වම් 
ජීවිතවය  සමහර වකවනක  කයිනො අපි වහාඳට ජීෙත  ෙණුා කියලා. 
නමතු  වම් අනන ත අතීතවය  කරපු කසුල  අකසුල  පිළබිඳ තමන ට 
ෙැටහමීක  නූ. වහාඳ ජීවිතය වම් කාලවය  වගව්ෙට වමාකද අතතීවය  
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කරන ලද පාපකර්ම නසිා සමහර විට ඊළඟ උත පත තිය නරක තැනක 
වෙන න පුලුෙන . ඔන න ඔය තත වය නසිා ඉක මනින  වම් සසරින  මිදීමට 
වම් භයානක තත වවයන , වම් කර්ම චකරවයන  මිදීමට උත සාහ කළ 
යතුෙු තවිබණො. කර්ම චකරවයන  මිදිලා, බදුුපියාණන  ෙහන වස  ඉදිරිපත  
කළ ධර්ම චකරය හැම වකවනක ම තමන වග  ිත ත සන තාය තුළ 
කරකැවිය යතු ුවදයක . ඒ ධර්ම චකරය කරකැවීවමන  තමය ිවසෝොන , 
සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත  කයින මාර්ග ඵල පිළවිෙලනි  ඒ අරහවය 
පො ලබාගන වන. ඒ ධර්ම චකරය කරකැවීමට අපරමාදී වීමට, තමන වග  
ජීවිතය වකාය ි වෙලාවෙ නැතවිෙනොද? ජීවිතය අනයිතය,ි මරණය 
නයිතය ිකයින හැඟීම ඉදිරිපත  කරගන න ඕන. වබාවහෝ විට වම්කට 
උපමා දීලා තවිබණො. 

මරණසත ි කමටහන ෙැවඩන වකවනකටු එදිවනදා ජීවිතවය  
දකනි වද ෙල  තළුනි  පො ගැඹරුැ ෙැටහමී් ඇතවිෙනො. කසිාවගෝතමී 
වතරණියට අර පහන  දැල ල තළුනි  විදර්ශනා ඥාන මතෙුණුා. ඒ ෙවග ම 
තමය ිමරණසතයි ෙඩන වකවනකටු පිවපන පරවෙන මල තළුනි  එවහම 
නැත නම් ඉවදන ෙැවටන වගඩිය තුළනි  හැවලන වකාළය තළුනි , වෙන 
එකක  තබා තමන  නඟන වහලන හසු ම තළුින , දැල වෙන නවිෙන පහන 
තළුනි  වම් හැම එකක  තළුින ම මරණසතයි සහිපිත  වෙනො. නිතරම 
මවග  ජීවිතය වමවහම වන ද කයිලා. ඒ මරණානසු මති භාෙනාෙ 
පිළබිඳෙ තවියන උපවදස  ෙල දක ෙනො ජීවිතය ගැන හතියි යුත වත  
වකාවහාමද, උදූසන තණවකාළ අග දිලවිසන පිණිබිඳුෙ ෙවග . වම්ක 
ඉතාම සුළු වෙලාෙකනි  - ඉර පායනෙත  එක කම නැතවිෙලා යනො. 
එවහම නැත නම් තද වපාද සහති ෙහනි වෙලාෙට දිය බබුළුු පැන 
නැඟිලා එතන එතනම බිඳිලා යන නා ෙවග  වම් ජීවිතය නැතවිෙලා 
යනො. එවහම නැත නම් දිවයහ ි ඇඳි ඉර ෙවග . වනාවයකතු  උපමා 
දක ො තවිබණො. ඒො බැලුෙහම වකවනකුට අතශිවයෝක ත ි හැටියට 
වප න න පුළුෙන , නමතු  භාෙනාවයෝගයිාට වම් ජීවිතවය  අනතියතාෙ 
ඉතාම ගැඹරුින  ෙැටවහනො. අනතිය, දුක්ඛ, අනාත ම කයින තරිලක්ෂණයම 
වම් මරණසතයි තළු තවිබණො. මරණය ගැන වමවනහ ිකරනවකාට 
ඉතාම ගැඹරුැ ෙැටහීම් එනො.  

කසිාවගෝතමී වතරණියට පහන  දැල ල තළුනි  අර තරම් 
අෙවබෝධයක  ආො. පහන  දැල ල තළුනි ම හිත සමාධිමත  වෙනවකාට 
වමතන තවියන පහන  දැල ලය ිකයිලා අපි එකක  හැටියට ගන න වද  තුළ 
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තවිබන වන  වමාකක ද? දැල වී සටිීමට දරන පරයත න රාශියක . උත සාහ 
රාශියක . පහවන  ඒ වතලුත , තරියත  ඇතිතාක  පහන  දැල ල උඩ පැන 
පැන දැල  වී සටිීමට, පහන  දැල ලක  හැටියට වපනී සටිීමට උත සාහ 
කරනො. ඒ ෙවග ම තමය ි අවප  වම් ජීවිතය කයින එක, මම 
ජීෙත වෙනො කයින කයිමන තළු ඒවක ගැඹවුරන  කල පනා කරලා 
බලනොනම් විදර්ශනා ෙශවයන  හතිලා බලනොනම් වමාකක ද වමතන 
තවියන වන? වම් එක හෘදය ස පන දනයක  පාසා, ගන නා අශ ොස 
පරශ ොසයක  පාසා වම් කයනි , ෙචනවයන , සතිනි  කරන හැම ෙැඩක  
පාසාම වමතන තවිබන වන  එක තරා විදියක ඇතවිීම්, නැතවිීම් රාශියක . 
ජීෙත වීම කයින එකත , ජීවිතයක  වපන නුම් කරන න ගන න උත සාහයක  
පමණය.ි ඇත ත ෙශවයන ම වමතන තවිබන වන  අර ඇඳීම් රාශියක , 
සදූානම්වීම් රාශියක . වමන න වම්ො තමය ිසංස කාර කයින වන .  

වම් සකස  කරිීම් වගාඩක , එවහම නැත නම් සකස වීම් වගාඩක , 
අර ඇඳීම් වගාඩක , සදූානම්වීම් වගාඩක  මළුු මහත  ජීවිතය තුළ. 
එතවකාට වම් මරණය දක ොම අපි වම් එක තරා සදූානම්වීම් රාශියක  
කරන වන. මරණය දක ොම ජීෙත වෙන න උත සාහ කරනො, සූදානම් 
වෙනො අර අඳිනො. නමුත  වම්වක වකළෙරක  නූ. ඒකට තල ලු 
කරන වන කෙදු? තණ හාෙයි. වම් තණ හාෙ. ඒක නසිා තමයි බුදුපියාණන  
ෙහන වස  මළුු මහත  සංසාර දුක්ඛයට යටින  තවිබන වන තෘෂ ණාෙයි - 
තණ හාෙය ි කයිලා ෙදාවළ . කසිාවගෝතමියටත  සතය තත වය 
වනාවපනුවන  ඒ දරැොට තවිබණ ඇල ම නසිා. තදබල ඇල ම නිසා. 
අන න ඒ ෙවග  වම් තෘෂ ණාෙ නසිා වලෝකසත වයා වම් විදියට වම් 
නරින තරවයන  පෙතනි චලන රාශියක , ඇතිවීම් නැතවිීම් තවියන වම් 
සදිුවීම් වගාඩක  එකක  හැටියට අරවගන මමය, මාවග ය කියන 
ෙයෙහාරවය  පෙත ෙනො. වම් තත වය දැකීමටනම් දහම් ඇස පහළ 
කරගන නට ඕන. ඒ දහම් ඇස පහළ කරගැනීම කයින ඒ ධර්මඥානය, ඒ 
ගැඹරුැ වසෝොන  තත වය ආදී, තත ව ලබාගැනමීට වම් මරණසතිය 
නතිර වමවනහි කරන න උත සාහෙත  වෙන න ඕන. 

වම් කසිාවගෝතමී පරෙෘත තයි තළුනි  අපට තෙත  ෙටිනා 
ආදර්ශයක  ගන න පුළුෙන . වකවනකවුග  තරීණාත මක ජීවිත 
පරිෙර්තනයක  ඇතකිරගැනමීට වලාක ු වදයක ම අෙශය නූ. වලාකු 
වද ෙල , අරැම පුදුම පරාතහිාර්ය ඇතවිෙනකල  බලන  ඉන න අෙශය නූ 
ජීවිත පරිෙර්තනයක  ඇත ිකරගන නට. වලාක ුවදයක ම අෙශය නැහැ. 
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සමහර විට අබ ඇටයක  ෙණුත  ඇත.ි කසිාවගෝතමී මළ දරැවෙක  ඉවණ  
ගහවගන වගන  වගට ඇවිද ද අම්මා වකවනක , ඊළඟට වදවි 
මිනිසනු වගන  ෙැඳුම් පිදුම් ලබන රහත  වමවහණින ෙහන වස  වකවනක  
බෙට පරිෙර්තනය කරන න මහාකාරැණික බදුුපියාණන  ෙහන වස  
උපකාර කරගත වත  අබ ඇටයය.ි අන න ඒ ෙවග  අපි කල පනා කරන න 
ඕන අවප  එදිවනදා ජීවිතවය  වම් දකින අසන - අසන නට දකින නට 
ලැවබණ වද ෙල  තළුනි ම වම් අවප  ජීවිත පරිෙර්තනයක  ඇත ිකරගන න. 
වම් කාලවය , වම් භෂීණ යගුවය  අපට වම් මරණය කයින එක ඉඳහිට 
වනවෙය ි දිනපතාම, නරින තරවය  අසන නට ලැවබණො. ඉඳහිටලා 
වකවරන මරණ පමණක  වනාවෙය ිවතාග ගණවන  මරණ ගැන නතිරම 
අසන නට ලැවබණො.  

නමතු  නෙුණින  කල පනා කරලා තමන වග  හති දිහා බලන න 
ඕන - ඇත ත ෙශවයන ම මරණසතයි කයිලා එකක  තවිබණෙද අප තුළ? 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කළ ආකාරයට මරණසතයික  අවප  සිත  
තළු තවිබණෙද? හැමදාම මරණය ගැන අසන නට ලැවබණො. නමුත  
වමතන ඉතාමත ම ෙැදගත  කාරණයක  තිවබණො. මරණය කයින එක 
අසන නට ලැබණුත , වකවනකටු එපමණකනි  මරණසතයි ඇතවිෙන වන 
නැත වත වමාකද? ඒකට වහ තෙු වම් වයෝනවිසෝමනසකිාර කියන 
නෙුණින  වමවනහ ිකරිීම නූ ඒ තැනැත තා තුළ.  

අවයෝනිවසෝමනසකිාර, වයෝනවිසෝමනසකිාර කයිලා වදකක  
තවිබණො ධර්මවය . අවයෝනිවසෝමනසකිාර කයින වන  වනානිසි 
ආකාරවයන , එවහම නැත නම් අනසි ිආකාරවයන  වමවනහි කරිීම. ෙැරදි 
ආකාරයට වමවනහ ිකරිීමයි. වයෝනිවසෝමනසකිාර කයින වන  නුෙණින  
වමවනහ ිකරිීම, නිසයිාකාර වමවනහ ිකරිීමය.ි අර වනානසි ිආකාරයට, 
එවහම නැත නම් අනිස ිආකාරයට වමවනහ ිකරිීම වමාකක ද? මරණය 
කයින එක මවග  පැෙැත ම සඳහා අනති  අයට පැමිණවිය යතු ුවදයක  
හැටියට, කල පනා කරන න ගත වතාත , එවහම නැත නම් වම් සංසාර 
තත වය ගැන වනාහතිා, වම් ජීවිතය ගැන වකටිකාලනීෙ කල පනා 
කරගත වතාත  මවග  පැෙැත ම සඳහා අනති  අය නැතකිරන න ඕවන 
කයිලා එතන මරණසතයික  නූ. ඒ වෙනෙුට කල පනා කළ යතුයු ිමරණය 
අපි කාටත  වපාදු තත වයක , වපාදු වදයක . වම් සංසාරවය  මවග  
කර්මානරුූපෙ මවග  ජීවිතය වකාය ි වෙලාවෙද කයිලා දන වන නූ. 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙලා තිවබණො තමන ට අයති ිවද  වමාකක ද 
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කයිලා. තමන වග  ඥාතෙිරයා කෙදු කයිලා. තමන වග  දායාදය වමාකක ද 
කයිලා. තමන ට පිළිසරණ වෙන වන කෙදු කයින එකත  බදුුපියාණන  
ෙහන වස  දක ෙලා තවිබණො.  

කම්මස්සකා සත්තා, කම්ම දා ාදා, කම්ම ව ාන,ි කම්ම බන්ධු, කම්ම 
පටිසරණා කයිලා ඔය ආදී ෙශවයන  දක ෙලා තිවයනො වම් කර්මයයි 
තමන ට ඇත ත ෙශවයන ම අයතිි. තමන  කරන කසුල, අකසුල කර්මයි 
තමන ට අයතිි වෙන වන. කම්ම දායාදා තමන වග  දායාදය, තමන  මිය 
පරවලාෙ ගයිාට පස වස තමන  අරවගන යන වන ඒ ෙතපුිටි ඉඩකඩම් 
මිල මදුල  ආදිය වනාවව්. තමන  කළ කර්මයය.ි ඒ ෙවග ම තමන වග  බන්ධු 
ෙන වනත  කර්මයය.ි තමන වග  වම් නූයන  අරවගන යන න බූ.  

වකායතිරම් උස පහත කම් වම් ජීවිතවය  තිබණුත  තමන වග  
කර්මානරුූපෙ තමය ිඊළඟට උත පත තයි ලැවබන වන කම්ම ව ාන,ි කම්ම 
බන්ධු තමන  උපදින තැන ස ි ර කරන වන, ඒො තරීණය කරන වන. 
ඊළඟට තමන වග  ඥාතෙිරයා ෙවග  හටිින වන ඔන න ඊළඟ ආත වම ඒ 
ආත මභාෙය.ි එතවකාට වම් තමන වග  සාංසාරික පැෙැත ම, ආත මභාෙ 
රාශියක  හැටියට බලනවකාට තමන වග  බන්ධුෙරයා ෙන වන  අන න අර 
කර්මානරුූපෙ උපදින ඒ ආත මභාෙයි. එතවකාට ඒ ඥාතීවයය ි වම් 
සංසාරවය  දිගට වගනයින වන. තත වය එවහමනම් අපි කල පනා 
කරන න ඕන බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙලා තවිබණො වම් කර්මචකරය 
වබාවහාම භයානකයි. අතීතවය  කරන ලද කර්ම වකාය ි විදියට 
තවියනෙද දන නූ. වම් කර්ම වගෙලා වකළෙරක  කරන නට බූ. වහාඳ 
කර්ම කරලෙත  බූ වම් සංසාර තත වවයන  මිවදන න. ඒ තරම් 
භයානකය.ි ඒවක වකළෙරක  නූ. 

ඒ වෙනෙුට බදුුපියාණන  ෙහන වස  දැක ෙෙුා වම් කර්ම චකරය 
කැපීමට ධර්ම චකරය. ඒ ධර්ම චකරය කරියාත මක වෙන වන පරඥාෙ තුළින , 
නෙුණ තළුනි . ඒ නෙුණ අපි දියණු ුකරගන නට ඕන. අවප  සිත  දියුණු 
කරගන න ඕන. වම් වලෝකය දිහා බලන ආකාරය අපි වෙනස  
කරගන නට ඕන. අවප  හතිුම් පැතමු් වෙනස  කරගන නට ඕන. ආර්ය 
අෂ ඨාංගකි මාර්ගවය  පළමවුෙන ම දැක වෙන වන  සම්මාදෘෂ ටිය, හරිදැක ම. 
ඒ හරි දැක ම පළමුවෙන ම ඇති කරගන නට ඕන. වම් සංසාර පැෙැත ම 
දුකක . වම්කට වහ තෙු තෘෂ ණාෙය.ි වම් සසරින  මිදීම, තෘෂ ණාෙ 
නැතකිරිීම, ඒක තමය ි නෙින. වම් ආර්ය අෂ ඨාංගකි මාර්ගය අංග 
අටකින  යකු තයි. සම්මාදිට්ඨි, සම්මා සංකප්ප, සම්මා වාචා, සම්මා 
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කම්මනත්, සම්මා ආජීව, සම්මා වා ාම, සම්මා සත,ි සම්මා සමාධි කයින 
වම් අංග අටකින  යකු ත මාර්ගයක  තවිබණො. අපි වෙදයෙරැන  ගැන 
දැන  කතා කළා. ඒ ෙවග ම ඒක හරියට අර වබවහත  බඩු අටකින  යුක ත 
- එවහම නැත නම් අපි හතිම ුදැන  ඔය සමහර වෙදෙරැ කයිනො වම් 
පත අට එකට හඳිලා වපාෙන න කියලා කසාය - අන න ඒ ෙවග  වම් 
ආර්ය අෂ ඨාංගකි මාර්ගවය  අංග අට එකට හඳිුෙලා ගත ත ු අෙස ථාෙ 
තමය ිඒ වසෝොන  මාර්ග ඥානය කයින වන . ඒ ආර්ය අෂ ඨාංගකි මාර්ගය 
එදිවනදා ජීවිතවය  සලි ලර ගණනට යන තමින  ෙඩන ෙැඩීම වනවෙයි. 

යම්කසි ි අෙස ථාෙක සමයක  දෘෂ ටිය ස ථාෙර වෙලා ඒ 
සම්මාදිට්ියට අනෙු සතිමු් පැතමු් ඒ අනෙු පිටවෙන ෙචන, ඒ අනුෙ 
කරන කරියා පටිපාටිය, ඒ අනෙු ජීවිත පැෙැත ම, ජීවිත රැකියාදිය, ඒ අනුෙ 
කරන උත සාහය - කසුල  ෙැඩීම සඳහාත  අකසුල  නැත ිකරිීම සඳහාත  
කරන උත සාහය, ඒ අනෙු පෙත ෙන සතිය, සමාධිය වම්ො යම් 
අෙස ථාෙක ිත ත සන තානවය  වකලනි  ෙණුානම් අන න ඒ අෙස ථාෙ 
හරියට පත අට එකට හින දුෙලා ගන න කසාය ෙවග . ඔය විදියට ඔය 
කසාය හතර ෙඩියක  ගැනමී ෙවග  හරියට වම් නෙින  අෙවබෝධ කරිීම - 
අපි වම් වෙද උපමාවෙන ම විස තර කවළ . අපි ඉතාම දුර්ලභ 
බදු වධෝත පාද කාලයක  ලබලා තවිබන වන. ඉතාම දුර්ලභ මනුෂය 
ආත මභාෙයක  අපි ලබලා තවිබන වන. වමන න වම්ක ගැන නිතර 
සංවව්ගය උපදොගන නට ඕන. අබදු වධෝත පාද කාල ෙල රජෙරැ පො -
අප ෙැන නන  වනවෙය,ි මහාරජෙරැ පො වම් සංසාරවය  දුක වත රැම් 
අරවගන, හමිෙතට ගහිලි ලා, තපස  රකනිො. ෙැඩිම ෙවුණාත  අහසින  
යන න විතරය ි පුළුෙන  ෙන වන. ඒ විදිවය  හපන කම් කළත  වම් 
සංසාරවයන  මිවදන න බූ. වමාකද බදු වධෝත පාද කාලයක  වනාවෙයි. 
බදුු වකවනක ම සටිින න ඕන වම් සතය තත වය, මාර්ගය පරකාශ 
කරන න. 

ඒක නසිා තමය ිඇසළ පුර පසවළාස ෙක දෙවස බදුුපියාණන  
ෙහන වස  ඒ ධර්ම චකරය පැෙැත ෙෙුහම පස ෙග මහණනු ෙහන වස ලා-
වගන  අඤ්ඤඤා වකාණ ඩඤ ඤ ස ොමීන ෙහන වස  වසෝොන  ඵලවය  
පිහටිිවය. ඊළඟට වම් දිෙයවලෝක ෙල, බරහ ම වලෝක ෙල බදුුපියාණන  
ෙහන වස  පහළ වෙනතරු බලාවගන සිටිය ඒ විශාල සංඛයාෙක  වදවිෙරැ, 
බරහ මෙරැ නරි්ොණාෙවබෝධය කරගත තා. අන න ඒ විදියට වම් බුදු 
වකවනක ම පහළ වීම අෙශයය ිවම් නරි්ොණ මාර්ගය පරකාශ කරන න. 
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එතවකාට වම් බදු වධෝත පාද කාලයක ධර්මශරෙණය කරන න, ඒ ෙවග ම 
ඒො වත රැම් ගන න පුළුෙන  මනෂුය ආත මභාෙයක  ලබලා තවියනොනම් 
අප තළු සංවව්ගය ඇත ිකරගන න ඕන. ඒකට උපකාර වෙනො සංවව්ග 
ෙස තෙුක  හැටියට මරණය. වම් අවප  ජීවිතය වකායතිරම් අනයිතද, 
වකාය ි වෙලාවව් වම්ක නැතවිෙනෙද, අපි අනාගතයට වනාවයකුත  
සැලැස මෙල  කළත , වකාය ි වමාවහාවත වම් ජීවිතය විනාශ වෙලා 
යනෙද කයිලා දන වන නූ.  

අන න එබඳු තත වයක  යටවත  තමන වග  සිතිවිලි 
හසරුැොගැනමී තමන ට භාර වදයක . වලෝකයා වකායි වකායි 
ආකාරවයන  ජීෙත ෙණුත  කමක  නූ වම් නෙින  ඉලක කය ඈතට දැමිය 
යතු ු නූ. කසිාවගෝතමී වතරණින ෙහන වස  තමන වග  දරැො පිළිබඳ 
කාරණවයන  වම් මරණය පිළබිඳ ගැඹරුැ ෙැටහමීක  ඇත ිකරගත වත . දැන  
වම් සටිින මව්පියන ට ඒ තමතමන වග  දරැෙන  පිළබිඳෙ, තමතමන වග  
ඒ ඥාතනී  පිළිබඳෙ ඒ මරණ අදහස ඉතාම පහසවුෙන  ඇත ිකරගන න 
පුළුෙන  යගුයක . නමතු  ඒ මරණය පිළබිඳ අදහසනි  තමනු  පරවයෝජනය 
ගන නෙද නයිම ආකාරයකින  කයිලා හතින න ඕන. නියම 
පරවයෝජනයනම් වම් සංසාරවය  වම් භයානකවය ගැන හතිලා, ජීවිතවය  
වම් අස ි රවය ගැන හතිලා, නතිර හිතට වදන න ඕන, ‘වම් අවප  
ජීවිතයත  වම් විදියට නැතවිෙලා යන න පුළුෙන ’. එවහම නතිර හිතන 
වකනාට මහාගැඹරුැ ෙැටහමී් ඇතවිෙනො එදිවනදා දකනි නට ලැවබණ 
වද ෙල  ෙලනි .  

වම් භාෙනා කර්මස ථානය කයින එක වම් පර්යංකවය  ඉඳවගන 
විතරක  ෙඩන වදයක  වනවෙය.ි නතිර දිනපතාම වම්ක භාවිත, බහුලීකත 
ෙශවයන  නතිර සතිට මතු කරගන නවකාට මහා ගැඹරුැ ෙැටහීම් 
ඇතවිෙනො. තමන වග  උගත කම් නගූත කම් දුප පත  වපාවහාසත කම් 
ඒො කසිෙික  අෙශය නූ. වමතන ඒ සඳහා ඡන දය කයින ඕනූකම, 
බලෙත  ඕනූකමක  තවිබන නට ඕන වම් කටයුත ත පිළබිඳෙ. ඒ ඕනූකම 
ඇතවිෙන න බලෙත  ශරද ධාෙක  තවිබන න ඕන තනුරුැෙන  වකවරහි. 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  දීපු පරතඥිාෙ, ඒ සහතකිය ගැන වහාඳට කල පනා 
කරන න ඕන. ‘මරණසත ිභික්ඛවෙ භාවිතා’ ආදී ෙශවයන  අපි පරකාශ 
කවළ  ‘මහවණන,ි වම් මරණසතයි වහාඳින  ෙඩනලද කල හ,ි බහුල 
ෙශවයන  පුරැදු කරන ලද කල හි එය මහත  ඵල මහානශිංස වෙයි. නිෙන  
කරාම වගනයය.ි අමෘතවය කරා වගනයය ි කයිලා බදුුපියාණන  



161 ෙන වද ශනය 

17 

ෙහන වස  ෙදාළ ොකයය සහිපිත  කරවගන වම් මරණසත ිභාෙනාෙ නිතර 
ෙඩන නට උත සාහෙත  වෙන නට ඕන.  

එතවකාට අනති  අය වම් පිළබිඳ පරෙෘත ත ිකයිනවකාට තමන වග 
හති ඇතළු බලන න ඕන. වම්ක පිළබිඳ පරතකිරියාෙ වකාය ිආකාරයට 
තබිිය යතුදු කයිලා. එක වකෝ තමන  මරණයක  ගැන අසනවකාට වම් 
තාෙකාලකිෙ ඇතවිෙන වශෝකයකින  වකළෙර කරගන නෙද, එවහම 
නැත නම් ද වව්ෂයකනි  වකළෙර කරගන නෙද, පළගිැනමීකින  වකළෙර 
කරගන නෙද, එවහම නැත නම් තමන වග  සවිත  ෙැඩීම සඳහා වම් 
මරණය පිළබිඳ ආරංිය උපකාර කරගන නෙද කයිලා තමන ම තරීණය 
කරගන නට ඕන. අපි ඒ කවි්වෙ වයෝනවිසෝමනසකිාර, 
අවයෝනිවසෝමනසකිාර කයින ඒ වමවනහකිිරීම පිළබිඳෙය.ි එය නිසි 
ආකාරවයන  කරනෙද - අනසි ි අන දමින  කරනෙද කයින එක තමන  
සලකාගන නට ඕන. නසියිාකාර කරගත වතාත  තමය ිඔන න තමන වග  
නෙිනට උපකාර වෙන වන ඒක. වම් ජීවිතවයන  නියම ගතයුතු 
පරවයෝජනය ගත තා වෙන වන. අන න ඒ විදියට කල පනා කරලා වම් 
පින ෙතනුතු  තමන වග  එදිවනදා ජීවිතවය  කසුල , අකසුල  පිළිබඳ නිතර 
ගණන  හලිෙ ුහදන න තවියන වන. ආදායම් පිළබිඳෙ වනවෙය.ි තමන වග  
ිත ත සන තානය, තමන වග  එදිවනදා කටයතු ුසතිනි , කයනි , ෙචනවයන  
කරන කරියා පිළබිඳෙ ආෙර්ජනා කරලා නතිර ගණන  හලිෙ ුබලන න ඕන.  

දැන  වම් අෙස ථාවව් ආජීව අෂ්ඨමක ශීල  කයිලා ෙටිනා ශීලයක  
සමාදන  ෙණුා. වම් ශීලය කයින වන  භාෙනාෙට පදනමයි. ශීලය 
කයින වන චාරිතරයක  වනාවෙයි. ශීල කයින පදනම උඩ ඉඳවගනයි 
භාෙනා කරන න කයිලා තවියන වන බුදුපියාණන  ෙහන වස . වබාවහෝ 
ශක තයි වයාදලා කරන හැම බර ෙැඩක  සඳහාම හැමතසි වසම තමන  
හටිගන න වපාවළාෙ ෙැදගත  වෙනො. ඒ ෙවග  වම් ශීලවය  පිහටිලා අර 
විදියට ඒ ගැඹරුැ ෙැටහමී ඇත ිකරගතයතු ුබෙ බදුුපියාණන  ෙහන වස  
දක ෙලා තවිබණො. ඒක නසිා දැන  වම් අෙස ථාවව් ඒ සඳහන  ෙණු ආජීෙ 
අෂ ඨමක ශීලය අනෙු තමනුත  කල පනා කරලා බලන නට ඕන තමන වග  
එදිවනදා ජීවිතය වකාය ිආකාරයටද වගවෙන වන කයිලා. ඒො නිතර 
හරිගස සගන න උත සාහෙත  වෙන නට ඕන. ඒ අතවරම තමන වග  
සතිවිිල ිධාරාෙ - වම් භාෙනාෙ කයින එක අමුත ුගපු ත වදයක  වනාවෙයි, 
යම්කසි ිකසුල  සතික  නතිර වමවනහ ිකරගැනමී තළුනි  ඇති කරගන න 
විවශ ෂ ශක තයිකුයි වම් භාෙනාෙ කයිලා කයින වන. 
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අපි දන නො ෙතරු බිංදු බිංදු ෙැක වකරිලා ගංගාෙක  හැවදන 
ආකාරය. සමහර විට ගංගාවව් ආරම්භය වකාතැනකනි  හරි ෙැවටන 
ෙතරු බිංදු කපීයක . ඒො එකතවුෙලා එනවකාට විශාල ශක තයික , ජල 
පරොහයක . ඇළ වදාළ මගනි  ගංගාෙක  විදියට මහුදුට යන වන  මහා 
ශබ්දයක  නගාවගන. ඒ ෙවග  අවප  එදිවනදා ජීවිතවය  වකාවතකතු  ඉඩ 
නැවතය ිකාලය නැවතය ිකවි්ෙත  හතින නට ඕන තමන ට ලැවබණ සුලු 
විවව්කයක  පො වම් සඳහා වයාදා ගන න. භාෙනා කර්මස ථානයක  පුරැදු 
කරගත ත ු වකනා ඒ කර්මස ථානයට හති වයාමකුරන න උත සාහෙත  
වෙනොනම් එදිවනදා ජීවිතවය  තමන වග  ි ත ත සන තානය කරමකරමවයන  
භාෙනාෙට වයාම ුවෙනො.  

සංවව්ග ෙස තුෙක  විධියට මරණය ගැන නතිර වමවනහි 
කරනවකාට, වම්ො කල  දාන වන නැතෙි අපරමාදීෙ තමන වග  ිත ත 
සන තානවය  තවියන අවිදයා තෘෂ ණා කයින බලගත ු වකවලස  
නැතකිරගැනමීට උපකාර ෙන කරියාමාර්ගවය  ගමන  කරන නට ශක තිය 
ලැවබණො. අන න ඒක නිසා වම් පින ෙතනු  විවශ ෂවයන  වම් 
තමතමන වග  ජීවිතවය  තරීණාත මක පරිෙර්තනය ඇත ිකරගන න වලාකු 
පරාතහිාර්ය වෙනතරුැ බලා සටිිය යතු ුනූ. වම් ලබාගත ත ුමනෂුය ජීවිතය 
ඉතාම දුර්ලභය.ි ඒ ෙවග ම වම් බදු වධෝත පාද කාලය ඉතාම දුර්ලභයි. අපි 
දැන  පහන ගැන කවි්ො, පහන  දැල ල ගැන කවි්ො, වම් ශාසන පහන 
ෙැඩිකල  තවිබන වන නූ. වනාවයකතු  වහ තූන  නසිා වම් ධර්මය පො 
විනාශවෙලා, යටවෙලා, නැතවිෙලා යන න පුළුෙන . අපිට දහම් පදයක  
අසන නට වනාලැවබණ කාලයක  අනාගතවය  ඇතවිෙන න පුළුෙන . 

අද අපිට වමන න වම් ධර්මය අසන නට ලැබිලා තිවබණො. 
ඊළඟට බන භාෙනා කරන න - බදු ධ කාලවය  තරම් නැතත  - යම්කිසි 
විෙරයක , යම්කසි ි විරාමයක  අපට ඇත ිකරගන න පුළුෙන , විශරාමයක  
ඇත ි කරගන න පුළුෙන  උත සාහෙත  වෙනොනම්. අන න ඒ සඳහා 
උත සාහෙත  වීමට විවශ ෂවයන  අධිෂ ඨාන කරගත යතුෙු තවිබණො. වම් 
හැම ධර්මකතාෙකනි ම ගතයුත ුයම්කසි ිආදර්ශයක  තවිබණො තමන වග  
ජීවිතය හැඩ ගස ොගැනමීට. ඒ ආදර්ශය වනාගන න තාක  වම් ධර්මය 
වකාවතකතු  ඇසෙුත  ෙැඩක  නූ. බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා 
තවිබණො වම් ධර්මය තමාවග  ිත ත සන තානය තුළනි ම දැකිය යුතුයි 
කයිලා. බුදුෙරැ කයින වන  ගරුැෙරැ. කළ යතු ත තමා විසනි ම කළයුතුයයි 
ෙදාරලා තයිනො. එතවකාට වම් ජීවිතවය  වකාය ිඅෙදිවය දි වහෝ යම්කිසි 
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භාෙනා කර්මස ථානයක  තමන වග  ිත ත සන තානය තළු පුරැදු කරන න 
ගත තානම් ඒක සතියක , මාසයක , අෙරුැද දක  එවහම ෙඩනවකාට 
ටිවකන  ටික විශාල ි ත ත ශක තයික , සමාධි ශක තයික , ගැඹරුැ ෙැටහීමක  
වකවනකටු ඇතවිෙනො. ජීවිතවය  තමන ට වම් තවිබණ අසහනකාරී 
තත වය තුළ - වම් අසහනකාරී සමාජය තුළ සහනශීලෙී, සන සුන ෙ 
තමන වග  ජීවිතය වගනයන න පුළුෙන  ධර්මාෙවබෝධය ඇත ි වකනාට. 
අන න ඒක නසිා නෙුණින  කල පනා කරලා වම් තමන  ලබාගත තු මනුෂය 
ආත මභාෙවය  උතමු්ම පරතඵිලය ෙන වම් භයානක සංසාර දුකින  
අත මිදීමට විවශ ෂ අධිෂ ඨානයක  ෙශවයන  වම් මරණසත ි භාෙනාෙ 
තමන වග  ජීවිතයට එක  කරගන න, ළං කරගන න අධිෂ ඨාන කරගත 
යතුෙු තවිබණො.  

වමවතක  වම් පින ෙතුන  ආජීෙ අෂ ටමක ශීලය කයින ෙටිනා 
ශීලයක  සමාදන  වෙලා සති තැන පත  කරවගන ශරද ධාවෙන  යුක තෙ වම් 
අෙස ථාවව් ධර්මශරෙණය කළා. ධර්මශරෙණානිශංස කයින වන තමන වග  
ිත ත සන තානවය  ඒ ඒ අෙස ථාවව්, ධර්මය අසන අෙස ථාවෙම පැන 
නගනි කසුල  සතිවිිල ිරාශියක . වම් පැය තළු තමන වග  එදිවනදා වෙන 
කටයතුු ෙල වයදිලා සටිියානම් වබාවහෝ විට අකසුල  සති  ඇතවිෙනො. 
නමතු  ධර්මශරෙණය කරනවකාට කසුල  වච්චතනා රාශියක  ඇතිවෙනො.  

විවශ ෂවයන ම ඒ ධර්මශරෙණය කරන අෙස ථා ෙල තමන වග  
ිත ත සන තානවය  යම්කසිි ශරද ධාෙක  ඇතවිෙනො. ඒ ශරද ධාෙ අනුෙ සිත 
තළුම යම්කසි ි වීර්යයක  ඇතවිෙනො වම් ධර්මමාර්ගවය  යන න. ඒ 
වීර්යය අනෙුම වම් ධර්මශරෙණයට සති වයාදාවගන සිටිනොනම් වහාඳ 
සතයික , සහියික  තවිබණො. ඊළඟට ඒ ධර්මශරෙණය කරන කාලය තුළ 
යම්කසි ි සමාධියක  ,තමන වග  ිත ත සන තානවය  සමාහිත බෙක , 
තැන පත  බෙක  ඇතවිෙනො. ධර්මය අනෙු නෙුණින  කල පනා 
කරනොනම්, ගැඹරුින  ෙැටහමී් පරඥාෙක  ඇතවිෙනො. ශරදධ්ා, විරි , සති, 
සමාධි, පරඥා කයින ඉන ද්රියන  තමයි අපි දියුණ ුකරගන නට ඕන නිෙන  
සඳහා. ශරද ධා, විරිය, සත,ි සමාධි, පරඥා කයින ඒ බල තමය,ි ඒ ශක තිය 
තමය ිවයාදන නට ඕන නෙින  අෙවබෝධය සඳහා. අන න ඒක නසිා දැන  
වම් ධර්මශරෙණය කරන කාලය තළු වම් පින ෙතනු ට ඉතාමත ම ශාන ත 
පරණීත කසුල  සතිවිිල ිරාශියක  ඇතෙිණුා. විවශ ෂවයන ම ශරද ධා, විරිය, 
සත,ි සමාධි, පරඥා කයින ඒ කසුල  ධර්ම තමන වග  ිත ත සන තානවය  
තැන පත  කරගන නට අෙස ථාෙ ලැබණුා.  
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වම් හැම එකකම ආනශිංස, අනසුස  ෙශවයන  වම්ො උපනිශරය 
කරවගන වම් අතභියානකෙ ූ ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී භයානක 
සංසාර දුක්ඛවයන  අත මිදී, උතමු් අමාමහ නෙිනනි  පරම ශාන ත නිර්ොන 
සෙුය ලැවබ්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගන න. ඒ ෙවග ම දැන  වම් 
රැස කරගත ත ු පුණය සම්භාරය ශාසනාරක්ෂක දිෙය, බරහ ම මණ ඩලය 
ඇතළුු වම් ස ථානයට අධිගෘහති වදවි වද ෙතාදී යම් පිරිසක  ඇවතාත  
නෙින  පරාර්ථනා කරන, වම් සසර දුකනි  මිදීමට කැමත,ි ඒ හැම 
වකවනක ම වම් ධර්මවද ශනාමය සහ ධර්මශරෙණමය කසුලය අනවුමෝදන  
වෙත ො!  

එවහම අනවුමෝදන  වී තමතමන වග  පරාර්ථනයී වබෝධියකින  
උතමු් අමාමහ නෙිනනි  සැනවසත ො! කයිලා ඒ වදවි වද ෙතාෙනු ටත  ඒ 
පින  අනවුමෝදන  කරන නට ඕන. ඒ ෙවග ම තමන  නමින  නැසී මිය 
පරවලාෙ ගයිාෙ ූයම් තාක  ඥාතවියෝ යම්කිස ිදුගත ිතත ව ෙල සිටිත  නම් 
වම් සසරින  මිදීමට බලාවපාවරාත තු වෙනොනම් ඒ හැම වකවනක ම 
වම් ධර්මවද ශනාමය, ධර්මශරෙණමය කසුලය අනවුමෝදන  වෙත ො! ඒ 
ඥාතීනතු  ඒ ෙවග ම අවීිවය  පටන  අකනටිාෙ දක ොෙ ූ යම්තාක  පින  
කැමත ිනෙින  කැමත ිසත වවයෝ වෙත ද හැම වකවනක මත  වම් උතුම්ෙූ 
පින  අනවුමෝදන  වී ශාන ත පරණීත අමාමහ නිෙනනි  සසර දුක  වකළෙර 
කරත ො! කයින ඒ පරාර්ථනය ඇතකිරවගන වම් ගාථා කයිලා පින  
වදන න! 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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162 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 74) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

ඉදං පවුර ිත්තමචාරි චාරිකං 
වයනචි්ඡකං යත්ථකාමං යථාසඛුං 
තදජ්ජහං නගි්ගවහසසාමි වයානවිසා 
හත්ථිප්පභනි්නං විය අඞ් කුසග්ගවහා’ති 

 − ධම් මපද, නාග ෙග්ග. 

සැදැහැෙත  පින ෙතනුි, 

වව්ගවයන  දුෙන හැම ොහනයකම රියැදුවරකුට, ඒක නසි ිවලස 
හසරුැොගැනවීම් හැකයිාෙ අනෙිාර්යවයන ම තබිිය යතු ු වෙනො. 
ොහනවය  ජෙයටම ඉඩ දීලා ඒවක සකු කානම ගැන, තරිිංග ගැන 
වනාසැලකලිිමත  ෙවුණාත  ොහනය පාවරන  පිටට පැනලා නතර 
කරගන න බැරි තත වයකට පත වෙනො. එවහම ෙවුණාත  රියැදුරාටත , 
ොහනවය  ඉන න අයටත , පාවර් යන එන අයටත  මහා විපත තියක  
සදි ධවෙනො. හැම ොහනයකටම ෙැඩිය වව්ගවයන  දුෙන හිත 
පිලබිඳෙත  වම් ධර්මතාෙ වපාදු බෙ අද වම් මාතෘකා කළ ගාථාවෙනුත , 
ඊට අදාළ නදිාන කථාවෙනතු  පැහැදිල ිවෙනො ඇති.  

සැෙැත  නෙුර එක තරා ශරද ධාෙන ත උපාසකිාෙක  තමන වග  එකම 
පුතා ඉතා ළදරැ අෙදිවය ම පැවිදි කළා. ඒ වපාඩි හාමදුුරැවොත  
වබාවහාම හරුැබහුුටි අන දමින  ධර්ම විනය ඉවගනගනිමින , ෙත පිළිවෙත 
හරියට කරමින , ආචාර්ය උපාධයායයන ෙහන වස ලාවග  සති සතුටු 
කරමින  ඒ කටයතුු ෙල නරිත ෙණුා වබාවහාම කකීරැෙ. බණ කමීට දක්ෂ 
ෙවග ම වහාඳ මිහරිි හඬින  බණ කයින නත  පුලුෙන  බෙ දැනගත තු නිසා 
වලාක ුස ොමීන ෙහන වස ලා අෙසර දුන නා ඒ වපාඩි හාමදුුරැෙන ට බණ 
කයින නත .  

ඉතනි  හැමදාම බණ කියලා ඉෙර වෙලා වම් වපාඩි හාමදුුරැවෙෝ 
‘වම් බණ කවීම් කසුලය, වම් පින මවග  වදමව්පියන ට හිමි වව්ො’ කියලා 
පින  අනවුමෝදන  කරනො වදමව්පියන ට. මනුෂය වදමව්පියන  වම් බණ 
කයින අෙස ථාෙ බෙෙත , පින  වදන බෙෙත  දන වන නූ. මනුෂය 
වදමව්පියන ට බැහැ ඒ අෙස ථා ෙල පින  අනවුමෝදන  වෙන න. නමුත  
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අතතී ආත මභාෙයක වම් වපාඩි හාමුදුරැෙන වග ම මූණියන  ෙුණු 
එක තරා යක්ෂණියක  වද ෙතාෙනු  එක ක ඇවිල ලා බණ අහන අතවර් ඒ 
පින  අනුවමෝදන  වෙනො. වම් නසිාම අර වද ෙතාෙනු  අතරත , යක්ෂ 
සමාගවම්ත  වම් යක්ෂණියට විවශ ෂ තැනක  හිමිෙුණා. ඒ අයත  වබාවහාම 
ගරැ බහුමුන  කරන න පටන ගත තා සාන ුහාමුදුරැෙන වග අම්මය ිකියලා. 

වමවහම යන අතවර් අර වපාඩි හාමදුුරැවො කරමකරමවයන  
තරැණ ෙයසට පත වව්වගන එනවකාට වකවලස  ආවව්ග ෙලට 
යටවෙලා ගහිි වෙන න කල පනා කළා. පැවිද ද ගැන කළකිරිලා වකස  
ෙඩාවගන, නයි ෙඩාවගන කලිටිි සෙිරුැ වපරෙවගන එක දෙසක  
කාටෙත  වනාදන ොම තමන වග  මූණියන වග  නවිෙසට ෙැඩම කළා. මව් 
ඇහෙුා ‘වමාකද වෙනදා වලාක ු හාමදුුරැෙනතු  එක ක හරි, වපාඩි 
හාමදුුරැෙනතු  එක ක හරි වන ද ෙඩින වන? අද වමාකද තනයිම?’ කියලා. 
ඉතනි  වම් සානු හාමදුුරැවෙෝ කයිනො ‘මම වමන න වමවහම පැවිද ද 
ගැන කළකිරැණා. මට වම් ගහිි ජීවිතයට ඇල ම ඇතෙිණුා. ගිහ ිවෙන නයි 
ආවෙ’ කයිලා.  

වම් මව් උපාසකිාෙ ගහිබිවව් ආදීනෙ වනාවයකුත  ආකාරවයන  
දක ෙමින  පැවිද ද අතහරින න එපා කයිලා කන නලව් කළා. නමුත  වම් 
හාමදුුරැෙන වග  හති වෙනස  කරන න බැරි ෙණුා. බැරිම තැන වම් 
උපාසකිාෙ කල පනා කළා වහාඳය ිතමන ම කල පනා කරලා තරීණයක  
ගනීවි වන ද කයිලා ‘එවහනම් වපාඩ්ඩක  ඉන න. දාවන ටික ලූස ති කරලා 
වදන නම්’ කයිලා ඉස වසල ලා කැඳ ටික ඉක මනට සූදානම් කරලා දීලා 
හාල  වහෝදන න සූදානම් ෙණුා ඒ කටි්ටෙුම ෙවග  ඉඳවගන දාවන උයන න.  

ඒ අෙස ථාෙ වෙනවකාට අතතී ආත මභාෙවය  මූණියන  ෙන අර 
යක්ෂණිය හති වයාදලා බැලුො වපාඩි හාමදුුරැෙන ට දානය එවහම 
ලැවබණොද, පිණ ඩපාතය එවහම ලැවබණොද කයිලා. බලනවකාට 
වමන න වගදරට ඇවිල ලා ගහි ිවෙන න උත සාහ කරන අෙස ථාෙ බෙ 
දැකලා කල පනා කළා, දැන  වම් වපාඩි හාමුදුරැවො සෙිරුැ ඇරිවයාත  
මටත  අර වද ෙ සමාගවමන , යක්ෂ සමාගමවයන  ගරැ සැලකලිි නැති 
වෙනො. වලාක ුනින දාෙකට, ලැේජාෙකට පත වෙනො. සෙිරුැ ඇරීමට 
බාධාෙක  කරන න ඕන කයිලා හතිාවගන අර සානු හාමදුුරැෙන ට ආවව්ශ 
වෙලා, වබල ල කරකොවගන, වකළ ෙගරුැොවගන ෙැවටන ආකාරයට 
කරැණ ුසැලැස ෙෙුා. 
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ඉතනි  වම් වපාඩි හාමුදුරැවො පුටවුෙ ඉඳලා ඇදවගන 
ෙැවටනො ඇහලිා මූණියන  දුෙවගන ඇවිල ලා, උකලු උඩ තයිාවගන 
බය වෙලා අඬමින  සත කාර කරන න පටන ගත තා. අසල ෙැසවියාත  
ඇවිල ලා වම්ක යක්ෂාවව්ෂයක  කයිලා දැනවගන වනාවයකතු  බලිබිලි 
කරන නත  සදූානම් ෙණුා. ඒ එක කම මව් වබාවහාම වශෝකවයන  කයිනො 
‘මම නම් අහලා තිවයන හැටියට සලි ෙන ත අයට වම් විදිවය  යක්ෂ 
උපද්රෙයක  වෙන වන නූ. නමතු  වම් යක්ෂයින  වම් මවග  පුතාත  එක ක 
වසල ලම් කරන ෙගය ිවප න වන’ එවහම කවි්ෙහම අර යක්ෂාත ම භාෙවය  
ඉන න මව් ඒ ආවව්ෂය තළුනි ම පරකාශ කරනො ‘සාන ු බදුුරජාණන  
ෙහන වස  පරතවික්ෂ ප කරන න එපා. වම්ක යක්ෂයනි වග  ඉල ලමීයි. පව්කම් 
දැනෙුත ෙ වහෝ වනාදැනෙුත ෙ වහෝ එළපිිට වහෝ රහසගිතෙ වහෝ කවළාත  
ඒොට විපාක විඳින න වෙනො’ කයිලා අෙොද ෙශවයන  කරලා ආවව්ශය 
ඉෙත  කළා. 

වම් වපාඩි හාමුදුරැවෙෝ ඇස  ඇරලා බලනවකාට ඉස වසල ලා 
හටිිවය පුටවුෙ. දැන  බිම ෙැටිලා ඉන නො, මෙ අඬනො. අෙටින  මිනිස සු 
රැස වෙලා ඉන නො. වත රැම්ගත වත නූ වම් යක්ෂ ආවව්ශයක  කයිලා. 
අහනො මෙුවගන  ‘වමාකද වම් අඬන වන? මම හරියට මැරැණා ෙවග  
හතිාවගන අඬන වන වමාකද? මම ජීෙත ෙ ඉන නෙ වන ද?’ කයිලා. 
එතවකාට මව් උපාසකිාෙ කයිනො ‘ජීෙත ෙ ඉන නො වනවෙය.ි දැන  
මැරැණා ෙවග  තමයි. පැවිද වද ඉඳලා ඒ පැවිදි ජීවිතය අතහැරලා 
නැෙතත  ගහිි වගයි ඉඳීම හරියට මැරැණය ිකියන හැඟීවමන  තමයි මම 
වම් අඬන වන’ කයිලා මව් තෙ තෙත  අෙොද කළා ‘මම වම් වගයක  ගිනි 
ගත තට පස වස ඒවක තවියන ෙටිනා බඩුෙක  ඉෙතට ගන නො ෙවග  
හතිලා මවග  වම් දරැො වගනහිලි ලා සාසනවය  පැවිදි කළා. පැවිද ද 
අතහැරලා ගහි ිවීම ගනිි වගාඩකනි  එළයිට ගත තට පස වස ආවය ගිනි 
අඟුරැ වගාඩකට පනනි නා ෙවග ’ කයිලා ඒ විදියට වනාවයකුත  
ආකාරවයන  ගහිි වගයි ආදීනෙ එවහම පරකාශ කළා. වම් විදියට නැෙත 
නැෙතත  මව් වමවහම අෙොද කරනවකාට සාන ුහාමුදුරැවො ‘එවහනම් 
මම සෙිරුැ අරින වන නූ’ කයිලා තරීණය කළා. 

මව් උපාසකිාෙත  වබාවහාම සතටුින  දානය එවහම පිළවියල 
කරලා දීලා ඊළඟට උපසම්පදා වෙන නත  කාලය ආපු නසිා  ඒ සිෙුරැ 
පිරිකර ආදියත  පිළවියල කරලා දුන නා. සාන ුහාමුදුරැවෙෝ ඒ විදියට 
අෙසානවය දී උපසම්පදා ෙණුා. උපසම්පදා ෙණුාට පස වස බදුුපියාණන  
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ෙහන වස  වම් සාන ුහාමදුුරැෙන ට අෙොද ෙශවයන  වද ශනා කළ ගාථාෙ 
තමය ිඅපි අර මාතෘකා හැටියට ඉදිරිපත  කවළ , 

ඉදං පවුර ිත්තමචාරි චාරිකං 
වයනචි්ඡකං යත්ථකාමං යථා සඛුං 
තදජ්ජහං නගි්ගවහසසාමි වයානවිසා 
හත්ථිප්පභනි්නං විය අඞකසුග්ගවහා 

වම් සති කලින  කැමති කැමත ිඅරමණු ුඔස වස , කැමති කැමති 
හැටියට චාරිකාවව් ගයිා, රෙමු් ගැහෙුා. නමුත  අද මම ඒ සතිට නිගරහ 
කරනො. මැඩ පෙත ෙනො. අංකසු කයින වන  වහණ ඩෙු. වහණ ඩුෙක  
අතට ගත ත ුඇත වගාව්වෙක , මද කපිුණ ුඇවතක ුහකි මෙන නා ොවග .  

ඒ ගාථාවව් වත රැමයි. ඉතනි  ඒ ෙවග ම ඒ වපාඩි හාමදුුරැවොත  
ඒ ගාථාෙ අනෙු කරියා කරමින  රහත ෙණුා පමණක  වනාවෙය ිඅතීතවය  
තබිණු,ු ඒ ධර්මවද ශනා ශක තයි උපවයෝගී කරවගන අෙරුැදු එකසිය 
විස සක ම මහණකවම් ඉඳිමින  ධර්ම වද ශනා පැත වතනතු  විශාල 
වස ෙයක  ඒ කාවල දඹදිෙට කළා කයිලා එතැන සඳහන  වෙනො.  

වම් කතාන තරය ආශරවයන  අපට හඟුක  ගතයතුු වද ෙල  
තවියනො. කලක  වහාඳට මහණකම් පුරමින  ඇත ත ෙශවයන  වහාඳ 
ශාසනකි හරුතලයක  දක ෙපු වපාඩි හාමුදුරැවොත  අර විදියට ගිහි 
වෙන න හතිවුෙ තරැණ ෙයස නසිා ආපු යම් යම් ආවව්ග නසියි. ඒ 
අෙස ථාවව්දී අර මව්ෙරැ වදන නා කරියාකළ ආකාරය වම් කාවල 
මව්ෙරැන ටත  වහාඳ ආදර්ශයක . සාමානයවයන  ඔය පැවිදි බෙ 
අතහැරලා ආෙට පස වස ඇතැම් අයනම් - ආත මාර්ථකාමී වලෞකික 
හැඟීම් තබිණුානම් - ‘ආ වබාවහාම වහාඳයි. දැන  ඉතනි  ඔය ඉවගන 
කයිාගත ත ුවද ෙල  ෙලනි  රස සාෙක  කරවගන ඉන න එකවන තිවයන වන’ 
කයිලා ගහිි බෙටම හරෙගන න උනන දු කරෙනො. නමතු  වම් මූණිවයා 
වබාවහාම ශරද ධාෙන ත අන දමින  කටයතු ුකළා.  

ඇත ත ෙශවයන ම ඒ එකම දරැො ෙණුත  ශාසනවය  පැවිදි කවළ  
වලාක ුගැඹරුැ අදහසකනි , ගහිි වගයි ඇති ආදීනෙ වත රැම්ගත තු නිසා. 
ඒක වහාඳ ආදර්ශයක . ඒ ෙවග ම අර යක්ෂ ආත මවය  හටිප ුමව් පො - 
සාමානයවයන  ශාසනකි ධර්මකථා ෙල ඇතැම් විට යක්ෂ ආවව්ශ ආදිය 
ශාසනකි ගණුධර්ම පිරීමට බාධකයක  හැටියට දැක වෙනො. නමුත  
වමතන වම් අතතී මූණියන  කළ යක්ෂාවව්ශය තළුනි  සානු 
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හාමදුුරැෙන වග මාරාවව්ශය ඉෙත  ෙණුා. ඒ අතනි  ශාසනයට තෙත  
ෙටිනා ස ොමීන ෙහන වස  නමක  ඉතරුැ ෙණුා.  

සාමානයවයන  සරු අසරු යදු ධය ගැන කයිනවකාට සුරයින  
ධර්මයටත , අසරුයනි  අධර්මයටත  පක්ෂ හැටියටය ිසලකන වන . නමුත  
වම් පින ෙතනුතු  අහලා ඇත ිආලෙක, වහ මෙත, සාතාගරි ආදී යක්ෂයින  
බදුුපියාණන  ෙහන වස  වකවරහ ි ශරද ධාෙ ඇතකිරවගන ඇතැම් අය 
වසෝොන  තත වය පො ලැබෙුා. ඔක වකාම යක්ෂයනි  ඒ විදියට අධර්මයට 
නැඹරුැ අය වනාවෙය.ි ඉඳහටිලා සමයක  දෘෂ ටික අයත  ඉන නො. දැන  
වමතනත  වම් යක්ෂණිය ධර්මවද ශනා ෙල පින  අනවුමෝදන  වෙමින  
වලාක ුශරද ධාෙකනි  ඒ කටයුත ුකවළ . වම් අෙස ථාවව්ත  එක තරා සමයක  
පරවයෝගයක  වයාදලා වම් වපාඩි හාමදුුරැෙන වග  සෙිරුැ ඇරීම 
ෙැළැක ෙෙුා. ඉතනි  ඒකත  අපට වහාඳ ආදර්ශයක . වම් ශාසනික 
ෙටිනාකම් පිළබිඳෙ. අතීතවය  වනක්ඛම්මය පිළබිඳෙ පැෙති අදහස 
වමතන පැහැදිලෙි කයිවෙනො. වනක්ඛම්මවය  ෙටිනාකම වකාය ිතරම්ද 
කයිවතාත  ඒ සයිලු සැපත  අතහැරලා පැවිදි ෙණුාට පස වස නැෙත 
ගහිවිීම හරියට මරණය ෙවග . බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා 
තවිබණො පැවිදි වෙලා නැෙත සෙිුරැ හැරීම හරියට මරණය ෙවග  
කයිලා. ඒ තරම් ගැඹරුැ ෙටිනාකමක  බදුුපියාණන  ෙහන වස  
වනක්ඛම්මයට දීලා තබිුණා.  

ඊළඟට අපි බලමු බදුුපියාණන  ෙහන වස  ෙදාළා ගාථාෙ. වම්ක 
එක තරා කර්මස ථානයක  ෙවග . වමාකද වමතන බදුුපියාණන  ෙහන වස  
වදන අෙොදයක  හැටියට වනාවෙයි. සානු හාමදුුරැෙන ට තමන වගම 
හති හකි මො ගන න තමන ම වදන අෙොදයක , හතිට වදන විධානයක  
හැටියටය ිගාථාෙ ඉදිරිපත  කරලා තවියන වන . ඒ කයින වන  ‘මවග  හිත 
වමච්චචර කාලයක  ඕන ඕන හැටියට රෙමු් ගැහුො. දැන  මම ඉඩ වදන වන 
නූ නඹුට රෙමු් ගහන න’. ඒ හකි මවීම ඊළඟට උපමා කරනො 
වහණ ඩෙුක  අතට ගත ත ුඇත  වගාව්වෙක  මත  ඇවතක  හික මෙන නා 
ෙවග  කයිලා.  

වබාවහාම ෙටිනා උපකරමයක  එතන බුදුපියාණන  ෙහන වස  
දක ෙලා තවිබන වන. අපි දන නො බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කළ 
හතර පද ගාථාෙක  පො වබාවහාම අර්ථ රසවයන  ගැඹරුැ බෙ. දැන  
වමතනත  කල පනා කරලා බලනවකාට ඒ මලූකි අදහස තමන ම 
තමන ටම වදන විධානයක . ඒ ෙවග ම වම් උපමාවෙන  වමතන 
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වබාවහාම ෙටිනා අදහසක  කයිවෙන වන. වකවලස  ආවව්ග ෙලට 
නතෙුණු හති මත  ඇවතකටු උපමා කරලා තවියනො. මත ෙුණු 
ඇවතකටු. ඇතනු වග  මද කවිපන කාලයක  තිවබණො. ඒ කාලයට ඇත  
වගාව්ො විවශ ෂවයන  සැලකලිමිත  වනාෙවුණාත  ඇතා යකඩ දම්ෙැල  
ෙණුත  කඩාවගන ෙල මත  වෙනො. ඒක නසිා ඒ අෙස ථාවව්දී 
ඇත වගාව්ො විවශ ෂවයන  සැලකලිමිත  වෙන න ඕන.  

වම් ශාසනවය  දක ෙලා තවිබණො වම් සත වයනි ට තිවබණ 
මත වීම් තනුක . ව ාබ්බන මද, ආවරාග්ය මද, ජීවිත මද කයිලා. තරැණ 
මදය, නවිරෝගී බෙ නසිා ඇති කරගන න මත වීම, ඊළඟට තමන  
ජීෙත වෙනො කයින මාන නය පිට ඇත ිකරගන න මත වීම. වමයින  වම් 
වපාඩි හාමදුුරැෙන ට ඇතෙිවුණ  වයෞෙන මදයය.ි අර නෙ වයාෙුන  
ෙයවසදි ඇතවිෙන මත වීමක  ෙවග  වදයක . වකවලස  ආවව්ග නසියි ගිහි 
වෙන න හතිුවෙ. මත ෙණු ුඇවතක ුපිළබිඳ උපමාෙ ඒකට ගැලවපනො 
හරියට. ඒ මත  ඇතා පිළබිඳ උපමාවෙන  වත රැම් ගන න පුලුෙන  හිවත  
ස ෙභාෙය. වකවලස  ෙලට නතෙුණු හති වකායතිරම් පරබලද කයිලා.  

මත  ඇවතක ු හකි මො ගන න එක වල ස ි ෙැඩක  වනවෙයි. ඒ 
තරම් පරබලයි ඒක. ඒකට උපකාර වෙන අනති  එක වම් වහණ ඩුෙ. 
තදජ්ජහං නගි්ග්වහස්සාමි ව ානිවසා, නෙුණින  මම හකි මෙනො වම් හිත, 
හරියට වහණ ඩෙුක  අතනි  ගත තු ඇත  වගාව්වෙක  මත  ඇවතකු 
හකි මෙන නා ෙවග . අන න එතන ‘වයෝනිවසා’ කයින ෙචනය තළුින  අපට 
වත රැම් ගන න පුලුෙන  වම් වහණ ඩෙු හැටියට ගන න තිවයන වන 
වයෝනවිසෝමනසකිාරයයි. වම් ධර්මවය  දැක වෙන වයෝනවිසෝමනසිකාර 
කයින එක වතෝරන වන නෙුණින  වමවනහ ි කරිීම කියලා. 
අවයෝනිවසෝමනසකිාරය කයින වන  වකවලස  හටගන නා ආකාරයට 
ෙැරදි විදියට වමවනහ ිකරිීමය.ි අඥාන විදියට, අනසි ිවිදියට වමවනහි 
කරිීමය.ි 

දැන  වමතන වහණ ඩෙුට උපමා කරන වන  නෙුණින  වමවනහි 
කරිීමයි. නෙුණින  වමවනහ ි කරිීම තළු තවිබන වන තමන වග හිවත  
චර්යාෙ දිහා, හරියටම තමා පැත තට හැරිලා බැලමී. සාමානය 
අවයෝනිවසෝමනසකිාරවය දී වෙන වන අරමණුට ෙහල  වෙලා, අරමුණට 
ෙසඟ වෙලා අරමණුටම ඉඩ වදමින  හතිිවිල ි පැෙැත වීම. මිරිඟුෙක  
ඔස වස දුෙන නා ෙවග  කෙදාෙත  ඒක නතර කරගන න බූ අන තිමට 
විපත තයිටය ියන වන. වයෝනවිසෝමනසකිාරවය දී ආපහ ුහැරිලා බලනො 



162 ෙන වද ශනය  

29 

තමන වග  හති දිහා. හවිත  ඇතෙිණු ු වෙනස. එතවකාට අහුවෙනො 
වලෝභ , දව්ේෂ , වමෝහ  ආදී වකවලස්. වම්ො නසිය ිවම් අරමුණට 
වම් වම් තත වය ලැබවුණ. හරියට රතපුාට කණ නාඩියක  දාපු වකවනකුට 
වලෝකවය  හැම වද ම රතපුාටට වප නො. නලි  පාට දැම්වමාත  නිල  පාට. 
දැන  කතාෙක  තවියනොවන වසංගමාල වරෝගියාට කහ පාටින  වප නො 
කයිලා. අන න ඒ ෙවග  තමන  වලෝකය දිහා බලන ආකාරය වෙනස  
වෙනො වකවලස  ආවව්ග නසිා. ඒ විදිවය වදයක  තමය ි සානු 
හාමදුුරැෙන ටත  සදි ධෙවුණ . ඒක සංසඳිුොගන න උපකාර වෙන වන 
වයෝනවිසෝමනසකිාරය. නෙුණින  වමවනහ ි කරිීමය.ි හරියාකාරෙ හිත 
වයාදලා බලනො තමන වග හවිත  වමාකක ද වම් වෙලා තවියන වන 
කයිලා. ඒ අනෙු බදුුපියාණන  ෙහන වස  වද ශනා කළ  වම් ගාථාෙත  වම් 
උපමාත  ඉතාම සැලකලි වලන  බැලිය යතු ුවෙනො.  

බදුුපියාණන  ෙහන වස  වනාවයකතු  සූතරවද ශනා ෙල හිත 
හකි මො ගැනමී පිළබිඳෙ යම් යම් මලූධර්ම පරකාශ කරලා තවිබණො. 
එයනි  ඉතාමත ම ෙැදගත  සූතරයක  තවිබණො මැඳුම් සඟිවය  විතක්ක 
සන්ඨාන සතූර  කයිලා. සතිවිිලි කඩාවගන එනවකාට ඒො පාලනය 
කරන කරමය බදුුපියාණන  ෙහන වස  පුදුම විදියට පියෙර පහකින  දක ෙලා 
තවිබණො. විවශ ෂවයන ම හති තැන පත  කරගන න උත සාහ කරන 
වකවනකටු යම්කසි ිසතිවිිල ලක  එනො. ඒ සතිිවිල ල අකසුල  සිතිවිල ලක . 
ඒක නැෙත නැෙත එනවකාට ඒක පන නගන න පළමවුෙන ි කරමය 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙලා තවිබන වන , ඒ අකසුල  සතිිවිල ල - ඒ 
අරමණු වෙනෙුට කසුල  අරමණුක  ඉදිරිපත  කරගන න. ඒක වෙනුෙට 
කසුල  අරමණුක  වමවනහි කරනවකාට අර අකසුල  අරමණු වගවිලා 
යනො. නදිර්ශනයකට කයිනොනම් රාගාදී - රාගයට අදාළ - යම්කසි ිසුභ 
නමිිත තක  හතිට එනො, ඒකට පරතවිිරැද ධ අසභු නමිිත තක , අසුභ 
භාෙනා නමිිත තක  ඉදිරිපත  කරගන නො.  

එවහම නැත නම් වකවනකටු ද වව්ෂ සිතවිිල ි එනො. ඒ 
අෙස ථාවව් වමතරී භාෙනාෙ ඉදිරිපත  කරනො. වමතරී නමිිත ත ඒ 
වෙනෙුට ඉදිරිපත  කරනො. එවහම නැත නම් සමහර විට දක ෙනො 
ඇතැම් දැඩි ද වව්ෂය ඇති අය පරිසරවය  තවිබණ කණ,ු කට ු ආදිය 
එක කත  ගැවටනො කයිලා. එෙැන ිඅෙස ථා ෙල වම් ධාත ුමනසකිාරයට 
සති වයදීම සුදුසයුි. වම් වමාකක ද, මං වමාකක  එක කද ගැවටන වන? 
පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා කයින ධාත ුඑක ක වන ද කයිලා ඒ විදියට 
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කල පනා කරනො. ඔය විදියට අකසුල  සිතවිිල ලක  කසුල  හිතිවිල ලකින  
පන නා හැරීම. ඒකට බදුුපියාණන  ෙහන වස  වදන උපමාෙම ඇති 
වකවනකටු වම් කාරණය මතක තයිාගන න. හරියට දක්ෂ ෙඩවුෙක , ලීයක 
ඇණයක  ගහනවකාට ඒ ඇණය ඇද ෙණුහම ඒක ඇදලා දාන න ඊට ෙඩා 
සයිමු් ඇණයක  පාවිච්චි කරනො. සයිුම් ඇණයකින  ඒකට ගහලා උඩට 
ඇදලා, උගුල ලලා දානො. අන න ඒ විදියට අර අකසුල ්සතිවිිලල් කුසල් 
සතිවිිලල්කනි ්පනන්ා හරින්න කයිලා අර ෙඩුොවග  උපමාවෙන  එතන 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  පළමවුෙන ිමූලධර්මය ඉදිරිපත  කරලා තවියනො. 

එතනදි බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරනො වම් හිවත  
ස ෙභාෙය වකායිතරම් චපලද කයිවතාත  සමහර විට ඒ කරමය හරි 
වනායන න පුලුෙන . ඒක ෙරදින න පුලුෙන . ඒක ශක තමිත  නැත නම් 
ඔන න වදෙන ිකරමය දක ෙනො. වමාකක ද ඒ වදවෙන ිකරමය? තමන ට 
ආපු ඒ සතිවිිලව්ල ්ආදීනව වමවනහ ිකරිීම. ආදීනෙ කයින වන  ඒවක 
වදෝෂය. වම් වම් හතිවිිලි ෙල වම් වම් විදිවය  විපාක තයිනො. ඒො දිගට 
පැෙැත ෙවුොත  ඒ විපාක මට විඳින න සදි ධ වෙනො කයිලා ඒො 
වමවනහ ි කරන න. ඒො වමවනහ ි කරනවකාට ඒ හතිවිිල වල  බලය 
බිවඳනො. සතිවිිල ල ගැන කළකිවරනො. ඒක අතහරින න හවිතනො.  

ඉතනි  ඒකටත  වදනො බදුුපියාණන  ෙහන වස  පුදුම අන දවම් 
උපමාෙක . හරියට ලස සනට ඉන න කැමත ි තරැණියක වහෝ 
තරැණවයකවුග  ඇඟට දමනො කෙරුැ හරි සර්ප කණුක  හරි, බලු කණුක  
හරි, මිනී කණුක  හරි. ඒක දැම්ම හැටිය හරිිකතියක  ඇතකිරවගන ඒවකන  
වබ්වරන න උත සාහ කරන නා ෙවග  කයින උපමාෙ අනෙුයි, වම් තමන ට 
ආපු වකවලස  සතිවුිල ල දිහා බලන න කයිලා කයින වන. ඒ විදියට ඒකට 
එපාකමක  ඇත ිකරගන න, පිළකිලුක  ඇති කරගන න කයින එකයි. භය, 
ලැේජාෙ, පිළකිලු මතකුරගන න. ඒක තළුනි  පුලුෙන  එතවකාට අකුසල 
සතිවුිල වලන  මිවදන න. ඔය වදවෙන ිකරමයයි. ලස සනට ඉන න කැමති 
තරැණියක  වහෝ තරැණවයක  වහෝ තමන වග  ඇඟට දමාපු මිනී කුණක , 
බලු කණුක  ෙැන ිවදයක  ඉෙත  කරන න උත සාහ කරන නා ෙවග  අර 
සතිවිිල ල ඉෙත  කරන න උත සාහ දරනො. ඒ කරමයත  සමහර විට හරි 
වනායන න පුලුෙන  කයිලා බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරනො. 

ඒක ශක තමිත  නැත නම් ඔන න තනු වෙන ි කරමය දක ෙනො. 
වමාකක ද ඒ? නතිර නතිර හතිට කඩාවගන එන සිතවිිල ල පිළිබඳෙ 
සහියි සහ වමවනහ ි කරිීම වනාවයාදෙන න උත සාහ කරනො. ඒ 
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කයින වන සාමානයවයන  යමක  හතිට එන වන ඒකට සහියි වයවදන 
නසිා. ඒ ෙවග ම ඒක වමවනහ ි කරන නසිා. නමතු  වමතනදී තමන  
උතස්ාහව න් ඒක සිහ ි වනාකර, වමවනහ ි වනාකර ඉනන් බලනවා. 
එවතනදිත  දැක වෙන උපමාෙ තමය ි ඒ කාරණය පැහැදිල ි කරන වන, 
යම්කසි ි වකවනක  තමා ඉදිරියට ආපු රූපයක  දකනි න අකැමැතිනම් 
එක වකා ඇස  පියාගන නො. එවහම නැත නම් ඉෙත බලනො. දැන  
වබාවහාම පරබල ආවලෝකයක  එවහම ආෙහම අපි එක පාරටම ඇස  
පියාගන නෙවන. එවහම නැත නම් එහා පැත ත බලාගන නො අපි 
අකැමැතනිම්. අන න ඒ ෙවග  වදයක . ඒ ෙවග  තමන වග හති එයින  
ඉෙතට ගන න උත සාහ කරනො. වෙනතකට, වකාටින ම කයිවතාත  
තමන වග  අෙධානය වෙනතකට වයාමකුරනො උත සාහවයන ම. ඒ ගැන 
තෙ විස තර ෙශවයන  දක ෙන වන වමවහමය.ි 

හතිට ඒ විදිවය  හතිවිිල ිධාරා කඩාවගන එනවකාට වකවනකුට 
වමන න වම් විදිවය  වද ෙල  කරන න පුලුෙන  කයිලා විස තර කරනො. 
සළුු පවහ  ෙතක  පිළවිෙතක  ඒ වෙනෙුට කරනො. අතපුතු ගූම්, අස පස  
කරිීම් ආදී ෙැඩකට හති වයාදනො. කරමකරමවයන  එතවකාට ඒ හිතිවිලි 
ෙල බලය මර්දනය වෙනො. තමන වග  හති අර අකසුල  අරමුණටම 
යනොනම් නැගටිලා වපාඩිපවහ  සළුු ෙැඩක  ආරම්භ කරනො. ඒකට 
අෙධානය වයාම ුකරිීම තළුනි  අර මලු  එකට යන අෙධානය ඉවබ්ටම 
ඉෙත  වෙනො. ඔන න තුන වෙන ිකරමය. 

ඒකත  හරියන වන නැත නම් ඊළඟට කයින වන හතරවෙනි 
කරමයය.ි එන හිතවිිලි වල සැකැස්ම, ඒවාව  ් මලූ වහත්ුවට හිත 
ව ාදනන්ය ිකයිනො. ඒක එක තරා විදියකට විමසලා බලනො වමාකක ද 
වම් හතිවිිල වල තත වය කයිලා. ඒකත  අපට වත රැම් ගන න පුලුෙන  
බදුුපියාණන  ෙහන වස  දීපු උපමාෙ ආශරවයන . යම්කසි ිවකවනක  තමන  
දන වනම නැතෙු වබාවහාම ඉක මනින  ඉක මනින  ගමන  කරනො. 
ඉක මනින  ගමන  කරන අතවර් වමයා එක පාරටම හති වයාදනො 
‘වමාකද මං වම් ඉක මනට යන වන? වමයනි  ෙැඩක  ඇත ද? ඇයි මට 
වහමින  යන න බැරිද?’ කයිලා හතිලා ඔන න වහමින  ගමන  කරන න 
පටන ගන නො. ඊළඟට වහමින  ගමන  කරන අතවර් කල පනා කරනො 
‘ඇය ිමම වම් වහමින  හරි යන වන? මට හටිගත තහම නරකද?’ කියලා 
ඔන න හටිගන නො. ඊළඟට කල පනා කරනො ‘ඇය ි වම් ආසනයක  
එවහම තවියනොනම් මට ඉඳගන න පුලුෙන වන, වමාකද මං හටිවගන 
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ඉන වන?’ කයිලා ඉඳගන නො. ඉඳවගන ඉෙරවෙලා ඊළඟට ටික 
වෙලාෙකනි  කල පනා කරනො ‘ඇය ිමම ඉඳවගන ඉන වන? මට දැන  
හාන ස ිවෙන නත  පුලුෙන වන. ඊටත  ෙැඩිය හූල ලු ඉරියෙෙුක ’ කියලා 
ඔන න හාන ස ි වෙනො. වම් වදන වන උපමාෙක  පමණය.ි වම්ක 
ආශරවයන  එතවකාට වම් කාරණය වත රැම්කරන වන වකාවහාමද, අර 
ආපු සතිවිිල ල විගරහ කරලා, ඒක දිහා බලලා, ඒක දිහා 
විශ වල ෂණාත මකෙ, මලූ වහ තෙු අනෙු බලලා ඒක කරමකරමවයන  
මර්දනය කරිීමය.ි දැන  වමතන උපමාෙට කයින වන - ඕලාරික වගාවරෝසු 
රළු ඉරියෙෙු අතහැරලා සයිමු් ඉරියෙෙුට බහින නා ෙවග  අර සිතිවිල ල 
කරමකරමවයන  මර්දනය කරනො. කරමකරමවයන  මර්දනය කරනො. වම් 
තරම්, වම් හිතවිිල ල හතින න තරම් වදයක ද කයිලා ටිවකන  ටික, ටිවකන  
ටික ඒවක වව්වග බස සනො. ඕකයි වම් හතරවෙන ිකරමය. 

හතරවෙන ි කරමයත  හරි වනායනොනම් ඒ තරම්ම පරබල 
විතර්කයක නම්, එතවකාට තමය ි බදුුපියාණන  ෙහන වස  ඒකටම 
ගැලවපන වබාවහාම පරබල පියෙරක  වදන වන පස වෙන ිපියෙර. එතනදි 
දක ෙන වන වමවහමයි. එවහමනම් ඒ අකසුල ් සතිවිිලල්ට කුසල් 
සතිවිිලල් මඟනි ් පීඩා කරලා, ඒක තල්ු  කරලා අරිනන්, පන්නලා 
අරිනන් කයිලා කයිනො. එතනදි දක ෙන උපමාෙ ආශරවයන  වත රැම් 
ගන න පුලුෙන  යම්කසි ිශක තමිත  පුරැෂවයක  දුර්ෙල පුරැෂවයකුවග  - 
වබල වලන  හරි - කවඳන  හරි අල ලලා වහාලෙලා වහාලෙලා එවහම 
පිටින ම නගිරහ කරන නා ෙවග  අර කසුල  සතිවුිල ල තුළින  අකුසල  
සතිවුිල ල අල ලලා ඒකට අභවියෝග කරලා, ඒක මර්දනය කරන නයි, 
මැඩලන නය ිකයිනො. ඔන න පස වෙන ි එක. ඔන න ඔය විදියට සිත 
හකි මො ගැනීවම් කරම පහක  බදුුපියාණන  ෙහන වස  ඒ සතූරවද ශනාවව් 
දක ෙලා තවිබණො. වම් උපමා ටික මතක තියාගත තත  තමන ට එෙැනි 
අෙස ථාෙලදී කළයතු ු වද  ෙටහා ගන න පුළුෙන . අර විදියට හිතට 
කඩාවගන එන හතිවිිල,ි විතර්ක කයින ජාතවිය  ස ෙභාෙයටම ඉඩ 
දුන වනාත  ඒක එන න එන නම ශක තමිත  වෙනො.  

බදුුපියාණන  ෙහන වස ම වබෝධිසත ව කාලවය දී වම් හතිත  එක ක 
සටන  කරනා අෙස ථා ෙලදී වහළකිරගත තු මූලධර්මයක  තෙත  සූතරයක 
දක ෙලා තවියනො බුදුපියාණන  ෙහන වස . එතන භික්ෂෙුක  හැටියටයි 
දක ෙලා තවියන වන  - යම්කසි ිභික්ෂෙුක  යම් සතිවුිල ලක  නැෙත නැෙත 
මතකුර ගන නො නම් ඒ පැත තට සිවත  නැඹරුැෙක  ඇතවිෙනො කියලා. 
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නමයතාෙක  - නත ි කයිලා කයිනො. නමයතාෙක  ඇතවිෙනො. ඒක 
දක ෙනො වදපැත තටම. කාම විතර්කයක  නැෙත නැෙත හවිතනොනම් 
කාම විතර්ක පැත තටම හති නැඹරුැ වෙනො. ෙයාපාද විතර්ක කයින වන 
ද වව්ෂ සතිවිිල.ි ද වව්ෂ සතිවිිල ලක  හතිනොනම් නතිර නිතර, ඒ පැත තට 
නැඹරුැෙක  ඇතිවෙනො. ඊළඟට විහංිසා කයින වන  හංිසා කිරීවම් 
සතිවුිල ලක  නතිර නතිර හවිතනොනම් ඒ පැත තට නැඹරුැෙක . ඒවක 
අනති  පැත ත වනක්ඛම්ම විතර්කයක  හවිතනොනම් ඒ පැත තට. 
අවිහංිසා, එවහම නැත නම් අෙයාපාද හතිවිිල ලක , වමතරී සිතිවිල ලක  
හවිතනොනම් ඒ පැත තට නැඹරුැ වෙනො. 

වකාවහාම නමතු  හිතවිිල ි එක දිගට වනාකඩො ගලාවගන 
යනවකාට ඒක තළු යම් ශක තයික  එකතවුෙනො. අන න ඒක බිඳීමටයි 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  වම් කරම පහ දක ෙලා තවිබන වන . වම් කාවල 
මවනෝ විදයාඥයන ට පො ෙැදගත  ෙන විදිවය  ෙටිනා කාරණා පහක  
වමතන බදුුරජාණන  ෙහන වස  දක ෙලා තවිබන වන . පළමුවෙනි 
පරයත නය, වදවෙන ිපරයත නය ආදී ෙශවයන . අෙසාවනට තමය ිඅර උගරම 
පිළවිෙත ගන න තිවයන වන. මලුදි ඉස වසල ලා උත සාහ කරනො වම්ක 
වනරපා හරින න, පන නා හරින න ෙඩෙුා අර නැවිච්චච ඇණය, සියුම් 
ඇවණ කනි  පන නන නා ෙවග .  

ඒක හරියන වන නැත නම් වදෙැන ිපියෙර ගන නො. වමාකක ද? 
ඒ හතිට එපා කරන න බලනො. පිළකිලු  කරනො. පිළකිලු, භය, ලැේජාෙ 
ඇතකිරලා අර ආපු අකසුල  නමිිත ත එපා කරන න උත සාහ කරනො. 
ඒක තමය ි තරැණියක  වහෝ තරැණවයක  පිළබිඳ ඒ කතාන දරවය  
උපමාවෙන  දක ෙලා තවිබන වන. පිළකිලුක , භය ලැේජාෙක , හිරි ඔතප  
ආදියක  මතුකරවගන ඒ වකවලස  සතිවුිල ල පන නා හැරීම. ඒකත  හරි 
වනායනවකාට තමය ි ඊළඟට තවියන වන හරියට අර ෙර්ජනය කරිීම 
ෙවග . ඒ සතිවිිල ල ෙර්ජනය කරන නා ෙවග  මට නුඹ එපා කියලා 
කයින නා ෙවග  එහා පැත ත බලාගන නො, නැත නම් ඇස  වදක 
පියාගන නො. හතිවිිල ලට ඇස  වදක පියාගන නො. ඉෙත බලාගන නො 
ෙවග  වෙන ෙැඩකට හති වයාමකුරලා අරවක ශක තයි කඩනො.  

ඒකත  හරියන වන නැතවිෙනවකාට ඔන න ඊළඟට වකලින ම 
හතිවිිල ල දිහා බලලා වමාකක ද වම් සතිවිිල ල? වම් තරම් හිතන න 
වදයක ද කයිලා යතුු අයතුකුම් විමසලා බලලා කරමකරමවයන  අර 
හතිවුිල ල සංසඳිො ගන නො. ඒකට තමය ි අර ඉරියෙ ු පිළබිඳ කතාෙ 
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තවියන වන. වමාකටද වම් ඉක මනින  යන වන? වහමින  යාම නරකද ආදී 
ෙශවයන . ඊළඟට ඒ කසිෙික ම හරි වනායන තත වයට පත ෙුණානම් 
අන න එතවකාට තමය ිඅර පරබලම පියෙර ගන න කයිලා තිවයන වන . 
අර ශක තමිත  මිනිවසක  දුර්ෙල මිනිවසකෙු වබල වලන  අල ලලා 
වහාල ලලා යටපත  කරන නා ෙවග  කසුල  සිතවිිල ල තළුනි  ඒ විදිවය ම 
ආකල පයකින  අරකට අභවියෝග කරලා, ඒක අල ලලා වහාල ලලා 
මර්දනය කරන න කයිලා බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා 
තවියනො. අන න ඒ විදියට ඒ හිතට නගිරහ කරිීවම් අදහසයි එතන 
තවියන වන . ඒ ගාථාවව් හතිට නගිරහ කරනො කවි්වෙ ඒ වත රැවමනයුි. 

ඇත ත ෙශවයන  බුදුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා තවිබණො 
හති පිළබිඳෙ - අෙශය අෙස ථාෙට ඒකට උදෙ ු කරන න ඕන, ඒක 
හඳුන ෙන වන පග්ග්්හ කයිලා. පග ගහ කයින වන  උදෙ ු කරිීම. අෙශය 
අෙස ථාෙට නගිරහ කරන න ඕන. නගි්ග්්හ කයින වන  නගිරහ කිරීම. ඒ 
වදකම අෙශය වෙනො. හති ෙැටණු ුඅෙස ථාෙල  ෙල, නදිිමත ආදිය ආපු 
වෙලාෙට වම්ක උනන දු කරෙගන න ඕන. නමතු  අර පමණට ෙැඩිය 
විතර්ක වව්ගය කඩාවගන යනොනම් ඒ වෙලාෙට වම්ක මර්දනය 
කරන න ඕන. නගිරහ කරන න ඕන. එවහම මිසක  වම් හති යන දිහාෙ 
බලාවගන හිටිවයාත  අන න අර ොහනය ගැන කවි්ො ෙවග  ොහනවය  
ජෙයට ඉඩ දීලා ඔවහ  යන න හටිිවයාත  අන තිමට කාණ ුපල වල ගිහිල ලා 
පල ලමටම ෙැවටනො. ඒ විදිවය  තත වයක .  

එතවකාට හති කයින වන සයිලුම ොහන ෙලට ෙඩා වව්ගවයන  
දුෙන එකක  නම් වම්වක පාලනයක  තවියන න ඕන. ශීල, සමාධි, පරඥාදී 
යම්කසි ිකරමයකනි  පාලනයක . ඕන හැටියකට හති ඔවහ  යන න ඇරලා 
බලාවගන හටිිවයාත  වමාකක  වෙනෙද කයිලා වම් පින ෙතුන ට 
හතිාගන න පුලුෙන . ඒ විදිවය මතමිතාන තරත  වම් රවට් ඇතැම් අය 
පරකාශ කරනො. ඒක වල ස ිකරමයක  කයිලා හතිාවගන, බුද ධ ධර්මය 
ඒකය ි කයිලා හතිාවගන වබාවහෝ වදනා ඒකට ඇදිලා යනො. 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කවළ  ‘අහං හි කම්ම වාවදා කරිි  වාවදා 
විරි  වාවදා’ කයිලා. මම කර්මොදී. ඒ ෙවග ම කරිියොදී. කරියාශීල ීවෙන න 
කයිලා මම කයිනො. විරියොදී. ඒ ෙවග ම වීර්යය දරන න කයිලා 
කයිනො. 

වම් සතිමු් පැතමු් ෙලටම අදාළ තෙත  වනාවයකුත  සතූරවද ශනා 
ඒ ඒ තැන  ෙල ධර්මවය  තවිබණො. තෙත  අපි එකක  එළයිට ගනිමු. දැන  
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වම් පින ෙතනුතු  අහලා තිවබණො ඇත ිග්රිිමානනද් සතූර  ගැන. ඒක 
ඇත ත ෙශවයන  පිරිතක  හැටියටත  පාවිච්චි කරනො ඔය වරෝගීෙුණු 
අෙස ථා ෙල. ඇත ත ෙශවයන  ගරිිමානන ද සූතරය පරිතරාණ වද ශනාෙක  
පමණක  වනාවෙය.ි ඒක එවහම පිටින ම භාෙනා කර්මස ථාන දහයක  
සංගරහ කරපු ෙටිනා සතූරයක . භාෙනා කර්මස ථාන දහයක  සඤ්ඤා නමින  
එතන හඳුන ෙලා තිවබණො. එයනි  එක භාෙනා කර්මස ථානයක  තමයි 
පහාන සඤ්ඤා නමින  හඳුන ෙන වන .  

වම් පරහානය කයින වන  ඉෙතලමී. එතන දක ෙන වන වමන න 
වම් විදියටය.ි යම්කසි ිභික්ෂුෙක  - වකවනක  හතිාගන න ඕන - වම් භික්ෂුෙ 
කයිලා කයිෙණුාට ඕනූම වයෝගාෙචරවයක  - හති හකි මො ගැනීමට 
උත සාහ කරන ගහි ිවහෝ පැවිදි වහෝ ඒ වයෝගාෙචරවයක ුවිසනි  ගතයුතු 
කරියාමාර්ගයක . වම් පහාන සඤ්ඤඤාෙම නෙිනට උපකාර ෙන න 
පරමාණෙත  හැටියටත  දක ෙලා තිවබණො. වමතන උපන නාෙ ූ කාම 
විතර්කය, පිළබිඳෙ ගතයතු ු පියෙරෙල  දක ෙලා තවිබණො ෙචන 
කපීයකින . ඒො වබාවහාම අර්ථෙත . නාධිවාවසත,ි පජහත,ි විවනාවදති, 
බයන්තීකවරාත,ි අනභාවංග්වමති. නාධිොවසත ි කයින වන  උපන නාෙූ 
කාම විතර්කය - වමාකක හරි වකවලස  විතර්කයක  උපන නානම් ඒකට 
ගතයතු ුපළම ුපියෙර වමාකක ද නාධිොවසති. වනාඉෙසය.ි නාධිොවසති 
කයින වන  වනාඉෙසය.ි ඊළඟට පජහති. ඒක හැරදමය.ි එවහම නැත නම් 
ඉෙත  කරය ි කයින එක. ඊළඟට විවනාවදත.ි ඒක දුරැ කරයි. 
බයන්තීකවරාත ිකයින වන වකළෙර කරය.ි අනභාෙංගවමති කියන වන  
අවහෝස ිකරනො. එවහම පිටින ම නැත ිබෙට පමණුෙුනො කයින එක.  

අපි වම්ක වපාඩි උපමාෙක  ආශරවයන  - වපාවත  තිවයන 
උපමාෙක  වනාෙණුත  අපි වම් ආකාරයට හතිම.ු අනෙශය වකවනක  අපි 
ඉන න තැනට ආො. අපි ඉස වසල ලම කරන වන වමයාෙ වමතනට ඕවන 
නූ, ගයිාට කමක නූ කයිලා, අපි ඉෙසන වන නූ එයාෙ. වමවහ  ඉන න 
ඉඩ නූ කයිලා කයිනො. නමතු  එයා රැඳිලා ඉන නො. එතවකාට යන නම 
කයිලා ඉතනි  තදින ම කයිනො. එයාට යන න සලස ෙනො. නමතු  එයා 
තෙදුරටත  එවහමම ඉන නොනම් කෙරුැහරි යෙලා එහාටම තල ලු කරලා 
යෙනො. වග ට්ටෙු ළඟටම යෙනො - විවනාවදත.ි දුරැ කරනො. ඊළඟට 
බයන්තීකවරාති. ඕන නම් වග ට්ටෙුත  ෙහනො තෙත  එන න බැරි විදියට. 
අන න ඒ විදියට කරමානකුලූෙ අර හතිවිිල ල ඉෙතලන ආකාරයය ිවමතන 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙලා තවිබන වන . අකසුල  සතිවුිල ල පිළිබඳෙ 
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ගතයතු ු පරතපිත තයි. ඉස වසල ලාම ඒක වනාඉෙසනො. ඒකට ඉඩ 
වදන වන  නැහැ. එවහම කළත  කඩාවගන එනොනම් අර විදියට ඒක 
තල ලු කරනො. එවහම නැත නම් ඈතටම වගනයනො. ඒක අන තිමට 
නැත ිබෙට පමණුෙුනො. අන න ඔය විදියටයි පහාන සඤ්ඤඤාෙ දක ෙලා 
තවියන වන. කාම විතර්ක, ෙයාපාද විතර්ක, විහංිසා විතර්ක, අවනකුත  
අකසුලධර්ම ඒ ඔක වකාම අල ලලයි. ඒ කයින වන හවිත  ඇතවිෙන කාම 
සතිවිිල,ි ද වව්ෂ සිතවිිල,ි හංිසා කරිීවම් සතිවිිල ි ඒ ෙවග ම තෙ 
වනාවයකතු  අකසුල  සතිවිිලි ආවොත  අන න අර පරතපිත තිය ගන න 
කයිලා බදුුපියාණන  ෙහන වස  පහාන සඤ්ඤඤා කයින ඒ භාෙනා 
මාතෘකාෙ යටවත  දක ෙලා තිවබණො. 

ඒ ෙවග ම බදුුපියාණන  ෙහන වස  වීර්යය පිළිබඳෙ දැක වීවම්දී ඒ 
සතර සම්මප්පධාන නමින  හැඳින වෙන කාරණයම තමයි ආර්ය 
අෂ ඨාංගකි මාර්ගවය  සම්මා ොයාම නමින  හැඳින වෙන වන . සිත තුළින  
ඇත ිකරගන න එක තරා වීර්යය ශක තයික , උත සාහ ශක තයික  මනුෂයයා 
තළු කෙදත  තවිබණො. ඒ ශක තයි සාමානය වලෝකයා වලෞකකි ඕනූ 
එපාකම් පිරිමහගන න, ඉවගන කයිාගන න රැකීරක්ෂාෙල  කරන න ආදී 

එදිවනදා කටයතු ු සඳහා වම් වීර්යය වචතසකිය, වීර්යය වයාදනො. 
නමතු  බුදුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙන සම්මා වා ාම වම් හති පිළිබඳෙ 
එකක . හතිට එන බාධක දුරැ කරිීම සඳහා හතර ආකාර වීර්යයක  
දක ෙනො. අපි වබාවහෝ අෙස ථාෙල ඒක මතක  කරලා තවිබණො. නූපන  
අකසුල  නපූදවීම සඳහාත , උපන  අකසුල  වනරපා හැරීම සඳහාත , නූපන  
කසුල  ඇතකිරගැනමී සඳහාත , උපන  කසුල  තහෙරුැ කරගැනමී සඳහාත  
වයදිය යතු ුඒ හතරාකාර වීර්ය්යර්ය් සමයක  පරධාන නමිනුත , සම්මා ොයාම 
නමිනුත  හැඳින වෙනො.  

ඊළඟට වම් වදවෙන ි කාරණය ගත වතාත  උප්පන්නානං 
පාපකානං අකසුලානං ධම්මානං පහානා . උපන නාෙ ූ පාපක 
අකසුලධර්මයන වග  පරහාණය සඳහා, ඒො ඉෙත  කරිීම සඳහා. ඊළඟට 
ෙචන මාලාෙක  දක ෙනො ඡන්දං ජවනති, වා මත,ි විරි ං ආරභති, චිත්තං 
පග්ග්න්හාත,ි පදහති. ඡන්දං ජවනති කයින වන  ඒ පිළිබඳෙ කැමැත තක  
ඕනූකමක  ඇත ිකරගන නො. ඒ අකසුල  ධර්ම වනරපා හැරීම සඳහා 
ඕනූකමක  පළමවුෙන ම ඇති කරගන නො. කැමැත තක  ඇති 
කරගන නො. ඒ අනෙු යම්කසි ිෙූයමක  දරනො. ඊළඟට වීර්යයක  ආරම්භ 
කරනො. ඒ වීරිය ෙූයමටත  ෙඩා පරබලය.ි විරි ං ආරභති කයිනවකාට 
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වීර්යයක  ආරම්භ කරනො. ඊළඟට වීර්යය ආරම්භ කළාට වමාකද ඒකට 
එන බාධක තවිබණ නසිා ඒ බාධක ඉෙත  කිරීමට චිත්තං පග්ග්න්හාති 
කයින වන  සති දැඩිෙ අධිෂ ඨාන ශක තයි පිහටිෙුාගන නො. අධිෂ ඨාන 
කරගන නො. වම්කට මම යටවෙන නූ, වම්ක වකාවහාම හරි 
ජයගන නො කයිලා. ඊළඟට පදහති කයින වන  උත කෘෂ ටම වීර්යයි. 
උත කෘෂ ටම පරයත නයය ිපධාන කයින ෙචනවයන  දක ෙන වන.  

ඒක දක ෙනො ඇතැම් තැන ෙල චතරුංග් සමන්නාග්ත වීර්   
කයිලා. වබෝසතාණන  ෙහන වස  බුද ධවය සඳහා අෙසාන පර්යංකවය  
ඉඳගත වත  ඒ විදිවය  අධිෂ ඨානයකින . ඒ පිළබිඳෙ වම් විදියට 
කයිවෙනො. කාමං තවචා ච නහාරැ ච අට්ඨී ච අවසසි්සත ු සරීවර 
උපසසු්සත ුමංසවලාහතිං ආදී ෙශවයන  දක ෙනො. ඒකාන තවයන  මවග  
වම් ශරීරවයහ ිසම් නහර ඇට ඉතරිි වව්ො, මස  වල  වියැලී වය ො. පුරැෂ 
වීර්යවයන , පුරැෂ පරාකරමවයන  යමක  ලැබිය හැකදි එය වනාලබා වම් 
වීර්යය බහා ත බන වන  නැත. ඉෙත  කරන වන නැත කයිලා ඒ විදිවය  දැඩි 
අධිෂ ඨාන ශක තයිකින  තමය ි වබෝසතාණන  ෙහන වස  සම්වබෝධියට 
පැමිණ ෙදාවළ . අන න ඒ කරමය තමයි බදුුපියාණන  ෙහන වස  වබාවහෝ 
අෙස ථා ෙල සං යාෙහන වස ලාට සහිපිත  කරන වන  අනිත  ඒො 
බැරිවෙනවකාට වමන න වම් උත කෘෂ ටම වීර්යය වයාදන නය ිකයිලා. 
ඒක නසිා තමය ි බදුුපියාණන  ෙහන වස  කර්මොදී විරියොදී කියලා 
කවි්වව්. මනුෂයයා තළු තවිබණ ඒ වීර්යය ශක තයි වහාඳ මඟට 
වයාමකුරන න අර විදියට කරමානකුලූෙ කරමෙත ෙ අෙස ථාෙට ගැලවපන 
ආකාරයට. 

වමයනි  මවනෝ විදයාඥයනි ට පො ඉවගන ගන න වබාවහෝ 
වද ෙල  තවියනො. ඒ ෙවග ම වම් හැම එකකටම ඕන වෙන එකක  තමයි 
භාෙනාෙ. භාෙනාෙ කියන වන  වමාකකටද? භාෙනාෙ කයින වන සිවත  
කරමානකුලූ ෙැඩීමය.ි බදු ධිමය පැත වතන ම පමණක  වනාවෙය ිභාෙමය 
කයින අංශයත  භෙනාවව්දී ෙැදගත  වෙනො. අවප  බදු ධිය කියන වන  
වමාළයනම් වමාළය විතරක  දියණු ුකරලා මදි. හදෙතත  දියණු ුවෙන න 
ඕන, හැඟීම් පක්ෂයත . වම් වදකම සම්බන ධ කරලය ි වම් භාෙනාෙ 
තවිබන වන. ඉතනි  ඒවකදි කය දියණු ු කිරීම පටන ගන වන ශීලාදී 
ගණුධර්ම පිරීවමන . එතනදි අපි අධිෂ ඨාන කරගන නො කය, ෙචන 
හකි මො ගැනීම යම් පරතපිත තියක  ෙශවයන . ඒ සඳහාත  සූවහන පමණ 
අර විස තර කරපු විදිවය  වීර්යය අෙශයය.ි සිත පිළබිඳ වීර්යයක . කය 
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පිළබිඳ වීර්යයක  වනවෙය.ි සති පිළබිඳ වීර්යයක . එතනදී වබාවහෝ විට 
තවිබන වන  කරන නයය ිකයින එක වනවෙය.ි ෙැළකී සටිීමය.ි එතවකාට 
ෙැළකී සටිීමටනම් හතිය ි එතන රැකගන න ඕන. කරන නය ිකිව්වොත  
අන න කායකි වීර්යය තමා එතන තවියන වන. අපි සවතක  මරන න 
කවි්වොත  වකාච්චචර මහන ස ි වෙන න ඕනද? වහාරකමක  කවි්වොත  
ඒකට වකාච්චචර මහන ස ිවෙන න ඕනද? එතවකාට සාමානය වලෝකයා 
හතින කායකි වීර්යය එතනදි වයාදනො.  

නමතු  වමතනදි ඒවකන  ෙැළකී සටිීමට වලාක ු වචතසික 
වීර්යයක  වයාදාගන න ඕන. හති කයින වන වම්ක කරන න. ඒවකන  
ෙැළකී සටිීමයි අපහස.ු එවතනදිම මතවුෙනො ඇත ත ෙශවයන ම වම් 
වීර්යය කයින එවක  ෙටිනාකම. ඉතනි  ඒ විදියට පටන ගත ත ුඑක සමාධි 
පැත තට යනවකාට තෙත  බැරෑරැම්. ඒවකදිත  හති එකඟ කරිීවම් 
පරයත නයයි. දැන  වමතනදි වම් අපි කයිාපු වම් කාරණා පහ 
විවශ ෂවයන ම සති සමාධිමත  කරන වයෝගාෙචරයා පිළබිඳෙය.ි එදිවනදා 
ජීවිතවය  නෙුණැති වබෞද ධ පින ෙතුන  කෙරුැත  ගහිි වහෝ වව්ො පැවිදි 
වහෝ වව්ො තමන වග  වම් විසරිැණ ුසති තුළනි  තමන වග  ජීවිතයටත  
වලෝකයාටත  ඇතවිෙන ගැහැට, ඒ තළුනි  ඇතවිෙන වික්ෂපි ත බෙ, ඒක 
තළුනි  ඇතිවෙන පාඩෙු, අනතරුැ ආදිය ගැන කල පනා කරලා භාෙනා 
පැත තට වයාමු වෙන වන වමාකද වම් සති තැන පත  කරගන නයි. සිත 
එක තැන  කරගන නයි. සති එක අරමණුක පෙත ොගන නයි. නමුත  ඒක 
පහසවුෙන  කළ හැක කක  වනාවෙය.ි නිදිකරිා ෙැටිලා කරන න පුලුෙන  
එකක  වනාවෙය.ි අලස බවෙන  කරන න පුලුෙන  එකක  වනාවෙයි. ඒ 
වෙනවුෙන  විවශ ෂ උත සාහයක  පරයත නයක  ෙූයමක  පරධානයක ම 
වයාදන න ඕන බෙ බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා තවිබණො 
වමාකද ඒකට වහ තෙු?  

අපි දීර්  කාලයක  පහතට ගලාවගන යන ෙතරු ෙවග  වම් දීර්  
සංසාරවය  වනාවයකතු  අපාය ආදී දුක්ිත තැන ෙල උත පත තයි ලබලා, 
තරිිසන  ආත ම ෙල, යක්ෂ ආත ම ෙල, වපර ත ආත ම ෙල උත පත තයි ලබලා, 
මිථයාදෘෂ ටිකයනි  අතර උත පත තිය ලබලා අධර්ම වව්ග ෙලට, අධර්ම 
වකවලස  වව්ග ෙලට යටවෙලා, අෙනත වෙලය ිජීෙත  ෙවුණ . එතවකාට 
ගලා යන ෙතරුක  ෙවග  අවප  ිත ත සන තානවය  ඒ විදිවය  ෙැරදි 
පැත තට ගලා යූම් කපීයක  තවිබණො. ඒක බදුුපියාණන  ෙහන වස  
ධර්මවය  හඳුන ෙනො අනසු , ආසව, ඕඝ ආදී ෙචන ෙලනි . යටින  
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ගලාවගන යන ඒො ෙවගය ිවම් අනසුය කයින ඒො. ආසෙ කයින වන  
ඒොයනි  කාන දුවෙලා එන ඒො. ආසෙත  ගලාවගන එනො. ඊළඟට ඕ  
කයින වන  අර වදවගාඩ තලා යන ෙතරු ෙවග  කඩාවගන යනො. මහා 
ගංගාෙල  ගලාවගන යන නා ෙවග  වම් සවිත  ස ෙභාෙය වම් පින ෙතුන ට 
අත දකනි න පුලුෙන  ඇතැම් අෙස ථා ෙල හිත යට හැඟවිලා තවිබණ යම් 
යම් වද ෙල  වමන න වමවහම වමවහම කරන න කයිනො. සමහර ඒො 
වනාකර බැරි තරමට ඒොට ඇදිලා යනො, සමහර වද ෙල  ෙලට. තෙත  
සමහර වෙලාෙට තමනුත  විනාශ කරවගන, අනනුතු  විනාශ කරවගන 
වමානො ෙණුත  කමක  නූ කයිලා අන න අර මවහෝ යට යටවෙලා, 
ඇදිලා යනො. මවහෝ යට ඇදිලා යනො කයින වන  මහාසැඩ ෙතරුකට 
අහෙුණුා ෙවග  තමන  දන වන නූ වකාවහ  යනෙද කයිලා. හිත ඒ 
පැත තට යන න අරිනො. ඉතනි  අපි ගත වතාත  අර නදිහස පිළිබඳ 
සංකල පය - ින තන නදිහස ආදී වනාවයකුත  ආකාරවය  අදහස  නිසා 
ඔය හතිට ඕන හැටියට යන න දුන වනාත  එතනදී අන න ෙැවඩ් ෙැරදුනා. 

ඒක අර රියදුරා පිළබිඳ කතාවව් රියදුරාට යන න ඕන පැත තක  
තවිබණො පාවර. ඊළඟට රථයට නැගලා ඒ ආසනවය  ොඩි ෙණුානම් 
තමන  පාලනය කරන න ඕන වමෙලම් කපීයක  තවිබණො. එතන වලාකු 
ෙගකීමක . රථවය  ඉන න අයවග  ජීවිතය, ඊළඟට පාවර් යන අයවග  
ජීවිතය ඒ කසිෙික  වනාතකා රියදුරා මත පැන  බීලා පැවදව්වොත ? - 
මත පැන  බිව්ො ෙවග  තමය ි සාමානය වලෝකයා මිථයාදෘෂ ටිය බී 
ගත වතාත . ‘භාෙනා ෙලනි  ෙැඩක  නූ. සිත හික මෙන න වදයක  නූ, හිත 
දිහා බලාවගන ඉන න එක විතරය ිතිවයන වන’ කයිලා හතිුවොත  අන න 
අර ආසනයට නැගලා රියැදුරා ඕන නම් ඒවක ජෙයටත  ඉඩ දීලා ඔවහ  
යන න ඇරියා ෙවග .  

නමතු  බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙනො වම්වක බැරෑරැම්කම. 
වම් දීර්  කාලයක  නපුරට, නරක පැත තට දුෙපු හති වල සිවයන  
හකි මෙන න බූ. ඒවක බැරෑරැම්කම නසිාමය ි බදුුපියාණන  ෙහන වස  
පියෙර පහක  වදන වන. නැත නම් එකකනි  කයින න තබිණුාවන. ඒක 
තළුනි  අපට වප නො බදුුපියාණන  ෙහන වස  වකායතිරම් දුරට යථාභූතෙ 
- ඇත ත ඇත ිහැටියට දැක ක බෙ. වම් මනුෂය සවිත  වකවලස  ෙලට ඇති 
වපළඹීම ඒ තරම් පරබල නිසය ිබදුුපියාණන  ෙහන වස  පියෙවරන  පියෙර 
දැක ෙවුව්. අෙසාන අෙස ථාවෙ තමය ිඋගරම පියෙර දැක ෙවුෙ. වබල වලන  
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අල ලලා වහාල ලන නා ෙවග  තත වය දැක ෙවුව් අන න ඒකයි. ඒක 
වනාකර බැරි නසියි. 

වමතනදි අපි සඳහන  කළ අනති  කාරණය තමයි 
වයෝනවිසෝමනසකිාර කයින ෙචනය. අපි නතිර මතක  කරන එකක  තමයි 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  වම් සඤ්ඤඤා ස කන ධය - සඤ්ඤඤාෙ මිරැඟුෙකට 
උපමා කරලා තිවයන බෙ. එතවකාට වමතනදිත  වකවලස  අරමුණක  
ඉදිරිපත  වෙනවකාට ඒ කයින වන  රාග අරමුණක  වහෝ ද වව්ෂ අරමුණක  
වහෝ, ඒ අරමණු අපට වප න වන අර මෙුාට මිරිඟුෙ වප න නා ෙවග . ඒක 
දැඩිෙ ගන නො. ඊළඟට ඒකට අෙනත වෙලා ඒක අනෙු වනාවයකුත  
විදිවය  විතර්ක ෙඩනො. ඒ විතර්ක ෙලට යටවීම් අෙස ථාෙ පරපඤ ච 
නමිනුත  හඳුන ෙනො. නමතු  ඒ වෙනෙුට බදුුපියාණන  ෙහන වස  
කයින වන  ඒ හතිවිිල වල  ආපස සට හැරිලා බලන න. වම් හතිවිිල ලට මුල  
ෙණු ුමලූ වහ ත ු වමානොද කයිලා. අන තමිට බලනවකාට තමන වගම 
හවිත  ඇතෙිණු ු වලෝභයක  එවහම නැත නම් රාගයක , ද වව්ෂයක  
වමෝහයක . ඒක දැක කට පස වස අරමවුණ  කලින  තවියන හතිට අල ලන 
ස ෙභාෙය නැතවිෙලා යනො. අන න ඒකය ි බදුුපියාණන  ෙහන වස  
වයෝනවිසෝමනසකිාරය ගැන එතන දක ෙලා තවිබන වන .  

ඒ ෙවග ම බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙන භාෙනාෙට අදාළ තෙත  
කාරණයක  තයිනො. වම් පින ෙතුන  කෙරුැත  දන නො සති 
සම්පජඤඤ්  ගැන. සතයි කයින වන  සහියි. සහියි සහ මනා නුෙණ. 
සහියිත  එක කම යන නෙුණ. දැන  සහියි වමතන සම්මා සති කියලා 
දක ෙනො. ඇත ත ෙශවයන  වම් වලෝකයා සහිිය කයින එක වයාදන වන  
තමන වග  සහිිය නැතවිෙන වද ෙල  ෙලටය.ි අපි හතිම ු වකවනක  අවි 
ආයධු පාවිච්චි කරිීම පිළබිඳෙ සහියි වයාදනොනම් වෙඩි තැබීම් ආදිය 
පිළබිඳෙ වහාඳට ඉලක කය අල ලලා වෙඩි තයින න දක්ෂනම් ඒො සම්මා 
සතයිට අයති ිනූ. ඒො අර වකවලස  ෙඩන වද ෙල .  

නමතු  බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙන වන වමන න වම් තමන වග  
කයටම හති වයාදන න. වම් කවය  කරියාකාරීවය ගැන හතින න. වම් 
කවය  ස ෙභාෙය ගැන හතින න. වම්ක වකාය ිවිදිවය  වදයක ද? නිතය 
වදයක ද? සභු වදයක ද? හැමදාම පෙතින වදයක ද? මවග  කියන න 
පුලුෙන  වදයක ද කයිලා කය අනෙු, කායානපුස සනාෙ. ඊළඟට වව්දනා 
ගැනත  ඒ විදියට සලකන න. වම්ො එනො යනො. ඇතවිෙලා නැතවිෙන 
වද ෙල . එකක ෙත  මමය කයිලා ආත මය හැටියට ගන න වදයක  නූ. 
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ඊළඟට වම් සති ගැනත  බලන න. සිතත  ඒ ෙවග ම වීදියක තවියන ෙර්ණ 
සඤ්ඤඤා පුෙරැ ෙවග  වනාවයකතු  විදිවය  එක එක ආවලෝක දක ෙනො 
රත ුපාටට නලි  පාටට. ඔය ඔය විදියට ඒ පාටෙල  එනො. ඒ පාට ෙලට 
රැෙටිලා අපි වම්ො දැඩිෙ අරවගන ඒ අනෙු කරියාෙට බැස වසාත  ඔන න 
අපි අමාරැවෙ ෙැවටනො. සඤ්ඤඤා පුෙරැ ෙවග ම හවිත  එක  එක  
වෙලාෙට වලෝභයට ද වව්ෂයට වමෝහයට අනුෙ අවප  හිත යම් යම් ඉඟි 
වදනො. ඒ ඉඟි අනෙු යන න එපා කයිලා දක ෙන වන .  

ඊළඟට කයින වන  ධම්මානපුස සනා. වම් සඤ්ඤඤා පුෙරැ 
මතවුෙන වන වකාවහාමද කයිලා වහාඳටම බලනො. වම්ො යටින  
තවිබණ කරියාකාරීවය දිහා බලනො. ඇතැම්විට වම්ො නවීරණ ධර්ම 
නසිා ඇතෙින වන . වම් නෙීරණ කයින කාම සතිවිිල,ි ද වව්ෂ සිතිවිලි, 
නදිිමත අලස ගත,ි සැක කකුසු  ආදී ඒ විදිවය  සති අෙරුාලන වද ෙල  
මතවුීවමනයුි වම් වද  සදිුෙුවණ  කයිලා වත රැම් ගන න පුලුෙන . හිත 
ආවලෝකමත  අෙස ථාෙලදී ඔන න වම් සති ධම්මවිචය ආදී වබාේඣංග 
මවග  හවිත  තවියනො.  

අන න ඒ විදියට වකවනක  තමන වග  හවිත  ඇතවිෙන ඒ සිතිවිලි 
ෙල ස ෙභාෙය වහාඳ වහෝ නරක වහෝ හරියට ෙටහාගැනීමයි 
ධම්මානපුස සනා කයින වන . ඉතනි  වයෝනවිසෝමනසකිාරවය දී සති 
සම්පජඤ ඤය අනෙු යනවකාට, සතයි කයින වන  නෙුණනම් ඒ එක කම 
සම්පජඤ ඤය කයින වනත  හරියට ෙර්තමානවයහ ිපිහටිි සහියියි - සති 
සම්පජඤ ඤය. හරියාකාර හැම එකක ම පිළබිඳ දැනෙුත  වීමය.ි අනිත  අය 
දැනෙුත  කරිීම වනවෙය ිෙැදගත  වෙන වන තමා දැනෙුත  වීමය.ි ඒ එන 
එන අෙස ථාවව් වම් වම් වද  වම්කය ි කයිලා වත රැම් ගන නො. ඒක 
තළුනි  මුළාෙ ඉෙත  වෙනො. ඒ ෙවග ම ඒක නසිාම වම් එන වද ෙල  
එකක ෙත  නතිය වනාෙන බෙත  වපනී යනො. 

ඒ සත ි සම්පජඤ ඤය කයින එක දියුණ ු කරගැනීමටත  
බදුුපියාණන  ෙහන වස  වනාවයකතු  විදිවය  උපවදස  දීලා තවිබණො. 
එකක  තමය ිදැන  යම් වකවනකටු, විවශ ෂවයන ම භාෙනා වයෝගවියකුට, 
හති හකි මො ගන න බලාවපාවරාත ත ු වෙන වකවනකටු වහාඳ 
අභයාසයක  හැටියට දක ෙලා තවිබණො තමන වග  වව්දනාෙල  එනවකාට 
ඒ එනො බලාවගන ඉන නො. වම් වව්දනාෙ ආො. ඔන න පැෙතණුා. 
ඔන න ගයිා. වව්දනාෙ හැම තසි වසම තවියන වන නැහැවන. වව්දනාෙ 
එනො, පෙතනිො, යනො. ඒ ෙවග ම සඤ්ඤඤාෙල . යම් යම් සඤ්ඤඤාෙල  
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එනො. සඤ්ඤඤා කයිනවකාට රූප සඤ්ඤඤාෙල  වෙන න පුලුෙන . සද ද 
සඤ්ඤඤා වෙන න පුලුෙන , ගන්ධ සඤ්ඤඤා ආදී ෙශවයන  වම් ආයතන 
හවයන  එන සඤ්ඤඤා ගැනය ි කයින වන . එවහම නැත නම් වම් බාහිර 
ආයතන - රූප පිළබිඳෙ, සද ද පිළබිඳෙ, ගඳ සෙුඳ පිළබිඳෙ රස පිළිබඳෙ 
කවයන  එන සඤ්ඤඤා, ඒ ෙවග ම සවිතන ම එන වනාවයකතු  සඤ්ඤඤාෙලුත  
තවියනො. අන න ඒ හැම සඤ්ඤඤාෙක ම ඔන න දැන  සඤ්ඤඤාෙක  ආො. 
වම්ක පැෙතනුා. වම්ක ඉෙත ෙණුා. වම්ක ආො, පැෙතනුා, ගයිා. ඒක 
තළුනි  අනතියතාෙය ිදකනි වන .  

ඒ ෙවග ම විතර්ක පිළබිඳෙත  සතිවිිල ලක . සිතිවිල ල දිහා හැරිලා 
බලනො. වමන න හතිවිිල ලක  කලනි  වනාතිබුණ ුහතිවිිල ලක . ඔන න දැන  
අලුවතන  ආො. වකාවහාමද වම්ක ආවෙ? ඒ හතිවිිල ලත  පෙතනිො. 
නැතවිෙලා යනො. ඔන න ඔය විදියට තමන වග  වව්දනාෙන  පිළබිඳෙ, 
සඤ්ඤඤාෙල  පිළබිඳෙ, විතර්ක පිළබිඳෙ ඒොවය  යාම් ඊම් ගැන දැනුෙත ෙ 
සටිිනො. වම්ක හරියට මහා රාතරියක පාරක  අයවින ඉඳවගන එන යන 
ොහන බලනො ෙවග . අපි හතිම ුකලුෙර රාතරියක ොහනයක ඉදිරිපස 
ලාම්පෙු වප නො. ඊළඟට සද දයක  නගාවගන වව්ගවයන  පිටවෙලා 
යනො. ඊට පස වස පිටිපස වස ලාම්පෙු වප නො. එච්චචරය.ි එයින  ගන න 
වදයක  නූ. 

ඔන න ඔය විදියට වම් වව්දනාෙ එනො. පෙතනිො යනො. 
සඤ්ඤඤාෙල  එනො. පෙතනිො යනො. විතර්ක සතිවිිල ිඑනො පෙතනිො. 
යනො. ඒ විදියට ඒ එන අත දැකමී් දිහා ඒෙයනි  ඈත වෙලා බලන න පුරැදු 
වෙන වයෝගාෙචරයාට වබාවහාම ඉක මනින  පුලුෙන  අර විදර්ශනා ඥාන 
පො දියණු ුකරගන න. ඒක සත ිසම්පජඤ ඤයට විවශ ෂවයන  උපකාර 
වෙනො කයිනො, සහිි නෙුණ ෙඩා ගැනමීට. වමාකද ඒ අරමවුණ  මුළා 
වෙන තත වය එයින  දුරැ වෙන නසිා. ඔන න ඔය විදියට බදුුපියාණන  
ෙහන වස  වනාවයකතු  ආකාරවයන  දක ෙලා තවිබණො. අපිට එතවකාට 
වත රැම් ගන න පුලුෙන  වම් භාෙනාෙ කයින වන වමාකක ද? වමයින  
බලාවපාවරාත ත ු වෙන වන කමුක ද? කයිලා. සාමානය වලෝකයා වම් 
හවිත  පෙතනි ශක තීන වගන  ඉතාම අංශ ුමාතරයක  ඉතාම සුළු පරමාණයක  
පමණය ිපාවිච්චි කරන වන. සමහර විට වකවනක  හතින න පුලුෙන  මහා 
පුදුම අලුත  වද ෙල  නපිදෙන අයවග  හති දියුණයු ිකයිලා. ඒ ඒකාංශික 
දියණුෙුක . බදු ධිය පැත වතන  දියණු ු කරලා තවියනො. වනාවයකුත  
විදිවය  යන තර උපකරණ මාධයවයන  ඒො උපකාර කරවගන විදයාෙ 
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කයිලා වදයක  දියණු ු කරවගන යනො. නමතු  ඊට යට තිවයන වන  
අවිදයාෙය.ි වමාකද, ඒ හැම වකවනක ම තමන වග  ඇතළුත දියුණුෙ 
ඇතකිරවගන නූ. වලෝභ, ද වව්ෂ,  වමෝහ ආදියට යට වෙලා. ඒක 
නසිාමය ිඔය භයානක ආයධු ආදිය නපිදෙන වන .  

ඊළඟට තෙ වනාවයකුත  පස කම් සැපතට අදාළ වද ෙල  මහා 
පරිමාණවයන  නපිදෙලා, මළුු මහත  වලෝකයාම ොණිජ සංකල පයට යට 
කරලා, මළුු මහත  වලෝකයාම අපායට ඇද වහලන තත වයක  වම් 
විදයාවව් නාමවයන  වකවරනො. ඒො අපට කයිලා නෙත ෙන න බූ. 
මවහෝ යට ඇදිලා යනො ෙවග  යනො. නමුත  වදතුන  වදවනක  හරි ඒ 
ගැන කල පනා කරන න ඕන. විදයාෙ නාමවයන  යන වන වබාවහෝ විට 
අවිදයාෙය.ි අවප  වම් ඕනූ එපාකම් පිරිමහගන න වනාවයකතු  විදිවය  
උපකරණ නපිදෙලා තවිබණො. අපි එපමණකනි  ඒ විදයාෙට ගැති 
වෙන න නරකය.ි  

ඒ කයින වන වබාවහෝ වදනා ඒක විනාශකාරී පැත තට 
වයාමකුරවගන යනො වනාවයකතු  විදියට. ඔය අවි ආයධු පිළබිඳෙ 
පැහැදිලෙිට වපවනනො. එපමණක  වනාවෙයි, වම් පස කම් සැපතට 
අදාළෙ මනෂුයයනි  වපාළඹෙලා, මුළා කරලා තමන වග  ආර්ික දියුණුෙ 
සලසා ගන නා අදහසනි  වම් විදයාෙ දඩ මීමා කරවගන තවිබණො. 
වමාකද ඒකට වහ තෙු? මනෂුයයනි වග  හදෙත  තළු අර කයිාපු ගුණධර්ම 
නූ. බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙපු ඒ ගණුධර්ම දියණු ු කරගන න 
උත සාහයක  නූ. වලෝභවයන  ඉෙත  වෙලා අවලෝභ පැත තට යන න 
උත සාහ කරන වන නූ. ද වව්ෂවයන  ඉෙත වෙලා අද වව්ෂය, වමතරීය 
පැත තට යන න උත සාහ කරන වන නූ. වමෝහවයන  ඉෙත  වෙලා පරඥාෙ 
පැත තට යන න උත සාහ කරන වන නූ. ඒතාක  අවිදයාෙය ිතවියන වන  
ඒ සත වයින  තළු. එතවකාට වම් සවිත  එක අංශයක  විතරය,ි ඒකාංශික 
දියණුෙුක  එතන තවියන වන. ඒකට අපි රැෙවටන න නරකය.ි වම් හැම 
වදයක ම ඒ නයාය අනෙු අපි හිතන න නරකයි.  

විදයා හා තාක්ෂණ දියණුෙු නසිා අවප  එදිවනදා ජීවිතවය  වලාකු 
පහසකුම් සැලසලිා තවිබණො. වබාවහාම අමාරැවෙන  කරන වද ෙල , 
වබාවහාම පහසවුෙන  කරන යගුයක  හැටියට අපි සලකනො. නමුත  හිත 
කයින එක ඒ විදිවය  වදයක  වනාවෙය.ි අතදිීර්  කාලයක  වකවලස  
ෙසඟයට යටවෙලා සංසාරවය  වනාවයකතු  විදිවය  භයානක තත ව, ඔය 
යක්ෂ ආත ම ආදිය වගෙලා, ඒ අරවගන ආපු සංසාර පුරැදු තවිබණො. 
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වම් සති අර පුරැදු ඔස වස  ගමන  කරන වන . එක කරියාෙක  නැෙත නැෙත 
කරනවිට ඒක පුරැද දක  වෙනො. ඒ පුරැද ද තළුනි  තමන වග  චරිතයත  
වගාඩනැවඟනො. ඒ ෙවග ම තමයි වම් හතිිවිල ල. ඒකය ිබුදුපියාණන  
ෙහන වස  වම් හතිවිිල ල හැක ි ඉක මනින  කඩන න කවි්වෙ. අකුසල  
හතිවිිල ලනම් ඒක අඳුනගත තු හැටිවය  පන නන න බලනො.  

පළමවුෙන ිපරයත නවය දී හරි වනාගවියාත  අන න වදවෙනි කරමය. 
ඒකත  බැරි වෙනවකාට තනු වෙනි කරමය. දැන  ෙඩවුෙක  ෙණුත  යාන තරික 
යන තර සතූර ෙැඩ කරන වකවනක  ෙණුත  එක ආයධුයක  අරවගන ඒ 
ෙැවඩ් වකවරන වන නැත නම් ඊලඟ ආයධුය ගන නො. බදුුපියාණන  
ෙහන වස ත  අපට හති වමල ල කරිීම පිළබිඳෙ දක ෙන වන  ඒ විදියටයි. 
එතවකාට එදිවනදා ජීවිතවය  අපි වම්කට උපකාර කරගන න අනති  කරමය 
තමය ිභාෙනාෙ. යම්කසිි කමටහනක  තමතමන  පුරැදු කරගන න ඕන. 
සරල කමටහනකනි  හරි. වම් දුර ගමනක  නමතු  අපි එක පියෙරකින  
ආරම්භ කරන වන.  

ඒ ෙවග ම එදිවනදා ජීවිතවය  අපට යම්කසි ිකමටහනක  පුරැදු 
කරගත වතාත  අපි හතිම ු වමතරී භාෙනාෙ වෙන න පුලුෙන , 
බදු ධානුස සතයි වෙන න පුලුෙන . යම්කසිි එක ෙචනයක . සෙුපත වෙත ො! 
කයින එක ෙචනයම ඇති. බුද ධානසු සතයිනම් ‘භගො’, ‘බුද වධෝ’ ආදී 
එක ෙචනය ඇති. නමුත  ඒක කසුල  සතිවිිල ලක  නසිා - නැෙත නැෙත 
වමවනහ ිකරිීම තළුනි  අපි කරන වන වමාකක ද, දැන  වමතරී භාෙනාවෙ 
සෙුපත  වෙත ො! කයින හතිවිිල ල වයාදන තත පර ගණන තළු ද වව්ෂ 
සතිවිිල ලක  එන වන නූ. අන න ඒක නිසා ඒ ොසයි අපට තවිබණො, 
ඒවක වනාකඩො වයවදනොනම්. 

 බදුුපියාණන  ෙහන වස  කයින වන වම් භාෙනාෙත  අඛණ ඩෙ 
කළ යතු තක  හැටියට. ඒ වමාකද භාෙනාෙ පිළබිඳෙ මලූධර්ම හැටියට 
දැක වෙන වන ආවසවනා, භාවනා, බහලුකීම්ම. නතිර ඇසරුැකරන න 
ඕවන තමන වග කමටහන. වහාඳ කටි්ට ු යාලුවෙක  ෙවග . ඒ ෙවග ම 
ෙඩන න ඕන. ඒක කරමානකුලූෙ ෙර්ධනයට පත කරගන න ඕන. එක 
තැනම ලැගලා ඉන වන නැතෙු කරමකරමවයන  අදට ෙැඩිය වහට දියුණු 
වෙන න ඕන භාෙනා, බහලුකීම්ම. ඒ ෙවග ම දෙස පුරා කරන න 
උත සාහෙත  වෙන න ඕන. හැකතිාක  කාලය ඒ සඳහා වයාදාගන න ඕන. 
බහලු ෙශවයන  කළ තරමට තමය ිඒ සිතවිිල ලට ෙැඩිය ශක තයි ලැබිලා 
අර අකසුල  සතිවිිල ි දුර්ෙල වෙන වන. ඒ කර්මස ථානයක අගය 
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තවියන වන වම් කයිාපු මලූධර්ම අනෙුමයි - හති පිළබිඳ ධර්මතාෙ 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  වලෝකයාට ෙටහලා දීලා තවිබණො. වම්වක 
යම්කසි ිගැඹරුක  තවිබණො.  

වම් හති කයින එක අර උඩින  වප න හතිවිිල ල වනවෙයි. 
සමානය වලෝකයා ශිෂ ඨය ිකයින නගරයකට වහෝ අපට වම් බාහිරෙ 
වපවනන න දකනි න ලැවබණ චාරිතර ොරිතරෙලට වහෝ සමීා කළයතුු නූ. 
යම් සමාජයකට ෙැටිලා ආයතනයකට එකතවුෙලා ආශරය කරන න 
පටන ගත තහමය ිඒ පුද ගලයින වග දුර්ෙලතාෙ වපවනන වන. ඒ අය හිත 
දියණු ු වනාකරපු නමුත  වහාඳ ඇඳුම් ඇඳවගන, වලෝකවය  ඉහළම 
වමෝස තර හැටියට සලකන ඇදුම් ඇඳවගන ඉන න පුද ගලයන  ෙුණාට 
වමාකද ඒො රූකඩ හැටියට අන තමිට වප නො. ඇතවුළ ඉන වන 
තරිිසනනු ද යක්ෂයින ද, වපර තයනි ද කයිලා හිතාගන න බැරි තත වයක . 
වමාකද ඒකට වහ තෙු? අර වලෝකයා මනනි වන බාහරි මිම්වමන . 
එක වකා උගත කම් අනෙු. ඒ දැනඋගත කම් එවහම නැත නම් තෙ 
වනාවයකතු  උපාධි ආදිය. එවහම නැත නම් අර බාහරි ආවටෝපය. නමුත  
මනුෂයයාවග  හති කයින එක, ඒ විදියට අඳුනගන න බැරි එකක . ඒකයි 
බදුුපියාණන  ෙහන වස , අතතී සංසාරවය  හති දියණු ුකරගත තු අය වම් 
ජීවිතවය  ඇතැම් විට හඟින නන  වෙලා ඉතාමත ම පහත  තත වවය  
හටිියත  ඒ ශක තයි දුටෙුානම් මහණ කරලා ශාසනයට එකතකුරවගන 
රහත  තත වය දක ො වගන ගිවය . 

අන න ඒ ෙවග  අපිත  කල පනා කරන න ඕන අවප  වම් සිවත  
වහාඳ පැත තකතු  තිවයනො නරක පැත තකතු  තවියනො. වම් 
කසිවිෙකටු කයින න බූ අපි අපායට ගවිය නූ කයිලා. තිරිසන  
ආත මෙලට ගවිය නූ කයිලා, වම් මනෂුය ආත මවය  හටිියට. ඒක නිසා 
ඒ ඒ තරිිසන  ගත ිතවියන න පුලුෙන , යක්ෂ ගත,ි වපර ත ගති තිවයන න 
පුලුෙන . ඒො ඒ ඒ අෙස ථාෙට මතවුෙන න පුලුෙන . ඒොට රැකුල  
දුන වනාත , ඒොට රැකලු  වදන විදිවය  පාප මිතරයන  ආශරය කවළාත  
තමන ටත  පුලුෙන  ඒ තත වයට ෙැවටන න. තමන ට පුලුෙන  අර 
අංගලුමිාල වකවනක  වෙන න. වම් කාලවය  පරකට මහා භයානක 
පුද ගලයනි වග  තත වයට අවප  සති නඟාගන න බැරිකමක  නූ පාප මිතර 
වස ෙනය ලැබුවණාත .  

නමතු  බුදුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙන වන ඒ ෙවග ම වහාඳ 
පැත තකතු  මනුෂයයා තළු තවිබණො. ඒකට රැකලු  වදන න ඕන. ඒකටත  
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වලාක ු උත සාහයක  වයාදන න ඕන. එවහම නැතෙු බූ ඒක මතු 
කරගන න. පහළට ගලා යාම පහසුය.ි උඩුගම්බලා යාම අපහසයුි. නමුත  
බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙලා තවිබණො වම් බදුු වකවනක  පහළ 
වෙන වනත  වම් වලෝකයා බැරියැයි කයින වදයක , සාමානයවයන  
බැරියැය ිකයිලා හතින ඉලක කයක  කරා යාමටය.ි  

බදුු වකවනක  පහළ වෙන න කලින  ඉඳලම අතතී වයෝගනී  පො 
හැම වකවනක ම හමිෙතට ගිහලි ලා බණ භාෙනා කවළ  වමාකටද? වම් 
සංසාරවය  අතදිීර්  කාලයක  අපි වම් විඳින ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණ 
කයින කාටෙත  වබ්වරන න බැරි විදිවය  මහා භයානක දුක්ඛස කන ධවයන  
මිදීමටය.ි වම් ඉලක කය සම්පරූ්ණ කරගන න පුලුෙන , වම් ඉලක කයට 
පැමිවණන න පුලුෙන , අවප  හති  තළුම වම් පරඥාෙ ඇතකිරගැනීවමන  
කයිලා බදුුපියාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා තවිබණො. ඒ පරඥාෙ 
ඇතකිරගැනවීම් පරයත නයම තමය ිවම් භාෙනාෙ කයින වන.  

බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙනො අවිදයාෙ - වමෝහය නිසා 
වලෝකවය  යථා තත වය දන වන නැති නිසායි වලෝකයා වම් දීර්  
කාලයක  සංසාරවය  හැසවිරන වන. මළුු මහත  සංසාරවය  තමන වග  
තාත තය ි අම්මය,ි අවිදයාෙය,ි තණ හාෙය ි කියලා හතිෙුට ෙරදක  නූ. 
තාත තා තමය ිඅවිදයාෙ, අම්මා තමයි තණ හාෙ. ඔය වදන නාවගන  තමයි 
අපි දීර්  කාලයක  - අනන ත කාලයක  වම් උත පත තිය ලැබුවව්. 
බදුුපියාණන  ෙහන වස  දක ෙනො වමන න වම් අවිදයාවෙනුත  
තණ හාවෙනතු  මිවදන කරමය. එතවකාට අවිදයාෙ කවි්වෙ බදු ධි පැත ත. 
තණ හාෙ කවි්වව් හැඟීම් - භාෙමය පැත ත. අපි අර වමාළයයි, හදයි 
කවි්වෙ ඕකය.ි ඉතනි  අවිදයාෙ අනෙුය,ි අවිදයාවව් රැකලු අනුෙයි 
තණ හාෙට ඉඩ ලැවබන වන. ඒක නසිා වම් වදක නැත ිකරිීම සඳහා අපි 
කරමානකුලූ පරයත නයක  දැරිය යතුෙු තවිබණො, අවප  හැඟීම් පාලනය 
කරගැනමී් ආදී ෙශවයන . 

ඒකටය ිබදුුපියාණන  ෙහන වස  වම් තරම් පුදුම විදියට උපකරම 
මතකුරලා දීලා තවියන වන. ඒ අනෙු වම් පින ෙතනුතු  කල පනා 
කරගන න ඕන අවප  වම් ජීවිතය නකින ම වගවිලා යන න වනාදී වම් 
දුර්ලභ අෙස ථාවව් - බදු වධාත පාද කාලයක විතරය ි අපට වම් 
සංසාරවයන  මිවදන න පුලුෙන  වෙන වන. ඒකට ඕන කරන ගණුධර්ම 
පිරීම සඳහායි වම් පින ෙතනු  අද වම් දෙසත  ගතකරලා තවියන වන. වම් 
පින ෙතනු  විශාල පිරිසක  අද සලි  සමාදන  ෙුණා. ශීලය කයින එක වම් 
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සාමානයවයන  බාහරිෙ වකවරන සුදු ඇඳුමක  ඇඳවගන ඉඳීම වනාවව්. 
ඒ තළු වකවරන යම්කිස ිවප වීමක  තයිනො. කය ෙචන හකි මො ගැනීවම් 
යම් ශික්ෂා පද කපීයක  තමන ම සමාදන  වෙලා, අර ස ෙයං ශික්ෂණයක  
හැටියට පරතපිත තයික වයවදනො. සාන ුහාමදුුරැෙන ට බදුුහාමදුුරැවො 
දුන න ගාථාවෙ ෙවග  තමන වගම හිතට කරන විධානයක  ඒක. 
පානාතපිාතා වෙරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. ‘පර පණ නැසීවමන  
හකි මීම පිළබිඳෙ, එයනි  ෙැළකීම පිළිබඳෙ ශික්ෂා පදය මම සමාදන  වෙමි’ 
කයිලා ඒක රකනිො.  

අන න ඒ විදියට තමන ම ස වව්ච්චඡාවෙන ම කරන එක තමයි 
පරබල උත සාහය, නයිම උත සාහය. වෙන වකවනකටු බාහරි පාලන 
ෙලනි  වම්ක කරන න බූ. ඒක බදුුපියාණන  ෙහන වස  දැක කා. ඒක නිසාම 
තමය ි බදුුපියාණන  ෙහන වස  කවි්වව් තුවම්හහ ි කචි්ඡං ආතප්පං 
අක්ඛාතාවරා තථාග්තා - පටිපන්නා පවමාක්ඛන්ති ඣා විනා මාර බන්ධනා. 
තවුම්හහ ි කචි්ඡං ආතප්පං. නඹුලා විසනි ම කළ යතු ත කළයුතුයි. 
අක්ඛාතාවරා තථාගතා, තථාගතයන ෙහන වස ලා ගරුැෙරැ පමණයි. 
පටිපන්නා පවමාක්ඛන්ත ිඣායිවනා මාර බන්ධනා, වම් පරතපිදාෙට - ආර්ය 
අෂ ඨාංගකි මාර්ගයට බැස සාෙ ූධයාන ෙඩන නාෙ ූඒ අය විතරයි මාර 
බන්ධනවයන  මිවදන වන. ධයාන ෙඩමින  ඒ පරතපිදාවව් යන අය විතරයි 
වම් මාරයාවග  බන ධනවයන  මිවදන වන. එයින  අපට වපවනනො වම් 
ෙැවඩ් අපටය ිඅයති.ි  

බදුුපියාණන  ෙහන වස ට වකායිතරම් වබෝධි පූජා පෙත ෙලා යාඥා 
කළත , වෙන විදිවය  වද ෙල  කළත  අපෙ නෙින  දක ෙන න බූ. අපි ශරද්ධාව 
මතකුරවගන ඒ ශරද ධාෙට වීර්  ත් එකතු කරවගන වීර්යය තුළින  
සත ිත් මතකුරවගන සතිය තළුින  සමාධි  වගාඩ නඟාවගන සමාධිය 
තළුනි  එකඟ ෙණු ුසතිින  තමයි වම් අනතිය දුක්ඛ අනාතම් තරිලක්ෂණ  
දැකයිහැක ිෙන වන . තමන වග මෙට බූ පුතාෙ නෙින  දක ෙන න. පුතාට 
බූ මෙ නෙින  දක ෙන න. වම් හැම වකවනක ම තම තමන ම උත සාහවය  
වයවදන න ඕන. ඒක නිසා අෙසාන අෙස  ථාවව් දරැ මල ලන  තමන වග  
ඇඳ අෙට ඉඳවගන ‘අවන  මැවරන න එපා. අර වදාස තරත  එනකන  
ඉන න’ කයිලා කයින තරුැ ඒ විදියට බලාවගන ඉන වන නැතෙු නුෙණැති 
මව්පියන  කරන වන දරැෙනතු  උනන දු කරවගන - අර සානු 
හාමදුුරැෙන වග අම්මා වම් ගනිි ගත  වගයින  බඩුෙක  එළයිට ගන නො 
ෙවග  තමන වග  එකම දරැො ශාසනවය  පැවිදි කළා වගේ. තමන වග  



පහන  කණෙු ධමම වද ශනා 

48 

වලෞකකි පරමාර්ථ ඉෙත  කරලා කටයතු ුකරන න වම් හැම වකවනක ම 
කල පනා කරන නට ඕන. වකායතිරම් පෙලු  විදියට ආරක්ෂා කරවගන 
හටිියත  බුදු වකවනකුවග  ශක තයි ෙෙුත  අනති  අයට වදන න බැහැ. ඒක 
නසිා අපි අප තුළ තවියනා වම් ශක තයි දියුණ ුකරගන න ඕන. ඒකටයි 
වම් අද දෙස වගෙවුණ  ශීල, සමාධි, පරඥා ෙශවයන .  

ඒ නසිා නෙුණින  කල පනා කරන න ඕන. සතටු ුවෙන න ඕන 
තෙ ඉදිරියට වධර්යමත  වෙන න ඕන. වම් ආරම්භ කළ ශීලාදී ගණුධර්ම 
පරතපිත ත ි මාර්ගවය  යමින  හැකතිාක  එදිවනදා ජීවිතවය  පො යම්කසි 
කර්මස ථානයක  තළුනි  සමාධි භාෙනා ෙඩමින  කරමකරමවයන  
කලයාණමිතර ආශරය ලබාවගන ඒ තළුින  උපවදස  සහතිෙ විදර්ශනාෙත  
දියණු ුකරගන න. වසෝොන , සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත  කයින මාර්ගඵල 
පරතවිව්දවයන  වම් අතිභයානකෙ ූසංසාර දුකින  අත මිදිලා උතමු් අමාමහ 
නෙින  සාක්ෂාත  කරගැනමීට අද ධර්මවද ශනාෙත  උපනිශරය 
සම්පත තයික ම වව්ො! ශරද ධා, විරිය, සත,ි සමාධි, පරඥාෙ ෙඩා ගැනීමට 
උපකාරෙත  වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගන න. ඒ ෙවග ම අවීිවය  සිට 
අකනටිාෙ දක ොෙ ූඅපවග  ඥාතනීතු  ඇතළුු යම්තාක  දිෙය යක්ෂාදී යම් 
ආත මභාෙයක සටිින අවප  ඥාතනී  ඇතනිම් හැම වකවනක ම වම් පින  
අනවුමෝදන  වීවමන  ඒ තමන වග  පරාර්ථනයී වබෝධියකින  උතමු් අමාමහ 
නෙින  සාක්ෂාත  කරගනිත ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනිමින  වම් විදියට 
ගාථා කයින න. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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163 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 125) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

න ොයවමයය සබ්බබත්ථ 
නාඤ්ඤඤසස පුරිවසා සයිා 
නාඤ්ඤඤං නසිසාය ජීවෙයය 
ධවම්මන න ොණිජං චවරති’ති 

− ජටිල සතුරය, උදාන පාළි. 

සැදැහැෙත  පින ෙතනු,ි 

ශරද ධාෙ හරියාකාරෙ පිහටිෙුාගන න පරඥාෙ උපකාර කරගතයුතු 
බෙ තවිලෝගරුැ බදුුරජාණන  ෙහන වස  අපට මතක කර වදනො. පරඥාවෙන  
අනබුල ලබා වනාගත ත ු ශරද ධාෙ වමෝඩ ශරද ධාෙක , අන්ධ භක තියක  
වෙන න පො ඉඩ තවියනො. ඒක නසිා ඒ ගැන නතිර විමසලිෙිත  වියයුතු 
බෙ බදුුරජාණන  ෙහන වස  අපට මතක කර වදන වන . වම් කාරණවය  
ෙැදගත කම මතකුර වදන විදිවය  සතූරවද ශනාෙකයු ි අද අපි ඉදිරිපත  
කරන න බලාවපාවරාත ත ුවෙන වන. වම් අද මාතෘකා කළ උදාන ගාථාෙ 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වද ශනා කර ෙදාවළ  සැෙැත  නෙුර පූර්ොරාමවය  
ෙැඩ ෙසන අෙස ථාෙකය.ි එක දෙසක දා භාගයෙතනු ෙහන වස  සෙස  
ෙරැවව් භාෙනාවෙන  නැගටිලා - විවව්කවයන  නැගටිලා පූර්ොරමවය  
වදාරටවුෙන  පිට විවව්කෙී ෙැඩහටිියා. ඒ ෙැඩහනු න අෙස ථාවව්දී 
පවස නදී වකාවසාල  රේජුරැවෙෝ එතනට පැමිණිලා බදුුරජාණන  
ෙහන වස ට ෙැඳලා එකත පවසක ඉඳගත තා. ඒ එක කම ොවග  ජටිල 
තෙසුන  හත වදවනකතු , නගිණ ඨයින  හත වදවනකතු , අවච්චලකයින  
හත වදවනකතු , ඒක සාටකයින  හත වදවනකතු , පරිබරාජකයින  
හත වදවනකතු  ඒ ස ථානවය  පියමන  කර ගයිා ෙැඩණු ුවකස  වලාම් නිය 
ආදී ඇතෙි. පැවිදි පිරිකර වගාඩෙල  උසුලාවගනය ිඒ අය ගවිය . 

ඒක දැක ක හැටිවය  වකාවසාල  රේජරුැවෙෝ බදුුරජාණන  
ෙහන වස  හටිි තැනින  නැගටිලා ගිහලි ලා ඒ පැත තට හැරිලා ඇඳිලි 
බැඳවගන ‘ස ොමීන,ි මම පවස නදී වකාවසාල  රේජරුැවො’ කයිලා තුන  
සැරයක  තමන වග  නම කවි්ො. එවහම කයිලා ඒ අය ගයිාට පස වස  
ආපහ ු ඇවිල ලා බුදුරජාණන  ෙහන වස ට ෙැඳලා එකත පස හිඳවගන 
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කයිනො ‘භාගයෙතනු  ෙහන ස, වම් වලෝවක  යම් රහතන ෙහන වස ලා 
වහෝ රහත  මඟට පිලපින නාෙ ූඅය ඉන නොනම් ඒ අයවගන  වකාටසක  
වම් දැන  ගවිය’ එතවකාට බදුුරජාණන  ෙහන වස  කයිනො ‘මහරජ, නුඹ 
ෙැන ිඅඹුදරැෙන  සමග ොසය කරන කසී සළු, සෙුඳ විලෙනු , මල ගඳ 
විලෙනු  ආදිය පාවිච්චි කරන, රන  රිදී මස ුකහෙන ුපරිහරණය කරන 
කාමවභෝග ී ගහිවියකටු කෙදු රහතන ෙහන වස ලා කෙදු, රහත  මඟට 
පිලපින  අය කයිලා වත රැම් ගන න බූ’ කයිලා. 

ඊළඟට බදුුරජාණන  ෙහන වස  යම් සදි ධාන ත හතරක  ඉදිරිපත  
කරනො වලෝකවය  පුද ගලයින  හැඳිනගැනමී් ෙශවයන . එතනදී ඉතාමත ම 
ෙැදගත  කාරණා හතරක  පරකාශ කරනො. ‘මහරජ එකට ොසය කරිීම 
තළුනි  තමය ි වකවනකවුග  ශීලය වත රැම් ගන න පුලුෙන  වෙන වන ’ 
ඒකට වයාදන ෙචනය එතන සංොස. සංවාවසන සලීංවවදිතබ්බං. එකට 
ොසය කරිීම තළුිනයුි වකවනකවුග  ශීලෙන ත බෙ වත රැම් ගන න පුලුෙන  
ෙන වන . ඒකත  වකටි කාලයකින  වනවෙයි. දීර්  කාලයක  ඇසරුැකිරීම 
තළුනි . වනාවමවනහ ි කරිීවමන  වනවෙය ි හරියාකාර වමවනහි කිරීම 
තළුනියු.ි නෙුණ නැත ි වකවනකනු  විසින  වනවෙය.ි නුෙණ ඇති 
වකවනක ුවිසනි . ඒ කවි්වෙ වකවනකවුග  ශීලය වත රැම් ගන න පුලුෙන  
වෙන වන ඇසරුැ කරිීවමන . ඒ ඇසරුැ කරිීමත  සලුු කලක  වනවෙයි, දිගු 
කලක . නකින ම ඇසරුැකරිීම වනවෙය,ි වමවනහ ිකරමින , හරියට සිත 
වයාදමින . ඊළඟට ඒක වත රැම් ගන න පරඥාෙකතු  ඇතෙු. ඕකයි මූලික 
අදහස. ඒ විදියටම බදුුරජාණන  ෙහන වස  තෙත  කාරණා තනුක  පරකාශ 
කරනො. කතාබහ, කතාබස  කරිීම තළුනි . එතන වයාදන ෙචනය 
සංවවාහාර. කතා ෙයෙහාරය, කතා බස  කරිීම තළුනි  වකවනකුවග  
පිරිසදිු බෙ දැනගතයතුයුි. ඒකත  අර කවි්ෙ විදියට වකටි කලකින  
වනාවෙය ි දිග ු කලකනි . වනාවමවනහි කරිීවමන  වනාවෙය ි වමවනහි 
කරිීවමන . පරඥාෙ නැත ි වකවනකනු  විසින  වනාවෙය ි පරඥාෙ ඇති 
වකවනකනු  විසනි . ඒ වදවෙන ිකාරණය. 

ඒ ෙවග ම තනු වෙන ිකාරණයක  පරකාශ කරනො ථාම කයිලා - 
ආපදාෙන හදිී වකවනකවුග  යමක  දරා සටිීවම් ශක තයි ථාම බල විරි  
කයිලා වයවදන වන . යමක උගර අෙස ථා ෙලදී තමන වග  ස ථාෙරවය  රඳා 
සටිින න පුලුෙන  ස ි රසාර ගතිය වත රැම් ගන න පුලුෙන  ෙන වන  
ආපදාෙන හදිී. ආපදාස ු ථාවමා වවදිතවබ්බා. ඒකත  වකටි කලකින  
වනවෙය ි දිග ු කලකනි . වනාවමවනහි කරිීවමන  වනාවෙය.ි වමවනහි 
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කරිීවමන . නෙුණ නැත ිවකවනකනු  විසින  වනාවෙය,ි නෙුණැතිවයකු 
විසනියු ි ඒකත  වත රැම් ගන න පුලුෙන . හතරවෙන ි කාරණය. 
සාකච්චඡාවෙන  තමය ි වකවනකවුග  පරඥාෙ වත රැම් ගන න පුලුෙන  
ෙන වන . සාකච්ඡා  පඤ්ඤා වවදිතවබ්බා. පරඥාෙ වත රැම් ගන න පුලුෙන  
වෙන වන  සාකච්චඡාෙක  තළුනි . ඒකත  වකටි කලකනි  වනවෙයි දිගු 
කලකනි . වනාවමවනහ ිකරිීවමන  වනාවෙයි. වමවනහ ිකරිීවමන . නුෙණ 
නැතවියක ුවිසින  වනාවෙය,ි නෙුණැතවියක ුවිසනි . ආප වතෝපවද ශ ෙවග  
පාවිච්චි කරන න පුලුෙන  ඔය සදි ධාන ත හතර පරකාශ කළහම වකාවසාල  
රේජරුැවෙෝ කයිනො ‘ආශ චර්යය ිස ොමීනි, අත භතූය ිස ොමීනි’ කියලා 
ඒකට යම්කසි ි නදිර්ශනයක  වදනො බුදුරජාණන  ෙහන වස වග  කීවම් 
සතයතාෙ වපන නමු් කරන න. වකටි ොකයයක  එතන සඳහන  වෙන වන, 
ඇතැම් අය ඒක නානාවිධ විදියට වතෝරනො. ටිකක  විොදයට භාජනය 
වෙච්චච කාරණයක .  

වම් රේජරුැවෙෝ කයිනො ‘ස ොමීනි, මවග  චර පුරැෂයින  
ඉන නො. වහාරැන , පල  වහාරැන . නමතු  මම චර පුරැෂයනි  හැටියට ඒ 
අය වයාදනො. ඒ අය යම්කසි ිජනපදයකට වහාවරන  ගහිලි ලා, නැති 
වභ ද ඇතකිරලා රේජරුැෙන ට යටත  කරගන න පුලුෙන  තත වයක  
ඇතකිරනො. ඒ චර පුරැෂයන  ගහිිල ලා ඒ පසබුිම ඇතකිළාට පස වසයි 
මම ඒ ජනපද ෙලට බහනි වන. ඒ ජනපද මම ආකරමනය කරන වන. 
නමතු  ඒ චර පුරැෂවයෝම පස ුඅෙස ථාෙක ඒ කරපු වහාර මැරකම් ෙලදී 
ගාගත ත ු දූල ි එවහම වහෝදලා දාලා වහාඳට නාලා කයිලා, ආවල ප 
කරවගන වකස  රැෙුල  බාලා, සුදු ෙස තරවයන  සැරසලිා පංචකාම 
සම්පත තයි විඳිමින  රවට් ඒ ඒ තැන ඇවිදිනො’ වමච්චචරය ිවම් රජතුමා 
කවි්වෙ. නමතු  තෙ හතිාගන න තිවයන වන අන න අර චර පුරැෂයන  
රාජපාක්ෂික නසිා, රේජරුැෙන වග වස ෙවය  වයවදන නිසා, වකායිතරම් 
වහාරමැරකම් කළත  අර විදියට වහාඳ මහත ෙරැ ෙවග  සමාජවය  වපනී 
සටිින න පුලුෙන . ඒක සහියිට නැඟිලා වෙන න ඕන වම් පවස නදී 
වකාවසාල  රේජරුැවෙෝ වමවහම කවි්වෙ ‘භාගයෙතනු ෙහන වස  කියාපු 
කාරණය ඇත තය.ි අර විදියට ශීලාදී වද ෙල  හටිි ගමන  දැකපු පමණින  
වත රැම් ගන න බූ’.  

බදුුරජාණන  ෙහන වස  ඊළඟට යම්කසි ිඋදාන ගාථාෙක  පරකාශ 
කළා. අන න ඒ උදාන ගාථාෙය ිඅපි මතකුරලා දුන වන. උදාන කියන වන 
පින ෙතනු ිපරීත ිොකයයක . හැමතසි වසම සතටු නසිාම වනවෙයි. සමහර 
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විට වලෝකයාට යම් උපවද ශයක  වදන න පුලුෙන නම් යම්කසිි සිද ධියක  
ආශරවයන  ඒ අෙස ථාවව්ත  බදුුරජාණන  ෙහන වස  උදාන ගාථා පරකාශ 
කරනො. ඒ උදාන ගාථා ෙල අථමය සමහර විට ටිකක  ගැඹරුැ නසිා එක 
පාරට වත වරන වන නූ. සමහර විට ඒ කතාන තරය ආශරවයනයුි ඒක 
පැන නඟින වන. නමතු  ඊට ෙඩා ඈතට යන අර්ථයක  උදාන ගාථාවව් 
වබාවහෝ විට තවියනො. අපි මාතෘකා ෙශවයන  පරකාශ කවළ  ඒ 
ගාථාෙය.ි 

න ොයවමයය සබ්බබත්ථ 
නාඤ්ඤඤසස පුරිවසා සයිා 
නාඤ්ඤඤං නසිසාය ජීවෙයය 
ධවම්මන න ොණිජං චවර 

වම් පද හතර අපි වත රැම් ගන න බලම.ු න වා වම ය සබ්බත්ථ. 
හැම තැනකම ෙූයම වනාදරන වන ය. ෙූයම් දැරිය යතු ුතැන  තවියනො. 
වනාතැන  තවියනො. ඒකය ි වමතනින  හඳුන ෙන වන. හැම තැනකම 
ෙූයම වනාදැරිය යතු වත ය. නාඤ්ඤඤස්ස පුරිවසා ස ිා. අනිකකුවග  
මිනිවහක ුවනාෙන වන ය. අනකිකවුග  වස ෙකවයකු වනාෙන වන ය කියන 
අදහසයි එතන තවියන වන. අනකිකටු අයිත ිවකවනක ුවනාෙන වන ය. 
නාඤ්ඤඤං නසි්සා  ජීවව ය. තමන වග  ජීවිකාෙ අනවිකක ු නිසා, 
අනවිකකටු ගැතෙි වනාකරන වන ය. අෙසාන පදය, ධවම්මන න වාණිජං 
චවර. ධර්මවයන  වෙළඳාම් වනාකරන වන ය. ධර්මය වෙළඳ බඩුෙක  
වනාකරගන වන ය. ඉතනි  ඔන න ඔවහාමයි ඔය සාමානය අර්ථය 
ගත වතාත .  

වම් එක එකක  ගැන අපි ටිකක  සවිස තරෙ හතිලා බැලුවොත  
අපි කවි්ෙවන වම් විදිවය  ගාථා ෙල මතපුිට අර්ථයට ෙඩා ඈතට විහිවදන 
අර්ථයක  තවියනො කයිලා. වම් කථාන තරය ආශරවයන  අපට වප න වන 
වකාවසාල  රේජරුැවො වම් තථාගත සම්මා සම්බදුුරජාණන  ෙහන වස  
ෙැන ිවකවනකනු  ළඟට ඇවිල ලා ෙැඳලා ඉෙරවෙලා ඉඳගත තා විතරයි, 
අර හත වදනා හත වදනා බැගනි  යන ජටිලයනි , නගිණ ටයින  දැකලා 
එතනට ගහිලි ලා ෙැන දා. එපමණක  වනවෙය ි අන තමිට ඒ අය 
රහතන ෙහන වස ලා කයිලත  හිතන විදිවය  පරකාශයක  කළා. න 
ොයවමයය සබ්බබත්ථ. වම් හැම තැනකම හැම ශාසනයකම 
රහතන ෙහන වස ලා ඉන නො කයින ඒ හැඟීමය ිවකාවසාල  රජතුමා තුළ 
තවිබන වන . නමතු  බුදුරජාණන  ෙහන වස  ඇතැම් අෙස ථා ෙල 
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සං යාෙහන වස ලාට පරකාශ කරලා තවියනො ‘මහවණන ි වමන න 
වමවහම සංිහනාද නඟන න බය නැතෙු. වමාකක ද? පළමුවෙනි 
ශරමණයත  වම් ශාසනවයය.ි වදවෙන ි ශරමණයත  වම් ශාසනවයයි. 
තනු වෙනි ශරමණයත  වම් ශාසනවයයි. හතරවෙන ි ශරමණයත  වම් 
ශාසනවයයි. පරපරොද කයින අවනකතු  සියලූම තරී්ථක පිරිස  හා අනිත  
ආගම් හැම එකක ම ශරමණයන වගන  ශූණයය.ි ශරමණවයා ඒොවය  නැහැ’ 
කයිලා ඔය විදියට සංිහනාද නගන න කයිලා බුදුරජාණන  ෙහන වස  
සං යා හමවුව් පරකාශ කළා. 

වමාකද ඒ? සතර මඟ - සතර ඵල, වසෝවාන,් සකදාග්ාමී, 
අනාග්ාමී, අරහත් කයින ඒ තත ව අනයාගමිකයන  අතර නූ. නමුත  
වකාවසාල  රේජරුැවො වමච්චචර බදුුරජාණන  ෙහන වස  ඇසරුැ කරමින  
අර ජටිලයනි , නගිණ ඨයින , අවච්චලකයනි , පරිබරාජකයනි  ඔක වකාම 
රහතන ෙහන වස ලා හැටියට හතිෙුා. ඒ කාවල පමණක  වනවෙයි වම් 
කාලවයත , ඇතැම් අය වම් සාමකාමී සහජීෙනය ගැන හතිලා, හැම 
ආගමකම කයින වන එකමය ිකයිලා තර්ක කරන යගුයක . ඉතනි  වමන න 
වම් පළමවුෙන ිපදවය පො අපට හතිාගන න හඟුක  වද ෙල  තවියනො. 
වම් පිළබිඳෙ විස තර ධර්මාණකුලූෙ දක ෙනොනම් එක  අෙස ථාෙක 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කළා මිථයා දෘෂ ටියත , සම්මා දෘෂ ටියත  
අතවර් වෙනස.  

බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා තිවයනො මහාපරබල 
පරකාශනයක . මිච්ඡා දිට්ඨී පරමාහං භවික්ඛව වජ්ජං වදාමි කයිලා. 
මහවණන ිවම් වලෝකවය  තවියන ෙැරදි අතවුරන  වලාකුම ෙැරැද ද මිථයා 
දෘෂ ටියය ිකයිලා. වමාකද එවහම කවි්වෙ? ඒක සවහ තකුෙය ිබදුුරජාණන  
ෙහන වස  ෙදාවළ . ඔන න ඒකට විස තර ෙශවයන  වම් වද ශනාෙ සලකා 
ගන න පුලුෙන  ‘මහවණනි, මිථයා දෘෂ ටිය ඇත ිපුද ගලයාවග  යම් කාය 
කර්ම තවියනොනම්, ඒ කයින වන  කයනි  යම් ෙැඩක  කරනොනම් මිථයා 
දෘෂ ටික පුද ගලවයක  ඒ දෘෂ ටිය අනෙුම යනො. ඒක මිථයා කර්මාන තයක  
වෙනො. ඒ ෙවග ම ොක  කර්මයක  කරනොනම්, මවනෝ කර්මයක  
කරනොනම් ඒ හැම එකක ම ඒ ගත තු මිථයා දෘෂ ටිය අනෙුම යනො. 
එපමණක  වනාවෙයි ඒ තැනැත තාවග  යම් වච්චතනාෙක  තවිබණොනම්, 
පරාර්ථනාෙක  තවිබණොනම්, පරණිධි කයිලා කයින ඉලක කයක  
තවිබණොනම්, සංස කාරයන  රැස කරනොනම්, ඒ හැම එකක ම අර මිථයා 
දෘෂ ටික වෙනො. ඒ හැම එකකම අනෂි ට, අකාන ත, අපරිය, අමනාප ඵල, 
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දුක  ඵල ඇතවිෙනො. ඔය විදියට පරකාශ කරලා ඔන න ඊළඟට 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  උපමාෙ වදනො. ‘යම්වස  මහවණනි, වකාවහාඹ 
ඇටයක , කරවිල ඇටයක , තති ත ලබ ු ඇටයක  වතත  වපාවළාෙක 
තැන පත  කළහම යම් පෘිවි රසයක , දිය සරීාෙක  ඒකට ඇදගන නොනම් 
ඒ හැම එකක ම කටකු, තති ත රසයක , ඵලයක  ලබාවදනො. ඒ වමාකද? 
ඒ බීජය තති ත නසිා. වමාකද ඒකට වහ තෙු මහවණන,ි ඒ පැළ කළ 
බීජය තති තයි. අන න ඒ ෙවග  මිථයා දෘෂ ටි බීජවයන  හටගන න සියලුම 
කාය කර්ම, ොක  කර්ම, මවනෝ කර්ම අර කයිාපු වද ෙල  හැම එකක ම 
මිථයා පැත තට යනො. ඒොවය  අනෂි ට විපාක තවියනො කියලත  
පැහැදිලෙි බුදුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කළා. 

ඔන න ඊළඟට අනති  පැත ත පරකාශ කරනො. ‘එවස ම මහවණනි, 
සම්මාදිට්ිය ඇති පුද ගලයාවග  ඒ සම්මාදිට්ිය නසිා යම් කාය කර්මයක  
කරනොනම්, ොක  කර්මයක  කරනොනම්, මවනෝ කර්මයක  කරනොනම් 
ඒ හැම එකක ම ඒ සම්මාදිට්ිය අනෙුම යනො. ඒ ෙවග ම යම් 
වච්චතනාෙක , පරාර්ථනාෙක , පරණිධියක , සංස කාරයන  ඇතිකරනොනම් ඒ 
හැම එකක ම ඉෂ ට, කාන ත, මනාප, පරිය මනාප සැප විපාක 
වගනවදනො. ඊළඟට උපමාෙ වදනො. හරියට හැල  බීජයක , උක  
බීජයක , මිදි බීජයක  වතත  වපාවළාෙක තැන පත  කළහම ඒකට 
උරාගන න, උපකාර කරගන න පෘිවි රසය වහෝ දිය සරීාෙ ඒ හැම 
එකක ම මිහරිි ඵලයක  ලබාවදනො. අන න ඒ විදියටයි සම්මාදිට්ිවය  
තත වය. වම් විදියට සැප විපාක විඳින බෙ ඒවකන  හතිාගන න පුලුෙන .  

ඊළඟට සම්මා වා ාම, මිච්ඡා වා ාම කයින කාරණය අපි සලකා 
බලම.ු වමතන න වා වම ය සබ්බත්ථ කවි්ෙ නසිා. හැම තැනකම ෙූයම් 
වනාකරන වන ය. එතවකාට අපි ෙූයම වයාදන න කලනි  දැනගන න ඕන 
වම් ෙූයම හරි තැනකද වයාදන වන කයිලා. නැත නම් වකාච්චචර ෙූයම් 
වයදුෙත  ෙැදගැම්මක  නූ. අපි කෙරුැත  අහලා තවියනො සොක්ඛාත 
කයින ෙචනය. සොක්ඛාත කයින වන  මැනවින  වද ශනා කරන ලද. 
බදුුරජාණන  ෙහන වස වග  ධර්මය අපි හඳුන ෙන වන  සොක්ඛාත ධර්මය 
කයිලා. එයනි  පිට අවනකතු  ධර්ම පිළබිඳෙ බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ 
කරන වන  දුරක්ඛාත ධර්ම. දුරක්ඛාත - ෙැරදි විදියට වද ශනා කරන ලද. 
ඔන න ඊළඟට බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරනො. ‘මහවණනි, 
දුරක්ඛාත ධර්ම විනවයහ ි- ධර්ම විනය කයින වන පින ෙතුන ිඅපි ශාසනය 
කයින අදහසයි. යම් වකවනක  ධර්මයක  පරකාශ කරනො. ඒ එක කම ඒක 
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අනෙු පෙතනි පරතපිත තියක  තවියනො. ඒක වපාදුවව් හඳුන ෙන න 
පුලුෙන  ධම්ම විනය කයිලා. ඒක ශාසනය කයිලා ගත තත  කමක  නූ. 
ෙැරදි විදියට පරකාශ කරන ධර්මයක අරඹන ලද වීර්යය ඇති තැනැත තා 
දුකවස  ොසය කරනො. වමාකද ඒකට වහ තෙු? වකාච්චචර වීර්යය දැරැෙත  
එයනි  ඵලයක  නූ, අපරාවද ඒ වීර්යය. ඒක නසිා එයා දුකවස  ොසය 
කරනො. ෙැරදි විදියට වද ශනා කළ ධර්මයක කසුතීයාය ිසැපවස  ොසය 
කරන වන. කසුීතයා කයින වන කම්මැලියා. කරන න ෙැඩකතු  නූවන. 
ඉතනි  එයා උත සාහ වනාකර හටිිය එක ෙැඩිය වහාඳය ි එයාවග 
තත වවය හැටියට. නමතු  සොක්ඛාත ධර්මය පිළබිඳෙ පරකාශ කරන වන, 
සොක්ඛාත ධර්ම විනවය  කසුතීයා දුකවස  ොසය කරනො. ආරද ධ 
වීර්යවයන  අරඹන ලද වීර්යය ඇත ිපුද ගලයා සැපවස  ොසය කරනො. 
අන න වෙනස. වමාකද ධර්මවය  සඳහන  වෙනො ආරද්ධ විරි ස්ස 
උප්පජ්ඣත ිපීත ිනරිාමිසා. වම් ශාසනවය  වීර්ය ආරම්භ කළ පුද ගලයාට 
නරිාමිස පරීතියක  ඒ එක කම ඇතවිෙනො. ඒක තළුනි  ඊළඟට සමාධිය 
දක ොම අන තමිට මාර්ග ඵල දක ොම යනො. ඔන න ඔය විදියටත  
එතනත  දක ෙලා තවියනො අර සම්මා වා ාම, මිච්ඡා වා ාම වදවක  
වෙනස. 

ඊටත  ෙඩා හති  කාෙදින අන දමින  එක  අෙස ථාෙක බදුුරජාණන  
ෙහන වස  භමූිජ කයින ස ොමීන ෙහන වස ට උපමා හතරකනි  වපන නුම් 
කළා වම් කයිාපු කාරණයම. ෙැරදියට වද ශනා කළ ධර්මයට දරන ෙූයම 
නෂි ඵල බෙ. සමහර විට හාසයජනක විදිවය  උපමාෙක . ඒක වමන න වම් 
විදියටය ි දක ෙන වන බුදුරජාණන  ෙහන වස . ‘මහවණන,ි යම් මිථයා 
දෘෂ ටිය, මිච්ඡා සංකල පය, මිච්ඡා ොචා, මිච්ඡා කම්මන්ත ආදී ඒ මිථ යා 
පැත තට හැරැණු, කරැණු අටකින  යකු ත ශාසනයක ශරාෙකවයක  දරන 
වීර්යය - ඒ වීර්යය ආසාෙක  ඇතෙි කළත , ආසාෙ කයිලා කයින වන 
කැමැත ත.  

යම්කසි ි වකවනක  එවස  ෙැරදියට වද ශනා කරන ශාසනයක, 
එවහම නැත නම් මිථයා දෘෂ ටික, මිථයා සංකල ප ඇතෙි, මිථයා සමාධිය 
කරා යන ශාසනයක වීර්යයක  දැරැවොත  ඒක ආසාවෙන  කළත , 
ආසාෙක  නැතෙු කළත , ආසාෙක  ඇතෙු හා නැතෙු කළත , ආසාෙක  
ඇතෙුත  නැතෙු, නැතෙුත  නැතෙු කළත  ඔය විදියට හතරාකාරවයන  
විගරහ කරන න පුලුෙන  නසිය ිතර්කානකුලූෙ එවහම දක ෙලා තවියන වන. 
එවහම කළත  එයනි  කසිමි ඵලයක  නූ. එතවකාට ඒ කයින එකට ඔන න 
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ඊළඟට උපමා හතරක  භමූිජ හාමදුුරැෙන ට පරකාශ කරනො. භමූිජ - 
යම්කසි ි වකවනක  වතල  ලබාගැනවීම් බලාවපාවරාත තවුෙන  ඔරැෙක  
ෙවග  යම්කසි ිභාජනයක ෙැල ිදානො. ෙැලි දාලා ෙතවුරන  කලතලා ඕක 
මිරිකනො. ඕක ආසාවෙන  කළත , ආසාෙක  නැතෙු කළත , ආසාෙක  
ඇතෙු සහ නැතෙු කළත , ඇතෙුත  නැතෙු, නැතෙුත  නැතෙු කළත  ෙැලි 
මිරිකළා වතල  ගන න බූ. ඒක නිෂ ඵල ෙූයමක . ඔන න පළම ුඋපමාෙ. 

ඊළඟට වදවෙනි උපමාෙ වදනො කරිි බලාවපාවරාත තු වෙන 
වකවනක  කඩුා පැටිවයකු ඇත ි එළවදවනක  ළඟට ගහිලි ලා අවඟන  
අදිනො කරිි බලාවපාවරාත තවුෙන . ඕක ආසාෙක  ඇතෙු කළත , 
ආසාෙක  නැතෙු කළත , ආසාෙක  ඇතෙුත , නැතෙුත  කළත , ආසාෙක  
ඇතෙුත  නැතෙු, නැතෙුත  නැතෙු කළත  කරිි එන වන නූ. එළවදනවග  
අවඟන  ඇද දට කරිි එන වන නූ. ඊළඟට තනු වෙන ිඋපමාෙත  වදනො. 
යම්කසිි වකවනක  වෙඬරැ බලාවපාවරාත තවුෙන  කලසක ෙතරු දමලා, 
ෙතරු විතරය ි දාන වන. කලත කලතා ඉන නො, දණ ඩකනි . වකාච්චචර 
කැලතෙුත  වෙඬරැ එන වන නූ. හතරවෙනි උපමා වදනො. යම්කිසි 
වකවනක  ගනි ි බලාවපාවරාත තවුෙන  ඒ කාවල තබිවුණ ගනි ි ගානා 
දණ ඩ. උත තරා දණ ඩ නමින  හැඳින වෙනො. ඒ දඬු වදකක  එකට 
ගූවමන  ගනි ි උපදො ගත වත. ඒ විදියට ගින ි ගානා දණ ඩ අරවගන 
ඉතාමත ම වතමණු ුවතතබරි ෙණුු ල ීකූල ලක අතලු ල අතලු ල ඉන නො. 
වකාච්චචර ඇතලි ලුෙත  ගනිි එන වන නූ. අන න අර නෂි ඵල උපමාෙට 
දීපු, නෂි ඵල ෙයායාමයට දීපු උපමා හත. 

ඔන න ඊළඟට සම්මාදිට්ිය ඇත ි වකවනකුවග  ඒ ෙයායමය 
සම්මාදිට්ි, සම්මා සංකප ප ආදිය ඇති ශරමණ බරාහ මණයින  පිළිබඳෙ 
වදන උපමා හතර. ඒවක අනති  පැත ත වබාවහෝ දුරට හතිාගන නත  
පුලුෙන . වතල  බලාවපාවරාත තු වෙන වකවනක , තල පිටි ඔරැෙක දමලා 
ෙතවුරන  කලතලා ආසාෙක  ඇතෙු කළත , නැතෙු කළත , ආසාෙක  
ඇතෙුත  නැතෙුත  කළත , ආසාෙක  ඇතෙුත  නැතෙු, නැතෙුත  නැතුෙ 
කළත  මිරිකවුොත  වතල  එනො. තල පිටි ෙතවුරන  මිරිකෙුහම. ඊළඟට 
වදවෙන ි උපමාෙ හතිාගන න පුලුෙන  අමතුවුෙන  වනාකිව්ෙත  
එළවදනවග  කරිි එන වන වකාතනනි ද කයිලා. බරුැල වලන  අදින න 
ඕවන, අවඟන  වනවෙය.ි බරුැල වලන  ඇද වදාත  කැමැත තක  ඇතෙි කළත , 
නැතෙු කළත  කරිි එනො. තුන වෙන ිඋපමාෙ වෙඬරැ හදාගන නනම් දීකිරි 
දමලා ෙතරු මිශර කරලා කලතන න ඕන. හතරවෙන ිඋපමාෙ වව්ලචි්චච ලී 
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කූල ලකය ිඅර ගනි ිගානා දණ ඩ අතුල ලලා ගන න ඕන. ඉතින  ඔන න 
ඔවහාම උපමා හතරකනි  දක ෙලා තිවයන වනත  වම් කයිාපු කාරණයමයි. 
ඔය ආශරවයන  අපට හිතාගන න පුලුෙන  අර හැම තැනකම ෙූයම 
වනාදරන වන ය කයිලා කයිප ුඑවක  අදහස.  

ඊළඟට නාඤ්ඤඤස්ස පුරිවසා ස ිා. අනිකකවුග  මිනිසකු 
වනාෙන වන ය කයිලා කවි්වෙ වමාකද? පල  වහාරැ අර රේජරුැෙන වග  
රාජපාක්ෂිකවය තවියන නසිා අර තරම් වහාරකම් මැරකම් කරලා 
අන තමිට වහාඳට නාලා කයිලා මහත තරුැ ෙවග  හැසවිරනො. ඒ විදිවය  
චර්යාෙකට උපකාර ෙවුණ  අර රාජපුරිෂ තත වයය.ි අනකිකටු ගැති 
වනාවිය යතුයුි කයින එකය.ි අනවිකකවුග  පුරැෂවයක , අනිකකුවග  
වස ෙකවයක  වනාවිය යතුුය ිකයින එක. යම්කසි ිගැඹරුැ අදහසක  එතන 
වදන වන. ඊලඟ පදවය  කියවෙන වනත  නාඤ්ඤඤං නසි්සා  ජීවව ය. 
අනකික ුනසිා ජීෙත වනාෙන වන ය. අධිපතීන  ඇසරුැකරමින , රාජාදීන  
ඇසරුැකරමින  සමහරවිට වනාමනා කරියා කළ යතු ත බෙට පත  වෙනො. 
අනති  පැත තට වම් රේජරුැවොත  චර පුරැෂයින  ඒකට වයාදාගත තු නිසා 
ඒ විදිවය  වහාරැන ට කරන දඬුෙම් වෙනෙුට ඒ අයට නගරවය  ඒ විදියට 
සැරිසරා යන න ඉඩ වදනො. ඉතනි  ඒක තළු අර වකවනකටු ගැත ිවීවම් 
ආදීනෙ වපන නමු් කරන වන .  

හතරවෙනෙුට කයින එක ටිකක  වත රැම් ගන නත  අමාරැයි. 
ධවම්ම න වාණිජං චවර. ධර්මවයන  වෙළඳාම් වනාකරන වන ය. ඒකට 
වම් කතාවෙන  ලැවබණ ඉඟියනම් ඒ පිරිවස  ඇත ත ෙශවයන  හවත  
වගාඩෙල  පහක  තිවයනො. ජටිලයින , නිගණ ඨයනි , අවච්චලකයින , 
ඒකසාටකයනි , පරිබරාජකයනි  හත  වදනා හත  වදනා වපළ ගැහලිා ගියා. 
ගමනට වහ තෙු ගැන ෙැඩිය විස තර කරැණ ුනූ. සමහර විට හතිාගන න 
පුලුෙන  ඒ කාවල සටිෙුරැ එවහම ඒ විදිවය  නානාවිධ තරී්ථක පිරිසට 
ඇවිල ලා සාකච්චඡා කරන න ශාලාෙල  හදලා දීලා තබිණුා. ඒ අයට ඒ 
අෙස ථා ෙල දාන මාන ආදිය පැෙැත ෙෙුා. ඉතින  අපි දන වන නූ සමහර 
විට එවහම දානයකින  පස වස වම් අය තමන වග  පිරිකර ඔසොවගන 
යනොද කයිලා. වකාවහාම හරි බුදුරජාණන  ෙහන වස වග  වම් කියන 
ධර්මවයන  වෙළඳාම් වනාකරන වන ය කයින එකට සමහර විට වහ තු 
වෙන නැත ි ඒකත . ඒකත  ගැඹරුින  කල පනා කවළාත  ධර්මය වෙළඳ 
බඩුෙක  කරවනාගන වන ය කයින එක අපට හතිාගන න පුලුෙන . 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  ධර්ම වද ශකවයක ුපිළබිඳෙ ආනන ද හාමදුුරැෙන ට 
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කළ වද ශනයක  ඇසවුරන  අපට වතරැම් ගන න පුළුෙන . බදුුරජාණන  
ෙහන වස  වද ශනා කරනො ‘ආනන ද, පහස ු වදයක  වනවෙයි 
ධර්මවද ශනා කරිීම කයින එක. ධර්මවද ශනා කරන නක ුවිසනි  කාරණා 
පහක  තමා තළු පිහටිෙුාවගනය ිධර්මය වද ශනා කළ යතු වත . ධර්මය 
වද ශනා කළ යතු වත  අනපුිළවිෙල කථා කරන වනමිය ිකයින අදහසනි .  

අනපුිළවිෙල කථාෙ කයින එක වම් පින ෙතනු  අහලා ඇති. දාන 
කථා, සලී කථා, සග්ග් කථා, කාමානං ආදීනවං ආදී ෙශවයන  තවියනො. 
තමන වග  ලාභ ආදිය විතරක  බලාවපාවරාත ත ුවෙනෙනම් සමහර විට 
දාන කථාවෙන  නෙත තගන නත  පුලුෙන . එවහම නැතෙු අනුපිළිවෙල 
කථාෙ නෙින  දක ොම වගනයන අදහසින  කළයතුයුි. ඒ ෙවග ම පරි ා  
දස්සාවී. වහ ත ුකාරණ දක ෙමින . නකින  කයිාවගන යන එක වනවෙයි. 
වහ ත ු කාරණා සහතිෙ කයින න ඕන. ඊළඟට ඒ ෙවග ම අනදු්ද තා 
පටිච්ච, දයාෙ - ඒ සත වයින  - ඒ අහන නන  වකවරහ ිදයාෙ අනකුම්පාෙ 
ඇතකිරවගනය ි කයින න ඕන. ඊළඟට න ආමිසංසවවා. ආමිස 
බලාවපාවරාත තෙුක  නැතෙි. වමයනි  මට වම් වම් විදියට පිරිකර 
ලැවබ්ො! කයිලා හතින වන නැතෙු වද ශනා කරන න ඕන. ඒ ෙවග ම 
තමාවග ත  අනනු වග ත  ගණු නසන වන  නැතෙු වද ශනා කරන නයි කියලා 
තවියනො. ඔය විදියට පස  ආකාරයකින  තමන වග  හති සකස  කරවගන 
වද ශනා කරන නය ිකයිලා බුදුරජාණන  ෙහන වස , ආනන ද හාමුදුරැෙන ට 
එක  අෙස ථාෙක ෙදාළා. ඒ ෙවග ම තෙත  වෙලාෙක පරකාශ කළා අපරිසුද්ධ 
ධර්මවද ශනාෙත  පරිසදු්ධ ධර්මවද ශනාෙත  අතර වෙනස. අපරිසුද්ධ 
ධර්මවද ශනා කයින වන අපිරිසදිු ධර්මවද ශනාෙ. ඒක වමවහමය ිවත රැම් 
කරන වන. 

ඔන න යම්කසි ි වකවනක  කල පනා කරනො ධර්මය වද ශනා 
කරන න කලනි  ‘අවන  වම් අය මවග  ධර්මය අහනොනම්. අහලා 
පැහැවදනොනම්, පැහැදිලා ඒ පැහැදීවම් ආකාරයට මට පිරිකර ආදිය 
ලබාවදනොනම් වකාච්චචර වහාඳද?’ එවහම හතිලා කරන වන අර 
අපිරිසදිු ධර්මවද ශනාෙ. ඒක ධර්මය විකණුාවගන කනො ෙවග  එකක . 
ඔන න පිරිසදිු ධර්මවද ශනාෙ ඊළඟට පරකාශ කරනො. වකාවහාමද පිරිසිදු 
ධර්මවද ශනාෙ? වම් ධර්මය භාගයෙතනු ෙහන වස වග . මවග  වනවෙයි, 
භාග්යවතනුව්හන්වසව්ග් ්ධර්ම  - ස්වාක්ඛාත ,ි සන්දිට්ඨික ,ි අකාලික ි, 
එහපිස්සික ,ි ඔපන කි ,ි පච්චත්තං වවදිතබ්බ විඤ්ඤූහී. වම් ධර්මය මං 
වද ශනා කරනවකාට වම් අය අසත ො! අසලා වත රැම්ගනිවා! වත රැම් 
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අරවගන පරතපිත තියට නඟත ො! කයිලා ඒ විදියට වම් ධර්මවය  
ස ෙභාෙය, ධර්මතාෙ ගැන හතිලා ඒ ෙවග ම ඒ අසන නන  වකවරහ ිදයාෙ 
අනකුම්පාෙ ඇතකිරවගන යම් වකවනක  වද ශනා කරනොනම් අන න 
ඒක තමය ි පිරිසදිු ධර්මවද ශනාෙ. ඉතනි  වම්ො ආශරවයනුත  අපට 
හතිාගන න පුලුෙන  බදුුරජාණන  ෙහන වස  වමාකද වම් ධවම්ම න වණිජං 
චවර කයිලා පරකාශ කවළ  කයිලා. එකක  ආමිසයට තැන දීලා වනවෙයි. 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  සං යාෙහන වස ලාට පරකාශ කරලා තවියනො 
ධම්ම දා ාදා වම භකි්ඛවව භවත. මා ආමිස දා ාදා. මහවණන,ි මවග  වම් 
ධර්මයට දායාදකරැෙන  ෙන න. ආමිසයට වනාවෙය.ි ඉතනි  ධර්මයට 
මිසක , බදුුරජාණන  ෙහන වස ට ලැබණු ුඒ ආමිසය අපිත  ලබන නම් කියන 
අදහසනි  වනවෙය ි ධර්මය වද ශනා කරන න ඕන. ඔන න ඔය ටිකයි 
එතවකාට ඒ කාරණා තළු තවියන වන.  

ඊළඟට බදුුරජාණන  ෙහන වස  ආප වතෝපවද ශ ෙවග  සිද ධාන ත 
හතරක  පරකාශ කළා කයිලා සඳහන  කළාවන . ඒක ගැනත  අපි ඊළඟට 
බලම.ු ඒ කාරණා හතර ඇත ත ෙශවයන ම වම් වකටි සතූරවද ශනාවව් 
විස තර කරලා නූ. විගරහ කරලා නූ. නමතු  ධර්ම කාරණා සංගරහ කරන 
වෙනත  සතූරවද ශනා ෙල - අංගතු තර නකිාවය  හතර, හතර දක ෙන 
අෙස ථාෙක වමන න වම් කාරණා හතර සවිස තරෙ බදුුරජාණන  ෙහන වස  
වද ශනා කළා. ඒ නසිා අපට ඒ ගැන යමක , කලනි  වකටිවයන  කිව්ෙට 
ෙඩා කයින න ඉඩ තවිබණො.  

ඒවකදි බදුුරජාණන  ෙහන වස  සං යාෙහන වස ලාට වපාදුවව් 
වද ශනා කරනො ඒ කාරණා හතරම. සංවාවසන සලීං වවදිතබ්බං කියන 
කාරණය. ‘මහවණන,ි එක ෙ ොසය කරිීම තළුින  ශීලය වත රැම්ගතයුතුයි’ 
කයිලා කවි්වෙ මක නිසාද? ඔන න යම්කසි ිවකවනක , තෙ වකවනක  දීර්  
කාලයක  ඇසරුැ කරිීම තළුනි , ඒ ඇසරුැ කරිීමත  අර කවි්ෙ වමවනහි 
කරිීවමන , පරඥාවෙන , නෙුණින  යකු තෙ කරන වන. ඒක තළුින  වත රැම් 
ගන නො වම් තැනැත තාට තවිබන වන  කඩෙණු,ු සදිුරැෙණු ුකැළැල ෙුණු 
කලිුටෙුණු ුශීලයක , වම් තැනැත තා දුශ ශීල පුද ගලවයක . එවහම වත රැම් 
ගන නො. තෙත  වකවනක  දීර්  කාලයක  අර විදියට වමවනහ ිකරමින  
පරඥාවෙන  ඇසරුැ කරිීම තළුින  වත රැම් ගන නො වම් තැනැත තානම් 
පිරිසදිු වනාකැඩණු ුවහාඳ පැහැදිලි ශීලයක  ඇත ිවකවනක . ඔන න ඔය 
විදියටය ිඒක එතන සඳහන  වෙන වන. ඊළඟට වදවෙන ිකාරණය ගැන 
සඳහන  වෙනො සංවවාහාවරණ වසාවච යං වවදිතබ්බං කයින එක. 
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කථා ෙයෙහාරය තළුනි  පිරිසදිු බෙ දැනගතයතුුය ිකයින එක ටිකක  අරිට 
ෙඩා විස තර සඳහන  වෙනො. ඔන න යම්කසි ිවකවනක  දිග ුකලක  තෙත  
වකවනක ුහා කතාබහ කරිීම තළුනි  වත රැම් ගන නො වම් තැනැත තා 
එක වකවනක  එක ක එකක  කයිනො. වදන වනක  එක ක තෙ එකක  
කයිනො. වෙනස  වදයක  කයිනො. තනු  වදවනක  එක ක තෙ වදයක  
කයිනො. ෙැඩි වදවනක  එක ක ඊටත  ෙඩා වෙනස  වදයක  කයිනො. වම් 
තැනැත තාවග පිරිසදිුකමක  නූ. කථා ෙයෙහාරය චපලයි. වම් තැනැත තා 
චපල පුද ගලවයක . අපිරිසිදු පුද ගලවයක  පරතපිත තයික  නැති, කියලා 
අන න එවහම වත රැම් ගන නො. දීර්  කාලයක  තමන  ඇසරුැකරලා 
කතාබහ කරිීම තළුනි . ඒ ෙවග  යම්කිස ිවකවනක  වහාඳ වකවනක  ගැන 
එවහම අසා සටිීවම්දී දැනගන න ලැවබණො වම් තැනැත තා එකක  
කවි්වොත  ඒක ඒ ආකාරයටම අෙංකෙම ඒ අනෙු පෙතනිෙයි කයිලා. 
ඔන න ඒ අනෙු එතන ඒ පිළබිඳෙ ඒ විස තරයය ිතවියන වන. 

ඊළඟට අර ආපදාෙන  ගැන කයින තැන තුන වෙන ිකාරණය. 
ආපදා අෙස ථාෙකදීය ිවකවනකවුග  ථාම කයින විඳදරාසටිීවම් ශක තිය, 
තරිසාර බෙ වත රැම් ගන න පුලුෙන  වෙන න ඕවන. ඒවකදි පරකාශ 
කරනො ඔන න යම්කිසි වකවනකටු ඥාති වයසන, වභෝග් වයසන, වරෝග් 
වයසන කයින ෙයසන එනො. ඒ කයින වන නූයන  නැතිවෙලා යනො. 
මැරිලා යනො, අනතරුැ වෙනො. තමන වග  ධනය, වභෝගය විනාශ වෙලා 
යනො හදිසි අනතරුැ ෙලනි , හදිසි ආපදා ෙලින . එවහම නැත නම් වරෝග 
ෙයසන ආදිවයන . ඒො ආෙහම වම් පුද ගලයා කල පනා කරන වන නූ 
නරිනත්රව නම් අෂ්ට වලෝක ධර්ම වලෝක  වවට්ඨ කරකැවවනවා. 
වලෝක  අෂ්ට වලෝක ධර්ම  වවට්ඨ කරකැවවනවා.  

අෂ ට වලෝක ධර්ම ගැන පරකාශ කරන අෙස ථාවව් බදුුරජාණන  
ෙහන වස  කහිපි තැනකම සඳහන  කරනො වම් අෂ ට වලෝක ධර්ම - අෂ ට 
වලෝක ධර්ම කයිලා කයින වන  පින ෙතනුි ලාභ, අලාභ, අ ස,  ස, නින්දා, 
පසංසා, සඛු, දුක්ඛ. අයස, යස කයින වන පරිොර සම්පත තයි වනාලැබීම 
සහ ලැබීම. පරිොර සම්පත තයික  ඇතබිෙ හා නැතබිෙ. ඊළඟට නින දාෙ 
පරශංසාෙ. ඒක කෙුරැත  දන නෙවන. ඊළඟට සැපදුක . ඔය වජෝඩ ුහතරයි, 
අට. බුදුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා තිවයනො වම් අට, වලෝකය 
ෙවට් කරකැවෙනො. වලෝකය වම් අට ෙවට් කරකැවෙනො. හරි අමුතු 
කයිමනක  වම්ක. නමතු  වම් පුද ගලයා වම්ක වලෝක ධර්මතාෙක  කියලා 
කල පනා කරන වන නැතෙු අර විදිවය  අෙස ථාෙකට පත ෙුණහම 
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අඬනො, ෙැලවපනො, පපුවෙ අත  ගසාගන නො, ක ලාන ත වෙනො 
ඔන න ඔය විදිවය  දුකට පත වෙනො. ඒ තැනැත තාට ආපදාෙන හදිී ථාම 
කයින ඒ ගණුය නැත ිබෙ කලක  ඇසරුින  ඒ තළුනි  දැනගන න පුළුෙන . 

ඊළඟට අනති  පුද ගලයා ගැන කයින වන, වහාඳ පුද ගලයා ගැන 
අර විදිවය  ඥාත ිෙයසන, වරෝග ෙයසන, වභෝග ෙයසන ආෙහම නෙුණින  
කල පනා කරනො වම්ක වම් අෂ ට වලෝක ධර්ම ස ෙභාෙයක  කයිලා. 
ඒකට අනෙු හති පෙත ොවගන අර විදියට ඇඬීම්, ෙැලපීම්, ක ලාන තවීම් 
ආදියට යන වන නූ. ඉතනි  වම් අෂ ට වලෝක ධර්ම ගැන අර කියාපු 
කාරණා වත රැම් ගන න සමහර විට උපමාෙක  පරවයෝජනෙත  වෙන න 
පුලුෙන  නසිා අපි වමවහම කයින වන. බුදුරජාණන  ෙහන වස ට තරම් 
උපමා වදන න අපිට ශක තයික  නූ. වම් කාවල තවියනොවන ඔය 
ළමයනි වග  කරීඩා මණ ඩප ෙල කතරුැ ඔංිල ලාෙ කයිලා එකක . කතුරැ 
ඔංිල ලාෙ ගැන ටිකක  හතිලා බලන න. අපි හතිම ු ඔය ගරාදි අටක 
එල ලලා තවියනො ඉඳගන න ආසන - අම්මලා තාත තලා ගහිනි  ඔය 
වපාඩි දරැවෙෝ ඉන දෙන වන  - ඒ දරැො කිස ිබයක  නැතෙු ඉන නො. 
වමාකද දන නො වම්ක උඩට ගයිත  පහළට ගයිත  ෙැවටන වන නූ. 
මණුින  අතට ෙැවටන වන නූවන. වමාකද වහ තෙු? අර ආසනවය  උඩට 
යනවකාට ඒකට අනෙු හරිගැස වසනො. අන න ඒ විදියට අපට 
හතිාගන න තිවයන වන වම්ක දළ උපමාෙක . සදුුසුනම් ඒක ඒ අනුෙ 
හතින න. කතරුැ ඔංිල ලාෙක  ෙවග  හිතාගන න තවියන වන වම් අෂ ට 
වලෝක ධර්ම.  

ඒකය ි බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කවළ . වම් අෂ ට වලෝක 
ධර්ම වලෝකය ෙවට් කරකැවෙනො. වලෝකය අෂ ට වලෝක ධර්ම ෙවට් 
කරකැවෙනො. ඔන න ඔවහාම අපට ඒක ගැන හතිාගන න පුලුෙන . 
එතවකාට ආපදාෙන  පිළබිඳෙ. ඒක අපට ඇතැම්විට සහිපිත  කරගන න 
පුලුෙන  ඒ විදිවය  අවප  දුර්ෙලකම් ඇත ි අෙස ථා ෙල බදුුරජාණන  
ෙහන වස  පරකාශ කරලා තවියනො වන ද ආපදාස ුථාවමා වවදිතවබ්බා. 
ආපදාෙන හදිී තමය ිඅපට වම් ශක තයි අපි තළු තවියනෙද නැද ද කියලා 
දැනගන න පුලුෙන  වෙන වන. ඔන න ඊළඟට හතරවෙනි කාරණය 
සාකච්ඡා  පඤ්ඤා වවදිතබ්බා. සාකච්චඡාෙ තුළනියු ිවකවනකවුග  පරඥාෙ 
දැනගන න පුලුෙන . ඒකට අමතුමු විදිවය  උපමාෙක  බදුුරජාණන  ෙහන වස  
වදනො. සයිුම් උපමාෙක . 
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ඔන න වමවහමය ි ඒක වපන නමු් කරන වන . ඉස වසල ලම 
කයිනො ධර්ම කාරණය. යම්කසිි වකවනක  තෙ වකවනක  හා සාකච්චඡා 
කරිීම තළුනි , කාලයක  සාකච්චඡා කරිීම තළුින  වත රැම් ගන නො වම් 
පුද ගලයා කරැණ ු මතකුරන ආකාරයත , කරැණ ු වගනහැර දක ෙන 
ආකාරයත , පරශ න ෙලට දක ෙන පරතචිාරය අනෙුත  වප න වන වම් 
පුද ගලයානම් පරඥාෙන තවයක  වනවෙයි, වමෝඩවයක . වමාකද වම් 
පුද ගලයා එතන දක ෙනො - වම් ශාන ත, පරණීත, අතක කාෙචර, නිපුණ, 
පණ්ඩඩිත වෙදනයී කයින වම් ගැඹරුැ ධර්ම වකාට්ඨාස වගනහැර 
දක ෙන වන නූ වම් තැනැත තා.  

ඒ ෙවග ම යම් ධර්මයක  වම් තැනැත තා වද ශනා කරනොනම් 
ඒක පිළබිඳෙ වකටිවයන  වහෝ සවිස තරෙ වහෝ විස තර කරන න, එවහම 
නැත නම් ඒ කාරණා පිළබිඳෙ විගරහ කරන න, විෙරණය කරන න 
ශක තයික  වම් තැනැත තාට නූ. ඒක නසිා වත රැම් ගන නො වම් 
තැනැත තා වමෝඩ පුද ගලවයක . පරඥාෙන ත වකවනක  වනවෙය.ි ඔන න 
වදන උපමාෙ. අමතුමු උපමාෙක  එතන වදන වන බදුුරජාණන  ෙහන වස . 
ඇස  ඇත ි පුරැෂවයක  විළක  ළඟ, වපාකණුක  ළඟ බලාවගන 
ඉන නවකාට කඩුා මාළුවෙක  ඕවකන  උඩට එනො. අපි හතිම ුකණවයක  
කයිලා. කණවයක  උඩට එනො. ඈතනි  ඉඳන  වම් බලන  ඉන වන. නමුත  
වම් මාළුො මතවුෙන ආකාරවයන  නඟන රැළ ිඅනෙුත  - ෙතවුර් නඟන 
රැළ ිඅනෙුත  - ඊළඟට උඩට එන වව්ගය අනෙුත  අර ඇස  ඇත ිපුද ගලයා 
වත රැම් ගන නො වම්නම් වලාක ු මාළුවෙක  වනවෙයි, කණවයක . 
කණවයක  කයිලා එතන නූ. යම් වහ තෙුක  නිසා අපි වම් ෙචවන දැම්වම. 
වපාඩි මාළුවෙකටු උපමාෙට. වපාඩි මාළුවෙක  කයිලා වත රැම් ගන න 
ඕන. 

ඔන න ඊළඟට වදනො අනිත  උපමාෙ, පරඥාෙන තවයක  පිළිබඳෙ. 
යම් වකවනක  එක ක සාකච්චඡා කරිීවමන  වත රැම් ගන නො වම් 
තැනැත තා කරැණ ු මතකුරන ආකාරයත , ඒො වගනහැර දක ෙන 
ආකාරයත , පරශ න ෙලට දක ෙන පරතචිාරය අනෙුත  වම් තැනැත තානම් 
පරඥාෙන ත වකවනක . මක නිසාද පණ ඩිතයින  විසනි  දැනගතයුතු ගැඹුරැ 
අතක කාෙචර ධර්ම කාරණා වම් තැනැත තා ඉදිරිපත  කරනො. ඒ ෙවග ම 
ඒ ධර්ම කාරණා වකටිවයන  වහෝ සවිස තරෙ වත රැම් කරලා වදන න, 
පැහැදිල ිකරලා වදන න, විෙරණය කරලා වදන න සමත . ඔන න ඒකට 
දක ෙන උපමාෙ. වමාකක ද? ඇස  ඇත ිපුරැෂවයක  බලාවගන ඉන නො. 
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බලාවගන ඉන න අතවර් වලාකු මාළුවෙක , අපි හතිම ු ලූවලක  ෙවග  
මාළුවෙක  උඩට එනො. ඒ මාළුො එන ආකාරවයන  අර ඥානෙන ත 
පුද ගලයා කල පනා කරනො වම් මාළුොනම් උඩට එන ආකාරවයනුත , 
ගසන රැල ි ෙලිනතු  එන වව්වගනතු  වප න වන වම් වපාඩි සවතක  
වනවෙය.ි ටිකක  වලාකු මාළුවෙක . අන න ඒ විදියට තමයි පරඥාෙන තයා 
ගැන වත රැම් ගන න පුලුෙන  වෙන වන. 

ඉතනි  වම් කාරණය හරියට වත රැම්ගත වත නැත නම් අර කණයා 
සමහර විට ලූලා හැටියටත  වත රැම්ගන න ඉඩ තවියනො. වලෝවක 
වබාවහාම සදිුවෙන වදයක  ඕක. ඉතනි  ඒක නසිා අපි නෙුණින  වත රැම් 
ගන න ඕන වකවනකවුග  පරඥාෙ, නෙුණ. බුදුරජාණන  ෙහන වස  ඒක 
වත රැම්ගැනමීට යම් යම් සාධක දීලා තිවයනො. ඒ මක නසිාද අපි අර 
කලනි  කයිාපු ආකාරයට මිථයා දෘෂ ටිය හරියට හඳුනා ගත වත නැත නම් 
ඒ ෙවග ම ඇසරුැකළයතු ුපුද ගලයා හරියට වත රැම්ගත වත නැත නම් දීර්  
කාලයක , සමහර විට තමන වග  මළුු ජීවිතයම අඳුරැ වෙනො. ෙැරදි 
තැනය ි ෙයායාම දරලා තවියන වන. ෙැරදි පුද ගලයය ි වතෝරවගන 
තවියන වන. ඒ විදිවය  අෙවබෝධයක  එනො, ඒකටය ි වම් අපිට 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වම් ඉඟි දීලා තවියන වන. වලෝකවය  පුද ගලයින  
හඳුනාගැනමීට. ගහි ි වහෝ වව්ො, පැවිදි වහෝ වව්ො අපි සමාජවය  
ගතකරනවකාට මතෙුන පරශ නය තමය ිඇසරුැ කළ යතු වත  කෙදු? ඇසුරැ 
වනාකළ යුත වත  කෙදු? කාවග ධර්මයද අපි පිළගින න ඕන? ඒ වෙද දි 
වකාතනද අපි වීර්ය දරන න ඕවන අවප  විමුක තයි සඳහා. ඔය පරශ නය 
කාටත  තිවයනො. ඉතින  බුදුරජාණන  ෙහන වස  අපට උදෙු ෙශවයනුයි 
වම් කාරණා මතකුරලා දීලා තවියන වන . අපි ඉතනි  නුෙණින  කල පනා 
කරන න ඕවන.  

එතවකාට වම් කාරණා හතරම දැන  මතු කරගත තා. ඉස වසල ලා 
කවි්ො ශීලය පිළබිඳෙ. ඊළඟට ඒ තළුනි  ස ී ර පරතපිත ත ිනැත ිවකනා ඒ 
තමන වග  ශරාෙකයනි  සමහර විට ඒ පැත තට හරෙලා ගන න පුලුෙන . 
තමන වග පරතපිත ති හරි හැටියට වපන නන න. ඒ ෙවග ම දැන  වබාවහෝ 
විට අනයාගමිකයින  තමන  ගත ත ුෙැරදි දෘෂ ටිය අනෙු ෙැරදි පැෙැත ම 
අනෙු අනති  අයත  ඒ පැත තට වයාමකුරනො, ශරාෙකයනිතු  ඒ පැත තටම 
නැඹරුැ වෙනො. ඊළඟට අර පිරිසදිු බෙ කයිාපු කාරණය. අෙංක බෙ, 
පරතපිත ති ගරැක බෙ, අචපල බෙ. ඒකය ි සමාජවය  ඒො හඳුනගන න 
අෙශය මලූධර්ම බදුුරජාණන  ෙහන වස  මතකුරලා දීලා තවියන වන . 
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ඊළඟට එදිවනදා ජීවිතවය  පැමිවණන වරෝග ෙයසන, වභෝග 
ෙයසන, ඥාත ිෙයසන ආදීවය දී තමන වග  ස ථාෙරවය, ස ි රසාර බෙ මතු 
කරගන න. අෙසාන ෙශවයන  පරඥාව. සාකච්චඡාෙ තළුනි  තමයි. වමාකද 
සාකච්චඡාෙ තුළදි විවශ ෂවයන ම පරශ වනෝත තර ෙශවයන  යන 
සාකච්චඡාෙකදී ඒ තැනැත තාට ඒකට හෙලු වෙන න තරම් ශක තියක  
නැත නම් ඉවබ්ටම ඒ තැනැත තාවග  අෙවබෝධවය  අඩපුාඩුකම් පැහැදිලි 
වෙනො. නමතු  ඒො ගැඹරුින  වත රැම් අරවගන තවියනොනම්, ඒො 
අත දැකලා තවියනොනම් ඒ තැනැත තාට තෙදුරටත  ඒ කරැණ ුපැහැදිලි 
වෙනො. අර මාළුො උඩට එන ආකාරවයනුත , ඒ නඟන රැලි ෙලිනුත  
එන වව්ගවයනුත  වත රැම් ගන න පුලුෙන  වම් වලාක ුමාළුවෙක ද, වපාඩි 
මාළුවෙක ද කයිලා. වම් ඉඟිය අනෙු අපි කල පනා කරන න ඕන. 
සම්බදු ධශාසනයට නානාවිධ පුදුම අන දවම් මිථයා දෘෂ ටි පැතවිරන 
යගුයක  වම් කයිලා අපට අහන න ලැවබණො. ධර්මය පුදුම අන දමින  
විකෘත වෙන යගුයක  කයිලා. අනයාගමික බලවව්ග ෙවග ම අවප ම අය 
විසනිතු  වම් ධර්මය නානාවිධ විකෘත ෙලට භාජනය කරන බෙ වප නො.  

බදුුරජාණන  ෙහන වස  වපන නමු් කරලා දීලා තවියනො වම් 
සම්මාදිට්ිය ඇතකිරගැනීමට උපකාර වෙන කාරණා වදකක  තවියනො 
කයිලා. වද්ව ඉමා භකි්ඛවව පච්ච ා සම්මා දිට්ඨිස්ස උප්පාදා. සම්මාදිට්ිය 
ඇතකිරගැනමීට පරතය වදකක  තවියනො. වමානොද පරතය වදක? 
පළමවුෙන ිඑක පරවතාවඝාවසා. වදවෙනි එක ව ානවිසාමනසකිාවරා. 
පරවතාව ාවසා කයින වන අනනු වගන  ධර්මය අසන න ලැවබන නට 
ඕන. ධර්මය තමන ටම දැනගන න බූවන. බදුුරජාණන  ෙහන වස වග  
ධර්මය කාවගන  හරි අහන න ලැවබණො. අහන න වහෝ කයිෙන න වහෝ 
ලැවබණො. අන න පරවතාව ාවසා. ඒ ලැබණු පමණින  එතන 
සම්මාදිට්ිය ඇතවිෙනො වනාවෙයි. ඒකට තමන  කළ යුත වත 
වමාකක ද? වයෝනවිසෝමනසකිාර. තමන  නුෙණින  වමවනහ ි කරන න 
ඕන.  

වයෝනවිසෝ කයින එක, වබාවහාම ගැඹරුැම වදයක  එතනත . අපි 
සාමානයවයන  කයින වන හරියාකාර වමවනහි කරිීම. දැන  අර හරියාකාර 
සහ ෙැරදි ආකාර කයින එක වත රැම් ගන න තමය ිබදුුරජාණන  ෙහන වස  
හාසයජනක විදිවය  උපමා දක ෙලා තවියන වන. ෙැලි මිරිකළා 
වතල ගන න යන එක. අඟින  ඇදලා කරිි වදාෙන න යන එක. ඒ ෙැරදි 
තැනනි  ඒක කවළ . කරිි එන න ඕන තැනනි  වනාවෙය ිෙැරදි තැනින  
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ඇල ලුවෙ. අන න ඒ විදියට එතවකාට වයෝනවිසෝමනසකිාර කයින වන 
නෙුණින  - නිසයිාකාර වමවනහි කරිීමය.ි ඒ තළුනි  තමයි අපට 
ඇතළුතනි  සම්මාදිට්ිය ඇත ිකරගන න පුලුෙන  වෙන වන. වකායිතරම් 
ධර්මය අසන නට ලැබණුත  අපි ඒක එපමණකනි  සාදු කයිලා, හා වහාඳයි 
කයිලා පිළගිත වතාත  ඔන න සම්මාදිට්ිය ඇතිෙණුා වනවෙයි. ඒක අන්ධ 
භක තයික . අර කයිාපු අන්ධ භක තයි, වමෝඩ ශරද ධාෙ ඇතිවෙන න 
වහ තෙුක  වෙනො. නෙුණින  කල පනා කරන නට ඕන. 

චලූහත්ථිපවදෝපම සූතරවය  බදුුරජාණන  ෙහන වස  වද ශනා කරලා 
තවියනො ශරද ධාෙ ඇත ත ෙශවයන ම ස ථාෙර වීමට නම්, එවහම 
නැත නම් ශරද ධාෙ සම්පරූ්ණ වීමටනම් වම් පරතපිත ත ි මාර්ගවය  ගමන  
කළයතුු බෙ. ෙටිනා ඇවතක  ඉන නො කයිලා ආරංියක  ලැබුණු ඇත  
වගාව්වෙක  - ඇතනු  වසායන වනක  - ඇතනු  අල ලන වනක , කැවළ කට 
ඇතලු  ෙණුහම ඇවතක  ගයි අඩි පාරෙල  දකනි න ලැවබණො. නමුත  
එපමණකනි  ඒ තැනැත තා තරීණය කරන වන නූ වම් ඇත ත ෙශවයන ම 
මා වසායන විධිවය  ඇවතක  කයිලා. නමතු  තමන  වසායන වසවිල ල 
අතහරින වනත  නූ. ඉස සරහට යන න ඕන තෙ තෙ ඒකට සාධක 
ලැවබන න. ඒ සාධක ලැවබන න ලැවබන න අර ශරද ධාෙ තහෙුරැ 
වෙනො. අෙසානවය  තමන  වම් පරතයක්ෂය කළ අෙස ථාෙ - බුදුරජාණන  
ෙහන වස  වද ශනා කරපු ඒ නරි්ොණ ධර්මය සාක්ෂාත  කළ අෙස ථාවව් 
ඔන න වහාඳටම ස ි ර වෙනො ඒ තැනැත තාට වම් බදුුරජාණන  
ෙහන වස  වද ශනා කළ ධර්මය සතයය.ි අන න ඒ විදිවය  මහාපුදුම විදිවය  
ධර්මයක  වම්ක.  

ඉතනි  ඒ ශරද ධාෙ උපකාර වෙන වන ඇත ත ෙශවයන ම ආරම්භක 
ෙශවයන . අර වීර්යයට අෙශය නසිා. අපි හැම වද ශනාෙක  
අෙසානවය දීම නිතරම මතක  කරන එකක  තමය ිවබෞද ධ පින ෙතුන ට 
ආර්යඅෂ ටාංගකි මාර්ගය, සත තිස  වබෝධිපාක්ෂික ධර්මය ෙැඩීවම්දී ඉන්ද්රිය 
ධර්ම, බලධර්ම හැටියට දක ෙන ශරද ධා, වීර්ය, සත,ි සමාධි, පඤ්ඤඤා කියලා 
කාරණා පහක  මතු කරගන නා බෙ. විවශ ෂවයන ම වසෝොන  ආදී ආර්ය 
තත වය ලැබීවම්දී. ශරද ධාෙ ඕන වෙන වන වීර්යය සඳහා. ආකාරෙතී 
ශරද ධා කයින හරියාකාර ශරද ධාෙ ඇත ි කරගත වතාත  තමය ි ඒ අනුෙ 
වීර්යයත , ඵලදායී අන දමින  වයාදන න පුලුෙන  වෙන වන . ඊළඟට ඒ 
වීර්යය අනෙු සතයි, සමාධිය, පරඥාෙ ආදී කාරණා මතු කරගන න ඕවන. 
ඉතනි  වම් ධර්මමාර්ගවය  යාමට අපි උත සාහෙත  වෙන න ඕන.  
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සම්මාදිට්ි, සම්මා සංකප ප, සම්මා ොචා ආදී ඒ අංග අට අපට 
හරුැපුරැදුයි. නමතු  අනය ආගම්ෙලත  තවියනො ඒ විදිවයම යම්කිසි 
පිළවිෙත  සමහූයක . ඒො බුදුරජාණන  ෙහන වස  හඳුන ෙන වන මිච්ඡා 
දිට්ි, මිච්ඡා සංකප ප, මිච්ඡා ොයාම. ඒවගාල වලාත  කයිනො, අපටත  
තවියනො සමාධියක  කයිලා. අපටත  තවියනො විමකු තයික , ඥානයක  
කයිලා. ඒවගාල වලාත  නකින  ඉන වන නූ. නමතු  බදුුරජාණන  ෙහන වස  
වහ ත ුසාධක සහිතෙ වපන නනො වම්ො අෙසාන වෙන වන  මළුාෙකින . 
අන න අර කයින මිච්චඡා ඥානය එවහම පිටින ම ඥානයක  වනාවෙයි. 
අඥානයක . මිච්චඡා විමකු තයි, විමකු තියක  වනවෙයි ඒක වබාරැ 
විමකු තයික . එතවකාට අර අංග අටක  තබිණුු පමණින  
අනයාගමිකයනි වග  ඒ පරයත නය නෙින  කරා යන වන නූ. නයිම නිෙන, 
සංසාර විමකු තයි ළඟාකර වදන වන නූ. නමතු  බුදුරජාණන  
ෙහන වස වග  ධර්මවය  වමන න වම් ආර්ය අෂ ඨාංගකි මාර්ගය සම්මා 
නමින  දක ෙලා තවියන වන ඒකයි. සමයක  - හරි පැත තට නැඹරුැ. ඒක 
හරියාකාරෙ කවළාත  අෙසාන වෙන වන වමතන සඳහන  ෙණු ුසම්මා 
ඥාන, සම්මා විමකු ත ිකයින ඒ වලෝවකෝත තර මාර්ග ඥාන අනුෙ ඇති 
කරගන න විමකු තිවයන . ඒ නරි්ොන විමකු තයි කරා යන මාර්ගයයි. දැන  
අපි වමතන සඳහන  කළ ඒ ආර්ය අෂ ඨාංගකි මාර්ගයම තමය ි ශීල, 
සමාධි, පරඥා නමිනතු  හඳුන ෙන වන .  

බදුුරජාණන  ෙහන වස  වම් ධර්මවය  සොක්ඛාත, සන්දිට්ික, 
අකාලකි, එහපිසසික, ඔපනයකි ආදී ෙශවයන  ගණු දක ෙලා 
තවියනොවන . වම් ධර්මය සොක්ඛාත නසිාම එහ ිපරතඵිල සන්දිට්ිකයි. 
වමවලාෙම ඇස  පනාපිට දකනි න පුලුෙන  පුරැදු කරන පරමාණයට අනුෙ. 
සොක්ඛාත ධර්මයට බැහැලා පරතපිත තයි පුරන දා ඉඳලාම යම් යම් 
පරමාණයට ඒ ඒ තැනැත තාට පරතයක්ෂ වෙනො වම්ක හරි බෙ. ඒකට 
බහනි න ඕන. නකින  ෙචවනන  තර්කවයන  කරන එකක  වනවෙය ිඒක. 
එතවකාට ශීලවය  ආනශිංස ශීලය රකනි වකනාට වත වරනො. සමාධිය 
ෙඩන වකනාට ඒවක ආනශිංස වත වරනො. ඒ විදියට අපි හතිාගන න 
ඕන සොක්ඛාත නසිාම ඒක සන්දිට්ිකය.ි වමවලාෙම ඇස පනාපිට 
දකනි න පුලුෙන . ඒක නසිාම අකාලකියි. කල  වනායොම එහි පරතිඵල 
දකනි න පුලුෙන . එහපිසසික - ඒ ධර්මවය ම තවියනො ශක තයික , පුදුම 
ශක තයික . ධර්මය, ඇවිල ලා බලන න කයින නා ෙවග . ධර්මවය  එක තරා 
අභවියෝගයක  වදනො වම්ක කරියාෙට නඟලා වපන ෙන නය ිකයිලා. වම් 
ධර්මවය  තවියන ඒ ස ෙභාෙය අනෙුය ිවකවනක  වම් ධර්මයට නැඹුරැ 
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වෙලා පරතපිත තයිට නඟන වන . ‘එෙ බලෙ’ කියන ආයාචනය අනුෙ බය 
නැතෙු ඒක කයින න පුලුෙන  තරම් ධර්මය එකවිනකට ගැලවපන පුදුම 
විදිවය  වහ තු සාධක අනෙු යන, පිළගිතහැක ිස ෙභාෙයක  තවියනො. 

ඊළඟට ඔපනයකි කයින වන  ඊටත  ෙඩා විවශ ෂ වදයක . ධර්මවය  
එකකනි  එකකට - ඒවකන  අනති  එකට ඇදවගන යන ස ෙභාෙයක  
තවියනො. ඒකයි බදුුරජාණන  ෙහන වස  සමහර අෙස ථා ෙල පරකාශ 
කරන වන .  

සම්මා දිට්ඨිස්ස භකි්ඛවව සම්මා සංකවප් පා පවහාත.ි සම්මා 
සංකප්පස්ස සම්මා වාචා පවහාත.ි සම්මා වාචස්ස සම්මා කම්මවන්තා 
පවහාත.ි සම්මා කම්මන්තස්ස සම්මා ආජීවවා පවහාත.ි සම්මා ආජීවස්ස 
සම්මා වා ාවමා පවහාත.ි සම්මා වා ාමස්ස සම්මා සත ිපවහාත.ි සම්මා 
සතසි්ස සම්මා සමාධි පවහාති  

ඔය විදියට දිගටම යනො. අර අංග පිළබිඳෙ පරකාශ කරනො 
විවශ ෂවයන ම සම්මාදිට්ිය ඇති කරගත තු පුද ගලයාට නරිායාසවයන ම 
ෙවග  වම් ධර්මතා අනෙු සමයක  සංකල පය පහළ වෙනො. ටිකක  හිතලා 
බලන න බුදුරජාණන  ෙහන වස වග  සම්මාදිට්ියට අදාලෙ වම් වම් වද  
වහාඳය,ි වම් වම් වද  නරකය ිකයිලා කවි්ෙට පස වස ඒක අනෙු හික වමන 
පුද ගලයාවග  සතිවුිලි පරම්පරාෙත  ඒ අනෙුම යනො. වම් පින ෙතුන  
දන නො දස වස්තුක සම්මාදිට්ඨි  ගැන. ඒක සම්මාදිට්ිවය  එක අංශයක . 
සාංසාරික ෙශවයන  බලනවකාට. අනති  පැත ත තමයි චතරුාර්  සතය  
පිළබිඳ ග්ැඹරුැ සම්මාදිට්ඨි . වකවස  වහෝ වව්ො ඒ දෘෂ ටිය හිතට 
ෙැටණුට පස වස ඒ තැනැත තාවග  ඒ අනෙු යන සතිවිිල ිපරම්පරාෙත  ඒ 
කයින වන  සම්මා සංකල ප ඉවබ්ටම ඇතවිෙනො. ඒ සම්මා සංකල පය 
අනෙු ඊළඟට සම්මා ොචා. ෙචනයත  ඒ අනුෙ පිටවෙනො. ඔය විදියට 
කරමානකුලූෙ එකවිනකට වහ තු පරතය සම්බන ධය ඇතෙි ගැලපිලා යන 
පරතපිදාෙක  වම්ක තළු තවියන වන. බුදුරජාණන  ෙහන වස  නැවතයි කියා 
වනාසතිා තමන  උත සාහෙත  වෙන න ඕවන. ඒකය ි බදුුරජාණන  
ෙහන වස වග  අෙසාන අෙස ථාවව්, ආනන ද හාමදුුරැවෙෝ ‘වකාවහාමද, 
දැන  භාගයෙතනු ෙහන වස  පරිනරි්ොණයට පත ෙණුාට පස වස අපට වම් 
ශාසනය අශාස තෘකය.ි ශාස තෘෙරවයක  නැත ි ශාසනයක ’ කියලා 
කල පනා කරන වකාට ‘එවහම හතින න එපා ආනන ද. මා විසින  යම් 
ධර්මයක  වද ශනා කරලා තිවයනොනම්, විනයක  පනෙලා තිවයනොනම් 
ඒකය ිනඹුලාට මා නැත ිකල හ ිශාස තෘ වෙන වන ’ කයිලා පරකාශ කවළ . 
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ඒක අනෙුත  හතින න ඕවන වම් ධර්මයත  විනයත  ඇතිතාක  
අපට බදුුරජාණන  ෙහන වස  ෙැඩ ඉන නො හා සමානය.ි ඉතනි  ඔය 
වකාය ිවිදිවය  කතන දර තබිණුත  අපට වම් ලැබිච්චච ධර්මය ආශරවයන  - 
වමච්චචරෙත  ධර්මයක  නැතෙුය ි අතතීවය  බුද ධ කාලවය  ඇතැම් අය 
මාර්ගඵල පො අෙවබෝධය කවළ . දැන  අප ඉදිරිවය  තවියනො ඒ ඒ 
පුද ගලයනි ට වද ශනා කළ ධර්මය සූවහන පරමාණයක , ඒ චරිතානුකූලෙ. 
විශාල ධර්ම පරමාණයක . අපට පරතපිත තයිට නැඟීමට වමච්චචර වගාඩක  
අෙශය නූ ඇත ත ෙශවයන ම. හරියාකාරෙ තමන වග හිතට ෙැටවහන 
මලූකි ටික වත රැම් ගත තා නම් එතන ඉඳලා වම් ෙැවඩය ිවයවදන න 
ඕන. වයවදන තැනැත තට තමය ි එක  එක  පියෙර පාසා අර ඇතා 
වසායන න ගිය පුද ගලයාට ෙවග  තෙ දුරටත  අෙවබෝධය කරා ලඟාවිය 
හැක වක . වම් ධර්මවය  ගණු ෙශවයන  ස්වාක්ඛාත, සන්දිට්ඨික, අකාලික, 
එහපිස්සික, ඔපන කි. ඊළඟට පච්චත්තං වවදිතවබ්බා විඤ්ඤූහී කවි්වෙ 
ඒකය.ි තමතමන  විසනි  වම් ධර්මවය  සතයතාෙ වත රැම් ගන න ඕන. 

බදුුරජාණන  ෙහන වස වග  වම් පරකාශය දහම පරතපිත තියට 
නැඟීමට කළ ආරාධනාෙක  හැටියට සලකලා වම් පින ෙතනුතු  තමතමන  
ඒ සඳහා උත සාහෙත  වෙන න ඕන. වම් විදිවය  ෙටිනා දෙසක අපි 
වමෙැන නක  පරකාශ කවළ  වමාකද? වම් කාවල  ධර්මය පිළිබඳෙ 
වනාවයකතු  තර්ක විතර්ක ෙලට සමීාෙණු ු බදු ධිොදී ආකල පයක  
තවියනො. වගාඩ ඉඳලා නැව් වපරළන නා ෙවග . වම් ධර්මවය  ඇති 
ගැඹරුැ කාරණා පිළබිඳෙ තර්කවයන  පමණක  වත රැම් ගන න උත සාහ 
කරනො. නමතු  පින ෙතුනි, අපි බුදුරජාණන  ෙහන වස  දක ො ෙදාළ 
ආකාරයට ශීලය පදනම් කරවගන යම් සමාධියක  වගාඩනඟා ගතයුතුයි. 
ඒ සමාධිය උපකාර කරවගනය ිවිදර්ශනා භාෙනාෙ ෙැඩිය යතු වත . ඒො 
කරමානකුලූෙ යන වන. ඒ විදර්ශනා භාෙනාෙ තළුනි . එක පැත තකින  ඒ 
චතරුාර්ය සතයය අෙවබෝධය. අනති  පැත වතන  අනතිය, දුක්ඛ, අනාත ම 
කයින තරිලක්ෂණය තමතමන  පරතයක්ෂ කරගත ත ු අෙස ථාෙය ිමාර්ගඵල 
අෙවබෝධය කයින වන. ඒක කරා යාමට තමතමන ම ඒකට උනන දුෙ 
දැක විය යතුයු.ි ඒ හැම එකකටම අෙශය කාරණා බදුුරජාණන  ෙහන වස  
දක ෙලා තවිබණො. මවග  වම් ජීවිත කාලය තළු අභඥිාවෙන  දැන ෙදාරා 
වද ශනා කළ ධර්මය කමුක ද කයින එක මහාපරිනබි්බබාන අෙස ථාවව්දී 

බදුුරජාණන  ෙහන වස  හකුළුො දැක ෙවුව් සතත්සි ්වබෝධි පාක්ෂික ධර්ම 
ෙශවයන . සත තසි  වබෝධි පාක්ෂික ධර්ම කයින වන පින ෙතුනි ධර්ම 
වකාට්ඨාශ හතක  තිවයනො. වම් පින ෙතනු  අහලා ඇති ඇතැම් ඒො. 
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සතර සතපිට්ඨඨාන . සතර සම්මප්පධාන . සතර ඍදධ්ිපාද , පංච 
ඉනන්රි , පංච බල, සප්ත වබාජ් ඣංග්, ආර් අෂ්ටාංග්කි මාර්ග්  කයිලා 
කයින කාරණා, ඒ වගාඩෙල  හත එකත ුකරලා ගත තහම ධර්ම තිස  
හතක  තවියනො. 

බදුුරජාණන  ෙහන වස  අෙසාන අෙස ථාවව්දී ‘මා විසනි  වමච්චචර 
කාලයක  වද ශනා කළ ධර්මය’ කයිලා ඉදිරිපත  කවළ  පරාවයෝගික 
ෙශවයන  වකවනක ුවිසින  වත රැම් ගතයතුු ඔය කයිාපු ධර්ම වකාට්ඨාශ. 
බදු ධියට වගෝචර ඒොම වනවෙය ි වම්ො. පරතපිත තයිට නැගීම තුළින  
වකවනකටු හඳුනා ගතහැක ිවද ෙල  තමය ිසතර සතපිට්ඨානය කියන 
එක වපාවතන  උගතයතු ුවදයක  වනාවෙය.ි සතර සම්මප පධාන වපාතට 
සමීා වියයතු ුවදයක  වනාවෙයි. ඒො ඒ පුද ගලයා විසනි  කරියාෙට නගලා 
වත රැම් ගතයතු ුවද ෙල . බදුුපියාණන  ෙහන වස  ධර්මය කයිලා කිව්වෙ 
පරාවයෝගකි මට්ටමින  බලනවකාට ඔන න ඔය සත තසි  වබෝධිපාක්ෂික 
ධර්ම. ඉතනි  වපාවත  දැනමු වකවස වෙතත  ෙැවඩ් වයවදනොනම් ඔය 
තසි  හත අඳුනගන න පුලුෙන . සමහර විට වයෝගාෙචරවයකටු අමුතුවෙන  
වපාත වනාකවියව්ෙත  කමටහවන  වයවදනවකාටම වත රැම් ගන නො 
වම්ක වනවෙන නම් වම් කයිලා. අන න ඒ විදියට ඒ බදුුරජාණන  
ෙහන වස  දක ො ෙදාළ සත තසි  වබෝධිපාක්ෂික ධර්ම අපි මතු කරගන න 
ඕන.  

වම් දිනෙල වබාවහෝ වදවනක  අපට ඇවිල ලා කයින වන  වම් 
සංසාරවය  භයානකවය ගැනයි. ඒ ෙර්තමාන ජීවිතය ගැන පමණක  
හතිලා ඒොවය  තිවයන ආපදා විපත ති ගැන හිතලා ඇතැම් අය භයානක 
අන දමින  වම් සංසාරවය  තත වය ගැන කයිනො. ඇතැම් වකවනක  
තමන ට දුක ෙැටහණුා කයිනො. ෙැටහණු බෙ වකවස  වෙතත  ටිකක  හරි 
ෙැටහලිා ඒ විදියට වනක්ඛම්මය වසායාවගන පො එනො ඇතැම් 
වකවනක . නමුත  වම් දුක බදුුරජාණන  ෙහන වස  ඊට ෙඩා ගැඹුරින  
දක ෙලා තවියනො. වම් අතදිීර්  සංසාරවය  අපි වම් අනන ත කාලයක  
මීටත  ෙඩා භයානක අන දමින  වම් සංසාරවය  ඉපවදමින  මැවරමින  ජාති, 
ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී දුක  ෙලට පාතරවෙමින  ගහිලි ලා තවියනො. බුද ධ 
ෙචනය විශ ොස කරන අයට එබඳු ඒ සතූරවද ශනාෙක  අහලා පො විශාල 
සංවව්ගයක  ඇතවිෙනො. දැන  ඔය හදිස සයිට පුපුරන වබෝම්බයකින , 
හදිසවිය  වෙන විපතකනි  ටික දෙසක  විතරක  තවියන සංවව්ගයක  
ඇතකිරවගනය ිවබාවහාම පින ෙතනු  වම් නෙින වසායන වන . 
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නමතු  ගැඹරුින  කල පනා කරන, බදු ධ ෙචනය සතය හැටියට 
සලකන පින ෙතුන ට ඒක අමතුු වදයක  වනාවෙය.ි අපි කල පනා කරන න 
ඕන ඒක අවප  ආරම්භය පමණය,ි ඒ සංවව්ගය. එතන ඉඳලා තවියන වන 
අපි හරියාකාරෙ අර කයිාපු විදියට නියම තැනක නයිම විදියට වීර්යය 
වයදීමයි. අඟින  කරිි වදවීමට උත සාහ කරන වන නැතෙු, නියම 
ශාසනයක, බදු ධශාසනයක ඒකට වීර්යය දරනොනම් බුදුරජාණන  
ෙහන වස  පරකාශ කළ ආකාරයට තමන ට වම් ධර්මවය  ඇත ිස්වාක්ඛාත, 
සන්දිට්ඨික, අකාලකි, එහපිස්සික, ඔපන කි, පච්චත්තං වවදිතබ්බ ගණු වම් 
ජීවිතවය දීම අත දකනි න පුළුෙන . බුද ධ ෙචනය සතයනම් අපි මිනිසුන  
පමණක  වනවෙය ි තරිිසනනු  හැටියට, වපර තයනි , යක්ෂයනි  හැටියට, 
ඉඳහටිලා වදවියන  බරහ මයනි  හැටියට වම් සංසාරවය  දීර්  කාලයක  
ගමන  කරමින  නෂි ඵල ෙ ූ පරයත නයක  වයදුො අවප  තෘෂ ණාෙ 
සංසඳිොගන න. බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කළා වම් තෘෂ ණාෙ ඒ 
විදියට සංසඳිොගන න බූ. තණ හාෙට වහ තෙුණු ුඅවිදයාෙ තරුන  කිරීම 
තළුනි  ඒ මිරිඟුෙ ඔස වස  දිවීම අපි නතර කරගන න ඕවන.  

එවහම අධිෂ ඨාන කරවගන වම් අද වයදූ පරතපිත ත ි ශක තිය 
තළුනි  ධර්මවද ශනාෙත  උපකාර කරවගන තමන  ඒ වයාදන සමයක  
ෙයායාමය සාර්ථක කරවගන කලයාණමිතර ආශරය පිහටි උපකාර 
කරවගන බණ භාෙනා සාර්ථක කරවගන ඉක මනින ම වසෝොන , 
සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත  කයින මාර්ග ඵල පරතවිව්දවයන  උතුම් 
අමාමහ නෙින  සාක්ෂාත  කරගැනමීට වම් ධර්මවද ශනා කසුලයත  
ඒකාන තවයන ම උපනශිරය වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගන න.  

අද දෙවස  වම් පරතපිත ති පිරීවමන , ශීලය රැකීවමන  බණ භාෙනා 
කරිීවමන  ඒ හැම එකක  තළුනි ම රැස කරගත  කසුල සම්භාරයකින  අපි 
වම් සංසාර දුක වකළෙර කරගන න උත සාහ කරම.ු එවස ම අවීිවය  සිට 
අකනටිාෙ දක ො යම්තාක  සත ෙ වකවනක  වම් ධර්මවද ශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කසුලයන  අනවුමෝදන  වීම තළුින  නිෙන  
බලාවපාවරාත තෙු සටිිනොනම් ඒ හැම වකවනක මත  එවස  අනුවමෝදන  
වීම තළුනි  තමන වග  පරාර්ථනයී වබෝධියකින  උතමු් අමාමහ නිෙනින  
සැනවසත ො! කයිලා පරාර්ථනා කරවගන වම් ගාථා කයින න. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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164 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 145) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

ධීරසස විගතවමාහසස 
පභනි්නිලසස විජිතවිජයසස 
 

අන ීසස සසුමිත්තසස 
ෙදු්ධසලීසස සාධපුඤ්ඤඤසස 
 

වෙසසන්තරසස විමලසස 
භගෙවතා තසස සාෙවකාහමසමි 

− උපාල ිසතූරය, මජ්ඣිම නකිාය. 

සැදැහැෙත  පින ෙතනු,ි 

වලෝකවය  විවිධ ආගම් පැතරි ගිය ආකාරය විමසලා බලනවකාට 
බදු ධ ධර්මය ඉතාමත ම සාමකාමීෙ, සහනශීලෙී ෙයාප ත ෙණු බෙ අද 
ඉතහිාසඥවයෝ අවිොදවයන  පිළගින නො. ධර්මාවශෝක මහාධිරාජයාවග  
පුතර මිහඳිු මහරහතන ෙහන වස  වම් ෙවග  වපාවසාන  වපෝය දෙසක වම් 
දිෙයවින  බදුු සසනු පිහටිෙුන න කරියා කවළත  ඒ ෙවග ම සාමකාමී, 
සහනශීල ී පරතපිත ත ි උඩයි. තවිලෝගරුැ බදුුරජාණන  ෙහන වස  
තමන ෙහන වස වග  ආදර්ශවයන ම ඒ පරතපිත ති වලෝකයට හඳුන ො දුන න 
හැටි තරිපිටක සාහතියවය  ඒ ඒ තැන  ෙලින  පැහැදිල ිවෙනො. අද අපි 
වම් මාතෘකා කරගත ත ු ගාථාෙ අඩංග ු උපාල ි සතූරයත  ඒකට වහාඳ 
සාධකයක . 

බදුුරජාණන  ෙහන වස  නාලාන දාවව් පාොරික අඹ ෙනවය  
ෙැඩොසය කරන කාලයක නගිණ ඨනාතපුත ත තමන වග  විශාල ශරාෙක 
පිරිසක  එක ක නාලන දාවව් ොසය කළා. වම් නගිණ ඨනාතපුත තවග  
පරධාන ශරාෙකවයක  ෙන දී  තපස ස ීඑක දෙසක දා බදුුරජාණන  ෙහන වස  
දකනි න පැමිණිලා සතුට ු සාමීි කතා කරලා පැත තකනි  ඉඳගත තා. 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වම් දී  තපස සි නගිණ ඨයාවගන  අහනො 
‘තපස ස,ී ඔය නිගණ ඨනාතපුත ත, පාපකර්මයක  කරිීමට - පාපකර්මයක 
පැෙැත මට කරැණ ුකයීක  වපන නමු් කරනොද?’ එතවකාට දී  තපස සි 
කයිනො ‘ඇෙැත න,ි වගෞතමයන,ි නිගණ ඨනාතපුතරට කම්ම, කම්ම 
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කයිලා ෙයෙහාර කරන සරිිතක  නූ. දණ ඩ, දණ ඩ කයිලයි ෙයෙහාර 
කරන වන’ එතවකාට ඔන න බදුුරජාණන  ෙහන වස  අහනො ‘වහාඳයි 
තපස ස.ී දණ ඩ කයීක  වපන නමු් කරනෙද පාපකර්මයක  කරිීමට 
නගිණ ඨනාතපුතර?’ එතවකාට දී  තපස සී කයිනො දණ ඩ තුනක  
තවියනො.’ දණ ඩ කයින වන දඬුෙම් කයින අර්ථයය ි එතනදී 
සාමානයවයන  ගන න තවියන වන. කාය දණ ඩ, ෙචී දණ ඩ, මවනෝ දණ ඩ 
කයිලා දණ ඩ තුනක . ඉතනි  බදුුරජාණන  ෙහන වස  අහනො ‘ඔය කියන 
දණ ඩ තනු එකවිනකට වෙන ෙ ූඒො ද? එවහම නැත නම් එකමද?’ ‘ඒො 
එකවිනකට වෙන ෙ ූඒො’ කයිලා පිළතිරුැ වදනො. 

ඊළඟට බදුුරජාණන  ෙහන වස  අහනො ‘තපස ස,ී ඔය කියාපු 
දණ ඩ තවුනන  මහාසාෙදයතර - ඒ කයින වන ෙඩාත  ෙැරදි සහිත 
දණ ඩය වමාකක ද? එතවකාට දී  තපස ස ී කයිනො ‘කාය දණ ඩයයි 
මහාසාෙදයතර’ කයින වන, හඟුාක ම ෙැරදි හැටියට, පරධාන හැටියට 
ගතයතු වත .’ බදුුරජාණන  ෙහන වස  ඊළඟට ඒක සපථ කරන න - තහෙුරැ 
කරෙගන න ෙවග  - අහනො ‘කාය දණ ඩ කයිලද කයින වන දී  තපස සි?’ 
‘ඔව්. කායදණ ඩ’ ‘කාය දණ ඩ කයිලද කයින වන?’ ‘ඔව්’ කයිලා තුන  
සැරයක ම එවහම ඒක තහෙරුැ කරෙගත තා, ඒක සතයය බෙ, ඒ කාරණ 
කයිාපු බෙ. ඔන න ඊළඟට දී  තපස සවිග  ොරය. දී  තපස සී, 
බදුුරජාණන  ෙහන වස වගන  අහනො ‘ඇෙැත නි, වගෞතමවයනි, ඔබ 
පාපකර්මයක  කරිීමට, පාපකර්මයක  පැෙැත මට දණ ඩ කයීක  වපන නුම් 
කරනොද?’ බදුුරජාණන  ෙහන වස  පිළිතරුැ වදනො ‘තපස සී, 
තථාගතෙරැන  ඔය දණ ඩ දණ ඩ කතාෙ පාවිච්චි කරන වන නූ. 
තථාගතෙරැ පාවිච්චි කරන වන කම්ම කයින ෙචනයයි.’ ‘වහාඳයි 
එවහනම් කර්ම කයීක  තවියනෙද පාපකර්ම යටවත ?’ බදුුරජාණන  
ෙහන වස  කයිනො ‘කාය කම්ම, ෙචී කම්ම, මවනෝ කම්ම’ කයිලා කර්ම 
තනුක  තවියනො එකවිනකට වෙන ෙූ. 

ඊළඟට දී  තපස ස ීඅහනො ‘වම් කම්ම තුන අතරින , ෙඩාත , 
මහාසාෙදයතර, ෙඩාත  ෙැරදි සහති කර්මය වමාකක ද?’ ‘මවනෝ 
කම්මයයි’ දැන  තපස ස ි කවි්වෙ කාය දණ ඩ. බදුුරජාණන  ෙහන වස  
කයිනො මවනෝ කම්ම. ඔන න ඉතනි  තපස සති  බදුුරජාණන  ෙහන වස  
සපථ කරගන නො, තහෙරුැ කරගන නො ‘ඇෙැත න,ි වගෞතමවයන,ි ඔබ 
මවනෝ කම්ම කයිලද කයින වන?’ ‘ඔව් මම මවනෝ කම්ම කයිනො’ ‘ඔබ 
මවනෝ කම්ම කයිලද කයින වන?’ ඔය විදියට තනු  සැරයක  සපථ 
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කරෙගත තා. කරලා නැගටිලා ගයිා. ගවිය  නගිණ ඨනාතපුත ත 
වසායාවගන. ඒ යන වෙලාෙට නගිණ ඨනාතපුත ත උපාලි ගෘහපති 
කයින තමන වග  වබාවහාම පරසදි ධ ශරාෙකයා පරධාන විශාල ගහිි පිරිසක  
මැද සාකච්චඡා කරමින  ඉන නො. ඈතදිම දැක කා තපස ස ීඑනො. දැකලා 
‘වකාවහ ඉඳලද තපස සී වම් මද දහවන  එන වන?’ කයිලා ඇහෙුා. ‘මම 
වම් භෙත  වගෞතමයනි  ළඟ ඉඳලා එනො’ එතවකාට ‘වමාකක ෙත  
කතාෙක , සාකච්චඡාෙක  එවහම වකරැණද එතන?’ ‘ඔව්’ කයිලා, 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  එක ක කළ සාකච්චඡාෙ සම්පරූ්ණවයන ම දී  
තපස ස ිනගිණ ඨනාතපුත තට පරකාශ කළා. 

එතවකාට නගිණ ඨනාතපුත ත පරශංසා කරනො ‘වබාවහාම 
වහාඳය ි තපස සී. තමන වග ශාස තෘෙරයාවග ෙචනය වහාඳට ඉදිරිපත  
කරලා තවියනො. වකාවහාමද වම් ඉතාමත ම පහත  සුළු මවනෝ දණ ඩය 
අර තරම් ඕලාරික වගාවරෝසු කාය දණ ඩයට කටි්ටෙුට ගන නෙත  බූ. 
කාය දණ ඩයම තමය ිමහාසාෙදය. ෙැඩිවයන ම ෙැරදි තවියන වන. මවනෝ 
දණ ඩය වනවෙයි’ කයිලා තපස සවිග  අදහස ස ි ර කළා. වම්ක අහවගන 
ඉඳපු උපාල ිගෘහපතයිත  කයිනො ඒ තපස සි නගිණ ඨයාට ‘සාදු! සාදු! 
වබාවහාම වහාඳය ි තමන වග ශාස තෘෙරයාවග අදහස ඉදිරිපත  කළ 
ආකාරය’ කයිලා. ඊළඟට නිගණ ඨනාතපුත තවගන  අෙසර ඉල ලනො 
උපාල ිගෘහපතයිා ‘ස ොමීන  ෙහන ස, මට ඉඩ වදනොනම් මම වම් කියාපු 
කථා ෙස තෙු උඩ භෙත  වගෞතමයින  එක ක ොද කරන නම්. භෙත  
වගෞතමයින  ඔය කයිප ුකථාවව් ස ි රෙ පිහටිලා ඉන නොනම් මම හරියට 
අර දික  වලාම් ඇත ිඑළු වදනකවග  වලාම් ෙලින  අල ලලා එහාට වමහාට 
ෙවට්ට අදින නා ෙවග  භෙත  වගෞතමයින  ොදවයන  ඇදලා ගන නො’ 
කයිලා.  

එපමණක  වනාවෙය ි තෙත  උපමා තනුක  කවි්ො අභිවයෝග 
ෙශවයන  උපාල ි ගෘහපතියා. ‘මම ඒ විදියටය ි කරන වන භෙත  
වගෞතමයින ට. ොදවයන  පරද දනො’ කයිලා. ඉතනි  ඒක අහලා 
නගිණ ඨනාතපුත ත ‘වහාඳය ිඋපාල ියන න. වම් භෙත  වගෞතමයින  එක ක 
ොද කරන න ඉන වන එක වකා මම. එක වකා තපස ස.ි ඒ උනත  ඔබ තමයි 
ෙඩා සදුුස.ු ඒක නසිා යන න’ය ි කයිලා කිව්ො. නමතු  දී  තපස සි 
කැමතෙිවුණ  නූ. දී  තපස සී කයිනො ‘ස ොමීනි මටනම් හිතට 
අල ලන වන නූ වම් උපාලි ගෘහපතයිා භෙත  වගෞතමයන  හම්බවෙන න 
යන එක. භෙත  වගෞතමයනි  මායාකාරවයක . අනය තරී්ථකයින වග 
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ශරාෙකයනි  ඇදලා ගන න, කරකෙලා ඇදලා ගන න මායාෙක  දන නො. 
ඒකට කයින වන ආෙට්ටනී මායාෙ. ආෙට්ටනී මායාෙක  දන නො භෙත  
වගෞතමයන . ඒක නසිා මමනම් කැමත ි නූ වම් උපාල ි ගෘහපතියා 
එතනට යනෙට’ නමතු  නගිණ ඨනාතපුත ත කයිනො ‘නූ. නූ. කිසිවස ත  
උපාල ි ගෘහපතයිා භෙත  වගෞතමයින වග  ශරාෙකවයක  වෙන වන නූ. 
වෙවතාත  වෙන වන භෙත  වගෞතමයනි  උපාල ිගෘහපතවිග  ශරාෙකවයක  
වෙනො’ කයිලා. දී  තපස ස ි තනු  ෙරක ම අර විදියට කියලත  
නගිණ ඨනාතපුත ත ‘නූ නූ’ කයිලා උපාල ිගෘහපතයිාට යන න ඇරියා. 

ඔන න ඉතින  උපාල ි ගෘහපතයිා බුදුරජාණන  ෙහන වස  
වසායාවගන ගහිලි ලා යම්කිස ිශරද ධාෙක , වගෞරෙයක  තවියන නසිා වහෝ 
බදුුරජාණන  ෙහන වස ට ෙැඳලා ඉඳගත තයි කයිලයි කයිවෙන වන. 
එකත පසක ඉඳවගන බදුුරජාණන  ෙහන වස වගන  අහනො ‘දී  තපස සී 
ආෙද වම් පැත වත?’ ‘ඔව්’ කවි්ෙහම ‘මකුතු  කථාෙක  එවහම වකරැණද?’ 
ඔන න බදුුරජාණන  ෙහන වස  ඒ සාකච්චඡාෙ සම්පරූ්ණවයන ම පරකාශ 
කළා. එතවකාට උපාල ිගෘහපතියා ොදයක  පටන ගන න කයිනො ‘ආ. 
ඒක ඇත ත වනවෙන නම්. මවනෝ කර්මය වකාවහාමද කටි්ටු කරන වන 
කාය කර්මයට? කාය කර්මය තමය ිමහාසාෙදයතර. ඒ තර්කය හරියටම 
හරි.’ බුදුරජාණන  ෙහන වස  ඒකට කයිනො ‘ගෘහපතයි ඔබ සතයවයහි 
පිහටිලා කතා කරන න සදූානම්ද?’ එතවකාට ‘එවස ය’ කයිලා උපාලි 
ගෘහපතයිා වපාවරාන දු ෙණුා.  

‘වහාඳය ි එවහනම් සතයවය  පිහටිලා ඉන නොනම්’ කයිලා, 
ඊළඟට බදුුරජාණන  ෙහන වස  අර මතය ඛණ ඩනය කරන න සාධක 
ඉදිරිපත  කරනො. ‘දැන  ඔන න යම්කසි ිනගිණ ඨ ශරාෙකවයක  ඉන නො. 
නගිණ ඨයනි වග මතයක  තවියනො සීතල ජලවය  සතුන  ඉන නො 
කයිලා. ඒක නසිා උණු දිය තමය ිපාවිච්චි කරන වන. ඔන න යම්කිසි 
නගිණ ඨවයක  බරපතල වලස වරෝගාතරු වෙලා සතීල ජලය අෙශයයි. 
නමතු  අර ෙරතය රැකීම සඳහා උණු දිය පානය කරලා අන තිවම්දී 
මරණයට පත වෙනො. අන න ඒ නගිණ ඨ ශරාෙකයා ගහිලි ලා වකාවහාද 
උපදින වන නගිණ ඨනාතපුත තවග මතයට අනෙු?’ එතවකාට උපාලි 
ගෘහපතයිා කයිනො ‘මවනාසත්තා’ කයිලා වද ෙ නකිායක  තවියනො. ඒ 
මවනාසත්තා කයින වද ෙ නකිාවය  එබඳු වකවනක  උපදින වන. වමාකද 
වහ තෙු මනස හා සම්බන ධ කාරණාෙක  නිසය ිඔහ ුකාලකරියා කවළ . 
එතවකාට බදුුරජාණන  ෙහන වස  කයිනො ‘සිහි එලෙවගන කතා කරන න 
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ගෘහපතයි. ඔය ඉස වසල ලා කයිාපු එකය ිදැන  කයිප ුඑකය ිගැලවපන වන 
නූවන. වමාකද අතනදි කාය දණ ඩ කවි්ො. වමතනදි මවනෝ කර්මයට 
තැන වදනො’ එවහම පරකාශ කළහම උපාල ි කයිනො ‘ඔය කවි්ෙට 
වමාකද ඇත ත ෙශවයන ම කාය කර්මයම තමය ිමහාසාෙදයතර’ කයිලා. 
උපාල ිඒ තර්කය පිලගිත වත නූ. 

ඊළඟට බදුුරජාණන  ෙහන වස  තෙ නදිර්ශන දක ෙනො. 
නගිණ ඨයනි  සත ව  ාතනවයන  ලැවබන ඉතාම සයිමු් අන දවම් 
දණ ඩයට අහුවෙනෙට බවය  සතර ආකාර සංෙරය නැමති දැඩි ෙරත  
රකනිො. එබඳු සතර ආකාර ෙරතය රකනි නගිණ ඨවයක  ඇවිදින අතවර් 
කඩුා සතනු  පූගලිා මැවරනො. ඒ අෙස ථාවෙ ඒ විදිවය කාරණයකදී 
නගිණ ඨනාතපුත ත වකාය ිවිදිවය  කර්මයක ද කයින වන? ඒ කර්මය මහත  
සාෙේජතර එකක  වන ද?’ කයිලා ඇහෙුා. ඇහෙුහම ඔන න උපාලි 
කයිනො ‘ඒක මහාසාෙදය ගනයට ගැවනන වන නූ. වමාකද හිතල 
මතලා වනවෙය ිඒක කවළ . සංවච්චතයති වනවෙය.ි ඉවබ් වකරිච්චච නිසා 
ඒක මහාසාෙදය වනවෙයි.’ එතවකාට බදුුරජාණන  ෙහන වස  අහනො 
‘වහාඳය ි වච්චතනාෙ වමාන පැත තටද අයිත ි කාය දණ ඩයටද? ෙචී 
දණ ඩයටද? මවනෝ දණ ඩයටද?’ ‘මවනෝ දණ ඩයටය ි අයතිි’ කියලා 
පිළගින න සදි ධවෙනො උපාලටි. ඔන න ඉතනි  ආවය බදුුරජාණන  
ෙහන වස  කයිනො ‘සහි ිඇතෙි කතාකරන න ගෘහපතයි, ඔබ සතයවය  
පිහටිලා වන ද කතා කරන වන? ඒක කලින  කයිාපු එකත  එක ක 
ගැලවපන වන නූ වන ද?’ කයිලා ඔන න ඊළඟට තෙත  නදිර්ශනයක  
බදුුරජාණන  ෙහන වස  දක ෙනො. 

‘දැන  වම් නාලන දාෙ වබාවහාම සමෘද ධිමත  පරවද ශයක . වම්වක 
විශාල ජනගහනයක  ඉන නො. යම්කිස ි වකවනක  කඩෙුක  අරවගන 
එනො. ඇවිල ලා කයිනො මම එක වමාවහාතකනි  වම් මළුු නාලන දාවව්ම 
ඉන න සයිලුම සත වයනි  මරලා එක මස  වගාඩක  බෙට පත කරනො. 
වමාකද ගෘහපතිය කයින වන එවහම ඒක කරන න පුලුෙන ද ඒ එක 
කඩෙුක  තවියන එක පුද ගලවයකටු?’ ‘භෙත  වගෞතමය, ඒක කරන න බූ. 
පනහක  ආෙත  ඒක කරන න බූ.’ ඔන න ඊළඟට බදුුරජාණන  ෙහන වස  
අහනො ‘වහාඳය ි අපි හතිම ු මහාඍද ධි බල ඇත ි ශරමණවයක  වහෝ 
බරාහ මණවයක  ඇවිල ලා කයිනො මම එක ද වව්ෂ සතිවිිල ලකින  වම් 
නාලන දාෙ අළු කරනො කයිලා. ඒක කරන න පුලුෙන ද?’ ‘අවපායි 
ඒකනම් කරන න පුලුෙන . නාලන දා පනහක  ෙුණත  අළු කරන න පුලුෙන  
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වෙය.ි’ ඔන න එතවකාට බදුුරජාණන  ෙහන වස  ආවයත  පරකාශ කරනො 
‘දැන  ඉතනි  සහියි එලොවගන කතා කරන න. ඔය කලනි  කයිාපු එකත  
එක ක ගැලවපන වන නූ වන ද?’ සවිත  ශක තියය ිබදුුරජාණන  ෙහන වස  
එතන වපන නමු් කරන වන. 

ඊළඟට තෙදුරටත  අහනො ‘ගෘහපතයි ඔබ අහලා තිවයනෙද 
කාලංිගාරඤ ඤය, මාතංගාරඤ ඤය, වමච්චචාරඤ ඤය, දණ ඩකාරඤ ඤය 
කයින ආරණයෙල . ඒ කයින වන කැලූ. වම්ො කැලූ බෙට පත ෙණු ුහැටි 
ඔබ අහලා තිවයනෙද?’ ‘එවස ය භෙත  වගෞතමවයනි, මම අහලා තවියන 
හැටියට ඍෂිෙරැන වග  ද වව්ෂ සවිතන ය ඒක කවළ ’ ඍෂිෙරැන  තරහ 
සතිකනි  නගරයක  විනාශ කළා, ඊටපස වස ඒක කැලූ බෙට පත ෙුණු 
බෙය ිකයින වන . ඔන න එතනදිත  බුදුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරනො 
‘දැන  ඉතනි  ගැලවපන වන නූවන ඔය කයිාපු එක.’ ඔන න උපාලි 
ගෘහපතයිා කයිනො ‘භෙත  වගෞතමවයනි, පළම ුඋපමාවෙන ම මම වම් 
කාරණය ෙටහා ගත තා. නමතු  භාගයෙතනු ෙහන වස වග  විිතර 
පරතභිාණය, උපමා වකෞෂලයය දැකමීට මම වබාරැෙට ඒකට 
විරැද ධතාෙයක  වපන නමු් කළා කයිලා උපාල ි ගෘහපතයිා වබාවහාම 
ශරද ධාවෙන  පරකාශ කළා. වකවනක  තමන වග  ශරද ධාෙ පරකාශ කරන, සූතර 
ෙල නතිර දකනි න ලැවබණ පාඨයක  තයිනො. ‘ඉතාමත ම විශිෂ ඨයි 
ස ොමීනි, යටිකරුැ කළ වදයක  උඩුකරුැ කරන වන  යම් වස ද, ෙසා තිබුණු 
වදයක  විෙෘත කරන වන  යම්වස ද, මංමළුා ෙ ූ වකවනකටු මාර්ගය 
කයිාවදන වන  යම්වස ද, ඇස  ඇත වතෝෙත  මාර්ගය දකෙීා කයිලා අඳුවර් 
පහනක  දල ෙන වන  යම්වස ද, එවස ම භාගයෙතනු ෙහන වස  ඒ කාරණය 
මට පැහැදිල ි කළා. මම භාගයෙතනු ෙහන වස වග ත , ධර්මවය ත , 
සං යාවග ත  සරණ යනො. තනුරුැෙන  සරණ යනො’ කයිලා පරකාශ 
කළා. 

ඔන න එතවකාට බුදුරජාණන  ෙහන වස  කියනො ‘ගෘහපතිය, 
ගෘහපතයි, හතිලා මතලා ෙැඩ කරන එක වහාඳයි. ඔය ෙවග  පරසදි ධ අය. 
උපාල ිඔබ ෙවග  පරසදි ධ අය එක පාරට තරීණයක  ගන වන නැතෙු, හිතා 
මතා තෙ කල පනා කරලා ශරාෙකවයක  බෙට පත වීම වහාඳයි’ කියලා 
කයිනො. ඔන න එතවකාට උපාල ිගෘහපතයිා ෙඩාත  පැහැදිලා කයිනො 
‘මම ෙඩාත  පරසාදයට පත ෙණුා භාගයෙතුන ෙහන වස වග  කියමනින . 
වමාකද අනය තරී්ථකයනි  මාෙ ශරාෙකවයට පත ෙණුාට පස වස වම් 
නාලන දාවෙ වකාඩි දැම්මා. ‘වම් උපාල ිගෘහපතයිා අවප  ශරාෙකවයක ’ 
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කයිලා. නමතු  භෙත  වගෞතමයනි  මට කයිනො ‘තෙ හතිලා බලලා සරණ 
යන න’ කයිලා. එවහම කයිලා ඒ පරසාදය පිට වදවෙන ිෙරටත  බුදුන , 
දහම්, සඟුන  සරණ ගයිා උපාල ි ගෘහපතයිා. ඔන න එතවකාට 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  කයිනො ‘ගෘහපතයි දීර්  කාලයක  ඔවබ් නිෙස 
වම් නගිණ ඨයනි ට පැන හලක  ෙවග , දාන ශාලාෙක  ෙවග . ඒක නිසා 
ඉදිරියටත  - වම් පරිෙර්තනය ෙණුාට වමාකද ඉදිරියටත  - නගිණ ඨයින ට 
පිණ ඩපාතය වදන න’ කයිනො. ඔන න එතවකාට උපාලි ගෘහපතියා 
කයිනො ‘ඒවකන  ෙඩාත  පැහැදීමකට පත ෙුණා භාගයෙතනු ෙහන වස  
නගිණ ඨයනි ට තෙදුරටත  දන  වදන න කමී ගැන. වමාකද මට අහන න 
ලැබිලා තබිවුණ භෙත  වගෞතමයින  මට විතරක  දාවන වදන න. 
අනයාගමිකයන ට වදන න එපා. මවග  ශරාෙකයනි ට විතරක  දන  වදන න. 
අනති  අයට වදන න එපා කයිලා කයින බෙයි. නමතු  වම් විදියට 
භාගයෙතනු ෙහන වස  මට පැෙරීම ගැන මම ෙඩාත  පරසාදයට පත ෙුණා’ 
කයිලා තනු වෙන ිෙරටත  බදුුන  සරණ යනො. 

ඒ අෙස ථාවෙ බදුුරජාණන  ෙහන වස  අනපුිළිවෙල කථා - වම් 
පින ෙතනු  වකාවතකතු  අහලා ඇති ආකාරයට දාන කතා, සීල කතා, සග්ග 
කතා ආදී ෙශවයන  බුදුරජාණන  ෙහන වස වග  කතා වශලයි අනුෙ 
ධර්මය ඉදිරිපත  කළා. අෙසානවය  උපාල ිගෘහපතයිවග සති සකස ෙුණාට 
පස වස චතරුාර්ය සතයය වද ශනා කළා. ඒක අහලා ඒ ආසනවය ම 
වසෝොන  ඵලයට පත ෙණුා උපාලි ගෘහපතියා. බදුුරජාණන  ෙහන වස  
පිණ ඩපාතය වදන න කවි්ෙට වමාකද උපාල ිගෘහපතයිා කයිනො ‘ඒක 
කරන හැටි මම දන නො’ කයිලා. ‘බුදුරජාණන  ෙහන වස  කියාපු 
හැටියටම වනවෙයි වෙන න පුලුෙන . බදුුරජාණන  ෙහන වස  කවි්ෙ නිසා 
ඒක කරනො. නමුත  මං ඒක කරන හැටි දන නො’ කයිලත  කවි්ො. 
වසෝොන  බෙට පත වෙලා බදුුරජාණන  ෙහන වස ට ෙැඳලා පිටත වෙලා 
තමන වග නෙිසට ගහිලි ලා වදාරටපුාලයාට කයිනො ‘යාලුවව් මීට 
පස වසනම් ඔය නගිණ ඨවයා ආවොත  ඒවගාල ලන ට ඇතලු  වෙන නෙත  
වදන න එපා. ඒවගාල ලන ට කයින න මින  ඉදිරියට උපාල ි ගෘහපතියා 
බදු ධ ශරාෙකවයක . ඒ අයට ඉඩ වදන න එපා. නමතු  වම් වදාර විෙෘතයි 
භකි්ෂු භකි්ෂුණී උපාසක උපාසකිා කයින සෙිෙුනක  පිරිසට. නිගණ ඨයින ට 
වම් වදාර ෙැහලිා. හැබැය ි එළවිය හටිවගන ඉන න. පිණ ඩපාවත 
ඕවනනම් ඔතනට වගනත  වදනො’ ඔවහාම වදාරටපුාලයාට අණ කළා.  
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වම් අතවර් දී  තපස සටි අහන න ලැබිලා උපාල ිගෘහපතයිා දැන  
බදු ධ ශරාෙකවයක  වෙලය ි කයිලා. නගිණ ඨනාතපුත ත වසායාවගන 
ගහිලි ලා කයිනො වමවහම ආරංියක  තවියන බෙ. ඒත  
නගිණ ඨනාතපුත ත පිලගිත වත නූ. ‘ඒකනම් මම විශ ොස කරන වන නූ. 
ශරමණ වගෞතමයනි  උපාල ිගෘහපතයිාවග ශරාෙකවයක  වෙනො මිසක  
කසිවිස ත  උපාල ි ගෘහපතයිා ශරමණ වගෞතමයන වග  ශරාෙකවයක  
වෙන වන නූ.’ ඊළඟට දී  තපස ස ිනගිණ ඨයා ‘වහාඳය ිඑවහනම් මම 
ගහිලි ලා ඒ කතාෙ ස ි ර කරවගන එන නම්’ කියලා උපාල ිගෘහපතයිාවග 
නවිෙස පැත තට ගයිා.  

නවිෙස ළඟට යනවකාටම වදාරටපුල ලා කයිනො ‘ඔවහාම 
ඉන න ස ොමීනි, අපි පිණ ඩපාවත වග න නම්. ඇතලු  වෙන න එපා.’ 
එතවකාට ‘මට ඕන පිණ ඩපාතයක  නූ’ කයිලා දී  තපස සී පිටත වෙලා 
නගිණ ඨනාතපුත ත ළඟට ගහිලි ලා කයිනො ‘ඒ ආරංිය ඇත තයි. මම 
ගයිා. වමවහම වමවහම ෙණුා’ කයිලා. ඒත  නගිණ ඨනාතපුත ත 
පිළගිත වත නූ ‘ඒකනම් වෙන න බූ’ කයිලා. තනු  සැරයක  කියලත  
පිළගිත වත නූ. අන තමිට නගිණ ඨනාතපුත ත ‘මමම ගහිලි ලා ඒක ස ිර 
කරගන නො’ කයිලා විශාල නගිණ ඨ පිරිසක  එක ක උපාල ිගෘහපතයිාවග 
නවිෙසට ගියා. යනවකාට අර ෙවග ම වදාරටපුාලයා ඈතදීම කවි්ො 
‘ස ොමීනි ඔවහාම ඉන න. පිණ ඩපාවත ඕනනම් අපි වදන නම්. ඇතුල  
වෙන න එපා’ කයිලා. නගිණ ඨනාතපුත ත කියනො ‘වහාඳයි එවහනම් 
උපාල ිගෘහපතයිාට කයින න මම ඔහෙු දකින න, ටිකක  කතා කරන න 
කැමතයි ිකයිලා’ ඔන න වදාරටපුාලයා ගිහලි ලා ඒ කාරණය දැන ෙුෙහම 
උපාල ිගෘහපතයිා කවළ  වමාකක ද, ඒ නෙිවස  මැද වදාරටවුෙන  ඇතුවළ 
වලාක ුශාලාෙක  සූදානම් කරලා, ආසන පනෙන නය ිකවි්ො. 

ආසන පැවනව්ෙට පස වස උපාල ි ගෘහපතයිා ගහිලි ලා එතන 
තවියන වලාකමු ආසනවය  ඉඳවගන වදාරටපුාලයාට කවි්ො ‘ගිහින  
කයින න කැමතිනම් ඇතලු වෙන න කයිලා’ ඔන න නගිණ ඨනාතපුත ත 
පිරිසත  එක ක ආො. ඒ කයිවෙන හැටියට වෙනදානම් උපාල ිගෘහපතියා 
නගිණ ඨනාතපුත ත දකනිවකාට ආසනවයන  නැගටිලා ආසනය පිහිදාලා 
ොඩිකරෙනො. දැන  වමදා තමන ම වලාක ුආසනවය  ඉඳවගන හටිියා. 
ඉතනි  නගිණ ඨනාතපුත තට තද තරහක  ඇවිල ලා ‘වමාකද උමතු 
වෙලාද? ගයිා වන ද ොද කරන න? දැන  ගහිිල ලා ආෙට්ටනී මායාෙට 
අහවුෙලා, ොද කටෙුට අහවුෙලා ආො වන ද?’ කයිලා තෙත  නගිරහ කරන 
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විදිවය , අසභය විදිවය  උපමා කපීයකුත  එක ක නගිණ ඨනාතපුත ත දැඩිෙ 
අපරසාදය පල කළා. එතවකාට උපාල ිගෘහපතියා කයිනො ‘ඒ ආෙට්ටනී 
මායාෙ ඉතාමත ම යහපත  මායාෙක . මමනම් කැමතයිි ඒ ආෙට්ටනී 
මායාෙට මවග  නූ හතිෙතනුතු  ඔක වකාම අහවුෙනොනම්. වම් 
නාලන දාවව් සයිලුම ගහි,ි ක්ෂතරිය, ශරමණ, බරාහ මණ ආදී ඒ සයිලුම කට්ටිය 
අහවුෙනොනම් මම ඒ තරමට කැමතයි.ි ඒ ආෙට්ටන ී මායාෙට 
අහෙුවුණාත  ඒ අයට වබාවහෝ කාලයක  සැප පිණිස වහ ත ු වෙනො’ 
කයිලා පරකාශ කළා. 

ඉතනි  නිගණ ඨනාතපුත තට කයිාගන න වදයක  නූ. 
නගිණ ඨනාතපුත ත එක ක ඊළඟට සදිුෙ ූ කතා බහ පිළබිඳෙ දිග 
කතන දරයක  තවියනො. ඒක එතනනි  ඉෙර කවළ  නූ. වම් උපාලි 
ගෘහපතයිා උපමා පිළබිඳෙ වබාවහාම දක්ෂවයක . උපහාසාත මක උපමා 
කථාෙක  ඉදිරිපත  කරනො ඒ අෙස ථාවව්. ඒක කයින න ගවියාත  හුඟක  
වෙලා යනො. ඒ කතාවව් අදහස  කවළ  වමාකක ද? නගිණ ඨනාත-
පුත තවග ධර්මය වමෝඩයින ට විතරක  ගැලවපන එකක ය, වම් භෙත  
වගෞතමයින වග  ධර්මය තමය ි නෙුණැත තන ට ගැලවපන වන කියන 
කාරණයයි. ඒ අෙස ථාවව් නගිණ ඨනාතපුත ත අහනො ‘වහාඳයි, දැන  වම් 
රජු සහති වම් පරවද ශවය  පිරිස ඔක වකාම දන නො උපාල ිගෘහපතියා 
නගිණ ඨනාතපුත තවග ශරාෙකවයක  බෙ. දැන  ඔබ පරකාශ කරන වන 
කාවග ශරාෙකවයක  කයිලද?’ උපාල ිගෘහපතියවගන  ඇහෙුා. එතවකාට 
උපාල ිගෘහපතයිා ආසනවයන  නැගිටලා උතුරැ සළුෙ එකස  කරවගන 
‘ඔන න ඇහුම්කන  වදන න මම කාවග ශරාෙකවයක ද කයිලා’ බදුුරජාණන  
ෙහන වස  ගැන ගණු පද සයීක  විතර අඩංගු ගාථා දහයකනි  බුදුගුණ 
පරකාශ කළා. ඒ පළම ුගාථාෙ තමය ිඅපි වම් මාතෘකා හැටියට තැබුවව්.  

ධීරස්ස විග්තවමාහස්ස - ධීර කයිලා කයින වන  පරඥාෙ. 
මහාපරාඥෙ.ූ විග්තවමාහස්ස - වමෝහය දුරැ කළාෙ.ූ පභින්නඛිලස්ස ටිකක  
අමාරැ ෙචනයක . සමාධියට බාධක ෙන ධර්ම බිඳහැරියාෙ.ූ විජිතවිජ ස්ස 
- විජයගරාහෙී.ූ වකවලස  මාර සංගරාමය දින ූකයින එකය.ි අනඝීස්ස - 
වකවලස  දුක  දුරැ කළාෙ.ූ සසුමචිත්තස්ස - හැමවදනා වකවරහමි සම 
සති  ඇත තාෙූ. වඩු්ඪසලීස්ස - ෙැඩණුාෙූ ශීලය ඇත තාෙ.ූ සාධුපඤ්ඤඤස්ස 
- යහපත  පරඥාෙ ඇත තාෙූ. වවස්සන්තරස්ස, අපි දැන  වතෝරන හැටියට 
රාගාදී විෂම තත වයන වගන  එවතරෙ.ූ විමලස්ස - පිරිසදිුෙූ. භග්වවතා 
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තස්ස සාවවකාහමස්මි - ඒ භාගයෙතනු ෙහන වස වග  ශරාෙකවයක  මම 
කයිලා තෙත  එෙැන ිඅදහස  සහති ගාථා දහයකනි  බදුුගණු පරකාශ කළා. 

එතවකාට නගිණ ඨනාතපුත ත අහනො ‘කෙදද උපාලි 
ගෘහපතයිා ඔය තරම් ගාථා රචනා කරගත වත? කෙදද වම්ක කවළ ?’ 
කයිලා. උපාල ි ගෘහපතයිා එතනදිත  උපමාෙක  වදනො. ‘ඔන න 
නානාවිධ මල  රාශියක  තිවයනො. දක්ෂ මාලා කාරවයක  තමන ට ඕන 
ඕන හැටියට වතෝරාවගන මල  දම් වගාතන නා ෙවග  බුදුරජාණන  
ෙහන වස ට නානාවිධ ෙර්ණනා උප පද තවියනො. ඒො එකත ුකරලයි 
මම වම් හැදුවෙ. කෙදු ස ොමීන ි ෙර්ණනාෙ ලබන න සදුුස,ු පරශංසාෙ 
ලබන න සුදුස ු වකනාට පරශංසාෙ වනාවදන වන, ෙර්ණනාෙ 
වනාකරන වන?’ කයිලා කවි්ො.  

නගිණ ඨනාතපුත තට ඒ ඇතෙිණු ුඊර්ෂයාෙ නිසාත  - තමන වග  
පරධාන ශරාෙකවයක  නැතවිීවම් දුක නසිාත  කටට උණු වල  ආපු බෙ 
කයිවෙනො ඒ සූතරවය  අගදි. උපාල ිසතූරවයන  අපට වමතනදි ගන න 
තවියන වන බදුුරජාණන  ෙහන වස වග  ආකල පය. බදුුරජාණන  ෙහන වස  
උපාල ි ගෘහපතියා තනුරුැෙන  සරණ යන න පළමවුෙනි ෙර පරකාශ 
කළහම තෙ ටිකක  හතිලා බලන න කවි්ො. එක පාරටම කලබල වෙන න 
එපා කවි්ො. ඒ ෙවග ම නගිණ ඨ ශරාෙකයනි ටත  දන  වදන න කවි්ො. අන න 
එතන අපි කවි්ෙ සහනශීල ීසාමකාමී පරතපිත තයි තවිබණො. ඒ ෙවග ම 
පරඥාෙන ත පුද ගලවයකටු අෙවබෝධය දීලා, අෙවබෝධය තළුනි  ධර්ම 
කාරණාෙක  පැහැදිල ිකරිීමයි එතන කවළ .  

අමතර කාරණයක  ෙශවයන  වම් කාවලත  වබාවහෝ වදනා අහන 
පරශ නයකට පිළතිරුැ වමතනනි  මතු කරගන න පුළුෙන . 
නගිණ ඨනාතපුත තවග දර්ශනය අනෙු කාය කර්මයය ි මහාසාෙදයතර. 
ෙැඩි විපාක වදන කර්මය. බදුුරජාණන  ෙහන වස වග ධර්මය අනෙු මවනෝ 
කර්මයය.ි වම් පින ෙතනු ට නතිර අහන න ලැවබණ අපි නතිර මතක  
කරලා වදන මවනාපුබ්බංග්මා ධම්මා - මවනා වසට්ඨඨා මවනාම ා කයින 
ඒ ගාථාවෙන  තමය ි ධම්මපදවය  කසුල  අකසුල  විගරහය ආරම්භ 
කරන වන . වම් ගාථාවෙන  හිතාගන න පුලුෙන  බදුුරජාණන  ෙහන වස  
මවනා මලූකි කර්මයන ට, මනසට මලු  තැන දුන  ආකාරය. ඒ ෙවග ම 
ධර්මවය  වම් මවනාකර්මය ගැන උගන නල තවියන වන පටිච්චසමපු්පාද 
ධර්මයට අනෙු සදිුෙණ වදයක  හැටියට මිසක  නගිණ ඨයනි  හතිෙුා ෙවග  
කරන දඬුෙමක  ෙරතයක  හැටියට එවහම වනවෙයි. ඒ ආකාරයට කර්මය 
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පිළබිඳ කාරණයත , වම් සතූරවයන  අපට අහුලාගන න පුලුෙන  ෙැදගත  
වදයක .  

අපි ඊළඟට කල පනා කරලා බලම ු අර කයිාපු සාමකාමී 
සහනශීල ී පරතපිත තයි අනෙු මිහඳිු මහරහතන ෙහන වස  වම් 
ලංකාද වීපවය  බදුුසසුන පිහවිටව්ො කයින කාරණය ගැන. අපි වද ශනාෙ 
ආරම්භවය දී කවි්ො ෙවග ම වම් පින ෙතනු  නතිර අහලත  ඇති මිහිඳු 

මහරහතන ෙහන වස  ධර්මාවශෝක මහාධිරාජයාවග  පුතා බෙ. නමතු  මිහිඳු 
හමිියන  තමන  හඳුන ෙලා දුන න ගාථාෙ තළුින  අපට වප නො අර කියාපු 
සහනශීල ීපරතපිත තයි.  

සමණාමයං මහාරාජ - ධම්මරාජසස සාෙකා 
තවෙෙ අනකුම්පාය - ජම්බුදීපා ඉධාගතා.  

තමන  අධිරාජවයකවුග  පුවතක  හැටියට වනවෙය ිආවෙ. ධම්ම 
රාජයාණන  ෙහන වස වග  ශරාෙකවයක  ෙශවයනුයි. ඒ ෙවග ම තවෙෙ 
අනකුම්පාය. ඔබට අනකුම්පා පිණිස - වෙන වම් පිරිස  බලයක  හදාවගන 
යමක  කඩාෙඩාගන න ආො වනවෙය,ි ඔබට අනකුම්පා පිණිසයි - 
ජම්බදුීපවයන  ආවව් කයිලා ඒ විදියට පිළතිරුැ දුන නා. ඒ ෙවග ම මිහිඳු 
මහරහතන ෙහන වස  අම්බස තලයට ඇවිල ලා රජතමුා මණුගැසුණු 
අෙස ථාවව් ධර්මය වද ශනා කරන න කලනි  බදු ධි පරීක්ෂණයක  කළා. 
වමාකද වහ තෙු? වම් ධර්මය ගැන වකාවතකතු  තැන ෙල සඳහන  
වෙනො පඤ්ඤාවන්තස්සා ං ධවම්මා - නා ං ධවම්මා දුප්පඤ්ඤඤස්ස 
කයිලා. වම් ධර්මය පරඥාෙන තයන  සඳහාය.ි වමෝඩයනි  සඳහා වනාවෙයි. 
පරඥාෙ නැත ි අය සඳහා වනාවෙය.ි පරඥාෙ නැත ි අය තමය ි ෙැඩිපුර 
ඉන වන. නමතු  වම් ධර්මයනම් පරඥාෙන තයන  සඳහාය.ි  

ඒ නසිා බදු ධි පරීක්ෂණයක  ෙශවයන , වම් පින ෙතනු  අහලා 
තවියනො ඉස වසල ලාම අඹ ගහ ගැන අඹ පැණයත , ඥාත ිපැණයත  
තළුනි  රජුවග  පණ ඩිතකම, ඥානෙන තකම මිහඳිු මහරහතන ෙහන වස  
නශි චය කළ ආකාරය. වකටිවයන  සඳහන  කවළාත  ඉස වසල ලා අඹ 
ගහක  වපන නලා ‘වම් ගහ වමාන ගහක ද?’ ඇහෙුහම ‘අඹ ගහක ’ කවි්ො. 
ඊළඟට ‘වම් හැර තෙත  අඹ ගස  තිවබණොද?’ ඇහෙුහම ‘අවපායි හුඟක  
අඹ ගස  තවියනො’. ‘වම් අඹ ගසතු , ඒ අඹ ගසතු  හැර වෙනත  ගස  
තවියනෙද?’ ‘තවියනො. ඒො අඹ ගස  වනවෙයි’ කවි්ො. ‘වහාඳය ිඒ අඹ 
ගසතු , අඹ වනාෙන ගසුත  හැර වෙනත  ගස  තිවයනෙද?’ ‘ඇය ිවම් ගහ?’ 
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අන න ඒ ආපු තැනටම ආො. ඉතනි  වයෝනවිසෝමනසකිාරය කයින වනත  
ඕකය.ි ආපහ ුඒ ආරම්භ කළ තැනටම එන න පුලුෙන කම. 

ඊළඟට ඥාත ිපැණයත  ඒ ෙවග ම තමය.ි ‘මහරජ, ඔබට නූයන  
සටිිනෙද?’ ‘ඉන නො හඟුක  නූවයා’. ‘නූයන  වනාෙන අයත  ඉන නෙද?’ 
‘නූයන  වනාෙන අය තමයි ෙැඩි’. ‘වහාඳය ිනූයනතු  නූයන  වනාෙන 
අයත  හැර කෙරුැෙත  ඉන නෙද?’ ‘ඒ මම’. ඉතනි  ඔය විදිවය  පිළිතුරැ 
ෙලනි  වප නො අවප  ඒ කාවල හටිි ලාංකකියනි  - වම් රවට් හටිිය අය - 
වමෝඩ අය වනවෙය,ි බුද ධිමත  අය, ඥානෙන ත අය. ඒ නිසා රජතුමා 
පිළබිඳ ඒ විදියට බුද ධි පරීක්ෂණයක  කරලා තමය ිඊළඟට වද ශනාෙක  
පැෙැත ෙවුව්. 

වම් පින ෙතනු  වකාවතකතු  අහලා තවියනො රේජරුැවෙෝ 
තනුරුැෙන  සරණ යන න වහ තෙුණු ුවද ශනාෙ. චලූහත්ථි පවදාපම සූතර . 
ඒක ගැන අපි සලකා බලම.ු ඔන න අපි බදුුරජාණන  ෙහන වස වග  
සහනශීල ී සාමකාමී පරතපිත ති වහළිවෙන තෙත  ෙටිනා සූතරයකටයි 
එන වන. කාලවව්ලවෙ හැටියට වකටිවයන  කයින වන, දිගට විස තර 
නැතත . හත්ථි පද කයින වන ඇත පද, ඇතාවග පාද, ඇතාවග  අඩිය. ඒ 
ෙවග  සතූර වදකක  තවියන නසිා වම්ක චලූ හත්ථිපවදාපම කයිනො, කුඩා 
ඇත පද පිළබිඳ සූතරයය.ි සතූරය ආරම්භ වෙන වන වම් ආකාරයටයි.  

ජානසු වසෝන ිකයින බරාහ මණයා ඒ කාවල වබාවහාම ධනෙත  
පිළගිත ත ුවකවනක . එක දෙසක  තනකිර සදුු වෙළඹනු  වයදූ රථයකින  
සැෙැත  නෙුර ඉඳලා පිටවෙලා යන අෙස ථාවව් පිවලෝතකි කියන 
පරිබරාජකයා ඉදිරියට මණුගැසණුා. පිවලෝතකි පරිබරාජකයාවග  පරම්පරා 
නාමය තමයි ෙච්ඡායන. ඉතනි  ජානුස වසෝනි බරාහ මණයා ඈතදිම දැකලා 
අහනො ‘ෙච්ඡායන වම් වකාවහ  ඉඳලද එන වන?’ ‘මම වම් ශරමණ 
වගෞතමයින  ළඟ ඉඳලය ි එන වන’ ඔන න ඊළඟට ජානසු වසෝනි 
බරාහ මණයා අහනො ‘වමාකද ෙච්ඡායනය හතින වන, වම් ශරමණ 
වගෞතමයින  පණ ඩිතද? හඟුක  පරඥාෙ තවියන වකවනක ද?’ ‘අවපායි ඒ 
ගැන කයින න වදයක  නූ. ශරමණ වගෞතමයින වග  පරඥාෙ මට කියන න 
බූ. ඒ ෙවග ම වකවනක  ඕන ශරමණ වගෞතමයනි වග  පරඥාෙ පරකාශ 
කරන න’ කයිලා. ‘එවහනම් වබාවහාම ඉහළනි ම ඔබ ෙර්ණනා කරනො 
වන ද?’ කයිලා කවි්ො. තෙදුරටත  අර පිවලෝතකි පරිබරාජකයා එතනදී 
උපමාෙක  වදනො.  
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දැන  නාගෙනකි - නාග කයිනෙවන ඇතාට. නාග ෙන කයින වන 
ඇතනු  ඉන න ෙනයක . එතවකාට ඇතනු  ඉන න ෙනයක  පිළබිඳ, වහාඳ 
අෙවබෝධයක  ඇත ිවකවනකටු කයිනො ‘කසුවලා නාගෙනවිකා’ කයිලා. 
ඉතනි  ඔන න පිවලෝතකි පරිබරාජකයා කයිනො ‘දැන  හතිම ුවහාඳ දක්ෂ 
ඇතනු  ඉන න ෙනයක  පිළබිඳ - වහාඳ අෙවබෝධයක  ඇත ිවකවනකුට 
දකනි න ලැවබණො සාමානය පරමාණයට ෙඩා දීර් , පළල ඇත  අඩියක . 
ඒ ඇත  අඩිය දැක කහම එෙැන ි වකවනක  එයනි ම නගිමනයකට 
පත වෙනො මහා ඇවතකවුග  අඩි තමයි වම් කයිලා. අන න ඒ ෙවග ම 
මම යම් අෙස ථාෙක ශරමණ වගෞතමයින  පිළිබඳෙ ඇත පද - අඩිපාරෙල  
හතරක  දුටෙුානම් ඒ අෙස ථාවව් මම දැනගත තා මම ශරමණ භෙත  
වගෞතමයින  සම්මා සම්බදු ධ බෙ, ධර්මය සොක්ඛාත බෙ. සං යා 
සපුටිපන න බෙ’.  

වමානෙද වම් ඇත  පද හතර කයිලා වම් පිවලෝතකි පරිබරාජකයා 
විස තර කරනො. ‘මම දැකලා තවියනො වබාවහාම දක්ෂ පණ ඩිත, 
ක්ෂතරියයන  - ඒ කයින වන රජ පෙලු ෙල අය - වබාවහාම ොද කිරීවමහි 
නපිුන. ඒ අයට අහන න ලැවබණො තමන වග පරවද ශයට භෙත  
වගෞතමයින  පැමිණියා කයිලා. ඉතනි  ඒ අය ලූස ති වෙනො 
ඉස වසල ලම ොද කරන න. වම් වම් පරශ න මං අහනො. ඒ පරශ න 
ඇහෙුහම වම්ක වමවහම කවි්වොත  අපි වමවහම කයිමු’ කයිලා ඔය 
විදියට ොදය සකස කරවගනමය ියන වන. එවහම ගයිාට වමාකද භෙත  
වගෞතමයින වග  ධර්මකතාෙ අහලා ොද කරනො තයිා, අර පරශ න 
අහන නෙත  බැරැෙ අන තමිට ශරාෙක බෙට පත වෙනො. අන න 
පළමවුෙන ිඇත  අඩිය’ ඒ කයින වන ක්ෂතරිය පණ ඩිතයනි  වම් විදියට 
දමනය කරිීවම් ශක තයි එක  ඇත පාදයක  හැටියට එතන පිවලෝතික 
පරිබරාජකයා දක ෙනො. 

‘වදවෙන ිඇත පදය කයින වන බරාහ මණ පණ ඩිතයනි . බරාහ මණ 
පණ ඩිතයනිතු  අර ෙවග ම ොදවය  දක්ෂ අය. තමන වග පරවද ශයට 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  එනො කයිලා අහන න ලැබණුහම වනාවයකුත  
විදියට ොද කරන න පරශ න සදූානම් කරවගන යනො. නමතු  ධර්මකථාෙ 
අහලා ඒ අයට ොද කරිීමට තයිා පරශ නෙත  අහගන න බැරිවෙනො. අන න 
වදවෙන ි ඇත පදය. ඒක දැකලත  මම ශරද ධාෙට පත ෙණුා’ අර විදියට 
තනුරුැෙන  වකවරහ ිශරද ධාෙ ඇත ිකරගත තා. ඔන න තනු වෙන ිඑක. ඒ 
ෙවග ම ගෘහපත ිපණ ඩිතයනිතු  වබාවහාම ොදවය  දක්ෂ අය. අර විදියටම 
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සදූානම් වෙලා යනො. නමතු  භෙත  වගෞතමයනි වග  ධර්මකථාෙ අහලා 
ශරාෙක බෙට පත වෙනො. ඒ තනු වෙනි ඇත පදය. ඊළඟට හතරවෙනුෙ 
කයිනො ශරමණ පණ ඩිතයනිතු  ඒ ෙවග ම - ගහිලි ලා භෙත  
වගෞතමයින වග  ධර්මකතාෙ අහලා ශරාෙකවයට පත වෙනො පමණක  
වනවෙය ිපැවිදි බිමට පත වෙලා පැවිදි උපසම්පදාෙ ලබාවගන, අන තිමට 
අරහවය පො ලබාගන නො. අන තමිට කයිනො ‘අපි ශරමණයන  වනාවී 
වමවතක  කල  අපි ශරමණයන  කයිලා කවි්ො. බරාහ මණයන  වනාවී 
බරාහ මණයන  කයිලා කවි්ො. රහත  වනාවී රහත  කයිලා හතිෙුා. දැන  තමයි 
අපි නයිම ශරමණයන , නයිම බරාහ මණයන , නියම රහතන ෙහන වස ලා’ ඒ 
පරකාශ කළ කාරණය අහලා අර ජානසු වසෝනටිත  ශරද ධාෙක  ඇතිවෙලා 
අශ ෙ රථවයන  බැහැලා, උතරුැ සළුෙ එකස  කරවගන ‘නවමාතස්ස 
භග්වවතා අරහවතා සම්මා ස්මබුද්ධස්ස’ කයිලා තනු  සැරයක  බදුුරජාණන  
ෙහන වස ට ෙන දනා කරලා ඊළඟට කයිනො ‘මං යම් දෙසක භෙත  
වගෞතමයින  දකනි න ඕන. දැකලා සාකච්චඡා කරන න ඕන. කතා 
සල ලාපයක  ඇත ි කරගන න ඕවන’ කයිලා. ඇත ත ෙශවයන ම එතන 
කයිවෙන හැටියට එදාම ගයිා බදුුරජාණන  ෙහන වස  හමවුෙන න. ගිහිල ලා 
බදුුරජාණන  ෙහන වස ට අර පිවලෝතකි පරිබරාජකයා එක ක කළ 
කතාන තරය සම්පරූ්ණවයන ම පරකාශ කළා. ඔන න එතවකාට 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  ෙදාළා. ‘බරාහ මණය, ඒ පිවලෝතකි පරිබරාජකයා 
එවහම කවි්ෙට වමාකද එපමණකනි  ඇත පද උපමාෙ සම්පරූ්ණ වෙන වන  
නැත. ඒ ඇත පද උපමාෙ හරියාකාරෙ ඉදිරිපත  කරන වන වමවහමයි’ 
කයිලා ඔන න බදුුරජාණන  ෙහන වස  ඒක විස තර කරනො. 

‘යම්වස  ඇතනු  ඉන න ෙනයක  පිළබිඳ වහාඳ අෙවබෝධයක  ඇති 
වකවනකටු දකනි න ලැවබණො දිග පළල ඇත  අඩියක . එපමණකින  ඒ 
ඥානෙන ත නාගෙනකියා - අපි ඒ ෙචනය වයාදම,ු නාගෙනකියා - 
නශි චය කරන වන නූ වම් විශාල ඇවතකවුග  අඩිය කයිලා. වමාකද 
ඒකට වහ තෙු? ොමණිකා කයිලා ඇතනියිනතු  ඉන නො ඒ ෙවග  වලාකු 
අඩි පාරෙල  තවියන. සමහර විට ඒ ඇතනිියක  වෙන න පුලුෙන  කයිලා, 
එතනනි  ආපස ුහැරිලා යන වනත  නූ, තෙ ඉස සරහට යනො ඒ ඇත අඩි 
ඔස වස. අර ෙවග  එක පාරටම නගිමනය කරන වන නූ. එවහම 
යනවකාට ඔන න තෙ සළකුණ ු දකනි න ලැවබණො. තෙත  ඈතට 
යනවකාට දකනි න ලැවබණො අර ඇත අඩි දිග ුපළල පමණක  වනවෙයි 
උස  තැන ෙල තයිලා තවියනො. උස  තැනක. එයනිතු  ඉතනි  උස ඇවතක  
කයිලා හැඟීම ගන න පුලුෙන වන. ඒක දැක කත  අර දක්ෂයා තරීණයකට 
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බහනි වන නූ මහා ඇවතකවුග  අඩිය කයිලා. වමාකද ඇතින නියනුත  
ඉන නො ඒ ෙවග , උඩින  ඇත පද තයින න පුලුෙන . ඒක වෙන නත  
පුලුෙන  කයිලා තරීණයක  වනාකර තෙ ඈතට යනො. තෙත  ඒ ඇත අඩි 
ඔස වස  යනවකාට ඊළඟට දකනි න ලැවබණො අර ෙවග ම දිග පළල 
ඇත  පා සටහන  ඒ ෙවග ම උස  තැන ෙල තියාපු පා සටහන  එපමණක  
වනාවෙයි දළ පාරෙල . උස  තැන ෙල දළ පාරෙල  ඇනිච්චච. එපමණකිනුත  
තරීණය කරන වන නූ වම් ඇවතකවුග  දළ පාරෙල , වම් ඇවතක  තමයි 
කයිලා. වමාකද ඇතින නයුනතු  ඉන නො ඒ ෙවග  කට්ටිය - නම් දීලා 
තවියනො බුදුරජාණන  ෙහන වස , ඒ ඇතනි නන වග . බුදුරජාණන  
ෙහන වස ට ඒ හැම එකක ම වකායතිරම් දැනුමක  තබිණුද කයිලා අපට 
හතිාගන න පුලුෙන . ඒ ඇතනි නයින වග නම් පො දක ෙලා තවියනො 
ඇතනි ි ෙර්ගෙල, අර ොමනකිා කවි්ො ෙවග . එවහම ඇතින නියන  
ෙර්ගයකතු  ඉන න නසිා නයිම නාගෙනකියා එක පාරට තරීණය 
කරන වන නූ. තෙ ඈතට යනො. යනවකාට අන තමිට දකින න 
ලැවබණො උස අත ුකඩාදාලා තිවයනො හුඟක  උඩින . ඊළඟට ඇත ත 
ෙශවයන ම දකනි න ලැවබණො අර ඇතා තැනතිලාෙක ගහක  යට 
ඉන නො. අර බලාවපාවරාත ත ු වෙන විශාල ඇතා සයිැසින  දුටු 
අෙස ථාවව් තමය ිඒ නාගෙනකියා නශි චයට පැමිවණන වන වම් තමයි 
මං බලාවපාවරාත ත ුෙණු වලාක ුඇතා’ කයිලා. 

ඒ උපමාෙ බදුුරජාණන  ෙහන වස  ධර්මයට සසඳන වන 
වමවහමය.ි තථාගත වකවනක  වලෝකවය  උපන නහම යම් වකවනකටු ඒ 
තථාගතයන ෙහන වස වග  ධර්මය අහන න ලැබිලා, ශරද ධාෙ ඇතකිරවගන 
වම් ශාසනවය  පැවිදි වෙනො. පැවිදි වෙලා ශීලාදී ගණුධර්ම ෙල ඉඳලා 
ඒ පරතපිත ත ිපූරණය කරනො. පරථම ධයානය ලබාගන න අෙස ථාෙ ගැන 
එතන සඳහන  වෙනො. පරථම ධයානය එතන බදුුරජාණන  ෙහන වස  
දක ෙන වන, තථාග්තපදං තථාග්තඉවදවිදං, තථාග්තරන්ජිතං. 
තථාගතයන ෙහන වස  තැබ ූපා සටහනක  පරථම ධයානය. තථාගතයන -
ෙහන වස  ගයි බෙට සළකුණක . තථාගතයන ෙහන වස වග  දළ පාර 
ඇනණුු තැනක . ඒත  නශි චයට පැමි වණන වන නූ. 

ඒකාන තවයන ම තථාග් නව්හනව්ස ් සම්මා සම්බුද්ධ . 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  සම්මා සම්බුද්ධය. ධර්මය ස්වාක්ඛාත . සංඝ ා 
සපුටිපණ්න  කයිලා එපමණකනි  නගිමනයකට පැමිවණන වන නූ පරථම 
ධයානය ලැබෙුත , තෙ ඈතට යනො. වදවෙන,ි තනු වෙනි, හතරවෙනි - 
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ඔය විදියට ධයාන ගැන සඳහන  කරනො. ඒ එකක  එකක  තථාගත පා 
සටහන  තමයි. ඒ ෙණුත  එපමණකනි  තරීණය කරන වන නූ 
තථාගතයන ෙහන වස  සම්මා සම්බුදුය ිකයිලා. වම් සම්මා සම්බුදුරජාණන  
ෙහන වස  වකවනක  කයිලා. ඔන න අන තමිට සඳහන  වෙනො ඒ ධයාන 
පාදක කරවගන විදර්ශනා ලැබ ූබෙ. වම් පින ෙතනු  අහලා තවියනොවන 
ඔය තරිවිදයාව කයින පූර්වේ නවිාසානසුම්ෘති ඥාන . ඊළඟට චතුූපපාත 
ඥාන . අෙසානවය  ආසවක්ඛ  ඥාන  ගැන. ඒොයින  පූර්වව් 
නවිාොනුෙේමෘති ඥානය ලබාගත තත  ඒත  තීරණය කරන වන නූ වම් 
තථාගත සම්මා සම්බුදු වකවනක  කයිලා. ඒ තථාගතයන ෙහන වස  තැබූ 
අඩියක  තමයි, පා සටහනක  තමය.ි නමතු  එපමණකනි  තරීණය කවළ  
නූ. චතුපූපාන ඥානය ලබාවගනත  තරීණය කවළ  නැහැ. අෙසානවය  
කාමාසව, භවාසව, අවිජ්ජාසව ෙලනි  හති මදුාවගන අරහවයට පත ෙුණු 
අෙස ථාවව් - හරියාකාරෙ පරතයක්ෂ ෙණු අෙස ථාවව් තමයි 
තථාගතයන ෙහන වස වග  පා සටහන  මගනි  ගයි ගමන සාර්ථක ෙුවණ  
සයිැසනි  දැක කා ෙවග . ඒ වෙලාවෙ තමය ිඅර නයිම විදියටම ශරාෙකවයක  
බදුුරජාණන  ෙහන වස  සම්මා සම්බදුුය ිකයිලා තරීණය කරන වන.  

සයිලු සතුරවද ශනා අතරින  එෙැන ි සතූරවද ශනාෙක  වම් 
ලංකාොසනී ට ඉදිරිපත  කරිීම පිළබිඳෙ හිතලා බලන න ඕන. එක පාරටම 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වකවරහ ිඅවි බලවයන  හරි වෙන කරමයකනි  හරි 
ශරද ධාෙ ඇතකිරෙන විදිවය  කරියාමාර්ග ගන න තබිණුා. ඒ වෙනුෙට 
චලූහත්ථිපවදාපම සතූරය වද ශනා කවළ  අන න අර පරඥාෙන තයන ට, 
බදු ධිමත  පුද ගලයාට විමසලා බලන න ඉඩ තැබීම පිණිසයි. වම් ධර්මවය  
තවිබණ - බදු ධශාසනවය  තවිබණ ෙටිනා ගණුයක . මිහිඳු 
මහරහතන ෙහන වස  ඒක අනෙු, අපි කලනි ම කවි්ො ෙවග , සාමකාමී, 
සහනශීල ී පරතපිත තයික  අනෙු ධර්මය වම් රටට ඉදිරිපත  කළ බෙ 
චලූහත්ථිපවදාපම සූතරවයන  පො අපට වහළ ි වෙනො. වලෝකවය  
නානාවිධ බලවව්ග කරියාත මක වෙනො ආගම් සම්බන ධවයන . ඒො අතර 
කැපී වපවනන වන ත  අර කයිාපු සාමකාමී සහනශීල ීපරතපිත තීන  බෙ 
අපි කලනි ම පරකාශ කළා. ඉතහිාසඥයනි  ඒකට පරශංසා කරන වන 
අෙවබෝධය තළුනි .  

ශරද්ධාව, රැචි , අනසු්සව, ආකාරපරිවිතක්ක, දිට්ඨි 
නජි්ඣානක්ඛන්ත ිකයිලා ධර්ම පහක  බදුුරජාණන  ෙහන වස  දක ෙනො. 
ඒො වදපැත තටම ෙැවටන න ඉඩ තවියනො. ශරදධ්ාව කයින එක කෙරුැත  
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දන නො. රැි - රැචි  කයින වන යම්කසිි වදයකට කැමැත ත. අනුස්සව 
කයින වන වෙන වකවනකවුගන  අහන න ලැබීම, අන න අහෙලා වම් 
ෙවග  වකවනක  කයිලා. ඊළඟට ආකාරපරිවිතක්ක කයින වන අර බාහිර 
ස ෙරූපය ගැන හිතලා නගිමනයට පැමිණීම. දිට්ඨි නජි්ඣානක්ඛන්ති 
කයින වන දෘෂ ටියක . ඒක තර්කානකුලූයි - ඒක හරි කයිලා පිළිගැනීම. 
ඒ කයින කාරණා පහ වදයාකාරයකට විපාක වදන න පුලුෙන  බෙ පරකාශ 
කරනො. යවමකුට ශරද ධාෙ තිවයන න පුලුෙන  නමුත  කාරණය වබාරැ 
වෙන න පුලුෙන . යවමකුට ශරද ධාෙ නැතවිෙන න පුලුෙන  නමතු  කාරණය 
ඇත තය.ි යවමකුට රැියක  ඇතවිෙන න පුලුෙන  යම්කසි ි වද කට. 
කැමැත ත කයින එක වපෞද ගලකි වදයක . කැමැත තක  ඇතවිෙනො.  

එපමණකනි  ඒක සතයය වෙන වන නූ. දැන  කැමැත ත 
ඇතෙිණුාට වමාකද ඒක වබාරැ වෙන නත  ඉඩ තවියනො. තමන  කැමති 
නැත ි වද  සතයය වෙන නත  ඉඩ තවියනො. අනසුසෙ කයින වන 
වකවනකවුගන  අහන න ලැවබණ වද . දැන  වමතන පිවලෝතික 
පරිබරාජකයා කවි්ො ෙවග  යම්කසි ිකතන දරයක  අහන න ලැවබණො යම් 
වකවනක  පිළබිඳෙ, ශාස තෘෙරවයක  පිළබිඳෙ. එවහම නැත නම් වපාවත  
පවත  තවියන ඒො තළුින . ඒො ඇහෙු පමණින , එපමණකනි  ඒක සතයය 
වෙන වන නූ. ඒකත  වදපැත තකට යන න පුලුෙන . ආකාරපරිවිතක්ක - 
බාහරි ස ෙරූපය ගැන හතිලා නගිමනයකට පැමිවණන න සදුුසු නූ. 
වමාකද ඒකත  සමහර විට වදපැත තකටම යන න පුලුෙන . හරි වෙන නත  
පුලුෙන , ෙැරදි වෙන නත  පුලුෙන . අර දෘෂ ටි මාතරවයන , තර්කානුකූලෙ 
ඉදිරිපත  කළ පමණින  එපමණකනිතු  ඒක වෙන වන නූ. ඔන න ඒ විදිවය  
වදයාකාරයක , වදපැත තක  තවිබණ බෙ බදුුරජාණන  ෙහන වස  දක ො 
ෙදාවළ  නෙුණින  විමසන නට ඉඩ තයිලා.  

ඒකම තමයි නයිම ශරද ධාෙ ආකාරවත ී ශරද්ධා දස්සනමූලිකා 
කයිලා දක ෙන වන . ආකාරෙතී ශරද්ධා කයින වන අන න අර කාරණා 
කාරණා අනෙු වහාඳට විමසලා බලලා ඇති කරගන න ශරද ධාෙ. ඒක 
දර්ශනය මලු  කරවගන. ඒක නසිාම තමය ි කයින වන - වසෝොන  
පුද ගලයා තළු අචල ශරද ධාෙක  ඇතවිෙනො කයිලා. ඊළඟට ඒ වෙනුෙට 
බරාහ මණයනි  ගැන සඳහන  වෙන වන හරියට අන්ධයනි  වපළක  
එකවිනකාවග අත  අල ලවගන යන නා ෙවග  මලුින  යන වකනා 
දකනි වනත  නූ. වදවෙනි වකනා දකනි වනත  නූ. නමුත  යනො අත ෙැළ 
අල ලවගන. ඒ ෙවග  වදයක  වනවෙයි වම් ධර්මය. ධර්මය පරතයක්ෂ 
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කරගැනමී තළුනියු ිඅපි බදුුරජාණන  ෙහන වස  අඳුනගන නට ඕන. වපාත 
පවත  වකාවතකතු  තබිණුත  වෙන වකවනක  කවි්ෙත  - ඒ කියන වන 
ශරද ධාෙ නැති කරගන න එක වනවෙය,ි යම් පරමාණයකට ශරද ධාෙක  
තවියනො. නමතු  එපමණකනි  සම්පරූ්ණ නශි චයට පැමිවණන වනත  නූ. 
ගමන අතහරින වනත  නූ. ඉදිරියට යන න ඕන, අර නාග ෙනකියා ෙවග . 
ඇත  පා සටහන  දුටෙුා. ඒක වෙන නත  පුලුෙන , වනාවෙන නත  පුලුෙන . 
හැබැයි ඉදිරියට යන න ඕන. අන න පරතපිත ත ිමාර්ගයට බැසමී. පරතිපත ති 
මාර්ගයට බහිනවකාට ඒ සතූරවය  කයිාපු ආකාරයට බදුුරජාණන  
ෙහන වස  දක ෙනො පියෙරක  පියෙරක  පාසා තමන ට ඒ සතයය පිළිබඳ 
කාරණය තහෙරුැ වෙන බෙ. 

එතවකාට වම් අපි ආවයත  එන වන ධර්මවය  ගණු ගැනය.ි වම් 
පින ෙතනු  වකාවතකතු  අහලා තවිබණො. ස්වාක්ඛාවතා භග්වතා ධවම්මා, 
සන්දිට්ඨිවකා, අකාලවිකා, එහපිස්සිවකා, ඔපන විකා, පච්චත්තං 
වවදිතවබ්බා විඤ්ඤූහී කෙරුැත  වමය එදිවනදා කයින පාඨයක . අපි 
කලනිතු  ඕො විස තර කරලා දීලා තවියනො. ස්වාක්ඛාත කයින වන 
වහාඳින  පරකාශ කළ. නරක විදියට පරකාශ කරපු ධර්මය තමයි අර විදියට 
වනාවයකතු  අනයිම් කරියාමාර්ග ෙලනි  පතරුන න ෙයාප ත කරන න 
උත සාහ කරන වන. බදුුරජාණන  ෙහන වස  වහාඳින  වද ශනා කරලා ඒ 
ධර්මය විමසන න අෙසර දීලා තවියනො. මධයස ථෙ විමසන න. නුෙණින  
විමසලා බලන න. ඊළඟට ඒක කරියාත මක කරන න. කරියාත මක කිරීම 
තළුනි  ස්වාක්ඛාවතා භග්වතා ධවම්මා, සන්දිට්ඨිවකා. පස වස බලාගන න 
පුලුෙන , ඊළඟ ආත ම භාෙවය දී ඒක බලාගන න පුලුෙන  කයිලා කියන 
ධර්මයක  වනාවව්. සන්දිට්ික, වමවලාෙම, ඇස පනාපිට, දිට ුදැමිවයහිම. 
නෙුණ ගැන කයිනවකාට දිවට්ඨඨව ධවම්ම කයින එක නතිර සඳහන  
වෙනො. අනති  ආගම් ෙල පරම නිෂ ඨාෙ පිළබිඳෙ එවහම සඳහන  
වෙන වන නූ. සමහර ඒො මරණින  මත,ු එක වකා දිෙයවලෝවක, බරහ ම 
වලෝවක.  

බදුුරජාණන  ෙහන වස  දක ෙන වන වම්වක අෙසානය නෙින - 
බලාවපාවරාත ත ුවෙන නෙින, දිවට්ඨඨව ධවම්ම ස ං අභඤි්ඤා සච්ිකත්වා 
උපසම්පජ්ජ පවවවදති ආදී ෙශවයන . දිට ු දැමිවයහමි, තමන වග 
අභඥිාවෙන  පරතයක්ෂ කරවගන පරකාශ කරනො. අන න එතවකාට ඒක 
සන්දිට්ික. අකාලකි, කයින වන ඒ ධර්මය යම් පරමාණයකට තමන  අත හදා 
බලනොනම් ඒ පරමාණයට පරතයක්ෂ වෙනො. වම් අකාලකි පදය ඇතැම් 
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අෙස ථා ෙල බදුුරජාණන  ෙහන වස  අනයාගමික බරාහ මණයනි ට පො 
වත රැම් කරලා දුන වන  ‘බරාහ මණය, දැන  ඔය වලෝභය සිවත  
ඇතවිෙනවකාට, ද වව්ෂය සවිත  ඇතවිෙනවකාට, වමෝහය සිවත  
ඇතවිෙනවකාට සිත වික්ෂිප ත වෙලා ඒක නිසා දුක  ස ෙභාෙ ඇතිවෙන 
බෙ දන නො වන ද?’ ‘ඔව්’ කයිලා කයිනො. ‘වහාඳය ිඒ යම් පරමාණයකට 
වලෝභය නැත නම්, ද වව්ෂය නැත නම්, වමෝහය නැත නම් ඒකත  තමන ට 
පරතයක්ෂ වන ද එතනදි ලැවබණ සැනසමී?’ ‘එවස ය’ කයිලා කයිනො. 
අන න ඒ ෙවග  තමයි. අකාලකි කයින එක ගැඹරුැ අර්ථවයන  ගත වතාත  
මාර්ග ඵල අෙවබෝධවය දී ආනන තරික සමාධිය ආදී අනතරුැෙම ඵලය 
ලැවබනො කයින වත රැවමන  ගන නො. නමතු  අකාලකි කයින එක 
තමතමන වග  සන තානවය  එදිවනදා අත දකනි න පුලුෙන . වමාකක  හරි 
පිළබිඳෙ දැඩි වලෝභයක  තවියනො. එක වකා රාගයක  තවියනො යම්කිසි 
වකවනක ු පිළබිඳෙ. එක වකා ද වව්ෂයක  තිවයනො. යම්කසි ි වමෝහ 
තත වයක  තවිබණො. උත සාහ කරලා ධර්මානකුලූ කරමයට අනුෙ, 
භාෙනා කරම ෙලනි  ඒො ජයගත ත ුඅෙස ථාවව් අන න තමන ම දන නො, 
ඉස වසල ලා වම්ක තිවයද දි වමවහමයි, දැන  වමවහමය.ි අන න පරතයක්ෂ 
කරගන නො එතන එතනම. ඒකය ි අකාලකි කයිලා කයින වන. කල  
වනායොම, කල  වනායො විපාක දීම එතැන දක ෙන න පුලුෙන  අකාලික.  

එහපිසසික කයින එකට හරියටම ගැලවපනො වම් හත්ථිපද 
උපමාෙ. එෙ බලෙ, වම් ඇත  පා! ඇතාවග  අඩි සටහන. අභවියෝගයක  
කළා අර නාගෙනකියාට. අතඇරිවය  නූ එපමණකනි  වම් 
බලාවපාවරාත ත ුෙණු වලාක ුඇතාය කයිලා. නමතු  ඔන න ඔය මධයස ථ 
පරතපිත තයිය ි එතන තවියන වන. සම්පරූ්ණවයන ම පරතවික්ෂ ප කවළත  
නූ. සම්පරූ්ණවයන ම පිළගිත වතත  නූ. තෙ ඈතට ගයිා - එහපිසසික. 
වම් ධර්මවය  ස ෙභාෙය ඒකයි. එෙ බලෙ! එෙ බලෙ! කයිනවකාට ඒක 
තළුනි  අපට ඉවබ්ටම අර පරතපිත තයිට ෙැවටන න වෙනො. බුදුරජාණන  
ෙහන වස  ඇත ත ෙශවයන ම සම්මා සම්බුද්ධද? ධර්මය සොක්ඛාතද? 
සං යා සපුටිපණ්ඩනද කයින කාරණා එතවකාට පරතයක්ෂ ෙශවයන  
දැකමීටනම් අන න අර එහපිසසික - ‘එෙ බලෙ’ නයාය ෙැදගත  වෙනො. 
ඊළඟට ඔපනයකි කයින වන පියෙවරන  පියෙරට ඇදවගන යනො. තෙ 
කෙරුැෙත  තල ලු කරන න ඕවන නූ. තල ලුෙක  වදන න ඕවන නූ. ධර්මය 
තළුම තිවබණො, ඔපනයකි - උපනයති. ධර්මය ඇවිල ලා කැඳෙවගන 
යන නා ෙවග .  
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ඒ ටික අපි වබාවහෝ අෙස ථා ෙල මතක  කළා ඔය ආර්ය 
අෂ ඨාංගකි මාර්ගය තළු ඒක වපන නුම් වකවරන ආකාරය ධර්මවය  
ඉතාමත ම ලස සනට වපන නුම් කරනො. සම්මා දිට්ඨිස්ස සම්මා සංකවප්පා 
පවහාත.ි සම්මා සංකප්පස්ස සම්මා වාචා පවහාත.ි සම්මා වාචස්ස සම්මා 
කම්ම වන්තා පවහාත.ි සම්මා කම්මන්තස්ස සම්මා ආජීවවා පවහාත.ි සම්මා 
ආජීවස්ස සම්මා වා ාවමා පවහාත.ි සම්මා වා ාමස්ස සම්මා සත ිපවහාති. 
සම්මා සතසි්ස සම්මා සමාධි පවහාති කයිලා දක ෙනො. සමයක  දෘෂ ටිය 
ඇත ි වකනාට සමයක  දෘෂ ටිවය  පරතඵිලයක  හැටියට ඒක ෙැවඩන 
අෙස ථාවෙදි සමයක ්සංකලප් කයින වහාඳ සංකල පනා ඇතවිෙනො. 
වහාඳ සංකල පනා දියණු ුකරවගන යනවකාට වහාඳ ෙචන පිටවෙනො. 
වහාඳ ෙචන පිටවෙනවකාට ඒ ෙචවනට අනකුලූෙ චර්යාෙ සකස  
වෙනවකාට වහාඳ කර්මාන ත සම්මා කම්මන්ත. ඉඳලා හටිලා වපෝය 
දෙසට විතරක  වනවෙය ි වම් සම්මා කම්මන තය දිනපතා කරන න 
ගන නවකාට ඒක සම්මා ආජීව  බෙට පත වෙනො. ජීවිකාෙත  ඒකට 
සම්බන ධ වෙනො. ඒක පහසවුෙන  කරන න පුලුෙන  වදයක  වනවෙයි. 
සමයක  ආජීෙය සකස  කරගන න යනවකාට දන වනම නැතෙු සතර 
ආකාර වීර්යය ෙැවඩනො. 

සතර ආකාර වීර්යය ගැන වම් පින ෙතනු  දන නෙවන. නූපන  
අකසුල  නපූදවීමත , උපන  අකසුල  වනරපීමත , නපූන  කසුල  ඉපදවීමත , 
උපන  කසුල  තහෙරුැ කරගැනමීත  කයින වමන න වම් සතරාකාර 
වීර්යයට ඉවබ්ම ෙැවටනො. ඒ හතරාකාර වීර්යය ගැන සැලකලිමිත  වීම 
තළුනි  සතයිත  ෙැවඩනො, සම්මා සත ි. ඒ සම්මා සතයි දීර්  කාලයක  
පෙතනි හැටියට තහෙරුැ ෙණුහම කමටහනක  තළුනි  අන න සම්මා 
සමාධි . ඔන න ඒක තළුත  තවියනො අර කයිාපු ඔපනයකි ගුණය. 
එකකනි  එකකට තල ලු වෙලා යනො. ඒක ධර්මවය ම තවිබණ වදයක . 
ඒ විදියට තෙදුරටත  වම් පින ෙතුන ට හතිලා මතලා ගන න පුලුෙන  
බදුුරජාණන  ෙහන වස  අපට පිරිනෙින  පානවකාට දී ෙදාළ උපකරණ 
මල ල සතත්සි ්වබෝධිපාක්ෂික ධර්ම ෙලනි . ඒක තළු තවියන වනත  අර 
එකකට එකක  පුදුම විදියට සම්බන ධ බෙක . සතර සතපිට්ඨඨාන  
ෙඩනවකාට සතර සම්මප්පධාන  ෙැවඩනො. සතර සම්මප පධානය 
ෙැඩීවම්දී සතර ඍදධ්ිපාද හඳුනගන න පුලුෙන  වෙනො. සතර ඍද ධිපාද 
ෙඩනවකාට ඒ තළුින  තමන  වමවතක  අඳුනගත වත නැත,ි තමන ට 
වමවතක  වනාතිබණු ුඉන්ද්රිය ධර්ම - ශරදධ්ා, වීර්  , සත,ි සමාධි, පඤ්ඤා 
කයින ආධයාත මික ඉන්ද්රිය ධර්ම පහක  ඇතිවෙනො. ඒ ඉන්ද්රිය ධර්ම 
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ඇතෙිණුාට පස වස ඒ ඉන්ද්රිය බලපුළුෙන කාරකම් පාවිච්චි කරිීම තමයි 
බලධර්ම හැටියට දක ෙන වන.  

ඒ ටික කරවගන යනවකාට ඔන න සම්වබෝධි අංග හැටියට 
සම්වබාජ්ඣංග් නමින  හඳුන ෙන ඒ ධර්ම වපළගැස වෙනො. සති, 
ධම්මවිච , විරි , පීත,ි පසස්ද්ධි, සමාධි, උවපක්ඛා කයිලා. ඒ ටික 
හරියාකාර සැකසණු අෙස ථාවව් තමය ිඅන න ආර්  අෂ්ඨාංග්කි මාර්ග්  
හරි ාකාරව වපළගැස සලිා එන වන, එකකට එකක  සම්බන ධ වෙලා 
එන වන. සතර සතපිට්ඨානවයන  ආරම්භ වෙන ඒ පරතපිදාෙ සත තිස  
වබෝධිපාක්ෂික ධර්මවය  තවියනොනම් අෙසාන වෙන වන වලෝවකෝත තර 
මාර්ගවයන . ආර්ය අෂ ඨාංගකි මාර්ගය කයින ඒ වලෝවකෝත තර 
මාර්ගවයන . ඒ වලෝවකෝත තර මාර්ගයට අනතරුැෙ අන න අර කයිාපු 
මාර්ග ඵල ඇතවිෙන බෙ සඳහන  වෙනො. ඒ ටික තමය ිපින ෙතනුි, අර 
ඔපනයකි, පච්චත්තං වෙදිතවබ්බබා විඤ්ඤූහ ී කයින වන . විඤ්ඤූහී 
කයින වන නෙුණැත තන  විසනි  පච්චත්තං වෙදිතවබ්බබා. තමතමන  විසින ම 
දැනගතයුතයු.ි තම තම නැණ පමණින  දැන ගතයතුු ධර්මයක  තමයි 
වම්වක තවියන වන. ඒ නසිා අද ෙවග  දෙසක වම් පින ෙතනු  නුෙණින  
කල පනා කරලා බලන න ඕන.  

සම්බදු ධශාසනය ආරක්ෂා කරනො කයිලා අපි වම් බාහිරෙ 
වනාවයකතු  කරියාමාර්ග ගන නො. නමුත  අන තමිට පුස ස බින දා ෙවග  
ඇතළුතනි  ඒවක යමක  ඉතරුැවෙන වන නූ. කූඩයක  අතනි  අත යෙන නා 
ෙවග  අපි වම් පර්යාප ති ශාසනයත  යෙනො. අනති  වද ෙලුත  එවහම 
තමය.ි නමතු  යවමක  උත සාහෙන තෙ තමන වග  ජීවිතයට ළං 
කරගත වතාත  තමනුත  ඒක පරතයක්ෂ කරගන නො බදුුරජාණන ්වහන්වස් 
සම්මා සම්බුද්ධ බව, ධර්ම  ස්වාක්ඛාත බව, සංඝ ා සපුටිපණ්න බව. ඒ 
ෙවග ම ඒ පිරිසදිු ශරද ධාෙ තළුනි  අනිත  අයටත  වම් ශාසනය අනුගමනය 
කරන න, වම් පරතපිත ත ිමාලාෙට බහින න වධර්යයක  ලබා වදනො.  

අද වම් ෙටිනා දෙවස  අපි වම් ධර්මකථා රාශියක  කවි්වෙ වම් 
කථා අහන න කැමත ි නසිා වනවෙය.ි වම්ොයනි  ගතයතුු යමක  
තවිබණො. ඒො වකටි කරලා කවි්වෙත  ඒකය.ි නානා පරකාර වද ෙල . 
අනෙශය වද  තළු, වම් ෙටිනා කාලය වගො දමන යගුයක . කල පනා 
කරන න ඕන අපරමාද පදය ගැන. වහට පරමාද ෙැඩියි. ඒක නසිා වම් 
ධර්මවය  කයිාපු ආකාරයට අපි උත සාහෙන ත වෙන න ඕන බදුුරජාණන  
ෙහන වස  ධර්මය තළුනි  ඉදිරිපත  කළ අභවියෝගය ස්වාක්ඛාත, සන්දිට්ඨික, 
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අකාලකි, එහපිස්සික, ඔපන කි, පච්චත්තං වවදිතබ්බ විඤ්ඤූහී කියන 
ධර්මවය  ෙටිනා ගණු හය නතිර සහිපිත  කරගන න ඕන. ධම්මානුස සතිය 
කයින වන ඒකයි. ඒ අනෙු තමන වග ජීවිතය සකස  කරගන න අද 
අධිෂ ඨාන කරගන න ඕන.  

එතවකාට වමවතක  වව්ලා වම් පින ෙතුන  අද වම් ෙටිනා දෙවස  
පරතපිත ත ි පූජා ෙශවයන  ශාසනය ආරක්ෂා කරිීමට උපකාර වෙන 
පරතපිත තයිට බැස සා. තමන වග  ගහිි වගෙල  ෙල තිවබණ එදිවනදා 
ජීවිතවය  කම්කවටාළු වකාවහාම ෙණුත  වම් දුර්ලභ අෙස ථාවව්දී - 
බදු ධශාසනයක  හමෙුණු ුඅෙස ථාවව්, බුදු වකවනකවුග  ධර්මය අහන න 
ලැබණු ුඅෙස ථාවව් සසරින  එවතර වීවම් කාර්යයට සති වයාමකුරන න 
නැත නම්, ඒ වෙලාෙ ගලිහි ී ගවියාත  වකායි විදිවය  වදයක  වෙනෙදා 
කයිලා වම් පින ෙතනු ට හතිාගන න පුලුෙන . අද දින වම් ශීලාදී ගුණධර්ම 
රකමිින , ඉඩකඩ ඇත ි පරිදි භාෙනාෙට හති වයාමකුරලා, වම් 
ධර්මවද ශනාෙකතු  ශරෙණය කරන නට ලැබුණා. වම් තුළනි  තමන වග  
ජීවිතය පිළබිඳ ෙටිනා අධිෂ ඨාන ඇතකිරවගන තමන  ශාසනවයන  
ආරක්ෂා වෙන අතර ශාසනයත  ආරක්ෂා කරන නට දැඩිෙ අධිෂ ඨාන 
කරගන න හැටියට අපි මතක  කරනො.  

වමවතක  වම් ධර්මශරෙණවයන  ලබාගත තු තමන වග  ඒ ශීලයට, 
සමාධියට, පරඥාෙට අදාල කාරණා තමන වග ජීවිතයට එකත ුකරවගන 
හැකතිාක  ඉක මනින  වම් සම්බදු ධශාසනය පරිහානයිට පත වෙන න 
කලනි  ඒ පරතපිත තිය තළුින  සසර දුක  වකළෙර කරලා උතමු් අමාමහ 
නෙිනට, වසෝොන , සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත  කයින මාර්ගඵල 
පරතවිව්දයන  ලබාගැනීමට ධර්මවද ශනාෙත  උපනශිරය වව්ො! කියලා 
පරාර්ථනා කරනො. එවස ම අවීිවය  සිට අකනටිාෙ දක ො යම්තාක  
සත ව වකවනක  වමෙැන ි ධර්මවද ශනාමය, ධර්මශරෙණමය කසුලයක  
අනවුමෝදන  වීමට කැමතිනම් ඒ අනවුමෝදන  වීම තුළනි  පරාර්ථනීය 
වබෝධියකින  උතමු් අමාමහ නෙින  සාක්ෂාත  කරගනිත ො! කයිලා වම් 
ගාථා කයින න. 

 ‘එත්තාෙතා ච අවම්හහි...’ 
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165 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 161) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

සමුතු්තිවකා සුමතු්තිවකා  
සාදු සමුුත්තිවකාම්හි තහී ිඛජු්ජවකහි 
අසතිාසු මයා නඞ්ගලාසු මයා 
ඛදු්දක ඛදු්දකදු්දාලාස ුමයා 
 

යදපි ඉධවමෙ ඉධවමෙ 
අථ ොපි අලවමෙ අලවමෙ 
ඣාය සමුඞ්ගල ඣාය සමුඞ්ගල 
අප්පමවත්තා විහර සමුඞ්ගල 

− සමුඞ්ගලවත්ථර ගාථා. 

සැදැහැෙත  පින ෙතනුි, 

ජීවිත පැෙැත ම තළු ඇත ි දුක  ස ෙභාෙය නෙුණින  වමවනහි 
කරිීම, වකවනක ු නෙිනට වයාමු කරෙන පළමවුෙන ි පියෙරය.ි දුක, 
සැපක  හැටියට මොපාන වමෝහාන ධකාරය නසිා සත වයා නැෙත 
නැෙතත  සංසාරවය  ඉපවදමින  මැවරමින  යන බෙ බදුුරජාණන  
ෙහන වස  අපට පහදා ෙදාළා. ඒ නිසා වනක්ඛම්ම සංකල පය මතු 
කරගැනමීටත , ඒ ෙවග ම ඒක තහෙරුැ කරගැනමීටත  ජීවිත පැෙැත ම තුළ 
ඇත ිදුක  ස ෙභාෙය නතිර වමවනහි කළ යතුෙු තවිබණො. සෙිරුැ ඇරලා 
ගහි ි වෙන න සදූානම් ෙුණ භකි්ෂූන ෙහන වස  නමක  එෙැනි වමවනහි 
කරිීමක  තළුනි  වීර්යය ෙඩලා අන තමිට රහත ෙණු හැටි වම් මාතෘකා කළ 
ගාථාෙට අදාළ නිදාන කථාවෙන  වහලි වෙනො.  

සැෙැත නෙුර සමීපවයහි එක තරා ගමක දිලිඳු පෙලුක උපන  
දරැවෙකටු සමුංගල කයිලා මව්පිවයා නම දුන නා. වම් සමුංගල තරැණ 
ෙයසට පත ෙණුාට පස වස මව්පියන  ෙවග ම නඟුල , දූකැත,ි උදළු සහිත 
ඒ වගාවි පිරිකර, එවහම නැත නම් වගාවි උපකරණ ඇතෙි දුකවස  
ජීවිකාෙ වගන ගයිා. එක  අෙස ථාෙක පවස නදී වකාවසාල  රේජරුැවෙෝ 
බදු ධ පරමඛු සං යාෙහන වස ලාට මහා දානයක  පෙත ෙන අෙස ථාවව්දී ඒ 
දාවනෝපකරණ අරවගන ආපු මනුෂයයනි  එක ක වම් සමුංගලත  කිරි 
හට්ටියක  අරවගන එතැනට ගහිලි ලා දුටෙුා සං යාෙහන වස ලාට කරන 
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සත කාර සම්මාන. දැකලා කල පනා කළා වම් භකි්ෂූන ෙහන වස ලා වහාඳ 
ෙස තර ඇඳවගන, වහාඳ ආහාරපාන ලබමින  සුෙ පහසෙු ඇත ිවස නාසන 
ෙල ෙැඩ ඉන නො. මමත  පැවිදි වෙන න ඕන කයිලා කල පනා කරලා 
එක තරා වතරැන ෙහන වස  නමක  ළඟට ගහිලි ලා පැවිදි වෙන න 
කැමැත ත පරකාශ කළා. උන ෙහන වස ත  කරැණාවෙන  වම් සමුංගල පැවිදි 
කරලා, භාෙනා කරන න කමටහනක  දීලා කැවළ ට යැව්ො. නමතු  වම් 
සමුංගල හාමුදුරැෙන ට වම් කැවළ  හවුදකලා ජීවිතය ටික කලකින ම 
එපාවෙලා කල පනා කළා ‘මම ගහි ි වෙන න ඕන’ කයිලා. එවහම 
කල පනා කරලා තමන වග නූයන වග ගමට යන අතරමඟ දකින න 
ලැබණුා ගින ිඅව්වව් කැස කොවගන දාඩිය මගුරුැ දාවගන කලිටිි ෙස තර 
ඇඳවගන සී සාන මනෂුයයනි  - වගාවියන . දැකලා වලාක ුසංවව්ගයක  
ඇත ි කරගත තා ජීෙත වීම සඳහා වම් සත වයනි  වකායතිරම් දුකකට 
පත වෙනෙද කයිලා. ඒ සංවව්ගය තළුින ම සමුංගල හාමදුුරැෙන ට අර 
කලනි  ෙඩාපු කමටහන වහාඳට පැහැදිලෙි ෙැටවහන න පටන ගත තා. 
ළඟම තබිණු ු ගහක  යටට ගහිලි ලා ඉඳවගන භාෙනා කරන න 
පටන ගත තා. එතන ඊළඟට සඳහන  වෙනො මාර්ගඵල පිළවිෙලින  
අරහත ඵලය ලබාගත තා කයිලා.  

එවහම රහත  ෙණුාට පස වස තමන වග  ඒ ජීවිතය පිළිබඳ 
පරෙෘත තයි වකටිවයන  සඳහන  වෙන ආකාරයට එක තරා පරීත ිොකයයක  
පරකාශ කළා. ඒ පරීත ි ොකය තමය ි අපි මාතෘකා කරගත වත . ඇත ත 
ෙශවයන  ෙැඩිය තාලයකට නැතත  ෙටිනා අදහසක  එතන කයිවෙනො. 
වමාකක ද වම් සමුංගල හාමුදුරැවෙෝ පරකාශ කරන වන? 

සමුතු්තවිකා සුමතු්තිවකා  
සාදු සමුුත්තිවකාම්හි තහී ිඛජු්ජවකහි 

වහාඳින ම මිදුණා. වහාඳින ම මිදුණා. කදුු තනුකනි  මම වහාඳින ම 
මිදුණා 

අසතිාසු මයා නඞ්ගලාසු මයා 
ඛදු්දක ඛදු්දකදු්දාලාස ුමයා  

දූකැත ිෙලනි , නඟුල ෙලනි , උදළු වකටි ෙලින , වම්ොයින  මම 
වහාඳින ම මිදුණා 

යදපි ඉධවමෙ ඉධවමෙ 
අථ ොපි අලවමෙ අලවමෙ 
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ඒ වගාවි උපකරණ වම් වමතනමය ිතවියන වන. වම් ළඟමය.ි ඒ 
ෙණුත  එපාමය,ි එපාමය.ි 

ඣාය සමුඞ්ගල ඣාය සමුඞ්ගල  
අප්පමවත්තා විහර සමුඞ්ගල 

ධයාන ෙඩන න සමුංගල, ධයාන ෙඩන න සමුංගල. අපරමාදීෙ 
ොසය කරන න සමුංගල.  

තමන ටම අෙොද කරගත ත ු විදියය ි වම් අෙසාන පදවය  
තවිබන වන. ඉතනි  එයින  අපට වප නො වම් ජීවිත පැෙැත ම තළු තිවයන 
දුක  ස ෙභාෙය වකවනක  වමවනහ ි කරලා සංවව්ගය ඇති 
කරගන නොනම් ඒකම නෙිනට උපකාර වෙන බෙ. වම් පින ෙතුන  
වකාවතකතු  අහලා ඇත ිවම් ශාසනවය  සඳහන  වෙන සංවව්ග ෙස තු 
අටක  ගැන. ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණ, අපාය භය, අතීත සංසාරවය  විඳින 
ලද දුක, වම් ජීවිතවය  නෙින  දැක වක නැත නම් අනාගත සංසාරවය  දීර්  
කාලයක  විඳින න වෙන දුක. අෙසාන ෙශවයන  අටවෙනෙු දක ෙන වන 
වම් ජීවිතය තළු ආහාර වසවීම සඳහා ගන නා වෙවහස. රැකී රක්ෂා ආදී 
ෙශවයන  ජීවිකාෙ පෙත ොගැනමී සම්බන ධවයන  ගන නා වෙවහස. එයින  
අපට වප නො වමන න වම් අටවෙනි සංවව්ග ෙස තෙු උපකාර 
කරවගනය ිඅර ගහිි වෙන න හටිිය සුමංගල හාමදුුරැවෙෝ රහතන ෙහන වස  
වකවනක  බෙට පත ෙවුණ . වම්ක අපිට හිතන න වහාඳ කාරණයක . 
වමාකද, අපි වම් ජීවිත පැෙැත ම තළු තවියන, කලනිතු  පරකාශ කළ 
ආකාරයට දුක  ස ෙභාෙය ෙහවගන වම්ක සැපයක  හැටියට හැඟීමක  
ඇතකිරවගන තවිබණො. එතවකාට වම්ක නැෙත මතු කරගන නනම් 
විදර්ශනා ෙශවයන  ගැඹරුින  වම්ොවය  යථා ස ෙභාෙ අපි වමවනහි කළ 
යතුෙු තවිබණො.  

වම් පින ෙතනු  අහලා තවියනො සංස කාර ගැන. සංස කාර කියන 
ෙචනය ශාසනවය  වබාවහෝ විට වයාවදනො සකස කරිීම් කයින අදහස 
- සකස  කරිීම්, අරඇඳීම්, සදූානම්වීම් කයින ඔය අර්ථ රාශියක  වම් 
සංස කාර කයින ෙචනවය  තවිබණො. වපර ක්ෂකයනි  මළුා කරිීමක වන 
නාටයයක  කයින වන. නළු නලියින  වපර ක්ෂකයනි  මළුා කරන න හැංගිලා 
ඉඳවගන තරිය පිටිපස දාන හැඩෙැඩ වෙස  ෙළාගැනමී්, ඒ ඔක වකාමත  
අතතීවය  සංස කාර හැටියට දැක ෙෙුා. එතවකාට අන න ඒ ෙවග ම 
මොපූමක  තමයි අපි වම් ජීවිත පරෙෘත තයි හැටියට වගනයින වන. රැකී 
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රක්ෂා, නලිතල ආදී ඔය වනාවයකතු  නම්ෙලනි  අපිට වපන නෙුා. වම් 
කරන වන වමාකටද? වකටිවයන  සඳහන  කවළාත  අතතී ෙචනය - බඩ 
වියත රැකගැනමී. වියතක  පමණෙ ූවම් බඩ රැකගැනමී. වම් ආහාර අපට 
ලබාගැනමී පරධාන කාරණයක .  

ආහාර ෙවග ම ජීවිත පරෙෘත තයි සඳහා උපකාර ෙන සෙිපුසය 
කයින ෙස තර, ආහාර, වබවහත  වහ ත , ඉඳුම් හටිමු්. ඔන න ඔය කියන 
වද ෙල  වහායාගන න ගිහයින ටත  සදි ධවෙනො. වම්ො ඉවබ් ලැවබන වන 
නූ. ඒක නසිා වම් සඳහා වෙවහස වෙන න සදි ධවෙනො. වම් ගන න 
වෙවහස වකාය ි විදියද කයින එක බදුුරජාණන  ෙහන වස වග 
ෙචනවයන ම වකවනකටු දැනගන න පුලුෙන  මහා දුක්ඛක්ඛන්ධ සතූරව න්. 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වපන ෙලා තවිබණො වම් වලෝකවය  ජීවිකාෙ 
සඳහා වම් කරන වපරලයි, උත සාහය කාමයන වග  ආදීනෙ හැටියට. යම් 
වකවනක  ජීවිකාෙ සඳහා කරන ඒ රැකී රක්ෂා ගැන - දැන  වමතන 
කයිෙණු ුවගාවිතැන සඳහා වකායතිරම් සදූානම්වීම් රාශියක ද? අද වම් 
ෙැවඩ් කරලා ඉෙරය ිකයිලා නනි දට යන වන වහට තවියන ෙැවඩ් ගැන 
හතිලා. අන න ඒ විදියට ෙැඩ රාශියක . වම්ො සකස කරිීම්, සකස  කරලා 
වකළෙරක  නූ. නමිාෙක  නැත ිසූදානම්වීම්. අරඇඳීම් රැසක . ඉතනි  වම් 
රඟපූමයි වම් සංසාරය විදියට කරන වන.  

රැකී රක්ෂා පිළබිඳෙ - වගාවිතැන  වහෝ වව්ො, ගෙ පාලනය වහෝ 
වව්ො වෙළඳාම වහෝ වව්ො ගණකාධිකරණය වහෝ වව්ො, රාජය වස ෙය 
වහෝ වව්ො, යදු වස ෙය වහෝ වව්ො, ඒ සඳහා මනුෂයවයක  වකායතිරම් 
වෙවහස වෙනෙද කයිලා බදුුරජාණන  ෙහන වස  මහා දුක්ඛක්ඛන්ධ සූතරව ් 
සඳහන  කරනො. අව් ෙැස ි ෙලින  පීඩා ලබමින , මැස ි මදුරැ 
සර්පයනි වගන  පීඩා ලබමින , ‘කපු්පිපාසාන ිමී මාවනා’. කසුගිනි ෙලින , 
පිපාසවයන  වනාමැරී මැවරමින  ඒකට මහා පරයත නයක , උත සාහයක  
ගන නො එක  එක  රැකී රක්ෂාෙල. ඒ රැකී රක්ෂා ෙලදී තමනුත  ආරක්ෂා 
වෙලා, රක්ෂාෙත  ආරක්ෂා කරවගන ඒ මදිෙට අනති  අයටත  ඉහළින  කැපී 
වපනීම කයින කාරණා රාශියක  ඔස වස  වකායතිරම් වෙවහසක  රෑ දෙල  
තසි වස ගන නෙද කයිලා. 

ඊළඟට එවහම වෙවහස වෙලත  යම්විදියකින  ඒ ගත තු 
උත සාහය නෂි ඵල ෙවුණාත  එතවකාට ඒවකන  දැක වෙන පරතකිරියා රාශිය 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වපන නමු් කරනො. ඒ තැනැත තා අඬනො, 
ෙැලවපනො, පපුවව් අත  ගසා ගන නො, ක ලාන ත වෙනො, මළුාෙට 



165 ෙන වද ශනය 

103 

පත වෙනො ‘මං ගත තු උත සාහය නෂි ඵල ෙණුා. එයින  ෙැඩක  
නැතෙිණුා’ කයිලා දුක  වෙනො. ඒ එකක . ඊළඟට යම්කසිි විදියකින  ඒ 
ගත ත ු උත සාහය සඵල ෙණුා කයිලා හතිමු. සඵල වෙලා ඒ වභෝග 
සම්පත තයි ළං කරගත තා. ළං කරගත තට පස වස ඒ වභෝග සම්පත තිය 
ආරක්ෂා කරගැනමී සඳහා ගන න දුක  වදාම්නස  බුදුරජාණන  ෙහන වස  
වපන නමු් කරනො.  

ඒ ලබාගත ත ුධනය, ෙස ත ුසම්භාරය රාජ සන තක වනාවව්ො! 
වහාරැන ට අයතිි වනාවව්ො. ඊළඟට ජලගැලමී්, ගනි න ආදියට 
හසවුනාවව්ො! අපරිය දායාදකරැෙන  වම්ො අයත  වනාකර ගනිත ො! 
කයිලා ඒ විදියට මහාදුක  වගාඩක  හිත ඇතුවළ  තයිාවගන දුක  වදාම්නස  
රාශියක  ඒ තැනැත තා විඳිනො. එතවකාට යම් විදියකින  ඒ තරම් ආරක්ෂා 
කරලත  වම්ො රාජසන තක ෙවුණාත , වහාරැන  පැහැරගත වතාත , 
ගනි නට අහෙුවුණාත , ජලගැල මට ගසාවගන ගවියාත , අපරිය 
දායාදකරැෙන ට අයිතෙිවුණාත  ඒ තැනැත තා දක ෙන පරතචිාරය වමන න 
වමවහමය ි බුදුරජාණන  ෙහන වස  වපන නුම් කරන වන. ‘යම්පි වම 
අවහාස ි- තම්ප ිවම නත්ථි’. ‘යමක  මට තබිණුද ඒකත  නැතෙිණුා’. යම්පි 
වම අවහාසි, තම්පි වම නත්ථි. අන න ඒ විදිවය  පරතචිාර බදු ධ ෙචනවය ම 
තවියනො. අන න එවහමයි අර පැෙැත ම තළු ඇත ි දුක  ස ෙභාෙය 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වපන නමු් කරලා තවියන වන . 

වම් ොහන තවියන පින ෙතනු  දන නො වබාවහාම වියදම් කරලා 
අලුත  ොහනයක  ගන නො. ඒ අලුත කම ක ීදෙසක  තවියනෙද. ඕක ඉතින  
ගැවර්ේ එකට දාන න වෙනො. කූල ි පුරැද දන න, සර්විස  කරන න 
වෙනො. තෙ වනාවයකතු  කරදර රාශියක  මැද වද වම් ොහනය වගන 
යනො. ඒො නසිා වකායතිරම් දුක  රාශියක  වෙනෙද කයිලා ොහනය 
ගැන හිතනො - වම් මාරයාවගන  ලැබණු ු වම් අවප  ශරීර ොහනය 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  දක ෙන වන චතුචක්කං නවද්වාරං. නෙ වදාරක  ඇති 
වරෝද හතරක  ඇති ොහනයක . ොහනය වමාකක ද? වම් ශරීරයයි. 
එතවකාට වම් වරෝද හතරයි කවි්වෙ හතර ඉරියව්ෙ. වම් පින ෙතුන  
දන නෙවන. හිටගන නො, ඉඳගන නො, ඇවිදිනො, හාන සවිෙනො කියන 
හතර ඉරියව්ෙ තළු වම් ශරීරය පැෙැත වීම සඳහා ආහාරපාන ආදී වද ෙල  
ගන න වෙනෙවන. ඊළඟට නෙ වදාර කියන එක වම් පින ෙතුන  
දන නෙවන . ඔන න ඕකය ිොහනය. එතවකාට වම් මාරයාවගන  ලැබිච්චච 
වම් ොහනයත  අර විදියට සමහර අෙස ථා ෙල වරෝහල  ෙල ගැවර්ේ 
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කරන න වෙනො. කූල ි පුරැද දන න වෙනො. ඔන න ඔය විදිවය  
තත වයක  තවියන වන. එවහම වනාෙණුත  වම් පින ෙතනු  වහාඳින  
දන නො ශරීරය තළු සිද ධවෙනො යම්කසිි වදයක  ආශ ොස පරාශ ොස 
කයිලා. හසු ම ගන නො. ගත ත හසු ම වහලන න සදි ධවෙනො. අන න 
ඒකය ිබදුුරජාණන  ෙහන වස  සංස කාර ෙල ඉතාම සියමු් මට්ටම හැටියට 
දක ෙලා තවිබන වන  ආශ ොස පරශ ොස. කවයන  වකවරන අෙම කරියාෙ 
තමය ිඒක. කා  සංඛාර හැටියට දක ෙන වන. ඒක සඳහා වකායතිරම් 
වෙවහසක  දුකක  ගන න වෙනොද වම් හුස ම ටික - හසු ම රැල ල 
රැකගන න කයින එක අපි දන නො. 

 ඊළඟට ඒ ෙවග ම තමයි ආහාර පාන. ආහාරයක  අරවගන 
වකාච්චචර වෙලාෙක ද වම් ශරීරය තළු ඒක රඳන වන? ඊළඟට ඒ ෙවග ම 
තමය ිෙස තර ඉඳුම් හටිමු් හැටියට පාවිච්චි කරන වගෙල  වදාරෙල . ඒො 
නරින තරවයන ම පරතසිංස කරණය කරන න වෙනො. සකස  කරන න 
වෙනො. වම් සකස කරිීම දුකක  බෙය ි බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ 
කරන වන. සවබ්බ සංඛාරා අනචි්චා කයින එක තළු ඔක වකාම තවියනො 
සංස කාරයන වග  අනතියතාෙ. එතවකාට වම් සකස කරිීමම දුකක . වම් 
අනතියතාෙ තළු තවියනො විපරිණාම අඤ්ඤඤථාභාව. විපරිණාම 
අඤ්ඤඤථාභාෙ තෙ විගරහ කරනොනම්, වම් අපි දැන  ඉතනි  වහාඳට 
තවියනො කයිලා හතිාගත ත ු පරිණත අෙස ථාෙ දන වනම නැතුෙ 
විපරිණාම තත වයට පත වෙනො. අපි බලාවපාවරාත ත ුනැති අන දමට 
වෙනස වෙනො. අන වස  බෙට පත වෙනො - වම් තවියන හැටියට 
වනවෙය.ි වමවස  තවියනො කයිලා හතිාගන නවකාට ඔන න පස වස 
බලනවකාට අන වස  බෙට පත වෙනො. 

ඉතනි  වම් දුක  ස ෙභාෙය දක ෙන න ෙටිනා සතූරයක  තිවබණො 
ධර්මවය . ඒක ගැඹරුැ සූතරයක . අපි ඔක වකාම කයින න සූදානම් වෙන වන 
නූ. වකාටසක  විතරක  කයිනො. එක  අෙස ථාෙක සැෙැත  නෙුර අසළ 
අන ධ ෙනයට ෙැඩම කළා කමුාර කසසප ස ොමීන ෙහන වස  - එතවකාට 
රහත වෙලා නූ උන ෙහන වස  - විවව්කවයන  ෙැඩොසය කරන න. එදා 
රාතරී එක තරා වද ෙතාවෙක  ඇවිල ලා වම් කමුාර කාශයප 
ස ොමීන ෙහන වස ට පරකාශ කරනො මහ පුදුම විදිවය  උපමා ස ෙරූපය 
ඇත ිපරවහ ළකිා වපළක . ඒොට පිළිතරු දුන වන නූ ඒ වද ෙතාො. කිව්ො 
වම් පරවහ ළකිා වෙන වකවනකටු වතෝරන න බූ 
තථාගතයන ෙහන වස වගන ම ගහිලි ලා අහන න කයිලා. ඉතින  ඔන න 
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බදුුරාජාණන  ෙහන වස ට ඒ පරවහ ළකිා විදිවය  පාඨ පරකාශ කළහම 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  ඒක වතෝරලා දුන න ුටිවක  ඉඳලා පමණය ිඅපි වම් 
කයින වන. එයිනතු  කපීයක  පමණය.ි අනති  ඒො ඉතා ගැඹරුට යන නිසා. 
ඒ සතූරය තමයි ෙම්මික සතූරය. ෙම්මික කයින වන පින ෙතුන ිහඹුහ. හුඹහ 
කෙරුැත  දන නෙවන. ඔය නය ිඑවහම පදිංිවෙන වන. හැබැයි නයාට 
අයති ිඑකක  වනවෙයි ඒක වව්වයාය ිහදන වන.  

ඔන න එතවකාට වම් වද ෙතාො පරකාශ කළ පළවෙන ිපාඨය 
වමාකක ද? කමුාර කාශයප හාමදුුරැවෙෝ අමතලා කවි්ො ‘මහණ, මහණ, 
වම් තවියන වම් හඹුහ රෑට දුම් දමනො, රෑ තිස වස දුම් දමනො. දෙල ට 
ගනි ිගන නො. භකි්ඛු භකි්ඛු අ ං වම්මිවකා රත්තංි ධමූා ත.ි දිවා පජ්ජලතී’ 
- ඔන න පාල ි ෙචනවයන  කයිනොනම්. ඊළඟට කයිනො වම් හුඹහ 
බිඳින නය ි කයිලා. ‘නෙුණැත ි පුරැෂය, ආයුධයක  අරවගන බිඳින නයි 
කයිලා’ ඔන න ඔවහාම දිගට දිගට යන කතන දරයක  ඒක ඔක වකාම 
කවි්ෙත  වම් පින ෙතනු ට පැය ගණනක  කවි්වොත  මිසක  වත වරන වන 
නූ. අපි වම් ටික මතකුරලා ගනමිු. කාශයප හාමදුුරැවෙෝ පස වසන දා 
උදූසන බුදුරජාණන  ෙහන වස වගන  ඇහෙුහම බදුුරජාණන  ෙහන වස  
වතෝරන වන  වමවහමයි. ඒ වද ෙතාො කයිාපු උපමාෙ වමන න වම්කයි. 
ෙම්මික කයින වන වමාකක ද? වමන න වම් සතර මහාභතූයින වගන  
සකස ෙණු ුමව්පියන  නසිා ඇතෙිණු ුබත  වකාමපුිඬු ආදී ඒ ආහාර ෙල 
එකතෙුක  ෙන අනතියෙ,ූ නරින තරවයන  ඉලීම් පිරිමැදීම් ආදී කටයුතු 
ෙලනි  පෙත ෙගන න සිද ධවෙන අනචි්චුච්ඡාදන පරිමද්දනවභදන, බිඳිලා 
විසරිිලා යන විදිවය  වම් ශරීරයටම නමක  වම් හඹුහ කයින වන. 

ඊළඟට වතෝරනො වම් හඹුහ රෑ තසි වස දුම් දමනො කවි්වෙ 
වමාකද කයිලා. දෙල ට කරන න තවියන ෙැඩකටයතු ුගැන රෑ තිස වස 
විතර්ක කරමින , හතිමින  වම්ක වමවහම කළාමද වහාඳ, වමවහම 
කළාමද වහාඳ, වමවහම කළාම වකාවහාම වෙයදි කයිලා නදිි නැතිෙ 
සැලසමු් කරිිල ල තමය ි අන න රෑ තසි වස දුම් දැමීම. ඊළඟට දෙල  
ගනිවිගන දැවෙනො කයිලා කයින වන වමාකක ද? රෑ තසි වස එවහම 
සැලසමු් කරලා දෙල  සතිින  කවයන  ෙචනවයන  ගිනගිත තා ෙවග  ඒ 
කර්මාන ත ෙල වයදීම. ඔන න එයනිතු  වප නො වම් හඹුහ ෙවග ම අර 
කයිාපු රෑ දුම් දැමීමත , දෙල  ගනි ිගැනමීත  පිළබිඳ අදහස තුළින  අවප  
වම් ජීවිත පරෙෘත තයි පිළිබඳ දුක  ස ෙභාෙය. ඊළඟට ටිකක  කල පනා 
කරලා බැලුවොත  හැම උපමාෙකම ගැඹරුක  තවිබණ නසිා හුඹහ 



පහන  කණෙු ධමම වද ශනා 

106 

කයින වන වව්යන වග  මහා පරිශරමයකනි  හැදිච්චච වදයක . අපි වම්ක 
එකක  හැටියට ගත තට, හඹුහක  දැක කහම ඇත ත ෙශවයන ම වම්ක 
වබාවහාම ශක තමිත  වදයක  නසිා සමහර වකවනක  හතින වන නැහැ 
වම් වව්යන  හැදුෙය ිකයිලා. වව්යන  වකළ වකෝටි ගණනක  එකතවුෙලා 
මහා පරිශරමයක  අරවගන රෑ දෙල  නැතෙු හදපු වදයක  වම් හුඹහ. 
එතවකාට මම, මාවග  කයිලා අරවගන වලෝකයාට පරදර්ශනය කරලා 
සරසෙලා තරඟ ෙලදී දිනෙන වම් ශරීරය අන න ඒ ෙවග  බත  වලාරි 
ගණනක සාරය අඩංගු එකක . ක ී වදවනකුවග  පිහවිටන ද එක බත  
ඇටයක  හැවදන වන කයිලා හතිලා බලනවකාට වම් ශරීරයට මමය, 
මාවග ය කයින එක තරම් වමෝඩකමක  තෙත  නූ. නමතු  ඒ වමෝහය තුළයි 
වම් වලෝකයා සංසාරය තළු ඉන වන. ඒකට කයින වන සකක්ා දිට්ඨි  
කයිලා. සක කාය දෘෂ ටිය. වම් මළුු සමහූයම එකක  හැටියට අරවගන, 
 න සංඥාවෙන  එකක  හැටියට අරවගන එතං මම, එවසා හමස්මි, එවසා 
වම අත්තා. වමය මවගය,ි වම් මම වෙමි. වම් මවග  ආත මයයි කයිලා 
දෘෂ ටි ෙශවයනතු  අල ලවගන ඉන නො. 

එතවකාට ඒ රූපය ආශරවයන ම තමය ි වම් වෙදනා, සංඥා, 
සංඛාර, විඤ්ඤඤාණ වම් ඔක වකාම. වම් පින ෙතනු  අහලා තවියනොවන 
වම්ො ගැන වමවනහ ිකළයුත ුආකාරයන . බදුුරජාණන  ෙහන වස  වම්ො 
දුක  හැටියට, අනචි්චවතා, දුක්ඛවතා, වරාග්වතා, ග්ණ්ඩවතා, සල්ලවතා, 
අඝවතා, ආබාධවතා, පරවතා, පවලාකවතා, සඤු්ඤඤවතා, අනත්තවතා 
කයිලා එවකාවළාස  ආකාරයකින  වමවනහි කරන න කයිලා පරකාශ 
කරලා තවියනො වකවනකටු මාර්ග ඵල ලබාගන න ඕනනම්. වසෝොන  
ආදී මාර්ගඵල ලබාගන න ඕනනම් ගහිි වහෝ වව්ො පැවිදි වහෝ වව්ො අපි 
වම් මමය, මාවග ය කයිලා හතිාගත ත ු රූප, වවදනා, සංඥා, සංඛාර, 
විඤ්ඤාණ වම් හැම එකක ම, රූපය පමණක  වනාවෙය ිඅනති  ඒෙ පො, 
අනචි්චවතා කයින වන අනතිය ෙශවයන , දුකක  ෙශවයන , ගඩක  
ෙශවයන , උළක  ෙශවයන , (අ වතා, ආබාධවතා), ෙයසනයක  ෙශවයන , 
ආබාධයක  ෙශවයන , අනනු වග  වදයක  හැටියට, බිඳිලා යන වදයක  
හැටියට, ශූනය වදයක  හැටියට, අනාත ම වදයක  හැටියට කියන 
එවකාවළාස  ආකාරයකින  වමවනහි කළයුතයු ි කයිලා බුදුරජාණන  
ෙහන වස  පරකාශ කරලා තිවයනො. 

එක  අෙස ථාෙක සාරිපුත ත ස ොමීන ෙහන වස වගන  ඇහුො 
මහාවකාට්ිත ස ොමීන ෙහන වස  ‘සිල ෙත  භකි්ෂුෙක  විසනි  කෙර 
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ධර්මයන  වමවනහි කළයතුදු කයිලා. සාරිපුත ත ස ොමීන ෙහන වස  පරකාශ 
කරනො වම් පංචපුාදානස කන ධය ඔය කයිාපු එවකාවළාස  ආකාරයට 
අනතිය ෙශවයන , දුක  ෙශවයන  වමවනහි කළයතුයු. එවස  වමවනහි 
කරනවකාට ඒ භකි්ෂුෙට වසෝොන  ඵලයට පැමිවණන න ඉඩ 
සැලවසනොය. ඊළඟට අහනො ‘වසෝොන  භකි්ෂුෙක  විසනි  කුමක  
කළයතුදු?’ ඒත  ඒකමයි. ඒ විදියටම පංචපුාදානස කන ධය ෙඩාත  ගැඹුරින  
අර විදියට එවකාවළාස  ආකාරයකින  වමවනහ ිකරන න. 

එවහම වමවනහ ි කරනවකාට ඒ භකි්ෂුෙ සකදාගාමී තත වය 
ලබනො. ඊළඟට අහනො ‘සකදාගාමී භකි්ෂුෙ විසනි  වමාකක ද වමවනහි 
කළයතු?ු’ ඒත  ඒකමය.ි ඒකම නැෙත අර එවකාවළාස  ආකාරවයන  
වමවනහ ි කරනො. එතවකාට ඉඩ තවිබණො ඒ භකි්ෂුෙට අනාගාමී 
තත වය ලබන න. ඊළඟට ‘රහත වෙන වන වකාවහාමද?’ 
රහතන ෙහන වස ටත  තවියන වන ඒ විදියටම වමවනහ ිකරිීමයි. එතවකාට 
වම් පංචපුාදානස කන ධය එවකාවළාස  ආකාරයකින  වමවනහ ි කිරීවම් 
ෙටිනාකම ඉන  වපන නමු් කරනො.  

එපමණක  වනාවෙය ිඅන තමිට අහනො ඒක වබාවහෝ වදනාට 
විොදයට භාජනය වියයුත ුකාරණයක  නමුත  ධර්මවය  තවිබණ නසිා අපි 
කයිම.ු ‘රහතන ෙහන වස  වමාකක ද වමවනහ ි කරන වන?’ 
රහතන ෙහන වස  වමාකක ද වමවනහ ි කළයුත?ු අන න එතන තිවයන 
උත තරය තමය ිමහපුදුම. එතනදී කයිනො රහතන ෙහන වස ට අමුතුවෙන  
කරන න වදයක  නූ. ඒ කළයතුු වද  කරලා ඉෙරය.ි එවස  නමතු , දිට්ඨදම්ම 
සඛු විහාර කයින වමවලාෙම සඛු විහරණය පිණිසත  - ඒ ෙවග ම සති 
සම්පජඤ ඤය පිණිසත  අර කයිාපු ආකාරයටම වම් 
පංචඋපාදානස කන ධය වමවනහ ිකළයුතයු.ි 

ඔන න අපට වප නො එතවකාට වම් දුක්ඛ සංඥාෙ, දුක පිළබිඳ 
සංඥාෙ අපි දියණු ුකරගන න ඕන. ඒකට වම් සංස කාර ෙල ස ෙභාෙය 
වත රැම් ගන න ඕන. රූප ආදී ඒ ස කන ධ පහට දීපු උපමාෙල  සිහිපත  
කරගත වතාත  වබාවහෝ දුරට වත රැම් ගන න පුලුෙන . රූපය වපණ පිඬක  
කයිප ු එක සලකා බලන න. වපණ පිඬත  අර හඹුහ ෙවග ම තමයි. 
වව්දනාෙ - ෙැහ ිඅෙස ථාෙක ඇතෙින දිය බුබළුු ොවගය.ි ඒක රාශියක  
ෙශවයන  ගත යතුයුි, එකක  හැටියට වනවෙය.ි වම් වව්දනාෙ පො එකක  
හැටියට වනවෙය ිරාශියක . සංඥාෙත  මිරිඟුෙකටය ිඋපමා කවළ . මිරිඟුෙ 
ඔස වස  දුෙන වන  ඇලමීක  නසිා. සංස කාර වකවසල  කඳකට 
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උපමාකරලා තවිබණො. ඒ වකවසල  කඳ පිළිබඳ කතාවෙත  තවිබන වන 
වම් අදහසමයි. වකවසල  කඳක  දැක ක හැටිවය  න සංඥාෙක  වකවනකුට 
ඇතවිෙන වන. වම්ක වහාඳ අරටෙු ඇත ි ලයීක  කයිලා බදුුරජාණන  
ෙහන වස  වදන උපමාෙ - පළමවුෙන ිෙරට වකවහල  ගහක  දුට ුමිනිවහක  
උඩින , යටින  කපලා තමන වග  වගදර පුටෙුක  හරි වම්සයක  හරි හදාගන න 
ඉරලා ගන න ඕන කයිලා කරගහවගන යනො. නමතු  වම්ක පස වස 
බලනවකාට පතරුැ වගාඩක  විතරය.ි එතවකාට වම් වලෝකයා ගන න 
ගැන ම  න සංඥාෙ හැටියට දක ෙනො. ඒක පරාමර්ශනය ෙශවයන  දැඩිෙ 
ගැනමීක . නමතු  බදුුරජාණන  ෙහන වස  ඒ වෙනෙුට වපන ෙන වන 
සම්මර්ශනය කයින අතගා බැලමී ෙවග  හිතගා බැලමී. සතිින  ඒො 
හඳුනාගැනමී. ඒකට වමවනහ ිකරිීම කයිනො. එවස  නෙුණින  වමවනහි 
කරිීම තමය ිව ෝනවිසෝමනසකිාර කයින වන .  

වයෝනවිසෝමනසකිාර ෙශවයන  වමතන තිවබන වන  එකක  
වනවෙය ි රාශියක  කයින හැඟීම එන ආකාරවයන  සියමු් අන දමින  
දැකමීය ිවිපස සනාෙ කයින වන. වම් සංස කාර ෙල පීඩාකාරී බෙ, නැෙත 
නැෙත ඇතවිෙන ස ෙභාෙය අපට එදිවනදා ජීවිතවය  වපවනන වන නූ. 
දෙසක  ඉෙරවෙනවකාට තෙ දෙසක . රෑ දාෙල  වදක තළු අපි වම් හැම 
එකක ම අලුත  උදූසනක  හැටියට ගන නො මිසක  වම්ොවය  නවිරෝධ 
පක්ෂය අපට එච්චචර ෙැටවහන වන නූ. වම්ක නැෙත නැෙත කරන න 
වෙන බෙෙත  අපට වබාවහෝ විට වත වරන වන නූ.  

වම් නැෙත නැෙත කරිීම තළු තිවයන දුක  ස ෙභාෙය මතුකර 
වදන න බදුුරජාණන  ෙහන වස  වනාවයකතු  අෙස ථා ෙල යම් යම් උපකරම 
වයදුො. දැන  එවහම උපකරමයක  ගැන සඳහන  වෙන වහාඳ කතන දරයක  
තවියනො ධර්මවය  සඳහන  වෙලා. එක  දෙසක  බදුුරජාණන  ෙහන වස  
සැෙැත  නෙුර උදය කයින බරාහ මණයාවග  වගදරට පිණ ඩපාතවය  
ෙැඩියා. ඒ බරාහ මණයා ශරද ධාෙක  නැතත  ඒ පාතරය පුරෙලා දානය වබදුො. 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  ආපස ුෙැඩියා. වදවෙනි දෙවසත  එතනට ෙැඩියා. 
වදවෙන ි දෙවසත  වම් බරාහ මණයා පාතරය පිවරන න දානය වබදුො. 
තනු වෙන ි දෙවසත  ෙැඩියා. ෙැඩියහම ඒත  පාතරය පිවරන න දානය 
පුරෙලා වම් බමණුා කයිනො ‘වම් ශරමණ වගෞතමයනි  රසයට ගිජුයි. 
පුනප්පුනං ආග්ච්ඡති. නැෙත නැෙත එනො. නැෙත නැෙත එනො’ 
ඔන න ඒ ෙචනය අල ලවගන බදුුරජාණන  ෙහන වස  යම්කිසි 
ධර්මවද ශනාෙක  කළා ගාථා හතරකනි . අමතු ුවිදිවය  ගාථා ඒො. 
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පුනප්පුනවඤ්ඤචෙ ෙපන්ති බීජං 
පුනප්පුනං ෙසසත ිවදෙරාජා 
පුනප්පුනං වඛත්තං කසන්ති කසසකා 
පුනප්පුනං ධඤ්ඤඤමවුපත ිරට්ඨං 

ඒ පළමවුෙන ි ගාථාෙ. නැෙත නැෙත බීජ ෙපුරනො. නැෙත 
නැෙත ෙැස ස ෙසනිො. නැෙත නැෙත වගාවිවයෝ වකත ස ී සානො. 
නැෙත නැෙතත  රටට ධානය අරවගන යනො. ඊළඟට, 

පුනප්පුනං යාචකා යාචයන්තී 
පුනප්පුනං දානපත ීදදන්තී 
පුනප්පුනං දානපත ීදදිවා 
පුනප්පුනං සග්ගමවුපන්ති ඨානං 

නැෙත නැෙතත  යාචකයනි , යදින නන  යදිනො. නැෙත නැෙතත  
දානපතයින  දන වදනො. නැෙත නැෙතත  දානපතයින  දන  දීලා නැෙත 
නැෙතත  සුගතවිය  උපත ලබනො. ඒ වදවෙන ිගාථාෙ. තුන වෙන ිගාථාෙ. 

පුනප්පුනං ඛීරනකිා දුහන්තී 
පුනප්පුනං ෙවච්ඡා උවපත ිමාතරං 
පුනප්පුනං කලිමත ිඵන්දතචී 
පුනප්පුනං ගබ්බභමවුපත ිමවන්දා 

ඊළඟට කයින වන ගෙ පාලනය පිළබිඳෙ. පුනප්පුනං ඛීරනිකා 
දුහන්තී. කරිි වදාවින අය නැෙත නැෙතත  කරිි වදාවිනො. දැන  වම් 
පින ෙතනු  දන නො එක පාරටම කරිි එන වන නූවන ඇද ද හැටිවය. ඒක 
ක ීෙරක  අදින න වෙනෙද? එපමණක  වනවෙය ිඒ ෙහ ුපැටියත  දාන න 
වෙනො සමහර විට කරිි හංගගන නවකාට. ඉතනි  ඒක තමය ි ඊළඟට 
පුනප්පුනං ෙවච්ඡා උවපත ිමාතරං, නැෙත නැෙතත  ෙහපුැටියා මව් ළඟට 
යනො. ඊළඟට ඒ යාම තළු ෙහපුැටියාට වෙන වන වමාකක ද? නැෙත 
නැෙතත  ක ලාන ත වෙනො, තගිැස වසනො. පුනප්පුනං ගබ්බභමුවපති 
මවන්දා, මන්ද බදු ධික, අඥාන පුද ගලයා නැෙත නැෙතත  මව්කසුට එනො. 
ඊළඟට හතරවෙන ිගාථාවව් විවශ ෂ වත රැමක  තයිනො. 

පුනප්පුනං ජායත ිමීයතචී 
පුනප්පුනං සෙීිකං හරන්ති 
මග්ගඤ්ඤච ලද්ධා අපුනබ්බභොය 
න පුනප්පුනං ජායත ිභරූිපවඤ්ඤඤා 
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එතවකාට අර මව්කසුට ගයිා ෙවග ම ඊළඟට වෙන වන 
වමාකක ද? නැෙත නැෙත උපදිනො නැෙත නැෙත මැවරනො. නැෙත 
නැෙතත  අම ු වසාවහානට වගන යනො. ඔන න අන තමි පද වදවක  
කයින වන වමාකක ද? ‘මග්ගඤ්ඤච ලද්ධා අපුනබ්බභොය’, අපුනබ්බභෙ 
කයින වන පින ෙතුනි, නැෙත නපූදින තත වය. ඒ නෙිනටම නමක . 
නැෙත නපූදින තත වයට මාර්ගය වසායාගත  භරූිපඤ්ඤඤ කයිලා 
කයින වන මහාපරාඥ පුද ගලයා. න පුනප්පුනං ජා ත ිභරූිපවඤ්ඤා, නැෙත 
නැෙතත  උපදින වන  නූ. එච්චචරය ි බුදුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ 
කරන වන. ඔය ගාථා හතර පරකාශ කරලා ඉෙරවෙනවකාට බරාහ මණයාට 
යම් අෙවබෝධයක  ඇවිල ලා තුනරුැෙන  දිවිහමිිවයන  සරණ ගිහිල ලා 
උපාසකවයක  බෙට පත වෙනො.  

ඒ අනෙු බදුුරජාණන  ෙහන වස  අෙස ථානකුූලෙ අර පුනප්පුනං 
කයින ෙචනය එළයිට ගන න වෙන නැත ිතුන  සැරයක  - වෙන යන න 
තැන  නැතෙුට වනවෙයි - අර බමණුා ළඟට ගවිය . බමණුාට ධර්මවයන  
සංගරහ කරන න. ඉතනි  වම්ො අපට පාඩම් හැටියට ගන න ඕන. 
පුනප්පුනං, ඔය නැෙත නැෙත කරිීවම් දුක  ස ෙභාෙය, සංස කාර ෙල 
අෙශයවයන ම තවිබණො. අලුත  කරිීම් කෙදාෙත ම නමිාෙක  වනාදකින. 
වකළෙරක  වනාදකනි අර ඇඳීම් රාශියක . මැවරන වමාවහාවත 
වකවනකවුගන  ඇහවුොත  ‘දැන  කරන න ඕන ෙැඩ ඉෙරද?’ තෙ එකක  
හරි තවියනො. අෙරුැදු සයීක  ජීෙත ෙණුත , අෙරුැදු අසහූාරදාහක  
ජීෙත ෙණුත  ඔය සැරසමී්, අර ඇඳීම් වකළෙර වෙන වන නූ. එතවකාට 
වම්ො වකළෙර ෙණුා ෙවග  අපට වපන නන න වමාකක ද වෙන වන. රෑ, 
දෙල  කයිලා වදකක  තවියනො. අදට ෙැවඩ් හරි, අදට හරි. ඇවිල ලා 
නදිාගන නො. හරි, ඊළඟට වහට. එතවකාට අලුත  ෙැඩක  ෙවග  වප න වන. 
වහට අලුත  උදූසනක . තෙත  උදූසනක .  

වම් පිළබිඳෙ ධර්මවය  සඳහන  කථාෙක  වනාෙණුත  පැරැන නන  
අතර පැෙත ිකාලය පිළබිඳ සංකල පය ගැන ඍග වව්ද යගුවය  පැෙති වම් 
කතාවෙන  වහළවිෙනො. එය මිථයා කථාෙක  ෙෙුත  අපට යමක  ගන න 
පුලුෙන  නසිය ි අපි වම් කයින වන. ඒක සතය වදයක  හැටියට ගන න 
එපා. ඒවගාල වලා අතර වමන න වමවහම කතාෙක  තවියනො. ඔය යම 
රේජරුැවො ගැන අහලා තවියනෙවන. යම සංකල පය ඒ ගරන ථ ෙලත  
තවිබණො. යමයාටත  ඉන නො භාර්යාෙක . එයාට කයින වන යමී. ඉතින  
වමන න වමවහමයි කයින වන. යම මැරැණලු. යම මැරැණම යමී අඬ 
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අඬ ඉන නො. ‘අවන  අදවන  මැරැවණ  අදවන  මැරැවණ , අදමයි 
මැරැවණ , අදමය ි මැරැවණ ’ එතවකාට කෙවුදෝ බරහ මවයක , වලෝක 
නරි්මාතෘ බරහ මවයක  ෙවග  වකවනක  රැයක  මැව්ො. රැය ඇතෙිුණු හැටි 
තමය ිවම් කයින වන. රැයක  මැව්ො. යමී අදය,ි අදය ිකයි කයි හිටිවය. 
එතවකාට රැයක  තබිවුණ නූ. ඔන න රැය වගවිලා ගයිාට පස වස යමී 
කල පනා කරනො ‘ආ ඊවයවන මැරැවණ. ඊවයවන යමයා මැරැවණ‘. 
ඔන න අමතක කරනො. ඔවහාම වද ෙල  වම් වලෝවක වකවරන බෙ වම් 
පින ෙතනු  දන නෙවන . අන න ඒකය ිවම් කයින වන රෑ දෙල  වදක ගැන. 
ඉරය ි හඳය ි හනිාවෙනො ඇත ි අපි වම් කරන සංස කාර, අර ඇඳීම් 
රාශියට. ඉතනි  ඒ වෙස ෙළාගැනමීක  තළු කාලය වගවී යනො. ඉතින  
අෙරුැදු ගණනක , සයීක  වගෙණුත , අසූ හාරදහසක  වගෙණුත  ඔය 
කැරකමී් ටික වකළෙර වෙන වන නූ. 

ඒක නසිා තමය ිබුදුරජාණන  ෙහන වස  වම් කැරකමී් ෙල යථා 
ස ෙභාෙය මතකුරලා දුන වන. ඒක තමය ි පින ෙතනු,ි විදර්ශනාවව්ත  
පරධාන කාරණය, සමදුය - ෙය. සමුදය - අත්ථගම කයින ෙචන වදක 
ෙඩාත ම අර දෙස පිළබිඳ කතාන දරයට කටි්ට ු වෙනො. දැන  වම් 
පින ෙතනු  දන නෙවන  හරිැ උදාෙ. සමදුය කයින වනත  උදාවීම. අත්ථගම 
කයින වන ඉර අෙරට යාම. සමදුය, උප්පාද ආදී ෙචන දක ෙනො 
සංස කාරයන වග  ඇතවිීම් පැත තට. ෙය, අත්ථගම ආදී පද දක ෙනො 
නවිරෝධ පැත තට. 

ඉතනි  ඔන න ඔය වදකය ි බුදුරජාණන  ෙහන වස  මතුකරලා 
වපන නවුව් වම් හැම සංස කාරයක ම. සවබ්බ සංඛාරා අනචි්චා කයින එක 
තෙ විගරහ කවළාත  වම්වක වදකකට කැවඩනො. අපි ඒකයි 
අනතියතාෙවය  වපත ි වදකය ි කයින වන . අනතියතාෙ තෙ තෙ 
ෙැවඩනවකාට භාෙනාමය ෙශවයන  ඇතිවෙන උදයබ්බබය ඥානය 
කයින වන  ඒකය.ි උදය, ෙයය, උදය, ෙයය. ඇතවිෙනො නැතවිෙනො. 
ඇතවිෙනො නැතවිෙනො. නමතු  වලෝකයාට වම් නැතවිෙන එක 
අමතක වෙනො. අලුත  උදූසනක . වහට උවද  වෙනකන  බලාවගන 
ඉන වන. වම් හැන දූවව් වම් නවිරෝධ පැත ත අමතක වෙනො. ඒකයි 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා තවිබන වන , 

වයච රූපපූගා සත්තා - වයච අරූප ට්ඨායවිනා 
නවිරාධං අප්පජානන්තා - ආගන්තාවරා පුනබ්බභෙං 
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රූප වලෝකෙල ඉන න අයත , අරූප වලෝකෙල ඉන න අයත  
හැවමෝම, මනුෂයයනි  පමණක  වනවෙය ිවදවියන  පො, බරහ මයනි  පො 
නවිරෝධය වත රැම් වනාගැනමී නසිා නැෙත නැෙත - පුනර්භෙයට, 
එනො.  

බදුුරජාණන  ෙහන වස  වම් මතකුරලා වදන වන නවිරෝධ පැත තම 
තමය.ි නෙිනටත  කයින වන නවිරෝධයය.ි එතවකාට වම් හැංගලිා තිවබණ 
නවිරෝධය බුදුරජාණන  ෙහන වස  වලෝකයට මතකුරලා වදනො. යමී 
කතාවෙ කවි්ො ෙවග  රැයක  වගෙණුාට පස වස ආවය ඒක ඉෙරයි. 
වමන න වම් ෙවග  අර නවිරෝධය අමතක කරලා එක තරා විදියට ගැට 
ලූමක  කරනො. උපාදාන කයින වන ඒකයි, අල ලගන නො. සමුදය 
පැත තමය ි අල ලගන වන. ඕක අපි සමහර අෙස ථා ෙල වෙනත  
උපමාෙකනි  දක ෙලා තවියනො අවප  වද ශනා ෙලත  මතුකළා. 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  තණ හාෙ මැහමු්කාරියකට සමාන කරලා 
තවියනො. මැහමු්කාරිය කරන වන වමාකක ද? දැන  වම් කාවල මැෂිම 
ගැන හතිෙුත  එවහමවන උපාදාන ෙශවයන . යටිනවූලන  සම්බන ධ 
වෙනො වම් ඉඳිකටෙු යනෙත  එක ක. ඊළඟට වගාතනවකාටත  
වනත තයික  තවිබණෙවන  වගාතන කටවුෙත . ඉතනි  ඇත ත ෙශවයන ම 
තණ හාෙට වනත ති කයිලත  කයිනො. භව වනත්ති. එතවකාට වම් 
තෘෂ ණාෙම උපාදාන හැටියට සටිිනො වකවනක  මැවරන අෙස ථාවව්. ඒ 
තෘෂ ණාෙ කෙදාෙත  සංසවිඳන වන නූ. වම් සැරසමී් රාශියට වහ තෙු කාම 
තණහ්ා, භව තණහ්ා, විභව තණහ්ා ආදී ෙශවයන  වමන න වම් 
තෘෂ ණාෙය.ි ඒ තණ හාෙට බුදුරජාණන  ෙහන වස  අන න මැහමු්කාරිය 
කයිලත  කයිනො. ඒකත  අර විදියට වත රැම් ගන න පුලුෙන .  

ඒ ෙවග ම භෙ වනත ති. මැවරනවකාට යම් වනත තියක  
තවිබණො. දැන  වම් පින ෙතනු  කන දක  එවහම කපනවකාට වනත තියක  
තයිලා කැපුවොත  එවහම ඊළඟ ෙැස සට ඒක කඩාෙැවටනො. ඒ ෙවග ම 
තමය ිභෙ වනත ත ිකයින තණ හාෙත . වමාකක වදෝ අඩෙුක  තවියනො. 
ඒකය ිබදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කවළ  ඌවණා වලාවකා අතවිත්තා 
තණ්හාදාවසා කයිලා එක තරා අෙස ථාෙක. වම් වලෝවක  වමාකක වදෝ 
අඩෙුක  තවියනො. වලාකමු වකෝටිපතවියක  ෙණුු වලෝවක සිටින 
මහාධනෙවතකවුගනුත  ඇහවුොත  ‘දැන  ඉතනි  හරිද? සැපයිද? 
සම්පරූ්ණද? සයීට සීයක  ඔක වකාම හරිද?’ නූ වමාකක වදෝ තවියනො 
අඩෙුක . අන න ඒකයි. ඌවණා වලාවකා අතවිත්තා. වලෝකය 
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අතෘප තකිරයි, තෘප තයික  නූ, තණ්ඩහාදාවසා. ස ොමිවයක  කයිලා හිතුෙට 
වමානෙට ස ොමී ෙණුත  තණ්ඩහාෙට දාස. අන න ඒ ටික අපි වත රැම් ගන න 
ඕන. එතවකාට තෘෂ ණාෙ නසිාම තමයි අර සකස කරිීම් රාශිය යන වන. 

එතවකාට ඒක අපට වනාවපවනන වන  අවිදයාෙ තළුින  අපි 
නවිරෝධය අමතක කරන නසියි. අප පමණක  වනවෙයි. වදවියන  
බරහ මයනි  පො, බුදුවකවනක  පහළෙන තරුැ සටිින වන  වම් අවිදයාෙ 
තළුය.ි බුදුවකවනකවුග  විවශ ෂ කාර්යය ඕකය,ි අනතියතාෙවය  ගැඹුරැ 
පැත ත - අනිච්චං, අනිච්චං කවීමන  පමණක  වනවෙය ිඊට ෙඩා ගැඹුරට 
දකනි න ඕන. සතපිට්ඨාන ආදී සතූර ෙලින  අපි යන න ඕන ගැඹුරැ 
පැත තට. භාෙනාවයෝගනී  බලාවපාවරාත තු වෙන වන ඒකය.ි සතපිට්ඨාන 
ආදී සතූර ෙල තවිබණො සමදු  ධම්මානපුස්සී, ව  ධම්මානපුස්සී, සමුද  
ව  ධම්මානපුස්සී කයිලා පාඨයක . ඒක වබාවහෝවදනාට ගැටළුෙක . 
සතපිට්ඨාන සතූරය කරියාෙට නඟන පින ෙතනු  දන නො කා ානපුස්සනා, 
වේදනානපුසස්නා, චිතත්ානුපසස්නා, ධම්මානපුසස්නා ආදී ෙශවයන  
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වම් කය, වව්දනාෙන , සති, සතිට එන වද ෙල  ආදී 
වනාවයක  මාතෘකා යටවත  ආශ ොස පරශ ොස, වම් කවය  ඉරියව් 
පැෙැත වීම්, ශරීරවය  තවිබණ වකාටස  ආදී ෙශවයන  භාෙනාෙට අරමුණු 
කරගන නා ආකාරය කර්මස ථාන ෙශවයන  දක ො ඇතබිෙ.  

ඒො සමාධිය ෙැවඩන ආකාරයට දියණුකුරවගන සතවියන  
දියණුවුෙන අතවර්, සම්පජඤ ඤවයන  ෙටහාගැනමී් ෙශවයනුයි වම් 
මාර්ගවය  ගැඹරුට යා හැක වක . අෙසානවය දී කයිනො වම් හැම එකක ම 
පිළබිඳෙ සමදුය ෙය වදක - සමදුය පැත තත  බලන නය,  ෙය පැත තත  
බලන නය කයිලා. අපි හතිමු ආශ ොස පරශ ොසය ි කයිලා. ආනාපාන 
සතයි. වම්වක හටගන නා ආකාරයත  බලන නය ි කයිනො. වම්ක 
නැතවිෙලා යන ආකාරයත  බලන නය ිකයිනො. එතවකාට ඒ ෙවග ම 
ඔන න ඊළඟට තිවයන පරවහ ළකිා වදක තමයි සමදුය ෙය කයිලා වදකම 
එකටත  දක ෙලා තවිබණො. ඒක වබාවහෝ වදනාට ගැටළුෙක . හටගන නා 
ස ෙභාෙය බලමින  ොසය කරනො. වගවී යන ස ෙභාෙය බලමින  ොසය 
කරනො. ඒ ෙවග ම හටගැනමී් වගවීම් වදකම එක සැවර්ට බලනො. 
එතන ටිකක  විවශ ෂ වදයක  තවියන වන. 

අන න එතනය ිවම් විදර්ශනාවව් විනවිිද යාම. උද බ්බ  ඥාන  
කයිලා ඇතවිීම් නැතවිීම් බලාවගන ඉන න වයෝගයිා, ඒක දීර්  කාලයක  
තළු පුරැදු කරමින  සටිි වයෝගයිා ගැඹරුට යන න යන න එතන එතනම 
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වප නො වම්ො බිවඳනො. ඒකට කයිනො භංග් ඥාන  කයිලා. ඒවක 
තෙ ටිකක  විස තර කවළාත  වමවහම හතිාගන න පුලුෙන . බුදුරජාණන  
ෙහන වස  පරකාශ කරලා තවිබණො සකස  කරපු වද ෙල  වපාදුවව් 
ධර්මවය  හැඳින වෙන වන සංඛත කයිලා. සංඛත කයින වන  සකස  කළ. 
අපි සංිහවලන ම කවි්වොත  සකස  කළ, හදාගත ත ුවද ෙල . එතවකාට වම් 
සකස  කළ වද ෙල  ෙල ලක්ෂණ තුනක  බදුුරජාණන  ෙහන වස  
වපන නමු්කරනො. උප්පාවදා පඤ්ඤා ත,ි වව ා පඤ්ඤා ත,ි ිතස්ස 
අඤ්ඤඤතත්ථං පඤ්ඤා ති. හැම සකස  කළ වදයකම හටගැන මක  පැවනයි 
කයින වන දකනි න පුලුෙන  කයින එකයි. හටගැන මක  තවියනො. ඒ එක 
වකාණක . ෙවයා පඤ්ඤඤායති. වගවී යාමක  දකනි න ලැවබණො. ඔන න 
තනු වෙන ි එක තමයි ගැඹරුැම. ිතසස අඤ්ඤඤතත්ථං. ඒක නානාවිධ 
විදියට පරිෙර්තනය කරනො වම් උගත තු. වත රැම් ගන න අමාරැවෙලා. 
පින ෙතනු ිිත ිකයින වන ස ි ති කයිලා හතිාගත වතාත  ිති කියන වන 
තවිබණො. යමක  පෙතනිො කයින අදහසවන  - පෙතනිො, ිති. ිති 
කයින වන වනාවහල වී තවිබණො කයින සංකල පය. 

නමතු  බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරන වන වමාකක ද ිතසස 
අඤ්ඤඤතත්ථං. වම් ිත ි කයිලා අපි හතිාගත ත ු වද හ ි අන වස  බෙක  
තවියනො. ඒක වෙනස  වෙනො. වම්ක වම් ෙචනවයන  කමීක  වනවෙයි. 
පරතයක්ෂ වෙන අෙස ථාෙ වෙනස  එකක . පරතයක්ෂ වෙනො කයින වන ඒ 
ඇතවිෙනෙත  එක කම දකනිො වම් ඇතවිීම ඇතවිෙන වන , 
නැතවිෙන නය ිකයිලා. ඒක ගැඹරුින  ෙැටහුණ ු අෙස ථාෙ භංග ඥානය 
කයිලා කයිනො, බිවඳනො. හවිතනව්න වම් හැම එකකම් අලල්න්වන. 
හවිතන ්අල්ලන අල්ලන අරමණු එතන එතනම බිවඳනවා. අන න ඒකයි 
අර කයිාපු ිතසස අඤ්ඤඤතත්ථං. වම් ිතිය කයින එවක  ඇත ිඅන වස  
බෙ. වෙනස  ෙන ස ෙභාෙය පරතයක්ෂ ෙණු අෙස ථාවෙදි තමය ි නියම 
ආකාරවයන ම නෙින  මඟට අෙතරී්ණ වෙන වන. එතවකාට ඒක භංග 
ඥානය හැටියට දක ෙනො උගර විදර්ශනාවව්දී. සත ත් ෙයා හැම වදයක ම 
අල ලගන වන හිතනි වන. හවිතන  අල ලගත ත ුබෙ ෙැටවහන අෙස ථාවව් 
හතිට එන අරමණු ුඑක එකක  පාසා බිවඳන බෙ වප නො. එතන එතනම 
බිවඳනො වප නවකාට වලාක ු බයක  ඇතවිෙනො වම් භෙය හැදිලා 
තවියන වන වමවහමවන , වම් අපි හතිාගන න පැෙැත ම. ජීවිතය කියලා 
අල ලවගන ඉන වන වම්ක වන ද? කයිලා. 
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අපි හතිමු වදපැත තකනි  පරපාත තිවයන යම්කසිි ගරිි ශිඛරයක 
අපි සරීැවෙන  ගමන  කරන අතවර් අපට අල ලගන න දීලා තවියනො 
ෙැටක . වම් ෙැවට් හැම එකක ම දිරලයි කයිලා දැවනන අෙස ථාවව්දී 
වකායතිරම් බයක  ඇතවිෙනෙද? අන න ඒ ෙවග  තමයි. වම් හැම එකක ම 
දිරලා, අල ලන අල ලන එක. අන න එතවකාට ඒ භය තළුනි  තමය ිඊළඟට 
වම් සංස කාරයන වග  ආදීනෙ ෙැටවහන වන.  

වම් අවිදයාෙත , තණ හාෙත  සංසාරවය  අවප  තාත තය ි අම්මයි 
කයිලා කවි්වෙ වමාකද? අවිදයාෙ නෙීරණයක . අවිදයාවෙන  අන ධකාරය 
ෙවග  අඳුරැ රාතරිය ෙවග  ෙහනො. තණ හාවෙන  අලෙනො. අලෙලා 
වපන ෙනො එකක  හැටියට. අන න අර කයිාපු හඹුහ එකක . හුඹහක  
දකනිවකාට අපට නකිමටෙත  හවිතනෙද, හිතලම ගත වතාත  මිසක  වම් 
වමච්චචර මහා පරිශරමයකනි  දින ගණනක  තසි වස වම් වව්යා කයින කුඩා 
සතා ඇත ිකරගත ත ුවදයක  කයිලා? ඒක අපට හතිනුත  වම් ශරීර කූඩුෙ 
අර කවි්ො ෙවග  වලාරි ගණනක  ආහාරපාන ෙල සාරයය ිකයින එක 
අපට දෙසට ක ීසැරයක  මතක  වෙනෙද? අන න ඒ ෙවග  වදයක  තමයි 
වමතන තිවයන වන. එතවකාට ඒක විදර්ශකයාට ඉතාම සයිමු් අන දමින  
ෙැටවහනො. වෙන වකවනකටු කයින න බූ. පච්චත්තං වවදිතවබ්බා 
විඤ්ඤූ කවි්වෙ ඒකය.ි ෙචනයට නඟන න බූ. ඒක පරතයක්ෂ අෙවබෝධ 
අෙස ථාෙක . ඒ අෙවබෝධය වමාකටද? යථාභතූ ෙශවයන  දකින වන 
වමාකටද? වම් සසර ගැන කළකිරීමක  නැතෙු ඒවකන  මිවදන න බූ 
කයිලා බදුුරජාණන  ෙහන වස  පරකාශ කරලා තවියනො පැහැදිලෙිම. 

වම් වලෝකවය , වම් පංචපුාදානස කන ධයය ි වලෝකය. වම් 
පින ෙතුන  ඒ ටික දන නො. අපි වම් අල ලවගන ඉන වන රූප වගාඩක , 
වව්දනා වගාඩක , සංඥා වගාඩක , සංස කාර වගාඩක , විඤ්ඤඤාණ වගාඩක . 
එතවකාට වම්ො අල ලවගන ඉඳීම තළු අර කලනි  කයිාපු විදියට වම  
මවග් ,ි වම  මම වවමි, වම  මවග් ්ආතම්  ි කයිලා අල ලගන නො 
තණ හාවෙන . ඒ ෙවග ම සක කාය දෘෂ ටිය කියන ඒ අවිදයාවෙන  ඇති 
කරගත ත ු දෘෂ ටිය තළුින  ඒො අල ලවගන ඉන නතාක  අපට නැෙත 
නැෙතත  භෙයක  ඇතවිෙනො. අන න අර වනත තයි තයිලා කපපු කන ද 
ෙවග  මැවරන වෙලාවෙ ඒ තණ හාෙම උපාදානයක  වෙලා තණ හාෙම 
භෙ වනත තියක  වෙලා කර්මානරුූපෙ වකාතනට හරි ගහිිල ලා 
ෙැවටනො. තමන ට ඕන තැන වනාවෙන න පුලුෙන . කර්මානරුූපෙ 
වකාතන හරි පතති වෙනො. එතන අමතු ුවලෝකයක , අලුත  වලෝකයක . 
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එතවකාට ඒ අලුත  වලෝකයක උපන  වකනා දන වන නූ වම් අලුත වීම 
ගැන. අර අලුත  ොහනයක  ගත තා ෙවග  තමය.ි සමහර විට කූලි 
හැවලන න පටන ගත තහමය ිවත වරන වන වම්ක කලක  පාවිච්චි කරලා 
බෙ. ොහන ගැන එවහමෙත  වත රැමක  තිවයනො. නමතු  බුදුවකවනක  
පහළෙන තාක  අපි වම් තරම් කාලයක  වම් විදියටම ශරීර කඩූ ුහදමින  
වම් විදියටම ජරා, ෙයාධි, මරණ ෙලට පත වෙමින  යනො. වම් 
මාරයාවගන  ලබාගත තු ොහනයක  කයිලා කිව්වෙ ඒකය.ි ඒ බෙ අපට 
වත වරන වන නූ. අපට ෙැටවහන වන නූ. බදුුවකවනක  මතකුරන තුරැ. 
පෙලුක දරැවෙක  උපන නා කයිලා හතිමු. අලුත  යෙුලකට දරැවෙක  
උපන නහම අමතු වතක . ඒ දරැෙත  හිතාගන නො මම වම් වලෝකයට 
අමතු ුඅමතු වතක  කයිලා. නමුත  ඒ අමතු තත  එකය ිමතු තත  එකයි අර 
සංසාරවය  දීර්  කාලයක  ආපු සත වයන  පමණය.ි නමතු  අපට ඒක 
වත වරන වන නූ. අපි සපයා ගත ත ුඒ ෙටාපිටාෙ තළු ඇත ිකරගත තු ඒ 
නාටයයක ම තමයි. ජීවිතය නාටයයක  කයිලා කයින වන ඒකයි. සිහිනයක  
කයින වන ඒකය.ි ඉතනි  ඒකය ිබුදුරජාණන  ෙහන වස ට බදු ධ කියන වන. 
සම්වබෝධි කයින වන. 

වම්ක එක හනීයක  වනවෙය,ි හතක  වනවෙයි, වකළෙරක  නැති 
හනී වගාඩක  කයිලා අපි වත රැම් ගන න ඕන. බදුුරජාණන  ෙහන වස  
පමණය ිඒක හරියාකාරෙ වත රැම් කරලා දුන වන. අතීතවය  අභඥිා ආදිය 
දියණු ුකළ වයෝගීන ට පො සංසාරවය  වම් විදියට දහස  ොරයක  සමහර 
විට ලක ෂ ොරයක  අතතීවය  උපන න බෙ වපනනුා. නමුත  අොසනාෙකට 
ෙවග  ඒ අය සක කායදිට්ිය නසිා හතිාගත තා වම් ආත මයක  යනො 
කයිලා. ආත මයක  ගමන  කරනො කයිලා. ඒ ආත මයට තවියන ඇල ම 
නසිා සංසාරවය  නැෙත නැෙතත  උපදිනො. බුදුවකවනක  පමණයි 
මතකුරලා වදන වන වමතන ඇත ිආත මයක  නූ. රූපවයත  ආත මයක  
නූ. වව්දනාවෙත  ආත මයක  නූ. සංඥාෙලත  නූ. සංස කාර ෙලත  නූ. 
ඔන න අන තමිටත  කයිනො විඤ්ඤඤාණ. අන තමි තරුැම්පුෙ තමයි 
විඤ්ඤඤාණය. වනාවපවනන විඤ්ඤඤාණය තමය ි බමණුන  පො ආත මය 
හැටියට ගත වත. බදුුරජාණන  ෙහන වස  කයිනො ඒක තනකිර මායාෙක . 
ඒකත  මායාෙක . ඒ රඟපූම් හැටියට ඉදිරිපත  වෙන ටිකය ි ඊළඟට 
නාමරූප හැටියට දක ෙලා තිවබන වන. 

නාම කයින වන  වෙදනා, සංඥා, වචතනා, ඵසස, මනසකිාරයි. 
වම් නාමධමම ආශරවයනයුි අපි පඨවි, ආවපෝ, වත වජා, ොවයා තළුින  ඇති 
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කරගන න රූපය අඳුනගන වන. එතවකාට ඔන න ඒො ටික විතරයි 
තවියන වන. සංස කාර සම්මර්ශනය කරන පින ෙතාට වත වරනො වම් 
හැම සතිවිිල ලක  තළු තවියන වන වමච්චචරයි වෙදනා, සංඥා, වචතනා, 
ඵසස, මනසකිාර. ඒොට අරමණුු ෙන සතර මහා ධාතු ෙලනි  සැදුණු 
රූප. අපි වම් ධාත ු කයිලා හතින ඒෙත  වලෝකයා වද ෙල  හැටියටයි 
හතින වන. නමතු  බදුුරජාණන  ෙහන වස  වපන නමු් කරන වන  ඒො අර 
කයිාපු වව්දනා ආදී නාමධර්ම තළුින  හඳුනගන න වදයක  නසිා නාමධර්ම 
වගාඩක ගැටීමක  - රැප පනයක  ෙන වන  රූප ධර්ම ෙලනි .  

ඒක ගැඹරුැ කාරණයක . ඒ වදක අතර මහපුදුම විදිවය  
අන වතාජටා, බහජිටා ගැටයක  තවිබණො. ඒ ගැටය තම තමන ම 
විසඳගන න ඕන වදයක . එතවකාට ඒ නාමරූප වමවනහ ි කරන න 
කරන න වකවනකටු වත වරනො වමතන ඇත ිආත මයක  නූ. ඇතිෙ 
නැතෙින සංස කාර වගාඩක  පමණයි. එතවකාට ඇතෙි නැතිවෙන 
සංස කාර වගාඩක  බෙ වත වරනවකාට යථාභතූ ඥානය කමුක  සඳහාද 
කයිලා බුදුරජාණන  ෙහන වස  අහනො. නබි්බිදාෙ සඳහා. වම් නිබ්බිදාෙ 
කයින ෙචනය, දැන නම් වබාවහෝ දුරට පිටිපස සට යන ෙචන. වමාකද 
විවශ ෂවයන ම විවද ශ ෙල ධර්මය උගන ෙන න බලාවපාවරාත තෙුන අය 
වම් ධර්මයට යම්කසි ිසායම් ගූමක , හණුගුූමක  කරනො වි වද ශිකයන ට 
වම්ක සර්ෙ අශුභොදයක  හැටියට වපවනය ිකයිලා.  

නමතු  බුදුරජාණන  ෙහන වස  ධර්මයත , අධර්මයත  වෙන කරලා 
දැනගන න ඕනකරන මලූධර්මය මතකුරලා දීලා තවියනො ඇතැම් 
අෙස ථා ෙල. යමක  ධර්මය වනාෙන වන  කමුක  නසිාද කයින එක 
දක ෙලා තවියනො. වනතං එකන්ත නබි්බිදා  විරාග්ා  නවිරාධා  
උපසමා  අභඤි්ඤා  සවම්බාධා  සංවත්තති. යමක  ඒකාන ත ෙශවයන ම 
නරි්වව්දය කයින සසර කළකිරීමට උපකාර වනාවෙනොනම්, විරාගය 
කයින වනාඇල මට උපකාර වනාවෙනොනම්, නවිරාධයට උපකාර 
වනාවෙනොනම්, සංසඳිීමට උපකාර වනාවෙනොනම්, අභඥිා කයින ඒ 
විවශ ෂ දැනමුට උපකාර වනාවෙනොනම්, නවිීමට උපකාර 
වනාවෙනොනම් ඒක අධර්මය. නමතු  දැන  කාවලනම් ධර්මය හැටියට 
කයින වන අන න අර ෙචවනට බයවෙලා. එතවකාට වම් ධර්මවය  
හංගන න වදයක  නූ. බදුුරජාණන  ෙහන වස  එළපිිට පරකාශ කරලා 
තවියන වන. වෙන ශාස තෘන  කයින න බවයන , එවහම නැත නම් 
අෙවබෝධයක  නැතකිවමන  වත රැම් වනාගත ත ු ටිකක  බදුුරජාණන  
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ෙහන වස  මතකුරලා තිවයනො. එතවකාට අපි ඒ ටිකය ි මතුකරන න 
උත සාහ කරන වන. වම් නෙින කයින එකත  දැන  එක එක ආකාරයට 
වතෝරනො. භෙවය ම වකාටසක  හැටියට, මරණවයන  මතු යන තැනක  
හැටියට. යම් යම් අෙස ථා ෙල ඒක සයිවදෝරිස  නෙිනක  බෙට පත කළා. 
සයිවදෝරිස  නෙිනක  කයිලා කවි්වෙ ඒකයි. 

වබාවහෝ වදනාට හවිතන වන වම්ක මරණින  මතු යන තැනක . 
එතවකාට නෙින නමින  භෙයය ිපතන වන. නමතු  බදුුරජාණන  ෙහන වස  
වපන නමු් කළා වම් සහිනිවයන  අෙදි ෙණු අෙස ථාෙ. අෙදි ෙුණ 
අෙස ථාෙ කයින වන වමතන ආත මයක  නූ. දැන  අර හඹුවහ නවයක  
ඉන නො කයිලා හතිාවගන හඹුහ බිඳින න බයය.ි නමතු  අර වද ෙතාො 
කවි්ො ‘සවුමධ, නෙුණැත ිපුද ගලය, ආයධුය අරවගන වම්ක බිඳින න’ 
වමාකක ද ආයධුය? ආර්ය පරඥාෙ. එතවකාට ආර්ය පරඥාවෙන  වම් හුඹහ 
බිඳින හැටි ඒක දිගට වනාකවි්ෙත  වමන න වම් ටික ෙැදගත  වෙනො. ඒ 
හඹුහ බින දට පස වස තමය ිඒක ඇතවුළ ඉන න නාගයා හැටියට දක ෙලා 
තවියන වන. කෙදු? රහතන ෙහන වස .  

එතවකාට අනාත ම ෙ ූ නාගවයක  වම්ක ඇතවුළ ඉන වන. 
අනාත ම ෙ ූනාගවයක  දකනි නනම් වම් හඹුහ බිඳින න ඕන. නමුත  වම්ක 
බිඳින න බයය.ි වම් බිඳින න බය සක කායදිට්ිය නසිා. වම්වක සතය 
ආත මයක  ඉන නො කයිලා. වම් ෙම්මික සතූරය ඉතාම ගැඹරුැ සූතරයක . 
අපි වම්වක උඩින  පල වලන  යන තම් කවි්වෙ, යමක  වකවනකටු ඒ ගැන 
හතිලා තෙදුරටත  මතු කරගන න. එතවකාට වද ෙතාො කවි්වෙ ආයුධයක  
අරවගන වම්ක බිඳින න කයිලා. නමතු  බිඳලා ඉෙර වෙලා බලනවකාට 
තවියන වන පංචපුාදානස කන ධය ආදී වද ෙල  ඔක වකාමවගන  ඉෙත  ෙුණු 
අෙස ථාවව් වලෝකයාවග  ෙැඳුම් පිදුම් ලැබීමට සදුුස ු රහතන ෙහන වස  
වකවනක . අරහත  කයින වන පින ෙතනු ිහැමවදයක ම ලැබීමට සුදුසුයි. 
නමතු  පුදුම ෙැවඩ් තවියන වන හැමවදයක  ලැබීමට සදුුස ු වෙන වන 
හැමවදයක ම අතහැරියම. ඔන න එතවකාට ඒ තත වයය ි අපිට වම් 
ධර්මය තළු දක නට තවිබන වන. 

ඒ නසිා වම් ධර්මයට සදුුහණු ු ගාන වන නැතෙු, බදුුරජාණන  
ෙහන වස ලා කලාතරුකනි  මතකුරලා වදන, සමථ විපස සනා ෙශවයන  
වලෝකයාට පරාවයෝගකි මාර්ගයකට බැහැලා මාර්ගඵල අෙවබෝධ කරවගන 
වම් සසර දුක  වකළෙර කරගන න පුලුෙන , ඒ මහා ගැඹරුැ ධර්මයක අංශු 
මාතරයක  අපි වම් අද දෙවස පැයක  තළු ඉදිරිපත  කවළ . වම් පින ෙතුන  
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වම් සලකණු ු සංවක ත ආශරවයන  තමතමන  පරාවයෝගකිෙ අත විඳලා 
පච්චත්තං වවදිතවබ්බා, තමතමන  විසනි  පරතයක්ෂ කරගතයතුුය.ි එතවකාට 
අද දින වම් පිරූ ශීලවයන  - ශීල, සමාධි, පඤ්ඤා කයින ඒ තුන තමයි 
ධර්මවය  සාරය. ඒ ශීලය උපකාර කරවගන යම් භාෙනාෙක  ෙැඩෙුානම්, 
ඒ ෙවග ම ඒ භාෙනාමය හතිට වම් පරකාශ කළ කාරණා 
වයෝනවිසෝමනසකිාරයට උපකාර ෙන පරඥාෙට උපකාර ෙන වද ෙල  
හැටියට යම් ආකාරයකින  ගතහැකනිම් ඒො පරවයෝජනයට ගන න ඕන. 
ඉක මනින  වම් කෙරුැත  බලාවපාවරාත තවුෙන දුකනි  මිදීම කයින එක 
වෙන විදියකට ලබාගන න බූ. පැලැස තර දාලා හරියන වන නූ. 
බදුුරජාණන  ෙහන වස  වපන නූ ආකාරයටම සංසාර දුකනි  මිවදන වන 
ඔන න ඔය විදියටයි.  

එතවකාට ඒ සංසාර විමකු තයි වසෝොන , සකදාගාමී, අනාගාමී, 
අරහත  කයින මාර්ගඵල තළුනි  ලබාගැනමීට වම් වද ශනාෙ ඒකාන තෙ 
වහ තෙුාසනා වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරනො. ඒ ෙවග ම අවීිවය  සිට 
අකනටිාෙ දක ො යම්තාක  සත ව වකවනක  වම් ධර්මවද ශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කසුලයත  අනුවමෝදන  වව්ො! අනවුමෝදන  වීවමන  
පරාර්ථනයී වබෝධියකින  උතමු් අමාමහ නෙින  සාක්ෂාත  කරගනිත ො! 
කයිලා පරාර්ථනා කරගන න. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 





 

 

කතු හිමියනද්ග් සංිහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවල ඛනය සරලවයට මලු  තැන දුන  අංක 
අනපුිළවිෙලක  සහතිෙ සකස වී ඇති බෙත , වල ඛනවය  
අගහරිවය  එන කෘත ිවබාවහෝ දුරට ගැඹරුැ විය හැකි බෙත , 
පාඨකයනි  දැනෙුත  කරිීම් ෙශවයන  සඳහන  කරනු 
කැමැත වතමි. 

- සම්පාදක  

1. තසිරණ මහමි  
2. හතික මහමි – 1 
3. හතික මහමි – 2 

4. හතික මහමි – 3 
5. හතික මහමි (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනෙු ගයි සහියි 
8. හති තැනීම 
9. පින  රැවකක මහමි 
10. අබිනික මන 
11. පිළවිෙතනි  පිළවිෙතට 
12. කවය  කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතපිත ත ිපූජාෙ 
15. පැෙැත ම හා නැෙැත ම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයන  ධමම චකරයට 
18. වමත  සවිත  විමකු තයි 
19. ඇත ිහැටි දැක ම 
20. තවපෝ ගණු මහමි 
21. සක මවන  නෙින 
22. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 1 වෙළුම 

23. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 2 වෙළුම 
24. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 3 වෙළුම 

25. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 4 වෙළුම 
26. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 6 වෙළුම 
28. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 7 වෙළුම 

29. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 8 වෙළුම 
30. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 9 වෙළුම 
31. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 10 වෙළුම 

32. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 11 වෙළුම 
33. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 12 වෙළුම 

34. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 13 වෙළුම 
35. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 14 වෙළුම 

36. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 15 වෙළුම 
37. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 16 වෙළුම 

38. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 17 වෙළුම 
39. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 18 වෙළුම 
40. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 19 වෙළුම 

41. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 20 වෙළුම 
42. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 21 වෙළුම 

43. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 22 වෙළුම 
44. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 23 වෙළුම 

45. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 24 වෙළුම 
46. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 25 වෙළුම 
47. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 26 වෙළුම 

48. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 27 වෙළුම 
49. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 28 වෙළුම 

50. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 29 වෙළුම 
51. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 30 වෙළුම 

52. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 31 වෙළුම 
53. පහන  කණෙු ධමම වද ශනා – 32 වෙළුම 
54. සබබාසෙ සතූරවය  මැදුම් මග 
55. විදසනු  උපවදස  
56. භාෙනා මාගමය 
57. උත තරීතර හුවදකළාෙ 
58. සසනු  පිළවිෙත 



 

 

59. චලන ිතරය 
60. දිය සළුයි 
61. බදුු සමය පුද ගලයා හා සමාජය 
62. නෙිවන  නවිීම  –  පළම ුවෙළුම  
63. නෙිවන  නවිීම  – වදෙන වෙළුම 

64. නෙිවන  නවිීම  –  වතෙන වෙළුම  
65. නෙිවන  නවිීම  –  සෙිෙුන වෙළුම  
66. නෙිවන  නවිීම  –  පස ෙන වෙළුම  

67. නෙිවන  නවිීම  –  සයෙන වෙළුම  
68. නෙිවන  නවිීම  – සත ෙන වෙළුම 

69. නෙිවන  නවිීම  –  අටෙන වෙළුම  
70. නෙිවන  නවිීම  –  නෙෙන වෙළුම  

71. නෙිවන  නවිීම  –  දසෙන වෙළුම  
72. නෙිවන  නවිීම  –  එවකාවළාස ෙන වෙළුම  
73. නෙිවන  නවිීම  – පුස තකාල මදු්රණය (1-11 වෙළුම්) 

74. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 1 වෙළුම 
75. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 2 වෙළුම 

76. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 3 වෙළුම 
77. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 4 වෙළුම 

78. පටිචච සමපුපාද ධමමය – පුස තකාල මදු්රණය (1-4 වෙළුම්) 
79. ස පශමවය  ආශචයමය 
80. මනවස  මායාෙ 
81. පැරණි වබෞදධ ින තාවව් සංකල පය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මදු්රණය කරවීම පිළබිඳ විමසමී්: 
කටකුරුැන වද  ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන  භාරය  

කරිිල ලෙලෙත ත, දම්මලු ල, කරඳන  

දුරකථනය: 0777127454  
knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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