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දුකේ නෙිාරණය කරය.ි ‘නෙිවනේ නවිීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැන ිඅදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළදික.ී මීතරිිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමවුව් අප විසනිේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසමු් 33 කේ රැගතේ යටක ී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකටු ෙැඩදායක ෙන ුඇතැය ිසිතමු. 
සසරදුකේ ලයිලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ේටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසගීතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සටිින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තළුනිේ වලාෙතුරුැ මඟට යම් ‘තරැ සලකණුකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකම.ු 

‘ආනපුුබ්බබී කථා’ නම් ෙ ූඅනපුිළවිෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදස ූ බදුුපියාවණෝ එෙැනමි ‘අනපුිළවිෙළ කථාෙකේ’ 



 

vii 

ධමමවදේශකයනිේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සලී කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහ ි ආනසිංස ඒ අනපුිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සයිලේල තුළනිේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබදුුෙූ, පහනේෙූ 
සතිට චතරුායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බදු්ධ වදේශනාවෙහ ිඉසේමතෙු වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නදිශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කරිීම (සන්දවසසත)ි සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඒතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපත)ි ඒො පරතපිත්තියට නැංවීවමහලිා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමවුත්තවජත)ි සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සම්පහංවසත)ි. 

ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසමු් වපවළහදිී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මලූධමම අනගුමනය කරිීමට තැතේ දැරැවෙම.ු බවුද්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැක ි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කළුුගැනේවීමට 
උනනේදු වීම.ු වෙනතේ සුලභ වලෞකකි පරමාථම තළු අසනේනනේ සරිවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සහිගිනේෙමිනේ 
සංසාර විමකු්තිය වදසටම ඔෙනුේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය 
විය. ‘පහනේ කණවුෙනේ’ විහවිදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට 
නෙිනේ මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැස ි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශලී ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසරුැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයනිේ ජනති පුණය ශකේතයි ඔෙනුේහට පරම ශාන්ත නෙිමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනශිරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසනුේ ලැදි 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද භකි්ෂු 
 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 

  



 

viii 

සටහන 

අපවගේ ගරුැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසදිු ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙල 
වදසේ විවදසේ දහම් පිපාසතියනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළදිැකේවීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණ ුමහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහනේ කණෙු’ වදසමු් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලීවම් 
කායයමයනේට සහාය ෙන පිනේෙතේ සරිිමා විවේරතේන, ලලියිනේ රතේනායක 
සහ ෙතේසලා කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්රණය 

කරවදන වකාලටිි පරිනේටර්සේ සමාගවම් ස.ී ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවගේ පුණයානවුමෝදනාෙ හමිිවව්.  

වමයට, 
සසනුේ ලැදි  

අනශුාසක - මිලේලවතේ සභුූත ිභකි්ෂු 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුන්ද ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසුන ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසනිේ සම්පාදිත සයිලුම ධමම 
ගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසදිු ධමම දානයකේ ෙශවයනේම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කරිීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභමිතාථමය ඉට ුකිරීමට 
ඇප කැප වී සටිියි. වම් අනෙු ධමම ගරන්ථ මුද්රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකේත තැටිගත කරිීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 

www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙතේොවගන යාමතේ කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ 
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනවුෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පුළුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතනුේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගණිමුට තම ආධාර 
මදුලේ වයාමකුරිීමට අෙසේථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළවිෙලට ආධාර 

එවීම පිළබිඳ සයිලු විමසමී්: 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරය 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලපිිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මදුලේ වයාම ුකරිීම: 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගණිමු් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකෙු, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

   ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතරුට හැරැවීවමනේ පසු එවතකේ නසිරැ මඩුු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සදිුෙවූයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සටිි වගාවීහ ුවපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සසිිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගයිහ. මැලෙණුු වගායම සරැෙ නලිේෙනේෙ කරලනිේ බර විය. 
මලේ පලනිේ ගැෙසගීතේ තරුැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසවියෝ තුටු 
කඳුළු ෙගළුහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතරුට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළවිෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹණුි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කරිීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නහිඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසඳිුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිට ුහැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගණු නෙුණිනේ බරෙ පිළවිෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙතුරුැ මලේ පල වනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතවියනේ නනේ අයරුිනේ වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මදු්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළවිෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙවුණේ පිරිසදිු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතරුට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගණු හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නෙිවනේ නවිීම’ වපාතේ වපළ එළ ි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණෙු ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසතියිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලයිැවෙන අනකිතුේ වපාත-පත ඒ අයරුිනේම එළ ිදැකේවීමටතේ ඔෙුහු උතේසුක 
ෙහූ. ‘වදන වදේ පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසනිේ අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මදු්රණයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කරිීමට පියෙර ගතේහ. මදු්රිත පිටපතේ 
සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මදු්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකනිේ ඇප කැපෙහූ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළබිඳෙ වමකල බහලුෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටපුා, තහංි ෙලනිේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬරු’ තුළනිේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හතිෙතනුේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසරුැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාග ීෙහූ. ඉනදුු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමම ගරන්ථ මදු්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 
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දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මදු්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසලිමීට පො පසුබට වනාෙහූ. 

සම්බදුු සසනු වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සතිේ සනහමිනේ වනාසඳිී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතමුයි. 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාත’ි 

වමයට, 
සසනුේ ලැදි 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද භකි්ෂු 

වපාතේගලුේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණෙු’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුන ි05 (2544 වපාවසානේ) 
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පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

32 – දවළුර් 

පරථර් ර්දු්රණය 

පිටපතේ 1000 කනිේ යතුේ වමම පරථම මදු්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයනිේ අතට පතේකරන පිනේෙතේ පිරිසට එම ධමමදානමය කශුලය පරම 

ශානේත උතමු් නෙිමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනශිරය සම්පතකේම වව්ො!යි 
පතම.ු 

– අනශුාසක  
(2565) - 2021 ජූල ි

 

පණුයානුදර්ෝ නාව 

තථාගත සම්මා සම්බදුු රජාණනේෙහනේවසේ සර්ෙඥතාගේ ඥාණවයනේ 
අෙවබෝධවකාට සයිලු සතේවයිනේ වෙත පතල මහා කරැණාවෙනේ 
වදේශනාවකාට ෙදාළ උතුම් ශ්රී සදේධර්මවයේ, නෙිනේ අෙවබෝධය සඳහා 
අතයාෙශයෙදූ එවහතේ දුරෙවබෝධෙූද ගැඹුරැ දහම් වකාටසේ අර්ථ 
ගැනේවෙන පරිදි විෙරණය කර දුනේ අපවගේ අසහාය කළයාණමිතර අතපිුජය 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනනේද සේොමීනේ ෙහනේවසේට වමම උතුම් ගරනේථ 
රතේනය උපහාරයකේම වව්ො! 

දහම් ඇස පහළකර ගැනමීට අපගනේනා උතේසාහවයේදී වම් දකේො 
අත හති දුනේ සයිලු ගහි ිපැවිදි උතමුනේටතේ, අප නමිනේ මියගයි වදමාපිය 
ඥාත ිමිතරාදීනේටතේ, එවසේම අපටතේ වමමගනිේ ජනති ෙන කසුලය, සසර 
ෙසනතාකේ කළයාණ මිතර ආශරය ලැබීමටතේ උතමු් චතරුාර්ය සතයය 
අෙවබෝධවයනේ ඉකේමනේ භෙයකදී සසර දුකිනේ අතේමිදීමටතේ  වහේත ුොසනා 
වව්ො!  

 
–  සසනුේ ලැදි 

 ශරාෙක - ශරාවිකාවෙෝ 
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156 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 82) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

ොණිවජාෙ භයං මග්ගං 
අප්පසවත්ථා මහද්ධවනා 
විසං ජීවිතකුාවමාෙ 
පාපාන ිපරිෙජ්ජවය’ති 

− ධම් මපද, පාප ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනු,ි 

තවිලෝගරුැ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පව් පිනේ කයිලා වදකකේ 
වලෝකයාට පහදා දී ෙදාවළේ සසර පැෙැතේම පිළබිඳෙ තමනේෙහනේවසේ 
ලබාගතේ දූරදර්ශී අෙවබෝධය පදනම් කරවගනය.ි දුර දිග වනාදකේනා බෙ 
නසිා වලෝකසතේවයා සංසාරවයේ දුකට පතේවෙන ආකාරය බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට වපනී ගයිා. වම් ජීවිතයට පමණකේ සමීාෙණු ු පටු ජීෙන 
දර්ශනයකේ පදනම් කරවගන අෙසේථාොදීෙ සිතැඟි ෙලට ෙහලේෙ කරියා 
කරිීවමනේ අනනේත කාලයකේ සතේවයා සංසාරවයේ කටකු දුකේ විඳින හැටි 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේො වදනො. අද වම් මාතෘකා කළ ගාථාෙතේ 
අනේන ඒ කාරණය වපනේනමු් කරන විදිවයේ ගාථාෙකේ. වම් ගාථා ධර්මය 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කවළේ වේතෙනාරාමවයේදී එකේතරා 
ධනෙතේ වෙවළනේවදකටු මහුණු පානේන සදිේධෙුණ ුවිපතේතකිර අෙසේථාෙකේ 
අරමණු ුකරවගන සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසකටය.ි 

සැෙැතේ නෙුර ොසය කළ මහා ධනෙතේ වෙවළනේවදකවුගේ වගේ 
බිඳිනේන පනේසයීකේ පමණ වහාරැනේ වබාවහාම කාලයක ඉඳලා මාන 
බලමිනේ හිටියා. ඊට අෙසේථාෙ ලැබවුණ නූ. වම් වෙවළනේදා යම්කිසි 
අෙසේථාෙක ඈත පරවදේශයකට වෙළඳාවම් යනේන පිටතේෙණුා ගැලේ 
පනේසයීකේ සදූානම් කරවගන. ඒ කාවල සරිිතකේ තබිණුා එවහම ඈත 
පරවදේශ ෙලට වෙළඳාවම් යන වෙවළනේදනේ සංඝයාෙහනේවසේලාට 
පෙරනො, තමනේෙහනේවසේලාතේ ඒ විදියට ඈත චාරිකාෙල යනො නම් ඒ 
සමග යනේන පුළුෙනේ කයිලා. වමාකද දුර බැහැර ඔය ෙනානේතර මැදිනේ 
යනේන වෙන නසිා. ඒ විදියට වම් වෙවළනේදාතේ සංඝයාෙහනේවසේලාට 
කවි්ො ‘අහෙලේ පරවදේශයට වෙළඳාවම් යනො. සේොමීනේෙහනේවසේලාතේ ඒ 
පරවදේශයට ෙඩිනේන බලාවපාවරාතේත ු වෙනොනම් මා සමග එනේන. 
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එතවකාට පිණේඩපාත ආදිය පිළබිඳෙ කරදරයකේ වෙනේවන නැත’ කියලා. 
වෙවළනේදා පිටතේ වෙන බෙ අහනේන ලැබිලා අර වසාරැනේ ඒ යන 
මාර්ගවයේ කැවළේ සැඟෙණුා, වම් වෙවළනේදා එනවකාට මංවකාලේල 
කනේන. ඒ අතවර් අර සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසතේ එකේක වෙවළනේදා 
පිටතේවෙලා ගහිලිේලා හරියටම අර ෙනානේතරයට ඇතුලේවෙන තැන ගමක 
වදතනුේ දිනකේ නැෙතිලා ඒ ගැලේ පිළිබඳෙතේ ගෙයිනේ පිළබිඳෙතේ කටයුතු 
සංවිධානය කරමිනේ සිටියා.  

වෙවළනේදාවග ගමන බලාවපාවරාතේතවුෙනේ සටිි වසාරැනේ ඒ 
ගමන පරකේක ු වෙන බෙ දැනවගන එක වසාවරකේ එව්ො වසාරාවග 
ගම්ෙැසි යාලුවෙකේ ළඟ ට වෙවළනේදනේවගේ පමාෙට වහේතෙු දැනගනේන. 
ඉතනිේ ඒ මනුෂයයනේවගනේ ඇහෙුහම වම් මහධන වෙවළනේදා කෙදද පිටතේ 
වෙනේවන කයිලා ගම්ෙැසියා කවි්ො ‘සමහරවිට දෙසේ වදක තුනකිනේ 
වෙනේන ඇති. වමාකද වමවහම අහනේවනේ?’ කයිලා ඇහෙුා. එතවකාට 
කවි්ො ‘අවපේ පිරිස ලූසේත ි වෙලා ඉනේනො වම් වෙවළනේදා එනකලේ’ 
කයිලා. එතවකාට ගම්ෙැසයිා ‘එවහනම් යනේන ඉකේමනට ඒවි වෙවළනේදා’ 
කයිලා ඒ විදියට තමනේවගේ මිතරයා යෙලා ඉෙරවෙලා කලේපනා කළා ‘දැනේ 
මම වම් වෙවළනේදාවග පැතේත ගනේනොද, එවහම නැතේනම් වම් 
වහාරැනේවගේ පැතේත ගනේනෙද’ කයිලා. ඊළඟට වම් වෙවළනේදා නිසා 
සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසකේ දාන මාන ආදිය ලබාගනේනො. ඒක නිසා 
තමනේවග මිතරයා ෙණුාට වමාකද වහාරැනේවගේ පැතේත වෙනුෙට 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ පැතේත ලබා ගනේනො කයිලා වම් ගම් ෙැසියා 
ගහිලිේලා අර වෙවළනේදාට කයිනො ‘දැනේ කෙදද යනේන ඉනේවන? පිටතේ 
වෙනේවන?’ කයිලා. තනුේවෙනි දෙවසය ිකයිලා කවි්ෙහම ‘එවහනම් මවගේ 
ෙචනය අහනේන. යනේන එපා ඒ ගමන. ගිවයාතේ වමනේන වම් විදිවය 
වදයකේ වව්වි’. ‘වකාවහාමද දැනගතේවත?’ කයිලා ඇහෙුහම ‘මවගේ 
මිතරවයකේ ඉනේනො ඒ වහාර පිරිවස. එයාවගනුය ිවම් ඔතේතෙු දැනගතේවත’ 
කයිලා කවි්ො. වෙවළනේදා කලේපනා කළා දැනේ ඉතනිේ මට ඒ කැලූ මැදිනේ 
යන එක භයානකය.ි ඒක නිසා මං ආපහ ු ගමට යනේන ඕන කයිලා. 
හතිලා ඒකට සදූානම් වෙමිනේ හටිියා. 

ඒ අතවර් ආවයතේ අර වහාරා, අර මනෂුයයා, එව්ො වමතන 
වෙවළනේදනේවග පමාෙ ගැන දැනගනේන. එතවකාට අර ගම්ෙැසයිා කවි්ො 
‘දැනේ ඒ වෙවළනේදා ආපහ ුයනේනය ිසදූානම් වෙනේවන’ කයිලා. ඊළඟට ඒ 
වහාර පිරිස ආපහු ගමට එන පාවර හැඟවී ගතේතා. එන ගමවන 
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මංවකාලේල කනේන. ගම්ෙැසයිාවගනේ, තමනේට ආපස ු එන ගමවනතේ 
උපද්රෙ තවියන බෙතේ වහාරැ සැඟවිලා සටිින බෙතේ වෙවලනේදාට 
දැනගනේන ලැබණුා. ඒක නසිා වෙවළනේදට කරකයිාගනේන වදයකේ නූ. 
ගහිලිේලා සංඝයාෙහනේවසේලාට කයිනො ‘දැනේ මට වම් බලාවපාවරාතේතු 
ෙණු ගමන යනේනතේ හැටියකේ නූ. ගමට යනේනතේ හැටියකේ නූ. වහාරැ 
බලාවගන ඉනේනො මාෙ වකාලේලකාගනේන. ඒක නිසා 
සේොමීනේෙහනේවසේලා යම් වකවනකේ වමතනම රැඳී සටිිනේන කැමතිනම් 
එවහම රැඳී සටිිනේන. කැමැතේතකේ කරගනේන. මම ටික දෙසකේ පරකේකු 
වෙනො වම් තතේවය නසිා’ කයිලා. ඉතනිේ සංඝයාෙහනේවසේලා ‘එවහනම් 
අපි ආපහ ු සාෙතේි  නෙුරට යනේනම්’ කයිලා ගහිලිේලා බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ළඟට ෙැඩියහම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඇහෙුා ‘ඇය ිමහවණනි 
නඹුලා අර මහධන වෙවළනේදතේ එකේක ගවිය නැතේවත?’ කයිලා. 
එතවකාට අනේන සංඝයාෙහනේවසේලා ඒ පරෙෘතේතයි කවි්ො ‘අපි වමවහම 
ගයිා. නමුතේ වමනේන වම් වහාර උපද්රෙය තවියන නසිා වෙවළනේදට 
උභවතෝවකෝටික පරශේනයකේ ෙවගේ වදයකේ ඇතවිෙලා එතනම නතර ෙුණා. 
අපි වමවහම ආො’ය කයිලා. 

අනේන ඒක නදිර්ශනය කරවගන ඊළඟට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළා සංඝයාෙහනේවසේලාට ‘මහවණන ිහතිාගනේන වම් මලුු මහතේ 
භෙයම අර වහාරැනේවගේ උපද්රෙය ඇත ිතැනකේ ෙවගය.ි ඒක නසිා ඒ බෙ 
දැනවගන - ඒ ගැන තෙතේ උපමාෙකේ දුනේනා - ජීෙතේවෙන ු කැමති 
වකවනකේ ෙස විස අතහරිනේනා ෙවගේ, අර ෙවගේ උපද්රෙ ඇති මාර්ගයකිනේ 
ඉෙතේ වෙන වෙවළනේවදක ුෙවගේ ඉකේමනිනේම වම් භෙවයනේ මිවදනේන 
ඕන’ කයිලා ඒ විදියට අෙොද වදමිනේ එකේතරා වදේශනාෙකේ පැෙැතේෙුො. 
ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාට අරහවය පො ලබාගනේන උපකාර වෙන 
අනේදවම් වදේශනාෙකේ පැෙැතේෙෙුා. ඒ වදේශනාෙට අදාළ ගාථාෙ තමයි අපි 
වම් මාතෘකාෙ හැටියට තැබවුව්. ඉතාම සරල ගාථාෙකේ. 

ොණිවජාෙ භයං මග්ගං 
අප්පසවත්ථා මහද්ධවනා 
විසං ජීවිතකුාවමාෙ 
පාපාන ිපරිෙජ්ජවය 

කඩුා ගැලේ සාතේතෙුකේ ඇති, ‘ගැලේ සාතේතෙු’ කයිලා කියනේවනේ 
අතතීවයේ අර වෙළඳාවම් යන ගැලේ පිරිසේ හඳුනේෙන ෙචනයකේ. කඩුා ගැලේ 
පිරිසකේ ඇති, කයින එක ෙවගේ. කඩුා ගැලේ සාතේතෙුකේ ඇති, ඒ ෙවගේම 
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මහතේ ධනය ඇත ි වෙවළනේවදක ුඋපද්රෙ සහිත මාර්ගයකේ අතහරිනේවනේ 
යම්වසේද, ජීෙතේවෙන ු කැමති, විසං ජීවිතකුාම ාව, ජීෙතේවෙනු 
කැමැතේවතකේ විස, ෙස විසකේ අතහරිනේවනේ යම් වසේද, එවසේම පාපානි 
පරිවජ්ජමෙ, එවසේම පව් දුරලනේවනේය කයින ඒ උපවදේශයය ිඅර ගාථාවව් 
සඳහනේ වෙනේවනේ.  

කථාෙ ෙශවයනේ බලනවකාටනම් කථාෙ උපකාර කරවගන 
තවියනේවනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එයටි ෙඩා ගැඹරුැ කාරණයකට 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ හති වයාමකුරනේනය.ි වම්ක වලෝකවයේ 
සාමානයවයනේ වෙන සදිේියකේ. නමතුේ වම් වපාඩි කථානේදරවයනේ ෙුණතේ 
අපට යමකේ හතිාගනේන පුලුෙනේ. අර වෙවළනේදාවගේ ජීවිතය රැකුවනේ - 
වෙවළනේදාට උපද්රෙවයනේ වබ්වරනේන අෙසේථාෙ සැලසවුනේ - අර 
ගම්ෙැසයිා කලේපනා කළා තමාවග හතිෙතේ මිතරයාවගේ පැතේත ගනේනෙද, 
වෙවළනේදාවගේ පැතේත ගනේනෙද කයිලා. ඒ අෙසේථාවව් වෙවළනේදාවගේ 
ශරදේධාෙනේත බෙ නිසා, වෙවළනේදාවගේ ශරදේධා ගණුය නිසා, 
සංඝයාෙහනේවසේලාට පිහිට වෙන නිසයි වෙවළනේදාටතේ ආරක්ෂාෙ 
සැලසවුනේ, අර ඔතේතෙු ලැබවුණේ. ඒ ශරදේධාෙනේත වෙ වළනේදාට ශරදේධාෙ 
නසිා ජීවිතය වබ්රගනේන අෙසේථාෙ සැලසුනා. ඉතනිේ ඊළඟට බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දීපු වදේශනාෙ ආශරවයනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ වම් 
කතනේදරය මලුේකරවගන, වම් සදිේි ය මලුේකරවගන වලෝකයාට වදනේවන 
එකේතරා ඔතේතෙුකේ. වමාකකේද ඔතේතෙු? වම් සංසාර ගමන කයින එක 
මහාඋපද්රෙ සහති මාර්ගයක වකවරන ගමනකේ. එතවකාට වම් සංසාර 
ගමන ඉකේමනිනේ වකළෙර කළ තරම ට තමනේට සැනසලිේල තිවයනො. 
වක්ෂේම භමූියකට පතේවෙනේන පුලුෙනේ. නෙින නැමති වක්ෂේම භූමියට 
පතේවෙනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ අදහසය ිවමතන වදනේවන. 

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිතරම පව් දුරලමී ගැන පරකාශ කරනො. 
වමාකද එවහම පව් දුරලනේන කයිලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනේවනේ, 
අපි දනේනො අපට යම් යම් කරියා කරනේන සිදේධවෙනො ජීවිතය 
වගනයාම සඳහා. ජීවිතය පෙතේොගැනමී සඳහා පහසමු කරියාමාර්ග 
හැටියට වපවනන වදේෙලේ තමය ි ඔය පසේපව් හැටියට වපවනනේවනේ. 
සතනුේ මරාවගන, වසාරකම් කරවගන, වබාරැ කයිාවගන, තෙතේ ඔය පසේ 
පව්ෙල සඳහනේ වෙන ආකාරයට ජීෙතේවීමයි පහස.ු නමතුේ බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒො පාපකර්ම හැටියට දකේෙනො. එපමණකේ වනාවෙය ිදස 
අකසුලේ කයිලතේ වකාටසකේ තවියනො. ඉතනිේ වම්ොයනිේ ෙළකිනේන 
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කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන වමාකද වම්ොවයේ 
බරපතල විපාක තවිබණ නසිා. අනේන අර දූරදර්ශී දෘෂේටිවකෝණය නිසා. 
එදිවනදා වම් ජීවිතයට පමණකේ සමීාකරලා ගතේතු දෘෂේටි වකෝණයකිනේ 
බලනොනම් වකාය ි වකාය ි ආකාරයකිනේ නමතුේ තමනේවගේ ජීවිතය 
වගනයාවම් ෙරදකේ නූ ෙවගේ වපවනනේවනේ. නමතුේ බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙන වම් සංසාරය පිළබිඳ දූර්දර්ශී දර්ශනයට අනෙු, වම් 
දෘෂේටි වකෝණයට අනෙු දැනේ වලෝකයාවගේ වකටිකාලනී සැලැසේමෙලේ ෙල 
ඇත ි අඩපුාඩ ු වපේනේන පටනේගනේනො. වලෝකයා ඒ සැලැසේමෙලේ 
ගහනේවනේ වම් සංසාරවයේ ඇත ිභයානකවය ගැන කලේපනාෙකේ නැතුෙ. 
ඒො ගැන දනේවන නැතෙු. වලෝකයාට වපවනනේවනේ වමනේන වම් 
මසැසට වපවනන වලෝකය පමණයි. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේලා, ඒ 
අභඥිාලාභනීේ දකේෙන සතර අපාය ආදිය ගැන, විවශේෂවයනේම තිරිසනේ 
වලෝකය වකවසේ වෙතතේ අනතිේ වලෝක ගැන වබාවහෝ වදනා සැක 
කරනො. 

නමතුේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ඒ නිරය ආදී තැනේ ෙල 
උපදිනේන වහේතවුෙනේවන වමනේන වම් පාපකර්මය.ි ඒක නිසා ඒොයිනේ 
ඉෙතේ වෙනේන කයිලා. වමතනදී දකේෙලා තිවයනො ෙස විස පිළිබඳ 
උපමාෙ. ජීෙතේවෙනේන කැමත ිවකවනකේ දැන දැන ෙස පානය කරනේවන 
නූ. ඒ ෙවගේම සැපයට කැමති, දුකට අකමැත ි වකවනකේ පව් 
වනාකළයතුයුි කයින එකය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ අෙොදය. ඇතේත 
ෙශවයනේම ජීවිකාෙ පිළබිඳ පරශේනය කෙදතේ වලෝකයාට වලාකු 
අභවියෝගයකේ. ජීෙතේවීම කයින පරශේනවයේදි ගතයතු ුකරියාමාර්ගය කුමකේද 
කයින එක.  

එතනදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේොවදනො මිථයා 
ආජීෙය, සමයකේ ආජීෙය කයිලා වදකකේ. ඇතේත ෙශවයනේම මිථයා 
ආජීෙය අඳුනගතේවතාතේ එයිනේ ෙැළකී සටිීමමය ිසමයකේ ආජීෙය හැටියට 
දැකේවෙනේවනේ ගහි ි පිනේෙතනුේ පිළබිඳෙනම්. මිථයා ආජීෙය වකටිවයනේ 
හඳුනේෙනේන සතූරවදේශනා ෙල ෙචන පහකිනේ දකේෙනො, පසේ ආකාර 
වෙළඳාමකිනේ ෙැළකිය යුතයු ිකයිලා. වමානොද? සත්ථ, සත්ත,  ංස, විස, 
 ජ්ජ කයිලා. සත්ථ කයිලා කයිනේවනේ, ශතර කයිලා කයිනේවනේ ආයුධ. ආයුධ 
වෙළඳාම, එයනිේ ජීෙතේවෙන. ඒ ෙවගේම සත්ත කයිලා කියනේවනේ 
සතේවයනිේ, ඇතේත ෙශවයනේම එතන මනෂුයයනිේ, පණ පිටිනේ සතුනේ 
කයිලා කයිවෙනේවනේ. මනෂුයයනිේ ගැනය ිඑතන කයිවෙනේවනේ. ඊළඟට 
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මංස, මාංස වෙළඳාම. ඊලඟ ට ෙස විස වෙළඳාම. ඊළඟට මතේපැනේ 
වෙළඳාම. වම්ො ෙැරදි හැටියට දකේෙනේවන වමාකද කයින එකතේ ඇතැම් 
වකවනකටු පරශේනයකේ වෙනේන පුලුෙන.ි ආයධු වෙළඳාම, යුදේධායුධ 
වෙළඳාම තළුනිේ වලෝකසතේවයා තුළ තවිබණ ඒ දේවව්ෂය පිරිමහගනේන 
යධු කලකිලහ ආදියට වපාළඹෙන ගතයිකේ තවිබණො වම් ආයුධ 
නෂිේපාදනය හා ආයධු වෙළඳාම තළුනිේ. එම නසිා අර හංිසාෙට 
වහේතවුෙන වෙළඳාම් කරමයකේ ඒක. ආයධු වෙළඳාම ශරදේධාෙනේත වබෞදේධ 
පිනේෙවතක ුවිසනිේ වනාකළයතු ුවදයකේ හැටියට දකේෙලා තවිබණො.  

ඒ ෙවගේම තමයි සතේවයනිේ - එතන සත්ත කයින ෙචනය 
තබිණුට, එයනිේ අදහසේ වෙනේවනේ සේතරී පුරැෂයනිේ ෙහලේ කමට එවහම 
නැතේනම් දුෂේචරිත ෙලට විකණිීම. ජීවිතයකේ පාො දීමකේ ෙවගේ ඒ විදිවයේ 
වෙළඳාම් කරම. ඒො සමාජ දූෂණයට වහේතවුෙනො. පර හංිසාෙට වහේතු 
වෙනො. ඊළඟට මාංස වෙළඳාම. ඒක පිළබිඳෙනම් වම් කාවලේ යම් යම් 
මතවභේද තවියනො. මාංස වෙළඳාම ගැන කතාකරනොනම් ඇතැම් 
වකවනකේ වපනේනන හැටියට දැනේ මසේ කවඩ් පිටිපසේවස විතරයි මිථයා 
ආජීෙය තවියනේවනේ. ඉසේසරහ පැතේවතේ සමයකේ ආජීෙයය ිතිවයනේවනේ. 
අර සතනුේ මැරීම් ආදිය වකවරනේවනේ පිටිපසේවස විතරයවින. ඉසේසරහ 
තවියනේවනේ ඒ මැරිච්චච සතුනේවගේ මසේ ටික ආවරෝගයය සම්පතේතිය 
බලාවපාවරාතේත ු වෙන අයට පරිහරණය කරනේන, පරිවභෝග කරනේන 
වගනතේ තවියන එක. ඉතනිේ ඒ පැතේත සමයකේ ආජීෙය කයිලා හතිනො. 
නමතුේ අපට වමතන මාංශ වෙළඳාමම මිථයා ආජීෙයකේ හැටියට ගැඹුරිනේ 
කලේපනා කවළාතේ හිතනේන පුලුෙනේ. ඒක තළු තවිබණො මනුෂයයිනේ අර 
මාංශ රසයට වලාලේකරෙන ඒකට ඇබ්බැහකිරෙන, ගජිුකරෙන ගතයිකේ. 

වම් කාලවයේතේ සමාජය ගැන අෙවබෝධයකේ ඇත ිවම් පිනේෙතුනේ 
ආහාර ගැන කතා කරනොනම් අලුතේ එළෙළු ගනේනො ෙවගේ අලුතේ මසේ 
බලාවපාවරාතේත ුවෙන ගතයිකේ තවියනො. අලුතේ මසේ කයිනේවනේ එදිවනදා 
මරාවගන කූම ෙවගේ වදයකේ. ඒ ෙවගේම උණ ුආහාරෙලට, ඒො උසසේ 
හැටියට සලකනො ඔය වහෝටලේ ෙල සමහරවිට ඒ ඒ අෙසේථාවව් ඒ 
පාරිවභෝගකියා, එවහම නැතේනම් ඒකට එන අමතුේතා තමනේම කැමති 
සතා වතෝරවගන සමහරවිට වම්ස උඩටම වගනලේලා මරලා උණු වලේ 
සහතිෙම අනභුෙ කරන බෙ පො අපට අහනේන ලැවබණො. වමයිනේ 
වපේනේවන වම් දිෙට වලාලේ වීම. දිෙ පිනවීම සඳහා මාංස රසයට ගිජු 
ෙණුාට පසේවස - පරණ කතාෙක තවියනො තමනේවගේ වගදර පිටිපසේවස 
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හරකාවගේ දිෙ ෙණුතේ කපලා උයාවගන කනේන තරමට මනුෂයයිනේවගේ 
ිතේත සනේතානවයේ තවිබණ යක්ෂ ගති, තරිිසනේ ගති මතවුෙනො. 
එතවකාට තරිිසනා ගනේන ආහාරයතේ, මනුෂයයා ගනේන ආහාරයතේ අතර 
වෙනස වපනේනමු් කරනේවන ඔය වහෝටලේ ෙල ජීවිතය ගැන හතිලා 
බලනවකාට හැඳි ගූරැපේපු පාවිච්චිය විතරය.ි ඒ තරමට වම් මාංස 
වෙළඳාම වම් සමාජවයේ යම් යම් ෙැරදි ඇබ්බැහකිම් ෙලට, තරිිසනේ 
ඇබ්බැහකිම් ෙලට පුරැදුකරන නසිා අපට හතිනේන පුලුෙනේ මාංස 
වෙළඳාවම් ආදීනෙ පකේෂයකේ තවියන බෙ. අර විදියට සමයකේ ආජීෙයකේ 
කයිලා ඒක සලකනේන අමාරැය.ි  

ඊළඟට අනතිේ ඒොනම් පැහැදිලයිි. ෙස විස වෙළඳාම තුළ 
තවියනේවනේ වකවනකවුගේ ජීවිතය නැතකිරිීමට උදව් කරිීමය.ි දැනේනම් 
වබාවහෝවිට මහාපරිමාණවයනේ සංහාර කරනො, සතේව සංහාර. 
සමහරවිට ඒක තළු තවියන පරිසර දූෂණය ගැන අෙවබෝධයකේ නූ. 
නමතුේ අර කෘමී සතනුේ එවහම, ඔෙනුේට ජීවිතය සඳහා ඇත ි අයිතිය 
පරතවික්ෂේප කරමිනේ මහාපරිමාණවයේ සතේව ඝාතන කරනේන උපකාර 
වෙන ෙස විස වෙළඳාම් ආදියතේ වම්කට ඇතුළු කරගනේන පුලුෙනේ. ඒක 
ගැඹරුිනේ කලේපනා කරලා බලනවකාට තමනේවග ිතේත සනේතානය 
කලිටිිකරෙන, වලෝකයාට හානකිරෙන වදේෙලේ. පර හංිසාෙට වහේතුෙන 
වදේෙලේ. ආතේම හංිසාෙතේ, පර හංිසාෙතේ පිණිස ෙන වදේෙලේ තමයි අකුසලේ 
හැටියට දැකේෙවුව්.  

ගැඹරුිනේම කලේපනා කරලා බලනවකාට ආතේම හංිසාෙ 
කයිනේවනේ තමනේවගේ හිත කලිටිි වීම. ිතේත සනේතානය කලිිටි වීමයි. 
ෙසකේ විසකේ පානය කළහම එකේවකා ෙහාම ඒක නසිා ජීවිතය 
නැතවිෙනො. එවහම නැතේනම් ඒ ෙස විස ශරීරගත ෙණුාට පසේවස 
කාලයකේ ගහිලිේලා ඒවක විපාක විඳිනේන වෙනො. රූප සනේතානයට 
එකතෙුණු ුෙස විස පිළබිඳෙ එවහමය.ි නමතුේ ි තේත සනේතානයට එකේෙුණු 
අකසුලේ ෙශවයනේ ඇතවිෙන ෙස විස තළුනිේ එකේවකා දිට්ඨ දම්ම වව්දනීය 
ෙශවයනේ වම් ජීවිතවයේදීමතේ විපාක වදනො. එවහම නැතේනම් 
උපපේජවව්දනයී ෙශවයනේ ඊලඟ ජීවිතවයේ එවහම නැතේනම් අපරාපරීය 
වව්දනයී ෙශවයනේ අනාගත ජීවිතයක වහෝ අර ිතේත සනේතානයට 
එකතෙුණු ුෙස විස තළුනිේ තමනේට දුකේ පීඩා, කටකු දුකේ පීඩා විඳිනේන 
වෙනො අපාය ආදී තැනේෙල. ඒ නිසය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන 
වම් විදිවයේ වදේෙලේ වනාකළයතුයු ිකයිලා දැකේෙුවව්.  
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අෙසානවයේ කයිවෙන මතේපැනේ වෙළඳාම ගැන වම් පිනේෙතුනේට 
අමතුවුෙනේ කයිනේන වදයකේ නූ. එතනතේ තවිබනේවනේ අර සතේවයා 
එවහම පිටිනේම සහි ිවිකලේ කරෙන මනෂුයවය අමතක කරෙන තිරිසනේ 
තතේවයට පතේකරනේනකේ. ඊළඟට බීමතේකමට ඇබ්බැහි කරිීම. මතේපැනේ 
වෙළඳාම ඒ ඇබ්බැහ ිකරිීමට තඩු ුවදනො. ඔනේන ඔය විදිවයේ ඒ වෙළඳාම් 
කරම ෙලනිේ නයිම ශරදේධාෙනේත වබෞදේධ පිනේෙතා ඉෙතේ වියයුතු බෙයි 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. වම් ආජීෙය පිළබිඳ පරශේනය 
විවශේෂවයනේම වම් කාලවයේ වබාවහෝ වදනාට ගැටළුෙකේ වෙනේවනේ හැම 
පැතේවතනේම අර කයිාපු මිථයා ආජීෙයට රැකලුේ ලැවබණ නසිා. අනුබල 
ලැවබණ නිසා. ධාර්මික ජීවිකාෙකේ බලාවපාවරාතේතෙුන වකනාට අර 
වෙවළනේදාට ෙවගේම උභවතෝවකෝටික පරශේනෙලට මහුණු වදනේන 
සදිේධවෙනො. උභවතෝවකෝටික පරශේන කයිනේවනේ ඉසේසරහට යනෙද, 
පසේසට යනෙද කයිලා ඒ විදිවයේ මහාගැටළු තතේවයකට මහුණු වදනේන 
වෙනො. තමනේවගේ ජීවිතය වගනයනේනතේ ඕන. බලනවකාට, රැකී රක්ෂා 
ආදිය බලනවකාට හැම එකකම තවියනේවනේ වමනේන වම් විදිවයේ මිථයා 
ජීෙයට නැඹරුැ වෙන වදේෙලේ. 

ඉතනිේ ඔය ගැටළුෙ විසඳීමතේ ඇතේත ෙශවයනේම තමතමනේටම 
භාර වදයකේ. නමතුේ ඒකට සමහර විට ඉෙහලේ වෙන විදිවයේ ෙටිනා 
ධර්මකථාෙකේ  ැදුම් සඟිමෙේ ධානංජානි සතූරෙ නමිනේ සඳහනේ වෙනො. 
ඒක දිග සතූරවදේශනාෙකේ නමතුේ වකටිවයනේ දකේෙනේන උතේසාහ කරනො. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක රජගහ නෙුර වව්ළුෙනාරාමවයේ 
ෙැඩෙසදේදී සැරියතුේ මහාසේොමීනේෙහනේවසේ - අගරශරාෙක සේොමීනේෙහනේවසේ 
- පණේඩලු දකේි ණාගරිි කයින පරවදේශවයේ චාරිකවව් ෙැඩියා භකි්ෂු සංඝයා 
පිරිසකේ එකේක. ඒ අතවර් රජගහ නෙුර බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ සමග 
ෙසේවිස ූ එකේතරා භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ දක්ෂිණාගරිි පරවදේශයට 
ෙැඩමකරලා සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ හමෙුුණා.  

සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඉතනිේ ඉසේවසලේලාම වම් 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේවගනේ අහනො ‘වකාවහාමද භාගයෙතනුේෙහනේවසේ 
සෙුවසේ ෙැඩ ඉනේනෙද?’ ‘එවසේය’ කවි්ෙහම ‘භකි්ෂු සංඝයාෙහනේවසේලාතේ 
වහාඳට සනවීපනේ ඉනේනොද?’ කයිලා ‘එවසේය’ කවි්ෙහම ඊළඟට අහනො 
‘අර තණේදුල භාරදේොජ කයින ගවම් ඉනේනො ධානංජාන ි කියන 
බරාහේමණයා ඒ බරාහේමණයා සනීවපනේ ඉනේනොද?’ කයිලා. ‘එවහමයි’ 
කවි්ෙට පසේවස ඊළඟට සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ අහනො ‘ඒ 
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ධානංජානි බරාහේමණයා අපරමාදෙ ඉනේනෙද?’ කයිලා. අපරමාදෙ කියලා 
කයිනේවනේ කසුලේහ ි අපරමාදෙ. ඒ කයිනේවනේ පව්කම් වනාකර ධාර්මික 
ජීවිතයකේ වගෙනෙද කයිලා. අනේන එතවකාට අර භකි්ෂූනේෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො ‘ඇෙැතේනි සාරිපුතර, වම් ධානංජාන ිබරාහේමණයාට වමාන 
අපරමාදයකේද. ධානංජාන ි බරාහේමණයා රජුවගේ නමිනේ බරාහේමණ 
ගෘහපතයිනේ වකාලේලකනො. වම් කාවල ෙචවනනේ කයිනොනම් 
බරාහේමණ ගෘහපතියනේ ගසාකනො.  ඊළඟට බරාහේමණ ගෘහපතියනේ 
ඇසරුැකරමිනේ රජු ගසා කනො. ඒ විදියට දූෂණ කරියා ෙලිනේ 
ජීෙතේවෙනේවන. ඒ ෙවගේම ධානංජාන ි බරාහේමණයාවගේ කලිනේ හිටිය 
ශරදේධාෙනේත භාර්යාෙ කාලකරියා කරලා ශරදේධාෙ නැත ිතැනැතේතියකේ දැනේ 
පාෙවගනය ිඉනේවන’ කයිලා. වම්ක ඇහෙුහම සාරිපුතර සේොමීනේෙහනේවසේ 
කණගාටෙු පරකාශ කරනො ‘වබාවහාම නරක ආරංියකේවන අපට 
අහනේන ලැබවුණේ, වම් ධානංජාන ිබරාහේමණයා පරමාදයට ෙැටිලා ඉනේනො 
කයිලා. යම්කසි ි දෙසක මට ධානංජාන ි හමෙුවුණාතේ වහාඳය.ි කතා 
කරනේන අෙසේථාෙ සැලසවුනාතේ වහාඳය’ි කියලා යම්කසි ි සිතිවිලේලකේ 
ඇත ිකරගතේතා. 

ඊළඟට කලකට පසේවසේ සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ නැෙතතේ 
රජගහ නෙුරට ෙැඩමකරලා වව්ළුෙනාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරමිනේ එක 
දෙසකේදා උදූසන පිණේඩපාතවයේ ෙැඩම කළා රජගහ නෙුරට. ඒ අෙසේථාෙ 
වෙනවකාට අර ධානංජාන ිබරාහේමණයා තමනේවගේ එළවදනනුේ වදවීවම් 
කාර්යවයේ වයදිලා හිටියා නගරවයනේ පිට. සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ 
පිණේඩපාතය කරවගන දානය ෙළඳලා එවහම ධානංජානි බරාහේමණයා 
ඉනේන තැනට ෙැඩම කළා. ඈතදීම ධානංජාන ි බරාහේමණයා දැකලා 
සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේට ආරාධනා කළා ‘භෙතේ සාරිපුතරය, එනේන කිරි 
ටිකකේ ෙළඳනේන’ කයිලා. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ කවි්ො ‘නූ, අෙශය 
නූ. අපි දානය ෙළඳලා ඉෙරය.ි එනේන අසෙලේ ගහ ළඟට. මම ඒ ගහ යට 
දෙලේ කාලවයේ විවව්කවයේ ෙැඩසටිිනො, එතනට එනේන’ කියලා 
ධානංජාන ිබරාහේමණයාට කවි්ො. ඒ අනෙු සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ 
ගහ යට ෙැඩසටිින අෙසේථාවව් අර ධානංජාන ි බරාහේමණයා ආහාර 
අනභුෙ කරලා සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ළඟට පැමිණියා. සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ පිළසිඳර කථා ෙශවයනේ යම් කථාෙකේ කරලා 
ඉෙරවෙලා එකපාරටම අහනො ‘වකාවහාමද ධානංජානි අපරමාදෙද 
ඉනේවන?’ කයිලා. 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

10 

ඔනේන එතවකාට ධානංජානි බරාහේමණයා දුනේනු උතේතවර් තමයි 
දැනේ කාවල වබාවහෝ වදවනකේ වදනේවන. වමාකකේද කවි්වෙ ධානංජානි 
බරාහේමණයා ‘භෙතේ සාරිපුතරය අපට වමාන අපරමාදයකේද? අපට මව්පියනේ 
වපෝෂණය කරනේන තවියනො. අඹුදරැෙනේ වපෝෂණය කරනේන 
තවියනො. ඊළඟට දැසදිසේ කම්කරැෙනේ වපෝෂණය කරනේන තවියනො. 
හති මිතරුනේට කළයතු ුයතුකුම් ඉෂේට කරනේනට ඕන. නූයනේට කළයුතු 
යතුකුම් කරනේනට ඕන. අමතුේතනේට කළයතුු යතුකුම් ඉෂේට කරනේනට 
ඕන. ඊළඟට මිය පරවලාෙ ගයි වපරේතයිනේට, ඒ කයිනේවන අවපේ ඥාති 
වපරේතයනිේට වපරේත පූජා පෙතේෙනේනට ඕන. වදවියනේට වදේෙ පූජා 
පෙතේෙනේනට ඕන. රේජරුැෙනේට රාජකාරි කරනේනට ඕන. එපමණකේ 
වනාවෙය ිවම් අවපේ කයතේ පිනෙනේනට ඕන, ෙඩනේනට ඕන. වම් තරම් 
කාර්යභාරයකේ තවියදේදි අපට වමාන අපරමාදයකේද’ කයිලා උතේතවර් 
දුනේනා.  

දැනේ ඔය විදියට අධර්මචාරීෙ, විෂමචාරීෙ ගතකරිීමකේ වම් 
කයිනේවනේ - අධර්මයට නැඹරුැ වෙමිනේ විෂම අනේදවම් ජීවිතයකේ වම් 
බරාහේමණයා වගෙනේවනේ. සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘දැනේ 
බරාහේමණය, ඔය විදියට අධර්මවයනේ ජීෙතේ වෙමිනේ, විෂම විදියට ජීවිකාෙ 
වගනයමිනේ මියගහිලිේලා නරිවයේ උපනේනහම ඒ යමපලේලනේට කියලා 
වබ්වරනේන පුලුෙනේද ‘මම වම් වම් වදේ කවළේ මව්පියනේ වෙනුවෙනේ, 
මව්පියනේ රැකබලාගනේන නසිා මට මකුුතේ කරනේන එපා කියලා 
වබ්වරනේන පුලුෙනේද?’ එතවකාට බරාහේමණයා පිළතිරුැ වදනො ‘ඒක 
කරනේන ඉඩ ලැවබනේවන නූ’. සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ අහනො ‘ඒ 
මව්පියනේට ඉදිරිපතේවෙලා අප වෙනවුෙනයුි අවපේ දරැො අධර්මචාරීෙ 
විසමචාරීෙ හැසරිැවණේ. ඒක නිසා කසිෙිකේ කරනේන එපා කයිලා එවහම 
වබ්රනේන පුලුෙනේද?’ බරාහේමණයා පිළතිරුැ වදනො ‘එවහම වබ්රනේන බූ 
නරිිපලේලනේ ඇදවගන ගහිලිේලා වනාවයකතුේ විදිවයේ දුකේ පීඩා වදනො’. 

ඒ විදියටම සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ කාරණය ෙඩාතේ ඒතේතු 
ගනේෙනේන අර කයිාපු පුදේගල වකාටසේ එක එකකේ පිළබිඳෙම පරශේන කළා. 
අඹදුරැෙනේ සඳහා වම් විදියට අධර්මචාරීෙ, විසමචාරීෙවුණාතේ, ඊළඟට 
දැසදිසේසනේ කම්කරැෙනේ සඳහා, ඔය විදියට දිගනිේ දිගට පරශේන කළා අර 
බරාහේමණයාට හතිට කාෙදින විදියට. අනේතවිම්දී අහනො සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ ‘වමාකද බරාහේමණය හිතනේවන? යම් වකවනකේ 
ධර්මචාරීෙ, සමචාරීෙ ධාර්මිකෙ මව්පියනේ වපෝෂණය කරනොද, තෙතේ 
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වකවනකේ අධර්මචාරීෙ, විසමචාරීෙ මව්පියනේ වපෝෂණය කරනෙද ඒ 
වදනේනා අතරිනේ ෙඩා වහාඳ වකනා කෙදු කියලා. බරාහේමණයා පිළිතුරැ 
වදනො ‘ඇතේත ෙශවයනේම අර ධර්මචාරීෙ, සමචාරීෙ මව්පියනේ 
වපෝෂණය කරන පරතපිතේතිය තමය ි වහාඳ’ කයිලා. ඊළඟට සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘බරාහේමණය, සමාජවයේ ධාර්මිකෙ 
ජීෙතේවෙමිනේ මව්පියනුතේ රැකබලාවගන පිනේ දහම් ආදිය කරනේනතේ හැකි 
විදිවයේ රැකී රක්ෂාතේ තවියනො ඒක කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ’ කියලා 
ධානංජාන ිබරාහේමණයාට ඒතේත ුගැනේෙෙුා. ධානංජාන ිබරාහේමණයාතේ ඒක 
සතටුිනේ පිලගිතේතා. 

ඔනේන ඊළඟට අපට ඒ සතූරවදේශනාවව් සඳහනේ වෙනේවනේ 
ධානංජානි බරාහේමණයාවගේ අෙසාන කාලය. ධානංජාන ි බරාහේමණයා 
ඉතාමතේම ගලිනේෙ මරණාසනේනෙ පණිවිඩය අරිනො වසේෙකවයකේ අත 
සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේට, බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේටතේ ෙනේදනා කරලා, 
සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේට ආරාධනා කරනේන ධානංජාන ිබරාහේමණයා 
වබාවහාම දැඩිෙ ගලිනේෙ සටිිනොය, අනකුම්පාවෙනේ ෙැඩමකරනේනයි 
කයිලා. සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ ධානංජානි බරාහේමණයාවගේ නිවෙසට 
ෙැඩම කළා. ෙැඩමකරලා ධර්මකථාෙකේ ආරම්භ කළා. කරමකරමවයනේ ඒ 
බරාහේමණයාවගේ සති පහතේ වලෝක ෙලනිේ උසසේ වලෝක කරා වගනයන 
අනේදවම් එකේතරා ධර්මකථාෙකේ කරලා අෙසානයටම පරකාශ කවළේ සතර 
බරහේම විහරණ ෙන ම තරී, කරැණා,  දුිතා, උමපේක්ෂා පිළබිඳෙය.ි  

සාරිපුතේත සේොමීනේෙහනේවසේ කලේපනා කළා වම් බමුණනේ, 
බරාහේමණයනිේ බරහේම වලෝවක උපදිනේන කැමතයි.ි ඒක නසිා මම බරහේම 
වලෝවකට මාර්ගය කයිනේන ඕන කයිලා සතර බරහේම විහරණය ෙඩන 
ආකාරය පරකාශ කළා. වමවහම පරකාශ කරලා ආසනවයනේ නැගිටලා 
ආපස ු ෙැඩම කළා. ඒ වෙලාවව් අෙසනේ ෙශවයනේ ධානංජානි 
බරාහේමණයා කවි්වව් ‘මවගේ ෙචනවයනේ භාගයෙතනුේෙහනේවසේට ෙනේදනා 
කරනේන’ කයිලා. ඉතනිේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ෙැඩලා ටික 
වෙලාෙකනිේම අර බමණුා කාලකරියා කරලා ගහිලිේලා උපනේවනේ බරහේම 
වලෝවක. සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ගිහිනේ 
වම් පරෙෘතේතයි කවි්ෙට පසේවස සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේට වදාසේ 
පෙරනො බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘ඇය ිසාරිපුතර වම් බරාහේමණයාට මීට 
ෙඩා ඉහළට යනේන තවියදේදි හනීෙ ූපහතේෙූ බරහේම වලෝකවයේ නැෙැතේෙුවව් 
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වමාකද?’ කයිලා සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේට එකේතරා විදියක 
වදෝෂාවරෝපණයකේ කළා. 

ඒක තළුනිේ අපට හතිාගනේන තවියනේවන අර ධානංජානි 
බරාහේමණයා අර තරම් අධාර්මිකෙ විෂමචාරීෙ සටිිය තැනැතේතා 
මරණාසනේන කාල සමීාෙ වෙනවකාට ඇති කරගතේත ුකසුල ශකේතිය 
වකායතිරම්ද කයිවතාතේ සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ යම් විදියකිනේ 
විදර්ශනා පැතේතට හරෙලා ධර්මය වදේශනා කළානම් මාර්ගඵල 
අෙවබෝධයනේ පො ලබනේන තබිණු ු බෙය ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
වපනේනමු් කරනේවන. ‘ඇය ිවම් පහතේ බරහේම වලෝකවයනේ නැෙැතේෙුවව් 
අර උඩට වගනයනේන තිවයදේදි’ කයිලා සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේට 
වදෝෂාවරෝපණය කළා. ඔනේන ඔය සිදේි ය තළුනිේ අපට හඟුකේ වදේෙලේ 
ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. කථාෙ ෙශවයනේ තවියනේවන ටිකය.ි නමුතේ ඒ 
තරම් ඒක සතූරවදේශනාෙකේ හැටියට ෙටිනො. වමාකද එක පැතේතකිනේ 
වපේනො සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ පුදුම විදිවයේ කරැණාෙ. ඇතේත 
ෙශවයනේ තනුරුැෙනේ සරණ ගයි වකවනකුතේ වනවෙය ි ධානංජානි 
බරාහේමණයා. ඔහවුගේ කලිනේ භාර්යාෙ ඉතාම ශරදේධාෙනේත තැනැතේතියකේ 
නසිා ඒ දායක බරාහේමණයා පිළබිඳ විවශේෂ අනකුම්පාෙකේ සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ තුළ තිබණුා. ඒකයි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ සුෙදුකේ 
විමසලා සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ සෙුදුකේ විමසලා අර ධානංජානි 
බරාහේමණයා ගැන සංඝයාෙහනේවසේවගනේ ඇහුවෙ.  

ඊළඟට ඒ වෙනවුෙනේම වෙනමම ෙැඩමකරලා - සාමානයවයනේ 
වකවනකේ හමෙුණුාම ‘වකාවහාමද ොසවදේස ොසදි?’ කයිලා අහනො 
වෙනෙුට සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඇහුවව් ‘වමාකද බරාහේමණය 
අපරමාදද?’ කයිලා. ඒකය ිනයිම පරශේනය. ගහිි පිනේෙතනුේවගනේ අහනේන 
ඕන නයිම පරශේනය ඒකය.ි ‘වකාවහාමද දැනේ අපරමාදීෙ ජීවිතය 
වගෙනොද?’ කයිලා. එතවකාට අනේන ඒ පරශේනයට දුනේන පිළතිරු අනුෙ 
තමය ි සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ ධානංජානි බරාහේමණයාට අර තරම් 
දීර්ඝ වදේශනාෙකනිේ ඒතේත ුගැනේෙවුව් අධාර්මික ජීවිතය, විෂම ජීවිතය, 
විෂම චර්යාෙ වබාවහාම භයානකයි. ඒවක විපාක වම් තරම් දැඩියි 
කයිලා. අෙසානවයේ ඒක වතේරැම් ගතේතු නසිා තමය ි ධානංජානි 
බරාහේමණයා මරණාසනේන අෙසේථාෙ වෙනවකාට අර තරම් හති දියුණු 
කරගතේවතේ. වකායතිරම්ද කයිවතාතේ සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ අෙසාන 
මරණ මංචකවයේ පැෙැතේෙණු ු ඒ ධර්මවදේශනාෙ අහලා අර කියාපු 
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වමතේතා, කරැණා, මදුිතා, උවපේක්ෂා කයින ඒ සතර බරහේම විහරණය පිහිට 
කරවගන බරහේම වලෝක උතේපතේතයි පො ලැබෙුා. විශාල ජීවිත 
පරිෙර්තනයකේ සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් කවළේ. නැතේනම් 
අධාර්මික ජීවිතය වගන ගයිානම් සමහරවිට ධානංජාන ි බරාහේමණයා 
මරණිනේ පසේවස අපාගත වෙනේන තිබණුා. ඒක තළුනිේ යමකේ අපට 
ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. ඇතේත ෙශවයනේම අර කලනිේ පරකාශ කළ 
ආකාරයට හැම වදනාම හතිනේවන ජීෙතේවීම කයින එකට ඉතාම පහසු 
කරමය තමය ි ඔය අධාර්මික කරම. ඇය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්ො 
පරතවික්ෂේප කවළේ? අපි නිතර මතකේ කරන ආකාරයට ධාර්මික බෙට 
ෙැඩිය ආර්ිකයටය ිඅද තැන වදනේවන. ඒක නසිා ධාර්මික ජීවිතයට 
තැනකේ නැතවිෙන තරමට ආර්ිකය පුම්බනේන යනො. නමතුේ ඒවක 
පරතඵිලයය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. දූර්දර්ශීෙ කලේපනා 
කරනවකාට ඒවක තවියන ආදීනෙ පක්ෂය බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
මතකුරලා වදනො. 

එතවකාට පහස ුකරම ගැන කලේපනා කරලා බලනොනම් ඇතේත 
ෙශවයනේ අපට ආර්ික මලූධර්ම ගනේන තවියනේවනේ මහමුහුවදනුයි 
ෙනානේතරවයනුය.ි වමාකද මහමහුවුද තවියනො ඉතාමතේම පහසුම 
ජීෙන කරමයකේ. ඒක අතීතවයේ ෙචන ෙලනිේ හඳුනේෙනේවන  ාතේසනයාෙ 
කයිලා. මාතේසනයාය කයිනේවනේ පිනේෙතනු ිඅර වලාක ුඑකා වපාඩි එකා 
වගාදුරැ කරගැනමී. බලයා හාලේමැසේසා වගාදුරැ කරගැනමී. මහමුහුද 
පුරාම තවියනේවනේ වලාක ුසතා වපාඩි සතාෙ වගාදුරැ කරගැනමී. ඒක 
තමය ිපහසමු ජීෙන කරමය. ඊළඟට ෙනානේතරවයේ තවියනේවනතේ බලෙතා 
දුබලයාෙ වගාදුරැ කරගැනමී. වමනේන වම් ධර්මතාෙ බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ෙචනවයනේ දැකේවෙනේවන වම් විදියටය.ි  

ඒක සඳහනේවෙන සතූරවදේශනාෙක කයිවෙනො තිරිසනේ 
වලෝකවයේ වකවනක ුඋපනේවනාතේ ආවය වහාඳ උතේපතේතයිකේ ලබාගනේන 
එක ඉතාමතේම දුෂේකරය.ි නයි පිටට පසේ ටිකකේ අරවගන කරන පරකාශයකේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ, සංඝයාෙහනේවසේලාට ඉදිරිපතේ කරනො. වම් 
උපමාෙ වබාවහෝ අෙසේථාෙලදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. නිය 
පිට තවියන පසේද ෙැඩි, මහවපාවළාවව් තිවයන පසේද ෙැඩි කියලා 
ඇහෙුහම, මහවපාවළාවෙ තමය ි ෙැඩිපුර පසේ තවියනේවන, නිය පිට 
තවියනේවන පසේ ටිකය ිකයිලා සංඝයාෙහනේවසේලා පරකාශ කළාට පසේවස 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාට කයිනො ‘එවසේම 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

14 

මහවණනි, යම් වකවනකේ තරිිසනේ ආතේමයක උපනේනාට පසේවස නැෙත 
එයනිේ වගාඩ ඒම ඉතාමතේම අපහසයු.ි අර නිය පිට තවියන පසේ ෙවගේ. 
වබාවහාම ටික වදනය ිඑයනිේ වගාඩ එනේවන. වමාකද ඒකට වහේතෙු, වම් 
තරිිසනේ වලෝකවයේ තවිබණ ධර්මතාෙ හඳුනේෙන ෙචන වදක වමාකකේද? 
අඤ්ඤ ඤ්ඤ ඛාදිකා එත්ථ වත්තත.ි දුබ්බල ඛාදිකා. අඤ්ඤමඤ්ඤ ඛාදිකා 
කයිලා කයිනේවනේ එකවිනකා කාගැනමී. එකවිනකා කාගැනීවම් 
පරතපිතේතයියි, දුර්ෙලයා කා දැමීවම් පරතපිතේතයිය ි තරිිසනේ වලෝකවයේ 
තවිබනේවනේ. ඇතේත ෙශවයනේම අනේන ඒ තිරිසනේ වලෝකවයේ තිවයන 
ධර්මතාෙලේ තමයි කරමකරමවයනේ දැනේ සමාජයටතේ ඇවිලේලා තවියනේවනේ.  

සමාජවයේ අපි සඳහනේ කළ ගසාකූම කයින ෙචනය ඇතේත 
ෙශවයනේම තරිිසනේ වලෝකවයනේ ගතේත ුෙචනයකේ. දැනේ වම් පිනේෙතුනේටතේ 
ඉඳහටි දකනිේන ලැවබණො ගහකේ උඩට වෙලා සමහරවිට පිළහිඩුුවෙකේ, 
උකසුේවසකේ එවහම මහගැඹරුැ ආර්ික නයායකේ ගැන ගැඹුරිනේ 
කලේපනාෙක ඉනේනො ෙවගේ ඔලුෙ හරෙ හරො බල බලා ඉනේනො ටික 
වෙලාෙකේ. බල බලා ඉඳලා වගාදුරට එක පාරටම ඊතල වව්ගවයනේ පාතේ 
වෙනො, අනේන ගසා කූම. අනේන ඒ විදිවය වදයකේ තමය ි වම් 
වලෝකවයේතේ දැනේ සමාජවයේ සදිේධවෙනේවන. වම් පිනේෙතනුේ දනේනො නැති 
බැරිකම නසිා පමණකේ වනාවෙයි. නැති බැරි අය පමණකේ වනාවෙයි 
ඇත ිහැක ිඅය කරනේවනතේ ඕකයි - ගසා කූම. ඒක තළුනිේ වපේනේවන අර 
ධානංජානි බරාහේමණයා කලනිේ කළා ෙවගේ වබාරැෙ ෙංචාෙ වහාරකම 
වනාවයකේ විදිවයේ දූෂණ ආදී ඒො තළුනිේ තමනේවගේ ජීවිකාෙ වගනයාම. 
ඒොවයේ තවියන බරපතල විපාකය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනේවන. වම්ො තළුනිේ අපි යමකේ ඉවගනගනේන ඕවන.  

එතවකාට අර ආර්ික නයාය අනෙු බලනොනම් ඇතේත 
ෙශවයනේම පහස ු කරියාමාර්ග එමට තිවබණො. නමතුේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වම් පහ මත ුකරල මිච්ඡා ආජීෙ හැටියට දකේෙනේවනේ ගැඹුරැ 
අදහසකනිේ. එතනිනේ ජීවිතය වකළෙර ෙනේවනේ නූ. වම් රූප සනේතානයට 
ෙස විස එකත ුෙණුහම වම් ජීවිතයට පමණය ිබලපෙතේෙනේවනේ. නමුතේ 
ිතේත සනේතානයට වම්ො එකතවුෙනේවන වකාවහාමද? සති, කය, 
ෙචනය කයින ඒො කලිටිි වීවමනේ. ඒො දූෂිත වීවමනේ. වලෝභ, දේවව්ෂ, 
වමෝහ ආදී තෙ වනාවයකතුේ විදිවයේ වකවලසේ ෙලනිේ දූෂිත වෙනො. 
විවශේෂවයනේම පරාණඝාත අකසුල, වහාරකම් ආදිය ඒො තළුනිේ පමණකේ 
වනාවෙය ිඔය දස අකසුලේ හැටියට දකේෙන වදේෙලේ ෙලනිේ වකවනකුවගේ 
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ිතේත සනේතානය දූෂිත ෙණුාට පසේවස එහ ිපරතඵිල ෙශවයනේ තමයි ඊලඟ 
උතේපතේතයි ලැවබනේවන. මව්පියනේටෙතේ, නූ හතිෙතනුේටෙතේ ඉදිරිපතේ 
වෙලා වකවනකේ වබ්රගනේන බූ නරිය ආදී තැනේ ෙලිනේ. බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒක දකේෙනේවන කර්මය පිළබිඳ ධර්මතාවෙනේ.  

වම් පිනේෙතනුේ නතිර අහලා තවියනො කම් ස්සකා කම් දාොදා 
කම් මොන ිකම් බන්ධු කම් පටිසරණා ආදී ෙචන ෙලනිේ දැකේවෙන කර්ම 
නයිාමතාෙ. කර්මය විතරය ිතමනේ වමතනනිේ අරවගන යනේවන. තමනේ 
කරපු කර්මය විතරය ිවහාඳ වහෝ නරක වහෝ - කම් ස්සකා. තමනේට අයිති 
කර්මය විතරය.ි  ඒ ෙවගේම තමනේට දායාදය හැටියට තවිබනේවනතේ 
කර්මයයි - කම් දාොදා. තමනේ ගහිලිේලා උපදිනේවනතේ, තමනේවගේ 
උතේපතේතයි තරීණය වකවරනේවනතේ - කම් මොනි. තමනේට ඥාතිෙරයා 
හැටියට සිටිනේවනතේ කර්මයයි - කර් බන්ධු. තමනේට පිළසිරණ ෙනේවනතේ 
කර්මයයි - කම් පටිසරණා. අනේන ඒක නසිා ඒ බදුේධ ෙචනය අනෙු අපි 
කලේපනා කරනේනට ඕන අර පහස ුකරියාමාර්ග ෙල තවියන භයානකකම. 
එයනිේ වපනී යනේවනේ සමහර අෙසේථා ෙල අපට උවපේක්ෂා වෙන 
ආකාරයය.ි අර වෙවළනේදා ඉදිරියට යනේනතේ බැරැෙ පසේසට යනේනතේ 
බැරැෙ ටික කලකේ නැෙතනුා ෙවගේ අපට පහස ුහැටියට වපවනන ඇතැම් 
කරියාමාර්ග ෙලදී වම්ො ධාර්මිකද අධාර්මිකද යනේන සලකලා, සම 
චර්යාෙද විසම චර්යාෙද කියා හතිලා, ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා ඒො 
විසම පැතේතට ෙැවටනොනම්, අධර්ම පැතේතට ෙැවටනොනම් අපට 
උවපේක්ෂා වෙනේන වෙනො. ඒ කයිනේවනේ අපි සාහසකිෙ කරියාතේමක 
වනාවිය යතුයුි. වමාකද ඉකේමනිනේ කරියාතේමක වීම තළුිනේ දනේවනම 
නැතෙු බරපතල අකසුලයක පටලැවෙනො. ඒකට වගෙනේන වෙනො 
දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ. 

ඔය තතේවය නිසය ි එතවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කවළේ වම් මිථයා ආජීෙවයේ භයානකකම. සාමානයවයනේ දැනේ වම්ො සුලු 
වදේෙලේ හැටියට සලකනො. වම් අනෙුම කරන ලද තෙතේ ඉතාමතේම පරකට 
වදේශනාෙකේ තවියනො. එකේ අෙසේථාෙක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො වලෝකවයේ පුදේගලයිනේ තුනේ වදවනකේ ඉනේනො කයිලා. වම් 
කයින පුදේගල විගරහය එතනදී බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කරනේවනේ ආර්ික, 
ධාර්මික වදපැතේතම අලේලලා. ආර්ික, ධාර්මික කයින වදපක්ෂයම 
අලේලලා කරන පුදේගල විගරහයකේ තවිබණො. වලෝකවයේ ඉනේනො තුනේ 
වදවනකේ කෙදු තනුේවදනා? අනේධයයි, එකැසේ කණායි, ඇසේ වදකකේ ඇති 
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තැනැතේතය.ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අනේධයා වතේරැම් කරනේවනේ 
වමවහමය.ි යම් වකවනකේ සටිිනො ඒ තැනැතේතාට තමනේ වනාලැබූ 
ධනය ලබාගැනමීටෙතේ, ලබාගතේත ුධනය තරකරගැනමීටෙතේ, තහෙුරැ 
කරගැනමීට වහෝ ෙැඩිකරගැනමීටෙතේ අෙශය නෙුණැස නූ. ඒ ෙවගේම ඒ 
තැනැතේතාට වහාඳ නරක කසුලේ අකසුලේ පව් පිනේ වතෝරාවබ්රා ගැනීමට 
උපකාර වෙන නෙුණැසතේ නූ. දහම් ඇසතේ නූ. අනේන ඒ තැනැතේතා 
එවහම පිටිනේම අනේධයයි.  

වදවෙන ි පුදේගලයා එකැසේ කණා. එබඳු අය බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ හඳුනේෙනේවනේ ඒ තැනැතේතාට වනාලැබණු ුධනය ලබාගැනීමට 
සහ ලැබ ූධනය ෙැඩිකරගැනීමට අෙශය ආර්ික ඇස තවියනො. නමුතේ 
ධාර්මික ඇස නූ. වම් තැනැතේතා කලේපනා කරනේවන නූ වහාඳ නරක 
පිළබිඳෙ, කසුලේ අකසුලේ පිළබිඳෙ. අනේන එකැසේ කණාවගේ සේෙභාෙය. 
ඇසේ වදකකේ ඇත ිවකනා වම් අනෙු වකලනිේම හතිාගනේන පුලුෙනේ වම් 
පිනේෙතනුේට - අර වදඅංශවයනේම සම්පරූ්ණ වකනා. එතවකාට අනේන 
නයිම වබෞදේධ පිනේෙවතකේනම් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙ ූඒ විගරහයට 
අනෙු ඇසේ වදකම ඇතෙු ජීෙතේවෙනේන උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. 
එවහම නැතේනම් එකැසේ කවණකේ හැටියට ජීෙතේ ෙවුණාතේ බරපතල 
විපාක, ඒ කයිනේවන බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකලනිේම දකේෙනො ඒ 
විදියට අධාර්මිකෙ විෂමචාරීෙ වබාරැවෙනේ ෙංචාවෙනේ වහාරමැරකමිනේ 
ජීෙතේ ෙවුණාතේ අෙසානවයේ නරිය ආදී තැනේෙල දීර්ඝ කාලයකේ විපාක 
විඳිනේන සදිේධවෙන බෙ. එතන ඒ පුදේගල විගරහවයදිතේ අපට පැහැදිලි 
වෙනො එතවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආර්ික, ධාර්මික වදපැතේතටම 
අෙධානය වයාමකුරලා තවියන බෙ. 

ඊළඟට තෙතේ ඒ ෙවගේම එකේතරා තැනක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ධම් ස ාදාන හතරකේ දකේෙනො. සලීසමාදාන කයින එක වම් පිනේෙතුනේ 
අහලා තවියනො. සලීසමාදාන කයිනේවනේ යම්කිස ි සීල පරතිපතේතියකේ 
පිලඅිරවගන ඒක අනෙු ජීෙතේවීමට උතේසාහ කරිීම, වපාවරානේදුවීම, 
අිෂේඨාන කරගැනමී. වමතන ධම්මසමාදාන නමිනේ දකේෙනේවනේ 
පංචශීලය, අෂේඨාංග ශීලය ෙවගේ වදේෙලේ වනවෙය.ි වමතන කයිවෙනේවනේ 
දස අකසුලේ පිළබිඳෙ. දස අකසුලේ ෙලනිේ වෙනේවීම. දස අකසුලේ කියනේවන 
පිනේෙතනු ිවබාවහාම වදවනකේ දනේනො කයනිේ වකවරන අකුසලේ තුන, 
සතනුේ මැරීම, වසාරකම් කරිීම, කාමවයහි ෙරදො හැසරිීම කියන 
ඒොයනිේ වෙනේවීම. ඊළඟට ෙචනවයනේ වකවරන අකසුලේ හතවරනේ 
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වෙනේවීම. වමානෙද? වබාරැකමී, වකේලාම් කමී, පරැස ෙචන කීම, 
නෂිේඵල සම්පපරලාප කයින ඒ නෂිේඵල ඕපදූපාදිය වදඩීම. නරිර්ථක ෙචන 
වදඩීම. ඒ ෙචනය පිළබිඳ ඒොයනිේ වෙනේවීම. ඊළඟට සති පිළිබඳෙ 
අභේිඣා කයිලා ෙචනයකේ වයාදනො. ඒ කයිනේවනේ දැඩි විෂම වලෝභය. 
විෂම වලෝභය හඳුනේෙනේවනේ වකාවහාමද? වලෝභයනම් කා තුළතේ 
තවිබණො. විෂම වලෝභවයේ සේෙභාෙය වකවනකේ ළඟ යමකේ තවියනො 
දැකලා ‘ආ වම්ක වකාවහාම හරි මට ගනේන ඇතේනම්’ කයිලා අනුනේවගේ 
සැපත පිළබිඳ ඊර්ෂයාපරෙශෙ ඒක ලබාගනේන ඇත ිකරගනේන ගජිුබෙ. 
ඒ ගජිුබෙ, විෂම වලෝභය වම් සවිතනේ ඇත ිකරගනේන බරපතල අකසුලය. 
ඒ ෙවගේම දේවව්ෂය, දේවව්ෂ සති. ඊළඟට තනුේවෙනෙු දකේෙනො 
මිථයාදෘෂේටිය. විෂම වලෝභය, දේවව්ෂ සති, ඊළඟට මිථයාදෘෂේටිය.  

වමනේන වම් කයින දස අකසුලේ ෙලිනේ වෙනේවීවම් පරතිපතේතිය 
ගැනමීය ි වමතන ධම්මසමාදාන හැටියට දැකේවෙනේවන. ඉතිනේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ධම්මසමාදාන ෙර්ග හතරකේ. වම් වකටි, 
සළුු වව්ලාවව් අපි ඒ සයිලුම කාරණා වනාදැකේෙෙුාට කමකේ නූ. දැකේවීම 
අෙශය වෙනේවන නූ. වම්කට අදාළ කාරණා වදක පමණකේ අපි මතකුරලා 
දකේෙනො. වම් හතවරනේ එකකේ තමය ිඔනේන යම්කසි ිධර්මසමාදානයකේ 
තවියනො ෙර්තමානවයේ සැප වගනවදනො. නමතුේ අනාගතයට දුකේ 
විපාක වගන වදනො. තෙතේ ධර්මසමාදානයකේ තවියනො ෙර්තමානය 
ෙශවයනේ බලනවකාට දුකේ සේෙභාෙයකේ තවියනො. නමතුේ අනාගතවයේ 
සැප වගනවදනො. වම් පළම ුකවි්ෙ එක අපි ඉසේවසලේලා විසේතර කරම.ු 

ඒක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ වම් විදියටය.ි ඔනේන යම් 
වකවනකේ වබාවහාම සතවුටනේ වසාම්නවසනේ යකුේතෙ සතනුේ මැරීම්, 
වහාරකම් කරිීම්, කාම මිතයාචාර, වබාරැ කරිීම් ආදී ඒොවයේ වයවදනො. 
ඒ පව්කම් ෙල වයවදනේවනේ වබාවහාම සතටුිනේ. නමතුේ ගහිිලේලා අපාවයේ 
ඉපදිලා ඒොවයේ බරපතල දුකේ විපාක විඳිනේන සිදේධවෙනො. ඒකට 
උපමාෙකතුේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. වම් හැම එකකේම හිතේ 
කාෙදේදනේනයි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමා ආදිය වදනේවන. 
කාෙයාලංකාර හැටියට වනාවෙය.ි වමාකකේද උපමාෙ? ඔනේන වහාඳ බීම 
භාජනයකේ තවියනො. ඒ බීම වහාඳ ෙර්ණෙතේ, වහාඳ පාටකේ තවියනො. 
සෙුඳකේ තවියනො, රසකේ තවියනො. ෙර්ණෙතේ, සගුනේධෙතේ, රසෙතේ 
පානයකේ තවියනො. නමතුේ වම් පානයට ෙස වයාදලය ි තවියනේවන. 
මැවරනේන අකමැති, ජීෙතේවෙනේන කැමති, දුකට අකමැති, සැපයට 
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කැමත ිවකවනකේ වමතනට එනො. අර බීම භාජනය ළඟ සටිින අය 
කයිනො ‘එනේන එනේන වමනේන වහාඳ බීම භාජනයකේ තවියනො. වම්ක 
රසෙතේ, සෙුඳෙතේ, ෙර්ණෙතේ, හැබැය ිවම්වක විස වයාදලා තිවයනේවන. 
කැමතනිම් වබානේන’ වබානවකාට වබාවහාම රසයි, සෙුඳය.ි හැබැයි 
බිව්ෙට පසේවසනම් එකේවකා මැවරනො. එකේවකා මරණයට හා සමාන 
දුකකට පතේවෙනො. අර බීම භාජනය ළඟ ඉනේන අය කයිනේවනේ ඕකයි. 
ඇතේත ෙශවයනේම කාරණය කයිනො. එතවකාට අර පුදේගලයා නුෙණිනේ 
කලේපනා වනාකර අරක වබානො. බිව්ෙහම වමාකද වෙනේවන? 
වබානවකාට රසෙතේ. බිව්ෙට පසේවස අර කයිාපු විදියට මරණයට 
පතේවෙනො. එවහම නැතේනම් මරණය හා සමාන දුකකට පතේවෙනො. 
කරනවකාට සැප නමතුේ අෙසානවයේ දුකේ විපාකතේ විඳිනේන සිදේධවෙන 
අර පාප කරියා සතුටිනේ කරිීවම් පරතපිතේතයිට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙූ 
උපමාෙය ිඔය. 

ඊළඟට වදෙනෙු කයිාපු ධර්මසමාදානය වමාකකේද? ඒොවයේ 
වයවදන අෙසේථාවව් දුකකේ. සැපකේ වනවෙය ි දුකකේ ෙවගේ දැවනනො. 
වදාම්නසකේ එවහමතේ දැවනනො. නමතුේ එහ ිපරතඵිලය විපාකය සැප. සැප 
වගනවදන එකකේ. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ, ඒකට වදන උපමාෙ 
වකාටිනේම හඳුනේෙනේවනේ වම් විදියටයි. යම් වකවනකේ සතනුේ මැරීම්, 
වසාරකම් කරිීම් ආදිවයනේ වබාවහාම දුකවසේ ෙැළවකනො. දුකවසේ 
කයිනේවනේ වබාවහාම අමාරැවෙනේ. බදුේධ ෙචනය ගැන හතිලා වබාවහාම 
අමාරැවෙනේ දුකේ මහනේසි වෙලා ඒ ශික්ෂාපද රකනිො. එවහම නැතේනම් 
ඒ අකසුලේ ෙලනිේ ෙැළකී සටිිනො. නමතුේ එහ ි පරතඵිලයකේ හැටියට 
අෙසානවයේ සගුත ිතතේවයකේ ලබනො. 

වමනේන වම් විදියට උපමාෙකේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතනදී 
දකේෙනො. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේම, විවශේෂවයනේම සංඝයාෙහනේවසේලාට 
දකො ෙදාළ වබවහතකේ තවිබණො. ඒකට කියනො පූත ිතු්ත මෙසජ්ජ 
කයිලා. පූතමිතු්ත වභසජ්ජ කයිනේවනේ වගෝ මුතර - ගෙයනිේවගේ මුතර ෙලිනේ 
හදන වබවහතකේ. ඒකට ඔය අරළු එවහම සම්බනේධ කරලා ගතේතහම 
පාණේඩ ුවරෝගයට ඉතාමතේම වහාඳ වබවහතකේ. ඒ උපමාෙය ිබදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වමතනදි දකේෙනේවන. ඒ වබවහත පානය කරනවකාට ගඳයි. 
ෙර්ණයකුතේ නූ, ඒ ෙවගේම රසයකුතේ නූ. නමතුේ ඒක පානය කළාට 
පසේවස ඒ වරෝගය සෙු වෙනො. ඔය විදිවයේ පානයකේ තවියන තැනකට 
එනො පාණේඩ ු වරෝගවියකේ. එතන ඉනේන කට්ටිය කයිනො ‘වමනේන 
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තවියනො වබවහතකේ. වම්ක පානය කරනවකාට රසකේ සෙුඳකේ එවහම 
නූ. නමුතේ පානය කවළාතේ වලවඩ් සනපී වෙය’ි ඒක කවි්ෙහම අර 
පුදේගලයා නෙුණිනේ කලේපනා කරලා අරැි වදයකේ නමතුේ අර වබවහත 
ගනේනො. ගතේතට පසේවස සෙු වෙනො. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
අමාරැවෙනේ නමතුේ, දුකවසේ නමතුේ, අඬ අඬා නමුතේ අර ධාර්මික 
කරියාමාර්ගවයේ වයවදන අයට අෙසානවයේ සැපතකේ බලාවපාවරාතේතු විය 
හැක ිබෙය ිවම් උපමාවෙනේ දකේෙනේවනේ.  

ඒ ෙවගේම වම් සලීසමාදානය තුළ තවියනේවනතේ ඒ විදිවය වදයකේ. 
දැනේ වමතනදි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා අර පළම ුපුදේගලයා 
ගැන. වබාවහාම වලාකෙුට හිතාවගන ඒක ගැන උදම්වෙමිනේ පරාණඝාත 
අදිනේනාදාන ආදිවයහ ි වයවදනො වබාවහාම සතටුිනේ. ඒ තැනැතේතාට 
එහ ිවිපාක විඳිනේන වෙනවකාටය ිවතේවරනේවන. ඊළඟට කයිාපු පුදේගලයා 
ඒෙයනිේ වෙනේවෙනො වබාවහාම දුකවසේ. වබාවහාම අමාරැයි ඒොයිනේ 
වෙනේවෙනේන. නමුතේ වබාවහාම දුකිනේ වදාම්නසනිේ ඒොයිනේ 
වෙනේවෙනො. නමතුේ එහ ිපරතඵිලය වහාඳය.ි දැනේ ඔනේන වමතන තමයි 
අපට එකත ුකරගනේන තවියනේවනේ වම් සලීාදී ගණුධර්ම ෙල ෙටිනාකම. 
වමාකද අෙවබෝධය තළුිනයු ි වකවනකුට තමනේවගේ ආකලේපය 
වෙනසේකරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ.  

දැනේ වකවනකටු හතිනේන පුලුෙනේ වම් පරාණඝාතවයනේ වෙනේවීම, 
වහාරකවමනේ වෙනේවීම ආදී වදේෙලේ වබාවහාම අමාරැයි, වම්ොයිනේ 
ෙැළකීම මහා කරදරය.ි ඊට ෙැඩිය වලේස ි කරම තවියනො, ඒක 
මිථයාදෘෂේටිය. යම් වකවනකේ බදුේධ ෙචනය අනෙු ශරදේධාෙ ඇති 
කරගතේතානම් ඒ තැනැතේතාට පුලුෙනේ අරක තළුනිේ සතුටකේ 
මතකුරගනේන. සලීාදී ගණුධර්ම රැකීවම්දී සීලසමාදානවයේ ඇති ෙටිනාකම 
තමනේ හිතලා, ඒ ශීල අිෂේඨානය ගැන හිතලා ඊළඟට ඒක ආෙර්ජනා 
කරලා තමනේ සතටුකේ ලබාගනේනො. ඒක අනවජ්ජ සඛු නමිනේ 
හඳුනේෙනො. ගහි ි පිනේෙතාට අයති ි සැපයකේ ඒක. විවශේෂවයනේම ඒ 
අනෙජ්ජ සඛුය කයින එක ඔය මහා ධනෙනේතයනිේටෙතේ වම් කාවල නූ. 
වමාකද වහේතෙු, අනේන අර කයිාපු ගසා කූම. ඒ අයවගේ අපරමාදය ඒකයි. 
දැනේ වබාවහෝවිට වලෝකයාවගේ අපරමාදය හැටියට සලකනේවනේ අනේන අර 
පිළහිඩුෙුාවගේ, උකසුේසාවගේ, ගජිු ලිහණිියාවගේ අපරමාදයයි. වබාවහාම 
අපරමාදීෙ අර වගාදුරට පාතේවෙනො. ඒ අපරමාදය වනවෙය ි වමතනදී 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. තමනේවගේ දූරදර්ශීකම. එවහම 
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නැතේනම් පිළහිඩුෙුාවගේ, උකසුේසාවගේ, ගජිු ලහිිණියාවගතේ යම්කිසි දූරදර්ශී 
බෙකේ තවිබණො අර වගාදුර විතරකේ වපේන. නමුතේ බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ දූරදර්ශී බෙ, අපරමාද බෙ වෙන එකකේ.  

දැනේ ඇතැම් ධනෙතනුේට අනේන අර කයිාපු අනෙේජ සඛුය නූ. 
නිරෙදය සඛුය නූ. තමනේ මහාධනසේකනේධයකේ රැසේකරගතේතට වමාකද 
වම්ක රැසේකරගතේවත වකාවහාමද කයිලා හතිනවකාට වලාකු 
පසතුැවිලේලකේ ඇතවිෙනො. අර කයිාපු විදියට මනුෂයයනිේට පීඩා කරලා, 
වනාවයකතුේ විදිවයේ දූෂණ ෙලනිේ ෙංචා ෙලනිේ ගසාකූම් ෙලිනේ 
එකතකුරගනේන සැපය. ඒ තළුනිේ ඒ තැනැතේතාට මරණ මංචකවයේදී 
බරපතල දුකේ පීඩා විඳිනේන වෙනො. මරණිනේ මත ු දුකේ පීඩා විඳිනේන 
වෙන බෙ ඇතේත ෙශවයනේම බදුේධ ෙචනය අනෙු අමතුවුෙනේ කියනේන 
වදයකේ නූ. ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන ඒ වෙනුෙට 
නෙුණැත ිපිනේෙතා කරනේනට ඕන අර අමාරැ හැටියට වපවනන එවකේ 
ගණු පක්ෂය ගැන හතිලා, වම්වකනේ මට යහපතකේ වෙනො කයිලා ඒ 
ශරදේධාෙ ඇතකිරවගන ඒක තළුිනේ සතටුකේ ලබාගැනමීයි.  

නරිෙදය සඛුය කයිනේවනේ අර ශීලය තළුිනේ මතුකරගනේන 
සැපයය.ි ‘මං වම් වම් පරතපිතේතයි රැකේකා.’ වකාටිනේම කියවතාතේ 
සලිානසුේසතයිම භාෙනාෙකේ බෙට පතේ කරගනේන පුලුෙනේ. තමනේ 
සලීෙනේත බෙ. ඒක ගැන නතිර නතිර හතිනවකාට ඒ තැනැතේතාට ඒ 
සතටු ඇතවිෙලා. අනේතමිට ඒක තළුනිේ හති එකේතැනේ වෙනො. සමාිමතේ 
වෙනො. ඒ තරම් දුර යනේන පුලුෙනේ. ඒක නසිා ඇතැම් වකවනකේ 
හතිනේන පුලුෙනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ හැම එකකේම වදේශනා කරලා 
තවියනේවනේ වව්රමණි, වව්රමණී - වමාකකේද වම් වව්රමණී? වෙනේ 
වෙනේන, වෙනේ වෙනේන කයිලා කයිනො. ඉෙතේකරන, අතහරින 
වදේෙලේමය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනේවනේ. අපිට කරනේන වදයකේ 
කයිනේවන නූ. එවහමතේ වකවනකටු කයිනේන පුලුෙනේ ඔය ආර්ික 
නයායනේ අනෙු. නමතුේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරලා වදනො 
ඒ අතහැරීම තළු තමනේට සතටුකේ ලබාගනේන පුලුෙනේ. යම් වකවනකේ 
පංචශීලය හරියට රකනිොනම් ඒ එක එකකේ ගැන ආෙර්ජනා කරලා ඒ 
සතටු ලබාගනේන පුලුෙනේ.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වම් තරම් සතේව ඝාතන 
වකවරන වලෝකයක මම වම් අනනේත අපරමාණ සතේවයනිේට අභය දානය 
වදමිනේ ජීෙතේවෙනො කයිලා. දැනේ කාවලනම් අපි නතිර මතකේකරන 
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ආකාරයට අභය දානය කයින එක සමහරවිට පිනේතරූයකේ ගනේන ලූසේති 
කරවගන මැවරනේන ඉනේන ගෙවයකේ නදිහසේ කරිීමකට සමීා වෙලා 
තවියනො. නමතුේ නහිඬෙ, වලෝකයාට කූගහනේවන නැතෙු තමනේ 
පරතපිතේතයිකේ ෙශවයනේ හංිසාෙකේ වනාකර ඉතාමතේම පිරිසිදුෙ 
පරාණඝාතවයනේ ෙැළකීවම් ශික්ෂාපදය රකිනොනම් ඒ තැනැතේතා 
අනනේත අපරමාණ සතේවයනිේට අභය දානය වදනො කයිලා බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. ඒක තළුනිේ සතුටකේ ඇතකිරවගන ඒ ශික්ෂාපදය 
ආෙර්ජනා කරිීවමනේ අර තැනැතේතාට පුලුෙනේ සමාියකේ පො 
ලබාගනේන. ඒකම නෙිනටතේ උපකාර කරගනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ තරම් 
පුදුම ගැඹරුකේ තිවබණො වම් සීලාදී ගණුධර්ම ෙල. ඒක වතේරැම්ගනේනට 
ඕන. ඒ ෙවගේම තමයි වමතන ධර්මසමාදාන කයිලා කවි්වව් අර 
සලීසමාදාන ෙවගේම දස අකසුලේ ෙලනිේ වෙනේවීමය.ි ඒ දස අකුසලේ ෙලිනේ 
වෙනේවීවම් පරතපිතේතයි ඊටතේ ෙඩා ෙැඩිදුරට යනො. ඒ එක එකකේ ගැන 
හතිලා වමෙැන ි සමාජයක වමනේන වමවහම එකේ එකේ ශික්ෂාපදයකේ 
රකනිො. එවහම නැතේනම් එකේ එකේ පරතපිතේතයිකේ රකනිො කියලා 
හතිනවකාට සතටුකේ එනො. ඒ අතනිේ බලනවකාට අකමැතේවතනේ අර 
පූතමිතු්ත වභසජ්ජය වබාන වකනා ෙවගේ වනවෙය ි කැමැතේවතනේ 
වබානේන පුලුෙනේ වෙන තතේවයකේ. 

ඒ ඒ අෙසේථාෙටතේ ඒ තළුනිේ තමනේට සහනයකේ ලබාගනේන 
පුලුෙනේ විදිවයේ ගැඹරුැ පරතපිතේතයිකේ, ගැඹුරැ අර්ථයකේ වම් සීලාදී 
ගණුධර්මයනේ තළු තිවබණො. එතවකාට වමනේන වම් හැම එකකම 
මලූකි කාරණය තමය ිපව් ෙලනිේ ෙැළකීම. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිතර 
පරකාශ කරනේවනේ මාර්ග උපද්රෙයකේ ඇත ි අෙසේථාවව්දී වෙවළනේදා ඒ 
අතටතේ, වම් අතටතේ වනායා ඉසේසරහට පසේසටතේ වනායා උවපේක්ෂා ෙුණා 
ෙවගේ යම්කසි ිකරියාමාර්ගයකේ තළු තමනේට වපවනනොනම් වම්ක කළතේ 
ෙැරැදේද, වනාකළතේ ෙැරැදේද කියලා ඒ අෙසේථාවව් උවපේක්ෂා වෙනේන ඕන. 
ටිකකේ ඒක අලේලලා හටිිනේනට ඕන. නැතෙු ඒකට ආසකේත වෙනේන 
නරකය.ි  

ඒ ෙවගේම තමයි දූරදර්ශීෙ, වම්ො ගැන කලේපනා කරනේනට 
ශකේතයිකේ තවිබනේනට ඕන. ඒ විදිවයේ පරතිපතේතගිරැකෙ ජීෙතේවෙන 
වකනාට පසතුැවිල ි අඩයු.ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරන 
ආකාරයට අනෙේජ සඛුය, නරිෙදය සඛුය තවියනො. නිතරම සිත 
සතවුටනේ ඉනේන පුලුෙනේ. ආෙර්ජනා කරලා බලනවකාට ආෙර්ජනා 
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කයිනේවනේ ආපසේසට හැරිලා බලනො. ආපසේසට හැරිලා බලනවකාට 
තමනේවගේ ජීවිතවයේ පිරිසිදු බෙ හතිනවකාට ඒ තැනැතේතාට වලාකු 
සතටුකේ ඇතවිෙනො. විවශේෂවයනේම අෙසාන අෙසේථාවව්දී. ධානංජානි 
බරාහේමණයා ඒ මලුේ අෙසේථාවව්දී අධර්මවයනේ ජීෙතේ ෙණු නමුතේ දිගට 
පරෙෘතේත ි සඳහනේ වනාෙණුතේ සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ අෙොදය 
ලැබණුට පසේවස විශාල ජීවිත පරිෙර්තනයකේ ෙණු බෙය ිඅපට වපේනේවන. 
විශාල ජීවිත පරිෙර්තනයක පරතඵිලය හැටියට තමය ිඒ බමණුට බරහේම 
වලෝක උතේපතේතිය ලබාගනේන පුලුෙනේ ෙවුණේ. අෙසාන අෙසේථාවෙ 
අසනේනට ලැබණු බණ පිහටිකරවගන. එතවකාට තමතමනේවගේ ජීවිත 
වකාය ිවකාය ිවිදියට වගෙණුතේ අපි අිෂේඨාන කරගනේනොනම් - වම් 
අෙරුැදේදකේ අෙසානවයේදී වම් පිනේෙතනුේ වනාවයකුතේ විදිවයේ ඉලකේකයනේ 
අිෂේඨානයකේ ඇත ිකරගනේනො අෙරුැදු චාරිතරෙලට සම්බනේධ කරවගන. 
වෙන එකකේ තබා රැකීරක්ෂා සඳහා පිටතේවෙනේවනතේ නැකතටයි. 
නැකතට කළතේ ඒො වනානැකතට අයතිි වදේෙලේනම් එයනිේ ඇති ෙැඩකේ 
නූ. වනානැකත කයිනේවනේ වමාකකේද? නැකතට කරනේන, සභු වදේ 
කරනේන ඕන. අසභු වදේෙලේ තමය ි මිථයා ආජීෙය. නැකතට රැකී 
රක්ෂාෙලට පිටතේවෙනො කයිලා අර කයිාපු මිථයා ආජීෙයට 
පිටතේවෙනොනම් ඒ නැකතිනේ ෙැඩකේ නූ.  

වම් ජීවිත පරිෙර්තනය එක දෙසනිේ එක වමාවහාතනිේ කරනේන 
බැරිවෙනේන පුලුෙනේ. නමතුේ නෙුණැත ිපිනේෙතනුේ වම්ොට හිත වයාදලා 
උතේසාහෙනේත ෙවුණාතේ තමතමනේවගේ ජීවිත පරිෙර්තනයකේ ඇති 
කරගනේන බැරිවෙනේවන නූ බදුේධ ෙචනය අනෙු. ඊට ෙඩා වදේෙලේ 
වලෝකයා අතහැරලා තවියනො. ඒකට කරන කරියාමාර්ගවයේ එක 
පයිෙරකේ තමය ියටතේ පිරිවසයනිේ හතර වපෝවයනේ එක වපෝයකටෙතේ සිලේ 
සමාදනේ වීම. ඒ විදිවයේ මිථයා ආජීෙයක වයදිලා ඉනේන වකවනකේ එක 
දෙසකේ එයනිේ වෙනේවෙලා ඒක පරිතයාග කරලා ඒ ලැවබණ ලාභය 
පරිතයාග කරලා පිරිසදිු ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා දෙස වගෙනොනම් ඒ 
තැනැතේතාට එතනනිේ යම්කිස ිඉඩකඩකේ ලැවබණො ඇය ිමට එක දෙසකේ 
පුලුෙනේනම් වම්ක දෙසේ වදකකේ කරගතේවතාතේ වපෝය වදකට සමාදනේ 
වෙලා. ඊළඟට වපෝය හතරකට ගතේවතාතේ දෙසේ හතරකේවන. ඔවහාම 
ඔවහාම ගහිිලේලා කරමකරමවයනේ තමනේ සමහරවිට පාරම්පරිකෙ අරනේ ආපු 
මිථයා ආජීෙ මාර්ගවයනේ පො වෙනේ වෙනේන පුලුෙනේ වෙනො. එවහම 
පරයතේනයකේ වනාකර සමාජය යන අතට ගැතිවෙලා ගමනේ කවළාතේ තෙ 
තෙතේ පරිහානි මාර්ගයටය ියනේවන. අපි සඳහනේ කළ මාංශ භක්ෂණය 
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ආදී වදේෙලේ ෙලට රැකලුේ වදන අනේදමට දිෙ වබාවහාම ඉකේමනිනේ 
හරුැවෙනො. ඒ විදිවයේ වලෝකයකේ පෙතනිේවනේ. මිථයාෙනේ ගැන නුෙණිනේ 
කලේපනා කරලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචන ගැඹරුිනේ වතේරැම් 
ගතයතුයු.ි තමනේවගේ ජීවිකාෙ, වමතනට පමණකේ සමීා ෙණුු එකකේ 
වනවෙය ිවම් ජීවිත සංසාර ගමවනේ, වම් බුදේවධෝතේපාද කාලය කියනේවනේ 
ඉතාම දුර්ලභ කාලයකේ. මනෂුය ආතේමභාෙයතේ දුර්ලභ අෙසේථාෙකේ. 
එතවකාට අපි තරිිසනුනේ හැටියට, යකේෂයනිේ හැටියට ජීෙතේ ෙුවණාතේ 
අපට බදුේධශාසනවයනේ නියම පරවයෝජනයකේ ගනේන බූ. ඒක නසිා අවපේ 
ජීවිතය ඇතළුත පරිෙර්තනය කරගැනමී තමතමනේටම අයති ිවදයකේ. ඒ 
සතිවිිල ිපරම්පරාෙය ිඅද දෙවසේ අෙරුැදේද වෙනවුෙනේ වම් පිනේෙතුනේට 
තමතමනේවගේ ිතේත සනේතානයට එකත ුකරගනේන ලැබුවණේ.  

වම් පැයකේ විතර කාලය තළු වම් පිනේෙතේ පිරිස තමතමනේට යම් 
යම් පරමාණ ෙලනිේ අටසිලේ වහෝ දසසිලේ වහෝ ආජීෙ අෂේඨමක ශීලය වහෝ 
එෙැන ිශීලයකේ සමාදනේවෙලා වම් අෙසේථාවව් ධර්මවදේශනාෙකට සෙනේ 
දුනේනා. එදිවනදා ජීවිතවයේ ඇති කරගනේන ඒ පැෙැතේවම්, කය, ෙචනය, 
සති කයින තනුේ වදාර හකිේමොගැනමී තළුනිේ තමය ි අපට වම් සංසාර 
විමකුේතයි ලබාගනේන පුලුෙනේ වෙනේවනේ. ඒක නසිා ධර්මශරෙණ ෙශවයනේ 
රැසේකරගතේත ුඒ ශකේතයි නතිරම මතකේ කරන ආකාරයට ශරදේධාදී ඒ ගුණ 
දියණු ු කරවගන ශ්රදේධා විරිෙ සත ි ස ාධි පඤ්ා කයින ඉනේද්රියධර්ම 
බලධර්ම බෙට පතේකරවගන හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ කලයාණමිතර ආශරය 
පිහටි කරවගන මසෝවානේ සකදාගාමී අනාගාමී අරහතේ කයින මාර්ග ඵල 
පරතවිව්දවයනේ උතමු්ෙූ අමාමහ නෙිවනනේ වම් ජාති මරණාදී සියලු 
සංසාර දුවකනේ මිදීමට ශකේතයි බලය ලැවබ්ො! කයිලා පරාර්ථනා 
කරගනේන. ඒ ෙවගේම තමතමනේ නමිනේ නැස ීමියගයිාෙ ූඥාතනීතුේ ඇතුළුෙ 
අවීිවයේ සටි අකනිටාෙ දකේොෙ ූ යම්තාකේ සතේව වකවනකේ වම් 
ධර්මවදේශනාමය ධර්මශරෙණය කසුලය අනවුමෝදනේ වෙනේන 
බලාවපාවරාතේත ු වෙනොනම් ඒ හැම වකවනකේමතේ වම් කුසලය 
අනවුමෝදනේ වීවමනේ පරාර්ථනයී වබෝියකිනේ උතමු් අමාමහ නිෙනේ 
සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කයින පරාර්ථනාෙතේ ඇතකිරවගන වම් ගාථාෙ 
කයිනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 109) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

යසස පුවර ච පච්ඡා ච 
මවජ්ඣ ච නත්ථි කඤි්චනං 
අකඤි්චනං අනාදානං 
තමහං බරූ මි බරාහ්මණං’තී 

 − ධම් මපද, බරාහ්මණ ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනුි, 

සසර දුකනිේ මිදීවම්  ධය  පරතපිදාව හැටියට තවිලෝගුරැ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ අද ෙැන ි ඇසළ පුර පසවළාසේෙක වපාවහාය 
දෙසක වලෝකයා හමවුව් තැබවුව් ආර්ෙ අෂේ්ාංගකි  ාර්ගෙෙි. ගහිි පැවිදි 
වභේදයකේ නැතෙු නෙිනේ බලාවපාවරාතේතු වෙන හැම වකවනකේම 
පළිපිදින ඒ පරතපිදාෙතේ, මාර්ගයතේ ආර්ය අෂේඨාංගකි මාර්ගයමය.ි ඒ ආර්ය 
අෂේඨාංගකි මාර්ගවයේ අංගයකේ ෙන සම්මා සංකලේපයට අයිති මූලික 
අංගයකේ ෙන වනක්ඛම්ම සංකලේපය ගහි ි වගදරකේ තළු වමෝරායාවමනේ 
ඇතවිෙන පරිෙර්තනය දැකේවෙන ආදර්ශෙතේ කථාෙකයු ිඅද අපි මාතෘකා 
කළ ගාථාෙට නිදාන කථාෙ හැටියට තවියනේවන. 

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ රජගහ නෙුර වව්ළුෙනාරාමවයේදී වම් 
ගාථා ධර්මය වදේශනා වකාට ෙදාවළේ ධම්මදිනේනා කයින භකි්ෂුණියකේ 
සම්බනේධවයනයු.ි වම් ධම්මදිනේනාෙවගේ ගිහි කාලවයේ සැමියාවගේ නම 
විසාක උපාසක. විසාක උපාසකතමුා දෙසකේ බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ බණ අහලා අනාගාමී ඵලයට පැමිණිලා වගදර එන 
අතවර් කලේපනා කරනො ‘මම වම් මවගේ සයිලුම සම්පතේ ධම්මදිනේනාෙට 
- භාර්යාෙට පෙරලා දීලා මම නිදහසේ වෙනේන ඕන’ කයිලා. ඉතිනේ 
වෙනදා වගයනිේ පිටතට ගයි සේොමි පුරැෂයා එනකලේ ධම්මදිනේනාෙ 
ජවනේලවයනේ බලාවගන ඉනේනො. සේොමි පුරැෂයා එවසේ එන අතවර් 
ඔෙවුනාෙනුේට සිනාවෙනේ සංගරහ කරගනේනො. එවහම සරිිතකේ තිබුණා. 
වම් කයින දෙවසේ විසාක උපාසකතමුා ජවනේවල දිහාෙ බලනේවන නැතුෙ 
සනේසනුේෙ වගට ඇතළුු ෙණුා. ඒක ගැන ධම්මදිනේනාෙ ටිකකේ 
කලේපනාෙට ෙැටණුා වමාකද අද විවශේෂයකේ කයිලා. ඊළඟට ආහාර 
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සදූානම් කළහම, වෙනදානම් විසාක උපාසකතුමා ‘එනේන අපි එකට කූම 
කම’ු කයිලා භාර්යාෙටතේ කතා කරලය ිආහාර ගනේවනේ. වමදා නශිේශබ්දෙ 
ආහාර ගතේතා. ඉතනිේ තෙදුරටතේ වම් ධම්මදිනේනාෙ කලේපනා කළා 
වමාකකේ හරි කාරණයකේ නසිා හති නරකේවෙලා වකෝපවෙලා වෙනේන 
ඇවතය ිකයිලා.  

ඊළඟට විසාක උපාසකතමුා නසිේකලංකෙ ඉනේන අෙසේථාවව් 
භාර්යාෙට කතා කරලා කයිනො ‘ධම්මදිනේනා, වම් සයිලු සැප සම්පතේ 
ඔබ භාරගනේන’ කයිලා. එතවකාට ධම්මදිනේනා කලේපනා කරනො තරහ 
වෙච්චච අය වම් විදියට සම්පතේ පෙරනේවන නූ. වමාකද වම් කයිලා. 
‘එතවකාට සේොමීනි ඔබතමුා වමාකද කරනේවන?’ කයිලා ඇහුො. 
කාරණය විසේතර කළහම ධම්මදිනේනාෙ කයිනො ‘ඔබතමුා වම් වීසිකරන 
වකළ පිඬ මම අහුලගනේන බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන නූ. මට මහණ 
වෙනේන අෙසර වදනේන’ කයිලා. වමයනිේ අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ 
ධම්මදිනේනාෙතේ ඒ වෙනවකාට වබාවහාම ශරදේධාෙනේත, ඒ ෙවගේම 
භාෙනා එවහම කරපු තැනැතේතයිකේ වෙනේන ඇත.ි විසාක උපාසකතුමාතේ 
ධම්මදිනේනාෙ වමවහණෙරකට කැඳොවගන ගහිලිේලා පැවිදිවීමට ඉඩ 
සලසා දුනේනා. ධම්මදිනේනා වතරණිය විවව්කයට කැමත ිවකවනකේ නිසා 
උපසම්පදාවෙනේ පසේවස තෙතේ භකි්ෂුණීනේෙහනේවසේලා පිරිසකුතේ එකේක 
ඈත ජනපදයකට විවව්ක ොසය සඳහා ගයිා. ඒ වතරණිය ධම්මදිනේනා 
වතරණිය නමිනේ හැඳිනේෙණුා. උපසම්පදාවෙනේ පසේවස භාෙනා කරනේන 
විවව්කයට ගහිලිේලා ෙැඩිකලේ වනාවගාසේම සෙිපුිළිසිඹියාපතේ 
අරහතේඵලයට පැමිණිලා කලේපනා කළා ‘අවපේ ඥාතනීේට මා නිසා පිනේ 
සදිේධකරගනේන අෙසේථාෙ වදනේන ඕන’ කයිලා නැෙතතේ රජගහනුෙරට 
පැමිණියා. 

තමනේවග වමවහණෙරට පැමිණි බෙ විසාක උපාසකතමුාට 
අහනේන ලැබණුහම කලේපනා කළා සමහරවිට වමාන වහේතෙුකිනේ හරි 
පැවිදේද ගැන කළකිරිලා වෙනේන ඇවතය ි වමච්චචර ඉකේමනට ආවෙ 
කයිලා. ඉතිනේ විසාක උපාසකතුමා ඒ අසපුෙට ගහිලිේලා ෙනේදනා කළා. 
නමතුේ ධම්මදිනේනා වතරණියනේවගනේ වකලිනේම අහනේන බූ වමාකද වම්? 
හති පැවිදේවදනේ වෙනේවෙලාද ආවෙ කයිලා. ඒ වෙනෙුට වමාකකේද 
කවළේ? වසෝොනේ මාර්ගයට අදාල පරශේනයකේ ඇහෙුා. ඒ පරශේනයට හරියට 
වකලනිේම පිළතිරුැ දුනේනා. ඊළඟට සකදාගාමී මාර්ගයට, අනාගාමී 
මාර්ගයට ඔය විදියට පරශේනවයනේ පරශේනය ඇහෙුා. පුදුම විදියට පිළිතුරැ 
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ලැබණුා. පරශේනයයි උතේතරයයි පමණය.ි වෙන අමුත ුආ ගයි කතාෙලේ 
නූ. ඒ අනාගාමී විසාක උපාසකතමුාවගේ ධර්මාෙවබෝධවයේ සුළු අඩුෙකේ 
නසිා රහතේ මඟට අදාළෙ අෙසානයට ඇසූ පරශේනය මායිවමනේ පිට 
පැනීමකේ බෙ ෙටහා ධම්මදිනේනා වතරණිය කයිනො ‘උපාසකවයනි, ඔබ 
පරශේන කරිීවම් සමීාෙ ඉකේමෙලා ගයිා. වම් පරශේනවයේ සමීාෙ වතේරැම්ගනේන 
ඔබට බැරිවෙලා තිවයනො. දැනේ ඉතනිේ වම් කළ සාකච්චඡාෙ ඕනනම් 
ගහිලිේලා භාගයෙතුනේෙහනේවසේට සැලකරනේන. ඒ කයිාපු හැටියට 
දරාගනේන’ කයිලා. ඒ නසිා උපාසකතමුාතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට 
ගහිලිේලා වම් කළ සම්පරූ්ණ සාකච්චඡාෙ පරකාශ කළා. බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරශංසා කරලා කවි්ො ‘ඒ මවගේ දියණිය ධම්මදිනේනා කියාපු 
ධර්ම කාරණා විගරහය හරියටම හරි. මවගනේ ඇහෙුතේ ඔය පරශේන ෙලට 
වම් පිළතිරුැමයි වදනේන තවියනේවන. ඕවතාවමෝ මහාපණේඩිත, මහාපරාඥ 
තැනැතේතයිකේ’ කයිලා. තරිපිටකවයේ තෙතේ තැනක සඳහනේ වෙනො වතර 
වතරණියනේට, ශරාෙක ශරාවිකාෙනේට අගර සේථානය දුනේන අෙසේථාවව්, 
ධම්මදිනේනා වතරණියට මළුු මහතේ භකි්ෂුණී ශාසනවයේ, ධර්මකික 
භකි්ෂුණීනේ අතර අගරසේථානය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දී ෙදාළ බෙ. 

අර කයිාපු ධර්ම සාකච්චඡාෙ අද පො දකනිේන ලැවබණො මැදුම් 
සඟිවයේ චලූ මේදළේල සතූරමෙේ. ඉතාම ගැඹරුැ සතූරයකේ වබාවහාම 
උගතනුේවගතේ අෙධානයට වයාමු වෙනො ෙවගේම භාෙනාවයෝගීනේවගතේ 
අෙධානයට වයාමවුෙන ඉතාම ගැඹරුැ සතූරයකේ. ඒවක අමතුු විසේතරයකේ 
නූ. පරශේනයය ිඋතේතරයයි, පරශේනයය ිඋතේතරයය.ි ඉතාමතේම ෙටිනා විදිවයේ 
ධර්ම සංගරහයකේ එතන තවියනො. වම් තළුිනේ අපට වපනීයනේවනේ ධර්ම 
පරාතහිාර්යය.ි එපමණකේ වනවෙය ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර විදියට 
පරශංසා කරලා තෙදුරටතේ ධම්මදිනේනා වතරණිය පිළබිඳෙ යම්කිසි 
ගාථාෙකේද පරකාශ කළා පරශංසාෙකේ හැටියටම. ඒ ගාථාෙ තමය ිඅපි වම් 
මාතෘකා හැටියට තැබුවව්. 

යසස පුවර ච පච්ඡා ච 
මවජ්ඣ ච නත්ථි කඤි්චනං 
අකඤි්චනං අනාදානං 
තමහං බරූ මි බරාහ්මණං 

නකිම් වතේරවිල ිගාථාෙකේ ෙවගේ බැලූ බැලේමට. ‘ෙම් මකමනකුට 
කලනිේද, පසවුද,  ැදද කසිවිකේ නැතේමතේද, කිසවිකේ අෙතේ නැති, කිසිවකේ 
අලේලාගනේමනේ නැති ඔහටු    බ මුණකේ ෙැෙ ිකෙිමි’.  
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වම් ධම්මපද ගාථාෙ වබාවහාම සරලය.ි වම් අෙසේථාවව්තේ ඉතාම 
වකටිවයනේ දකේෙනේවන. වම් බරාහේමණ කයින ෙචනය බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වබාවහාම අෙසේථාෙල වයාදනේවනේ රහතනේෙහනේවසේටයි. දැනේ 
වමතනනිේ වහළ ිකරනේවනේ ධම්මදිනේනා වතරණිය රහතේ බෙට පැමිණි 
බෙය.ි එතවකාට රහතනේෙහනේවසේවගේ ිනේතනවයේ, සේෙභාෙයය ිඅර පද 
ෙලනිේ දැකේවෙනේවනේ. දැනට අපි වකටිවයනේ සඳහනේ කවළාතේ - පසුෙට 
සවිසේතරෙ දකේෙනො. ‘පුවර්’ කයිනේවන අතතීය පිළිබඳෙ. ‘අතීත 
පංචසේකනේධය පිළිබඳෙතේ යම් පරාර්ථනාෙකේ, යම් ආසාෙකේ නැහැ. ඒ 
ෙවගේම අනාගත පංචසේකනේධය පිළබිඳෙතේ පරාර්ථනාෙකේ, ආසාෙකේ නූ. 
අතතී පංචසේකනේධය විවශේෂ ආසාෙලුතේ නූ. අනාගත පංචසේකනේධය 
පිළබිඳෙතේ ආසාෙකේ නූ.  

ඊළඟට ඒ ෙවගේම මැද කයිනේවන වමතන ෙර්තමානය. ෙර්තමාන 
පංචසේකනේධය පිළිබඳෙතේ ඒ විදියට ඇලේමකේ නූ. අනේන එබඳුෙූ තමනේවගේ 
කයිලා කසිෙිකේ අයති ිනැති, කසිෙිකේ අලේලාගනේවන නැත ිතැනැතේතාට 
මම බමවුණකැය ි කයිමි’. ධම්ම පදවයේ රහතනේෙහනේවසේලා පිළිබඳෙ 
දැකේවෙන බරාහේමණ ෙගේගවයේය ිඒ ගාථාෙ දැකේවෙනේවන. අපි ඉසේවසලේලාම 
කථානේදරය ගැන සලකලා බැලුවොතේ, අපි මලුිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට 
ගහි ි වගදරකේ තළු වනක්ඛම්ම සංකලේපය මතවුීම තළුනිේ ඇතිවෙච්චච 
පරිෙර්තනයය ිවමයනිේ වපනේනමු් වකවරනේවනේ. ඒවකනුතේ හඟුකේ පාඩම් 
ඉවගනගනේන පුලුෙනේ වම් කාලවයේ ගහි ිපිනේෙතනුේටතේ. ධර්මයට නැඹුරැ 
ෙණුාට පසේවස ගහි ිපිනේෙතනුේට වගදරවදාරෙලේ ෙල තිවයන නානාවිධ 
ගැටළු ෙලට වහාඳ ආදර්ශ වම් කතනේදරවයේ දැකේවෙනො. වෙන එකකේ 
තබා එදිවනදා ජීවිතය ගැන කලේපනා කරලා බැලුෙතේ අඹ ු සැමියනේ 
ෙශවයනේ වම් විසාක උපාසකතමුාතේ ධම්මදිනේනාෙතේ අතර තිබුණු ඒ 
සහුද සම්බනේධතාෙ අපට ආදර්ශෙතේ කයිලා කයිනේන පුලුෙනේ. 

ඒ භාර්යාෙ වගයිනේ පිටට ගයි තමනේවගේ සේොමිපුරැෂයා එන 
වතකේ කෙළුුවෙනේ බලාවගන සටිිනො. ඊළඟට ඒ ෙවගේම සේොමිපරුැෂයා 
එනෙතේ එකේකම යහමිනේ සංගරහ කරනො. ඒ සේොමිපරුැෂයාතේ වබාවහාම 
වමාවළාකේ ගණු ඇති වකවනකේ. තමනේ ආහාර ගනේනවකාට භාර්යාෙට 
කතාකරලා එකට ආහාරගනේනො. ඒ ෙවගේ සහුද වලංගත ු ජීවිතයකේ 
වගෙපු වදනේවනකේ. නමතුේ ධර්මය තළුිනේ වෙච්චච ක්ෂණික පරිෙර්තනයකේ 
නසිා විසාක උපාසකතමුා තරීණය කළා. ‘දැනේ ඉතනිේ මවගේ බණ 
භාෙනාෙලට මට නදිහස ඕන. වම් සයිලු සම්පතේ විචාරණය භාර්යාෙට 
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පෙරනේන ඕන’ කයිලා. වම් ධම්මදිනේනාෙ පිළිබඳෙ අතතී කතනේදර ෙල 
දැකේවෙනේවනේ වබාවහාම පාරමී පිරැණ ු බුදේධශාසනවයේ ඒ විදිවයේ 
තනතරුකේ බලාවපාවරාතේතෙු ආපු මහාපිනේෙනේත තැනැතේතියකේ 
හැටියටයි. ඒක නසිා සේොමිපරුැෂයා අර විදිවයේ ෙචනයකේ කියනෙතේ 
එකේකම ඒ සම්පතේ බලාවපාවරාතේත ුවෙනො වෙනෙුට ඒො වකළ පිඬකේ 
හැටියට සලකලා, මට වමාකටද ඔබතමුා ඉෙතට දාන වකළපඬි කයිලා 
සේොමිපරුැෂයාටතේ කලනිේ අතහැරියා. ඇතේත ෙශවයනේම සඳහනේ 
වෙනේවනේ විසාක උපාසකතමුා ඒ විදියට උපාසක තතේවවයනේම හිටිය 
බෙය.ි නමතුේ භාර්යාෙ අර විදියට ධම්මදිනේනා වතරණිය හැටියට වම් 
ශාසනවයේ වබාවහාම පරසදිේියට පතේෙණුා. 

වම් නරි්ොනගාමී ධර්මය වකවනකවුගේ සතිේ තුළට ඇතළුු ෙුණහම 
ඒ පරිෙර්තනය වබාවහෝ වදනාට වතේරැම්ගනේන අමාරැයි. විවශේෂවයනේම 
ගහි ිජීවිතවයේ වනාවයකුතේ බන්ධන ෙලට එකතවුෙලා යන අයට ිතේත 
සනේතානයක ඇතිවෙන වම් පරිෙර්තනය වතේරැම්ගනේන බැරැෙ 
වනාවයකතුේ විදිවයේ අමනාපකම්, වනාමනාපකම් ඇතවිෙනො. නමුතේ 
අපි කෙරුැ කෙරුැතේ වම් සංසාරවයේ, වම් වලෝක අම්බලවම් තාෙකාලිකෙ 
හමවුෙලා ඉනේන අය. යම් යම් අතතී සම්බනේධතාෙනේ නිසා. නමුතේ තනි 
තනෙිම යා යුත ු ගමන තමය ි වම් නෙිනේ ගමන. සංසාර ගමන, 
සංසාරවයනේ එවතර වීවම් ගමන. එතවකාට ඒොට සදුුසකුම් ඇතිෙ 
ඉදිරිපතේවෙන අයට, සහුදෙ ඊට උපකාර කරිීම ෙවගේ වදයකේ තමය ිඅර 
විසාක උපාසකතමුා කවළේ. තමනේවගේ භාර්යාෙ ගහිලිේලා භාරදුනේනා 
වමවහණෙරට. ඊළඟට අපි වම් ගැඹරුැ ධර්ම කාරණා විගරහ කරනේනතේ 
බලම.ු 

දැනේ වමතන පංචසේකනේධය පිළබිඳෙ සඳහනේ ෙණුා. වම් 
පිනේෙතනුේ ඔය පංචසේකනේධය කයින ෙචනය අහලා තවියනො. රූප, 
මේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ාණ කයින පහ බෙතේ වබාවහෝ වදනා 
දනේනො. වම් සේකනේධ කයිලා කයිනේවන වගාඩ. වගාඩෙලේ පහකේ 
එතවකාට. ඉතනිේ වම් වගාඩෙලේ පහ වම් විදියට විගරහ කරලා තවියනො. 
වම් වගාඩෙලේ වබදිලා යනො අතතී, අනාගත, වර්ත ාන ෙශවයනේ. ඒ 
ෙවගේම ආධයාතේමික ෙශවයනතුේ බාහරි ෙශවයනතුේ දකනිේන ලැවබණො. 
ආධයාතේමික කයිනේවනේ තමා පිළබිඳෙය.ි තමා පිළබිඳ රූප වගාඩයි. 
අනනුේ පිළබිඳ රූප වගාඩයි කයිලා එවහම වතේරැම් ගනමිු. ඊළඟට ඒ 
ෙවගේම රළු රූප වෙනේන පුලුෙනේ, සෙිමු් රූප වෙනේන පුලුෙනේ. උසසේ 
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මට්ටවම් රූප වෙනේන පුලුෙනේ. පහතේ මට්ටවම් රූප වෙනේන පුලුෙනේ. 
ළඟ තවිබණ රූප වෙනේන පුලුෙනේ. ඈත තවිබණ රූප වෙනේන පුලුෙනේ. 
ඔය විදියට විවිධාකාර රූප සයිලේලම වම් රූප සේකනේධයට එකතවුෙනො. 
මම්වා තණේහාමවනේ අලේලාගැන ී නසිා ත ෙ ිඒවාට උපාදාන කෙිනේමන. 
පංචඋපාදානසේකනේධ. ඉතනිේ වකවනකටු අතතී පංචසේකනේධ ගැන 
වකාවහාමද සහිපිතේ වෙනේවන? ඔනේන වමවහම හවිතනො සමහරවිට.  

අපි හතිම ුඔනේන ෙයසේගත වකවනකේ තමනේවගේ තරැණ කාලය 
ගැන හිතලා ‘මම වම් වම් විදියට ලසේසන වකවනකේෙ හටිියා. අවනේ දැනේ 
වමවහම වෙලා තවියනො වනේද?’ කයිලා අර අතතී රූපය ගැන ඇලේමකේ 
ඇත ිකරගනේනො. වම්කට කයිනො නන්දදි කියලා. නන්දදි, රාග, ඡන්දද ආදී 
පද වම් තණේහාවට  පර්යාය හැටියට, තණේහාෙටම සමාන ෙචන 
හැටියට දකේෙනො. අතතීය ගැන හතිලා ඒ ගැන පසතුැවිලේලකේ, එවහම 
නැතේනම් ආසාෙකේ ඇතකිරවගන ‘අපි දැනේ වම් තතේවවයේ නූවන’ කියලා 
දුකේ වෙනො. ඊළඟට අනතිේ පැතේත තමය ිඅනාගතය පිළිබඳෙ. අනාගත 
පරාර්ථනා ඇත ි කරගනේනො. ‘මං වම් ෙවගේ වහාඳ රූපසම්පනේන 
වකවනකේ. වහාඳ ලසේසන වකවනකේ, වහාඳ ශකේතමිතේ වකවනකේ වෙනේන 
ඕන’ කයිලා අනාගතය පිළබිඳෙතේ ඒ විදියට හතිමු් පැතමු් ෙල එලේලිලා 
ඉනේනො. ඕක තමය ි අර කලනිුතේ පසෙුතේ කයිලා කවි්වව් - අතීත 
පංචසේකනේධයතේ, අනාගත පංචසේකනේධයතේ පිළබිඳෙ.  

ෙර්තමාන පංචසේකනේධය ෙශවයනේ දැනේ වම් තවියන රූපය 
පිළබිඳෙතේ ආතේම ෙශවයනේ අලේලගනේනො. වම් රූපය තමය ි ‘මම’ 
කයිනේවන. මවගේ ආතේමය වම්කය.ි රූපය තළු ආතේමයකේ තවියනො. 
ආතේමය තළු රූපයකේ තවියනො. රූපය ආතේමය සහතියි. ඔය විදියට 
ආතේම විදියට තමා හැටියට සලකනො වම් රූපය. ඉතනිේ ෙර්තමාන 
රූපය පිළබිඳෙ ඇලේමකේ ඇතකිරගනේවනේ ඒ ආකාරයටය.ි දැනේ වමතන 
කයිවෙන හැටියට ඒ සංකලේපනාෙනේ ෙලනිේ රහතනේෙහනේවසේ මිදුණා 
කයින එකය ිදැකේවෙනේවනේ. යම් වකවනකටු කලනිේ තබිණු ුපංච සේකනේධය 
පිළබිඳෙ ඇලේමකුතේ නැහැ, අනාගත පංචසේකනේධයකේ පිළිබඳෙ 
පරාර්ථනාතේ නැහැ. ෙර්තමාන පංචසේකනේධය පිළබිඳෙ තවියන ඇලේමතේ 
ආසාෙතේ අතහැරලා. ඒක නසිාම අකඤි්චනං. අකඤි්චනං කියන 
ෙචනවයේ වතේරැම කසිෙිකේ අයිත ිනැත ිකයින එක. අපි සාමානයවයනේ 
කසිෙිකේ අයති ි නැත ි කයිනවකාට ඔය ධන සම්පතේ ආදිය ගැනයි 
හතිනේවනේ. ධර්මවයේ ඊට ෙඩා ගැඹරුිනේ දකේෙනො. කඤි්චන කියනේවනේ 
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කසිෙිකේ කයින වතේරැමයි. වලෝභය, දේවව්ෂය, වමෝහය කිඤ්චන හැටියට 
දකේෙනො. එතවකාට වලෝභය, දේවව්ෂය, වමෝහය නැත ිතැන අකඤි්චනං. 
ඒකට වහේතෙු වමාකද? අපට යම්කසි ිවදයකේ, වදයකේ වෙනේවනේ එකේවකා 
අපි ඒකට කැමතයි.ි එකේවකා ඒකට අපි විරැදේධය.ි එවහම නැතේනම් අපි 
ඒක තළු මළුා වෙලා. ඒක ගැන කතුහුලයකේ - කහුලුකේ තවියනො 
වමාකකේද වම් කයිලා. ඔනේන ඔය විදියට වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ තුළිනේ 
තමය ිඅපට වම් වලෝකවයේ තවිබණ වදේෙලේ, වදේෙලේ වෙනේවන. කිඤ්චන 
කයින එක ගැඹරුිනේ ගතේවතාතේ කසිෙිකේ කයිලා කවි්වෙ අනේන අර වලාභ, 
වදාස, වමාහ තුනටයි. එතවකාට වම් කයිනේවන රහතනේෙහනේවසේ 
ඒොයනිේ මිදිච්චච නසිා ‘අකඤි්චනං’. කසිෙිකේ අයතිි නූ. ඒ ෙවගේම 
‘අනාදානං’. ආදාන කයිනේවනේ අලේලාගතේ. අලේලාගනේනා සේෙභාෙය. 
අනාදානං කයිනේවනේ ඒ කසිෙිකේ අලේලාගනේවනතේ නූ. 

ඔනේන ඔය විදියට විමකුේත හවිතේ තතේවයය ි වම් ගාථාවෙනේ 
පරකාශ කරනේවන. දැනේ ඇතේත ෙශවයනේම අපි විවශේෂ අෙධානය 
වයාමකුරනේනට ඕන වමතන වම් මැද ගැන කයිාපු ටිකට. විදර්ශනා 
ෙඩන වයෝගනීේ දනේනො අතීත සංසේකාර - අතතී කයිනේවන ඉකේම ගියා 
කයින එකය.ි ඉකේම ගයි බෙ වතේරැම්ගැනමී පහසයු.ි ටික වෙලාෙකේ 
සමහරවිට අතීත වදේෙලේ ගැන හති හතිා ඉනේනො. නමුතේ වතේවරනො 
ඒක දැනේ නූ කයිලා. අනාගත සංකලේපනාෙනේ ආෙතේ සමහරවිට 
වබ්වරනේන පුලුෙනේ. අනාගත කයිනේවන තාම ආවෙ නූ, ආවෙ නැති 
වදේෙලේ. නමතුේ ෙර්තමානය තමය ි ගැඹරුැම තැන. අලේලගනේන අමාරැ 
තැන ෙර්තමානය.  

ඇතැම්විට ආනාපාන සත ි භාෙනාෙට අපි වම්ක ආවරෝපණය 
කරලා ගතේවතාතේ - ආනාපානසති භාෙනාෙ කරන ඇතැම් පිනේෙතුනේ 
ආරම්භවයේදී ආශේොසය එන ආකාරය බලාවපාවරාතේතවුෙනේ සිත 
යෙනො. එවහම නැතේනම් පරශේොසය ගියාට පසේවස ඒ පරශේොසය ඔසේවසේ 
හති වයාදෙනො. නමතුේ ආචාර්ෙරැනේ අපිට කයිලා තිවයනේවනේ 
අතතීයටතේ හති වනායො, අනාගතයටතේ හති වනායො ආශේොස, 
පරශේොස ගැවටන වම් නැහැය වහෝ උඩු වතාල ෙැන ි තැනක හිත 
රඳොගනේනය ිකයිලා. පරි ඛුං සතංි උපට්්මපත්වා කයිනේවනේ ඒකටයි. 
වපවළේ සූතරෙලතේ සඳහනේ වෙනේවනේ ආනාපානයට ඉඳගතේතහම ඒ විදියට 
හසුේම එන හැටි - ඈත වකාවහේ ඉඳලා හසුේම එනෙද කයිලා බැලීමතේ 
ඒො ගයිාට පසේවස ඒ අනෙු හති ලුහබුැදීමතේ වනාකළ යතුු බෙයි. 
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වලෝකයා සාමානයවයනේ අතතීය ගැන හති හති කණගාට ු වෙනො. 
අතතීය ගැන හති දුෙෙනො. අනාගතය පරාර්ථනා කරනො. එයිනේ 
වෙනේවන ෙර්තමානය අතහැරීමය.ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපට නිතරම 
මතකේකරලා වදනේවනේ ෙර්තමානය. ෙර්තමානය තළුනිේ තමයි අපට වම් 
සතයයට යනේන වෙනේවනේ. ඒක නිසා ෙර්තමානවයේ හති රඳොගනේන 
ඕන. ආනාපාන සතයි පිළබිඳෙ අතතී ආචාර්යෙරැ උපමා වදකකේ 
දකේෙනො, දැනේ කයිාපු කාරණය පැහැදිල ිකරිීමට. 

දැනේ කාවල ල ී ඉරන කරම හඟුකේ වෙනසේ. ඉසේසර ල ී කඳනේ 
මැසේසකේ උඩ තබාවගන දූතේ කයිතකනිේ තමයි කඳනේ ඉරනේවනේ. ලී ඉරන 
පුදේගලවයකේ අවනකේ පුදේගලයා දිහාෙට වහෝ කයිවතේ වකානේ වදක 
දිහාෙට ඇසේ වයාම ුකවළාතේ ෙරදිනො. ඒ වෙනෙුට නයිම ආකාරවයනේ 
කරනේන තවියනේවන කඳ ඉවරන තැනට, හරියට කයිතේ දතේ ෙදින 
තැනටයි හති වයාමකුරනේන ඕන, ඈතට මූතට වනායො. අනේන ඒ ෙවගේ 
ආනාපානයතේ අර නැහැය අග වහෝ උඩුවතාල සමීපවයේ රඳොගතයුතු 
බෙ ආනාපානසතයි පිළිබඳෙ දැකේවෙනො.  

තෙතේ උපමාෙක කයිවෙනො ඔංිලේලාෙකේ පදිනවකාට රැකුලේ 
ගනේනො කයිලා කරනො. මැද ඉනේන වකනා වබාවහෝවිට ඇසේ 
වයාමකුරනො ඒ අතට වම් අතට. නමතුේ ඇතේත ෙශවයනේ කරනේන 
තවියනේවන ඇසේ වදක ඒ අතට, වම් අතට වයාමකුරනේවන නැතෙු මැද 
රඳොගනේන එකය.ි ඔංිලේලාෙ පදින අතවර් එතන අමතුවුෙනේ වකාණේ 
වදක බලනේන වදයකේ නූ. අනේන ඒ ෙවගේ. නමතුේ හති වපළවඹනේවන 
අර වකාණේ වදක පැතේතට ඇසේ යෙනේනයි. ඒ ෙවගේ ආනාපානසතිවයතේ 
සති මැද රඳොගතේතු අෙසේථාවව් තමය ිආනාපාන නමිිතේත කයින සේපර්ශ 
සේථානය තමනේට අහවුෙනේවන. එතන ඉඳලය ි විදර්ශනාවෙ පරගතිය 
තවියනේවනේ. එතන ඉඳල තමය ිධාත ුෙශවයනේ වහෝ හුසේම රැලේල තුළ 
සයිමු් අනේදමිනේ තවිබණ ඒ රාශි සේෙභාෙය විදර්ශනාෙට නඟලා විමුකේතිය 
ලබාගනේන පුලුෙනේ වෙනේවනේ. ඒ මැද පිළබිඳ කතාෙ අපිට වතේරැම්ගනේන 
පුලුෙනේ ඒ ආකාරයට කමටහනකේ ආශරවයනුතේ.  

ඒ ධර්ම සාකච්චඡාවව්දී විසාක උපාසකතමුා ඇස ූ පරශේනවයේ 
යම්කසි ිඅඩෙුකේ තවිබණො. ඒ පරශේනය අපිට වකටිවයනේ වහෝ වමතන 
දකේෙනේන සදිේධවෙනො. ඇතේත ෙශවයනේම ඒ ධර්ම සංොදය 
සම්පරූ්ණවයනේ දකේෙනේන නම් වෙලාෙ මදි. යම් අෙසේථාෙක ධම්මදිනේනා 
වතරණිය කවි්ොනම් ‘ඔබ වම් පරශේන ඇසවීම් සමීාෙ ඉකේවමව්ො’ කියලා 
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අනේන ඒ පරශේනයය ිඅපි දැනේ එළයිටගනේන බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන. 
විසාක උපාසකතමුා අහනේවනේ සැප වව්දනාෙ පිළබිඳෙය.ි සඛු, දුක්ඛ, 
අදුක්ඛමසඛු කයිලා පාලවියනේ තවියනේවන. ඒවක අදහස සැප, දුකේ සහ 
වනාදුකේ වනාසෙු. සැප වව්දනාෙය ි දුකේ වව්දනාෙය ි වකානේ වදවකයි 
තවියනේවන. මැදිනේ තවියනේවන වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාෙ. වනාදුකේ 
වනාසෙු කයිනේවන මධයසේථ වව්දනාෙ. අපි ටිකකට හතිම.ු වම් වලෝකයා 
සැප දුකේ අතර ස ීවසෝ පැදීමකේ කරනේවන. දුක එනවකාට ඒ දුවකනේ 
මිදීමට වලෝකයා සැප පතනො. ඊළඟට ඒ සැපතේ සේි ර නූ. ඒක 
පිළබිඳෙතේ ධම්මදිනේනා වතරණිය පරකාශ කළා. වම් සුඛ වව්දනාෙ යට 
තවියනේවන රාගයයි - රාගානසුය තවියනො. දුක්ඛ වව්දනාෙ යට 
තවියනො පටිඝානසුය, දේවව්ෂය. ඊළඟට මධයසේථ ෙශවයනේ තිවයන 
අදුක්ඛමසඛු  කයින වව්දනාෙ යට තවියනේවන අවිදයාෙ - වනාදැනමී. ඒ 
වමාකද මධයසේථ තතේවය සාමානය හිතට ෙැටවහනේවන නූ. 
භාෙනාමය සතිට තමයි මධයසේථ වව්දනාෙ ෙැටවහනේවන. වලෝකයා 
ඉනේවන අර වදක අතවර්. සැපය ි දුකයි, සැපය ිදුකය.ි ‘දුක සැප නිති 
වපරවළේ’ කයිලා වපරළ ිවපරළ ිඉනේනො. ඉතිනේ ඔනේන ඔය විදියට මැද 
ගැන තැකමීකේ නූ සාමානය වලෝකයාට. ඒ තරම් සතයිකේ, සමාියකේ, 
අෙවබෝධයකේ නැත ිනසිා. 

ඒක වතේරැම්ගතේත ුඅතීත ධයානලාභනීේ, ඍෂිෙරැනේ පො ධයාන 
ශකේතනීේ දියණුකුරවගන කරමකරමවයනේ අර අදුක්ඛමසඛු කයින මධයසේථ 
බෙ - ඒකට තමය ි උවපේක්ෂාෙ කයිලා සාමානය වලෝකයා කයිනේවන. 
උවපේක්ෂාෙ කයින ආකලේපය තවියනේවන ඒ වනාදුකේ වනාසුෙ 
තතේවවයයි. සවීසෝවෙ මැදට ළං වෙලා එතන හටිියා. නමතුේ ඊළඟට 
එතනදි දකේෙනේවන වකාවහාමද? වම් ධම්මදිනේනා වතරණිය කයිනො 
සැප වව්දනාවව් අනිතේ පලුෙ දුකේ වව්දනාෙය.ි දුකේ වව්දනාවව් අනිතේ 
පලුෙ සැප වව්දනාෙයි. ඒ වදක අතර නරිනේතර සම්බනේධයකේ 
තවියනේවන. අවනයෝනය සම්බනේධයකේ තවියනේවන.  

නමතුේ ඊළඟට වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාෙට යටිනේ තවියනේවනේ 
අවිදයාෙ කියන වනාදැනේම. වතේරැම් වනාගැනමී. ඒක වතේරැම්ගතේතු 
අෙසේථාවව් ඒ වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාෙ සැප බෙට හැවරනො. මළුාෙ 
තවියනතාකේ වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාවව් ශානේත පරණීත සේෙභාෙය 
වතේවරනේවන නූ. අෙවබෝධය ආෙ තැන වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාෙ අර 
වලෞකකි සැප තළු වගාවරෝස ුවගාරහැඩි සැප දුකේ ෙලට ෙඩා ඉතාමතේම 
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ෙටින අතේදැකමීකේ බෙ පරතයක්ෂ වෙනො. ඒ ධයානාදීලාභනීේ එවහම 
සෙිවුෙන ිධයානය වෙනවකාට අදුක්ඛම අසඛු තතේවයට එනො. ඒ ඒක 
පිරිසදිු වෙන අෙසේථාෙ. 

ඊළඟට විදර්ශනාවෙනේ බලනවකාට දැකේවෙනො වනාදුකේ 
වනාසෙු වව්දනාෙ යට තවියනේවන අවිදයාෙය ි- වනාදැනේමයි. අවිදයාෙ 
ඉෙතේ කළ තැන විදයාෙ පහළ වෙනො, අෙවබෝධය. ඒ විදයාෙ තුළිනේ 
තමය ි විමකුේතයි එනේවන. විමකුේතයි නසිා නවිීම, නබි්බානය. ඒ ටික 
ධම්මදිනේනා වතරණිය පරකාශ කළ අෙසේථාවෙදි තමය ි විසාක 
උපාසකතමුා අහනේවන නෙින ළඟට වමාකකේද තවියනේවන? කියලා. 
එතවකාට තමයි ධම්මදිනේනාෙ කවි්වෙ ‘උපාසකතමුනි ඔබ සීමාෙ 
ඉකේමෙලා පරශේන කළා’ කයිලා. වමනේන වම් කාරණය අපි වතේරැම්ගනේන 
උතේසාහ කරම.ු බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනෙුා අර කයිාපු අතීත 
සංසේකාර පිළබිඳෙ පමණකේ වනවෙයි, අනාගත සංසේකාර පිළිබඳෙ 
පමණකේ වනාවෙයි, ෙර්තමාන සංසේකාර පිළබිඳෙතේ තවියන ඇලේම 
අතහැරිය යතු ුබෙ. ඒක වකවරනේවන විදර්ශනාවෙනේ. වහාඳ සමාිමතේ 
සතිනිේ විදර්ශනා කරිීවමනේ. සයිමු් සියමු් ධර්ම වමවනහ ිකරනේන කරනේන 
වතේවරනො වම් පැෙැතේම කයින එක නරිනේතරවයනේම වගවි වගවී යන, 
බිඳි බිඳී යන වදයකේ කයිලා. පැෙැතේම කයිනේවන පරෙර්තනය, වපරලීම. 
ඇතේත ෙශවයනේම ෙර්තමානය කියලා හතින වදේ නරිනේතරවයනේම 
වපරල ිවපරල ියන එකකේ. ගලන ගඟකේ ෙවගේ. එතවකාට සේථාෙරයකේ 
ගනේන බූ වමතන. අනේන ඒ සේථාෙරයකේ ගනේන සේෙභාෙයය ිවලෝකය 
තළු තවිබනේවන. වමාකකේද සේථාෙරය? ඒක තමය ි‘වෙමි’ කයින එක. 

අනතිේ වමානො නැතෙිණුතේ තමා ඉනේනො කයිලා හතිාවගන 
වෙමි කයින අදහස තවියනො. ඒ ටික තමය ි ධර්මනුකලූ භාෂාවෙනේ 
කයිනොනම් ‘අසේමි  ාන’ කයිලා කයිනේවන. ඉතනිේ අනාගාමී තතේවවයේදී 
අර අසේමි මානවයේ සයිමු් කේවලේශ සේෙභාෙය විසාක උපාසකතුමාට 
ෙැටහවුණේ නූ. ඒක නසිා තමය ිනෙිනට එහා වමාකකේද තිවයනේවන 
කයිලා ඇහවුෙ. නමතුේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන වපනේනුම් 
කරනො, ඒ ‘අසේමි මානය’, වෙමි කයින එකතේ මානයකේ පමණයි. 
මැනමීකේ පමණය.ි එවහම වෙනේවන ෙර්තමානවයේ සයිමු්ෙ, ඉතාමතේම 
ශීඝරවයනේ වෙනසේ වෙන සංසේකාර ෙල ඒ වෙනසේවීම වනාවපනමී නිසයි. 
ගලන ගඟක වකාටසකේ ෙවගේ ෙර්තමානය. එතවකාට ඒ අෙවබෝධය 
එනේනනම් ඒක පරඥාවෙනේ දකනිේනට ඕන. විදර්ශනාවෙනේ දකනිේන ඕන. 
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ඒකට උපකාර වෙනේවන සතිය, සමාිය. අනේන ඒ ආකාරයට නාමරූප 
සංසේකාරයනේ වමවනහ ිකරනවකාට වම් ෙර්තමානය කයිලා ගතේතු එක 
පො වබාවහාම වව්ගවයනේ වෙනසේ වෙන බෙ වපවනනො. වම්ක හරියට 
කඩ ු හරඹයකේ ෙවගේ. ඇතේත ෙශවයනේ මළුු ජීවිත පැෙැතේම උපමාෙකේ 
ෙශවයනේ කයිනොනම් කඩ ුහරඹයකේ ෙවගේ. අපි ජීෙතේවෙනො කියන 
එක, එවහම පිටිනේම නරිනේතරෙම මාරයා එකේක කරන සටනකේ.  

ටිකකට අපි උපමාෙකේ ගනිමු. කඩෙු විතරකේ ගතේත වකවනකේ 
තෙ කඩෙුකේ අරගතේත ුවකවනකේ එකේක සටනකේ තවියනො. ඔය සටවනදී 
පහර වදනේවනතේ, ආරක්ෂා වෙනේවනතේ කඩවුෙනේ. පහර වදනේවනතේ 
ආරක්ෂා වෙනේවනතේ කඩවුෙනේ. එතවකාට වකායතිරම් ශීඝරෙද වම් කඩු 
සටන යනේවන? කඩ ුහරඹය යනේවන. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ තමයි වම් 
ජීවිතය කයින එක. ආශේොස පරශේොසය දිහා බැලුෙතේ, අවපේ වම් ජීවිතය 
පෙතේොගැනමීට ගනේන උතේසාහය දිහා බැලුෙතේ, මාරයතේ එකේක කරන 
කඩ ු හරඹයකේ තවියනේවන. අපි මාරයා වදන බැට එක පැතේතකිනේ 
කාවගන මාරයාට ගහනො. මාරයාෙ පරදේදනේන උතේසාහ කරනො. වම් 
හැම හසුේමකේ තුළම තවියනේවන ඒකය.ි හැම ජීවිත පරයතේනයකේ තුළම 
තවියනේවන ඒකයි. එතවකාට ඒ කඩු හරඹය දිනනො ෙවගේ වපවනන 
අෙසේථාෙල තමයි අපිට තරැණ මදය ඇතවිෙනේවන. අපි දිනෙුා කියලා 
හතිනො. බලාවගන ඉඳිදේදි ශරීරය ෙැවඩනො. දැනේ ඉතිනේ මම මරණය 
පළාතකෙතේ නූ කයිලා අනේන කඩ ු හරඹවයනේ දිනනො ෙවගේ වපේන 
තැන. නමතුේ මැදිවිය පනිනවකාට වලඩවරෝග එනවකාට අනේන 
එතවකාට තමය ි කඩ ු හරඹවයේ වනාහැක ි බෙ, නාක ි බෙ, බැරි බෙ 
වතේවරනේවන. 

වම් සදිුවීම අපි වම් කාවල ෙචන ෙලනිේ කයිනොනම් අපි තරැණ 
ෙයවසදි වෙනේවන වමාකකේද? අර මැවරන වසලෙලට ෙැඩිය 
වව්ගවයනේ අලුතේ වසල උපදිනො. එවහම කයිනො සමහරැ ඔය 
වෙදය විදයාවෙදී. නමතුේ ෙයසේගත වෙනේන, ෙයසේගත වෙනේන අනේන 
අර මාරයා දිනන අෙසේථාවව් ඒ නැෙත හැවදන වසල පරමාණය අඩු 
නසිා කය වගවී යනො. ඉතනිේ වකාටිනේම කයිවතාතේ වමතන තවියනේවන 
ඇතවිීම් නැතවිීම් පරොහයකේ. ඒ ඇතවිීම් නැතවිීම් පරොහය වම් 
ආහාරපාන ෙලිනේ සකසේෙණු ු ශරීරය තළු නරිනේතරවයනේ පෙතිනො. 
නමතුේ වම් ඇතවිීම් නැතවිීම් පරොහය සතිට අහුවෙනේවන නූ. ඒ 
වෙනෙුට ඝන සංඥාවෙනේ වම්ක එකකේ කයිලා ගනේනො. වම් මවමයි 
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කයිලා ගනේනො. වෙන එකකේ තයිා, ගනේන ඡායාරූපය පො ‘වම්ක 
මවගය’ි කයිලා හතිාගනේනො. ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේවයකේ තවියනේවන. 
ඒ මළුාෙ නසිා තමය ිවම්ො පිළබිඳෙ ඇලේමකේ තවියනේවන. වම් ඇලේම 
නැතවිෙන අෙසේථාෙ තමයි නබි්බිදා කයිනේවන, නවිරෝධය. සසර කළකිරීම 
ඇතවිෙනේවන අර කයිාපු දර්ශනවයනේ. යම් අෙසේථාෙක සතිවයනේ 
සමාිවයනේ යකුේතෙ වමවනහ ිකරිීම හරියාකාරෙ වයාදනොනම් ඒ ඒ 
සංසේකාර ෙලට, එකේවකා කමටහනකේ ආශරවයනේ, ඔනේන වපේනේන 
පටනේගනේනො වම්ො ශීඝරවයනේ ඇතෙි නැතවිෙන හැටි. ඒකතේ සිත 
තළුනිේ තමය ිකරමකරමවයනේ ෙැටවහනේවන වමතන වෙමි කයිලෙතේ ගනේන 
වදයකේ නූ. මැදතේ කසිෙිකේ නූ. එතවකාට අකඤි්චනං කයිලා කිව්වෙතේ 
ඒො පිළබිඳෙ වනාඇලේම, සසර කළකිරීම ඇතෙිණුහම වලෝභ ෙශවයනේ 
ගනේන වදයකේ නූ. දේවව්ෂ ෙශවයනේ ගනේන වදයකේ නූ. මළුාවෙනේන 
වදයකේ නූ. වමතන තවියනේවන එවහම පිටිනේම තනකිර සංසේකාර 
වගාඩකේ කයිලා අෙවබෝධය එනො. 

සංසේකාර කයිනේවන සකසේකරිීම් වගාඩකේ. නරිනේතරවයනේම 
වකවරන සකසේකරිීම් වගාඩකේ වමතන තිවයනේවන. එතවකාට ඒ 
සකසේකරිීම් වගාඩ තළු අනාතේම සේෙභාෙය දකනිො. තරිලක්ෂණය - 
අනතිය, දුක්ඛ, අනාතේම. එතවකාට අනතියතාෙ ගැඹරුිනේ ෙැටවහනේන 
ෙැටවහනේන වම්ො වගාඩනැගමීට, සංසේකරණයට ගනේන දුකේ සේෙභාෙය 
ෙැටවහනො. සංඛාරවයේ සංසේකරණයම තමය ිදුක. ‘සංඛාර පර ා දුඛා’ 
කයිලා කයිනේවනේ ඒ නසිය.ි වලෝකවයේ තවියන ඉතාමතේම ගැඹුරැම, 
සයිමු්ම, දුක තමයි වම් සංසේකාරයනේ. ඒකමය ි නෙින සියලු 
සංසේකාරයනේවගේ සංසඳිීම හැටියට දකේෙනේවන.  

වම් සකසේකරිීම වකවරනේවන අවිදයාවෙනේ. අවිදයාෙ කවි්වෙ 
මමය, මාවගේය කයින හැඟීම. එතවකාට මමය, මාවගේය කයින හැඟීම 
ඇතතිාකේ යම් යම් සංසේකාරයනේ වකවරනො, සකසේකරිීම් වකවරනො. ඒ 
හැම සකසේකරිීමකේම ඉතාමතේම ශීඝරවයනේ බිඳිලා යනො. විදර්ශනාවව්දී 
අනතියතාෙ පළමවුෙනේම වයෝගාෙචරයාට පරකට වෙනේවන ඇතිවීම් 
නැතවිීම් හැටියට. එනො යනො. එනො යනො. ආනාපානසති 
භාෙනාවව්දී නැහැය අග සේපර්ශ සේථානය ගැටනු ුඅෙසේථාවව්දී වහාඳට 
මනසකිාරය යනොනම් වතේවරනො වම් හසුේම රැල ිඉතාමතේම ශීඝරවයනේ 
බිඳි බිඳී යන හැටි. ඇතවිෙනො බිවඳනො. අනේතමිට තවියනේවන ඒ 
මනසකිාරය තළුනිේ සයිුම්ෙ සේපර්ශය කරිීම පමණය.ි අලේලාගැනීමකේ නූ. 
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ඒක ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො ඵසු්ස ඵසු්ස වෙං පස්සං එවං තත්ථ විරජ්ජතී 
කයිලා. ඒ කයිනේවන නැෙත නැෙතතේ සේපර්ශ කරනවුයේ වගවී යාම 
දකමිිනේ - ඒ අනේදමිනේ ඒ වගවීයාම දැකවීමනේම තමයි විරාගය 
ඇතවිෙනේවන. කළකිරීම ඇතවිෙනේවන. වම් හැම එකකේම වගවි වගවී 
යනො දකනිවකාට අලේලගනේන වදයකේ නූ. වමවතකේ ඒ ඝන සංඥාවෙනේ 
එකකේ කයිලා ගතේත ුඑක බිඳි බිඳී යනවකාට අලේලගනේන තැනකේ නූ. 
සාමානය වලෝකයා තළු තවියනේවනේ පරාමර්ශනය කයින දැඩිෙ 
අලේලාගැනමී. ඒ වෙනෙුට විදර්ශනාවව්දී තවියනේවන සම්මර්ශනය. ඒො 
ඒ ඒ තැනම ඇතෙි නැතවිෙන හැටි බලනො. ඵසුස ඵසුස කයිලා කිව්වෙ 
ඒකය.ි යනේතම් සේපර්ශ කරනෙතේ එකේකම ඒක යනො. 

උපමාෙකට කවි්වොතේ ඔය තවිබන වපාලසිේ මරුවපාළෙලේ ෙල 
කරනේවන වමාකකේද? එන එන අය දිහාට හිත වයාමකුරනේවනතේ නූ. 
ඇස වයාමකුරනේවනතේ නූ. එතනමයි ඒ අය රැඳී ඉනේවන. ඒ ගහිචි්චච අය 
ගැන ආවය බලනේවනතේ නූ. නමුතේ එන අය වහාඳට පරීක්ෂා කරනො 
මරුවපාවළේදී. උපරිම පරීක්ෂාවව් වයවදනො. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ තමයි 
විදර්ශනාවව්දී වකවරනේවන. අතතී සංසේකාර ඔසේවස එලෙවගන 
යනේවනතේ නූ. අනාගත සංසේකාර පසේවස එලෙවගන යනේවනතේ නූ. ඒ 
වෙනෙුට ෙර්තමාන සංසේකාර ඒ ඒ තැනම වමවනහ ිකරනො සියුම් 
විදර්ශනාවෙනේ. එතවකාට තමයි ඒොවය යථාතතේවය පරකට වෙනේවන. 
වමානො හංගවගන ආෙතේ අර මරුවපාවළේදී අහවුෙනො ෙවගේ හරියට 
විදර්ශනාෙ ෙැවඩනවකාට ඔනේන වතේවරනො වමවතකේ කලේ අපි මාරයතේ 
එකේක වනේද වම් වසලේලම කවළේ කයිලා.  

ඕකට අදාළ තෙතේ වහාඳ කතනේදරයකේ එනො. රාධ කයිලා 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ ඇසූ පරශේන මාලාෙකතේ. ඒ පරශේන ෙල විසාක 
උපාසකතමුා ඇස ූ පරශේනෙල සේෙරූපය දකනිේන ලැවබණො. එකේ 
අෙසේථාෙක රාධ කයින හාමුදුරැවො ඇවිලේලා බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ අහනො ‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, මාරයා මාරයා කියලා 
කයිනො. කාටද වම් මාරයා කයිලා කයිනේවන?’ එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘වම් රූපයයි, වව්දනාෙය,ි සංඥාෙයි, 
සංසේකාරයි, විඤ්ඤාණයය ිවම්ොම තමයි මාරයා’ කයිලා. වමාකද ඒකට 
වහේතෙු? යමකේ නසිා මැරීමකේ, මරණයකේ තවියනොනම්, මළගිය 
වකවනකේ, මැවරන වකවනකේ කයින හැඟීම තවියනොනම් ඒක තමයි 
මාරයා.  
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එතවකාට රූපය තවියන නසිා තමය ි - රූපය එකකේ හැටියට 
ගතේත ු තැන තමයි එතැන මැරීමකේ, රූපය මළා කයින අදහසකේ 
තවියනේවන. වව්දනාෙ පිළිබඳෙතේ එවහමය.ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
නරි්ෙචනයට අනෙු වෙන මාරවයකේ නූ වමතන. තෙ මාර සංකලේප 
තවියනේන පුලුෙනේ. නමතුේ වම් පරශේනයට අදාළෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දැකේෙෙුා ‘රාධ, රූපයම මාරයා හැටියට බලනේන’ වමාකද රූපයම තමයි 
මැවරනො කයිලා කයිනේවන. මියගියා කයිලා කයිනේවනතේ රූපයයි. 
වව්දනාෙතේ ඒ ෙවගේ. සංඥාෙතේ එවහමය.ි සංසේකාරතේ එවහමයි. 
විඤ්ඤාණයතේ එවහමයි.  

එතවකාට ඒ මාර සංකලේපය තළුනිේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ 
අර කලනිේ කයිාපු කඩ ු හරඹය ෙවගේ වම් හැම එකකේම නඩතේතු 
කරගැනමීට, පෙතේොගැනමීට ගනේන වෙවහස අර මාරයතේ එකේක 
සටනකේ ෙවගේ. රූපය හරියට ආරක්ෂා කරගනේන අපි උතේසාහ කරනො. 
ඒක මාර සංගරාමයකේ. අපි කැමත ි සැප වව්දනාෙලේ ඒ හැටියට 
පෙතේෙගනේන උතේසාහ කරනො. ඒෙතේ මාර සංගරාමයනේ. වම් හැම 
එකකේම ඇතේත ෙශවයනේම බලනවකාට අර ඉතාමතේම ශීඝරවයනේ යන 
රැළ ි වගාඩකේ ෙවගේ. එවහම නැතේනම් ගඟකේ ගලාවගන යනො ෙවගේ 
කයිලා යම් අෙසේථාෙක වතේවරනොනම් ඒ තමය ි සමයකේ දර්ශනය. 
අෙසානවයේ වම් සතූරවයදීතේ රාධ හාමුදුරැෙනේට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
කයිනේවන, යම් වකවනකේ රූපය මාරයා හැටියට දකනිොනම්, වව්දනාෙ 
මාරයා හැටියට දකේෙනොනම්, සංඥාෙ මාරයා හැටියට දකිනොනම්, 
සංසේකාර මාරයා හැටියට දකනිොනම්, විඤ්ඤාණය මාරයා හැටියට 
දකේෙනොනම් ඒක තමය ිසමයකේ දර්ශනය. වම් බදුේධ ෙචනයයි.  

ඊළඟට අහනො රාධ හාමදුුරැවෙෝ ‘ඒ සමයකේ දර්ශනය වමාකටද 
භාගයෙතනුේ ෙහනේස?’ ‘සමයකේ දර්ශනය ඕන වෙනේවන සසර 
කළකිරීමටය’ි නබි්බිදා කයිනේවන සසර කළකිරීමය.ි සමයකේ දර්ශනය, ඒක 
සමයකේ කයිනේවන කළකිරීමට උපකාර වෙන නසිා. දැනේ වම් කාවලනම් 
වහාඳය ිකයිනේවනේ වෙන වදේෙලේ ෙලට. ‘වම්ක සමයකේ දර්ශනය වෙනේවන 
වමාකද?’ ඒක කළකිරීමට උපකාර වෙන නිසා. රූපය මාරයා හැටියට 
දැකමී, වව්දනාෙ මාරයා හැටිය දැකමී, සංඥාෙ මාරයා හැටියට දැකමී, 
සංසේකාර මාරයා හැටියට දැකමී, විඤ්ඤාණයම මාරයා හැටියට දැකීම 
තමනේවගේ සසර කළකිරීමට උපකාර වෙනො. එතවකාට ඒ සමයකේ 
දර්ශනය වමාකටද කයිලා ඇහෙුහම නබි්බිදාෙට කයිනො. නබි්බිදාෙ 
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වමාකටද කයිලා අහනො. වමාකටද සසර කළකිවරනේවන? ඒකතේ 
අහනො වම් රාධ හාමදුුරැවෙෝ. සසර කළකිරීම ඕන වෙනේවන විරාගය, 
වනාඇලේම සඳහායි. වනාඇලේම නැතෙු බූ වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන. 
සංසාරවයේ ඇලේම ඇතකිරවගන සංසාර දුවකනේ මිවදනේන බූ. 
සංසාරවයනේ, දුවකනේ මිවදනේන ඕනකම තිවයනො. නමුතේ සසරටතේ 
ඇලේම තිවයනො. වකාවහාමද ඒක කරනේවන? ඒක කරනේන බූවන. 
ඒකය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිනේවන, සසර කළකිරීම අෙශයය.ි  

එතවකාට දැනේ අපි කයිාවගන ආපු හැටියට සමයකේ දර්ශනය 

සසර කළකිරීමට ඕන වෙනේවන. සසර කළකිරීම ඕන වෙනේවන විරාගය 
කයින වනාඇලේමට. විරාගය වමාකටද ඕන වෙනේවන? විරාගය ඕන 
වෙනේවන විමකුේතයිට, මිදීමට. වමාවහාකනිේද මිවදනේවන? වම් 
පංචසේකනේධය අලේලවගන යාම තළුය ිවම් සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ 
විඳිනේවනේ. වම්ක අතහරිනේන ඕන. වකාවහාමද අතහරිනේවන? අලේලලා 
විස ි කරනොද? නූ. වම්ක අලේලවගන ඉනේවන හිවතනේ. උපාදාන 
කයිනේවන ඒ හවිතනේ අලේලගැනමී. වම් රූප, මේදනා, සංඥා, සංඛාර, 
විඤ්ාණ කයින අපි උපාදාන ෙශවයනේ අලේලගනේමන අපට ඒවා පිළිබඳ 
තමිෙන තණේහාව නිසා. අර නන්දි, ඡන්දරාග ආදී වනාවයකතුේ ෙචන 
වයවදනො තණේහාෙට සමානාර්ථ ෙශවයනේ. වකාය ිෙචවනනේ කිව්ෙතේ 
තණේහාෙ නිසා අලේලාගැනමීකේ තවිබණො. අලේලාගැනීම කරනේවන 
හවිතනේ.  

එතවකාට හවිතනයු ි වම් බන්ධනය ඇතවිෙනේවන. හිවතනුයි 
බැඳිලා ඉනේවන. ඒක නසිා හවිතනේම තමය ිමිවදනේන වෙනේවන. අනේන 
විමකුේතයි. එතවකාට විරාගය කයිනේවන වනාඇලේම. තෙතේ විදියකට 
කයිනවකාට වමවතකේ අර ලසේසනට වපනනු වදේෙලේ ෙල පාට වහේදිලා, 
අර වහාඳට ලසේසනට තබිණු ු රූපවයේ සායම ගහිලිේලා. විදර්ශනාෙ 
මතවුෙනවකාට වහාඳට ලසේසන රූපයක ෙණුතේ ඒ සායම ගහිිලේලා. 
අනතිේ ඒෙවයතේ සායම ගහිලිේලා. ඒොවයේ ෙටිනාකම නැහැයි කියන 
අෙවබෝධයයි එනේවන. එතවකාට ඒ විරාගය තළුනිේ විමකුේතයි. ඊළඟට 
විමකුේතයි තළුනිේ නවිීම, නබි්බානය. නමතුේ අර විසාක උපාසකතුමා 
ඇහෙුා ෙවගේ රාධ හාමුදුරැවොතේ අහනො ‘නෙින වමාකටද?’ කයිලා. 
එතවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘රාධ ඔනේන පරශේන කිරීවම් 
සමීාෙ ඉකේමෙලා ගයිා. නෙිනට එහා වමාකකේෙතේ නූ. නෙින තමයි වම් 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

42 

ශාසන බරහේමචරියාවව් වකළෙර. නෙිවනනේ තමය ි ඔකේවකාම 
ඉෙරවෙනේවන’ වමාකද ඒකට වහේතෙු. වමාකද එවහම කවි්වෙ?  

සාමානයවයනේ නෙින කයිනේවන වදයකේ කයිලය ිවබාවහෝවදනා 
හතිාවගන ඉනේවන. අමතු ුවලෝකයකේ කයිලයි, ‘සදාකාලකි සෙු ඇත ිඅමෘත 
මහානරි්ොණවයේ සදා සැනසමී ලබනො’ කයිලා ලසේසන ොකයයකේ 
කයිනො. මැරැණ අය ගිහලිේලා වකාතන හරි රැසේවෙන තැනකේ 
තවියනො කයිලා. ඔය සංකලේපයය ිතවියනේවන. අපි වම් නවිීම කියන 
ෙචනය ගැන ටිකකේ හතිමු. අපි අර අකඤි්චනං කයින ෙචනය ගැන 
කයිනවකාට කවි්ො රාග, වදාස, වමාහ කියන තනු තමය ි වදේෙලේ 
කයිනේවන. ඒ වදේෙලේ නසිා තමයි හැම වදයකේම අපට නමිිත ිවෙනේවන. 
රාගය ඇතෙු ෙටපටි බලනවකාට අපට වෙනදා නමිිත ිවනාෙණු වදේෙලේ 
නමිිත ිවෙනේන පුලුෙනේ. දේවව්ෂය ඇතෙු ෙටපිට බලනවකාට අපට වෙනදා 
නමිිත ි වනාෙණු වදේෙලේ වපේනේන පටනේගනේනො. ඇවලනේන වදේෙලේ 
වකාවතකතුේ තිවයනො රාග මතවුෙනවකාට. ගැවටනේන වදේෙලේ 
වකාවතකතුේ මතවුෙනො දේවව්ෂය ඇතවිෙනවකාට. මළුාවෙනේන - 
කතුහුලවයනේ, කහුුවලනේ පසේවස දුෙනේන වදේෙලේ ඇතවිෙනො වමෝහය 
ඇතවිෙනවකාට. 

ඔනේන දැනේ හතිාගනේන රාගයට, දේවව්ෂයට, වමෝහයට කිඤ්චන 
කවි්වෙ වමාකද කයිලා. කසිෙිකේ කයිලා කවි්වෙ වමාකද? වම් පිනේෙතුනේ 
දනේනො ඔය තරැණ පක්ෂය අතර තවියන අරැවමෝසම් වමෝසේතර පසේවස 
හැවමෝම දුෙනො ටික කාලයකේ. ඔනේන ඊළඟට වෙන වමෝසේතරයකේ ආෙ 
හැටිවය අරො වහේදිලා යනො. අරොවයේ සායම යනො. අරොවයේ 
ෙටිනාකම යනො. ඊළඟට ඒො විකණුගනේනතේ බැරි තතේවයකට යනො. 
ඔය වනාවයකතුේ අරැවමෝසම් වදේෙලේ. අනේන එතනනිේ අපට වතේරැම්ගනේන 
පුලුෙනේ රාගයයි, දේවව්ෂයයි, වමෝහයයි තමයි වලෝවක තවියන වදේෙලේ. 
අනතිේ ඒො ඒ වදේෙලේ නසිා සංවකේතෙතේ වෙන වදේෙලේ. දැනේ සංවකේතය 
කයිලා තවියනොවන. රාගවයේ සංවකේතයකේ අපි වම් ලසේසන වදයකේ 
කයිලා, ෙටිනා වදයකේ කයිලා ගනේන එක. අනේන වලෝභය. ෙැඩි වදවනකේ 
වලෝභ කරනොනම් අනේන ඒක ෙැඩි මිලකට විකණිිය හැක ිහැවමෝම 
අගය කරන වදයකේ බෙට පතේවෙනො. 

අපි දැනේ බලම ුමැණික කයිනේවනේ වමාකකේද? මැණිකතේ අනේතිමට 
බලනවකාට අඟුරැ කැටයකේ ෙවගේ වදයකේ. නමතුේ වලෝකයා ඒක 
වලාකෙුට සලකනො. රතේතරනේ කයිනේවන වමාකකේද? ඔය විදිවයේ හැම 
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වදයකම ෙටිනාකම අවපේ වලෝභය හා සම්බනේධය.ි දේවව්ෂය පිළබිඳෙතේ 
එවහමය.ි අවපේ දේවව්ෂය මතෙුණු ු වෙලාෙට ඕනම වදයකේ එකේක 
ගැවටනො. වමෝහයතේ එවහමය.ි අපි වනාදනේන අමුත ු වදයකේ 
තවියනොනම්, ආශේචර්යමතේ වදයකේ, අපි කට ඇරවගන ඒක දිහා 
බලාවගන ඉනේනො. ඇසේෙලට වපේනො මදි නසිා. වම් පිනේෙතනුේ අහලා 
තවියනෙ ගනි ිතුනකේ ගැන බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවියනො. 
ඒ තමය ිජාති, ජරා, මරණ. එතවකාට වම් සංසාරවයේ පැෙැතේම කයිලා 
කයිනේවන ඒ ගනි ිතුනනම්, නවිීම, නබි්බාන කියලා කයිනේවන වමාකකේද? 
අනේන ඒ ගනි ි නවිීම. ගිනේන නෙිණුට පසේවස තෙතේ වමාකකේද ඕන 
කරනේවන? දුක කයින ගනිේදවර් දැවි දැවී ඉඳිමිනේ වම් දුකය ි කයිනො. 
එතවකාට ඒ දුක නැතකිරිීමටය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ධර්මය 
වදේශනා කවළේ. 

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට බුදේධ කාලවයේ හටිිය බමුණනේ 
වනාවයකතුේ විදිවයේ වචෝදනා කළා. බමණුනේ දැඩිෙ ගතේත ුඅදහස තමයි 
ආතේමයකේ කයිලා වදයකේ තිවයනො. සදාකාලික පැෙැතේමකේ තවිබණො. 
බරහේම තතේවයකේ තවියනො. ඔය විදියට දැඩිෙ ආතේම දෘෂේටිය ගතේතු අය. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ දර්ශනය දැකේවක උච්චවේදයකේ හැටියට. විනාශ 
කරිිලේලකේ, විනාශ කාරවයකේ හැටියට, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වචෝදනා 
කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවි්ො මං වනාකවි්ෙ වදේකටය ි වම් අය 
වචෝදනා කරනේවන. මං එදතේ කවි්වෙ, අදතේ කයිනේවන, දුකකේ සහ දුවකේ 
නවිරෝධයකේ පමණය.ි දුක කයිනේවන සංසාර පැෙැතේමනම්, 
පංචපුාදානසේකන්ධයම දුකකේනම්, වම් සේකනේධ පහ අලේලාවගන සිටීම 
දුකකේනම්, වම් සේකනේධ පහ අතහැරිය අෙසේථාවව් තමය ිසැප. 

ඒක තමයි නෙිනේ සැපය කයිලා කයිනේවන. ගනිේවනේ උපමාෙ 
ගතේවතාතේ වමවලාෙම විඳින නෙිනේ සැපය කියනේන වෙනේවනේ ඒ ගිනේන 
නෙිණු ු තැන. ගනිේන නෙිණු ු ඒ කතානේතරයම තමය ි අපි වබාවහෝ 
අෙසේථාෙල මතකේ කරලා වදනේවනතේ. උපාදානය වහෙතේ අලේලාගැනීම 
කයින ෙචනය වබාවහෝවිට වයාදනො වම් දර ආදියට. ගිනේනකේ 
පැතවිරනවකාට අලේලගනේන, අලේලගනේන වදේ දැවී යනො. අපට ඒක 
වතේවරනේවන නූ. අවපේ ළඟ වබාවහෝ ධනය තවියනේන පුලුෙනේ. අපි 
සාපේපු සොරියකේ ගයිහම අවපේ ආසාෙට අනෙු, අනේතමිට එනවකාට එක 
සතයකේෙතේ නූ. මදුලේ ඔකේවකාම ඉෙර වෙලා. අනේන අර ගිනේනට 
අහෙුණුා. අවපේ ආසා ගනිේනට අහවුෙලා ඔකේවකාම ධනය පිලිසේසිලා 
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ගයිා. ඒ ෙවගේ තමයි වමතනතේ හතිනේන තවියනේවන වලෝභ, වදෝස, වමෝහ 
නසිා වම් ශරීරය පමණකේ වනාවෙය ි අවපේ වම් ිනේතනයට අහුවෙන 
හැම වදයකේම අර ගනිේනට අහවුෙලා දැවි දැවී යනො. ඕකයි වම් සංසාර 
පැෙැතේම කයිනේවන. යම් අෙසේථාෙක අර කයිාපු ගනිි ඇතුළතිනේ 
නෙිණුානම් අනේන ඒ නවිීමය ි නබි්බාන. ඒක තමය ි පරම සැනසීම. 
වමවලාෙම ලබාගනේන සැනසීමකේ. එතනනිේ එහාට යමකේ නූ. වමාකද 
යමකේ නූ කයිනේවන? සංසාරය ගැන කයිනවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තවියනො මැවරන අෙසේථාවව් යම් වකවනකුට 
තණේහාෙකේ තබිණුානම් වගදරවදාවර් අය පිළබිඳ වහෝ ෙසේතෙු පිළිබඳ වහෝ 
ඒ අය වපවර්තවයා වෙලා හරි උපදිනො කයිලා. ඉතනිේ ඒ තණේහාෙ 
නසිා අලේලගැනමීකේ තවියනො. ඒ අලේලගැනීම කරනේවන සතිිනේ. ඇතේත 
ෙශවයනේ ශරීරය මැරිලා සමහරවිට ගහිනිේ ආදාහනය කරනො. එවහම 
නැතේනම් ෙළ දානො. නමතුේ අර අලේලගතේත ු සති ගරහණය කළා. ඒ 
ගරහණය තමයි මව් කසුක හරි වකාතැනක හරි සතේවවයකවුග කුසක 
හරි නැෙත උතේපතේතයිකේ හැටියට යනේවන.  

එතවකාට සංසාරෙ කෙිනේමන තණේහාවතේ උපාදානෙතේ නිසා 
මකමරන එකේතරා විකෘති, විපරීත තතේත්වෙකේ. එතවකාට බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො වම්ක සංසඳිොගනේන හැටි වමතනම. ඒක තමයි 
වමවතකේ කවි්වෙ. අලේලාගනේන වගාඩෙලේ පහ - ඇතේත ෙශවයනේම 
වගාඩෙලේ පහ කයිලා ගතේතට වම්ො හැම එකකේම නරිනේතරවයනේම බිඳි 
බිඳී යන බෙ ෙටහාගැනවීමනේ ඇතවිීම් නැතවිීම් දැකලා විදර්ශනාෙ  

ගැඹරුිනේ ෙඩනවකාට හැම එකකම බිඳීම වපේනො. ඒකට කයිනේවන ෙංග 
ඥානෙ කයිලා. වබාවහාම භයානක අනේදමිනේ විදර්ශකයාට වපේනො හැම 
වදයකේම ඇතවිෙන වව්ගයට ෙඩා බිවදන වව්ගය ෙැඩිය ි කයිලා. ඒ 
අෙසේථාවව් තමය ිබරපතල කලකරිිලේලකේ ඇතවිෙනේවන. බිඳි බිඳී යන 
වදයකේ වකාවහාමද අපි සදාකාලකිෙ පෙතේො ගනේවන, හැමදාම පෙතේො 
ගනේවන. එතවකාට බිඳි බිඳී යනොනම් වම්ක අලේලගැනමී වනවෙයි 
තවියනේවන අතහැරීමය.ි අතහැරීමය ි එතවකාට කරනේන වෙලා 
තවියනේවන. ඒවක කාර්යයකේ නූ, හරයකේ නූ. ඒ ටික තමයි ඔය ධර්මවයේ 
නෙින ගැන කයිනවකාට අනමිිත්ත, අප්පණිහිත, සුඤ්ඤත කයිලා ෙචන 
තනුකනිේ දකේෙනේවනේ. 

අනමිිත්ත කයිනේවන නමිිත ි නැති බෙ. වලෝභය ඇති තැන 
නමිිතේතකේ අහවුෙනො. වලෝභය ඇත ිතැන වදයකේ වෙනො. දේවව්ෂය 
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ඇත ි තැන නමිිතේතකේ අහවුෙනො. වමෝහය ඇති තැන නිමිතේතකේ 
අහවුෙනො. වලෝභ, වදාස, වමාහ නැත ිතැන හතිට නමිිත ිනූ. නිමිති 
එනේන එනේන නමිිත ිඔසේවසේ දුෙන එකය ිතවියනේවන. හතිට නිමිතේතකේ 
ආෙ හැටිවය ඒ නමිිතේත ඔසේවසේ හිත දුෙනො. ඒවකනේ සමහරවිට 
වෙවහසට පතේවෙනො. වලෝභය ඔසේවසේ හරි, දේවව්ෂය හරි. එතවකාට 
නමිිත ිනැත ිපුදුම අනේදවම් විමකුේත තතේවයකේ තමය ිවමතන අනිමිතේත 
කයින ෙචනවයනේ දැකේවෙනේවන. ඊළඟට අප්පණිහති - පරණිි කියනේවනේ 
පරාර්ථනා. වනාවයකතුේ විදිවයේ පරාර්ථනා සතේවයා තළු තවියනො. ඒ 
පරාර්ථනා ඉෂේඨ කරගනේන බැරැෙ සමහරවිට ජීවිතය විනාශ කරගනේනො. 
ඒ පරාර්ථනා ඊළඟ ජීවිතයටතේ අරවගන යනො. නමතුේ කෙදාෙතේ 
තෘපේතයිකේ නූ. එතවකාට ඒ පරණිධි ෙල නසිේසාරවය දැකලා යම් 
අෙසේථාෙක ඒොවයනේ හිත මදුාගතේතානම් අනේන ඒ අෙසේථාවව් 
පරණිියකුතේ නූ.  

ඊළඟට සඤුේඤතා. ශූනය කයිනේවනේ වම්ොවයේ සාරයකේ නූ. 
ආතේම සාරයකේ නූ. වනාවෙනසේෙන වදයකේ වමතන නූ. අපි ස ීවසෝ 
උපමාවෙනේ කවි්වොතේ වමවතකේ දාර්ශනකියිනේ එවහම නැතේනම් වයෝගීනේ 
සංසාරවයේ වමච්චචර කාලයකේ සදිුකළ දුකතේ සැපතේ අතර ස ීවසෝ පැදිලේල 
ගැන වෙවහසලිා යම්කසි ි වකාටයකේ මත ඒ ලූලේල තවියන තැනට 
ඇවිලේලා වපාඩි නෙිාඩෙුකේ ගතේතා ෙවගේ වදයකේ තමය ිආලාර කාලාම, 
උදේදක රාමපතුේත ආදීනේ කවළේ. සයිමු් ධයාන තතේව ෙලනිේ අදුක්ඛම අසුඛ 
කයින වනාදුකේ වනාසෙු සයිමු් සැපයකේ විඳිමිනේ සටිියා. නමුතේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊටතේ එහා ගයිා. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වපනේනෙුා වම්ොවයේ යට තිවයනො බරපතල අවිදයාෙකේ, වමෝහයකේ. 
වමාකකේද ඒ? අනේන අර ‘වෙමි’ කයින මානය. ‘වෙමි’ කයින මානය 
උඩය ි ඔකේවකාම වම් සවීසෝෙ පදිනේවන. එතවකාට යම් අෙසේථාෙක 
ඒකතේ අහකේ කළහම එතන පරශේනයකේ නූ. ඒකය ිනෙිනට කියනේවන 
අවව්දයති සඛු.  

වබාවහාම වදනාට වලාක ු පරශේනයකේ වම් සැපයට අවව්දයිත 
සඛුය කයිනේවන වමාකද කයිලා. අපි වම් සැපය කයිනේවනේ වව්දනාෙකට. 
නමතුේ සාරිපුතේත සේොමීනේෙහනේවසේ යම් අෙසේථාෙක වපනේෙලා දුනේනා 
වව්දනාෙ නැත ිතැනතේ සැපයකේ තවියනො කයිලා. සාමානය වලෝකයා 
හතිනේවන සැපයකේනම් වව්දනාෙකේ තිවයනේන ඕවන කයිලා. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො අවව්දයති සඛුය, වව්දනාවෙනුතේ 
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මිදුණ අෙසේථාෙකේ. වව්දනාෙ තවිබනේවන අර කයිාපු අසේමි කියන 
මානේනය තවිබණතාකේ. අඩය තවියනතාකේ. එතවකාට වව්දනාවෙනේ, 
පංචසේකනේධවයනේම මිදුණ අෙසේථාෙ තමය ි වලෝවකෝතේතර සැපය 
කයිනේවන. ඒක ශානේත සෙුයකේ හැටියට දකේෙනො. 

එතවකාට ඵල සමෙවතේදී රහතනේෙහනේවසේලා තමනේවගේ 
ශරීරවයනතුේ, වලෝකවයනුතේ වෙනේවෙලා ශූනය, අනමිිතේත, අපේපණිහිත, 
කයින විදිවයේ කසිමි නමිිතේතකේ වනාගතේ පුදුම අනේදවම් සැනසිලිදායක 
තතේවයකේ ඇත ිකරගනේනො. ඒ තතේවවයනේ යම් අෙසේථාෙක පිරිනිෙනේ 
පූවොතේ නැෙත උතේපතේතයිකේ නූ. වමාකද නමිිතේතකේ නූ. පරණිියකේ 
නූ. සාරයකේ නූ. යම් තැනක නමිිතේතකේ ගතේතානම්, යම් තැනක 
ආසාෙකේ පරාර්ථනාෙකේ ඇත ිකරගතේතානම්, යම් තැනකේ හරයකේ ඇති 
තැනකේ හැටියට සැලකෙුානම්, අනේන එතන උතේපතේතිය ලබනො මව් 
කසුකේ වහෝ වව්ො, තරිිසනේ කසුකේ වහෝ වව්ො, එවහම නැතේනම් වපරේතාදී 
තැනකේ යම්කසිි අපාය ෙැනි තැනකේ වහෝ වව්ො, අනේන ඒ ගතේතු 
සතිවුිලේල අනෙුයි. එතවකාට අපි දනේනො  මනාපුබ්බංග ා ධම් ා  මනා 
මසට්්ා  මනා ො කවි්ො ෙවගේ වම් හති අනෙුය ි වම් හැම එකකේම 
තවියනේවන. හතිමයි පරධාන. ඒක නසිා අපි හතියි ඇතේත ෙශවයනේම 
රැකගනේන ඕන. හිත තළුිනේමය ිඅපි වම් දුකේ මොවගන වම් දීර්ඝ කාලයකේ 
සංසාරවයේ යනේවන. ඒක නසිා විමකුේතයි තවියනේවනතේ එතනයි. ඒකයි 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන අපට වපනේනුම් කරලා දීලා තවියනේවනේ.  

අපි මලුනිේම සඳහනේ කළ මධයම පරතපිාදෙම තමය ි වමතනතේ 
තවියනේවන. සැප වව්දනාෙ ඔසේවසේ ගයි අය ධම්මචකේකපේපෙතේතන 
සතූරවයේ දැකේවෙන අනේදමට කාමසඛුලේලකිානුවයෝගය කයින අනේතයටයි 
දිව්වෙ. වම් විමකුේතයි බලාවපාවරාතේතවුෙනේ වකළෙරකේ වසායමිනේ 
සවුඛෝපවභෝග ී ජීවිත ගතකළා. ඒවකතේ වකළෙරකේ නූ. ඊළඟට 
තෙවගාලේලකේ තණේහාෙ නැතකිරගනේනනම් ශරීරයට දුකේ වදනේන ඕන 
කයිලා මහා භයානක දුකේ වදමිනේ අතේතකලිමතානවුයෝගය ඔසේවස ගියා. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනෙුා වම් වදකම අනේත වදකකේ. ඔනේන 
මැදුම් පිළවිෙත වපනේනෙුා.  

අපි ආවයතේ එනේවන ආර්ය අෂේඨාංගකි මාර්ගයටය.ි ආර්ය 
අෂේඨාංගකි මාර්ගවයේ සම්මාදිට්ිය කයිනේවන අනේන අර අවිදයා අනුසය 
නැත ි කරිීවම් පළමවුෙනි පියෙරය.ි ධම්මදිනේනා වතරණියවගේ ධර්ම 
විගරහවයතේ කයිෙණුා අදුක්ඛ  අසඛු කයින වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාෙ 
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යට තවියනේවන අවිදයාෙය.ි අවිදයාෙ ඉෙතේ කළ තැන විදයාෙ 
මතවුෙනො. විදයාෙ මතෙුණු තැන විමකුේතයි තවියනො. විමකුේතිය ඇති 
තැන නවිීම තවියනො. එතවකාට ඒ සම්මාදිට්ිවයනේ පටනේගතේතු වම් 
ආර්ය අෂේඨාංගකි මාර්ගවයනේ කරියාතේමක වෙනේවන මැද පිළිබඳ 
පරශේනයය.ි වකාණේ වදක අතහැරියා. මධයසේථ වව්දනාෙ ඇතකිරවගන 
මධයසේථ සතිකේ ඇතකිරවගන විදර්ශනාෙ ෙැඩීම තළුනිේ තමය ිඅපිට වම් 
සංසාරවයනේ මිවදනේන පුලුෙනේ වෙනේවන.  

වමවතකේ වම් කයිාදීපු සමහර වදේෙලේ ගැඹරුැ විදියට වපේනේන 
පුලුෙනේ. වම් වයෝගාෙචර පිනේෙතුනේට වම්ෙ උපකාර වෙන නසියි වම් 
ටික පරකාශ කවළේ. අද ෙැනි ෙටිනා ඇසළ පුර පසවළාසේෙක වපෝය 
දෙසක අපි තෙතේ දෘෂේටි වකෝණයකිනේ ධම්මචකේකපේපෙතේතන සූතර ආදී 
ඒොවයේ තවියන මැදුම් පිළවිෙත පිළිබඳ සංකලේපයකේ ඉදිරිපතේ කළා. වම් 
පිනේෙතනුේ ඒොවයනතුේ පරවයෝජන ගනමිිනේ බදුේධශාසනවයේ පරිහානි 
යගුවයේ සිය දහසේ ොරයකේ වහෝ උතේසාහ කරලා තමනේ බලාවපාවරාතේතු 
වෙන සංසාර විමකුේතයි, වම් ජීවිතවයේම සාක්ෂාතේ කරගනේනට උතේසාහ 
කරනේනට ඕන. ඒ සඳහා වම් ධර්මවදේශනය තමනේට ශ්රදේධා, විරිෙ, සති, 
ස ාධි, පරඥා කයින ඉන්ද්රිය ධර්මයනේ, බලධර්මයනේ දියණු ු කරගැනීමට 
උපකාර ෙණුානම් ඒො පිහටිකරවගන වම් ජීවිතවයේදීම කලයාණ මිතර 
ආශරය පිහටි කරවගන වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන 
මාර්ගඵල පරතවිව්දවයනේ උතමු් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරවගන වම් 
සංසාර දුකනිේ මිදීමට ශකේතයි, බලය ලැවබ්ො! කයිලා පරාර්ථනා 
කරගනේන. ඒ ෙවගේම තම තමනේවගේ ඥාතීනේ ඇතළුු අවීිවයේ සිට 
අකනටිාෙ දකේොෙ ූ යම්තාකේ සතේවයිනේ වම් ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කසුලයනේ අනවුමෝදනේ වීමට බලාවපාවරාතේතු 
වෙනොනම් එවසේ අනුවමෝදනේ වීම තළුනිේ ඒ පරාර්ථනයී වබෝියකිනේ 
උතමු් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කයිලා පරාර්ථනා කරවගන 
වම් ගාථා කයිනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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158 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 116) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

අචරිවා බරහ්මචරියං 
අලද්ධා වයාබ්බබවන ධනං 
ජිණ්ණවකාඤ්චාෙ ඣායන්ති 
ඛීණමවච්ඡෙ පල්ලවල 
 

අචරිවා බරහ්මචරියං 
අලද්ධා වයාබ්බබවන ධනං 
වසන්ත ිචාපාතිි ත්තාෙ 
පුරාණාන ිඅනතු්ථුනං තී 

− ධම් මපද, ජරා ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනු,ි 

පරමාදයට තැන දීම ගහිියාවගේ ෙවගේම පැවිදේදාවගේතේ පරිහානියට 
වහේතෙුකේ බෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අපට නතිර මතකේ කර වදනො. 
කළ යතුේත, කළයුත ු වෙලාෙට වනාකිරීමතේ, අතපසු කිරීමතේ 
සාමානයවයනේ පරමාදය හැටියට සැලවකනො. පරමාදයට යටෙුණු 
පුදේගලයාට අනේතමිට ඉතරුැ වෙනේවන පසතුැවිලේල විතරය.ි වම් කාරණය 
ඉතාමතේම සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඉදිරිපතේ කළ ගාථා වදකකුය ිඅද වම් 
මාතෘකා ෙශවයනේ වම් පිනේෙතනුේට පරකාශ කරනේවන.  

වම් ගාථා වදක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කර ෙදාවළේ 
බරණැස ඉසපිතනවයේදී මහාධන සටිෙුරයාවගේ පුතරයා අරමුණු 
කරවගනය.ි ඒ සටිපුුතරයා අසූ වකළකේ ධනය ඇති සිටු කුලයක 
උතේපතේතයි ලැබෙුා. මව්පියනේ ‘වම් තරම් ධනය තවියන නිසා අවපේ 
පුතාට අමතුවුෙනේ ධනය රැසේකරිීවම් අෙශයතාෙයකේ නූ. තවිබණ ධනය 
පරිවභෝග කරිීම පමණය ිතවියනේවන’ කයිා හතිලා අමතුු ශිලේප ශාසේතරයකේ 
ඉගැනේනවුව් නූ. සංගීතයතේ, ොදනයතේ පමණය ි ඉගැනේෙවුව් විවනෝද 
මාර්ග ෙශවයනේ. ඒ ෙවගේම ඒ නෙුර හටිියා තෙතේ ඒ ෙවගේම අස ූවකළකේ 
ධනය ඇත ිසටි ුපෙලුකේ. ඒ පෙවුලේ දියණියකේ උපනේනා. ඇයටතේ මව්පියනේ 
ඉගැනේනවුව් නැටමු් ගැයුම් පමණය.ි ඉතිනේ නිස ිකාලවයේදී වම් වදවදනා 
අොහ විොහ ෙශවයනේ සම්බනේධ ෙණුා. එවහම ජීෙතේවෙන අතවර් ඒ 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

52 

සටි ුපුතරයා දෙසට තුනේෙරකේ රාජය වසේෙය පිණිස රජ මැදුරට යනො. ඒ 
නගරවයේ සටිියා ධරූ්තයිනේ කයිලා පිරිසකේ. ධරූ්තයනේ කයිලා ඒ අතීතවයේ 
වයදුවනේ වබාවහෝවිට ඔය දුරාචාර ෙල වයවදන, මතේපැනට, සදූුෙට, 
සේතරීනේ ඇසරුැකරිීමට වලාලේෙ ජීෙතේවෙන අය හැදිනේවීමටයි. වම් සුරා 
වසාඬ ධරූ්තයනේ එකතු වෙලා සාකච්චඡා කරනො ‘අපි වම් සටි ුපුතරයා 
මතේපැනට පුරැදු කවළාතේ අවපේ ෙැඩකටයතුු වබාවහාම පහසුවෙනො’ 
කයිලා. ඒ අය කවළේ මතේපැනේ සමගම කට ගැසමු් ෙශවයනේ තිවබණ ඒ 
බැදපු මාංශ, ලුණු, හකුරැ ආදියතේ ඉවණේ බැඳවගන ඇවිලේලා පාර අයිවනේ 
ඉඳවගන ඒ සටි ුපුතරයා රජ මැදුවර් ඉඳලා එන වෙලාෙ බලාවගන ඒො 
අනභුෙ කරමිනේ, සරුා වබාමිනේ කයිනො ‘සේොමීනි සටිපුුතරයාවණනි, 
ඔබතමුනේ අෙරුැදු සයීකේ ජීෙතේ වව්ො! ඔබතමුනේ නසිය ිඅපට වම් කනේන 
වබානේන හැකයිාෙ ලැබිලා තවියනේවන’ කයිලා. 

වම් විදියට ආශිර්ොද කරනවකාට වම් සිටපුුතරයා අහනො 
පිටපුසේවසනේ ආපු උපසේථායකයවගනේ ‘වම් අය වමානෙද වම් 
වබානේවන?’ කයිලා. ‘එකේතරා පාන ෙර්ගයකේ’ කයිලා කවි්ො. එතවකාට 
අහනො ‘ඒක වහාඳ පරියමනාප වදයකේද?’ කියලා. ‘වමානො කයිනෙද 
සේොමීනි, වම් වලෝකවයේ, වම් ජීෙ වලෝකවයේ ඊට සමාන කරනේන පානයකේ 
නැත’ කයිලා අර මනුෂයයතේ කවි්ො. ‘ඉතනිේ එවහනම් මාතේ ඒ විදිවයේ 
එකකේ ටිකකේ වබානේන ඕන’ කයිලා ටික ටික වගනේනෙලා වබානේන 
පටනේගතේතා. ඒ පුරැදේද ඇතවිෙන බෙ දැනගතේත හැටිවයේ අර ධරූ්තවයෝ 
පිරිස සමග ඇවිලේලා පිරිෙරාගතේතා. ඒ වහේතුවෙනේ එදා ඉඳලා පරිහානිය 
පටනේගතේතා. වම් සටිපුුතරයතේ ඒ අයතේ එකේක මතේපැනේ වබාමිනේ විවනෝද 
වෙන අතවර් ඒ අෙශය සවුඛෝපවභෝග ී වදේෙලේ සඳහා පමණටතේ ෙඩා 
වියපැහැදම් කරලා වගනේෙනේන පටනේගතේතා. ඒ ෙවගේම අහෙලා 
නාටයයට දක්ෂයි, අහෙලා සදූුෙට දක්ෂය ිකයිලා ඒ අයට තූග ිවභෝගතේ 
වදනේන පටනේගතේතා සිය දහසේ ගණනනිේ. ඔවහාම ඔවහාම සිහි 
කලේපනාෙකතුේ නැතෙි ධනය වියපැහැදම් කරිීවමනේ ෙැඩි කලකේ යනේන 
කලනිේ අර අස ූවකෝටියකේ ධනය අෙසනේ ෙුණා. ඒ බෙ ඒ නලිධාරීනේ 
ඇවිලේලා කයිනවකාට කවි්ො ‘ඇය ි මවගේ භාර්යාෙට අස ූ වකෝටියකේ 
තවියනො’ය ිකයිලා. ඒකතේ අර විදියට වියදම් කරලා විනාශ කළා. 

ඊළඟට වකතේ, ෙතු, උයනේ ආදියතේ වගදර තිවයන බඩු භාණේඩ 
ආදියතේ විකණුලා වබානේන, විවනෝද වෙනේන පටනේගතේතා. වම් සිටු 
පුතරයා ෙවයෝෙෘදේධ අෙසේථාෙට පතේවෙනවකාට ඒ සටි ු මැදුර මිලයට 
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ගතේත ු අය වම් අයෙ වගදරිනේ පැනේනෙුා. වම් වදනේනා වෙන 
වකවනකවුගේ වගේක බිතේතයිකේ ළඟ මඩුෙකේ ෙවගේ ගහවගන ජීෙතේවෙනේන 
පටනේගතේතා හඟිාකමිනේ.  

වමවහම හඟිාකමිනේ යන අතවර් එක දෙසකේදා 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ දාන ශාලාෙ ළඟට ගයිා ඉඳුලේ බතේ කනේන. කුඩා 
සාමවණේරයනේෙහනේවසේලා ඉඳුලේ බතේ වදනො දැකලා බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ මඳ සනිාෙකේ පහළ කළා. එතවකාට ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ 
ඒකට වහේතෙු ඇහෙුහම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘වම් වපේනො 
වනේද? වම් සටිාණනේ මලුේ ෙයවසේදීම යම්කසි ිකර්මානේතයක නසියිාකාරෙ 
වම් ධනය වයදුොනම් වම් නගරවයේ පරධාන සටිෙුරයා වෙනේන තබිුණා. 
ඒ ෙවගේම ඒ ධනය අතහැරලා පැවිදිෙුණානම් රහතේ වෙනේනතේ 
පුණයශකේතයි තබිණුා. උපනශිරය සම්පතේතයි තබිණුා. ඒ ෙවගේම ඒ 
භාර්යාෙට, සටිදුුෙට අනාගාමී වෙනේන හැකයිාෙ තබිණුා. මධයම ෙයවසදී 
ඒ පියෙර ගතේතානම් වනක්ඛම්මය සම්පරූ්ණ කළානම් ඒ සටිපුුතරයාට 
අනාගාමී වෙනේන තබිණුා, භාර්යාෙට සකදාගාමී වෙනේන තබිණුා. පශේිම 
ෙයවසේ, මහළු ෙයවසේදී වහෝ තම ධනය හරියාකාර කර්මානේත ආදිවයේ 
වයාදනේන උනනේදු ෙණුානම් තනුේවෙන ිසිටෙුරයා වෙනේන තබිණුා. මහණ 
ෙණුානම් සකදාගාමී වෙනේන තිබණුා. භාර්යාෙට වසෝොනේ වෙනේන 
තබිණුා කයිලා ඒ විදියට වලෞකකි වලෝවකෝතේතර වදපැතේවතනේම තිබුණු 
ඒ පුණයශකේතයි නසාගතේතය ිකයින අදහස කයිවෙන වම් ගාථා වදක 
ඒ අෙසේථාවව් ෙදාළ බෙය ිකයිවෙනේවනේ. 

අචරිවා බරහ්මචරියං 
අලද්ධා වයාබ්බබවන ධනං 
ජිණ්ණවකාඤ්චාෙ ඣායන්ති 
ඛීණමවච්ඡෙ පල්ලවල 

අචරිත්වා බරහ් චරිෙං, බරහේමචරිය ොසය වනාෙැස, ඒ කයිනේවන 
ශාසන බරහේමචරියාෙ පුරනේවන නැතෙි ඊළඟට අලද්ධා මොබ්බමන ධනං, 
තරැණ ෙයවසේදී ධනය රැසේ වනාවකාට ජිණ්ණමකාඤ්චාව ඣාෙන්ති - 
ඛීණ මඡඡව පල්ලමල, මසුනේ අෙසනේෙණු ු දිය කඩිතේතක ඉඳවගන 
සසුමු්ලන, එවහම නැතේනම් තැවෙන, මහළු ෙයසට පතේ වකාසේො 
ලහිණිියනේ ෙවගේ වකවනකටු තැවෙනේන වෙනෙය ි කයින එකයි මුලේ 
ගාථාවව් අදහස. ඊළඟ ගාථාෙතේ ඊට වබාවහෝ දුරට සමානය.ි 
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අචරිවා බරහ්මචරියං 
අලද්ධා වයාබ්බබවන ධනං 

බරහේමචරිය ොසවයේ වනාෙැස, තරැණ කාලවයේදී ධනය වනාලබා  

වසන්ත ිචාපාතිි ත්තාෙ 
පුරාණාන ිඅනතු්ථුනං 

එතන විසේතර වෙන උපමාෙ - දුනේනකනිේ හඟුකේ ඊතල විදීම 
නසිා ඒ දුන ුදිය ටිවකනේ ටික බරුැලේ වෙනො, ලහිලිේ වෙනො. අනේතිමට 
ඒ දුනේවනේ ශකේතයි නැති වෙලා යනො. අනේන ඒ උපමාෙයි වමතන 
වදනේවනේ. ඒ ෙවගේ පමණට ෙැඩිය විදීම තළුිනේ අබල දුබල ෙණු ුදුනේනකේ 
ෙවගේ ඒ තැනැතේතනේට අතතීය ගැන පසතුැවෙමිනේ, දුනේන හතිනොනම් 
‘මට ඉසේසරනම් හඟුකේ ඈතට විදිනේන ශකේතයි තබිණුා’ ඒ ෙවගේ තැවෙන 
පුදේගලයා ‘අවනේ ඉසේසරනම් අපි වහාඳට කූො බිව්ො දැනේ වමවහමයි’ 
කයිලා පසතුැවෙන අදහසය ිපරකාශ කවළේ ඒ ගාථාවව්.  

වම් කථානේදරයතේ, ගාථාෙතේ ආශරවයනේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ඉදිරිපතේ කවළේ, ගහි ිජීවිතවයේදී තමනේවගේ ජීවිතය වගනයාමට උපකාර 
ෙන ආදායම් පක්ෂය ෙවගේම වියදම් පක්ෂයතේ යන කාරණා වදක හරියට 
සංසනේදනය කරලා ජීෙතේවීවම් ෙටිනාකමය.ි ඊළඟට පැවිදි බෙ ගැන 
හතිනොනම් අනේන අර ෙවගේ වනෂේකර්මය සම්පරූ්ණ කරගැනීමයි. 
එතවකාට ඒ වදවකේම පමා ෙණු ුකාරණයය ිවමතන වම් කථානේදරවයනේ 
වපේනේවන. වම් සටි ු පුතරයා පිළිබඳ කථානේදරය තළුනිේ අපට ආදීනෙ 
රාශියකේ වපවනනො.  

මව්පියනේ තමනේවගේ දරැෙනේට ජීෙතේ වීමට උපකාර ෙන ශාසේතර 
වනාඉගැනේවීවම් ආදීනෙ එක පැතේතකනිේ. ඒ ධනය භකුේත ිවිඳීම ගැන 
පමණකේ ඉගැනේෙෙුා. විවනෝද මාර්ග පමණකේ ඉගැනේෙෙුා. ඊළඟට වම් 
සටිපුුතරයා අර සරුා වලෝලයිනේවගේ සමාගමයට එකතවුෙලා, පාප මිතර 
වසේෙනයට ෙැටිලා, ඒ සූදුෙ පැතේතටතේ වයාමවුෙලා ජීෙතේවීම නිසා 
විශාල පරිහානයිකට පතේෙණු ුආකාරය වම් කථානේතරවයනේ වපේනො. 
ගහි ිපිනේෙතාවගේ ජීවිතය ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට ඒ පරිහානි 
පක්ෂය ඉෙතේ කරලා දියණුවුව් මාර්ග සලසාගැනීමට බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ සතූරවදේශනා රාශියකේ වදේශනා කරලා තවියනො 
අෙසේථානුකලූෙ. වම් පිනේෙතනුේ වකාවතකුතේ ඒොතේ අහලතේ ඇති. 
ෙඩාතේම පරකට සතූරවදේශනාෙකේ තමයි වයග්ඝපජ්ජ සතූරෙ. බුදුරජාණනේ 
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ෙහනේවසේ වකෝලයි වදේශවයේ ොසය කරන අෙසේථාවව් කක්කරපත්ත නමැති 
නයිම් ගවම් ඒ දීඝජාන ුකයින වකෝලයි පුතරයා අහපු පරශේනයකට වදන 
පිළතිරුැ ෙශවයනේ එකේතරා දීර්ඝ වදේශනාෙකේ කළා. ඒක ගහිි පිනේෙතුනේට 
එදිවනදා ජීවිතවයේ උපකාර ෙන අනේදවම් එකකේ. දීඝජාන ුවකෝලයි පුතරයා 
ආරාධනා කවළතේ වම් විදියටය.ි ‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, අපි කාමවභෝගී 
ගහියිනේ. අඹුදරැෙනේ සහතිෙ ගහිි වගයි ොසය කරනො. කසී සළු දරනො. 
මලේ ගඳ විලෙනුේ පාවිච්චි කරනො. අපට අවපේ ජීවිතය තළු වමවලාෙ 
දියණුෙුතේ, පරවලාෙ දියණුෙුතේ සලසා ගැනමීට සදුුසු ධර්මයකේ වදේශනා 
කරනේන’ කයිලය ිආරාධනා කවළේ. 

පළමවුෙනේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමවලාෙ දියණුෙුට උපකාර 
ෙන කාරණා එකනිේ එක ඉදිරිපතේ කළා. පරධාන ෙශවයනේම ඉදිරිපතේ කළ 
කාරණා හතර තමය ි ගහි ි ජීවිතය සාර්ථක කරගැනමීටනම් උට්්ාන 
සම්පදා, ආරක්ඛ සම්පදා, කලයාණ මිත්තතා, ස ජීවීකතා කයින ඒ ධර්ම 
හතර සම්පරූ්ණ කළයතු ුබෙ. උට්ඨාන සම්පදා නමිනේ හැඳිනේෙවුණේ උට්ඨාන 
වීයයමය. ඒ කයිනේවනේ වනාපසුබට වීර්යය.ි ගහිි පිනේෙවතකේ ජීවිතය වගන 
යන අතවර් ඉදිරිපතේ ෙන ෙගකීම් රාශිය ගැන කලේපනා කරලා උට්ඨාන 
වීර්යවයනේ යතුෙු, අලසකම ඉෙතේ කරලා කටයතු ු කළයතුයු.ි එතැන 
සඳහනේ වෙනේවන වමවහමයි. යම් කලුපුතරවයකේ යම් රැකියාෙකේ 
කරනොනම් වගාවිතැනේ, වෙළවහලඳාම්, ගෙ පාලන, රාජය වසේො වහෝ 
සපූ ශාසේතර, ආදී ඒ කෙර එකකේ පිළබිඳෙ ෙෙුතේ දක්ෂ වියයතුුයි. අලස 
වනාවිය යතුයුි, ඒ ෙවගේම තමනේ කරන ෙයාපාරය වහෝ රැකියාෙ පිළිබඳ 
දියණුවුව් මාර්ග ගැන නතිර විමසා බැලමීට හැකයිාෙ තවිබනේනට ඕන. 
තමනේ ඒ කටයතුු කරනො ෙවගේම, කාර්යශරූ වෙනො ෙවගේම, සංවිධාන 
ශකේතයිකේ ඇත ිපුදේගලවයකේ වෙනේන ඕන. ඒ කාරණා ගහි ිජීවිතයට අදාළ 
හැටියට දකේෙලා තවියනො. අර කයිාපු උට්ඨාන සම්පතේතිය 
ඇතකිරගැනමීට ඉතනිේ ඒ විදියට උට්ඨාන වීර්යය ඇතකිරවගන දූවතේ 
හයවියනේ, දහඩිය මහනේසවියනේ, ධාර්මිකෙ ධනය උපයාගතයුත ු බෙයි 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තවියනේවනේ.  

වකාය ි වකායි ආකාරවයනේ හරි අධාර්මිකෙ කරන එකකේ 
වනාවෙය,ි ෙංචනකි ෙශවයනේ වනාවෙය.ි දහඩිය මහනේසවියනේ, 
සේෙශකේතවියනේ කළයුත ුබෙයි පරකාශ කරනේවනේ. ඒ විදියට රැසේකරගතේතු 
වභෝග පිළබිඳ ආරක්ෂා සංවිධානයතේ වයදිය යතු ු බෙ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ මතකේ කර වදනො. ඉතනිේ ආරක්ෂාෙ හැටියට ඒ කාවල 
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දකේෙනේවන තමනේ ඒ රැසේකරගතේත ු ධනය රාජසනේතක වනාෙන 
ආකාරයට, වහාරැනේට අයති ි වනාෙන ආකාරයට, ගනිේනට ජලයට 
එවහම අහවුෙලා විනාශ වනාවෙන ආකාරයට ආරක්ෂා කරගැනමීයි. 
අපරිය දායාදකරැෙනේට හමිිවනාෙන ආකාරයට ආරක්ෂා කරගැනීමතේ 
ආරක්ඛ සම්පදාෙට අයතියි.ි  

ඊළඟට එතන කලයාණ මිත්තතා කයිනේවනේ ඒ ෙවගේම ගිහි 
පිනේෙතා උතේසාහෙතේ වියයතුයුි පාප මිතර වසේෙනය අතහැරලා 
කලයාණමිතර වසේෙනයකේ ඇතකිරගැනමීට. කලයාණමිතරයනිේ හැටියට 
එතන හඳුනේෙනේවනේ තමනේ ොසය කරන ගම්මානයක වහෝ නයිම් ගමක 
තරැණ වහෝ මහළු අය ඉනේනොනම් තමනේට ෙඩා ශීලවයනේ උසසේ, 
ගහියිාට අයතිි ශීලය රක්ෂා කරන, ඒ ෙවගේම ශ්රදේධා සම්පතේතිෙ, ශ්ීල 
සම්පතේතෙි, චාග සම්පතේතෙි, පඤ්ා සම්පතේතෙි කයින ඒ ගුණධර්ම 
අතනිේ දියණු ු අය ඇසරුැ කළයතුයුි. ඔෙනුේ සමග සාකච්චඡා කළයුතුයි. 
ඔෙනුේවගේ සද්ධා, ශ්ීල, චාග, පඤ්ා කයින ගුණධර්ම ආදර්ශයට අරවගන 
තමනුතේ ඒ ආකාරයට හකිේමිය යතුයුි කයිලා කලයාණ මිතරතාෙය කියන 
අංගය පිළබිඳ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා.  

ඊළඟට සමජීවිකතාෙ කයින එවකනේ දකේෙනේවනේ අයෙැය පක්ෂය, 
වදපැතේත පිළිබඳෙ කලේපනාකාරීෙ කටයතු ුකළයතු ුබෙය.ි ඒකට වදන 
උපමාෙ යම්කසි ිවකවනකේ තරාදියකේ අතට අරවගන, තරාදිවයේ තට්ටුෙ 
වදස බලා වම් තරම් වදයකේ දැම්මහැටිවයේ වම් තට්ටෙු පහළට යනො 
කයිලා වහාඳ වසවිලේවලනේ සිටිනේනා ෙවගේ තමනේවගේ අය පිළිබඳෙතේ 
වහාඳ අෙවබෝධයකේ ඇතෙි, වියපැහැදම් ගැනතේ හරියට හතිලා සමෙ කිරා 
බලලා ෙවගේ ඒ අයෙැය පිළබිඳ පාලනයකේ කළයතු ුබෙයි. එවහම නැතුෙ 
ඇතැම් වකවනකේ ආදායමට ෙඩා ඉහළනිේ වියදම් පක්ෂය ෙැවඩන 
ආකාරයට සවුඛෝපවභෝග ීජීවිතයකේ ගතකවළාතේ ඒක දකනි මනුෂයයිනේ 
කයිාවිය ‘දිඹලුේ වගඩි කනේවනකේ ෙවගේය’ වම් තැනැතේතා ජීෙතේවෙනේවනේ 
කයිලා. ඒ උපමාවෙනේ හඳුනේෙනේවනේ ඇතැම් වකවනකේ දිඹලුේ ගහක දිඹුලේ 
වගඩි පැහලිා තවියනො දැකලා ගහ වහාලෙනො. එතවකාට ලා ඒෙයි 
වමෝරච්චච ඒෙය ිඉදිච්චච ඒෙයි ඔකේවකාම ෙැවටනො. ඉදිච්චච ඒො විතරයි 
පරිවභෝගයට ගනේවනේ. අනතිේ හරිය අපවතේ යනො. අනේන ඒ උපමාෙයි. 
දිඹලුේ වගඩි කනේවනකේ ෙවගේ තමනේවගේ වදේපළ, ෙසේතෙු කාබාසිනියා 
කරනො කයින ඒ වචෝදනා එනේන පුලුෙනේ අර විදියට ජීෙතේෙවුණාතේ. 
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ඊළඟට තෙතේ වකවනකේ ලැවබණ ආදායම හඟුකේ තවියදේදි 
වලෝභකමට මසරුැකමට වනාකා වනාබී ජීෙතේ වෙනොනම් ඒ තැනැතේතා 
පිළබිඳ සමාජවයේ රාෙයකේ යනො හාමවතේ මැවරන වකවනකේ කයිලා. 
වනාකා වනාබී මැවරන වකවනකේ කයිලා. ඒක නසිා ඒ වදපැතේතටම, 
ඒ අනේත වදකටම යනේවන නැතෙු අර විදියට කරිා බලලා කරමෙතේෙ 
තමනේවගේ අයෙැය පිළබිඳ අෙවබෝධයකිනේ යුකේතෙ ජීෙතේවිය යුතු බෙයි 
සඳහනේ වෙනේවන. ඊළඟට තෙදුරටතේ දකේෙනො ඒ විදියට රැසේකරගතේතු 
වභෝග සම්පතේතිය ඇතෙි ජීෙතේවෙන අතවර් වකවනකටු පරිහාන ිවදාරටු 
උදාවෙන ආකාරය අපාෙ  ඛු නමිනේ දකේෙනො. එතන අපාය කයිනේවනේ 
ඔය අපි දකේෙන නරකාදී අපාය වනවෙය.ි වමතන කයිනේවනේ තමනේවගේ 
වභෝග හානෙින කරමයි.  

වම් කතාවෙතේ කයිෙණු ු ආකාරයට ඉත්ථිධතු්ත, සරුාධුත්ත, 
අක්ඛදුත්ත, පාප මිත්තතා කයින ඒ කාරණා හතරය.ි සේතරී ධරූ්තවයකේ 
වෙලා දුරාචාරවයනේ ජීවිතය ගතකරිීම, ඒ ෙවගේම සරුා ධරූ්තවයකේ වීම 
දැනේ වම් කාවල ෙචනවයනේ කයිනොනම් සලේලාලකම හා වබ්බදුකම, 
සදූුඅනේතකුම. ඔය විදියට සමාජවයේ ෙචන වයවදනේවනේ. අනේන ඒ ෙවගේ 
වතෙැනේන සදූුෙ. ඊළඟට පාප මිතරයනිේ ඇසරුැකරිීම. ඔය කාරණා හතරයි 
දකේෙනේවන අර අපාය මඛු, නැතේනම් තමනේවගේ පරිහානයිට වදාරටු 
හැටියට. ඒකටතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමාෙකේ දකේෙනො යම්කිසි 
විශාල වපාකණුකේ තවියනො. යම් වකවනකේ ඒ වපාකවුණේ ෙතුර එන 
වදාරට ුෙහලා ෙතරු නකිේවමන වසාවරාෙු ඇරලා තබනොනම් ෙැසේසතේ 
හරියට ෙහනිේවන නැතේනම් ඉකේමනිනේම ඒ වපාකණු වියළලිා යනො. ඒ 
ෙවගේ අර කයිාපු අපාය වදාරට ු විෙෘත කරලා පරමාදයට ෙැටිලා 
ජීෙතේෙවුණාතේ ඉකේමනිනේම ඒ තැනැතේතාවගේ පරිහානයි සදිේධවෙන බෙ 
දැකේවෙනො. 

ඊළඟට දකේෙනො ආය මඛු නමිනේ - ඒ කයිනේවනේ ලබාගතේතු 
වභෝගය දියණුවුෙන, එවහමතේ නැතේනම් ආරක්ෂා වෙලා දියණු ු වීමට 
වහේතවුෙන කාරණා හතර. ඇතේත ෙශවයනේම ඒො අර කලනිේ කියාපු 
ඒොයනිේ වෙනේවීමමය.ි න ඉත්ථිධමුත්තා, න සරුාධමුත්තා, න අක්ඛධමුත්තා, 
හතරවෙන ිකාරණය කලයාණ මිමත්තා. එතවකාට මලුේ කාරණා ෙශවයනේ 
දකේෙනේවන අර කයිාපු සේතරී ධරූ්ත බෙ, සරුා ධූර්ත බෙ, අක්ඛ ධරූ්ත බෙ - 
ඒ කයිනේවන සලේලාලකම, සරුාෙ, සදූුෙ ආදී කාරණා ෙලනිේ ඉෙතේවීමයි. 
හතරවෙනෙු කයිනේවනේ කලයාණමිතරතාෙ. කලයාණ මිතරතාෙ 
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ඇතකිරවගන ඒ අය අනෙු සද්ධා, සලීාදී ඒ ගණුධර්ම තමනේ තුළතේ 
ඇතකිරගැනමීය.ි ඔය විදියට තමනේවගේ දියුණෙුට වහේතෙුන කාරණාතේ, 
පරිහාන ි වදාරටතුේ වපනේෙමිනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා 
දීඝජානු වකෝලයි පුතරයාට පිළතිරුැ ෙශවයනේ. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 

වකෝලයි පුතරයා ඇමතවුව් ඒ තැනැතේතාවගේ ෙංශ නාමවයනේ - 
ෙයගේඝපේජ කයින නමිනේ. ඒකය ි ඒක ෙයගේඝපේජ සතූරය කියලා 
කයිනේවනේ.  

ඊළඟට සම්පරායකි කයිනේවනේ පරවලාෙ සෙු, පරවලාෙ හති සුෙ 
පිළබිඳෙ. එතවකාට වමවලාෙ හති සෙු පිණිස ඔය ටික පරකාශ කරලා 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරවලාෙ හති සෙු පිළිබඳෙ පරකාශ කවළේ ශරදේධා 
සම්පතේතයි, ශීල සම්පතේතයි, චාග සම්පතේතිය, පරඥා සම්පතේතිය කියන 
කාරණාමය.ි ඒො සවිසේතරෙ දකේෙනො. ශරදේධාෙ හැටියට එතන 
හඳුනේෙනේවනේ වකටිවයනේ කයිවතාතේ තථාගතයනේෙහනේවසේවගේ 
සම්වබෝිය පිළිබඳෙ ශරදේධාෙ ඇතකිරගැනමීය.ි විශේොස කිරීමයි. 
ඉතපිිවසා පාඨවයනේ පරකාශ ෙන ඒ නෙ ගණුය පිළබිඳෙ පිරිසදිු ශරදේධාෙයි 
එතන ශ්රදේධා සම්පතේතිෙ හැටියට කයිනේවනේ. ඊළඟට ශ්ීල සම්පතේතිෙ 
ෙශවයනේ දකේෙනේවනේ ගහියිාවගේ නතිය ශීලය ෙශවයනේ සැලවකන 
පංචශීලයය.ි පරාණඝාත, අදතේතාන ආදී ඒොයනිේ ෙැළකී සටිීම, ශීල 
සම්පතේතයි.  

ඊළඟට තයාග සම්පතේතෙි. ගහි ිපිනේෙවතකේ පිළබිඳෙ වබාවහෝවිට 
දකේෙනො පහෙූ මසරුැ මළ ඇතෙි, ඒ කයිනේවනේ මසරුැ මළ කියන 
මළකවඩනේ වතාරෙ ගිහ ිවගයි ොසය කරිීම. තයාගශලීෙී නතිර පරිතයාග 
කරිීමට සැදී පැහැදී ගතේ අතකිනේ සතිකිනේ යුකේතෙ, ඊළඟට යාචකයිනේට 
තමනේ ළඟට එනේන ඉඩ හරිමිනේ දාන සංවිභාගවයහි, දනේ වබදාදීවමහි 
දක්ෂවයකේෙ ජීෙතේවීමයි. ඒ පද මාලාවෙ දැකේවෙනො අර තයාග 
සම්පතේතයි පිළබිඳෙ, අතහැරීම. අතහැරීමතේ පුරැදු කළයතු ු හැටියට 
දකේෙනො. වමාකද මසරුැ සිත ඇත ිපුදේගලයාට ගහි ිජීවිතවයේ සතුටකිනේ 
ජීෙතේවෙනේන බූ. අතහැරීම් ශකේතයිතේ වබාවහෝවිට උපකාර වෙනො 
තමනේවගේ යමකේ නැතෙිණු ු අෙසේථාවව් සතිේ සකසේකරගැනමීටතේ තයාග 
සම්පතේතයි උපකාරවෙනො. ඒ ෙවගේම කලයාණ මිතරතාෙ හැටියට 
දකේෙනේවනතේ අනේන අර ශරදේධා සම්පතේතයි, ශීල සම්පතේතයි, චාග 
සම්පතේතයි, පඤ්ඤා සම්පතේතයියි. පරඥා සම්පතේතයි ෙශවයනේ දකේෙනේවනේ 
විදර්ශනාෙට වයාමවුෙන විදිවයේ පරඥාෙකේ. වලෝකවයේ ඇතවිීම්, නැතිවීම් 
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සේෙභාෙය විනවිිද දකේනා විදිවයේ පරඥාෙකේ. ඇතේත ෙශවයනේ ගහි ිජීවිතවයේ 
ගහි ිපිනේෙතා පො ධර්මානකුලූෙ ජීෙතේවෙමිනේ තමනේට මහුුණ වදනේන 
සදිුවෙන අෂේට වලෝක ධර්ම ආදිවයේදී අනේන අර කයිාපු අනතියතා ධර්මය, 
ඇතවිීම් නැතවිීම් සේෙභාෙය පිළබිඳෙ අෙවබෝධය ලබාගැනමීයි ඒ ගිහි 
අයට පො පරඥාෙ දියණුවුීමට වහේතවුෙනේවනේ. ඒකය ි අපට හිතාගනේන 
තවියනේවන. ගැඹරුැ විදර්ශනාෙකේ වනාෙණුතේ ඒ තමනේට ඉදිරිපතේ වෙන 
කාරණා ආශරවයනේ පරඥාෙනේත වීමනම් අනේන අර කයිාපු ඇතිවීම්, 
නැතවිීම් අනතියතාෙ දැකමීය.ි 

ඔය විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමවලාෙදී ඒ ඒ ගණු සම්පතේ 
දියණු ු කරගතේවතාතේ ඒ තැනැතේතාට පරවලාෙදී සගුත ි තතේවයට 
පතේවෙනේන පුලුෙනේ ෙවගේම ඉකේමනිනේම සංසාර දුක වකළෙර 
කරගනේනතේ පුලුෙනේ බෙ දකේෙනො. ෙයගේඝපේජ සතූරවයේ ඒ විදියට ඒ 
ගණු ධර්ම ගැන පරකාශ කරලා තවියනො. ගහියිාවගේ පරිහානියට 
වහේතෙුන, විවශේෂවයනේම දැනේ වම් කථාවව් කයිෙණු ුමතේපැන ආදිය ගැන 
සතූර රාශියකම සඳහනේ වෙනො. ඒ අතරිනේ වම් කාලයට කාවලෝිත 
වෙනේන පුලුෙනේ ධම්මික සතූරෙ කයිලා සතූරයකේ තවියනො. ඒක ඇතේත 
ෙශවයනේම හඳුනේෙනේවනේ ගහිියාවගේ ගහි ි ෙත හැටියට. ගහිියාට අයිති 
පරතපිතේතයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එයනිේ වදේශනා කරලා තිවයනො. 
එතනදිතේ පරකාශ කරනො මතේපැනේ පානවයනේ ඉෙතේවිය යතු ුබෙ.  

මතේපැනේ පානය හඳුනේෙනේවනේ ඔලේමාදය ඇතකිරෙන, 
උනේමතේතබෙ ඇතකිරෙන වදයකේ විදියට. ඒ ෙවගේම මතේපැන නිසා 
පාපකර්ම තමනුතේ කරනො. අනතිේ අයතේ පාපකර්මයනේට වයාමකුරෙන 
ගතයිකේ තවියනො. සමහරවිට වබාවහෝ වකවනකේ නදිහසට කරැණු 
ඉදිරිපතේ කරනේන පුලුෙනේ මතේපැනේ බීලා නදිාගතේතහම කාටෙතේ කරදරයකේ 
වෙනේවන නූ කයිලා. නමුතේ වපාතපවතේ අෙම විපාකය ෙශවයනේ 
දකේෙනේවන ඊළඟ උතේපතේතවියේදී ඔලේමාදකාරවයකේ, උනේමතේතකවයකේ, 
දුර්ෙල ිතේත ශකේතයිකේ ඇතේවතකේ වීමට වහේත ු වෙනොය මතේපැන 
කයිලා. වකාටිනේම කයිවතාතේ එතන හඳුනේෙනො අපුඤ්ාෙතනෙකේ 
හැටියට. වම් අපුඤ්ඤායතනය අතහරිනේන කයිලා. පව් එකතවුෙන 
ආයතනයකේ හැටියට දකේෙලා තවියනො මතේපැනේ පාවිච්චිය. ඒ ෙවගේම 
ඔය පරාෙව ආදී සතූරවලතේ, සේතරී ධරූ්තකම, සරුාෙ වම් හැම එකකේම 
වකවනකවුගේ පරිහානයිට වහේතෙුන බෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
විවශේෂවයනේ ෙදාරලා තිවයනො. 
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ඊළඟට ඒ ෙවගේම ගහිි විනය නමිනේ හඳුනේෙන සගිාමලෝවාද 
සතූරමෙේතේ ඒ හැම එකකේම පරිහානයිට වහේතෙුන වදේෙලේ හැටියට දකේෙලා 
තවියනො. සරුාෙ පානය කරිීවම් ආදීනෙ හයකේම සගිාවලෝොද සූතරවයේ 
දකේෙලා තවියනො. පළමවුෙන ිකාරණය වමවලාෙ ෙශවයනතුේ තමනේවගේ 
ධනය නැතවිෙලා යනො. ඊළඟට ඒ ෙවගේම වනාවයකතුේ කලහ 
වකෝලාහල ඇතවිෙනො මතේපැන නසිා. ඊළඟට වනාවයකතුේ වරෝගයනේ 
ඇතවිෙනො. වරෝගයනේ ඇතකිරන ආයතනයකේ හැටියට මතේපැන 
දකේෙලා තවිබණො. ඊළඟට මතේපැනේ පානය කරන තැනැතේතා පිළිබඳෙ 
අපකරී්ති රාෙයකේ වලෝකවයේ පැතවිරනො වබ්බදේවදකේ හැටියට. ඒ ෙවගේම 
මතේපැනේ පානය කරලා මහාමාර්ගවයේ යන අතවර් තමාට තමනේවගේ 
ෙසේතරයතේ අමතක වෙන අෙසේථාෙලේ තවියනො. ඒක තළුනිේ විලිබිය 
නැතවිෙනො. ඒ විදිවයේ අපකරී්ත ි තතේවයට පතේවෙනො. අෙසාන 
ෙශවයනේ දකේෙනො පරඥාෙ හනී වෙනො.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො මතේපැන නිසා සදිුෙන මතේවීම 
නැතතේ වෙනතේ මතේපැනේ වගාඩක එරිලය ිවම් සංසාර ජීවිතය වලෝක 
සතේවයා ගතකරනේවනේ. ඒො තමය ිවයාබ්බබන මද, ආවරාගය මද, ජීවිත 
මද, වභෝග මද ආදී ෙශවයනේ - වලෝකයා තුළ තවියන මතේවීම් විසේතර 
කරනො. වයෞෙනමදය - තරැණකම නිසා ඇතෙින මදය ඒකතේ 
මතේවීමකේ. මම ජීෙතේවෙනො අනතිේ අය මැරැණට මං මැවරනේවන නූ 
කයින අදහස තළුනිේ ජීවිත මදය, ආවරෝගයය මදය - මම වලඩවෙනේවන 
නූ කයින එකතේ මතේවීමකේ. ඊළඟට වභෝග මදය. තමනේට තවියන ධන 
සම්පතේතයි පිළබිඳෙතේ මානේනවයනේ මතේවෙනො.  

වම් විදිවයේ මතේවීම් ෙලට අමතරෙ මතේපැනතේ ෙැටණුහම වම් 
තතේවය ඉතාමතේම උගර වෙනො. ඉතනිේ වම් හැම එකකනිේම අෙසාන 
පරතඵිලය තමනේවගේ පරඥා ශකේතයි - මනුෂයයාට තවියන ෙටිනාම ශකේතිය 
තමය ි පරඥාෙ. තරිිසනාවගනේ වෙනේ කරලා වපනේෙන ෙටිනාම ගුණය 
තමය ි මනුෂයයා තළු තවියන පරඥාෙ. තරිිසනා ජීෙතේවෙනේවන 
ඇබ්බැහවිීම් ෙලටම යටවෙලා. මනුෂයයතේ ඒ ෙවගේම තරිිසවනකේ ෙවගේ 
මතේපැනට ඇබ්බැහවිීම තළුිනේ තරිිසනේ තතේවයට පතේෙවුණාතේ අර 
කයිාපු පරඥා සම්පතේතවියනේ පිරිවහනො. සගිාවලෝොද සතූරවයේ මතේපැනේ 
පානවයේ ආදීනෙ දකේෙලා තවියනො. ඒ විදියට වනාවයකතුේ තැනේෙල 
මතේපැන, ඒ ෙවගේම අර කයිාපු සූදුෙ තමනේට වනාදැනමි තමනේ පරිහානිය 
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කරා වගනයන බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝ අෙසේථාෙල දකේෙලා 
තවිබණො. 

ඒ ෙවගේම සගිාවලාොද සතූරය, ධම්මික සතූරය, පරාභෙ සතූරය ආදී 
සතූර රාශියකම ගහි ි පිනේෙතාවගේ ජීවිතය ගැන පරකාශ කරනවකාට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ගහියිාවගේ දියණුෙු කයිලා කියනේවනේ 
ආර්ික දියණුෙු පමණකේ වනාවෙය.ි ධාර්මික දියණුෙුතේ ඒ එකේකම 
යනො. තෙතේ ඉතාම ෙටිනා සතූරයක වම් පිනේෙතනුේ අහලතේ ඇත ිඅමන්දධා, 
එකචක්ඛු, ද්විචක්ඛු කයිලා පුදේගලයනිේ තනුේවදවනකේ ගැන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. ඒ අනේධ පුදේගලයා හඳුනේෙනේවනේ වමවහමයි. 
තමනේට නැත ි ධනය ඇතකිරගැනවීම් මාර්ග දනේවනතේ නූ. ඒක 
දකනිේවනතේ නූ. ලබාගතේත ු ධනය ෙැඩිදියුණ ු කරගැනවීම් මාර්ගය 
දකනිේවනතේ නූ. ඒො දකනි ආර්ික ඇසකේ වම් පුදේගලයාට නූ. ඒ 
ෙවගේම වහාඳ නරක, පිනේ පව්, කසුලේ අකසුලේ, ඒො දකනි ධාර්මික ඇසතේ 
නූ. අනේන එබඳු පුදේගලයා අන්ධයා හැටියට දකේෙනො.  

ඊළඟට එකචක්ඛු කයිලා කයින එකැසේ කණා - එක ඇහැකේ 
විතරකේ තවියන නිසා එකැසේ කණා කයිලය ිහඳුනේෙනේවනේ. එතවකාට ඒ 
එකැසේ කණාවගේ දෘෂේටිය වමාකකේද? දර්ශනය වමාකකේද? ඒ තැනැතේතා 
දනේනො දැහැමිනේ වහෝ වනාදැහැමිනේ ධනය උපයාගනේනා මාර්ග, ධනය 
රැසේකරගනේන හැටි. නමතුේ වහාඳ නරක පව් පිනේ පිළබිඳ අෙවබෝධයකේ 
නූ. ආර්ික ඇස තවියනො ධාර්මික ඇස නූ. වම් කාවලතේ ධනාතේමක 
ිනේතනය ෙශවයනේ වබාවහෝ වදනා ඇදිලා යනේවන අනේන ඒ විදිවයේ 
දෘෂේටීනේටය.ි ඒ ආර්ිකය පිළබිඳෙ කයිනවකාටතේ අපි සාමානයවයනේ මිල 
මදුලේ ආදිය වකායි වකායි ආකාරයකිනේ හරි සපයාගැනමී වහාඳය ිකියලා 
කයිනො. නමුතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ හැම තසිේවසම දකේෙනේවන ඒො 
තමනේවග දහඩිය මහනේසවියනේ, උට්ඨාන වීර්යවයනේ ඒ ෙවගේම ධාර්මිකෙ 
- ධම් ලද්ධ, ධර්මානකුලූෙ ලබාගතේතු ධනයකේ වෙනේනට ඕන. එවහම 
ලබාගතේත ුධනයකේ තමය ිතමනේට ඇතේත ෙශවයනේම සැපයකේ හැටියට 
පෙතනිේවන.  

ඒ කාරණය ෙඩාතේ පැහැදිලි වෙන ෙටිනා සූතරයක බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ තෙතේ අෙසේථාෙක දකේෙනො ගහිවියකටු ඇත ිසැප හතරකේ. ඒ 
සැප හතර ගැන වහාඳට කලේපනා කරලා බැලුවොතේ වම් පිනේෙතුනේට 
වතේවර්වි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ සාමානය වලෝකයා හතින විදිවයේ 
දියණුෙුකේ වනවෙයි පරකාශ කරනේවන. පුදේගලයාවගේ ආධයාතේමික 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

62 

දියණුෙුතේ ඒ එකේකම තයිනො. එතන අත්ථි සඛු, මොග සඛු, අණන සුඛ, 
අනවජ්ජ සඛු කයිලා සඛු හතරකේ ගහි ිපිනේෙතා පිළබිඳෙ පරකාශ වෙනො. 
අත්ථි සඛු කයිනේවනේ තමනේට ධනය තවියනො කයින කාරණය පමණකේ 
වනවෙය ි වම් ලබාගතේත ු ධනය ධාර්මිකය කයින එකය.ි ධාර්මිකෙ 
ලබාගතේතු ධනය. අධාර්මික ධන සම්පතේ තිවයන වකනාට ඒ ධනය ගැන 
හවිතනවකාට ඒ අධාර්මිකෙ ලබාගතේත ු වදේෙලේ දකනි අෙසේථාෙලදි 
ඇතවිෙනේවන වහාර සිතකේ, පසුතැවිලේලකේ. වම් පිනේෙතුනේට ඒක 
හතිාගනේන පුලුෙනේවන.  

අපි දැනේ සාමානයවයනේ අත්ථි සඛු කයිනේවන ‘මට වම් වම් වදේ 
ඇත’ කයිලා හතිනේන පුළුෙනේ එක ගහියිාට තිවයන වලාක ුසම්පතේතියකේ. 
වම්ො ඔකේවකාම මවගේ. ‘වම් වගේ මවගේ. වම් ඉඩම මවගේ. අර අර වදේෙලේ 
මවගේ’ කයිලා ආඩම්බරවයනේ කයිනේන පුලුෙනේකමකේ ගිහියාට 
තවියනවකාට ඉතනිේ ඒක සැපයකේ හැටියට සලකනො. නමුතේ හිතන 
අතවර් ‘වම්ො මං ලබාගතේවත වම් විදියටය.ි අධාර්මිකෙ, අනිතේ අය තලා 
වපලලා අධාර්මික කරම ෙලනිේ’ කයිලා හතිනවකාට එතන සතුටකේ 
නූවන. එතවකාට අත්ථි සඛුය නූ එබඳු වකනාට. අධාර්මිකෙ සපයා 
ගතේත ුධනය. 

අනේන ඒක නිසා තමය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන, 
වෙන එකකේ තබා අත්ථි සඛුය පො ධර්මානකුලූෙ ලබාගතේත ු ධනය 
තළුනියුි ලැවබනේවන. පැවිදේදාට තවිබනේවන නත්ථි සඛුෙ. නැති පමණට 
පැවිදේදාට සැපයි. ගහියිාට සාමානය වලෝකවයේ කලේපනා කරලා 
බලනවකාට පැවිදේදාට නැත ි පමණට සැපයි. ගහියිාට ඇත ි පමණට 
සැපය.ි ඔය වදකය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ. 
වම් කාරණය ඇතේත. නමතුේ ඒ ඇත ිපමණට කවි්ෙට ඒ ඇතකිම අනේන 
අර ධාර්මිකෙ ලබාගතේත ුවදේ තබිීමය.ි එතවකාට වභාග සඛු කියනේවන 
වමාකකේද? සාමානය වලෝකවයේ වභෝග සඛු කයිනේවනේ කාමවභෝගීෙ, 
පංචකාම සම්පතේතයි විඳිනේනට හැකයිාෙ. සවුඛෝපවභෝග ීජීවිත ගතකිරීම. 
සවුඛෝපවභෝග ී ජීවිත. ඒකය ි සාමානය වලෝකයා වභෝග සඛුය හැටියට 
හඳුනේෙනේවන. නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒක ඊට ෙඩා විවශේෂ 
අනේදමකිනේ හඳුනේෙනො. වභෝග සඛුය කයිනේවන වමාකකේද, ඒ ලබාගතේතු 
ධනවයනේ තමනේ ආහාර පාන, අවනකතුේ ඒ ජීවිතයට අෙශය වදේෙලේ 
සපයා උපයාවගන ඒො භකුේත ිවිඳීමම පමණකේ වනාවෙය.ි ඒ එකේකම 
පිනේ දහම් කරිීම. අනේන එතනය ි ෙැදගතේ වෙනේවන. එතවකාට ඒ 
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ලබාගතේත ුධනවයනේ තමනේ එදිවනදා ජීවිතවයේ සැපවසේ ජීෙතේවීම පමණකේ 
වනාවෙය.ි ඒ ධනයම උපකාර කරවගන පරවලාෙට උපකාර ෙනේනාෙූ 
පිනේ රැසේ කරිීම වභෝග සම්පතේතිය හැටියට දකේෙනො. එතවකාට අර 
වමවලාෙ සාමානය වලෝකයා තළු තවියන ධන සංකලේපය ඉකේමො යන 
අදහසකේ පරිවභෝගය පිළබිඳෙ කයිවෙනො. ඊළඟට අණන සුඛය 
කයිනේවනේ ණය නැත ිබෙ. වකවනකටු හතිට තවියන වලාකමු ෙදයකේ 
තමය ිඅහෙලේ අහෙලේ අයට මම ණයය ිකයිලා කමී. සමහරවිට වකවනකේ 
දිවි නසාගනේන පො වපළවඹනො ණයවීම නසිා. යම් වකවනකුට 
කයිනේන පුලුෙනේනම් මම කාටෙතේ කසිෙිකේ ණය නූ කයිලා, ගිහිවයකේ 
හැටියට ඒ තැනැතේතාට ඒක සැපයකේ. ඒකට අණන සඛු කයිලා කයිනො 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ. 

ඇතේත ෙශවයනේම ගිහ ි ජීවිතයට ඉතාමතේම ළඟ වදේශනාෙකේ 
වම්ක. නමතුේ සාමානය වලෝකයා හතින විදිවයේ ගහියිා වනවෙයි, වමතන 
නයිම ආර්ය ශරාෙකයා පිළබිඳෙය ි වම් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනේවන. අපි කෙරුැතේ දනේනෙවනේ ිතේත ගෘහපතයිා, අනාථපිණේඩික 
ආදී වම් පිනේෙතුනේට ආදර්ශයට ගතහැක ිබුදේධ කාලවයේ සටිි වශරේෂේඨ ගිහි 
පිනේෙතනුේවගේ ජීවිත ගැන. සමහරවිට මහා ධනසේකනේධයකේ තිබණුතේ ඒො 
ධාර්මිකෙ ලබාගතේතා. ඒ ෙවගේම ඒො පරිවභෝග කවළේ වකාවහාමද? 
තමතමනේ ඒොයනිේ සැප විනේදා ෙවගේම දාන මානාදී පිනේකම් ෙල වයදුණා. 
අනේන එවහම සාර්ථක ජීවිත වගෙ ූබෙය ිවපේනේවන.  

ඊළඟට දකේෙනේවන අනෙජ්ජ සඛුය. ඒක විවශේෂවයනේම 
ආධයාතේමික කාරණයකේ. අනෙජ්ජ සඛුය කයිනේවනේ ‘මම මවගේ සිතිනේ, 
කයනිේ, ෙචනවයනේ කසිමි ෙරදකේ කරලා නූ’ කියන ඒ හැඟීම වකවනකුට 
ඇතකිරගනේන පුළුෙනේනම් ඒක ඔහටු සැප වගනවදනො. වම් වම් විදියට 
ශික්ෂාපද කඩමිනේ, ශීලයනේ විනාශ කරමිනේ ජීෙතේෙණුා කියලා 
හවිතනවකාට සමහරවිට වකවනකටු නිදාගනේනතේ අපහස ුවෙනො ඒක 
නසිා. අනෙජ්ජ සඛුය කයින එක ඉතාමතේම ෙටිනා සැපයකේ හැටියට 
පරකාශ වෙනො. අපි ළඟටතේ ඇතැම් ගහි ිපිනේෙතනුේ ඇවිලේලා කියනො 
‘මා වම් පංචශීලය සමාදනේෙණු ුකාලවයේ ඉඳලා වම් වම් ශික්ෂාපද ඉතාම 
පිරිසදිුෙ රැකේකා, මට වලාක ුසතටුකේ ඇතවිෙනො’ කයිලා. එතවකාට 
ගහියිට ඇත ිවිශාල සැපයකේ වලස දකේෙනො අනෙජ්ජ සඛුය හැටියට 
තමනේ නිරෙදය ජීවිතයකේ වගෙනොය කයින කාරණය. ඔය විදියට ගිහි 
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ජීවිතය පො ඇතේත ෙශවයනේම නෙිනට නැඹරුැ කරලය ිබුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාවළේ.  

ඊළඟට පඤ්ඤා සම්පතේතයි ගැන කයිනවකාට වම් පිනේෙතුනේ 
හතිාගනේන ඕන පරඥාෙ තුළ ඒ අනතියතා දර්ශනය තිවබණ බෙ. වම් ගිහි 
ජීවිතය කයිනේවනේ ඇතේත ෙශවයනේම අෂේට වලෝක ධර්මය තුළ 
ජීෙතේවීමකේ. දැඩිෙම ඒකට භාජනය වීමකේ. එතවකාට ඒො තුළනිේ යම් 
අධයයනයකේ තමනේ ලබනො. වම් හැම එකකේම අනිතයය.ි මමය, මාවගේය 
කයිලා අලේලාවගන සිටින හැම වදයකේම යම් යම් අෙසේථා ෙල 
අතහරිනේන වෙනො. අතහැරිවයේ නැතතේ ඒො විනාශ වෙලා යනො 
කයින අෙවබෝධය තළුනිේ ඒ තැනැතේතා කරමකරමවයනේ ධර්මයට ළං 
වෙනො. නෙිනට ළං වෙනො.  

ඒවක යම් අෙසේථාෙකේ තමය ි දැනේ වම් පිනේෙතනුුතේ භුකේති 
විඳිනේවනේ. එදිවනදා තමනේට අයතිි නිතය පංචශීලයට අමතරෙ වපාවහාය 
අටසලිේ රැකීම් ආදී ෙශවයනේ උසසේ ශීලයකට නැඹරුැවෙලා ගිහ ිජීවිතවයේ 
කම්කවටාළු ෙලනිේ තරමක හරි සහනයකේ ලබාවගන විවව්ක සේථානයකට 
වෙලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ නත්ථි සඛුයට කටි්ට ුවීමයි. අත්ථි 
සඛුයය ිගහියිාට අයිත ිගහි ිජීවිතවයේ. අත්ථි සුඛයතේ එකේකම යන ඒ දුකේ 
සමහූය දැකලා චාම් ජීවිතයකට නැඹරුැවෙලා සංඝයාෙහනේවසේලාට 
අයතිි, වකවනකේ වදන වදේකනිේ යැවපමිනේ බණ භාෙනාවව් වයවදමිනේ 
නරිාමිස පරීතියකිනේ යකුේතෙ වගෙන ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතයට, 
වනක්ඛම්මයට ළංවීම් ෙශවයනේ තමය ි වම් ගහි ි පිනේෙතනුතුේ වමෙැනි 
දෙසක වගදරවදාරෙලේ ෙල වකායි වකායි විදිවයේ සැප සම්පතේ, 
සවුඛෝපවභෝග ී වදේෙලේ තබිණුතේ ඒොවයනේ ඉෙතේවෙලා 
රහතනේෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතයට ළං ෙ දෙසකේ වගෙනේවනේ. වම් 
පිනේෙතනුේ සමාදනේ ෙණු ු වපාවහාය අටසලිේ තුළ තවිබනේවනේ ඇතේත 
ෙශවයනේ රහතනේෙහනේවසේවගේ ජීවිතයට ළං වීමට උතේසාහ කරිීමකේ. තෙතේ 
විදියකිනේ බලනොනම් වනක්ඛම්මයට වපරහරුැෙකේ. 

එතවකාට ගහියිා එක පාරටම ගහිලිේලා පැවිදිවීම වනවෙයි 
වමතන තවියනේවනේ - එවහම අයතේ ඉනේනො ඒ අතීත පුණයශකේතිය 
තළුනිේ - කරමකරමවයනේ හරුැවෙනො අර වනක්ඛම්මයට, වම් අතහැරීම 
තළුනිේ. විකාල වභෝජනය අතහැරියා, නැටමු්ගැයමු් ෙැයමු් ඒ හැම එකකේම 
අතහැරියා. උසේ අසනුේ මහඅසනුේ ඒො වගදර පුරැදු සවුඛෝපවභෝගී වදේෙලේ 
අතහැරියා. විිතර ෙසේතරාභරණ හැම එකකේම අතහැරලා වම් දෙස 
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වගව්වව් උතමු් නත්ථි සඛුයට ළං වීමටය.ි එතවකාට බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වලෝකයාට අපරමාදීෙ ජීෙතේවෙන තැනැතේතාට අර විදියට 
වදපැතේතකනිේම තමනේවගේ සමෘදේි ය ළංකරගතහැක ිබෙ වපනේනුම් කර 
ෙදාළා. දැනේ එතවකාට වම් කතානේදරය තළු තිවබනේවනතේ ඒකය.ි  

කතනේදරය ගැන අපි ආවයතේ හතිලා බැලුවොතේ එතනිනේ අපට 
වපේනො - සදිුහතේ කමුාරයා කඩුා අෙදිවයේදීම එකේවකා චකරෙර්ත ීරජකම 
එවහම නැතේනම් පැවිදි ෙවුණාතේ බදුුවකවනකේ වෙනො කයිලා පරකාශ 
කළාවනේ. ඒ ෙවගේ වමතන වම් සටි ු පුතරයා පිළබිඳෙතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො තරැණ ෙයවසදීම - අපි හතිම ු තරැණ 
ෙයවසදීම අර මහා අසූවකෝටියකේ ෙසේතුෙ අතහැරලා පැවිදිවීවම් 
වනක්ඛම්ම ශකේතයි ඇති කරගතේතානම් අනේන අර තරම් දුර යනේන 
පුලුෙනේ, රහතේ වෙනේන පුලුෙනේ කයිලා ඒ විදියට දකේෙලා තිවබණො. 
වදවෙන ි ෙයවසේදී අතහැරියානම් අනාගාමී වෙනේන ඉඩතබිුණා. 
තනුේවෙන ිෙයවසේදීෙතේ අතහැරියානම් සකදාගාමී වෙනේන තබිණුා. ඉතිනේ 
ඒ තවියන පුණයශකේතියතේ උපකාර කරවගන. එතවකාට එයනිේ අපට 
වපනේනමු් කරනේවන අනේන අර වනක්ඛම්මය. වනක්ඛම්ම ශකේතයි දියුණු 
කරගතේතානම් අර තරම් ඉහළට යනේන තිබණුා. ඒ වෙනෙුට යටතේ 
පිරිවසයනිේ ගහි ිජීවිතවයේ ඒ කළයතුු කර්මානේත ආදිය අපරමාදීෙ කළානම් 
ඒ නගරවයේ පළමවුෙන ිසටිෙුරයා වහෝ වදවෙන ිසටිෙුරයා වහෝ තුනේවෙනි 
සටිෙුරයා වහෝ වෙනේන පුලුෙනේ බෙය ිඒ කථානේදරවයනේ කයිවෙනේවනේ.  

වම් ආශරවයනේ අපි කලේපනා කරගනේන ඕන අවපේ ජීවිත සරැ 
කරගැනමීට දැනේ වම් කාවල වබාවහෝ වදනා කයින ආකාරයට හැම 
එකකේම ක්ෂණික නසිා ඉකේමනිනේ ධනෙතේ වීමට වෙවහසයි යතුු නූ. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධාර්මිකෙ රැසේකරගනේන ධනය පිළබිඳෙ ෙටිනා 
උපමා වදකකේ දකේෙලා තවිබණො. ඒකතේ ඔය සගිාවලෝොද සූතරවයේ 
සඳහනේ වෙනො - ගහි ිපිනේෙතා කරියාකළයුතු ආකාරය. අපි දනේනො මී 
මැසේසනේ එකතවුෙලා මී ෙදයකේ බඳින ආකාරය. වකායතිරම් 
කඩිසරකමකිනේද, කරමෙතේෙද ඒ මී ෙදය බඳිනේවනේ. මී ෙදවයේ පරතිඵලයතේ 
රසයය.ි මී පැණි තරම් රස තෙතේ වදයකේ නූ. වෙවහස මහනේසිවෙලා 
කරගතේත ුවදයකේ ඒක. 

ඒ ෙවගේම තමය ි වව්යා. වව්යා රෑ දෙලේ වෙවහසිලා 
උතේසාහෙතේෙ, සාමහූකිෙ වගාඩනගාගනේන ඒ තඹුස ඉතාමතේම ශකේතිමතේ 
නිර්මානයකේ. අනේන ඒ වදකය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතන දකේෙනේවනේ. 
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ගහි ිපිනේෙතාතේ ඒ විදියටම ධාර්මිකෙ තමනේවගේ දූවතේ හයවියනේ දහඩිය 
මහනේසවියනේ ධාර්මිකෙ ධනය උපයාගතයුත ු බෙය.ි එවහම නැතුෙ 
වකාය ි වකාය ි ආකාරයකිනේ හරි තරඟකාරීෙ අනතිේ වකනා අයථා 
අනේදමිනේ තලේලු කරලා දාලා, විනාශ කරලා දාලා ධනය රැසේකරගැනීවම් 
කරමයකේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන නූ. ඒක එකැසේ කණාවගේ 
දර්ශනයකේ.  

එතවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ආර්ික ෙශවයනුතේ, 
ධාර්මික ෙශවයනතුේ අගය කළහැක ිඒ ෙටිනා දර්ශනය අපි මතකුරගනේන 
ඕන. වම් යගුවයේ විවශේෂවයනේම වනාවයකතුේ විදිවයේ විවිධ මිථයා දෘෂේටීනේ 
රවට් පැතවිරනො. ඒොට හසුවනාවී ඉනේන අපි උතේසහෙතේ වෙනේන ඕන 
අද වම් දෙස ගැන පො ඇතැම් වකවනකේ හතිනේන පුලුෙනේ තමතමනේවගේ 
එදිවනදා ෙයාපාර කටයතු ු අතහැරලා දාලා වම් ඇවිලේලා වමාකකේද 
කරනේවන වෙනේ වෙලා? බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට 
ගහි ි ජීවිතවයේ දකනිේනට ලැවබණ සැපයට ෙඩා උතමු් තතේවයකට 
නැංවීවම් වපරහරුැෙකේ හැටියටයි වම් දිනය කයිලා හිතාගනේන 
තවියනේවන. එතවකාට වම් අතහැරීම තළු තිවයනේවන ගහි ිජීවිතය හා 
සම්බනේධ දුකේ රාශියකේ ඉෙතේ කරිීවම් ආරම්භයය.ි ඒ ෙවගේම බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තවියනො නැෙත නැෙතතේ වම් සංසාරවයේ උපදිනේවන 
වම් තණේහාෙ නිසය.ි  

එතවකාට වම් ගහි ිජීවිතයතේ එකේකම යන එකකේ තමය ිෙසේතු 
තණේහාෙ. වනාෙැළැකේවිය හැක ි අනේදමිනේ ඒ ෙසේත ුතණේහාෙ ඉදිරිපතේ 
වෙනො. තමනේවගේ ජීවිතය රැකගැනමීට, දූ දරැෙනේවගේ යතුකුම් ආදිය 
ඉටකුරිීම සඳහා ධනය රැසේකරනේන සදිේධවෙනො. නමතුේ ඒ රැසේකරන 
ොරයකේ පාසා තමනුේ වතේරැම් ගනේනට ඕන වකවලසේ රාශියකේ ඒ එකේකම 
ගලාවගන එන බෙ. වලෝහ භාණේඩ ඇත ිතැනක විටිනේ විට ඒො අරවගන 
සදුේධ පවිතර කවළේ නැතේනම් එතැන මළකඩ වගාඩකේ ඉතරුැවෙනේනා ෙවගේ 
යම් වකවනකේ ධනය රැසේකරිීම පමණකේ ගැන හතිලා මසරුැෙ කිසිෙකේ 
වියපැහැදම් වනාකර ජීෙතේවීම පරිහානයිට වහේතෙුකේ. අර තැනැතේතා 
ඒො කාබාසිනයිා කරිීම එක අනේතයකේ. ඒ ෙවගේම ඇතැම් වකවනකේ 
ඉතාමතේම වලෝභෙී, මසරුැෙ තමනතුේ වනාකා වනාබී කසිවිෙකටුතේ වනාදී 
දනේ පිනේ ආදියකේ වනාකර ජීෙතේ ෙවුණාතේ ඒකතේ ඒ තැනැතේතාවගේ 
පරිහානයිට වහේතවුෙනො. අෙසානවයේ වපරේත වලෝකවයේ උපතකේ 
ලබනො. නැතේනම් තරිිසනේ ආදී තතේව ෙලට පතේවෙනො. 
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අපට තිවයන වලාකමු ෙසේතෙු තමයි අවපේ වම් හති. හිත තමයි 
ඇතේත ෙශවයනේ අපෙ සංසාරවයේ ඉහළට වහෝ පහළට අරවගන යනේවන. 
එතවකාට ගහි ිවහෝ වව්ො පැවිදි වහෝ වව්ො අපි ෙටහාගනේන ඕන වම් 
හැම එකකේම සති තනාගැනවීම් පරයතේනයකේ හැටියට. අනතිේ වදේෙලේ ඒ 
තරම්ම ෙැදගතේ නූ. ජීවිතයකේ තළු මුහණු පානේනට වෙන වනාවයකුතේ 
විදිවයේ ගැටළු, කරදර. කාටතේ ඒොට මුහණුවදනේන වෙනො. ඒ ෙවගේම 
වම් පිනේෙතනුේට වම් කාලවයේ වෙන සදිේි  ආශරවයනතුේ වබාවහෝවිට 
නදිර්ශන එවහමතේ ලැවබනේන පුලුෙනේ ඔය ඉකේමනිනේ සපයා උපයාගතේතු 
ධනයට යන කලදසාෙ. මහුදුු වෙරවළේ වලාක ුවගාඩනැගලිේලකේ හදලා 
තබිවුණාතේ ොරකනේ කාලවයදි ඒක ගසාවගන යනො. සනුාමි ආෙ 
හැටිවයතේ ඒක ගසාවගන යනො. වම් කාවල ඒ උපමාවෙනේ 
වතේරැම්ගනේන පුළුෙනේ අධාර්මිකෙ රැසේකරගනේන මහා ධනසේකන්ධය එක 
වමාවහාතක විනාශ වෙලා යන ආකාරය. කරන ලද ඒ පාපකර්ම ෙල 
විපාක ෙශවයනේ තමනේට වනාවපවනන ඒ කර්ම වව්ගය කරියාතේමක 
වීමකේ හැටියට එකේවකා ගිනේනට, ජලයට තෙ වනාවයකතුේ වහේතූනේ නිසා 
ඒො විනාශ වෙලා යනේන පුලුෙනේ.  

ඒ ආකාරයට තමනේවගේ වමවලාෙතේ පරවලාෙතේ විනාශය ඇති 
කරගනේනො වකවනකේ. ඒ වෙනෙුට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මී මැසේසවග 
උපමාවෙනේ, වව්යවග උපමාවෙනේ වපනේො දුනේවනේ ධාර්මිකෙ, 
වීර්යෙනේතෙ, අපරමාදීෙ, උට්ඨාන වීර්යවයනේ යුකේතෙ කරියා කළයතුු බෙයි. 
අලසෙ අනතිේ අයවගනේ ලැවබණ වදයනිේ යැපීම වනාවෙයි. එතනදි 
උතේසාහෙතේෙ තමනේවගේ ජීවිතය වගනයාමට කළයතු ුකර්මානේත, වෙලාෙ 
වනාෙරදො කළයුතයු.ි අතීතවයේ අලසකම ගැන වපාතේෙල සඳහනේ 
වෙනේවනේ උස්සරූමසෙයා කයිලා. පායන ඉරට නගිා කරනො පිටිපසේස 
හරෙලා. ඒ ෙවගේ නදිාගනේන අය ඉනේනො. ඔය නදි්දාශීලී, සභාශීලී කියල 
කයිනේවනතේ ඒ ගැනමය.ි 

වනාවයකතුේ වහේතනූේ නසිා කරමකරමවයනේ සමාජවයේ වම් පුරැදේද 
ෙැඩිවෙන බෙ වපේනො. ඇතේත ෙශවයනේ දෙවසේ ෙටිනාම කාලය ෙන 
උදූසන වබාවහෝ වදනා බුදි. එබඳු සමාජයකේ දියණුවුෙනේවන නැහැ. අපි 
කලේපනා කරනේන ඕන බුදේධ ෙචනය කෙදතේ සතයයි. දෙවසේ ෙටිනා 
කාලය, ෙටිනා අෙසේථාවව් බරහේම මහුරු්තවයේම අෙදිවෙලා ඒ කළයුතු 
ෙතාෙතේ, පිනේදහම් ආදියට හති වයාමකුරවගන අි ශීලයකේ අිෂේඨාන 
කරවගන දෙස පටනේගතේතානම්, ආරම්භ කළානම් ඒ ශීලය අනුෙ 
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තමනේවගේ ජීවිතය වගනයනොනම් අනේන අර කයිාපු විදියට අතීතවයේ 
සටිි අවනේපිඬු සටිාණනේ, ිතේත ගෘහපති, උගේග ගෘහපත ිහත්ථක ආලෙක 
ආදී ඒ වශරේෂේඨ ගෘහපතයිනේවගේ ජීවිතෙලට ළං වෙනේන පුලුෙනේ වෙනො.  

අපි කලේපනා කරනේන ඕන තමනේවගේ වම් බණ භාෙනා ෙලට 
උපකාර වෙන අනේදවම් ජීවිත රටාෙකේ වම් කතානේදර තුළිනේ 
වගාඩනගාගනේන. අපි වම් නෙින නෙින කයිලා කවි්ෙට හතිූ පැතූ 
පමණිනේ ලැවබනේවන නූ. වම් ඉනේන තැනිනේම අපි පටනේගනේන ඕන 
ගමන. අතතීවයේ චරිත ෙලට ළං වීමටනම් අපි වම් ගතකරන ගහි ිජීවිතය 
තළු ඇත ිඅඩපුාඩකුම් සකසේ කරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. අපි 
පරඥාෙ බලාවපාවරාතේත ු වෙනොනම්, පරඥාෙට එවහම පිටිනේම විරැදේධ 
ෙණු ුඅර උමතබුෙ ළඟා කරන මතේපැන එවහම පිටිනේම විසකේ හැටියට 
ඉෙතේ කරනේනට ඕන. ඒ ෙවගේම තමනේ මතේපැනේ පානය කරිීම පමණකේ 
වනාවෙය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො, මතේපැනට වෙන අයට 
ආරාධනා කරිීම, වෙන අය ඊට වපාළඹවීම ඒකතේ ඉතාම විශාල පාපයකේ 
හැටියට. ෙැරදි ජීවිකා කරම තුළ තවිබණ එකේතරා රහසකේ තමය ිඒොට 
ඇබ්බැහ ිෙෙූනේ ෙැඩිකරගැනමීට ඉතාම පහසයු.ි අර සරුා වසාඬුනේ ඒ 
සටිෙුරයා එකතකුරගතේතා ෙවගේ ඒ තමනේවගේ පිරිසට, ඒ ෙවගේ පිරිසේ බලය 
තළුනිේ තමනේවගේ දුෂේචරිත ෙල අඩපුාඩකුම් ෙසාගනේන වබාවහෝ වදනා 
වෙවහවසනො. ඒකය ිඔය සරුාෙ වබ්බදුකම ආදී, සේතරී ධරූ්තකම ආදිය 
සමාජවයේ වබාවහාම වව්ගවයනේ පැතවිරනේවනේ. 

වම් කථාෙ ඇසවුරනේ අපට වපනීයනේවනේ පාප මිතර ආශරවයේ 
භයානකවයයි. ඒ නසිා තමතමනේවගේ ගම් වපවදසේෙල සටිින සද්ධා, ශීල, 
චාග, පඤ්ඤා කයින ඒ ගණුයනේවගනේ දියණු ුතරැණ වහෝ මහළු වහෝ අය 
ඇසරුැ කරමිනේ ඒ අය සමග තමතමනේවගේ පරශේන සාකච්චඡා කරමිනේ, ඒ 
අය ආදර්ශයට ගනිමිනේ ජීෙතේවෙනේන උතේසාහෙතේ  විය යුතු බෙ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තවියනො. වම් ගහි ිජීවිතවයේදී පො 
මාර්ග ඵල ලබාගතහැකි ෙවුණේ අනේන ඒ ෙවගේ පිරිසදිු ශීලයකේ ආරක්ෂා 
කරමිනේ අර කයිාපු උදයත්ථ ගාමිණී පඤ්ඤා කයින ඇතවිීම්, නැතිවීම් 
වදක දකනි නෙුණ දියණු ුකරගැනවීමනයු ිගහි ිපිනේෙතනුේට තමතමනේ 
කරන බණ භාෙනා තළුිනේ ගිහ ිජීවිතවයේදීම පො මාර්ගඵල අෙවබෝධය 
ලබාගනේන පුලුෙනේ. නෙින කයිලා කයිනේවන වමාකකේද? ඒ අනතිය, දුක්ඛ, 
අනාතේම කයින තරිලක්ෂණය අෙවබෝධ කරිීමය.ි එතවකාට ඒ තරිලක්ෂණය 
තළුනිේ අපට පැහැදිලෙිම වපවනන වදේ තමය ිඅනතියතාෙ. හැම වදයකේම 
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ඒකාකාරවයනේ පෙතනිේවන නූ. අපි වකායතිරම් තණේහාෙ තුළිනේ, 
අවිදයාෙ තළුිනේ අවපේ, අවපේ කවි්ෙට ඒො පෙතේොගනේනට බූ. අවපේ 
ශරීරය පිළබිඳෙතේ එවහමය.ි එතවකාට බාහිර වදේෙලේ ෙලට ෙඩා මුළු 
දෙවස අවපේ අෙධානය වයාමවුෙනේවනේ අවපේ ශරීරයටය.ි වම් ශරීරය තුළ 
තවිබණ පරශේන රාශිය, ආහාරපාන වබවහතේ වහේතේ ආදිය තුළිනේ අපි 
වතේරැම්ගනේන ඕන වම් ශරීරවයේ ඇත ිඅනතියතාෙ.  

එතවකාට වම්ක සරසෙලා වම්වකතේ යථාතතේවය ෙසාවගන 
ජීෙතේවෙනේන ලැවබනේවන නූ. අනේන ඒක නසිා අපි ඒක තළුනිේ පළවෙනි 
පාඩම ඉවගනගනේන ඕන, අනතියතාෙ. වම් වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ ආදී 
වදේෙලේ වෙනසේවෙන ආකාරය තළුිනේ, වදතසිේ කණුප වකාට්ඨාශ පිළිබඳෙ 
සහිපිතේ කරිීවමනේ වකවනකේ අනේන අර ඇතවිීම් නැතවිීම් වදක දකිනො. 
පරඥාෙ එයනිතුේ දියණුවුෙනො. එතවකාට තමනේවගේ ශරීරය ෙවගේම තමනේ 
ඇසරුැ කරන අය ඇතවිීම් නැතවිීම්, මරණවයනේ වෙනේවීම් තෙ ෙසේතු 
හාන ිආදී වම් හැම එකකේම අපට තරිලක්ෂණය වපනේනමු් කරන සාධකයි 
කයිලා දකනිො. හැම සදිුවීමකේ තළුනිේම අපි දකනිේනට ඕන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළ වම් තරිලක්ෂණය. ලකණු ු තුනකේ කයිලා කවි්වව් වම්ක 
වලෝකවයේ හැම තැනම දකනිේන ලැවබණ නසිය.ි නමතුේ අපට 
වනාවපවනනේවන පරඥා ඇස නැත ිනසිය.ි පරඥා ඇස දියණු ුවෙනේන, දියුණු 
වෙනේන වකවනකටු වපවනනේන පටනේගනේනො ජීවිතවයේ යථාතතේවය, 
ශරීරවයේ යථාතතේවය. එවහම වපනනු අෙසේථාවව්දී තමය ිවනක්ඛම්මයට 
වකවනකේ නැඹරුැවෙනේවන. 

එවහම වනක්ඛම්මයට නැඹරුැවෙනේවන වමාකද? බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තවිබණො ගහිියාවගේ ජීවිතය පිළිබඳෙ 
යථාතතේවය. වම්ක වකවලසේ රජසට, වකවලසේ දූවිලේලට මාර්ගයකේ 
ෙවගේ. ඒ වෙනෙුට නයිම පැවිදි ජීවිතය බලනෙනම් විෙෘත අෙකාශයකේ 
ෙවගේ ගණුධර්ම පිරීමට. අනේන ඒක කලේපනා කරලය ි වකවනකේ ගිහි 
ජීවිතය අතේහැරලා වනක්ඛම්මයට නැඹරුැවෙනේවනේ. වකාය ි හැටියට 
නමතුේ අපි අෙසානවයේ බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන සංසාරවයේ පෙතේනාෙූ 
අනතියතාෙතේ, ඒ අනිතයතාෙ නසිාම අපට ඒො පරතසිංසේකරණය 
කරනේන වෙනේවෙනේන සදිේධවීවමනේ ඇතවිෙන ඒ දුක්ඛ සේෙභාෙයතේ එය 
මමය, මාවගේය කයිලා ගැනේමකේ ඇති කරගනේන වනාහැකයිාෙතේ කියන 
ඒ තරිලක්ෂණය හඳුනා ගැනමීයි. ඒ ඒ අෙසේථා ෙල තමනේට ඉදිරිපතේෙන 
කාරණා තළුනිේ වම් තරිලක්ෂණය පරතයක්ෂ කරගනේනොනම් බදුුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේ ෙදාල පරිදි තරිලක්ෂණය හඳුනාගැනවීම් පරයතේනයකේ බෙට 
පතේවෙනො.  

එතවකාට භාෙනාෙ කයිනේවනේ එක තැනකට වෙලා කරන 
භාෙනාෙ පමණකේ වනවෙය.ි එදිවනදා ජීවිතවයේතේ වනාවයකතුේ අෙසේථා, 
දකනිේනට ලැවබණ වදේෙලේ, තමනේවගේ ශරීරය පිළබිඳෙතේ, අනිතේ අයවගේ 
ශරීරය පිළබිඳෙතේ - දැනේ වම් කාවල කයින ෙචනය අධයයනය කරනො 
කයිලා. ඒ විදියට ඒ අධයයනය කරිීමකේ නැතතේ තමනේ දකනි වදේ තුළිනේ 
යමකේ ෙටහාගනේන ඕන, වම් ලක්ෂණ හඳුනාගනේනට ඕන. එතවකාට 
තරිලක්ෂණය හඳුනාගැනවීමනේ යම් වකවනකේ තළු ඒවක පරතිඵලයකේ 
ෙශවයනේ වම් සාංසාරික තතේවය ගැන කළකිරීමකේ ඇතවිෙනො.  

අපි කළකිරීම කියන ෙචනයට වබාවහාම බයයි, අකමැතියි. 
නමතුේ ඒක සේොභාවිකය.ි වම් දුවකනේ මිදීමටනම් දුක පිළබිඳ ඒ තතේවය 
හරියට ෙටහාවගන ඒ ගැන කළකිරිලා ඒ ගැන එපාකමකේ ඇති 
කරගනේනට ඕන. ඒ එපාකම තළුිනේ තමය ිඊට ෙඩා ඉහළට අපට යනේන 
පුලුෙනේ වෙනේවන. එතවකාට ඒ නිබ්ිදා කයින සසර කළකිරීම 
වමෝරායාවමනේ තමය ිවකවනකේ ඒ සයිලු සැප සම්පතේ අත හරිනේවනේ. 
අතතීවයේ රජෙරැ රජකම් අතහැරලා ගයිා. සිටෙුරැ සටිකුම් අතහැරලා 
ගයිා. ඒ රජ බිවසෝෙරැනේ, කමුාරිකාෙනේ ඒ විදියට වනක්ඛම්මයට 
නැඹරුැෙවුණේ සාමානය වලෝකවයේ සැප, සැප හැටියට දකනිෙට ෙඩා, 
ඊට ෙඩා උසසේ සැපයකේ තවිබණ නසිා. කාම සඛුයට ෙඩා නරිාමිස 
පරීතයිකේ වනක්ඛම්මය තළුිනේ වනලාගනේන පුලුෙනේ නසිා. ‘නිරාමිස 
තරාපීති’ කයින ඉහළම සැපය තමය ි වලෝවකෝතේතර ෙශවයනේ 
නරි්ොණාෙවබෝධය ආදිය තළුනිේ වකවනකේ ඵල සමාපතේත ි ආදිවයේදී 
විඳිනේවනේ. 

ඒක නසිා වම් පිනේෙතුනේ කලේපනා කරනේන ඕන වම් 
අෙසේථාවෙතේ වහාඳ ආදර්ශයකේ වම් පිනේෙතුනේ වලෝකයාට වදනො. ඒ 
තමතමනේවගේ ගහි ි ජීවිත ෙල විවිධ සැප මට්ටම් තාෙකාලකිෙ හරි 
අතේහැරලා වම් සේථානයට පැමිණිලා ෙටිනා ශීලයකේ අිෂේඨාන කරවගන 
ඒ අනෙු අනිතේ අය වදන ආහාරවයනේ යැවපමිනේ වනක්ඛම්මයට ළං 
වෙමිනේ රහතනේෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතය ආදර්ශයට ගනිමිනේ අද ෙටිනා 
දෙසකේ ගතකළා, වම් උසසේ සීල සමාදනේෙණුු පිනේෙතනුේ. ඒ ෙවගේම වම් 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචනය - බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් ඉනේන 
තැනනිේමයි අපට වම් ගමන ආරම්භ කරනේන පරකාශ කවළේ. ඒක නිසා 
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ගහි ිජීවිතවයේ අඩපුාඩකුම් වම් සතූරවදේශනාෙ ආශරවයනේ සකසේකරගනිමිනේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊට ෙඩා ඉහළනිේ වපනේෙ ූ ඉලකේකයනේ - ඈත 
හැටියටම හිතනේවන නැතෙු, තමනේ උතේසාහෙතේ වෙනොනම් අර කියාපු 
සද්ධා, ශ්ීල, සතු, චාග, පඤ්ා කයින ගුණධර්ම දියණුෙු තුළිනේම 
අෙසානවයේ කරමකරමවයනේ අර ධර්මවයේ ගැඹරුැ පක්ෂයට නැඹරුැ වෙනේන 
පුළුෙනේ. ඊළඟට විදර්ශනා ඥාන මතකුරවගන මසෝවානේ, සකදාගාමී, 
අනාගාමී, අරහතේ කයින මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ අපි කෙුරැතේ 
බලාවපාවරාතේතවුෙන වම් ජාති, ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සයිලු සංසාර 
දුකනිේ අතේමිදී උතමු් අමාමහ නෙිනේ ලැබීමට තමනේට ශකේතයි වමනේන 
වම් වදේශනාෙ තළුනිුතේ ලබාගනේන වම් පිනේෙතනුේ උතේසාහෙතේ වෙනේන 
ඕන.  

එතවකාට වම් ධර්මශරෙණය තළුනිතුේ, වම් අද දෙවසේ පුරාගතේතු 
ඒ සලීාදී ගණුධර්මෙල ශකේතයි තළුනිුතේ වම් පිනේෙතනුේට ඒ උතුම් අමාමහ 
නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගැනමීට හැකවිව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. 
එවසේම වම් විශේෙවයේ අවීිවයේ සටි අකනටිාෙ දකේො ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කශුලය අනවුමෝදනේ වීමට බලාවපාවරාතේතු ෙන යම්තාකේ 
සතේවයනිේ ඇවතාතේ එවසේ අනවුමෝදනේ වීම තුළනිේ ඔෙනුේ හැම වදවනකේම 
ඒ තමතමනේට අභමිත ඒ තමනේ බලාවපාවරාතේතු ෙන වබෝියකිනේ උතුම් 
අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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159 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 123) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

න තාෙතා ධම්මධවරා - යාෙතා බහභුාසතී 
වයා ච අප්පම්ප ිසුවාන - ධම්මං කාවයන පසසත ී
සවෙ ධම්මධවරා වහාති - වයා ධම්මං නප්පමජ්ජත’ීතී 

− ධම් මපද, ධම්මට්ඨ ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනු,ි 

වම් ශාසනවයේ ‘ධර්මධර’ නාමවයනේ හැඳිනේවෙනේවනේ ධර්මය 
දරාවගන සටිින තැනැතේතායි. බහශුරැත භාෙය කයින වබාවහෝ ඇස ූපිරූ 
තැනේ ඇත ිබෙ, ධර්මය ගැන පුළුලේ දැනමුකේ තබිීම, ධර්මධරවයකු වීමට 
අෙශය සදුුසකුම් හැටියටයි සාමානයවයනේ වලෝකයා සලකනේවනේ. එවහම 
නමතුේ ධර්මධර කයින ෙචනවයේ ඊට ෙඩා ගැඹරුැ අර්ථයකේ තවිබණ බෙ 
අද අපි මාතෘකා කරගතේතු ගාථා ධර්මවයනුතේ, ඊට අදාළ නිදාන 
කථාවෙනතුේ වහළ ිවෙනො ඇත.ි තිවලෝගරුැ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
ගාථා ධර්මය වදේශනා කර ෙදාවළේ වේතෙනාරාමවයේදී එකදුානෙිමත්ථර 
නමිනේ හැඳිනේවෙන වතරැනේෙහනේවසේ මලුේ කරවගනයි. ඒ 
රහතනේෙහනේවසේ කැළවයේ තනයිම ෙැඩ ොසය කවළේ, ඒ ෙවගේම ඒ 
හාමදුුරැෙනේවග පුරැදේදකේ තබිණුා හැම වපෝය දෙසකම 
වදේෙතාරාධනාෙකතුේ කරලා එකම ගාථාෙකේ ධර්මවදේශනාෙකේ හැටියට 
පෙතේෙනේන. ඒ එක ගාථාවව් - බණ ඉෙරවෙනවකාටම මළුු කැවළේ 
වදෙනතේ වෙන තරමට මහාවදෝංකාර නැවගන විදියට සාදුකාර හඬ 
නගනො අර කැවළේ ඉනේන වදේෙතාවෙෝ. 

එක වපෝය දෙසක වම් හාමදුුරැෙනේවග වසේනාසනයට ෙැඩම 
කළා තරිපිටකධාරී භකි්ෂූනේෙහනේවසේලා වදනමකේ පනේසයී, පනේසයී පිරිෙර 
ඇතෙි. ඒ සේොමීනේෙහනේවසේලා ෙැඩියහම වම් රහතනේෙහනේවසේ, 
උනේෙහනේවසේලා වබාවහාම සතටුිනේ පිළඅිරවගන ‘ඔබෙහනේවසේලාවගනේ, 
අද ධර්මවදේශනාෙකේ අහනේන අපට අෙසේථාෙ ලැවබණො’ කයිලා 
සතටුිනේ කවි්ො. එතවකාට අර හාමුදුරැෙරැ කයිනො ‘වකෝ ඒ ෙුණාට 
බණ අහනේන පිරිසකේ වමවහ නූවන’ කයිලා. ‘ඉනේනො සේොමීනි. මං 
හැමදාම වපෝය දෙසට ධර්මවදේශනාෙ කළහම වදෝංකාර හඬ නැවගන 
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තරමට වම් කැවළේ සාදුකාර වදනො වදවිෙරැ’ කයිලා කවි්ො. ඔනේන වම් 
වදනම එදා ධර්මවදේශනාෙ භාරගතේතා. එක සේොමීනේෙහනේවසේ නමකේ 
ධර්මය ඉදිරිපතේ කරනො. අනතිේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒක විෙරණය 
කරනො. වම් විදියට වබාවහාම වලාක ු ධර්මවදේශනාෙකේ පැෙැතේෙෙුා. 
ධර්මවදේශනාෙ ඉෙරෙණුාම, එක වදවිවයකේෙතේ සාදුකාර දුනේවන නූ. 

ඉතනිේ වම් වතරැනේෙහනේවසේලා වදනම අහනො ‘ඇයි 
ආයෂුේමතනුේ ෙහනේස වමවහම? ඔබෙහනේවසේ කවි්ෙ වනේද බණ 
ඉෙරවෙනවකාට වදේෙතාෙුනේ සාදුකාර වදනො’ කයිලා. ‘එවහමයි. 
කලනිේනම් මම වදේශනා පෙතේෙන දෙසේ ෙල වමවහම සාදුකාර වදනො. 
වමාකද දනේවන නූ’. ‘එවහමනම් ඔබෙහනේවසේ ධර්මවදේශනාෙ 
පෙතේෙනේන’ කවි්ො. එතවකාට වම් රහතනේෙහනේවසේ විජිනපිත අරවගන 
ධර්මාසනයට නැගලා අර එක ගාථාවෙනේ ධර්මවදේශනාෙ පැෙැතේෙෙුා. 
වෙනදා ෙවගේම වදේෙතාෙනුේ විශාල සාදුකාර නාදයකේ පැෙැතේෙුො. 
එතවකාට අර පනේසයි නමකේ ෙශවයනේ හටිිය ඒ පිරිෙර 
සංඝයාෙහනේවසේලා අතර විවව්චනාතේමක කථාෙකේ ඇතෙිණුා ‘වම් කැවළේ 
ඉනේන වදේෙතාෙනුේ මණූ බලලා දාවන වබදනේනා ෙවගේ පක්ෂගරාහෙී කටයුතු 
කරනො. අවපේ වම් සේොමීනේෙහනේවසේලා වම් තරම් වලාක ුබණකේ කියලා 
සාදුකාරයකේෙතේ දුනේවන නැහැ, සදේදයකේෙතේ නැහැ. නමතුේ වම් මහළු 
වතරැනේෙහනේවසේ එක ගාථාෙකේ කවි්ෙහම වමච්චචර සාදුකාර දුනේනා’ 
කයිලා වම් සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකනිේන ෙැඩමකළ 
අෙසේථාවව් වේතෙනාරාමවයේදී වම් කථාෙ පරකාශ කළා. එතවකාට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘නූ මහවණනි, ධර්මය වබාවහෝවකාට 
ඉවගනගතේතතේ, වබාවහෝවකාට වදේශනා කළතේ එපමණකිනේ 
ධර්මධරවයකේ වෙනේවන නූ. යම් වකවනකේ එක ගාථා පදයකේ හරි, 
හරියට වතේරැම් අරවගන ඉවගනවගන ඒක පිළපිැදලා චතරුාර්ය සතයය 
අෙවබෝධ කරගතේවතාතේ එයාටය ිමම ධර්මධර කයිනේවන’ කයිලා. 

ඒ කාරණය පැහැදිල ි වෙන අනේදමට තමය ි අර අපි කලිනේ 
සඳහනේ කළ ගාථාෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ. 

න තාෙතා ධම්මධවරා - යාෙතා බහභුාසතී 
වයා ච අප්පම්ප ිසුවාන - ධම්මං කාවයන පසසතී 
සවෙ ධම්මධවරා වහාති - වයා ධම්මං අප්පමජ්ජත ී
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වබාවහෝවකාට වදස ූපමණකනිේ යවමකේ ධර්මධරවයකේ ෙනේවන 
නැත. යවමකේ ටිකකේ නමතුේ අහලා කයනිේ ධර්මය සේපර්ශ කරනොනම්, 
ඒ කයිනේවන දකනිොනම්, කයනිේ ධර්මය දකනිො කයිනේවන කයිනේ 
පරතයක්ෂ කරගනේනොනම්, ධර්මය පිළිබඳෙ අපරමාද ෙන ඒ භකි්ෂුෙය ිනියම 
ධර්මධරයා කයින අදහසය ිඒ ගාථාෙ තුළ තවියනේවන. ඊළඟට අපි බලමු 
අර එකදුානයි වථර නමිනේ හැඳිනේවෙන ඒ වතරැනේෙහනේවසේ ෙදාළ ගාථාෙ. 
ඒ රහතනේෙහනේවසේ - එකදුානයිවත්ථර කයිලා හඳුනේෙලා තවියනේවන, 
එකම උදාන ගාථාෙකේ ධර්මවදේශනාෙ හැටියට කරන හාමදුුරැවෙෝ කයින 
අදහසනිුය.ි උදාන කයිනේවන පිනේෙතනුි, පරීත ිොකයයකේ. එතවකාට පරීති 
ොකයයකේ පෙතේෙනේවන වකවනකේ ඒ කයින කාරණය පරතයක්ෂ කරගතේතු 
නසිය.ි ඊළඟට ඒ රහතනේෙහනේවසේ නිතපිතාම ධර්මවදේශනාෙ හැටියට 
ෙදාළ ගාථාෙතේ අපි ඉසේසරහට ගනමි.ු වමාකකේද ඒ ගාථාෙ? 

අි වචතවසා අප්පමජ්ජවතා - මණුිවනා වමානපවතස ුසකි්ඛවතා 
වසාකා න භෙන්ති තාදිවනා - උපසන්තසස සදා සතමීවතා 

අධි මචතමසා අප්ප ජ්ජමතා, අිිතේත කයිලා සාමානයවයනේ 
වයවදනේවනේ සමාි සතිටයි. දැනේ වමතන වතේරැම් කරනේවන අරහතේඵල 
සමාිය. ඉහළම මට්ටවම් සමාියය.ි ඒ සමාිය ඇතේතා ෙූ, 
අප්ප ජ්ජමතා, අපරමාදී ෙූ,  ණුිමනා ම ානපමතස ු සකි්ඛමතා, මුණි 
පරතපිදාෙනේහ ිහකිේවමනේනාෙූ තාදී - තාදී කයින ෙචනය වයාදනේවනේ - 
අෂේට වලෝක ධර්මවයනේ කම්පා වනාෙන, අෂේට වලෝක ධර්මය හමවුෙහි 
වනාකැළවඹනේනා ෙූ, උපශානේත ෙූ, සැමකලේහ ිසතමිතේෙ ූඒ මණුිෙරයාට 
වශෝකවයෝ වනාමැත කයින එකයි ඒ ගාථාවව් අදහස. අරහතේඵල 
සමාිවයනේ යකුේත, අපරමාද ොසවයේ වයදුණාෙ ූ මණුි පරතපිදාෙනේහි 
හකිේවමන අෂේට වලෝක ධර්මවයහි කම්පා වනාෙන, තාදී ගණුය ඇති ඒ 
මණුිෙරයාට වශෝකවයෝ නැත කයින එකය.ි 

ඉතනිේ ඒ පරීත ිොකයයට වදවියනේ සාදුකාර වදනේන ඇතේවතේ ඇයි 
කයිලා අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ. ඒ ගාථාවෙනේ කයිවෙනේවනේ අර 
රහතනේෙහනේවසේ පරතයක්ෂ කරගතේත ු කාරණයකේ නසිා ඒක අර්ථෙතේ. 
ඒවක ෙටිනාකම ෙැඩිය.ි ඒ කාරණය තමයි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ 
තහෙරුැ කවළේ. යම් වකවනකේ ධර්මය පරතයක්ෂ කරගතේවතාතේ, එතන 
තමය ිෙටිනාකම තවියනේවන. එතනය ිධර්මධර කම තවියනේවන කයිලා. 
ඉතනිේ වමනේන වම් කාරණය ඇතේත ෙශවයනේ වම් යගුවයේ වලෝකයාට 
අමතක වෙන කාරණයකේ. වමාකද, සාමානයවයනේ ධර්මධර කයිලා 
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අතතීවයේතේ අදතේ සාමානය වලෝකයා ෙයෙහාර කරනේවනේ තරිපිටකය 
කටපාඩම් කරවගන සවිතේ දරාවගන සිටින තැනැතේතටයි. දැනේ වම් 
තාක්ෂණික ෙටිනාකම් අනෙු නවීන යගුවයේ පරිගණක පුහණුෙු ලබාවගන, 
තරිපිටකය පරිගණක යනේතරගතකරවගන අවතේ දරාගතේතතේ එයතේ 
ධර්මධරවයකේ. වම් කාවල ධර්මධරවයකේ වෙනේන වබාවහාම පහසුයි. 
පරිගණකගතකළ තරිපිටකය අවතේ දරාවගන යනොනම් ඒතේ 
ධර්මධරවයකේ, ඕන වෙලාෙක පුළුෙනේවන ඒවක තවියන වදේ 
එළයිටගනේන. නමතුේ එවහම වදයකේ වනාවෙයි, වමතන බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ නතිරම අපට වපනේනවුව්. ඒ දැනු ට වැඩිෙ මලාකෙු ි දැකු . 
දැනමු එකතකුරගනේන පුලුෙනේ ඕවන තරම්. ඊට ෙඩා ෙටිනා වදේ තමයි 
දැකමු, දර්ශනය. ඇතළුතිනේ ඒ ධර්මය අෙවබෝධ කරගැනමී. අනේන ඒකටයි 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ තැන දුනේවන.  

වබාවහෝවිට ධර්මවදේශනා ෙල ශබ්ද රසය තවිබනේන පුලුෙනේ. 
නමතුේ අර්ථ රසය ලැවබනේන නම් ඒ ධර්මය පරතපිතේත,ි පරතවිව්දය කියන 
ඒ භාෙනාමය ෙශවයනේ පරතයක්ෂ කරගැනවීමනේ සාරෙතේ වෙනේනට ඕන. 
ඉතනිේ වමනේන වම් නසිා අපට හිතාගනේනට පුලුෙනේ අර ධම්මධර කියන 
ෙචනවයේ ගැඹරුැ අර්ථය ධර්මය පරතයක්ෂ කරවගන දරාවගන සටිීමයි. 
ධර්මය යනේතරගතෙණු ු වදයකේෙතේ පිටතිනේ කටපාඩමිනේ තිවයන 
වදයකේෙතේ වනවෙය ිඇතළුතනිේ ඒ ධර්මය පරතයක්ෂ කරගතේත ුවකනාටයි 
ධර්මය හරියට විෙරණය කරනේන, වතේරැම් කරලා වදනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන. අටෙුා, ටීකා, සනේන, ගැට පද, ශබ්දවකෝෂ වකාවතකුතේ 
තබිණුතේ පරතයක්ෂය ඇති තැනැතේතාටය ිඒ ධර්මය පිළබිඳ අෙවබෝධයකේ 
තෙ වකවනකටු ලබාවදනේන පුලුෙනේ වෙනේවන.  

වමතනදී විවශේෂවයනේම අපි මතකුරලා ගනමි ු බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ චතරුාර්ය සතයය පිළබිඳෙ පරකාශය. ඇතේත ෙශවයනේම වම් 
ශාසනවයේ ධර්මය නමිනේ අතතීවයේ හැඳිනේෙුවණේ චතරුාර්ය සතයයමයි. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ වදේශනාවව් අනපුුබ්ී කථා යනුවෙනේ 
හැඳිනේවෙන දාන කතා, ශ්ීල කතා ආදී වකාටසේ තබිණුතේ බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේලා විසිනේම වලෝකයාට වහළකිර ෙදාරන ෙටිනාම ධර්මය 
හැටියට අෙසානවයේ දකේෙනේවන චතරුාර්ය සතයය ධර්මයය.ි  චතරුාර්ෙ 
සතයෙ ධර් ෙ තළු  පරතතීය ස පු්පාදෙ කෙින ඒ  හාගැඹුරැ 
ධර් තාවෙතේ ඇතළුතේ මවලා තමිබණවා. අපි චතරුාර්ය සතයය ගැන 
වකටිවයනේ සඳහනේ කරවතාතේ - බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ තමනේෙහනේවසේෙ 
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හඳුනේෙලා දීලා තවියනො උතේතරීතර ශලය වෙදයෙරවයකේ, භෂිගේ 
වෙදයෙරවයකේ - කායකි වෙදයෙරවයකේ හැටියට. වම් වෙදය 
විදයාෙට අනකුලූ සදිේධානේතය අනෙුමය ි වම් චතරුාර්ය සතයය සකසේ 
වෙලා තවියනේවන. දුක්ඛ, ස දුෙ, නමිරෝධ,  ාර්ග. දුක්ඛ කයිනේවන 
වරෝගය. සමදුය වරෝග නදිානය. නිවරෝධය අවරෝගය. මාර්ගය පරතකිාර 
විිය, ඖෂධය.  

දුක්ඛ සතයය සාමානයවයනේ වලෝකයා පහසෙුට හතිාගනේවන 
ජාත,ි ජරා, ෙයාි, මරණ. හිතෙතේ අයවගනේ වෙනේවීම, අහතිෙතේ අයට ළං 
වීම ඔය විදිවයේ වදේෙලේ දුකේ කයිලා. ඔය ටික අමතුවුෙනේ බුදු වකවනකේ 
වනාකෙීතේ සාමානය වලෝකයා දනේනො. දුක්ඛ සතය විගරහවයේ අෙසානයට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන වකාටස වබාවහෝ වදනා දනේවනතේ නූ. 
දැනගතේතතේ ඒක වබාවහාම පහසවුෙනේ අමතක කරනො. වමාකකේද? 
සංඛිමත්තන පංචපුාදානක්ඛන්දධා දුක්ඛා කයිලා බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තවියනො. සැවකවිනේ ෙදාරවතාතේ, වකටිවයනේ කවි්වොතේ 
මළුු මහතේ පංච උපාදානසේකනේධයම දුකකේ. පංච උපාදානසේකනේධය 
කයිනේවන අලේලාගැනමී් වගාඩකේ. අලේලාගැනීම් වගාඩෙලේ පහම දුකකේ. 
එතවකාට අලේලාගැනමී දුකකේනම් ඒකට වහේතෙු වමාකකේද? නිදානය? 
තණේහාවමන.  

සමදුය සතයය තණේහාෙ හැටියට වබාවහෝවිට දකේෙලා 
තවියනො. ඇතැම් තැනක පටිච්චසමපු්පාදය, ධර්මය හැටියටතේ දකේෙලා 
තවියනො. ඒකතේ අර්ථෙතේ. වමාකද වම් පිනේෙතනුේ දනේනො 
පටිච්චසමපු්පාදවයේ දැකේවෙනේවනේ තණ්හා පඡචො උපාදානං. තණ්හාෙ 
පරතයය කරවගනය ි උපාදානය. ඉතනිේ මලමේ උපාදානෙනම් නදිානෙ 
තණේහාවෙි. ඒක නසිා තමය ිවදවෙනෙු සමදුය සතයය හැටියට තණේහාෙ 
දකේෙනේවන. ඊළඟට ආවරෝගයය, නවිරෝගී බෙ. අනේන නිදානය. වරෝග 
ලක්ෂණ ෙලට පරතකිාර කරිීම වනාවෙයි, වරෝග නදිානයටම පරතිකාර 
කරිීමය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ කරමය. ඉතනිේ වරෝග නිදානය ඒ 
තණේහාෙය.ි නෙින තණ්හක්ඛමො කයිලා හඳුනේෙලා තවියනො. තෘෂේණාෙ 
ක්ෂය කළ තැනමය ි නෙින. අමතු ු වදයකේ වනවෙය ි තෘෂේණාෙ ක්ෂය 
කරිීවමනේ ලැවබණ ඒ ආවරෝගයය, ඒ නවිීම. කෂුේට වරෝගවියකටු, උණ 
වරෝගවියකටු ඒ වරෝගය නසිා ඇතවිෙච්චච දැවිලේල, තැවිලේල ඒ ඔකේවකාම 
නෙිණු ු තතේවය තමය ි නෙින කයිනේවන. අමතු ු වලෝකයකේ වනවෙයි. 
ඉතනිේ තණ්හක්ඛවයා කයිලම වයාදනේවන ඒකය.ි තෘෂේණාෙ ක්ෂය කළ 
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තැන, තෘෂේණාෙ ක්ෂය කරිීම නසිාම උපාදානය ඉවබ්ටම ගලිහිලිා යනො. 
ආවය වෙන කෙරුැෙතේ ඇවිලේලා තලේලු කරනේන ඕන නූ. තෘෂේණාෙ 
නැතවිෙනොතේ එකේකම උපාදානය ක්ෂය වෙනො. අනේන ඒක පරතයක්ෂ 
කරගනේනො චතරුාර්ය සතයය පළමවුෙන ිෙරට වසෝොනේ මාර්ගවයනේ 
අෙවබෝධ කරගතේතු තැනැතේතා. ඒ නසිාම නෙිනට ෙැවටනො. 
ආනනේතරික සමාිය කයිනේවනේ මාර්ග සමාියය.ි ඒ මාර්ගය සම්පූර්ණ 
වෙනවකාට, පංචපුාදානසේකනේධය පිළබිඳ කළකිරීම් ඇතවිෙනො. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම තරිලක්ෂණය 
ෙැඩීම යම් අෙසේථාෙක උපරිම මට්ටමට දියණු ු කරගතේතානම් 
මාර්ගඵලයකේ ලැබීමට තරම්, ඒ තැනැතේතාවගේ තෘෂේණාෙ යට යනෙතේ 
එකේකම උපාදානය ගිලහිලිා ගහිලිේලා ඒ තැනැතේතා නෙිනට ෙැවටනො. 
නරි්ොණ ධාතෙු සේපර්ශ කරනො කයිලා කයිනො. වමාන ෙචනවයනේ 
කවි්ෙතේ එතන වෙනේවන අනේන අර අතහැරීම තළු ඇත ිශානේත සුෙය, 
ඒක විඳීම් සෙුයකේ වනවෙයි, ශානේත සෙුය, එවහම නැතේනම් වෙනතේ 
විදියකිනේ කයිනොනම් භෙනවිරෝධය. වලෝකවයනේ නදිහසේ ෙණු ුතතේවය.  

වම් මළුු මහතේ පංචපුාදානසේකනේධවයනේ නදිහසේ ෙණු පුදුම විදිවයේ 
සැනසලිේල ඒ අෙසේථාවව් ඒ තැනැතේතා පරතයක්ෂ කරගනේනො. පරතයක්ෂ 
කරගතේතහම ඒ එකේකම අෙවබෝධ වෙනො ‘මා වමවතකේ ගයි මාර්ගය 
තළුනියුි වම්ක ලැබවුණ’ ආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගය. සමයකේ දෘෂේටිවයනේ 
පටනේ වගන සමයකේ සමාිවයනේ වකළෙර ෙන, ඒ කරියාමාර්ගය තුළිනුයි 
වම්ක ලැබවුණේ. ඔය තමය ිචතරුාර්ය සතයය පරතයක්ෂ කරන විදිය. ඉතිනේ 
වම් කතනේදරයම තමය ි ඔය වබාවහෝ තැනේෙල වකටිවයනේ දකේෙලා 
තවියනේවන වසෝොනේ පුදේගලයා හඳුනේෙන තැනේෙල. වලාක ු උගවතකේ 
වනාෙණුතේ, උගතනුේ තරම් අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා ආදී වලස වහාඳට 
ලසේසනට කයිනේන බැරි ෙණුතේ අනේත දුගී හඟිනේවනකේ ෙුණතේ, ඒ 
පරතයක්ෂය ලැබ ූඅෙසේථාවව්දී පටිච්චසමපු්පාද ධර්මය ඒ ධර්ම නයාය - 
මලූකි සිදේධානේතය පරතයක්ෂ කරගනේන බෙ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. 

ඒක නසිාමය ිවසෝොනේ පුදේගලයා පිළිබඳෙ වකටිවයනේ හඳුනේෙන 
හැඳිනේවීම ෙං කඤි්ි ස දුෙ ධම් ං සබ්බං තං නමිරාධ ධම් ං. අනේන 
වතේරැම්ගනේන සදිේධානේතය. ෙම්තාකේ මදෙකේ හටගනේනා සේවොවෙ 
ඇතේමතේද ඒ හැ  මදෙකේ  නරිැදේධ වන සේවොවෙද ඇතේමතේෙ. එතන 
යම්තාකේ වදයකේ කයිලා කවි්වෙ වමාකකේද? අර පංචපුාදානසේකනේධයමයි. 
අර වගාඩෙලේ පහමයි. රූප වගාඩ, වව්දනා වගාඩ, සංඥා වගාඩ, 
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සංසේකාර වගාඩ, විඤ්ඤාණ වගාඩ. එතවකාට ඔනේන ඔය වගාඩෙලේ පහ. 
වමවතකේ හතිාවගන හටිියානම් වම්වක ඇතවුළේ කෙරුැහරි ඉනේනො 
පදිංිවෙලා ආතේමයකේ, වම්ක නිතය වදයකේ කයිලා, ඒ වෙනෙුට අර 
වසෝොනේ පුදේගලයා වතේරැම්ගනේනො වම්ො වම් වගාඩෙලේ. වමතන 
රාශියකේ තවියනේවන. ඒකඝන වදයකේ වනාවෙය.ි ඒකඝන ෙසේතුෙකේ, 
ආතේමයකේ ෙවගේ වදයකේ වනාවෙය.ි යම් අෙසේථාෙක වම්ක 
අතහැවරනොනම්, අතහැරීම තළුනිේ යටතේ පිරිවසයනිේ විඤ්ඤාණය පො 
අතහැවරනො. 

ඒ වමාවහාවතේ අර කයිාපු උපාදාන වගාඩම අතහැවරනො. 
ඒවකනේ වතේරැම්ගනේන විඤ්ඤාණයතේ ඇතළුු වම් පංචඋපාදානසේකනේධයම 
ඇතවිීම්, නැතවිීම් සේෙභාෙයට යටතේ. ඒක ෙැදගතේ අෙවබෝධයකේ. ඇතිවීම්, 
නැතවිීම් සේෙභාෙයට යටතේ. අනේන ඒකය ිඒ තැනැතේතා පටිච්චසමපු්පාදය 
වතේරැම්ගතේතා කයිනේවන. අරිමො ාමො - පඤ්ාෙ සදුිමට්්ා. 
පරඥාවෙනේ වහාඳට දැකලා තවියනො. සපු්පටිවිමද්ධා - විනවිිද දැකලා 
තවියනො. ඒ විදියටය ිඒ වසෝොනේ පුදේගලයා පිළබිඳෙ දකේෙනේවන. ඉතිනේ 
වම් කාරණය ඇතේත ෙශවයනේ වකායතිරම් ෙැදගතේද කයිවතාතේ ඒ 
වසෝොනේ පුදේගලයා පිළබිඳෙ අපි වම් කාවල ෙචනවයනේ කයිනොනම් 
උපාි අටකේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. වමානෙද උපාි අට? 
දිට්්ධමම් ා, පත්තධමම් ා, විදිතධමම් ා, පරිමොගාළ්හධමම් ා, 
තණි්ණවිිකමිඡඡා, විගතකථංකමතා, මවසාරජ්ජප්පමත්තා, අපරප්පඡචමො 
සත්ථුසාසමන කයිලා අටකේ දකේෙනො. වම් එක එක උපාි අපි ටිකකේ 
වතේරැම්ගනේන බලම.ු 

දිට්්ධමම් ා කයිනේවනේ ධර්මය දුට ුවකවනකේ. අනේන අර දහම් 
ඇස පහළ වීමය ිඑතනනිේ කයිනේවන. වසෝොනේ පුදේගලයාට දහම් ඇස 
පහළෙණුා කයිනො. ඒ තළුනිේ පටිච්චසමපු්පාද ධර්මයතේ ඒ ෙවගේම අර 
නවිරෝධය, නෙින දුටෙුා. පත්තධමම් ා, නෙිනට පැමිණියා. විදිතධමම් ා, 
ධර්මය වතේරැම්ගතේතා. ඒක වම් කාවල උපාි ෙයෙහාර අනුෙ 
කයිනොනම් ධම්මවව්දී කයිලා කයිනේන පුලුෙනේ. වසෝොනේ පුදේගලයාට 
ධම්මවෙදී කයිලා වයාදනේන පුලුෙනේ. එවහම කෙරුැෙතේ වයාදන බෙකේ 
වපේනේන නූ. වම් කාවල ශාසේතර අනෙුය ිඒ වව්දීකම ලැවබනේවන. නමුතේ 
ධම්මවෙදී කයිලා කයිනේන පුලුෙනේ. පරිමොගාළ්හධමම් ා, ධර්මයට 
බැසගතේතා. මතපුිටිනේ වනවෙය.ි ඒකට කමිිදගතේතා. ඊළඟට 
තණි්ණවිිකමිඡඡා, වදගඩිියා ෙලනිේ වතාරෙණුා. ඉසේවසලේලා 
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වදගඩිියාෙකේ තබිණුා, මම අතීතවයේ හටිියද, නැදේද, මම කයින සේථාෙරය 
තළු පිහටිලා වනාවයකතුේ විදිවයේ තර්ක විතර්ක කළා. ඔය අනය 
තරී්ථකයනිේ ගැන සඳහනේ වෙනො අතතීවයේ හටිියාද නැදේද. එතවකාට 
වතේවරනො වම් අතතීවයේ තබිණුානම් ඒතේ වම් පංචඋපාදානසේකනේධයමයි. 
අනාගතවයේ තවියනොනම් ඒකතේ පංචසේකනේධය හැර වමතන මවමකේ 
කයිලා වදයකේ, වකවනකේ නූ. වදගඩිියා නූ වමතන. විගතකථංකමතා, 
කථං කථං කයිලා කයිනේවන වකාවහාමද වකාවහාමද කයිලා, දැනේ 
කහුලුකේ නූ, කතුහුලයකේ නූ. වකාවහාමද වකාවහාමද කයිලා අහ අහා 
යනේවන නූ වසෝොනේ පුදේගලයා. වතේරැම්ගතේතා. කතනේතරය 
වතේරැම්ගතේතා. ඒක නසිා කථං කථං කයි කයි යනේවන නූ.  

ඊළඟට වෙසාරජ්ජප්පවත්තා. ඔනේන බරපතල ෙචනයකේ එනො. 
විශාරදභාෙයට පැමිණියා. අෙසනේ ෙශවයනේ දැකේවෙනො, අපරප්පඡචමො 
සත්ථුසාසමන. වම් ශාසේතෘ ශාසනය කයිනේවන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
ශාසනය. අපරප්පච්චවයා කයිනේවන එකේතරා ගැඹරුැ අදහසකේ ඇති 
ෙචනයකේ. වෙන වකවනකවුගේ පිහටිකේ නැතිෙ ඉතරිි හරිය කරගනේන 
පුලුෙනේ. පරපරතය කයිනේවන වෙන වකවනකවුගේ පිහටි ඇතෙි. එතවකාට 
වසෝොනේ පුදේගලයට තෙ වකවනකුවගේ පිහිට නැතෙු ෙණුතේ එවතර 
වෙනේන පුළුෙනේ. ඒකය ිමසේඛ කයිලා කයිනේවන, වසේඛ, හකිේවමනේනා. දැනේ 
ඔනේන නයිම විදියට මම විදුහලට ඇතළුු ෙණුා. වමවතකේ හටිිවයේ අර 
වපර පාසවලේ. වසෝොනේ පුදේගලයා පිළබිඳෙ දකේෙන උපමාෙ ගඟකට 
ෙැටණු ුල ීවකාටයකේ වකලනිේම ගිහලිේලා මහුුදට ෙැවටනේනා ෙවගේ අර 
දහම් ඇස පහළ වීම නසිා ඒක තෙදුරටතේ දියණු ුකවළාතේ පරමාදයට 
වනාෙැටී ඒ ජීවිතවයේදීම ෙණුතේ, එවහම බැරි ෙවුණාතේ යටතේ පිරිවසයිනේ 
භෙ හතකේ තළු නෙිනට පැමිවණනේන පුලුෙනේ. විවශේෂ ගරුැ උපවදේශ, 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ පිහටි ලැබුවණාතේ ඊටතේ ෙැඩිවයනේ ඉකේමනිනේ 
පුලුෙනේ. එතවකාට අපරප්පච්චවයා සත්ථුසාසවන කයිනේවන ඒකය.ි ඔනේන 
ඒ තරම් ෙටිනා උපාි මාලාෙකේ. 

දැනේ එතවකාට වම් උපාි මාලාෙ වම් ධර්මවයේ වකාය ිවකායි 
විදිවයේ අයටද ලැබිලා තවියනේවන? රජෙරැනේට, සටිෙුරැනේට, උගතුනේට, 
ඒ කාවල තකේසලා විශේෙ විදයාලවයේ පාසේවෙලා ආපු කට්ටියටද? වහාඳ 
කතනේදරයකේ තවියනො වම් පිනේෙතුනේ කලනිතුේ අහනේන ඇති. රජගහ 
නෙුර එකේ අෙසේථාෙක බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වීියකේ අසල ධර්මවදේශනා 
කර කර ඉනේන අතවර් සපුේපබදුේධ කයිලා කෂුේට වරෝග ීඅනේත දුග ීහිඟාකන 
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මනුසේසවයකේ ඈතදී දැකේකා වම් පිරිසකේ රැසේවෙලා ඉනේනො. එකතේ එකට 
වම්ක කූම වබදන තැනකේ වෙනේන ඇති කයිලා කටි්ට ුකරලා බැලුො. 
නූ නූ ශරමණ වගෞතමයනිේ ධර්මය වදේශනා කරනො. කමකේ නූ මට 
කූම නැතෙිණුාට කමකේ නූ, බණ ටිකෙතේ අහනේන ඕන කයිලා පිරිසේ 
වකළෙර ඉඳගතේතා.  

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මය වදේශනා කරන අතවර්ම බැලුො 
වම් පිරිවසේ කෙදු ගැඹරුැ ධර්මයකේ වතේරැම්ගනේන සදුුසේසා? වපනුනා වම් 
දුග ී සපුේපබදුේධ කෂුේට වරෝගයිා. එයාටම එලේල කරලා ධර්මය වදේශනා 
කළා. වදේශනාෙ ඉෙර වෙනවකාට අර කයිපු ෙං කඤි්ි ස දුෙ ධම් ං 
සබ්බං තං නමිරාධ ධම් ං කයින ඒ ෙැටහමී, මලූ සදිේධානේතය ඒ 
සපුේපබදුේධ කෂුේට වරෝගයිා පරතයක්ෂ කරවගන වසෝොනේ ඵලයට පතේෙුණා. 
ඒ සතූරවදේශනාවව් අනේන අර කයිාපු උපාි අටම අර සපුේපබදුේධ කුෂේට 
වරෝගයිාට දීලා තවියනො බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ. හතිාගනේන පුලුෙනේද? 
අර කයිාපු උපාි අටම අර සපුේපබදුේධ කෂුේට වරෝගයිා පිළබිඳෙ වයාදලා 
තවියනො. ඔනේන ඔය විදියයි ධර්මවයේ ෙටිනාකම. එතවකාට එයනිේ අපට 
වපවනනො ධර්මය අර බාහරි ෙශවයනේ දරාගැනමී වනාවෙය ිපරතයක්ෂ 
කරගැනවීමනයු ිධර්මධරවයකේ වෙනේවන. 

ඒ ෙවගේම බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අසමසම උතේතරීතර 
ශලයවෙදයෙරයා. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟ වහාඳට පාඩම 
ඉවගනගතේත ුඅනතිේ අය - ආර්ය පුදේගලයනිේ අනේන ඒ විභාග පාසේකරලා 
තමනේට අතේදුට ු වබවහතකේ විදිනො අරවගන. වරෝගයකේ නෙිාරණය 
කරගනේන පුලුෙනේ අනේදමට අනිතේ අයට පහදෙලා වදනේන පුලුෙනේ. අපි 
ඇතැම්විට උපමාෙකේ දකේෙනො, වපාත පවතේ තවියන එකකේ වනාෙුණතේ 
- දැනේ කෙරුැතේ දනේනො මාර්ග ඥාන හතරකේ තවියනො වසෝොනේ, 
සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයිලා. ඒ මාර්ග ඥාන හතර තළුනිේ හතර 
ඵලයට පැමිණිලා නෙිනේ දකනිේවන. ඒ ෙවගේම කෙරුැතේ දනේනො 
ආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගවයේ අංග අටකේ තවියනො. වෙදය උපමාෙකේ 
අනෙු ගතේවතාතේ පත අවට් කසාය ෙඩි හතරකේ බීලා ලබන නවිරෝග ීසුෙය 
ෙවගේ. වම් සංසාර වරෝග නෙිාරණය කරනේන පුලුෙනේ උපවදේශය වදනේන 
පුලුෙනේ අර විදියට. එතවකාට වගාඩ වෙදකම වනාවෙය ි අර විදියට 
විවඥේෂඥ වෙදය කරමයටය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ නතිරම පරශංසා 
කවළේ. වරෝග ලක්ෂණ ෙලට වෙදකම් කරන වගාඩ වෙදුනේ වකාවතකේ 
හටිියතේ ධර්මය පරතයක්ෂ කරවගන විවශේෂඥ ෙශවයනේ වකවනකටු සංසාර 
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වරෝගය නෙිාරණය කරගනේන පුලුෙනේනම් ඒ තැනැතේතටය ිබදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ධර්මධර නාමය දුනේවන. ඒ ෙවගේම ධම්මපදවයේම එන ගාථාෙකේ 
තයිනො ඒක අපි ඔකේවකාම දිගටම කයිනේවන නූ වෙලාෙ මදි නිසා. 
කලනිතුේ වනාවයකතුේ අෙසේථාෙල ඒකට අදාළෙ කයිවිලා ඇති. කෙුරැතේ 
අහලතේ ඇති. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ උපහාසාතේමක උපමාෙකේ පො 
වදනො ධර්මය පරතයක්ෂ කරවනාවගන නිකනේ කටපාඩම් කරවගන 
තබාගැනීම හරියට අනුනේවගේ ගෙයනිේ බලන වගාපලේවලකේ ෙවගේ කියලා. 
ඉසේසර ඉනේදියාවෙ - දැනටතේ එවහම වෙනේන ඇත ි - ගෙ හිමියනේ 
ඉනේනො විශාල ගෙ පට්ටි තවියන. ගෙ හමිියට බූවන ගෙයනිේ බලනේන. 
කලු ී කාරවයකේ එනො, උවදේ ඇවිලේලා ගෙයනිේ ගණනකේ එකේකවගන 
ගහිලිේලා, දෙස තසිේවස තණවකාළ කෙලා, හැනේදූෙට ගෙයනිේ ගැනලා - 
අඩ ුනැතෙු වගනතේ වදනේන එපායැ - වගනලේලා භාරවදනො. ඒ විදියට 
මළුු දෙස තසිේවස ගෙයනිේට තණ කෙලා වගනලේලා භාර දුනේනට වමාකද 
ඒ ගෙයනිේවගනේ ලැවබණ පසේ වගෝ රස භකුේති විඳිනේන ලැවබනේවන නූ.  

පසේ වගෝ රස කයිනේවන වමාකකේද කයින එක වම් පිනේෙතුනේ 
අහලා ඇතවින. කරිි, දී කරිි, වෙඬරැ, වමෝරැ, ගවිතලේ ඔනේන ඔය කියන 
වදේෙලේ, භකුේත ිවිඳිනේන ලැවබනේවන නූ. ඒ උපමාවෙනයු ිබුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තවියනේවන අනනුේවගේ ගෙයනිේ බලන වගාපලේවලකු 
ෙවගය ිධර්මය පරතයක්ෂ කර වනාවගන, පරතපිතේතයිට වනානඟා ඒො 
කට පාඩමිනේ පමණකේ පෙතේොවගන යාම. වම් වකාවතකතුේ උපමා තුළිනේ 
අපට වපවනනො දහම් ඇස පහළ වීවම් ෙටිනාකම. ඇස පහළ ෙුණු 
වකනාටය ිඅනතිේ අයටතේ ඇසේ අරෙනේන පුලුෙනේ වෙනේවන. දහම් ඇස 
පිළබිඳ වම් කතානේදරය ඉතාමතේම ලසේසනට දැකේවෙනො මාගනේදිය 
සතූරවයේ. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ, එතනදි අර ජාතයනේධයා කියන 
උතේපතේතවියනේම ඇසේ නැත ිඅනේධ පුදේගලවයකවුග උපමාෙකේ අරවගන 
තමය ි මාගනේදිය නැමත ි පරිබරාජකයා සමඟ කළ දීර්ඝ ධර්ම 
සාකච්චඡාෙකදී ශරදේධාෙ ඇතකිවළේ. වමාකද මාගනේදිය කියන 
පරිබරාජකයාවගේ ෙැරදි මතයකේ තබිණුා නෙින කයිනේවන කායකි නිවරෝගී 
බෙය ිකයිලා. ආමරාගයා පර ා ලාො - නබි්බානං පර ං සඛුං කයි කිය 
යනො. ඒක තළුිනේ එයා හතිාගතේතා නිෙන කයිනේවනතේ වම් 
ආවරෝගයයමය ිකයිලා. ඔනේන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනලා දුනේනා, 
වලඩ වගාඩකේ තවියන වම් ශරීරවයේ ආවරෝගයය නයිම ආවරෝගයය 
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වනාවෙය.ි නයිම ආවරෝගයයනම් ඒ අතතී බුදුෙරැනේ ෙදාළ වමනේන වම් 
සංසාර වරෝග නෙිාරණය ඇති කරගනේන දුකේ නෙිාරණය ඇත ිකරගනේන 
ආවරෝගයයය,ි නෙින කයිලා. ඒක වතේරැම් කරනේන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ඔනේන උපමාෙකේ වදනො. වම් විදියටය ිඒ උපමාෙ දකේෙලා තවියනේවන. 
උපමා රාශියකේ ඒ කථාවව් තිවයනො. 

නමතුේ අපි වම් අදාළ එක විතරකේ කයිනොනම්, උපතිනේම 
අනේධෙණු ුවකවනකේ ඉනේනො. එයාට කලු සදුු වපේනේවන නූ. රතු, නිලේ, 
කහ ආදී පාට අඳුනනේවන නූ. ඉර හඳ වපවනනේවන නූ. ඒ මනුෂයයාට 
ඔනේන ඇවහනො ඇසේ ඇත ිවකවනකේ ‘පිරිසදිු නරි්මල පැලේලම් නැති 
ෙසේතරය හරි පරසනේනය,ි හරි ලසේසනයි’ කයිලා කයිනො. ඒක ඇහිලා වම් 
මනුසේසයා කලේපනා කරනො දැනේ ඉතනිේ ඇසේ නැතෙිණුතේ, මට වපේනේවන 
නැතෙිණුතේ අනතිේ අයට මං වපේනෙවන. මම වම් වහාඳ සුදු ෙසේතරයකේෙතේ 
වපරෙගනේන ඕන කයිලා පිරිසදිු නරි්මල සුදු පාට ෙසේතරයකේ වසාය 
වසායා වම් තැනැතේතා ඇවිදිනො. ඔවහාම යනවකාට කපටි 
මනුෂයවයකේ ‘ආ වම් තවියනේවන සදුු ෙසේතරයකේ’ කයිලා වම් මනුසේසයාට 
වදනො වහාඳටම කලිටිි, පැලේලම් ගැහචි්චච, වතලේ තැෙරිච්චච වරදි 
කූලේලකේ.  

වම් මනුසේසයා - වම් අනේධයා - වබාවහාම සතටුිනේ ඕක 
වපරෙවගන ටික දෙසකේ ඉනේන අතවර, වම් අනේධයාවග ඥාතනීේ - වම් 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් කයිනේවන ඔකේවකාම විසේතවර් - ඥාතීනේ, 
හතිමිතරුනේ වෙදයෙරවයකේ වගනේනෙනො. දක්ෂ ශලය වෙදයෙරවයකේ, 
භෂිගේ වෙදයෙරවයකේ. වදපැතේවතනේම සම්පූර්ණ. ඒ වෙදයෙරයා වම් 
උපතනිේම අනේධෙූ වරෝගයිාට ෙමන, විවර්චන, නසය කරිීම්, අඳුනේ ගූම් 
ආදී වනාවයකතුේ විදිවයේ කරම උපකාර කරවගන ඇසේ ලබාවදනො. ඔනේන 
ඉතනිේ වම් අනේධයාට ඇසේ ලැබණුු හැටිවය බලනො මං වමාකකේද වම් 
වපරෙවගන ඉනේවන. හවපාය ි වම් කිලිටි, වතලේ ගූවිච්චච ඉතාමතේම 
පිළකිලුේ කටයතු ුෙසේතරයකේ. එතවකාට වම් මනෂුයයාට වහාඳටම තරහා 
එනො අර තමනේෙ රැෙට ූ කපටියා ගැන. වපේනො වනේද, වමච්චචර 
කාලයකේ වම් තැනැතේතා මාෙ රැෙටෙුා වනේද වම් සදුු ෙසේතරයකේ කියලා 
දීලා. මරනේන පො හවිතනො. ඒ තරම් එපා වෙනො. ඒ උපමාෙවන 
කවි්වෙ. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ උපවම්ය ඊළඟට ඒකට කටි්ට ුකරනො - 
ධර්ම කාරණාෙ. 
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‘එවසේම මාගනේදිය යම් අෙසේථාෙක නඹුට ධර්මය වදේශනා 
කරනවකාට දහම් ඇස පහළ ෙවුණාතේ ඔය විදිවයේ ආකලේපවයේ 
පරිෙර්තනයකේ නඹුට සදිේධවෙනො’. එතනදී උපමාෙට අදාළ වදේෙලේ අපි 
වතේරැම්ගනේන බලමු. අර සදුු ෙසේතරය කවි්වෙ වමච්චචර කාලයකේ වම් 
අලේලවගන හටිිය රූප, මේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ාණ කයින වම් 
උපාදානසේකනේධ පහ. වම් පහ තමය ිආතේමයකේ කයිලා වමච්චචර කාලයකේ 
අලේලවගන හටිිවය. ඔනේන අර දහම් ඇස පහළෙණු ුහැටිවය වපේනො 
වම්ක වකායතිරම් මහා කරදර පිළකිලුේසහති වදයකේද, මාෙ රැෙැට්ටුො 
වනේද? එතන දකේෙනේවනේ මවගේ හතිම මාෙ රැෙැට්ටෙුා. ිතේත කියලයි 
එතන කයිනේවන. මවගේ හිතමය ිවමච්චචර කාලයකේ ෙැරදි අෙවබෝධයකේ 
තළුනිේ වම් පංචපුාදානසේකනේධය අලේලවගන එලේලලිා උනේවන.  

වම් පිනේෙතනුේ අහලා තිවයනො සකේකායදිට්ිය ගැන. සකේකාය 
දෘෂේටි, මම වම්ක නතිය ෙශවයනේ තවිබණො කයිලා හතිාගතේවත. දැනේ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ මතකුරලා දුනේන විදර්ශනාෙ තළුනිේ වපේනො 
වමතන ඒක ඝන සතය නතිය වදයකේ වනාවෙය ිනරිනේතරවයනේ ඇතිවීම් 
නැතවිීම් පරොහයකේ, ඇතවිීම් නැතවිීම් වගාඩකේ විතරය ි වමතන 
තවියනේවන. රූප බැලුෙතේ, වව්දනාෙකේ බැලුෙතේ, සංඥා බැලුෙතේ, සංඛාර 
බැලුෙතේ, විඤ්ඤාණ බැලුෙතේ. අනේන ඒකය ි වම්කට උපාදාන වගාඩකේ 
කයිනේවන. අලේලාගැනමී් වගාඩකේ විතරය.ි අලේලාගනේන තැතේකිරීම් 
වගාඩකේ විතරය.ි අහවුෙන වදේකතුේ නූ අනේතවිම්දී. ඉතිනේ ඔනේන ඔය 
විදිවයේ තතේවයකේ පෙතනිේවන. දහම් ඇස පහළ වීම පිළබිඳෙ දීපු 
උපමාෙය.ි දහම් ඇස පහළවීම තළුනිේ උපාදනසේකනේධයම දුකකේ හැටියට 
වතේවරනො. එතවකාට ඒ පිළිබඳෙ තණේහාෙ නැතෙිණු ුඅෙසේථාවව්යි ඒ 
අෙවබෝධය එනේවන. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දීපු නයාය අනෙු අනතිය, දුක්ඛ, අනාතේම 
තරිලක්ෂණය තළුනිේ උපරිම මට්ටමිනේ විදර්ශනා ඥාන මතකුරවගන 
ඇතවිීම්, නැතවිීම් ෙශවයනේ දැකලා, වම්ක විනාශ වෙලා යන ආකාරය 
දැකලා, යම් අෙසේථාෙක සසර කළකිරීම දැඩිෙම ආොනම් අනේන ඒ 
අෙසේථාවව් වම්ක අතහැවරනො. අතහැවරනෙතේ එකේකම නිෙන 
සේපර්ශය කරනො. නෙිනට ෙැවටනො. ඉතිනේ ඔනේන ඕකය ිවම් දහම් 
ඇස පිළබිඳ කථානේදරය. ඒ ෙවගේම දැනේ අපි මතකේ කළා චතරුාර්ය සතයය 
තළුම පටිච්චසමපු්පාදය ගැබ් වෙලා තවියනො කයිලා. ඇතේත ෙශවයනේ 
පටිච්චසමපු්පාද ධර්මය විගරහවයේදී වම් පිනේෙතනුේ ඇතැම් වකවනකේ 
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අහලා ඇත ි අංග වදාවළාසකේ ෙශවයනේ දකේෙනො අවිජ්ජා පච්චයා 
සංඛාරා ආදී ෙශවයනේ. පරතය කයින ෙචනය සම්බනේධ අංග වදාවළාසකේ 
සාමානයවයනේ පටිච්චසමපු්පාද ධර්මය හැටියට දකේෙනො. නමතුේ ඒකම 
වනවෙය ිනයාය. සදිේධානේතය ඒක වනාවෙයි. ඒ අංග වදාළහ දකේෙනේන 
කලනිේ ඇතැම් තැනේෙල වපනේනමු් කරනො සිදේධානේතය. ඒ සදිේධානේතය 
මහ පුදුම අනේදමිනේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. ඉ ස්මිං සති ඉදං 
මහාති, ඉ ස්ස උප්පාදා ඉදං උප්පජ්ජත,ි ඉ ස්මිං අසති ඉදං න මහාති, 
ඉ ස්ස නමිරාධා, ඉදං නරිැජ්ඣත.ි වම්ක ඇවහනවකාටතේ සමහරවිට 
පුදුම හවිතනො. ඒක සංිහලට නැගවුොතේ වමවහමය ිගනේන තවියනේවන. 
ම ෙ ඇත ිකලේහි ම ෙ මවෙ.ි ම හි හටගැනමී නේ ම ෙ හට ගනිෙි. 
ම ෙ නැතකිලේහ ිම ෙ මනාමේ. ම හි නරිැදේධ වීම නේ, ම හි නැතිවී 
ොම නේ ම ෙද නැතිමේ. එතන මහාගැටළුෙකේ ෙවගේ බැලුෙහම. 

වම්ො තර්ක ෙලට අහවුෙනේවන නූ. ධර්මය අතක්කාවචරෙි 
කයිනේවන ඒ නසියි. තර්ක ශාසේතරවයේ එකකේනම් එකකේ. ඒක වෙනම 
එකකේ. අරක වෙනනිේ එකකේ. දැනේ වමතන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවන වම් අවනයෝනය සම්බනේධයකේ. පච්චය කයින ෙචනවයේ මූලික 
අදහසතේ ඒකයි, පරතයය. අවනයෝනය ෙශවයනේ. වම් එකකේෙතේ තනෙි නූ. 
පටිච්චසමපු්පාද කයින ෙචවන වම් පිනේෙතනුේ වකාවතකතුේ අහලා 
තවියනො. වම්කට අපි කටි්ට ුකවළාතේ සංිහල ෙචනයකේ අපිට කියනේන 
වෙනේවන නසිා හටගැන ී, මනානිසා මනමවෙි. නසිා හටගැනමී. නිසා 
එකේෙ හටගැනමී ෙවගේ.  

ඉතනිේ වම්ක වහාඳට පැහැදිල ි වෙන තැනකේ තවියනො. එකේ 
අෙසේථාෙක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පටිච්චසමුප්පාදය පිළබිඳෙ වදේශනා 
කරදේදී ම ෝලෙිඵගේගුණ කයින හාමුදුරැවො පරශේන කපීයකේ අහනො. ඒ 
පරශේන අපට වම් පටිච්චසමපු්පාදවයේ ගැඹරුැ පැතේතකේ අලේලගනේන උපකාර 
වෙනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර කයිාපු අංග වදාළවහේ එක එකකේ 
ගැන විසේතර කරන කථාෙ අහවගන ඉඳලා වමෝලයිඵගේගණු හාමදුුරැවෙෝ 
අහනො ‘සේොමීනි, කෙදු සේපර්ශ කරනේවන?’ ඵසේස කයින ෙචනය 
තවියනොවන. කෙදු සේපර්ශ කරනේවන කියලා ඇහෙුා. එතවකාට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො පරශේනයම ෙැරදිය.ි ඒ පරශේනයම ෙැරදියි. 
එවහම වනවෙය ිපරශේනය අහනේන තවියනේවන. කමුකේ පරතය කරවගනද 
සේපර්ශය? කෙදු කනිේද මනේද කතාෙකේ නූ වමතන. එවහම පරශේනය 
ඇහවුොතේ කයිනේන තවියනේවන ‘සළාෙතන පඡචො ඵමස්සා’. සළායතන 
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කයිනේවනේ ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන කයින වම් ආයතන හය. 
ආයතන හය නසිය ි සේපර්ශය. ඊළඟට එතනනිේ නෙතේෙනේවන නූ. 
සළායතන පච්චයා ඵවසසා - ඵස්ස පඡචො මවදනා. සේපර්ෂය පරතය 
කරවගන වව්දනාෙ. අනේන එතනතේ අමුතේතකේ වපේනො.  

වව්දනාෙ ගැන ඇහවුෙෙතේ නූ වමෝලිය ඵගේගුණ හාමදුුරැවො. 
නමතුේ වමතනදි තනුකේම ඉදිරිපතේ කරනො බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ. 
සළායතන පරතයවයනේ, සළායතන නසිා සේපර්ශය ඇතවිෙනො. සේපර්ශය 
නසිා වව්දනාෙ ඇතවිෙනො. ඔතනිනේ දකේෙනේවන වමාකකේද? අපි දැනේ 
වපාඩි උපමාෙකේ වදනො. අපි හතිම ුදම්ෙැලකේ. දම්ෙැලක එක පුරැකකේ 
වදපැතේතකනිේ අනතිේ පුරැකේ වදකට සම්බනේධ වෙලාවන තවියනේවන. 
දම්ෙැලක කූලේලකේ කයිලා වහාඳට අඳුනගනේන පුලුෙනේ දම්ෙැලක එක 
පුරැකකේ තවියනො ඒ පුරැවක එක පැතේතකනිේ තෙ පුරැකකට 
සම්බනේධයි. තෙ පැතේතකනිේ තෙ පුරැකකට සම්බනේධය.ි ඔනේන ඔය 
නයාය අනෙු හිතාගනේන දැනේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අර වමෝලිය 
ඵගේගණු හාමදුුරැවෙෝ ඇහුවෙ සේපර්ශය පිළබිඳෙ. කෙදු සේපර්ශ කරනේවන 
කයිලා. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ සේපර්ශයට පරතය වෙන, සේපර්ශය ඇතිවීමට 
මලුේවෙන සළායතන කයින ආයතන හය ගැනතේ කයිනො.  

ඊළඟට සේපර්ශය පරතය කරවගන වව්දනාෙතේ ඇතවිෙනො. 
එතවකාට ටිකකේ හති වයාදලා බලනේන අර කියාපු අර දම්ෙැවලේ උපමාෙ 
අනෙු වමයනිේ වපනේනමු් කරනේවන වමාකකේද? තනෙි එකකේෙතේ නූ. 
එකකට එකකේ අවනයෝනය සම්බනේධයකේ තිවයනො. ඒ විදියටයි හට 
ගැනේම. වම් කරැණ සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක පරකාශ 
කළා බටවකෝටු මිටි වදකකේ එකකට එකකේ වහේතේත ුකරලා උඩිනේ ෙදින 
විදියට තවි්වොතේ එකකේ අදිනවකාට අනතිේ එක ෙැවටනො. වම්ක 
අදිනවකාට ඒක ෙැවටනො. ඔනේන ඔවහාම ධර්මතාෙයකේ වම් මළුු මහතේ 
විශේෙය තළු තවියන බෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පමණය ි මතුකරලා 
දුනේවන. එවතකේ තර්කයට යටවෙලා, ෙචනෙල රැඳිලා වනාවයකුතේ 
විදිවයේ දාර්ශනකියනිේ වනාවයකතුේ දෘෂේටි තනාගතේතා. ඒකානේත ෙශවයනේ 
හැම වදයකේම තිවයනො. ඒකානේත ෙශවයනේ කසිෙිකේ නූ. ඔය විදියට ඒ 
හැම එකකේ වෙනෙුට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා අනේන 
පටිච්චසමපු්පාදය නසිා හටගැනේමකේ. 

එතවකාට එකේපැතේතකනිේ සළායතනය නසිා සේපර්ශය, සේපර්ශය 
නසිා වව්දනාෙ අනතිේ පැතේත. ඔනේන ඊළඟට වදවෙන ිපරශේනය වමෝලිය 
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ඵගේගණු හාමදුුරැවෙෝ අහනො. ‘සේොමීනි, කෙදු වම් වව්දනාෙ විඳිනේවන? 
කෙදු විඳිනේවන?’ කෙදු වම් වව්දනාෙ විඳිනේවන? වකවනකේ ඉනේනෙද 
කයින එකය ිඅහනේවන. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘පරශේනය ෙැරදියි. 
මං කයිනේවන නූ විඳින වකවනකේ ඉනේනො කයිලා’ එතනදිතේ අනේන 
දකේෙනො නියම උතේතරය. ඵස්ස පඡචො මවදනා - මවදනා පඡචො 
තණ්හා. සේපර්ශය පරතය කරවගන වව්දනාෙ තවියනො. වව්දනාෙ පරතය 
කරවගන තණේහාෙ තවියනො. තණේහාෙ ගැන ඇහවුෙතේ නූ. ඒකතේ 
කවි්ො.  

අනේන දැනේ හතිාගනේන අර දම්ෙැවලේ උපමාෙ. ඒක වනාකයිා බැරි 
නසිා බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනෙුා එතනතේ පරතය සම්බනේධතාෙකේ 
තවියනො. එතවකාට ඇහුවෙ වව්දනාෙ ගැනයි. වව්දනාෙ එක 
පැතේතකනිේ. හතිාගනේන ෙම් පැතේවතනේ ඒක සම්බනේධ වෙලා තවියනො 
කයිලා අර සේපර්ෂයට. දකණු ු පැතේවතනේ තණේහාෙට සම්බනේධ වෙලා 
තවියනො. ඔය පරතය සම්බනේධතාෙ මතකුරනේනය ිඑවහම දැකේෙවූව්. ඒ 
විදියට ඊළඟට අහනො තෙතේ ඒ විදිවයම පරශේනයකේ. ‘කෙදු සේොමීනි 
අලේලාවගන ඉනේවන?’ උපාදානය. වම් අලේලාගැනීම කයිනවකාට 
අලේලාගතේත ු වකවනකේ ගැනයි කතාෙ වබාවහෝවිට. නමතුේ වමතන 
අලේලාගැනමීකේ පමණය ිතවියනේවන. ඒ අලේලාගැනමී තණේහාෙ නිසයි. 
අලේලාගනේන වකවනකේ ඉනේනොනම් තණේහාෙ වයවදනවකාට එයැයිට 
තෙ කරනේන වදයකේ තවියනෙවන. වමතන අමතුු වදයකේ නූ. 
අලේලාගැනමීට වහේතෙුන තණේහාෙ නැතවිෙනෙතේ එකේකම 
අතහැවරනො. අනේන එතනය ිමතකුරනේන තවියනේවන. වහේත ුපරතයය, 
වම් පටිච්චසමපු්පාදවයේ ෙටිනාම වකාටස ඒකය.ි  

ඉතනිේ වම්ක ඉසේමතකුරනේනය ි වමතනදි කෙදු අලේලාවගන 
ඉනේවන කයිලා ඇහෙුහම පරශේනය ෙැරදියි. කමුකේ පරතය කරවගනද 
අලේලාගැනමී තවියනේවන? උපාදානය තිවයනේවන කමුකේ පරතය 
කරවගනද? ඒ කයිනේවන, ඉසේවසලේලා බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරශේනය 
හරිගසේසනො. වහාඳය ි ඒකනම් පරශේනය, වමනේන උතේතරය. තණ්හා 
පඡචො උපාදානං - උපාදාන පඡචො ෙමවා. තෘෂේණාෙ නසිය ිඋපාදානය. 
උපාදානය නසිය ි භෙය. අනේන ඇහවුෙ නැත ි භෙය කයින එකකුතේ 
වමතනට එකත ු කළා. ඒකතේ වතේරැම්ගනේන අර විදියට. එතවකාට 
තෘෂේණාෙ නසිා උපාදානය තවියනො. උපාදානයට සම්බනේධය ි අනිතේ 
පැතේවතනේ භෙය. තණේහාෙ ඇති තැන උපාදානයකේ තවියනො. උපාදානය 
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ඇත ිතැන භෙයකේ තවියනො. ඔනේන ඔය විදියටය ිවතේරැම්ගනේන ඕන. 
ඒ පිළබිඳෙ වම් ටික ඇති. ඔය ආශරවයනේ හතිාගනේන එතවකාට වම් 
පටිච්චසමපු්පාදය යගුල යගුල ෙශවයනේ අපි වතේරැම්ගනේන ඕන. ඒකමයි 
අර නයාය තළු තවියනේවන. ඉ ස්මිං සති ඉදං මහාති කයිනවකාට අපි 
සාමානයවයනේ ඔය විදියට සංසනේදනයකදී කරනේවන වකාවහාමද? වමය 
ඇත ිකලේහ ිඑය වව්. වමහ ිහටගැනවීමනේ එය හට ගනී. වමය නැතිකලේහි 
එය වනාවව්. වමහ ිනරිැදේධ වීවමනේ, වමය නැතවිීවමනේ එය නැතිවව්. 
ඔය විදියටය ිසාමානය වලෝකයා තර්ක විතර්ක වලෝකවයේ වකවරනේවනේ.  

නමතුේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පුදුම විදියට වමතන දකේෙනො. 
වදකම ‘වමය වමය’. ‘වමය වමය’ කවි්ෙ කාරණය අර දම්ෙැවලේ 
කතනේදරය අනෙු හතිාගනේන. වීජ ගණිත ෙවගේ දකේෙපු එක අපි අර්ථෙතේ 
කරනොනම්, ධර්මවයේම දැකේවෙනො අවිදයාෙ ඇත ිකලේහි සංසේකාරවයෝ 
වෙතේ. අවිදයාවව් හටගැනවීමනේ සංසේකාරවයෝ හටගනිතේ. අවිදයාෙ 
නැතකිලේහ ි සංසේකාරවයෝ වනාවෙතේ! අවිදයාවව් නරිැදේධ වීවමනේ 
සංසේකාර නරිැදේධ වෙතේ. ඒ අංග වදාළවහේ ඕනම වදකකේ අලේලලා ඔය 
විදියට ඔය කයිාපු ධර්ම නයාය ඉසේමතකුරගනේන පුලුෙනේ. එතවකාට 
පටිච්චසමපු්පාද ධර්මතාෙ එකකේ. ඒ ධර්මතාෙවයේ නදිර්ශන කයින එක 
වෙන එකකේ. අපි සාමානයවයනේ ඔය වලේසයිට කට පාඩම් කරගනේවන 
ඒ නදිර්ශන සමහූයය.ි නමතුේ නිදර්ශන ෙල යට තවියන ඒකට 
වහේතවුෙන මලූ සදිේධානේතය වතේරැම්ගැනීමය ි ෙැදගතේ වෙනේවන. 
කටපාඩම් කරවගන ඕන හැටිවය ගෙයනිේ ගණනේ කරනේනා ෙවගේ ගණනේ 
කරිීමනම් වබාවහාම පහසයුි. දැනේ ඒොට පරිගණක යනේතරතේ තවියනො.  

වම්වක ඇතුළත දර්ශනය, ඇතළුතිනේ වතේරැම්ගැනවීම්දී අනේන 
සදිේධානේතය යම් වකවනකේ වතේරැම්ගතේතානම් එතනදී තමයි 
පටිච්චසමපු්පාදය අෙවබෝධ වෙනේවන, පරතයක්ෂ වෙනේවන. ඒක ඇතේත 
ෙශවයනේම අර විදියට අතේදුටෙු එකකේ වෙනේවන. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දීපු විදර්ශනා උපවදසේ අනෙු පංචපුාදානසේකනේධය පිළබිඳෙ උපරිම 
අෙවබෝධවයනේ නබි්බිදා කයින සසර කළකිරීම ඇතෙිණු ුඅෙසේථාවව් අර 
උපාදානය ගලිිවහනො. හවිතනේ ගලිවිහනො. අනේන ඒ වමාවහාවත 
තණේහාෙ ක්ෂය වීම තළුනිේ ඉවබ්ටම අතහැරීම වෙනො. අතහැරීම තුළිනේ 
තමය ිනෙින කයින, අපි වම් නවිීම කයින තතේවය. වලෝකවයේ තිවයන 
සංසාර පැෙැතේම කයිනේවනේ දැවීමකේනම් එය නවිීම. එතවකාට අමුතු 
වලෝකයකේ වනවෙය ිවමවලාෙමයි. දිට ු දැමිවයහමි වමවලාෙම. ඒකටම 
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තමය ි භෙනිවරෝධය කයිලා කයිනේවනතේ. පැෙැතේම කියනේවන 
අලේලාගැනමීනම්, හැම පැෙැතේමකේම තවියනේවන අලේලාගැනමීකේ තුළයි. 
මදුලේ තවියන වකනා මදුලාල.ි රියකේ තවියන වකනා රියැදුරා. ඔය හැම 
එකකේම අලේලාගැනමී තළුයි තවියනේවන. අර මදුලාලි කවි්ෙට ඒ නියම 
නරිැකේතයි වනාවෙනේන පුලුෙනේ. නමතුේ අපි කවි්වෙ වම් සාමානය 
වලෝකවයේ අෙවබෝධය අනෙු. ඒ විදියට අලේලවගන තවියන වදේ අනුෙයි 
අපට යමකට හමිිකම එනේවන. 

ඒක නසිා අලේලාගැනමී නැතෙිණු තැනමයි නවිීම කයින එක 
බෙය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා වදනේවන. ඉතනිේ ඔනේන 
පටිච්චසමපු්පාදය පිළිබඳෙ ඒ කාරණය වම් පිනේෙතනුේට පරවයෝජනෙතේ 
වෙනො. දැනේ ධර්මය කඩූයකේ අතනිේ අත යෙනේනා ෙවගය.ි දීර්ඝ කාලයකේ 
එවසේ යාම තළුනිේ වෙනේවන වමාකකේද? ධර්මවයේ ෙචනවයේ මතුපිට 
අර්ථයකේ තවිබණො. ධර්මය ඇතේත ෙශවයනේම බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තවියනේවනේ සාත්ථං සබයඤ්ජනං. අර්ථ, ෙයඤේජන කයින වදකම 
රැවකනේනට ඕන. ෙැරදියට කට පාඩම් කරගතේත ුෙචනය නසිා අර්ථයතේ 
විකෘත වෙනො. ෙැරදියට අර්ථ දීම නසිා ෙචනයතේ විකෘත වෙනො. වම් 
පිනේෙතනුේට හතිාගනේන පුලුෙනේ වනේද? සාත්ථං සබයඤ්ජනං කියනේවනේ 
ඒකය.ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේනම් ධර්මය ආරක්ෂා කරනේනය ි කියලා 
කයිනේවනේ ධර්මවයේ අර්ථ පක්ෂයතේ, අකරුැ පැතේත ෙන ෙයඤේජන පක්ෂයතේ 
රැකීවමනේ. එතවකාට අකරුැතේ ඒ විදියට වෙනසේ කරනේවන නැතුෙ 
තයිාගනේන ඕන. ඒවක අර්ථයතේ හරියට දරාගනේන ඕන. අපි හතිමු යම් 
වකවනකේ ධර්මවයනේ කයිනේවන වමාකකේද කියලෙතේ දනේනූ. ෙචනවයේ 
අර්ථය වමාකකේද දනේනූ. කෙවුදෝ කයිනො ඇහණුා. ඒ ඇවහන එක 
අනෙු ඔනේන ලයිාගනේනො.  

අපි හතිම ුභාෂාෙ පිළබිඳ අෙවබෝධය පමණකේ වනවෙයි තෙතේ 
වහේතනූේ නසිා ෙචනය ෙැරදියට හතිාවගන ඔනේන ඒක සටහනේ කරනො. 
ඉතනිේ ධර්මය එතනම මළුුගැනේවෙනො. වමාකද ඒ කයින වදේ වමාකකේද 
කයිලා තමනේට වතේවරනේවන නූ. ඒක නිසා තමය ි අර්ථ පක්ෂයතේ 
ෙැදගතේ, ෙයඤේජන පක්ෂයතේ ෙැදගතේ කයිනේවනේ. අතතීවයේ ධර්මය දරා 
සටිීම සදිුකවළේ භාණක පරම්පරා විසනිේ. වකායතිරම් පුදුම විදියටද! අපට 
හතිාගනේනෙතේ බූ වම් කාලවයේ. එක ෙරකේ ඇහෙුහම කට පාඩම් හිටින 
විදිවයේ එකශරැත අයය.ි වම් කාවල සමහරවිට ඔය කයින පරිගණක 
යනේතරතේ පරාද වෙන අනේදවම් මහපුදුම ශකේතනීේ ඇති අය හිටියා 
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අතතීවයේ වබෞදේධයනිේ අතර පමණකේ වනාවෙය.ි වෙදික ගරනේථ ෙන 
තරිවව්දය කයින, මහා විශාල ඒො පො කටපාඩම් කරවගන. අෙරුැදු 
දහසයක තරැණයනේට පො ඔකේවකාම කට පාඩමිනේ දරාගනේන පුලුෙනේ 
ශකේතයි තබිණුා. නමතුේ ඒ කටපාඩම පැතේත එවහම තබිණුතේ පරම්පරා 
ගණනකේ වම්ක කටිනේ කට යනවකාට ගරුැෙරයා වගෝලයාට කයිාදීම 
තළුදීතේ වගෝලයා වතේරැම්ගනේවන නැතේනම් වම්වකනේ වමාකකේද 
කයිනේවන කයිලා මහපරාණ, අලේප පරාණ ඔකේවකාම අෙලුේ කරවගන තෙතේ 
වනාවයකතුේ විදිවයේ වදේෙලේ ඕකට එකත ුකරවගන කරමකරමවයනේ ධර්මය 
විකෘත වෙනො. වම්ක එළයිට ගනේන බැරි තරමට විකෘත වෙනො. 

ඒක නසිා තමය ිබදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන වමනේන 
වම් ධර්මය දකනිේනට ඕන. දකනිේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. ඒක 
තළුනියු ිධර්මය ආරක්ෂා වෙනේවන. ධර්මය ආරක්ෂා කරිීවමනේ පමණකේ 
වනවෙය ිඒ තැනැතේතා නයිම ධර්මධරවයකේ වෙනේවන. එවහම නැතේනම් 
අර කවි්ො ෙවගේ පරිගණකයකේ අතනිේ දරාගතේත ුවකනාතේ ධර්මධරවයකේ 
වෙනො. ඔය ටික ආරක්ෂා වෙනේනනම් එතවකාට වකායිතරම් සනේන 
ගැටපද ටීකා තබිණුතේ ධර්මයක ඇතළුත දකිනේන ඕන, වම්වකනේ පරකාශ 
වෙනේවන වමාකකේද කයිලා. ධර්ම නයාය වතේරැම්ගනේන ඕන. ඒ ටිකයි 
සපුේපබදුේධ කෂුේට වරෝගියා ෙැඩි උගතේකමකේ නැතතේ ඒ මට්ටමිනේ වතේරැම් 
ගතේවත. ඒ ෙවගේම අතීතවයේ සඳහනේ වෙනො ඇතැම් වශරේෂේඨ 
රහතනේෙහනේවසේලා ගැන. උනේෙහනේවසේලා විවශේෂවයනේම අරහවය 
ලබාගැනීවම්දී සතර පටිසම්ෙිදා සහතිව රහතේ බෙ ලැබෙුා කයිලා. 

පටිසම්ෙදිා කයින එක මහගැඹරුැ ෙචනයකේ. එතන කයිනේවනතේ 
ධර්මය පිළබිඳ හතර පැතේතකිනේ ගැඹරුැ අෙවබෝධයකේ. අර්ථ, ධර් , 
නරිැකේති, පරතෙිාන ෙශවයනේ වම් ධර්මවයේ කියනේවන වමාකකේද කියන 
එකය.ි එවහම නැතේනම් එයනිේ පරකාශ වෙන මතපුිට තවියන ටික පමණයි 
ගනේවනේ. දැනේ දුක ගැන කවි්ොම චතරුාර්ය සතය ගතේවතාතේ අප ඉදිරිවයේ 
තවියන පරශේනය දුකය.ි දුක කයින පරශේනයයි, සංසාර දුකය.ි එතවකාට 
වම්වක තවියන නදිානය, වහේතෙු? ඒක තමය ිධම් . එතවකාට ධම්ම තමයි 
තණේහාෙ. අපි නිදසනුකේ ෙශවයනේ කවි්වොතේ. යම්කසි ිඉදිරිපිට තිවයන 
කාරණය තමය ිපරශේනය. පරශේනය යට තිවයන වහේතෙු, ඒ නදිානෙ ත ෙි 
ධම්  කෙිනේමන. ඊළඟට නරිැකේත ිකෙිනේමන ඒක මතේරැම් කරලා දී ට, 
උපකාර කරන ෙචන. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පො සමහර ෙචනෙලට 
අමතු ු නරිැකේති දකේෙලා තවියනො. බමණුනේ එකේක සාකච්චඡා කරන 
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අෙසේථා ෙල නඹුලා කයිනේවන ඒ අර්ථවයනේ, මම කයිනේවන වම් 
අර්ථවයනේ කයිලා සමහරවිට ධර්මානකුලූ නරිැකේත ි පො වදනො. ඒ 
නරිැකේත ි පිළබිඳ විවශේෂ ශකේතයිකේ ඇත ි කරගනේනා ඇතැම් 
ධර්මවදේශකයනිේ ඒ විදියට නරිැකේත ිදීමට දක්ෂය.ි ඒො සංසාරවයේ දීර්ඝ 
කාලයකේ කළ පුරැදේද. නමතුේ ඒො මතවුෙනේවන, හරියට පිරිසදිුවෙනේවන 
මාර්ග ඵල අෙසේථාවව්දී. ඊළඟට පටිභාන කයින එක සාමානයවයනේ 
වතෝරනේවන ඥානයනේ පිළබිඳ ඥානය කයිලා. නමතුේ ගැඹරුිනේ හිතාගනේන 
තවියනේවන පටිොන කෙිනේමන වැටහමී් ශ්කේතෙි. පරඥාෙ තළුිනේම එන, 
පරතයක්ෂ අෙවබෝධය තළුිනේම එන ෙැටහමී් ශකේතයි. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදන උපමා ෙලට කටි්ට ු කරනේන බූ 
කාටෙතේ. මහපුදුමය ි ඒ උපමා. ඒ උපමාෙක, උපවම්යක අංවගෝපාංග 
පුදුම විදියට ගැලපිලා යනො. දැනේ අර කයිාපු අන්ධයාවග උපමාෙ ෙුණතේ 
හතිාගනේන පුලුෙනේ ධර්ම කාරණාතේ එකේක ගළපලා කයිනවකාට මහපුදුම 
හවිතනො. සාරිපුතේත මහරහතනේෙහනේවසේ, මහාවකාට්ිත ආදී ඒ වශරේෂේඨ 
සේොමීනේෙහනේවසේලා පිළිබඳෙ විවශේෂවයනේ දැකේවෙනො අනේන අර කියාපු 
සතර පටිසම්භිදා ෙලිනතුේ සම්පරූ්ණය.ි අනිතේ අයට ධර්මය ෙටහාගැනීමට 
උපකාර වෙනො. යම්කිස ිකාරණයකේ ඉදිරිපතේ ෙණුහම ඒක පිළිබඳෙ 
සම්පරූ්ණ අෙවබෝධය, පැහැදිල ි අෙවබෝධයකේ තවියනො. ඒකට යට 
තවියන වහේතෙු දනේනො. ඒක විසඳීමට ඉදිරිපතේ කරන, පාවිච්චි කරන 
ෙචන, ඊට වයාදන උපමා උපවම්ය ඒ ඔකේවකාම හරියට ෙැටවහනො. 
ධර්මය ආරක්ෂා වීමට ඔනේන ඔය කයින කාරණා අෙශය වෙනො.  

ඒ ෙවගේම මො ධම් ං නප්ප ජ්ජත,ි කයිල වදේශනා කරල තයිනෙ. 
ඇතේත ෙශවයනේ ධර්මය - ශාසනය ගැන කයිනවකාට තනුේ ආකාරයකිනේ 
නම් කරනො. පර්ෙපේත ිශ්ාසනෙ, පටිපතේත ිශ්ාසනෙ, පටිමේද ශ්ාසනෙ 
කයිලා. පර්යාපේතයි කයිනේවන ඉවගනමී. පටිපතේත ි කයිනේවන ඒ 
ඉවගනගතේත ු වදේ පරතපිතේතයිට නැගමී. පටිවෙද කයිනේවන අෙසාන 
ෙශවයනේ පරතපිතේතයි තළුනිේ විනවිිද දැකමී. ධර්මය විනිවිද දැකීම 
කයිනේවන පරතයක්ෂ කරගැනමී. එතවකාට පරියත්තිය, පටිපත්තිය සඳහායි. 
පටිපත්තිය, පටිවෙද සඳහායි. ඔය තනු අතර අවනයෝනය සම්බනේධයකේ 
තවියනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේම පරකාශ කවළේ වබාවහෝවකාට 
ඉවගනවගන වකාවහතේම පරතපිතේතයිට වනානඟා ඉනේනෙට ෙඩා 
වහාඳයි, ටිකකේ ඉවගන වගන ඒ ඉවගනගතේත ු ටික හරි පරතපිතේතියට 
නැඟීම. ඒකටය ිබදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ තැන දුනේවන. ඒකය ිඅපි කිව්වෙ 
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දැනමුට ෙඩා දැකමුට තැන දුනේනා කයිලා. නමතුේ වම්ො වෙනේ 
කරගතේවතාතේ? පරියතේතයි විතරකේ අපි. පටිපතේතයි තෙ වකවනකේ. 
පටිවව්දයට යනෙටතේ බයය.ි සංසාරවයේ හැමවදනාම නෙිනේ දැකලා 
සංසාරවයේ කෙරුැතේ නැතෙිවුණාතේ ආදීෙශවයනේ වනාවයකතුේ තර්කතේ වම් 
කාලවයේ කයිනො. වම් ජනගහනය නැතෙුම යනෙවනේ එකේ එකේවකනා 
නෙිනේ දැකේකට පසේවස. ඔය විදිවයේ පරශේන අවපනේ පො ඇතැම් වකවනකේ 
අහනො. නමතුේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවියනේවන පර්යාපේතිය 
හරියට ආරක්ෂා වීමටනම් ඒක පරතපිතේතියට නඟනේන ඕන. සමහර ෙචන 
පිළබිඳෙ වහෝ ොකයයකේ පිළබිඳෙ වහෝ පරාවයෝගකිවය වතේරැම්ගනේන 
නම්, එය පරාවයෝගකි වීමටනම් ඒ පරතපිතේතවියේ වයවදනේනට ඕන.  

බදුේධ ෙචනය ඇතේත ෙශවයනේම පරතපිතේතයි සඳහාය.ි ධර්මය 
කයිනේවන පරතපිතේතියට අභවියෝගයකේ. එතවකාට පරතපිතේතිය හරියට 
පිරැවොතේ අනේන පරතඵිලය පරතවිව්දයයි. පරතවිව්දය කයිනේවන ඒක 
පරතයක්ෂ කරගනේනො. විනවිිද දකනිො. පරිෙතේත,ි පටිපතේති, පටිමවද. වම් 
තරිවිධ ශාසනයම, ඇතේත ෙශවයනේ තනුකේ හැටියට ගනේවන නූ. වම් 
ඔකේවකාම එකකට එකකේ සම්බනේධය.ි එකක අඩෙුකේ අනතිේ ඒෙටතේ 
බලපානො. අර හාමදුුරැෙනේවගේ පරීති ොකයයට වදවියනේ පරශංසා කවළේ 
වමාකද ධර්මය ආරක්ෂා වෙනේන උපකාර වෙන වහාඳ පාඩමකේ එතන 
තවියනො. අර තරිපිටකධාරී වතරැනේෙහනේවසේලා වදනම දීර්ඝ 
වදේශනාෙකේ පැෙැතේෙෙුා ආසන වදවකේ බණ. ඊට ෙැඩිය අර එක ගාථාවෙ 
බණට වදවියනේ සාධකුාර දුනේනා. අර හාමුදුරැවො වබාවහාම වෙවහස 
මහනේස ිවෙලා කළ බණට ෙැඩිය වදවියනේ සාධකුාර දුනේනා. බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේතේ ඒක අනමුත කළා. 

අපි වමයනිේ යමකේ ඉවගනගනේන ඕන. එතවකාට අපි වම් 
බදුේධශාසනය කයිනේවන වමාකකේද? නකිනේම අකරුැ වගාඩකේ, ෙචන 
වගාඩකේ වනවෙය.ි එවහමනම් අර කවි්ො ෙවගේ පරිගණක ගතකරලා 
වම්ො වපාත පවතේ රනේපතේ ෙල ලයිලා තැනේපතේ කරලා තවි්වොතේ 
ශාසනය ආරක්ෂා වෙනො. නමතුේ කෙදු වම්ො කයිෙලා වතේරැම්ගනේවන? 
සමහරවිට තෙ පරම්පරා කපීයකේ යනවකාට - දැනටම පො, දැනේ ඔය 
කරණීය සතූරවයේදී සමහර ෙචන සමහරැ පුදුම අනේදමට විකෘත කරලා 
වතෝරනො. ඒ භාෂා පිළබිඳ අෙවබෝධය අඩකුම නසිා පමණකේ වනාවෙයි 
තෙතේ වහේතනූේ නිසා විකෘත කරනො. ඒ විකෘත කරිීමට වපළවඹනේවන 
වමාකද? වම්ක පිළබිඳ අර අනේතර්ඥානය කයිලා වම් කාවල කයිනේවන 
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- ඇතළුත අෙවබෝධය අඩයු.ි ඒ පැතේතට හති වයාදනේවනතේ නූ. 
එතවකාට ශාසනය ආරක්ෂා කරගනේනො කයිලා වම් පරිගණක යගුවයේ, 
වම් විදියට මදු්රණ පහසකුම් ඇති යගුවයේ, ශාසනය ගැන බයවෙනේන 
කසිමි වදයකේ නූ. ඕන තරම් වපාතේ ගහ ගහ අපට පුසේතකාල හද හදා 
තැනේපතේ කරනේන පුලුෙනේ. නමතුේ කෙදු වම්ො වතේරැම්ගනේන ඉනේවන? 
කෙදු වමයනිේ ෙැඩ ගනේවන?  

ඒක නසිා අපි කලේපනා කරනේන ඕවන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වම් යගුයටතේ වලාකු ෙටිනා ආදර්ශයකේ වම් වදේශනාෙ තුළ ෙදාරනො, 
එතවකාට ධර්මය කයිනේවන ෙචන වගාඩකේ, අකරුැ වගාඩකේ වනවෙයි. 
වම් ධර්මය වකායතිරම් ගැඹරුැද කයිවතාතේ, බුදේධතේෙවයනේ පසේවස - අපි 
අහලා තවියනො ඒ කතනේදර සමහරවිට විශේොස වනාකරනො වෙනේන 
ඇත.ි නමතුේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අච්චචර වපරැම් පුරලා බදුුවෙලතේ 
ධර්මය වදේශනා කරනේන මනේවදෝතේසාහ ීෙණුා. වම්ො වතේරැම් ගනේවන 
කෙදු? වකාවහාමද වතේරැම්ගනේවන? එතවකාට අර බරහේමායාචනවයනේ 
පසේවසය ිවම්ක වදේශනා කරනේන අිෂේඨාන කරගතේවත කයිලා ඒකට 
කැමැතේත දුනේවන කයිලා කයිවෙනො.  

වම් ධර්මය ගම්ෙමීරා අතක්කාවචමරා දුද්දමසා දුරනමුබාමධා. 
වම්ක වබාවහාම වතේරැම්ගැනමී පහස ුනූ. ඉතාම ගැඹරුැය.ි ගැඹරුැයි. 
දැකමී පහසු නූ. වතේරැම්ගැනමී පහස ු නූ. අතක්කාෙචවරා, තර්කය 
ඉකේමෙලා යනො. නමතුේ ඒ විදියට අමාරැ හැටියට දකේෙපු ඒො වම් 
කාවල ඕනෙට ෙැඩිය පහස ුකරවගන. වම් කාවලනම් උපාි ෙශවයනේ 
බලනොනම් වම්ො ඔකේවකාම පාසේ. වම් ධර්මවයේ ඕනූම අංශයකේ පාසේ 
කරගනේන පුලුෙනේ විභාග ෙලනිේ. පාසේ වෙවී යනො. නමතුේ ඒ එකේකම 
ශාසනයතේ පාසේ වෙලා යනේන පුලුෙනේ. වමාකද අනේන අර කයිාපු අර 
ඇතළුත දැකමී නූ. ඒ එකේකම විකෘත වීමතේ ඉතාම ශීඝරවයනේ යනො.  

ධර්මවදේශනාෙ කයිනේවන සමහරවිට ධර්මය වනවෙය ිඅනේතිමට 
බලනවකාට. ධර්මවයේ පරිහානයිට ආවයතේ මිථයාදෘෂේටි අෙශය නූ. 
ධර්මවයේ අර්ථය ගනේවනම නැතෙු සමහරවිට හතිාමතා, පරතපිතේතියට 
නගනේවන නැතේනම් එයනිේ පරවයෝජනයකේ ගනේන බලාවපාවරාතේතු 
වෙනේනැතේනම් සාමානය ඥාන සම්භාරී වකාටසකේ පමණය ිමතෙුනේවනේ. 
එතවකාට තමනේවගේ උපාි ආදියට උපකාර වෙන ආකාරයට ඕන ඕන 
විදියට විකෘත කරලා ඉදිරිපතේ කරලා ඒ ටික ලබාගනේන පුලුෙනේ. නමුතේ 
ධර්මවයේ අර කයිාපු අර්ථය පුදුම අනේදමට විකෘත වෙනො. ඔනේන ඔය 
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විදිවයේ භයානක තතේවයකේ තවිබණො. වම්ො වතේරැම්වගන වම් 
පිනේෙතනුේ දැනේ වම් අද දෙවස කළා ෙවගේ පටනේගතයතුු තැනිනේ 
පටනේගනේන ඕන. ඒ කයිනේවන වම් ෙටිනා ශීල පරතපිදාවව් පිහටිලා අද 
දෙවසේ තමනේට ලැවබණ උපවදසේ අනෙු තමනේ කරන භාෙනාවව් යම්කිසි 
පරමාණයකිනේ වයදුණා. ශීල, සමාි, පඤ්ඤා කයිලා කයිනවකාට 
ශීලවයනේ පටනේවගන කය, ෙචනය හකිේමොවගන සමාි ෙශවයනේ යම් 
යම් භාෙනා කර්මසේථාන තුළනිේ සිත එකඟකරගතේතා.  

ඒ ෙවගේම වම් ධර්මවදේශනාවව් යම් වදයකේ කයිෙණුානම් තමනේට 
විපසේසනා ෙශවයනේ උපකාරවෙන, එයතේ උපකාර කරවගන බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ අනේදමට ශීල, සමාි, පඤ්ඤා කයින ඒ තරිවිධ 
ශාසනයම ආරක්ෂා කරගැනමී තමතමනේටම අයතියිි. තමනේ පරතයක්ෂ 
කරගැනමී තළුනියුි ධර්මධරවයකේ වෙනේවන. ඒ අදහස මලුේ කරවගන අද 
වම් වමවතකේ තමනේ රැකේක ශීලවයනේ, කළ භාෙනාවෙනේ, ඇස ූබවණනේ 
තමනේවගේ නෙිනට උපකාර වෙන ශ්රදේධා, විරිෙ, සත,ි ස ාධි, පරඥා කියන 
යම් අෙසේථාෙක ඉන්දරිෙ වශ්මෙනේ බල වශ්මෙනේ මාර්ග ඵල අෙසේථාවව්දී 
මතවුෙන ඒ ධර්මයනේ උපදොගැනමීට වම් ධර්මවදේශනාෙතේ උපකාර 
ෙණුා කයිලා හතිනො.  

වමවතකේ වම් ධර්මශරෙණවයනේ ලබාගතේත ුකුසල ශකේතයි තුළිනේ 
කලයාණමිතර ආශරයතේ පිහටි කරවගන තමතමනේවගේ පරතිපතේතීනේ 
හරියාකාරවයනේ සම්පරූ්ණ කරවගන ඉකේමනනිේම අර අපි කෙුරැතේ 
බලාවපාවරාතේත ු වෙන වම් භයානක පංචඋපාදානසේකනේධ වගාඩ 
අලේලාගැනමී අතහැරලා වම් ජාති, ජරා, ෙයාි දුවකනේ අතේමිදිලා උතුම් 
අමාමහ නෙින වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයින මාර්ගඵල 
පරතවිව්දවයනේ ලබාගැනමීට වම් ධර්මශරෙණානශිංසයතේ ඒකානේතවයනේම 
උපනශිරය වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. එවසේම අවීිවයේ සිට 
අකනටිාෙ දකේොෙූ යම්තාකේ වදවි වදේෙතාෙනුේ ඇතළුු හැමවකවනකේම වම් 
ධර්මවදේශනාෙ අනවුමෝදනේ වීමට කැමතිනම් ඒ අනවුමෝදනේ වීම තුළිනේ 
තමනේවගේ පරාර්ථනයී වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ 
කරගනිතේො! කයිලා සාධ ුනාද දීලා වම් ගාථාෙ කයිනේන. 

 ‘එත්තාෙතා ච අවම්හහි...’ 
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160 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 165) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

උදකමාහරිං සවීත සදා උදකවමාතරිං 
අයයානං දණ්ඩභයභීතා ොචාවදාසභයට්ටිතා 
 

කසස බරාහ්මණ වං භවීතා සදා උදකවමාතරි 
වෙධමාවනහි ගවත්තහ ිසතීං වෙදයවස භසුං 
 

ජාන්නත ීෙත මං වහාත ිපුණ්ණිවක පරිපුච්ඡසී 
කවරාන්තං කසුලං කම්මං රැන්ධන්තං කත පාපකං 
 

වයාච ෙවුද්ධා දහවරා ො පාපකම්මං පකබු්බබතී 
දකාභවිසචනා වසාපි පාපකම්මා පමචු්චත ී’ති 

− පුණ්ණා වථරී ගාථා. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනුි, 

පව් වසෝදාහැරීවමනේ පාපකර්ම ෙල විපාක ෙලනිේ වබ්වරනේන 
පුලුෙනේය කයින මතය බදුේධ කාලවයේ හටිි බරාහේමණයනිේ අතර පැෙතුණා. 
උදක සදුේි ය නමිනේ හැඳිනේවෙන ඒ ෙරතයට අනෙු දෙසට වදතනුේ ෙරකේ 
ෙතරුක බැහැලා ඉඳීවම් පිළිවෙත බමණුනේ අනුගමනය කළා. බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගයට අනෙු ඒ මිථයා ෙරතය 
පරතවික්ෂේප වකවරනො. ඒ පව් වසෝදා හැරීම - ඒ පිළවිෙත උපහාසයට 
ලකේ කරලා බුදේධ ශරාවිකාෙකේ, බමවුණකේ ධර්ම මාර්ගයට ගතේතු හැටි 
පැහැදිලෙි පරකාශ වකවරන, ධර්මකථාෙක එන ගාථා කපීයකුය ිඅපි අද 
මාතෘකාෙ හැටියට තැබවුව්. වථේරී ගාථාවව් පුණේණා වථේරී ගාථාවව් 
සඳහනේ ගාථා කපීයකේ.  

ඒ ගාථා ඇතේත ෙශවයනේම පරකාශ ෙවුණේ පුණේණා කියන 
දාසයිකවගනේ - අපි ඒ නිදාන කථාෙ කයිනොනම් පළමවුෙනේම ඒ පුණේණා 
කයින දාසයි අවනේපිඬු සිටාණනේවගේ වගදර හටිිවයේ. ඒ තැනැතේතිය 
පිළබිඳෙ අතතී කතනේදර තවියනො වකාවතකතුේ. ඒො අනුෙනම් 
වපේනේවනේ අතතී බදුේධශාසන ෙලතේ පිළවිෙතේ පුරපු තැනැතේතියකේ. 
මානේනාික කමකේ නසිා දාස ආතේමයක උතේපතේතයි ලැබෙුයි කියලයි 
කයිවෙනේවන. ඉතනිේ අවනේපිඬු සිටාණනේවගේ වගදර හටිිය ඒ දාසිය නිතර 
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ෙතරු වගේනේන ගඟට යනො. එක දෙසකේදා පැනේ වතාටට ගයිාම, 
වසාතේි ය කයින බමණුා අර උදක සදුේිය ෙශවයනේ ගවඟේ බැහැලා 
ඉනේනො දැකලා තමය ිඔනේන ඔය ගාථා හතර පළමවුෙනේම පරකාශ කවළේ. 
පුණේණාෙ කයිනො, 

උදකමාහරිං සවීත සදා උදකවමාතරිං 
අයයානං දණ්ඩභයභීතා ොචාවදාසභයට්ටිතා 

‘මම සතී කාලවයහ ි නතිරම ෙතරු වගේනේන ගහිලිේලා ෙතුවර 
බැහැලා ඉනේනො. සේොමි දුෙලවගේතේ - සේොමි ෙරැනේවගේතේ දඬුෙමට 
බවයනේ, ඔෙනුේවගනේ පැමිවණනේන පුලුෙනේ වදාසේ පැෙරිල ිෙලට බවයනේ’, 

කසස බරාහ්මණ වං භවීතා සදා උදකවමාතරි 
වෙධමාවනහි ගවත්තහ ිසතීං වෙදයවස භසුං 

නමතුේ බමණු, ඔබ කාට බවයනේද වම් හැමදාම ඇවිලේලා ෙතුවර 
ගැලලිා ඉනේවන? වෙෙලුන අතේපා ෙලනිේ ඔබ දැඩි සතීලය විඳින බෙ 
වපේනො. පුණේණාෙ අමතලා බමණුා කයිනො - 

‘ජාන න්තී ෙත මං වහාත ිපුණ්ණිවක පරිපුච්ඡසී’ 
පුණේණිකාෙ, ඔබ දැනවගනමය ිවම් අහනේවන, 
 

‘කවරාන්තං කසුලං කම්මං රැන්ධන්තං කත පාපකං’ 
මම වම් කසුලේ කර්ම කරනො පාපකර්ම ෙළකේෙමිනේ. ඒ බෙ 
දැනවගනමය ිඔබ වම් පරශේන කරනේවන.  

ඊළඟට ඒක තෙ පැහැදිල ිකරිීමට බමණුා කයිනො, 

‘වයාච ෙවුද්ධා දහවරා ො පාපකම්මං පකබු්බබතී 
දකාභවිසචනා වසාපි පාපකම්මා පමචු්චතී’ 

‘යම් ෙැඩිහටිි වකවනකේ වහෝ ළදරැවෙකේ වහෝ, දරැවෙකේ වහෝ 
පාපකර්මයකේ කරනොනම් දිය නූවමනේ ඒ පාපකර්මවයනේ මිවදනො’.  

වම් සදිේිවයේදී මලූකිෙ පරකාශ කළ වදබසය ිඒ ගාථා කීපවයනේ 
පරකට වෙනේවන. වම් වදනේනවග සංොදය තෙ ඈතට යනො. පුණේණිකාෙ 
ඊළඟට කයිනො බමණුා ආමනේතරණය කරලා ‘දැනේ ඔය කයින හැටියට 
ෙතවුර බැහැලා හඳිීවමනේ පාපකර්ම වහේදිලා යනොනම් ෙතුවර් 
ජීෙතේවෙන මැඬියනේ කැසේබනේ ඉදිබෙුනේ අවනකතුේ මසුනේ ආදීනේ 
දිෙයවලෝවක යනේන ඕන. සගුතයිට යනේන ඕන පාපකර්ම වහේදිලා ගිහිනේ. 
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එළුෙනේ මරණ, කකුළුනේ මරණ, මසනුේ මරණ අය, ඒ ෙවගේම වසාරැනේ 
ෙධකයනිේ ආදී පාපකර්ම කරන අයතේ ඒ පාපකර්ම ෙලනිේ මිවදනේන ඕන 
ඔවබ් තර්කය අනෙු’. ඊළඟට කයිනො ‘ඔවබ් පාපකර්ම වහේදිලා 
යනොනම් ගවඟේ නූවමනේ, පිනතුේ වහේදිලා යනේන ඕන. එතවකාට ඒ 
පනිතුේ මඟහැවරනො, පිනතුේ නැතවිෙනො ඔබට’ කයිලා. ඊළඟට අෙොද 
ෙශවයනේ කයිනො ‘බමණු, ඔබ පාප ෙලට බවයේ ෙතවුර ගැවලනොනම් 
අනේන ඒ පාපකර්ම වනාකර හරිනේන’ කයිලා.  

ඒ අෙසේථාවව්දී බමණුාට කරැණ ුඅෙවබෝධය වෙලා ‘පුණේණා ඔබ 
තමය ිෙැරදි මාර්ගයට ගයි මාෙ හරි මාර්ගයට ගතේවතේ’ කයිලා ‘ගරුැ පඬුර 
හැටියට මම වම් වරදි කඩ ඔබට තූග ිකරනො, පූජා කරනො’ කයිලා 
බමණුා කවි්ො. එතවකාට පුණේණා දාසයි කයිනො ‘ඒ වරදි කඩ ඔබම 
තබාගනේන. මට එය ෙැඩකේ නූ. ඔබ පාපකර්ම ෙලට බයනම් එළපිිට 
වහෝ රහසගිත වහෝ පාපකර්ම කරනේන එපා. ඒොයනිේ පැනලා දුෙලෙතේ 
වබ්වරනේන බූ. ඇතේත ෙශවයනේම ඔබ දුකට අකමැතනිම් වම් ශාසනවයේ 
වම් ශීලාදිය සමාදනේ වෙනේන. බදුුනේ, දහම්, සඟුනේ සරණ යනේන’ කියලා 
අෙොද කළා. ඊටපසේවස ඒ බමණුා ඒක පිළිඅරවගන ඒ ධර්මකථාවව් 
දැකේවෙන ආකාරයට තනුරුැෙනේ සරණ ගයිා පමණකේ වනාවෙය ිපහවුෙලා 
ගහිලිේලා බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ හමවුෙලා පැවිදේද, උපසම්පදාෙ 
ඉලේලවගන අෙසානවයේදී රහතේ ෙණු ුබෙතේ කියවෙනො.  

ඒ වථේරී ගාථාවව් අගට දැකේවෙනො ඒ බරාහේමණයා රහතේ ෙණුාට 
පසේවස කයිාපු පරීති ොකයයකේ වම් ආකාරයට. ‘බරහ් බන්දධු පුමර ආසිං’ 
‘මම ඉසේසර බරහේමයාවගේ බන්ධුෙරවයකේ, ඥාතවියකේ පමණය.ි අද තමයි මම 
නයිම සඡචබරාහ් මණා. අද මම නයිම බරාහේමණවයකේය. ඒ ෙවගේම මම 
තරිවිදයාෙ හැදූරැො. ඒ කයිනේවනේ බමුණනේවගේ වව්ද වනාවෙයි. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙපු ඒ විදයා තනු, පරධාන අභඥිා තුන මම 
අෙවබෝධ කළා. ඒ ෙවගේම ‘මම දැනේ නියම විදියටම - ‘නහාතක’ කයින 
ෙචනය වයාදලා තවියනො - මම නයිම විදියටම පව් වසෝදා හැරලා 
පිරිසදිුෙණු ුවකවනකේ’ කයිලා රහතේෙණුාට පසේවස පරකාශ කළා. පුණේණා 
දාසයි වම් විදියට බමවුණක ුධර්ම මාර්ගයට ගතේත ුබෙ අහනේන ලැබිලා 
අවනේපිඬු සටිාණනේ ඒ පුණේණා දාසිය, දාස තතේවවයනේ නිදහසේ කළා 
කයිලා කයිවෙනො. 

ඒ ෙවගේම වම් පුණේණා දාසයි නෙුණැති වකවනකේ බෙ 
දැකේවෙනො බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ චූල සහීනාද සතූරෙ අහලා 
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වසෝොනේ ෙණු ුඋපාසකිාෙකේ හැටියටතේ බණ වපාතේෙල සඳහනේ වෙනො. 
අනේතවිම්දී වම් පුණේණා දාසයිතේ අවනේපිඬු සටිාණනේවගනේ අෙසර 
ලබාවගන භකි්ෂූණී ශාසනවයේ පැවිදිවෙලා පටිසම්භදිා සෙිපුිළිසඹිියා පතේ 
රහතේ වමවහණිනේෙහනේවසේ වකවනකේ බෙට පතේෙණුා. වම් 
ධර්මකථාවෙනේ, බමණුනේවගේ දියනූවමනේ පව් වසෝදාහැරීම කයින ඒ ෙැරදි 
අදහස වම් බදුේධ ශරාවිකාෙ ඒ බමණුාවගේ හිවතනේ ඉෙතේ කරලා, ධර්ම 
මාර්ගයට ගතේතු බෙය ිවපනේනමු් කරනේවනේ. 

වම් ෙවගේ සදිේි ධර්ම සාහතියවයේ හඟුකේ සඳහනේ වෙනො. තෙතේ 
ඒ ෙවගේ එකකේ තමයි, එකේ අෙසේථාෙක බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ 
නෙුර ෙැඩ ොසය කරන කාවලක ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ 
පිණේඩපාවතේ ෙඩින අතවර් දැකේකා සංගාරෙ කයිලා බරාහේමණවයකේ වම් 
විදියටම දිවයේ ගැලිලා සටිීවම් ෙරතය අනෙු කරියා කරනො. ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ඉලේලා හිටියා 
‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස වම් සංගාරෙ බරාහේමණයාවගේ නිවෙසට 
අනකුම්පාවෙනේ ෙැඩම කවළාතේ වහාඳයි’ කයිලා. බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේතේ ඒක ඉෙසා ෙදාරලා, පසෙුදා උවදේ ෙරැවව් වම් සංගාරෙ 
බමණුාවගේ නෙිසට ෙැඩම කළා. පැනෙ ූ අසවුනේ ඉඳගතේතට පසේවසේ 
බමණුා ආෙහම බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘බරාහේමණය ඇතේතද ඔබ 
උවදේ හෙස දිවයේ ගැල ීසිටීවම් ෙරතය අනගුමනය කරනො කයිනේවනේ?’ 
‘එවසේය’ කයිලා කෙිව්හම ‘එහ ි කෙර ආනශිංසයකේ දැකලද එවහම 
කරනේවනේ?’ කයිලා ඇහෙුා. එතවකාට බමුණා කයිනො ‘මම දෙලේ 
කාලවයේ යම් පාපකර්මයකේ කරනොනම් ඒක හෙස දියට බැසවීමනේ, ඒ 
කයිනේවනේ නූවමනේ ඒ පව් වහේදිලා යනො. රාතරී කාවල කරන පාපකර්ම 
උවදේ දියට බැසවීමනේ වහේදිලා යනො’ කියලා එවහම බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට පරකාශ කළහම, බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහාම ගැඹුරැ 
අර්ථෙතේ එක ගාථාෙය ිෙදාවළේ. 

ධවම්මා රහවදා බරාහ්මණ සලීතවිත්ථා - අනාවිවලා සබ්බභි සතං පසවත්ථා 
යත්ථ හවෙ වෙදගවුනා සිනාතා - අනල්ලගත්තා’ෙ තරන්ති පාරන්ති 

වබාවහාම ගැඹරුැ අර්ථෙතේ වකටි ගාථාෙකේ. ධමම් ා රහමදා 
බරාහ් ණ සලීතමිත්ථා - අනාවිමලා සබ්ෙි සතං පසමත්ථා. ‘බරාහේමණය, 
නෙුණැතේතනේ විසනිේ පරශංසා කරන ලද වම් ධර්මය ශීලය නමැත ිවතාටකේ 
ඇත ිවනාකැලැතනුු විළය.ි ෙත්ථ හමව මවදගමුනා සනිාතා. ඒ විවළහි 
සේනානය කරපු, වෙදග ුකයිනේවන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන පරධාන 
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අභඥිා තනු පූර්වව්නෙිාසානසුේමෘති, දිබ්බචක්ඛු, ආසෙක්ඛය කයින ඒ ඥාන 
තනු, ඒ අභඥිා තනු වම් ශාසනවයේ තරිවිදයා නමිනේ හඳුනේෙනො. අනේන 
ඒ තරිවිදයාවෙනේ සම්පූර්ණෙ ූරහතනේෙහනේවසේලා ෙත්ථ හමව මවදගුමනා 
සනිාතා, අර කයිාපු විවළේ නාලා, විවළේ නූෙට වමාකද - ඔනේන ඊළඟ 
පදවයනේ කයිවෙනො ෙටිනා අදහසකේ. අනල්ලගත්තා’ව තරන්ති පාරං. 
පරමතරට ෙනවා මනාමතතේව ූසරිැරිනේ. මනාමතතේව ූසරිැරිනේ පරමතරට 
ෙනවා. ඒ කයිනේවනේ වම් ශාසනවයේ ධර්මය නමැත ි විවළේ, එවහම 
නැතේනම් ජලාශවයේ, පැනේ වතාටකේ ෙවගය ිශීලය. ඒ ශීල පැනේ වතාවටහි 
සේනානය කළාම වනාවතතේෙ ූ සරිැවරනේම නෙිනේ පරවතරට යනේන 
පුලුෙනේ කයිලා. වම් ගාථාෙ අහලා අර බමුණා තමනේවගේ ෙැරදි අදහසේ 
අතහැරලා වතරැෙනේ සරණ ගයි උපාසකවයකේ බෙට පතේෙණුා කියන 
එකය ිඒ ධර්මකථාවව් සඳහනේ වෙනේවන. 

ඉතනිේ වම් ෙවගේ තෙතේ ෙටිනා අෙසේථාෙකේ සඳහනේ වෙනො 
මැදුම් සඟිවයේ වත්ථූප  කයින සතූරවයේ. ඒ සතූරය ඇතේත ෙශවයනේම 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාට ෙදාළ සතූරයකේ සති පිරිසිදු 
කරිීම පිළබිඳෙ. ෙත්ථූපම කයිනේවන පිනේෙතනුි, ෙසේතරය උපමාකරගතේතු 
සතූරයකේ. එතනදී ඒ සතූරය ආරම්භ කරනේවනේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
‘මහවණන ි යම්කසි ි අපිරිසදිු, එවහම නැතේනම් පැලේලම් ගැසුණු 
ෙසේතරයකට රතු, නලිේ, කහ ෙැනි ෙර්ණයකේ වයදුවොතේ යම් රදවෙකේ - ඒ 
කාවල රදක කයිනේවනේ ඔය ෙසේතර පාට කරන, සායම් කරන වකවනකේ, 
එබඳු වකවනකේ - කළිටිි ෙසේතරයකට සායම් වයදුවොතේ ඒ ෙසේතරය 
ඉතාමතේම අපිරිසදිු කළිටිි සේෙභාෙයකේ දරනො. වහාඳට ඒ සායම ඇතුළට 
ගනේවන නූ. සතිේ පිනෙන තතේවයකට පතේ වනාෙන ඒ ෙසේතරය 
අනේතමිටම කලු පාට වදයකේ බෙට පතේවෙනො. එවහම නැතේනම් විෙර්ණ 
තතේවයට පතේවෙනො. වමාකද ඒකට වහේතුෙ, ෙසේතරය අපිරිසදිු නිසා. 
‘එවසේම මහවණනි, සති අපිරිසිදු වීම තළුනිේ දුගතයි බලාවපාවරාතේතු විය 
හැකයි’ි.  

එතවකාට අර ෙසේතරය අපිරිසදිු වීම කයින එකට උපමා කවළේ 
සති අපිරිසදිු වීම. අර ෙසේතරය අපිරිසදිු වීවමනේ පසේවස ඒකට වකායිතරම් 
ෙර්ණ වයදුෙතේ, වහාඳට ෙර්ණය අලේලනේවන නූ, සායම් අලේලනේවන නූ. 
ඒ ෙවගේ සතිතේ අපිරිසදිුනම් දුගතයිට යාමට වහේතවුෙනො. ඊළඟට අනිතේ 
පැතේතට කයිනො  පිරිසදිු ෙසේතරයකේ - පැලේලම් ආදිය නැත ිෙසේතරයකේනම් 
රදවෙකේ වම්කට සායම් වයදුෙහම වහාඳට සායම් අලේලනො. වහාඳට ඒ 
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ෙසේතරය ෙර්ණෙතේ තතේවයට පතේවෙනො. ඒ ෙවගේ පිරිසදිු සිතකේ ඇති 
කලේහ ිසගුතයි බලාවපාවරාතේත ුවිය හැකයි ිකියලා.  

ඊළඟට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ විමසනො ‘වමානෙද මහවණනි, 
උපකේමලේශ්?’ සතිට තිවයන උපකේවලේශ? ඒ උපකේවලේශ වලේඛනයකේ 
ෙශවයනේ දකේෙනො අෙජි්ඣා නම්වූ ඒ විෂ  මලෝෙෙ. දේමේෂෙ, මවරෙ, 
ඊර්ෂයාව,  ානෙ,  දෙ, පර ාදෙ ආදී ෙශවයනේ සතිට උපකේවලේශ ෙන 
ධර්ම වලේඛනයකේ දකේෙනො. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඊළඟට පරකාශ 
කරනො ‘යම් ආර්ය ශරාෙකවයකේ ඒ උපකේවලේශ ධර්ම අඳුනවගන ඒො 
ඉෙතේ කරලා බදුේධානසුේසති, ධම් ානුසේසති, සංඝානසුේසති ෙශවයනේ 
භාෙනාෙකේ කරලා සිත සමාිමතේ කරගනේනො. ඊළඟට වමතරී, කරැණා, 
මදුිතා, උවපේක්ෂා කයින ඒ සතර බරහේම විහරණ ෙලනිේ සති දියුණු තතේව 
ෙලට පතේකරවගන අෙසානවයේ විදර්ශනා ෙඩලා නෙිනට පතේවෙනො. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ධර්ම මාර්ගවයේ ඒ ආකාරයට ගමනේ කරලා 
රහතේෙණු ුතැනැතේතා හඳුනේෙනේවන සනිාමතා අන්තමරන සනිාෙ, කියන 
විවශේෂ වයදීමකිනේ. ඇතළුත නූමකනිේ නූෙ වකවනකේ කයිලා. බාහිර 
නූමකේවන අර බමණුනේ කරනේවන ගවඟේ ගැල ීසටිීවමනේ. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනේවන සනිාවතා අන්තවරන සනිාය. ඇතුළත 
සේනානයකිනේ, අභයනේතර සේනානයකිනේ පිරිසදිුෙන හැටියටයි. අනේන 
එතවකාට වම් පිනේෙතනුේට යමකේ හතිාගනේන පුලුෙනේ බමණුනේවගේ අර 
බාහරි ෙරත ආදිවයනේ ඒ බලාවපාවරාතේත ුෙණුු පාරිශුදේි ය ෙවගේ වදයකේ 
වනවෙය ිවම් අවපේ ධර්මය තළු තිවබනේවනේ. ඇතළුත සති පිළබිඳ එකකේ. 
ඇතළුතනිේම සේනානය කරිීමකේ. 

ඒ වදේශනාෙ අෙසානවයේ සතූරවයේ දැකේවෙනේවනේ වමවහමයි. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ටික කයිලා ඉෙර වෙනවකාට ඒ ළඟ හටිියාලු 
සනුේදරික භාරදේොජ කයින බරාහේමණයා. වම් බරාහේමණයා ඒක අහවගන 
ඉඳලා අහනො බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ‘භෙතේ වගෞතමය, ඔබ - ඒ 
ගංගා කපීයක නම් කයිලා - ඒ ගංගාෙල නානේන යනොද?’ කයිලා. 
එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒවක නෂිේඵලතාෙය වපනේනෙුා. ‘බමුණ 
ඒ නූම තළුනිේ අර පාපකර්ම කරපු වකවනකවුගේ පාපකර්ම නැතවිෙලා 
යනේවන නූ. වමනේන වම් ධර්මය තළුම සේනානය කරනේන. ඊළඟට 
අභජි්ඣාෙ, දේවව්ෂය, වෙරය ආදී උපකේවලේශ ධර්ම සතිනිේ ඉෙතේ කරමිනේ 
ඒ ධර්ම මාර්ගවයේ යමිනේ ඇතළුතනිේ වම් ධර්මයම නානේන!’ කයිලා ගාථා 
කපීයකිනේ අනශුාසනා කළා. ඊළඟට කයිවෙනේවනේ ඒ බරාහේමණයාතේ 
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තමනේවගේ ෙරතය අතහැරලා, බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වෙත පැවිදි වෙලා, 
අනේතමිට උපසම්පදාතේ ෙණුය ිකයිලා. ඔය ෙවගේ සදිේි  ධර්මවයේ වබාවහෝම 
සඳහනේ වෙනො. 

බරාහේමණ සමාජවයේ පැෙත ිශීල, ෙරත ආදී ෙචන වම් ශාසනවයේතේ 
ෙයෙහාර වෙනො. නමතුේ වම්ොවයේ ඇතළුත වෙනස අඳුනගනේන එක 
වම් පිනේෙතුනේට උපකාර වෙනේන පුලුෙනේ. ඉතිනේ ඒකට වහාඳ 
නදිර්ශනයකේ තෙතේ සතූරවදේශනාෙක සඳහනේ වෙනො. වම් පිනේෙතුනේ 
අහලා තවියනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ මහාපරිනරි්ොනයට වපර 
අෙසාන ආහාරය දුනේවනතේ චුනේද කර්මාර පුතරයාය ිකයිලා. චනුේද කර්මාර 
පුතරයා කයිනේවන චනුේද නමැති කම්මලේකරැො. රනේකරැවෙකේ හැටියටයි 
එතැන අපිට අඳුනගනේන තවියනේවන. එතවකාට ඒ චනුේද කර්මාර පුතරයා 
පළමෙුරට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ සරණ ගයි අෙසේථාෙ වමවහමයි 
දැකේවෙනේවන. ඒ චුනේද කර්මාර පුතරයාවගේ අඹ ෙනයකේ තබිුණා පාො 
නෙුර. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක පාො නෙුරට ෙැඩමකරලා, 
ඒ අඹ ෙනවයේ ෙැඩ ොසය කරන අතවර් චනුේද කර්මාර පුතරයා 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන ඇවිලේලා එකතේපවසක ඉඳගතේතහම 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘චනුේද කෙර ශාසේතෘෙරවයකවුගේ පිරිසිදු 
බෙ පිළබිඳ දර්ශනයද, එවහම නැතේනම් මතයද ඔබ පිළිගනේවනේ? 
වසාවචයය කයින පිරිසදිු බෙ පළිබිඳ අදහසද ඔබ පිළගිනේවන?’ කයිලා. 

එතවකාට චනුේද කයිනො ‘භෙතේ වගෞතමය - එතන අමතලා 
තවිබනේවනේ සේොමීන!ී කයිලා, යම් වගෞරෙයකුතේ තවිබණ නසිා. සේොමීනි, 
බටහරි දිසාවව් ඉනේන, ඔය උදක සුදේි ය, ගින ිවදවි පිදීම ආදිය කරන 
බරාහේමණයනිේ පිරිසිදුවීම පිළබිඳ යම්කසි ිමතයකේ ඉදිරිපතේ කරනො. අනේන 
ඒ පිරිසදිුවීම පිළබිඳ අදහසයි මම අනමුත කරනේවන. මම පිළිගනේවන’ 
කයිලා. එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘වහාඳයි ඒ 
බරාහේමණයනිේ කෙර අනේදවම් පිරිසිදුවීමකේද ශරාෙකයනිේට උගනේෙනේවන?’ 
ඔනේන එතවකාට චනුේද කර්මාරපුතරයා කියනො ‘ඒ බරාහේමණයිනේ 
තමනේවගේ ශරාෙකයනිේට වමනේන වමවහම අෙොද කරනො. උවදේ ඇවඳනේ 
නැගටි්ට හැටිවයේ ඉසේවසලේලම වපාවළාෙ අලේලනේන. වපාවළාෙ සේපර්ශ 
කරනේන. පිරිසදිු වීවම් කරමයකේ හැටියට. වපාවළාෙ සේපර්ශ කරනේන 
බැරිෙවුණාතේ අමු වගාම සේපර්ශ කරනේන. අම ුවගාම සේපර්ශ කරනේන 
බැරිෙවුණාතේ නලිේ තණ සේපර්ශ කරනේන. ගුපේත විදිවයේ පිරිසදිු කිරීවම් 
අදහසකේ වම් තවියනේවන. නිලේ තණ සේපර්ශ කරනේන. එවසේ බැරිෙුවනාතේ 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

106 

ගනි ිවදව් පුද කරනේන. ගනි ිවදවියා කයිනේවනේ ගනිේන. ගනිේන පෙතේො 
ගැනවීම් කරියාෙතේ ගින ි වදව් පුදට අදාල වදයකේ. ඒකතේ කරනේන බැරි 
ෙවුණාතේ සරූ්ය නමසේකාරය කරනේන. සරූ්ය නමසේකාරයතේ කරනේවන 
නැතේනම් දෙසට තුනේ ෙරකේ, වදෙරකේ වනවෙය ි එතනදිතේ කයිවෙන 
හැටියට උවදේ, දෙලේ, සෙස - වෙන ෙැඩකේ නූ ෙවගේ, උවදේ, දෙලේ, සෙස 
කයින කාල තවුනේම - ගඟට ගහිලිේලා බැහැලා ඉනේන ඕන පව් 
වසෝදාහරිනේන, පිරිසදිුවෙනේන. ඔනේන ඔවහාම පව් පිරිසදිු වීවම් කරම හයකේ 
එතන දකේෙනො. 

උවදේ නැගිට්ට හැටිවයේ වපාවළාෙ අලේලනො. සේපර්ශ කරනො. 
ඒක බැරිෙවුණාතේ අම ුවගාම අලේලනො. ඒක බැරිෙවුණාතේ නලිේ තණ 
අලේලනො. එවහමතේ නැතේනම් ගනිේනට සතේකාර කරනො. එවහමතේ 
නැතේනම් සරූ්ය නමසේකාරය. එවහමතේ බැරි ෙවුණාතේ ඔනේන දෙසට තුනේ 
ෙරකේ ගවඟේ. ඔනේන එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘චනුේද ඔය 
බරාහේමණයනිේවගේ පිරිසදිු බෙ පළිබිඳ අදහස වෙනමය.ි වම් ආර්ය විනවයේ 
- ආර්ය විනය කයිනේවනේ වම් ශාසනය, වම් ශාසනවයේ - පිරිසදිු බෙ 
පිළබිඳ අදහස වෙනමය’ි. පරශේවනකට ඉඩ තයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඒ ෙචනය පරකාශ කවළේ. එතවකාට චුනේදට කුතහුලය ඇතිවෙලා අහනො 
‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, කයිනේන මම දැනගනේන කැමතයි ිවම් ආර්ය විනවයේ 
තවියන පිරිසදිු බෙ පිළබිඳ අදහස වමාකකේද කයිලා’. ඔනේන එතනදී 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘චනුේද, වම් ආර්ය විනයට අනුෙ 
- වම් ශාසනවයේ අදහසට අනෙු - ඉසේවසලේලම කයිනො බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පිරිසිදුකම වනවෙයි අපිරිසදිුකම ගැන. වසාවචයය කියනේවන 
පිරිසදිුකම, අවසාවචයය කයිනේවන අපිරිසදිුකම. වම් ශාසනවයේ 
ඉගැනේවීම් අනෙු කයනිේ අපිරිසිදුකම් තුනකේ තවිබණො. ෙචනවයනේ 
අපිරිසදිුකම් හතරයි. සතිිනේ අපිරිසදිුකම් තනුය.ි’ වම් පිනේෙතුනේට 
හතිාගනේන පුලුෙනේ කයිනේනතේ කලනිේ සමහරවිට - ඊළඟට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ කාරණා වෙන වෙනම වතේරැම්කරලා වදනො. 

කවයනේ අපිරිසදිුකම් තුන වමානෙද? සතුනේ  ැරී , මහාරකම් 
කරිී , කා මිච්ඡාචාරෙ. ඒො තමය ි කායකි - කයනිේ වකවරන 
අපිරිසදිුකම්. ෙචනවයනේ වකවරන අපිරිසදිුකම් මබාරැක ී, මකේලාම් කී , 
ඵරැස වචනක ී, සම්පපරලාප - නශිේඵල ෙචන වදඩීම. මනවසනේ කරන 
ඒො හැටියට දකේෙනේවන අභජි්ඣා කයිලා ෙචනයකේ තවිබණො. ඒවක 
අදහස විෂම වලෝභය. අවිදයාෙ වනවෙයි. විෂම වලෝභය. විෂම වලෝභය 
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මනසනිේ වකවරන එකකේ. ෙයාපාදය කයිනේවනේ දේවව්ෂයයි. අනතිේ අයට 
හංිසා කරිීවම් අදහස, වෙර සති. ඊළඟට තුනේ වෙනෙු දකේෙනො මිථයා 
දෘෂේටිය. අෙජි්ඣා, වයාපාද, මිච්ඡා දිට්ඨි. වම් පිනේෙතනුේ දනේනො ඇති 
වම්ො ධර්මවයේ අහලා තවියන දස අකසුලේමය.ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො ‘චනුේද වමනේන වම්ො තමය ිදස අකසුල - කර්ම පථ - 
අකසුල කර්ම පථ දහය’. කවයනේ වකවරන තුනය.ි ෙචනවයනේ වකවරන 
හතරය.ි සතිිනේ වකවරන තනුයි.  

ඊළඟට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් දස අකුසල 
කර්ම පථ ෙල වයදිලා ඉනේන පුදේගලයා බමුණනේ කයිාපු පිරිසදිු කිරීවම් 
කරම කළා වහෝ වනාකළා වහෝ අපිරිසදිුකම එවහමමය.ි ඒො අපිරිසිදු 
පමණකේ වනවෙය ිඅපිරිසිදුබෙ තෙ දුරටතේ ඇතකිරන ඒො. අසුිමකව 
අසුි කරණා. එතැන ගැඹරුැ අදහසකේ කයිනේවන. ඒ දස අකසුල කර්ම 
පථමතේ අපිරිසදිුය.ි ඒ ෙවගේම තෙදුරටතේ අපිරිසදිුකම ඇතකිරෙන විදිවයේ 
වදේෙලේ. ඊළඟට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ඔය දස අකුසල 
කර්ම පථ නසිා තමය ිනරියතේ, තරිිසනේ වලෝකයතේ, වපරේත වලෝකයතේ, 
අවනකතුේ ඒ දුගත ි තතේවතේ දකනිේන ලැවබනේවනේ. වම් පිනේෙතුනේට 
හතිාගනේන පුලුෙනේ එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේෙනේවනේ 
අනේන අර කයිාපු දස අකසුල කර්ම පථ වහේතවුකාටවගන සතේවයිනේ 
නරියට, තරිිසනේ වලෝකයට, දුගතෙිලට යන බෙය.ි  

ඊළඟට කයිනො ඒකතේ පහසවුෙනේ හතිාගනේන පුලුෙනේ ‘චුනේද, 
වම් ශාසනවයේ තවියනො පිරිසදිුකම් දහයකේ’. වසාවචයය යන ෙචනය 
එතන වයවදනො. වමානෙද ඒ පිරිසදිුකම්? කයනිේ පිරිසදිුකම් තුනයි, 
ෙචනවයනේ හතරය.ි සිතනිේ තුනය.ි කයිනේ තනු කයිලා කවි්වව් පරාණඝාත 
ආදිවයනේ ෙැළකී සටිීම. වෙරමණී එවහම නැතේනම් පටිවිරතා කයිලා 
කයිනො. පරාණඝාත, අදිනේනාදාන, කා මිථයාචාර ආදී ඒ තමුනනේ 
මවනේවී  කෙනිේ පිරිසදිුවී කේ. අර කයිාපු ෙචනවයනේ වකවරන ෙැරදි 
තවුනනේ, මබාරැකමී්, මකේළාම් කමී්, ඵරැස වචන කමී්, සම්පපරලාප කීම් 
ආදිවයනේ වෙනේවීම ෙචනවයනේ වකවරන පිරිසදිුවීමකේ. ඊළගට අභිජ්ඣා 
කයින ඒ විෂම වලෝභය. විෂම වලෝභය කියනේවනේ - වම් පිනේෙතුනේ 
වලෝභය කයින ෙචනය දනේනො - අභජි්ඣා කයිලා වෙනම ෙචනයකේ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. ඒවක අදහස විෂම වලෝභය. වලෝභය 
වකාවහාමතේ කා තළුතේ යම් යම් මට්ටමකට තවියනො. නමතුේ විෂම 
වලෝභය කයිනේවනේ යම්කසි ිවකවනකවුගේ ෙසේතෙුකේ දැකලා ඒකට ආසා 
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කරිීම. අමහා වත ෙං පරස්ස තං    අස්ස කයිලා. අවනේ වම් අනිතේ 
එකේවකනාවගේ වදේ මට ඇතේනම් වහාඳය.ි ඒක විෂම වලෝභයකේ. අනේන 
ඒකටය ි අභේිඣා කයිනේවන. ඒක හති ඇතුවළ වකවරන දැඩි වලෝභ 
සතිකේ, විෂම වලෝභයකේ. ඊළඟට ෙයාපාද කයින එක කෙරුැතේ දනේනො. 
එතවකාට අර කයිාපු වලෝභවයනේ හති මූතේ කරගැනමී. ෙයාපාද කියන 
දේවව්ෂවයනේ හති මූතේ කරගැනීම. තනුේවෙනෙු කලනිේ දැකේෙවුනේ ෙැරදි එක 
මිථයා දෘෂේටිය. වමතනදි කයිනේවන සම්මාදිට්ිය. අසුි  උපමාවෙනේ 
දැකේෙවුව් විෂ  මලෝෙෙෙි, දේමේෂෙෙි, මිථයා දෘෂේටිෙෙ.ි ඊළඟට පිරිසිදුකම 
හැටියට දැකේෙවුව් ඒ විෂ  මලෝෙමෙනේ හති  ූතේකරගැනී තේ, 
දේමේෂමෙනේ හති  ූතේකරගැන ීතේ, ස යකේ දෘෂේටිෙතේ. එතන සම්මාදිට්ිය 
කයිනේවනේ චතරුාර්ය සතයය පිළබිඳෙ වනාවෙය.ි දැනේ වම් පිනේෙතුනේ 
අහලා ඇති දස ෙසේතකු සම්මාදිට්ිය ගැන. ඒ කයිනේවනේ වලෞකික 
ෙශවයනේ කසුලේ කර්ම කරිීමට මලූකි ෙන දනේදීම් ආදී ඒොවයේ විපාක 
තවිබණො. මවෙකේ ඇත, පිවයකේ ඇත, වමවලාෙකේ ඇත, පරවලාෙකේ 
ඇත ආදී ෙශවයනේ තවිබණ ඒ කසුලේ කර්මෙලට උපකාර ෙන 
සම්මාදිට්ිය. ඒකය ිඅර - වසාවචයය - පිරිසදිු හැටියට ගතේවතේ. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඊළඟට පරකාශ කරනො ‘චනුේද, වම්ො 
තමය ිදස කසුල කම්  පථ. අර ඉසේවසලේලා කවි්වව් අකසුල කර්ම පථ. 
වම්ො දස කසුල කම්ම පථ. එතවකාට වම් දස කසුලේ කම්ම පථ පිරිසිදුයි. 
ඒ ෙවගේම පිරිසදිු බෙ ඇතකිරෙන සළුුය.ි වමනේන වම් දස කසුල කම්ම 
පථ නසිා තමය ි දිෙයවලෝකයකේ දකිනේන ලැවබනේවන. මනුෂය 
ආතේමභාෙයකේ දකනිේන ලැවබනේවන. ඒ ෙවගේම සගුත ිෙල සතේවවයකේ 
උපදිනේවන වමනේන වම් දස කසුල කර්ම පථ නසිා. වම් වදේශනාෙ 
විවශේෂවයනේ අවපේ එදිවනදා ජීවිතයටතේ මතක තබා ගතයතු ුතරම් ෙැදගතේ 
කාරණයකේ චනුේද මලුේ කරවගන වම් මතෙුවුණේ. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඔය ආකාරයට වපනේනුො 
බරාහේමණයනිේවගේ ෙරත, බාහරි ෙශවයනේ කය පිරිසදිු කරගැනීවමනේ, 
පාපකර්ම ෙලනිේ මිදිය හැකයි යනේන විශේොසයකේ පමණකේ බෙ. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ හැම තසිේවසම මුලේතැන දුනේවන සිතටයි. 
ිතේවතෝපකේවලේශ පිළබිඳෙය.ි අනයාගමික ෙරත ෙවගේ වම් ධර්මය දෘෂේටි 
ෙශවයනේ ගරහණය කරගත යුත ු එකකේ වනාවෙය.ි පටිච්චසමපු්පාද 
ධර්මයට අනෙු එකකනිේ එකකට, එකකනිේ එකකට උපකාර වෙමිනේ නිෙනේ 
කරා යන ගමනකේ වමතන තවියනේවනේ. නෙින කයිනේවනේ සයිලුම ඇලුම් 
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බැඳුම් ෙලනිේ සති මදුා ගැනමී, විමකුේතයි. ඒ විමකුේතයි කරා යන ගමන 
සඳහා යම් යම් වදේෙලේ අෙශය වෙනො. ඔකේවකාම අතඇරලතේ බූ. එවහම 
ෙවුනාතේ ඒක මධයම පරතපිදාෙකේ වෙනේවන නැහැ. රථ විනතී ආදී සූතරෙල 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ වදේශනාෙ අනෙු ඒ ශරාෙකයනිේ අපට වපනේනුම් 
කරලා වදනො ශීල විශුදේි ය හවුදකේ ිතේත විශුදේි ය සඳහාය.ි එතන ඒ 
ෙචන කපීය අපි වතේවරන භාෂාවෙනේ කවි්වොතේ ශීලය පිරිසිදු 
කරගැනවීම් පරමාර්ථය හති පිරිසදිු කරගැනමී සඳහාය.ි ඊළඟට හිත 
පරිිසදිු කරගනේවනේ වමාකටද කයිලා ඇහෙුහම බදුුහාමදුුරැවො කියනේවන 
ඒ හති පිරිසදිු කරගනේවනේ හරි දැකේම ඇත ිකරගනේනය.ි අපිරිසිදු සිතිනේ 
අපට හරියට වපේනේවන නූ. එතවකාට අවපේ දෘෂේටිය හරිගසේසගනේනයි 
ිතේත පාරිශුදේි ය ඕවන. සලී විසුද්ධි ොවමදව ිත්ත විසදු්ධත්තාෙ. ිත්ත 
විසදු්ධි ොවමදව දිට්ි විසුද්ධත්තාෙ. අවපේ දෘෂේටිය පිරිසදිු කරගනේවනේ 
වමාකටද? යා යුත ු මඟ, වනායා යතු ු මඟ දැනගනේන. 
 ග්ගා ග්ගඥානදස්සනවිසදු්ධිෙට. යා යතු ුමඟ, වනායා යතු ුමඟ කියන 
එක වතෝරා වබ්රා ගැනමීටය ිඅවපේ දෘෂේටිය පිරිසදිු කරගනේවනේ.  

ඊළඟට යා යතු ු මඟ, වනායා යුත ු මඟ පිරිසිදු කරගනේවනේ 
වමාකටද කයිලා ඇහවුොතේ කයිනේන වෙනේවනේ පරතපිදාෙ, ගතයුතු 
පරතපිදාෙ නසිැකෙ, වදගඩිියාෙකනිේ වතාරෙ ගමනේ කරිීමට. යම්කිසි 
පළිවිෙතේ මාර්ගයකේ සඳහාය ිඒක ඕන වෙනේවන. ඒ ආකාරයට එකකිනේ 
එකකට උපකාර වෙනො. එතවකාට මඟ වනාමඟ පිළබිඳෙ දැනගැනීම 
අපට අෙශය වෙනේවනේ අප විසිනේ වයදිය යතු ු පරතපිදාෙ පිළිබඳෙ 
නසිැකවීමට. පටිපදාව පිළබිඳ ඥාන දසේසන විශ්ුදේධිෙ. ඊළඟට පරතපිදාවව්තේ 
වකළෙරකේ තවියනේන ඕන. පරතපිදාෙ කියන එක හැමදාම යන ගමනකේ 
වනවෙය.ි ඒවක වකළෙර ඥාන දර්ශනය. නිෙන සඳහා උපකාර වෙන 
විදර්ශනා ඥාන ආදිය මතකුරගැනමී සඳහාය.ි ඒ විදර්ශනා ඥාන ආදිය 
මතවුෙනවකාට, වලෝකවයේ යථා තතේවය බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ 
තරිලක්ෂණය අනෙු අනතිය, දුක්ඛ, අනාතේම තරිලක්ෂණය අෙවබෝධ 
වෙනවකාට එතන තිවයනේවනේ විමකුේතයියි, නෙිනයි. ඒ අෙවබෝධය 
අනපුාදා විම ාමක්ඛා කයිලා කයිනො. කසිෙිකේ අලේලා වනාගතේ විමුකේතිය 
සඳහා. 

ඔනේන ඔය විදිවයේ මහාගැඹරුැ දර්ශනයකේ වමතන තවියනේවනේ. 
ඒක නසිා අර බමණුනේවගේ ෙවගේ දෘෂේටි හැටියට ගරහණය කරවගන යන 
ගමනකේ වනවෙය.ි එකකනිේ එකකට උපකාර වෙන ආකාරවයේ ගමනකේ. 
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දැනේ වම් කයිාපු ධර්ම කාරණය පැහැදිලි කරන උපමාෙ කලිනේ 
අෙසේථාෙකතේ අපි මතකේ කළා. පවසේනදී වකාවසාලේ රේජරුැෙනේට සැෙැතේ 
නෙුර ඉඳලා සාවකේත නෙුරට යනේන ඕන ෙුණහම ඒ කාවල හැටියට 
කඩිනේ කඩ දුෙන අශේෙ රථ නෙතේෙලා තවියනො හදිස ිගමනට. ඉතිනේ 
සැෙැතේ නෙුරිනේ එක අශේෙ රථයක නැඟලා ඒ අශේෙයනිේට මහනේස ිෙුණාම 
එතන ඉඳනේ යනේන වදෙැන ිතැන තෙතේ අශේෙ රථයකේ ලූසේත ිකරලා 
තවියනො. අර අශේෙ රථය අතහැරලා ඊළඟ එකට නඟිනො.  

ඔවහාම ඔවහාම එවකනේ එකකට ගහිලිේලා අනේතමිට සාවකේත 
නෙුරට ගයිහම සාවකේත නෙුර ඉනේන හතිෙතේ අය, නූයනිේ එවහම 
ඇහෙුහම ‘මහරජ ඔබ වකාවහාමද වමතනට ආවව්?’ කයිලා, 
රේජරුැෙනේට ‘පළමවුෙන ි රථවයනේ ආො’ කයිනේනතේ බූ. ‘වදවෙනි 
එවකනේ ආො’ කයිනේනතේ බූ. ‘තනුේවෙන ිරථවයනේ ආෙ’ය ිකයිනේනතේ බූ. 
’හතරවෙනි, පහ, හය, හතේ වෙන ි රථවයනේ ආො’ කයිනේනතේ බූ. ඒ 
එකකනිේෙතේ ආවව් නැවතයි කයිනේනතේ බූ. සම්පරූ්ණ කතනේදරය 
කයිනේන වෙනො. පළමවුෙන ි රථවයනේ ඇවිලේලා යම් අෙසේථාෙක 
වදවෙන ිරථයට නැගේගා. ඒවකනේ තනුේවෙන ිරථයට නැගේගා කයිලා.  

ඒ උපමාවෙනේ වතේරැම් වකවරනේවනේ වම් ධර්මවයේ තවියන 
එකේතරා ගැඹරුැ පැතේතකේ. වම් හැම එකකේම දෘෂේටි ෙශවයනේ ගරහණය 
කරිීමට කයිනේවනේ පරාමර්ශනය, දෘෂේටි පරාමර්ශනය. ඉතනිේ වම් 
ශාසනවයේ තවියන ශීලය අපරා ට්් ශ්ීලං කයිලා කයිනො. පරාමර්ශනය 
වනාකරන. දෘෂේටි ෙශවයනේ පරාමර්ශනය කරලා දැඩිෙ අලේලගතේවතේ නූ. 
එකකේ එකකට උපකාර ෙන බෙ වතේරැම්ගතේතා. ශීල විශුදේි ය හුවදකේ 
ිතේත විශුදේි ය සඳහාය.ි ිතේත විශුදේි ය, දිට්ි විශුදේි ය සඳහායි. ඔය 
විදියට යනවකාට අෙසාන වකළෙර කසිෙිකේ ෙතේ අලේලගතේවතතේ නැති 
සම්පරූ්ණ විමකුේතයි. පූර්ණ විමකුේතයි සඳහායි. වම් ශීලය අර බාහරි අංග 
ෙල නෙතනිේවන නූ. එකවිනකට උපකාර වෙනො පමණය.ි 

එකේ අෙසේථාෙක මාගනේදිය බරාහේමණයා ‘වම් ශාසනවයේ ඔබ 
පරකාශ කරන විශුදේි ය වමාකකේද?’ කයිලා ඇහෙුහම බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ කයිනො ‘න දිට්ිො න සතුෙිා න ඥාමනන සලීබ්බමතනාදි 
විසදු්ධි ාෙ. අදිට්ිො අසතුෙිා අඥානං අසීලතා අබ්බතා මනාපිමහව’ 
මහාපටලැවිලි ෙවගේ උතේතරයකේ වදනේවන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ. වම් 
ශාසනවයේ තිවයන විශුදේි ය ලබාගනේවන, පිරිසදිුකම ලබාගනේවන 
දෘෂේටියකනිතුේ වනවෙයි, ශරැත ිකයින ධර්මඥානවයනතුේ වනවෙයි - බණ 
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ඇසවීමනතුේ වනවෙයි - එවහනම් ඥානවයනතුේ වනවෙය.ි ශීල, ෙරත 
ආදියකිනතුේ වනවෙයි, ඒො නැතෙුතේ වනවෙය.ි අදිට්ිො අසුතිො 
අඥානං. බැලූ බැලේමට පරසේපරවිවරෝධී කයිමනකේ ෙවගේ. ඉනේ අපට වපනී 
යනො නෙිනේ මග සඳහා වම්ො ඇතෙුතේ බැරි, නැතෙුතේ බැරි විදිවයේ 
තතේවයකේ තවිබනේවනේ. වම්ො එකකනිේ එකකට උපකාර වෙනො මිසකේ 
එකකේෙතේ දැඩිෙ අලේලගනේවන නූ. එතනදී බමණුා හතිෙුා වම් ධර්මය 
මළුාෙකේ පමණය ිකයිලා. නමතුේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා ‘වම් 
එකකේෙතේ අපි දැඩිෙ අලේලගනේවනේ නූ, ගරහණය කරනේවන නූ. ඒොවයේ 
පරාවයෝගකි ෙටිනාකම අනෙු ඉනේ පරවයෝජනය ගනේනො මිසකේ. ශීල 
විශුදේි වයනේ ිතේත විසුදේි ය කරා යනො. ිතේත විසදුේිවයනේ දිට්ි 
විසදුේි යට’ ඔනේන ඔය ධර්මතාෙ වම් ධර්මය පුරාම තවිබණො. 

ධර්මය ගැඹරුිනේ හදාරන වම් පිනේෙතනුේ අහලා තයිනො 
පටිච්චසමපු්පාදය ගැන. පටිච්චසමපු්පාදය කියනේවන වහේත ු පරතයයනේ 
තළුනිේ හැම වදයකේම සදිු වෙන බෙ. මමය මාවගේය කයින අදහස 
වනාවෙය ි එතන කයිනේවන. ගැඹරුිනේ විගරහ කරලා බැලුවොතේ වහේතු 
පරතයය රාශියකේ පමණය.ි වම් කාරණය බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝ 
අෙසේථා ෙල මතකුරලා දකේෙනො.  

ඒ ෙවගේම සති පිරිසිදු කරිීම - පාරිශුදේි ය විවශේෂ උතේසාහයකිනේ 
ෙයායාමයකනිේ කළයතුේතකේ. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක 
විසාඛාෙට පූර්ොරාමවයේදී ‘අරිෙමුපෝසථ’ - ආර්ය උවපෝසථය විගරහ කරන 
අෙසේථාවව්දී පරකාශ කළා ‘උපක්කම න ිත්තස්ස පරිමොදපනා’. සිත 
පිරිසදිු කරිීම කයින එක උපකරමයකනිේ, උතේසාහයකනිේ කළ යුතේතකේ 
කයිලා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම්ක පැහැදිලි කරනේවනේ හසි පිරිසිදු 
කරිීවම් උපමාවෙනේ. හසි පිරිසදිු කරිීම සඳහා ඒ කාවල තබිණු වදේෙලේ 
සඳහනේ කරලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො හසි පිරිසිදු 
කරගැනමී සඳහා උපකාර ෙන ද්රෙයයතේ එකේකම ඒ පුදේගලයාවගේ 
උපකරමයකේ, උතේසාහයකේ, ෙයායාමයකේ අෙශය බෙ. එයනියුි හසි පිරිසිදු 
කරගනේන ලැවබනේවන. ඊළඟට ඒ ෙවගේම කය පිරිසදිු කරගනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන, ෙසේතර පිරිසදිු කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ - එතනතේ සඳහනේ 
වෙනේවනේ දැනේ වම් කාවල තිවබණ සබනේ ෙවගේ වනවෙය ි- බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ කාවල ෙසේතර පිරිසදිු කරගැනමී සඳහා උපකාර වෙන වදේෙලේ 
සඳහනේ කරලා ඒ වදේෙලේ පමණකේ වනවෙයි අනේතමිට පුරිස ස්සච සජ්ජං 
වාො ං ච පරිඡච, පුදේගලවයකේ ඒ සඳහා වයාදන ෙයායාමය, උතේසාහය 
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ඒකතේ උපකාර වෙනො. ඒ කාරණා රාශියකේ නසිය ි ෙසේතරයකේ ෙුණතේ 
පිරිසදිු කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. 

ඒ ෙවගේම සඳහනේ වෙනො කැඩපතකේ - කණේනාඩියකේ පිරිසිදු 
කරගනේනතේ ඒ ද්රෙය වයදීම පමණකේ වනාවෙය ි ඒකට විවශේෂ 
උතේසාහයකතුේ දරනේන ඕන. අම ුරනේ පිරිසිදු කරගනේනතේ වෙනේවනේ අනේන 
ඒ විදියට. ඊළඟට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො උපක්කම න 
ිත්තස්ස පරිමොදපනා. සති පිරිසදිු කරගැනමී සඳහාතේ යම් උතේසාහයකේ, 
ෙයායාමයකේ අෙශයය.ි ඉවබ් වකවරන වදයකේ වනාවෙය.ි අනේන ඒ 
විදියටය ිඒ පාරිශුදේිය පිළබිඳ ධර්මවයේ එන අදහස. වම් ශීලවයේ ගුණ 
අපි වබාවහෝ අෙසේථාෙල මත ුකර දකේො තවිබනො. ඇතැම් වකවනකේ 
කයිනේන පුලුෙනේ ශික්ෂාපද ෙල බැලූ බැලේමට වපවනන කාරණය අත පය 
හකුලාවගන ඉනේනො ෙවගේ වදයකේ, මවර ණී කයිලා වමයිනේ 
ෙැළවකනේනය ිකයිලා කයිනේවන.  

නමතුේ වම් ෙැළකීම පිළබිඳ අදහස ඇතේත ෙශවයනේම සිත 
පිළබිඳෙ වදයකේ. ඒක ධර්මවයේ ශීලය කියනේවන මචතනා සීලං, 
වචතසකිං සීලං යනවුෙනේ සති පිළබිඳ වදයකේ බෙ විසේතර වෙනො. විරති 
වචතසකිය කයිලා කයිනො. ආරති, විරති, පටිවිරති කයිලා ෙචන 
තනුකේ වයාදනො. ඒ අකසුල හැටියට තිවබණ, එවහම නැතේනම් 
පාපකර්ම හැටියට සැලවකන වදේෙලේ ෙලිනේ ඈතේවීම, වෙනේවීම සිත 
පිළබිඳ තතේවයකේ. බාහරි කාරණයකේ වනවෙය ිඒක. ඒක නිසා ඒොයිනේ 
වෙනේවීම තළුනිේමය ිපිරිසදිුකම ඇතිවෙනේවන. ඒ නසිා දස කසුලේ හැටියට 
හැඳිනේෙවුව් අකසුලේෙලනිේ වෙනේවීමයි. ඒකමයි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර 
අපිරිසදිු වදේෙලේ ටික ඉසේවසලේලා මතකේ කරලා දුනේවනේ. 

චනුේද ඇස ූපරශේන ෙලදී ඉසේවසලේලා අපිරිසිදුකම වපනේනෙුා. ඒ 
දැනේ තවියන තතේවයයි. ඊළඟට ඒක පිරිසදිුකරගැනමී සඳහා යම් 
උතේසාහයකේ දරනේනට ඕන. ඒක තමයි ඔය මවර ණි, විරති - වෙනේවීම 
කයිලා කයිනේවන. ඉතනිේ ශීලයකේ පුරනො කයිනේවන බැලූ බැලේමට 
වමතන තවියනේවන යම් යම් වදේෙලේ ෙලිනේ වෙනේවීම් පමණය.ි නමුතේ ඒ 
වෙනේවීම සඳහා යම් උතේසාහයකේ ඕන. ඒ විරතයි වෙනේවීම සඳහා 
වයාදන ඒ ශකේතයි තුළනිේමය ිසති පිරිසදිුවෙනේවන.  

තෙතේ වනාවයකුතේ සතූරවදේශනා ෙල වම්කට අදාලෙ උදාහරණ 
තවිබණො. බරාහේමණයිනේ අතර ෙවගේම ශීල, ෙරත ආදී ෙචන අවපේ 
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ශාසනවයේ තවියනො. නමතුේ අපි වතේරැම්ගනේන ඕන පටිච්චසමුප්පාද 
ධර්මයට අනෙු ඒො පරාමර්ශ ෙශවයනේ, දෘෂේටි ෙශවයනේ අලේලාගනේනා 
වදේෙලේ වනාවෙයි. එකකනිේ එකකට උපකාර කරගතේත ු වදේෙලේ. වහේතු 
පරතය සමදුායකේ උපකාර කරවගනය ි නිෙනේ කරා යන ගමන 
සදිේධවෙනේවන. තෙතේ තැනක බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
පරතපිදා පිළබිඳෙ. වලෝකවයේ තවිබණ ආගාලේහා පටිපදා, නඡිඡාතා පටිපදා, 
 ජ්ි ා පටිපදා කයිලා පරතපිදාෙනේ තනුකේ ගැන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
එකේ අෙසේථාෙක සංඝයාෙහනේවසේලාට ෙදාළා. ආගාලේහා පටිපදා කයිනේවන 
කාමයනේවගේ කසිි ෙරදකේ නූ කයිලා පිළගිැනමීය.ි දැනේ වම් පිනේෙතුනේ 
අහලා තවියනො කාමසඛුලේලකිාන ුවයෝගය. අනේන ඒ අනේතය ගැනීමයි. 
පංචකාම සම්පතේතවියේ කසි ි ෙරදකේ නූ කියලා ඒොවයේම දැඩිෙ ගැලී 
සටිීමකේ ආගාලේහා පටිපදා නමිනේ හඳුනේෙනො. ඊළඟට නචි්ඡාතා පටිපදා 
ගැන විසේතර කරිීවම්දී නගිණේඨාදීනේවග බරාහේමණයනිේවගේ එවහම තිබුණ 
අනයාගමික ෙරත රාශියකේ එතන සඳහනේ කරනො. 

අෙසානයට දිවයේ බැස සටිිම - උදකසුදේි  කතනේදරයතේ එතන 
කයිවෙනො. නචි්ඡාතා පටිපදා කයින එක වතෝරනේවන දැඩිෙ කයට දුකේ 
දීම, තැවීම තළුනිේ විශුදේි ය බලාවපාවරාතේතු වීම. දැනේ වම් පිනේෙතුනේ 
අහලා තවියනො ෙඩා පැහැදිලි ෙචනය තමය ිඅත්ථකලිමථානවුයාගය. 
එතවකාට එක අනේතයකේ තමය ිකාමසඛුලේලිකානවුයෝගය. ඒ වෙනුෙට 
එතන වයාදලා තවියනේවනේ වම් සතූරවයේ ආගාලේහා පටිපදා. ඒ වෙනුෙට 
වදවෙනෙු දකේෙනේවන නචි්ඡාතා පටිපදා. දැවෙන තැවෙන විදිවයේ 
පරතපිදාෙකේ. ඒක අතේතකලිමථානවුයෝග අනේතය.  

ඔනේන ඊළගට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො මේඣමිා පටිපදා. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන මැදුම් පිළවිෙත එතන විගරහ කරලා 
තවියනේවන ආර්ය අෂේඨාංගකි මාර්ගය කයිලා වනාවෙයි. සතර 
සතපිට්ඨානයයි එතන මධයම පරතපිදාෙ නමිනේ දකේෙලා තවිබනේවන. අපි 
වලේසයිට මධයම පරතපිදාෙ ආර්ය අෂේඨාංගකි මාර්ගය කයිලා කයිනේවනේ. 
නමතුේ කරියාෙට නඟනවකාට ඇතේත ෙශවයනේම සතර සතපිට්ඨානවයනේ 
කෙරුැතේ කරියාතේමක කරනේන ඕන. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එතන මධයම 
පරතපිදාෙ හැටියට නරිැකේතයි දැකේෙවුව් කාවය කායානපුසසී, වෙදනාසු 
වෙදනානපුසසී ආදී ෙශවයනේ කවයහ ිකය අනුෙ දැකමී ඉවබ් වෙන එකකේ 
වනවෙයවින. වම් පිනේෙතනුේ දනේනො සතර සතපිට්ඨාන සතූරවයේ කාමෙ 
කාොනපුස්සී විහරත ි ආතාපී, සම්පජාමනා සත ිා විමනයෙ මලාමක 
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අෙජි්ඣා මදා නස්සං කයිලා ෙචන රාශියකේ කයිවෙනො. වම්ක නිකනේ 
වකවරන වදයකේ වනවෙයි කය අනෙු බලනො කයින එක. සාමානය 
වලෝකයා කය දිහා බලන විදියට වනාවෙය.ි  

වම් ෙචන රාශිවයනේ කරන විසේතරවයනේ අපි යමකේ වතේරැම් 
ගනේනට ඕන. නැතේනම් කය දිහා බලාවගන ඉනේන කාටතේ පුලුෙනේ. 
වව්දනාෙ දිහා බලාවගන ඉනේන කාටතේ පුලුෙනේ. වම් කරන වදවයහ ිඅර 
කයිාපු උතේසාහයකේ, විවශේෂ උපකරමයකේ, ෙයායාමයකේ පිළබිඳෙ වමතනිනේ 
හැවඟනො. ආතාපී කයිනේවන කය රතේ කරිීම වනවෙය.ි කය දැවීම 
වනවෙය ි වකවලසේ දැවීම. තපසේ කයින ෙචනය අතතීවයේ ඉඳලා ආෙ 
තවපෝ කයින ෙචනය තළු තවියනො තැවීම කයින අර්ථය. ඉතනිේ නියම 
තපස බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන වකවලසේ තැවීම. නකිනේ කය 
දැවීම වනවෙයි. වමාකද නගිණේඨයිනේ අතර තිබණුා දුවකනේමය ිසැපයකේ 
ලබාගනේන පුලුෙනේ කයිලා. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ සම්වබෝියට කලිනේ 
දුෂේකර කරියා කළ බෙ වම් පිනේෙතනුේ දනේනොවන. ඒ කාවල කෙුරැතේ 
පිළඅිරවගන තබිණුා දුකේ දීවමනේමය ි සැපකේ ලබනේන පුලුෙනේ කියලා 
වනාවයකතුේ විදිවයේ උපකරම ෙලනිේ කයට දුකේ පමණුෙුාවගන 
අතේතකලිමථානුවයෝගවයේ අනේතයට ගයිා. ඒ වෙනෙුට බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ වතේරීම මැදුම් පිළවිෙත.  

වමාකකේද වම්?  ජ්ි ා කයින ෙචනය වහාඳට මතක 
තයිාගනේනට ඕන. දැනේ අර ආගාලේහා පටිපදාෙ එක අනේතයකේ. නචි්ඡාතා 
පටිපදාෙ තෙ අනේතයකේ. ඒ වදකට සමානෙ තමයි මේඣමිා පටිපදා. 
ධම්මචකේකපේපෙතේතන සූතරවයේ කාමසඛුලේලකිානුවයෝගය, 
අතේතකලිමතානවුයෝගය කයින ෙචන වදක කෙරුැතේ දනේනො. ඊළඟට 
ඔනේන මේඣමිා පටිපදා. නමතුේ වෙනස, කෙරුැතේ බලාවපාවරාතේතු වෙන 
අනේදමිනේ ආර්ය අෂේඨාංගකි මාර්ගය කයිලා ඉෙර කරනේවන නූ. සතර 
සතපිට්ඨානය එතනතේ දකේෙනො. කවයේ කය අනෙු බලනො කියනේවනේ 
තමා පිළබිඳෙ වහෝ අනුනේ පිළබිඳෙ වහෝ නකිනේ අඳුනගනේන කරන එකකේ 
වනවෙය ි ඒක. එතන ෙචන රාශියකේ කයිවෙනො. විහරතී, ොසය 
කරනො. ආතාපී සම්පජාමනා සත ිා. වකවලසේ තෙන වීර්යය කයින 
එකය ිආතාපී කයින ෙචනවයනේ එතන කයිවෙනේවන. වකවලසේ තෙන 
වීර්යවයනේ යකුේතෙ. පහතිමත්තා කයිනේවනතේ ඒතේ වීර්ය යන වතේරැම ඇති 
ෙචනයකේ. පධාන කයින ෙචනය වම් පිනේෙතුනේ අහලා තවියනො. පධාන 
වීර්ය කයිලා කයිනේවනේ උතේකෘෂේටම වීයයමයයි. 
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වීයයමය හඳුනේෙන ෙචන රාශියකේ තවියනො. ොයාම, විරිය. එයිනේ 
උතේකෘෂේටම වීයයමය හැඳිනේවෙන ෙචනය තමය ි පධාන. උතේකෘෂේටම 
වීර්යය. පහතිත්ත කයිනේවන අනේන ඒ අර පරධාන වීර්යවයනේ යකුේත සිතයි. 
පහති්තත. ආතාපි පහති්තමතා දැඩිෙ වකවලසේ තෙන වීර්යවයනේ යකුේතෙ, 
ඊළඟට උතේකෘෂේටෙ, ඊළඟට සත ිා, සතමිතේෙ. ඔනේන ඔය විදිවයේ ෙචන 
රාශියකේ එතන වයාදලා තවියනේවනේ. විමනයෙ මලාමක අෙජි්ඣා 
මදා නස්සං. වලෝකවයේ අපි අර කයිාපු විෂම වලෝභය, වදාම්නස ආදී 
වදේෙලේ සංසඳිුොවගන, ඒො යටපතේ කරවගන තමය ිසතර සතපිට්ඨානය 
පුරැදු කරනේන වෙනේවන.  

ඒ හැම එකකනිේම වපනේනවුෙ අර මධයම පරතපිදාවෙදි කයට 
දුකේදීම වනවෙය ිඑතන බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන, සති. වකවලසේ තැවීම 
ආදී ෙශවයනේ සති පිරිසදිු කරගැනමීය.ි එතවකාට ඔනේන ඔය විදිවයේ 
වනාවයකතුේ සතූර ෙල බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවිබණො වම් 
මධයම පරතපිදාෙතේ බමණුනේ නිගණේඨයනිේ ආදීනේවගේ වගන යන පරතිපදාෙතේ 
අතර වෙනස. වම්ො පටලොගතේතු ශරාෙකයනිේ - ඒ කාවල හිටිය 
ශරාෙකයනිේ පමණකේ වනවෙයි සමහරවිට බමණුනේ, අනයාගමිකයිනේ, 
භෙතේ වගෞතමයනිේ කයිනේවනතේ අපි කයින එකමය ිකයිලා - වබාවහෝ 
අෙසේථා ෙල විරැදේධ ොදයනේ නැඟුො. නමතුේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
අෙසේථා ෙලදී වපනේො දුනේවනේ පටිච්චසමපු්පාදය වම් ශාසනයට, එවහම 
නැතේනම් වම් ධර්මයට අතවිිවශේෂ වදයකේ බෙය.ි වහේතු පරතයයනේ තුළයි 
වම් හැම එකකේම කරියාතේමක වෙනේවන. 

ඒ අනෙු, රථ විනීත සතූරවයේ උපමාවෙනේ හිතාගනේන පුලුෙනේ. 
ශීල විශුදේි ය, පමණකනිේම ඔකේවකාම පිරිසදිුවෙනො වනාවෙයි. ශීල 
විශුදේි ය කයිනේවන වම් පිනේෙතුනේ දනේනො කය, ෙචනය හකිේමො ගැනීම. 
ඒ හකිේමො ගැනමීට ආධාර වීම සඳහා තමය ි අර මේර ණී කියන 
ෙචනය, අපි අෙධාරණය කරනේනය ි කවි්වෙ. මේර ණී, මවනේවී . 
එතවකාට කරිීම පහසයු.ි වෙනේවීම අපහසයුි. ඒ සඳහා යම් උතේසාහයකේ 
දරනේනට වෙනො. අෙවබෝධවයනේ යකුේතෙ කරනේනටතේ වෙනො. 
එතවකාට ඒ විරතයි තළු සති පිරිසිදුවෙනේවන වකාවහාමද? ශීල 
විශුදේි ය, ිතේත විශුදේි ය සඳහාය කයිලා කයිනේවන වමාකකේද? ිතේත 
විශුදේි ය කයිනේවන පිනේෙතනුි ස ාධිෙෙි. ිතේත විශ්ුදේධිෙ කිෙනේමන 
ගැඹරුිනේ ගතේවතාතේ නෙීරණ ඉෙතේෙණු ුඅෙසේථාෙ. නෙීරණ ධර්ම කියලා 
සමානයවයනේ අවපේ සති, ආෙරණය කරවගන තවියනේවනේ කා ච්ඡනේද, 
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වයාපාද, ථීනමිදේධ, උදේධච්ඡ කකුේකචු්ඡ, විිකචි්ඡා ආදියය.ි වම්ොයිනේ 
සවිතේ තවියන එකඟවීවම්, සමාහිත වීවම් ශකේතයි ආෙරණය වෙලයි 
තවියනේවන. එතවකාට ඒො ඉෙතේකරගැනමී සඳහා මූලකිෙ උපකාර 
වෙන වදේ දැකේවෙන වම් ගාථෙ වම් පිනේෙතනුේ අහලා තවියනො. 

සවීල පතටි්ඨාය නවරා සපවඤ්ඤා - ිත්තං පඤ්ඤඤ්ච භාෙයං 
ආතාපී නපිවකා භකි්ඛු - වසා ඉමං විජටවය ජටං 

කයින ගාථාෙ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ගාථාෙකේ. වම් සංසාර 
ගැටළුෙ විසඳීමට උපකාර වෙන පරතපිදාෙ එතන දකේෙලා තවිබණො. වම් 
ගාථෙ විශුදේි  මාර්ග ආදී ගරනේථ කයිෙපු කට්ටිය වහාඳට දනේනො. සීමල 
පතටි්්ාෙ, ශීලවයේ පිහටිලා, නෙුණැත ිපුදේගලයා, පරඥාෙ ඇත ිපුදේගලයා 
ිත්තං පඤ්ඤඤ්ච ොවෙං, එතන සති කයිලා කවි්වව් අනේන අර සමාි 
සති. දැනේ ිතේත පාරිශුදේි ය කයිලා කවි්වෙතේ ඒකය.ි එතවකාට ශීලයක 
පිහටිලා තමය ිසති සමාිමතේ කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ.  

ධර්මවයේ එන උපමාෙකේ වනාෙණුතේ අපි යම් අෙසේථාෙක වම් 
පිනේෙතනුේට කයිනේන ඇත ි - වකවනකේ සමාියකේ ලබනේන 
බලාවපාවරාතේත ුවෙනොනම් ඒකට ෙඩාතේම බාධක ෙන වදයකේ තමයි 
සමහරවිට පසතුැවිල.ි ඒ ෙවගේම අනාගත බලාවපාවරාතේතු. සති තැනේපතේ 
කරගනේන, සමාිමතේ කරගනේන තවියන බාධක. ඉතනිේ අනේන එබඳු 
අෙසේථා ෙල වකවනකටු යම්කසි ිසමීාෙකේ තුළ සති තැනේපතේ කරගනේන 
සදිේධවෙනො. පංචශීලය වහෝ වව්ො - අපි හිතම ුවකවනකේ මළුු ජීවිතය 
පුරා පංචශීලවයේ ශික්ෂාපද කඩලා තවියනො. නමතුේ යම් වකවනකේ හරි 
මාර්ගයට පැමිවණනේන බලාවපාවරාතේත ු වෙනොනම්, අරො ගැන 
පසතුැවිල ි වෙනො වෙනෙුට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන 
පංචශීලයකේ සමාදනේ වෙනේන. 

දැනේ වම් බමණුනේට කවි්වෙතේ ඒකයි. යම් දුකකට අකමැතනිම්, ඒ 
පාපකර්ම ෙලට බයනම් ඒොයනිේ වෙනේ වෙනේන අිෂේඨාන කරගනේන. 
එතවකාට වම් සීලාදී ගණුධර්ම තළු තිවබණො පැත ි වදකකේ. 
අධිෂේ් ානෙෙි, ආවර්ජනෙෙි කයිලා වදකකේ. අිෂේඨානය කියනේවනේ 
සලීසමාදානය තළුිනේ සතිට අිෂේඨානයකේ දාගනේනො වම් කාලය තුළ. දැනේ 
වම් අද දෙවස වම් පිනේෙතනුේ වගදර වදාවර් ඉනේන අෙසේථාෙට ෙඩා 
වෙනසකේ තවිබණො. අිෂේඨාන කරගතේතා. ඒක තමනේට හිතට 
නඟාගනේන පහසවුෙනේන තමයි ඔය සලිේ වරදේදකේ එවහම තවියනේවන. 
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ඩිංගකේ නනිේද ගහිලිේලා ආවයතේ අෙදිවෙලා බැලුෙතේ ‘ආ මම වගදර 
ඉනේනො ෙවගේ වනවෙය ි සදුු ෙසේතරයකේ ඇඳලා සලිේ සමාදනේ වෙලා 
ඉනේවන’ කයිලා සතිට වදනො. ඒක බාහරි වදයකේ වනාවෙය.ි ඒකතේ සිත 
සඳහාමය.ි ඊළඟට ඒ විදියට සති පිරිසදිු කරගනේන උපකාර වෙන යම් 
සමීාෙකේ දාගනේනො අද දෙවසේ, එවහමතේ නැතේනම් අතතී කාරණා 
සම්පරූ්ණවයනේම නැතතේ එතනිනේ වදාරටෙුකේ දානො, ඊට වමහාට වලාකු 
වෙනසකේ මවගේ ජීවිතවයේ වෙනො කයිලා අිෂේඨානයකේ අරගනේනො අද 
සටි. 

සමහරැ කයිනේවනේ දිවිහිම් වකාට කයිලා සමහරැ තනුරුැෙනේ 
සරණ යනේවන. මම අද සටි වමනේන වම් වම් ශික්ෂාපද රකනිො. වම් ශීල 
පරතපිතේත ිරකනිො. ඒ අිෂේඨානය කළාට පසේවස වබාවහාම පහසුයි අර 
පසගුයිාෙ, යටගියාෙ පිළබිඳ අදහසේ ආෙතේ ‘ආ ඒ මම වනවෙයවින - 
එවහම නැතේනම් - යට ගයිාෙවන. දැනේ අද මම අලුතේ මිනිවහකේ’ එවහම 
හතිාගනේන පුලුෙනේ. ඒ අිෂේඨානය. ඊළඟට ඒක තළුනිේ සමාිය සඳහා 
අෙශය වදයකේ තමයි පරවමෝදය, සතටු. නෙීරණ ධර්ම කයින ඒ හිතට 
ආෙරණය වී තවිබණ වදේෙලේ ඉෙතේ වෙනෙතේ එකේකම වකවනකටු වලාකු 
පරවමෝදයකේ සතටුකේ ඇතවිෙනො. ඒක තළුිනේ තමයි සති සමාිමතේ 
වෙනේවන. ‘මට සමාිය ඕවන. සමාිය ඕවන’ කයිලා ලබාගනේන 
පුලුෙනේ වදයකේ වනාවෙය.ි සති එකේතැනේ වීම වෙනේවන විසිවරන වදේෙලේ 
ඉෙතේ ෙුණහම. විසවිරනේන වහේත ුවෙනේවන අනේන අර කයිාපු පාපකර්ම. 
සතනුේ මැරීම්, වහාරකම් කරිීම් ආදී වදේෙලේ. එතවකාට ඒොයනිේ වෙනේෙුණු 
අෙසේථාවව් සවිතේ වලාක ුතැනේපතේ බෙකේ ඇතවිෙනො. ඒො අතීතවයේ 
වදේෙලේ. යටගයිාෙකේ හැටියට ඒො අමතක කරනේන පුලුෙනේ හතිට ආෙතේ. 
ඊටපසේවස හති අලුතේකර ගැනමීකේ එතන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවන. 

ඒ එතවකාට අිෂේඨානය. ඊළඟට ඒවක ආනශිංසය තමයි 
ආෙර්ජනය. ආෙර්ජනය කයිනේවනේ ‘ඒ එදා එවහම ෙණුාට මං දැනේ 
මතේපැනේ පාවිච්චි කරනේවන නූවන’. එවහම කයිලා වලාක ු සතුටකේ 
ඇතවිෙනො. ‘දැනේ මවගේ වලාක ුවෙනසකේ ඇතවිෙලා තවියනො’ අනේන 
ඒ විදියට පරවමෝදය ඇතවිෙනො. සති පරවමෝදමතේ ෙණු ුඅෙසේථාවෙයි සිත 
එකඟ වෙනේවන. එවහමයි දකේෙනේවන. ඒකය ිශීල විශුදේි ය හවුදකේ ිතේත 
විශුදේි ය සඳහා කයිලා කවි්වෙ. ඔනේන දැනේ වතේරැම්ගනේන. එතන ිත්තං 
පඤ්ඤඤ්ච ොවෙං ආදී තැනේෙල ිතේත කයිලා වයාදනේවනේ සමාියමයි. 
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සවිතේ නයිම එකඟෙණු ුඅෙසේථාෙ සමාියය.ි එතවකාට කලිනේ කියාපු 
ආකාරයට හතිාගනේන පුලුෙනේ ශීලයතේ, සමාියතේ අතර ඇති 
සම්බනේධතාෙ. ඒක නසිා ශීලය වතෝරනවකාට බාහරි වදයකේ හැටියට 
වනවෙය ි වතෝරනේවන. වච්චතනාෙ හා සම්බනේධ වදයකේ ෙශවයනුයි. 
වචතසකි වදයකේ. එතවකාට ඒ අිෂේඨානය එක පැතේතකනිේ. ඊළඟට 
ඒක නිසා සිත පරවමෝදයට පතේකරගනේනො.  

ධර්මවයේ වනාෙණුතේ අපි උපමාෙකේ දුනේනා යම් වකවනකේ 
භාෙනාෙට ඉඳගනේන බලාවපාවරාතේත ුවෙනොනම් මඩ වගාඩක තමනේට 
ඉඳගනේන පුලුෙනේ පරමාණයකට වපාඩි වව්දිකාෙකේෙතේ හදාගනේනො කණු 
පහකේ හටිෙලා. එවහම නැතේනම් කණ ු අටකේ හටිෙලා. කණ ු දහයකේ 
හටිෙලා. අනේන ඒ විදිවයේ ිනේතනයකේ තුළිනේ හතිාගනේන පුලුෙනේ අපි 
වම් මාවසකට දෙසකේ හරි වම් විදිවයේ ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ ෙණුහම 
දැනේ අපට භාෙනාෙට ඉඳගනේන ඔනේන වහාඳ ආසනයකේ තිවයනො 
වපාවහාය අටසිලේ, දසසලිේ කයිලා. ඊළඟට කරදරයකේ නැතුෙ හිත 
තැනේපතේ කරගනේන පුලුෙනේ. ඒක තළු සතටු ු වෙනේවන අනේන අර 
ආෙර්ජනය කයිලා හැරිලා බලනවකාට අර ෙවගේ හති කළඹන ඒො 
වනවෙය ිඑනේවන, හති සතුටෙුන වදේෙලේ. අද දෙවසේ මං වම්ො රැකේකා 
වනේද කයිලා හති සතටු ුවෙනො. 

ඔනේන ඔය විදියට හතිාගනේන ඕන. වම් ගැඹුරැ කාරණයකේ අපි 
වම් වකටි කරලා කවි්වෙ. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඔය ආකාරයට 
වලෝකයාට මතකුරලා දුනේවනේ විමකුේත ි මාර්ගයය.ි එවහම නැතේනම් 
මනුෂයයාට කෙදාකෙතේ බැහැ අපාවයනේ වබ්වරනේන. පව් වහෝදලා ඇරල 
වහෝ වෙන කරමයකනිේ බැහැ. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒකට යම් විෙරයකේ 
මතකුරලා දුනේනා වම් ශීලවයනේ. ඒ ශීලවයනේ සමාිය මතකුරවගන. 
සමාිය තළුනිේ විදර්ශනාෙට එළවඹනේන පුලුෙනේ. ඒ සමාියකේ 
ඇතකිරගනේන පුලුෙනේ විදිවයේ එකඟ තතේවයකේ ෙණුාට පසේවස 
තරිලක්ෂණය ඒකට එකත ුකරවගන, ඒක තළුිනේ තමයි විදර්ශනා ඥාන 
මතකුරවගන යම්කසි ිඅෙසේථාෙක වසෝොනේ ආදී මාර්ග ඵල ලබාවගන 
අරහවය කරා යනේන හැකයිාෙ ලැවබනේවනේ. එතවකාට වම් පිනේෙතුනේ 
වකටිවයනේ සලකාගනේන අපි පටනේගතේවත අර බමණුනේවගේ දියනූවම් 
ෙරතවයනේ. නමතුේ ඒක අපි පැතේතකට දාලා, මධයම පරතපිදාෙතේ ඒකතේ අතර 
වෙනස ෙටහා ගනේනට උතේසාහ කරනේන ඕන වම් වපනේනපු කාරණා 
ආශරවයනේ. 
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ඉතනිේ අද දෙවසතේ වම් පිනේෙතනුේ තම තමනේවගේ වගදරවදාරෙලේ 
ෙල නානාවිධ කටයතුු අතේ හැරලා වම් වපාවහාය අටසලිේ, දසසලිේ ආදී 
ශීලයකේ සමාදනේ ෙවුණේ, අනේන අර ිතේත විශුදේි ය සඳහායි කියලා 
හතිාගනේන ඕන. වම් පිරිසකේ එකේක එකතවුෙලා වමච්චචර පරමාණයකේ 
වපාවහාය අටසලිේ රැකේකය ිකයින ආඩම්බරය මානේනය වනාවෙයි එතන 
තවියනේවනේ. තමනේවගේම විමකුේතයි සඳහා කය, ෙචනය හකිේමොගතේතා. 
ඒක පිහටි කරවගන යම් භාෙනාෙකේ කළානම් ඒ භාෙනාෙ කළ 
සමාිමතේ සතිට ෙැටවහන ධර්ම තමය ියම් අෙසේථාෙක මාර්ග ඵල කරා 
යනේවන.  

එතවකාට අපි වම් ඉදිරිපතේ කළ වදේශනාෙතේ වම් පිනේෙතුනේට ඒ 
අතනිේ පරාවයෝගකි ෙශවයනේ උපකාර වෙනේන ඇත ි කයිලා අපි 
බලාවපාවරාතේත ු වෙනො. ඒක නසිා වම් බුදේධශාසනවයේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ සතර සතපිට්ඨානය, ඊළඟට වබාේඣංග ධර්ම 
ආදිවයේ පරාවයෝගකි ෙටිනාකම් ගැන වමවනහ ිකරලා ඒ අනෙු තමනේ 
කරවගන යන භාෙනා සාර්ථක කරගනේන වම් පිනේෙතනුේ උතේසාහෙතේ 
වෙනේන ඕන.  

එතවකාට අද දින තමනේ රැකේක ශීලය, කරන ලද භාෙනා, වම් 
අසන ලද වදේශනාෙ වම් පිනේෙතනුේට ඒ මාර්ග ඵල අෙවබෝධවයනේ ජාති, 
ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සංසාර දුක වකළෙර උතමු් අමාමහ නෙිනේ සුෙ 
ලබාගැනමීට වහේත ුොසනා වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. අවීිවයේ 
සටි අකනටිාෙ දකේො ෙූ යම් සතේව වකවනකේ වම් ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය පින අනවුමෝදනේ වීමට බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් 
අනවුමෝදනේ වීම තළුනිේ තමනේ පරාර්ථනයී වබෝියකිනේ උතමු් අමාමහ 
නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කයිලා පරාර්ථනා කරවගන වම් ගාථා 
කයිනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 





 

 

කතු හිමියනද්ග් සංිහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලවයට මලුේ තැන දුනේ අංක 
අනපුිළවිෙලකේ සහතිෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘත ිවබාවහෝ දුරට ගැඹරුැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයනිේ දැනෙුතේ කරිීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තසිරණ මහමි  
2. හතික මහමි – 1 
3. හතික මහමි – 2 

4. හතික මහමි – 3 
5. හතික මහමි (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනෙු ගයි සහියි 
8. හති තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළවිෙතනිේ පිළවිෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතපිතේත ිපූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
18. වමතේ සවිතේ විමකුේතයි 
19. ඇත ිහැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගණු මහමි 
21. සකේමවනේ නෙින 
22. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 

23. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 

29. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 
31. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 

32. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 

34. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 
35. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 

36. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 

38. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 
39. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 

41. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 23 වෙළුම 

45. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 24 වෙළුම 
46. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 25 වෙළුම 
47. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 26 වෙළුම 

48. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 27 වෙළුම 
49. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 28 වෙළුම 

50. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 29 වෙළුම 
51. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 30 වෙළුම 

52. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 31 වෙළුම 
53. සබබාසෙ සතූරවයේ මැදුම් මග 
54. විදසනුේ උපවදසේ 
55. භාෙනා මාගමය 
56. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
57. සසනුේ පිළවිෙත 
58. චලන ිතරය 



 

 

59. දිය සළුයි 
60. බදුු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
61. නෙිවනේ නවිීම  –  පළම ුවෙළුම  

62. නෙිවනේ නවිීම  – වදෙන වෙළුම 
63. නෙිවනේ නවිීම  –  වතෙන වෙළුම  

64. නෙිවනේ නවිීම  –  සෙිෙුන වෙළුම  
65. නෙිවනේ නවිීම  –  පසේෙන වෙළුම  

66. නෙිවනේ නවිීම  –  සයෙන වෙළුම  
67. නෙිවනේ නවිීම  – සතේෙන වෙළුම 
68. නෙිවනේ නවිීම  –  අටෙන වෙළුම  

69. නෙිවනේ නවිීම  –  නෙෙන වෙළුම  
70. නෙිවනේ නවිීම  –  දසෙන වෙළුම  

71. නෙිවනේ නවිීම  –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  
72. නෙිවනේ නවිීම  – පුසේතකාල මදු්රණය (1-11 වෙළුම්) 

73. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 1 වෙළුම 
74. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 2 වෙළුම 
75. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 3 වෙළුම 

76. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
77. පටිචච සමපුපාද ධමමය – පුසේතකාල මදු්රණය (1-4 වෙළුම්) 
78. සේපශමවයේ ආශචයමය 
79. මනවසේ මායාෙ 
80. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මදු්රණය කරවීම පිළබිඳ විමසමී්: 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කරිිලේලෙලෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන  
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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