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වගේහසති ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙතුරුැ දහමට ඇත ිඇලේම සසර ගමන 
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දුකේ නෙිාරණය කරය.ි ‘නෙිවනේ නවිීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැන ිඅදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළදික.ී මීතරිිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමවුව් අප විසනිේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසමු් 33 කේ රැගතේ යටකී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකටු ෙැඩදායක ෙන ුඇතැය ිසිතමු. 
සසරදුකේ ලයිලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ේටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසගීතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සටිින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තළුනිේ වලාෙතුරුැ මඟට යම් ‘තරැ සලකණුකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකම.ු 

‘ආනපුුබ්බබී කථා’ නම් ෙ ූඅනපුිළවිෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදස ූ බදුුපියාවණෝ එෙැනමි ‘අනපුිළවිෙළ කථාෙකේ’ 



 

vii 

ධමමවදේශකයනිේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සලී කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහ ි ආනසිංස ඒ අනපුිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සයිලේල තුළනිේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබදුුෙූ, පහනේෙූ 
සතිට චතරුායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බදු්ධ වදේශනාවෙහ ිඉසේමතෙු වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නදිශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කරිීම (සන්දවසසත)ි සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඒතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපත)ි ඒො පරතපිත්තියට නැංවීවමහලිා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමවුත්තවජත)ි සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සම්පහංවසත)ි. 

ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසමු් වපවළහදිී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මලූධමම අනගුමනය කරිීමට තැතේ දැරැවෙම.ු බවුද්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැක ි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කළුුගැනේවීමට 
උනනේදු වීම.ු වෙනතේ සුලභ වලෞකකි පරමාථම තළු අසනේනනේ සරිවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සහිගිනේෙමිනේ 
සංසාර විමකු්තිය වදසටම ඔෙනුේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය 
විය. ‘පහනේ කණවුෙනේ’ විහවිදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට 
නෙිනේ මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැස ි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශලී ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසරුැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයනිේ ජනති පුණය ශකේතයි ඔෙනුේහට පරම ශාන්ත නෙිමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනශිරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසනුේ ලැදි 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද භකි්ෂු 
 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 

  



 

viii 

සටහන 

අපවගේ ගරුැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසදිු ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙල 
වදසේ විවදසේ දහම් පිපාසතියනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළදිැකේවීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණ ුමහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහනේ කණෙු’ වදසමු් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලීවම් 
කායයමයනේට සහාය ෙන පිනේෙතේ සරිිමා විවේරතේන, ලලියිනේ රතේනායක 
සහ ෙතේසලා කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්රණය 

කරවදන වකාලටිි පරිනේටර්සේ සමාගවම් ස.ී ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවගේ පුණයානවුමෝදනාෙ හමිිවව්.  

වමයට, 
සසනුේ ලැදි  

අනශුාසක - මිලේලවතේ සභුූත ිභකි්ෂු 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනු 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුන්ද ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසුන ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසනිේ සම්පාදිත සයිලුම ධමම 
ගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසදිු ධමම දානයකේ ෙශවයනේම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කරිීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභමිතාථමය ඉට ුකිරීමට 
ඇප කැප වී සටිියි. වම් අනෙු ධමම ගරන්ථ මුද්රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකේත තැටිගත කරිීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 

www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙතේොවගන යාමතේ කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ 
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනවුෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පුළුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතනුේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගණිමුට තම ආධාර 
මදුලේ වයාමකුරිීමට අෙසේථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළවිෙලට ආධාර 

එවීම පිළබිඳ සයිලු විමසමී්: 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරය 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලපිිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මදුලේ වයාම ුකරිීම: 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගණිමු් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකෙු, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

   ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතරුට හැරැවීවමනේ පසු එවතකේ නසිරැ මඩුු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සදිුෙවූයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සටිි වගාවීහ ුවපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සසිිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගයිහ. මැලෙණුු වගායම සරැෙ නලිේෙනේෙ කරලනිේ බර විය. 
මලේ පලනිේ ගැෙසගීතේ තරුැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසවියෝ තුටු 
කඳුළු ෙගළුහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතරුට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළවිෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹණුි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කරිීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නහිඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසඳිුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිට ුහැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගණු නෙුණිනේ බරෙ පිළවිෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙතුරුැ මලේ පල වනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතවියනේ නනේ අයරුිනේ වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මදු්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළවිෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙවුණේ පිරිසදිු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතරුට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගණු හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නෙිවනේ නවිීම’ වපාතේ වපළ එළ ි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණෙු ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසතියිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලයිැවෙන අනකිතුේ වපාත-පත ඒ අයරුිනේම එළ ිදැකේවීමටතේ ඔෙුහු උතේසුක 
ෙහූ. ‘වදන වදේ පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසනිේ අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මදු්රණයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කරිීමට පියෙර ගතේහ. මදු්රිත පිටපතේ 
සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මදු්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකනිේ ඇප කැපෙහූ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළබිඳෙ වමකල බහලුෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටපුා, තහංි ෙලනිේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬරු’ තුළනිේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හතිෙතනුේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසරුැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාග ීෙහූ. ඉනදුු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමම ගරන්ථ මදු්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 
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දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මදු්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසලිමීට පො පසුබට වනාෙහූ. 

සම්බදුු සසනු වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සතිේ සනහමිනේ වනාසඳිී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතමුයි. 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාත’ි 

වමයට, 
සසනුේ ලැදි 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද භකි්ෂු 

වපාතේගලුේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණෙු’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුන ි05 (2544 වපාවසානේ) 
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පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

31 – දවළුර් 

පරථර් ර්දු්රණය 

පිටපතේ 1000 කනිේ යතුේ වමම පරථම මදු්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයනිේ අතට පතේකරන පිනේෙතේ පිරිසට එම ධමමදානමය කශුලය පරම 

ශානේත උතමු් නෙිමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනශිරය සම්පතකේම වව්ො!යි 
පතම.ු 

– අනශුාසක  
(2564) - 2021 අවපරේලේ 

 

පණුයානුදර්ෝ නාව 

වතරකේ වනාවපවනන සංසාර ගමවනේ පැෙැතේම වෙනුෙට 
නැෙැතේමට මග වහළිකල, බදුුපියානනේ ෙහනේවසේ විසනිේ වදේශිත ශ්රී 
සදේධර්මවයහ ි ගැඹරුැ දහම් වකාටසේ අපට පහදා දුනේ අපවගේ අසහාය 
කළයාණ මිතර අපෙතේවී ෙදාළ අතපිුජය කටකුරුැනේවදේ ඤාණනනේද 
සේොමිපාදයනේ ෙහනේවසේටතේ උනේෙහනේවසේවගේ සවුපේශල ශිෂය සේොමීනේ 
ෙහනේවසේලාටතේ වම් උතමු් ධමමදානවයනේ ජනති කසුලය අයිතිවී 
උනේෙහනේවසේලාවගේ ධමමමය පරාර්ථනා සඵල වව්ො! 

ඔබ අප හැම වදනාටම වමම උතමු් කසුලය ධමමාෙවබෝධය පිණිසම 
වහේත ුොසනා වව්ො! 

අප සයිළුවදනා නමිනේම නැසීගයි වදමාපිය ගුරැෙර ඥාත ිමිතරාදීනේ 
හැමවදනාටම වම් උතමු් කසුලය අනවුමෝදනේ වෙතේො! ඔෙුනේවගේ සසර 
ගමන පහස ුකරගැනීමටතේ, වකළෙර සයිළු දුකනිේ නදිහසේ වීමටතේ වම් 
කසුලය වහේත ුොසනා වව්ො!  

 
–  සසනුේ ලැදි 

 ශරාෙක - ශරාවිකාවෙෝ 
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151 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 46) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

හනන්ත ිවභාගා දුවම්මධං 
වනා වච පාරගවෙසවිනා 
වභාගතණ්හාය දුවම්මවධා 
හන්ත ිඅවඤෙෙ අත්තනං’ති 

− ධම් මපද, තණ්හා ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනු,ි 

භෙවභෝග සම්පතේතයි ලැබීම සාමානයවයනේ වලෝකවයේ 
සැලවකනේවනේ ොසනාෙකේ, භාගයයකේ හැටියට. නමතුේ ෙසේතු 
තණේහාවෙනේ මැඩනු ුඅඥාන පුදේගලයා ඒ සම්පතේතයි තළුනිේම විපතේතියකේ 
මතකුරගනේනො. ෙසේත ුතණේහාෙතේ, මසරුැ මළකඩතේ සහති හිතකේ ඇති 
පුදේගලයා, අනුනේ විසනිේ තමනේ විනාශ කරනේනා ෙවගේ තමනේම විනාශ 
මඛුයට පාතර වෙනො ඒ මසරුැ බෙ නසිාම. ඒක නසිා තමය ිධර්මවයේ 
මසරුැකම මළකඩකේ හැටියට දකේෙලා තවිබනේවනේ. මළකඩ තළුිනේ සිත 
අපිරිසදිුවෙනො, අකර්මනය වෙනො. ඒ විදියට ඒ මසරුැකවමනේ ජීවිතය 
විනාශ කරගතේත,ු තමනේවගේ දියණුෙු නැතකිරගතේත ු වකවනකු පිළිබඳ 
කථානේදරයකේ තමයි අද මාතෘකා කළ ගාථාෙට නදිාන කථාෙ හැටියට 
දකේෙලා තවිබනේවන. 

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන 
අෙසේථාෙක පවසේනදී වකාවසාලේ රජතමුා එක දෙසකේදා මදේදහන 
වෙලාවෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේෙ දැකමීට ආො. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඇසෙුා ‘වමාකද මහරජ, වම් මදේදහන වෙලාවෙ, අවව්ලාවෙ ආවෙ?’ 
‘වකාවහේ ඉඳලද ආවෙ?’ කයිලා. එතවකාට රේජරුැවො කයිනො ‘සැෙැතේ 
නෙුර සටිාණනේ කළුරිය කළා. දරැෙනේ නැත ි නසිා ඒ ෙසේතෙු රාජ 
සනේතක කරලා රජවගට යෙන කටයතුු සංවිධාන කරලය ිමම වම් ආවෙ’ 
කයිලා. ඒ සටිාණනේවගේ ජීවිත පරෙෘතේතයි ගැනතේ යමකේ පරකාශ කරනො 
රේජරුැවෙෝ. ‘ඒ සටිාණනේට රනේ මිලම සයිකේ ලක්ෂයකේ විතර තවියනො. 
රිදී ගැන අමතුවුෙනේ කයිනේන වදයකේ නූ. ඒ තරමට විශාල ධනය එවහම 
තබිණුට වමාකද, වම් සිටාණනේ දිනපතා ආහාර හැටියට ගතේවත නිෙුඩු 
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හාවල බතය,ි කාඩි වහාදේදය.ි ෙසේතර හැටියට ඇනේවද තුනේ කඩකේ ඇති 
හණ ෙැහැරි වරදේදකේ. ගමනේ කවළේ දිරා ගයි රථයකනිේ, පතේ කඩුයකේ යටිනේ. 
ඒ විදිවයේ දුක්ඛිත ජීවිත පැෙැතේමකේ ගතකළා’ කයිලා එවහම පරකාශ 
කළහම බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ, ඒ සටිාණනේවගේ විපරීත ජීෙන රටාෙට 
වහේතෙුණු අතතී කර්ම එකනිේ එක වම් විදියට පරකාශ කරනො. 

‘මහරජ, ඔය සටිාණනේ අතීත භෙයක ඒතේ සිටෙුරවයකේෙ ඉනේන 
අෙසේථාෙක තගරසඛිී නමැත ිපවසේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ සිටු නිෙසට 
පැමිණියහම වම් සටිාණනේ තමනේවගේ වගදර අයට විධාන කළා ‘වම් 
ශරමණයට පිණේඩපාතය වදනේන’ කයිලා. තමනේ ආසනවයනේ නැගිටලා 
ගයිා. පිණේඩපාතය දුනේනට පසේවස හවිතේ පසුතැවිලේලකේ ඇතෙිුණා ‘වම් 
ආහාර ටික මට දාසවයකටු - කම්කරැවෙකටු දුනේනානම් ෙැඩකේෙතේ 
ගනේන තබිණුා. වම් ශරමණයට දීවමනේ අපරාවද ඒක නාසේති ෙණුා’ කියලා 
පසතුැවිලේලකතුේ ඇතෙිණුා. ඒ සිටාණනේවගේ, ඒ ජීවිතවයේදීම සිදේධෙුණු 
තෙතේ සදිේියකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. තමනේවගේ 
සවහෝදරයාවගේ එකම පුතරයා මැරැො ඒ ධනය අයති ි කරගනේන. ඒ 
කයිනේවන සවහෝදරයා මියගයිාට පසේවස ඒ දරැො විතරය ි උනේවන. 
දරැො මැරැො ඒ ධනයතේ තමනේ සතුකරගනේන. ඒක බරපතල 
අකසුලයකේ. ඒ සටිාණනේ පවසේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේට පිණේඩපාතය 
වදනේන කයිලා කයිාපු ෙචනවයේ ආනශිංස ශකේතයිම වකායිතරම්ද 
කයිවතාතේ හතේ ෙරකේ වදව් වලාෙ උපනේනා, හතේ ෙරකේ වම් සැෙැතේ 
නෙුරම සටි ුතනතරුතේ ලැබෙුා - ඒ ෙචන මාතරවයේම කසුලයට. නමුතේ 
පසතුැවිල ිවීම නසිා ඒ කසුලය අපිරිසදිු ෙණුා. ඒවක පරතඵිලයකේ හැටියට 
තමය ි වම් සටි ු තනතරු ලැබුවණේ. නමතුේ ඒ ෙසේතවුෙනේ පරවයෝජන 
වනාවගන ආහාර පාන, ෙසේතර, යාන ොහන ෙලනිේ පරවයෝජන ලබනේන 
තරම් හති කයිනේවන නැත ිතතේවයකේ - පංචකාමයට සති වනානැවමන 
තතේවයකේ ෙවගේ ඇතෙිණුා අර වලෝභකම නිසාම. 

ඒ ෙවගේම තමනේවගේ සවහෝදරයාවගේ පුතරයා - ඒ කඩුා දරැො 
මැරීම නසිා - ෙර්ෂ සයි දහසේ ගණනකේ, ලක්ෂ ගණනකේ නරිවයේ පැසිලා 
එහ ි විපාක අෙවශේෂ ෙශවයනේ වම් විදියට හතේෙරකේම අපුතරකෙ - 
දරැවෙකේ නැතෙු - තමනේවගේ ඒ සටි ුසම්පතේ සයිලේල රජ වගදරට යන 
විදියට ජීවිත තතේවයකේ ලැබෙුා කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. 
ඊළඟට වම් සටිෙුරයා අතතීවයේ කළ පින දැනේ අෙසානයි. අමතුුවෙනේ පිනේ 
රැසේ වනාකළ නිසා වම් අෙසේථාවව් මහාවරෞරෙ නරිවයේ පැවසනෙයි 
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කයිලා කර්මානරුූපෙ භයානක තතේවයකට ගයි ආකාරය බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළහම රේජරුැවෙෝ කයිනො ‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, 
වම්ක වකායතිරම් අොසනාෙනේත වදයකේද? අර තරම් ෙසේතුෙකේ 
තවිබදේදිතේ ඒක තමනේ භකුේති විනේවදතේ නැත. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
තරම් ළඟ ඉනේදැදේදීතේ පිනේ දහම් සඳහා වයදුවෙතේ නැත’ය ිකයිලා කියදේදී 
තමය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘එවසේය මහරජ, වභෝග තණේහාෙ ඇති 
තැනැතේතා වම් විදියට තමාම විනාශ කරගනේනොය. නෙිනට හිත 
වයාමකුරනේවන නැත’ය ිකයින අදහස ඇතුළතේ අපි පරකාශ කළ ගාථා 
ධර්මය ෙදාවළේ. 

හනන්ත ිවභාගා දුවම්මධං 
වනා වච පාරගවෙසවිනා 

දුම්මෙධ කයිනේවන අඥාන පුදේගලයා. ඒ ෙසේතූනේ, ඒ භෙ වභෝග 
සම්පතේත,ි අඥාන පුදේගලයාෙ මරතේ, නසතේ ඒ ෙසේතෙු විසනිේ විනාශ 
කරනො කයින එකය.ි ම් ො ම්ෙ පොරගම්ෙසමි් ො, නමතුේ නෙිනේ වසායන 
තැනැතේතා ඒ විදියට භෙ වභෝග සම්පතේතවියනේ විනාශයට පතේෙනේවනේ 
නැත. ඊළඟට, 

වභාගතණ්හාය දුවම්මවධා 
හන්ත ිඅවඤෙෙ අත්තනං 

වභෝග තණේහාෙ නසිා - භෙ වභෝග සම්පතේ පිළබිඳ තණේහාෙ 
නසිා ඒ වමෝඩ පුදේගලයා, අනනුේ තමනේ නසනේනාකේ වමනේ තමාම 
විනාශයට පමණුෙුා ගනේනො කයින එකය ිඒ ගාථා ධර්මවයේ අදහස. වම් 
කථානේදරය ආශරවයනේ අපට ඉතාමතේම ෙටිනා කාරණා රාශියකේ 
මතකුරගනේන පුලුෙනේ. වම් සැදැහැෙතේ හැම වබෞදේධ පිනේෙතුනේම 
කලේපනා කරනේනට ඕන තමනේට ‘පිනේෙතා’ කයිනේවන වමාකද කියලා. 
වම්ක අවපේ වපාදු ෙයෙහාරයකේ. පිනේෙතා කයිල හඳුනේෙනේවන පිනේ ඇති 
තැනැතේතා. වම් ශාසනවයේ සඳහනේ වෙන පිනේ අතරිනේ පළමුවෙනේම 
ගැවනන එක තමය ිවම් දානමය පුණය කර්මය. වම් පිනේෙතනුේ වහාඳට 
දනේනො පුණය කරියා ෙසේත ු දකේෙන තැනතේ දාන, ශීල, භාෙනා. සතර 
සංගරහ ෙසේතු දකේෙන තැනතේ දානය, පරිය ෙචනය, අර්ථ චර්යාෙ, 
සමානාතේමතාෙ කයින විදියටය.ි පාරමිතා ධර්ම අතරතේ දානයට මුලේ 
තැන. දස පිනේ කිරිය ෙතේ කයින පුණය කරියා ෙසේතනූේ අතරතේ දානය මුල. 
වම් හැමතැනම මලූකි ශික්ෂණයකේ හැටියට දානය දකේෙනො. වම් 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

4 

පිනේෙතනුේ නතිර අහලා තවිබණො දානයකේ මහතේ ඵල මහානශිංස වීමට 
ත ු ්සති පහදා දනේ දිය යතු ුබෙ. තනුේ සති කයිනේවන දනේ දීමට කලිනේ 
ඇත ි කරගනේන වච්චතනාෙතේ, වදන අෙසේථාවව් හවිතේ බලපෙතේෙන 
තතේවයතේ, සිතවිිලේලතේ, දුනේනට පසේවස ඒ ගැන තමනේ දකේෙන 
ආකලේපයතේ, ඒ සතිවිිලේලතේ. වම් තුනම සම්පූර්ණ ෙණුහම තමයි අංග 
සම්පරූ්ණ මහතේ ඵල මහානශිංස දානයකේ හැටියට සලකනේන පුලුෙනේ 
ෙනේවන. තනුේ සිත කයිලා කයින එක ධර්මවයේ ගාථාෙකනිේ වතෝරනො, 

පුවබ්බබෙ දානා සමුවනා - දදං ිත්තං පසාදයං 
දවා අත්තමවනා වහාති - එසායං යසස සම්පදා 

යං කයිනේවන දානය. දානවයේ සම්පතේතයි සම්පූර්ණ වීමට ඕන 
කරන කාරණා තනුකේ එතන දකේෙනො. දානයකේ දීමට කලනිේ වසාම්නසකේ 
ඇතවිෙනො. වසාම්නසකේ සතටුකේ ඇතෙිය ි යම්කසි ි වදයකේ වදනේවන. 
වදනේන කලිනේ ඒ වසාම්නස තවියනො. දදං චිත්තං පසොදයං, වදන 
අෙසේථාවෙතේ පැහැදීමකේ. ඒ වදන පුදේගලයා පිළබිඳෙ යම්කසි ිපරසාදයකේ, 
පැහැදීමකේ ඇති කරගනේනො. දත්වො අත්තෙම් ො ම්හොති කයිනේවනේ 
දුනේනට පසේවස තටු ු පහටු වීමකේ තවියනො. දැනේ අර සිටෙුරයාට ඒ 
තටුපුහට ුවීම වෙනෙුට ඇතෙිවුණේ විපිළසිර කයින පසතුැවිලේලයි. ඒක 
තමනේට ෙණු ුපාඩෙුකේ හැටියට සැලකෙුා. ඒක නසිා පින කලිටිි ෙුණා. 
පූර්ෙ ම්ේත ොෙ, ෙුඤ ්ෙ  ම්ේත ොෙ, අපර ම්ේත ොෙ ආදී ෙශවයනේ වම් 
සති ආරක්ෂා කරගැනවීම් ෙටිනාකම විගරහ කරලා දකේෙනො. දානාදී 
පිනේකම් වහෝ වකාය ිපිනේකමකේ ෙෙුතේ කරිීවම්දී ඒ පූජා කරන ෙසේතුෙ 
දිහාම බලාවගන ඉඳලා ඒවක ෙටිනාකම අනෙු තමනේවගේ දානවයේ 
ෙටිනාකම වසවීම වනාෙ, කලේපනාකාරී වෙනේන ඕන තමනේට වහෝ 
අනනුේට වනාවපවනන වම් හති පිළබිඳෙය.ි 

දැනේ වම් කථානේතරය ආශරවයනේ අපට වපවනනො සිටෙුරයා 
යම්කසි ිසළුු නමුතේ වසාම්නසකේ නසිා තමය ිපිණේඩපාතය වදනේන කියලා 
විධාන කවළේ. සයි’තිනේ දුනේවන නූ. නමුතේ දානය වදනේන කයිලා විධාන 
කළා. ඒවක වකායතිරම් ආනශිංස තවියනෙද කයින එක ඒ දිෙය සම්පතේ, 
සටි ුසම්පතේ ලැබීවමනේ වපනී යනො. ඒ ෙවගේම දාන සම්පතේතයි පිළිබඳෙ 
කාරණා තනුකේ නතිර විසේතර වෙනො. දායක සම්පතත්යි, ම්දයය ධර්ෙ 
සම්පතත්යි, පරතිගරොහක සම්පතත්යි කයින කාරණා තනු. එතනතේ ඒ 
දායකයාවගේ දනේ දීම පිළිබඳ වච්චතනාවව්, ශරදේධාවව් පිරිසිදුකමකේ 
තවියනේන ඕවන. දාන ෙසේතෙුතේ ඒ විදිවයේ පරණීත වදයකේ වෙනේන ඕන. 
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ඊළඟට පරතගිරාහක සම්පතේතයි කයිනේවන පිළගිනේනා පක්ෂවයේ ගුණ 
සම්පතේතයියි. ඒ අනෙු පවසේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට වදනේන කියලා 
විධාන කරපු ෙචන ටිකටමතේ සතේ ෙරකේ දිෙයවලෝවක උතේපතේතයිතේ, සතේ 
ෙරකේ සටි ුතනතරුකේ ලැබීමතේ ගැන කලේපනා කරනවකාට අපට වපේනො 
පරතගිරාහක සම්පතේතයි වකායතිරම් බල සම්පනේනද කයිලා දානයකේ මහතේ 
ඵල මහානශිංස වෙනේන. ඒ දාන ෙසේතෙු වලාක ුවදයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. 
නමතුේ ඒක පූජා කරනේවන පට ුහතිකනිේනම්, වපාඩි හතිකනිේනම්, එවහම 
නැතේනම් ෙැරදි අදහසකනිේනම්, ෙැරදි බලාවපාවරාතේතෙුකනිේනම් ඒක 
කසුලයකේ ෙනේවන නූ. 

දානාදී පිනේකම් කරිීවම්දී හති ගැන සැලකලිමිතේවීම පිළිබඳෙ 
වම්ක ආශරවයනේ අපට හඟුකේ වදේෙලේ ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. ධර්මවයේ 
දැකේවෙන වම් මසරුැ මළකඩ ෙචනය ගැනතේ හඟුකේ හතිනේන ෙටිනො. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො ඔය මසරුැකම මළකඩ 
ෙශවයනේ සතේවයනිේවගේ හතිේ ෙලට එන අෙසේථාෙ ‘ෙම්ඡෙරං දදම්තො ෙළං’ 
කයිලා. දනේ වදන පුදේගලයාට තවියන මළකඩය තමයි මසරුැකම. 
වමාකද ඒකට මළකඩයකේ කයිනේවන අපි දනේනො වලෝහ භාණේඩයකේ 
විනාශ වෙලා යනේවන මළකඩ ෙලිනේ. ඒ වලෝහ භාණේඩයක මළකඩ 
ඇතෙිණුහම ඒො නිතපිතා සුදේධ කවළේ නැතේනම් අනේතමිට මළකඩ 
වගාඩකේ බෙට පතේවෙනො. ඒ ෙවගේම අපි දනේනො වදාරකේ ෙුණතේ 
සරවනේරැ මළකඩ කාලා තවියනොනම් ඒ වදාර හරියට එහාට වමහාට 
කරනේන බූ. අරිනේන ෙහනේන බූ, ඒක අකර්මණයය,ි කරියාතේමක කරනේන 
බූ. ඒ ෙවගේ සති අකර්මණය වෙනො. වකාටිනේම කයිවතාතේ දනේ දීමට 
අත සිත වයාමවුෙනේන නූ, අත සති නැවමනේවන නූ, මසරුැකම 
එනවකාට. මසරුැ මළකඩ කයිනේවන ඒකය.ි ඒක තළුනිේ සිවතේ තිවයන 
දීපේතයිතේ නැතවිෙනො. සති පටුවෙනො, වකායතිරම් සමාජවයේ 
වපාවහාසවතකේ හැටියට සැලකෙුතේ. ධනෙතේකම, වපාවහාසතේකම, අපි 
වකවනකවුගේ ෙතේකම අනෙුය ිහිතනේවන. නමුතේ ඒ පුදේගලයාවගේ ඇතුළත 
බලනොනම් ඒ මළකඩ නසිා අනේත හීන දුග ීතතේවවයේ වකවනකුවගේ 
බඳු හතිකයු ි ඒ මසරුැ පුදේගලයා තළු තිවබනේවන. වපාවහාසතේකම 
කයිනේවන හැකයිාෙ, පුළුෙනේකාරකම. අවපාවහාසතේ කයිලා කියනේවන 
බැරිකම. 

එතවකාට ධනවයනේම වනවෙය ිවපාවහාසතේකම මනිනේවන. අර 
කයිාපු පරිතයාග ගණුවයනේ. තයාග ගණුවයනේ. දානයට සති නැවමන 
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පරමාණවයනේ. ෙසේතුෙ තබිණු ු පලයිට - ඒක අතතී පින නසිා තමයි 
ලැවබනේවන, නමතුේ ඒක පරිහරණය කරිීවම්දී තමනේ අනේත දුගිවයකේ 
බෙට පතේවෙනේන පුලුෙනේ අර මසරුැ මළකඩ කයින භයානක මළකඩ 
ආවොතේ සතිට. ඒක නිසා ඒවකනේ ආරක්ෂා වීමට අෙශය බෙ වමනේන 
වම් කථානේතරවයනේ අපට පැහැදිල ිවෙනො. වම් මසරුැ මළ කඩිනේ ඉෙතේ 
වෙලා දනේ දීම නිසා පිනකේ සම්පරූ්ණ වෙනො. ඒ පිවනේ ආනිශංස 
ෙශවයනේ තමය ි අර විදියට වදව්වලාෙ, මනෂුයවලෝක සම්පතේ, සිටු 
සම්පතේ ආදිය ලැවබනේවන. එපමණකේ වනාවෙය,ි දානවයේ ඇත ිගැඹුරැම 
ආනශිංසය තයාග ගණුවයේ ෙැඩීමයි. වම් පිනේෙතනුේ අහලා තිවබණො 
සප්ත ආර්ය ධ ය ගැන. වලෝවකෝතේතර තතේව ලැබ ූඅය තළු තිවබණ 
ධන හතකේ එයිනේ දකේෙනො. සද්ධො ධ ං, ශීල ධ ං, හරිි ඔත්තප්පියං 
ධ ං, සුත ධ ං ෙ ෙොම්ගො ෙ, පඤ්ඤා ම්ෙ සත්තෙං ධ ං කයිලා. ශරදේධාෙ, 
ශීලය, හරිි ඔතපේ කයින පාපයට ඇත ි ලැේජාෙ සහ භය. ඊළඟට 
ධර්මශරෙණවයනේ ලබාගනේන අෙවබෝධය, ඊළඟට පරිතයාගය. 
පරිතයාගශලීවීයතේ, දකේෙනො ආර්ය ධනයකේ හැටියට. අෙසාන 
ෙශවයනේ පරඥා ධනය. වමාකද පරිතයාගය ධනයකේ හැටියට සලකනේවනේ? 
පරිතයාග වච්චතනාෙ දියණු ුවනාකරගතේත පුදේගලයාට එදිවනදා ජීවිතවයේ 
යම්කසි ිආපදාෙකේ, විපතේතයිකේ පැමිණිවයාතේ, තමනේවගේ ෙසේතෙුකේ වහාර 
සතරුනේ නසිා හරි වෙන ආකාරයකනිේ හරි අහමිිවීවමනේ විනාශ වෙලා 
ගවියාතේ හති හදාගනේන බූ. හිත හදාගැනීවම් ශකේතයි නූ. පරිතයාග 
ගණුය පුරැදු කළ වකනාට හති හදාගනේන පුලුෙනේ. දාන වච්චතනාෙ තුළිනේ 
ඇත ිකරගතේත ුඅතහැරීවම් ශකේතයි තළුිනේ හති හදාගනේන පුලුෙනේ. අනේන 
ඒකය ිඅෙසානවයේ තමනේට වමවලාෙ ෙශවයනේ, දිට්ඨධම්මික ෙශවයනේම 
දානයට ලැවබණ ආනශිංසය ධනය ෙශවයනේ හැඳිනේවෙනේවනේ. 

වබාවහෝ වදනා වම් කාවල අහන එකකේ තමය ි දනේ දුනේනයි 
කවි්ෙට ඕොවයේ විපාක කෙදු දකනිේවන? කයිනේන පුලුෙනේද දනේදීවම් 
විපාකයකේ තවිබණොද? කයිලා. ඒ ෙවගේම වම් පිනේ කරිීවමනේ සසර 
ෙැවඩනොය, ඔය විදිවයේ වනාවයකතුේ මතමිතානේතර තවිබණ යුගයක 
කලේපනා කරලා බලනේන ඕන දනේ දීම තුළනිේ තමනේවගේ සති පිරිසිදුවෙන 
ආකාරය. ගහිි පිනේෙතුනේ මිල මුදලේ, ෙසේත ුසම්භාරයකේ එකේකයි ජීවිතය 
ගතකරනේවන. ඒො එකේක ජීවිතය ගතකරනවකාට ඉවබ්ම සවිතේ කිළිටකේ 
තමය ිඇතිවෙනේවන. අපි තණේහාෙ කයින ෙචනයටම අයති ිඒො තමයි 
වලෝභකම, මසරුැකම, කමු්මැහකිම ආදී ෙශවයනේ දකේෙනේවනේ. ඒක 
ඉතාමතේම පහතේ දීන තතේවයට ගයි තණේහාෙකේ. ඒ තතේවයට යනේන 
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ඉඩ තවිබණො තමනේ නතිපිතා දනේදීම් ආදිය පුරැදු වනාකවළාතේ. දනේ 
දීම කයින එකතේ, වලෝක මානේනයට වපනුමට කරන වදයකේ වනාවෙයි. 
අර කයිාපු කාරණා සම්පරූ්ණ වෙන ආකාරයට පූෙම වචතනා, මුඤචන 
වචතනා, අපර වචතනා කයින ඒ තුනේ තැනම සති පහදාවගන - තුනේ 
සති පහදාවගන වදනේන ඕන. ඒ ෙවගේම තමනුතේ නයිම දායකවයකේ 
හැටියට, ශීල සම්පනේනෙ, ශරදේධාෙ ඇතෙි වදනේනට ඕන, වදන දාන 
ෙසේතෙුතේ විස ි කරලා දාන එකකේ හැටියට වනාවෙයි. ඒක සුදුසු 
ආකාරවයනේ සකසේ කරලා වදනේනට ඕන.  

ඊළඟට අනිතේ කාරණය පරතගිරාහක පක්ෂය ගැනය.ි වබාවහාම 
වදවනකේ කයින එකකේ තමය ිආර්ික දුෂේකරතා නසිා අපට වදනේන තරම් 
වදයකේ නූ කයිලා. වදනේන තරම් වදයකේ නැති තරමටම ඉතාම දුෂේකරයි. 
නමතුේ වහාඳට දානයකේ, වහාඳ ආනශිංස සම්පනේන දානයකේ දීමට 
පරතගිරාහකවයකේ නැතවිීමතේ තෙතේ භයානක කරැණකේ. ඒක අර ආර්ික 
පරිහාණිය ෙවගේම ධාර්මික පරිහානයි. දානයකේ මහතේ ඵල, මහානශිංස 
වෙනේන පරතගිරාහක ගණු සම්පතේතවියනේ ෙැඩීමතේ අෙශයය.ි 

ගණු සම්පතේතයි කයිනේවන වලෝවකෝතේතර ගණු සම්පතේතිවයනේ 
ෙැඩීමයි. වම් කථාවව් දැකේෙණුු පවසේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකවයේ 
වදවෙන ි වශරේෂේඨතම පුදේගලයා. ඒක තළුිනේ අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ 
දානය ලබන පිනේෙතුනේ සැලකලිමිතේ වෙනේන ඕන තම තමනුතේ අර විදිවයේ 
ගණු සම්පතේතවියනේ තමනේවගේ පරමාණවයනේ වලෝවකට පිනේ වකතේ වීමට. 
සාමානයවයනේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො අ තු්තරං පුඤ්ඤඤම්ඛෙත්තං 
ම්ලොකස්ස කයිලා සංඝයාෙහනේවසේලා පිළිබඳෙ. සංඝයාෙහනේවසේලා 
කයිනේවනේ බාහරි සේෙරූපය වනවෙයි අර කයිාපු ආධයාතේමික ගුණ 
සම්භාරයය.ි ඒ ගණු සම්භාරවයනේ පිරිහණු තැන අර කයිාපු පිනේවකතේ 
සේෙභාෙයකුතේ නූ. අනේන ඒක නිසා තමතමනේ ගහිි වහෝ වව්ො පැවිදි 
වහෝ වව්ො අර කයිාපු වලාව්තරුැ ගණු සම්පතේතයි ළං කරගැනීවමනේ 
තමය ි අනතිේ අයටතේ දාන සම්පතේතයි මහතේ ඵල මහානශිංස කරනේන 
පුලුෙනේ විදිවයේ ශකේතයිකේ ඇතිෙනේවනේ. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමහිදී 
ෙදාළා ඒ සටිෙුරයා අතතී පිනේ ෙල විපාක විඳලා අෙසාන කළා. අළුවතනේ 
පිනේ රැසේකරනේන උනනේදු ෙවුණේ නූ. ඒක වම් පිනේෙතනුේට වතේවරනො 
වගාවිතැනේ කරන මහතේමවයකේ තමනේවගේ අටවුව් තවියන බිතේතර වීතේ 
සහතිෙ ඔකේවකාම කාබාසනියිා කවළාතේ ඊළඟ සැවර්ට ෙපුරනේන වී නූ. 
අනේන ඒ ෙවගේ වමතනතේ වෙනේවන අතතීවයේ කරගතේත ු පිනේ ෙලිනේ 
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පරවයෝජනය ගතේතා. වම් දීර්ඝ සංසාරයට ඉදිරියට උපකාර ෙන පිනේ රැසේ 
කවළේ නූ. එහ ි පරතඵිල භයානක බෙ අපාවයේ උතේපතේතයි පිළිබඳ 
කථානේදරවයනේ වපේනො. අනේන ඒ තුළනිුතේ වහාඳ ෙටිනා පාඩම් 
ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. 

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ කාලවයේ ොසය කළ වම් ශාසනවයේ 
පරඥාවෙනේ ඉතාමතේම ඉහළ, විසාකා මවහෝපාසකිාෙ තමනේවගම 
මාමණේඩිට වහාඳ පාඩමකේ ඉගැනේනෙුා. වම් පිනේෙතනුේ අහලා තවිබණො 
විසාකාෙවගේ මාමණේඩිය තමයි මිගාර සටිාණනේ. විසාකාෙ විොහ කරලා 
වදනේන සදිේධෙවුණේ මිථයා දෘෂේටික කලුයකට. මිගාර සටිාණනේ මිථයා 
දෘෂේටික වකවනකේ, නගිණේඨයනිේට එවහම උපසේථාන කළ. විොහ වෙලා 
මලුේ දෙසේ ෙලම එක දෙසකේදා වම් මිගාර සිටාණනේ, මී කරිි බතකේ - 
ඉතාමතේම රසෙතේ කරිිබතකේ ෙළඳනො. වබාවහාම ෙටිනා ආසනයක 
ඉඳවගන රනේ තලියක. ඒො අනභුෙ කරන අතවර් වම් අලුතේ වලේලී පෙනේ 
සලනො මාමණේඩිට. වමවහම ඉනේන අතවර් පිණේඩපාතික 
භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ වමතනට එනො. ඒ වගදරට එනවකාට විසාකාෙ 
ඥානෙනේතෙ කලේපනා කළා දැනේ සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ ෙැඩියයි 
කයිලා ෙචනවයනේ කයිනේන වහාඳ නූ. ඒ වෙනෙුට ඒ සංඝයාෙහනේවසේ 
වපේන ආකාරයට විසාකාෙ ටිකකේ මූතේ වෙලා හිටගතේතා. සටිාණනුතේ 
ඔලුෙ උසේසලා බලලා ඒ භකි්ෂූනේෙහනේවසේ දැකේකට වමාකද අමුතු 
පරතචිාරයකේ නූ, වනාදැකේකා ෙවගේ බිම බලාවගන ආවය ආහාර අනුභෙ 
කරනේන පටනේගතේතා. විසාකාෙ අර භකි්ෂූනේෙහනේවසේට කයිනො - 
පිණේඩපාවත ෙඩින සංඝයාෙහනේවසේලාට තමනේට වදනේන වදයකේ 
නැතේනම් එබඳු අෙසේථාෙල පරකාශ කරන එකේතරා ෙචනයකේ තවිබණො 
‘අතචි්ඡත භවන්ත’ කයිලා. ඒ කයිනේවනේ ‘වෙන තැනකිනේ සතටු ුවෙනේන. 
වමතන අපට වදනේන වදයකේ නූ’ කයින හැඟීම වදන විදිවයේ ෙචනයකේ 
‘සේොමීනි වමතනිනේ නකිේම යනේන. වෙන තැනකනිේ ලබාගනේන’ විසාකාෙ 
කෙිෙුා. ‘අවපේ මාමණේඩි පුරාණය අනභුෙ කරනො. ඒක නිසා 
සේොමීනේෙහනේවසේ කරැණාකරලා වමතනනිේ වෙන තැනකට ෙඩිනේන’ 
කයිලා. 

වම්ක අහනෙතේ එකේකම මිගාර සටිාණනේට බලෙතේ වකෝපයකේ 
ඇතෙිණුා. වමාකද ඒකට වහේතෙු? වම් පුරාණ කයින පාල ි ෙචනවයේ 
තෙතේ අර්ථයකේ තිවබණො. පුරාණ කයිනේවන අසුි. එතවකාට වම් 
සටිාණනේ හිතෙුා ‘මං වම් කරිිබතේ අනභුෙ කරනේවන. මවගේ වලේලි මාෙ 
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වමනේන වම් විදිවයේ පහතේ තතේවයකට දාලා තවියනො. මං වම් අනුභෙ 
කරන වදේ පිළබිඳෙ වම් විදිවයේ වදයකේ කවි්ො’ කයිලා වසේෙකයනිේට අණ 
කළා ‘වම් කරිිබතේ අරනේ යනේන. වම් තැනැතේත ි වමතනනිේ එලෙනේන’ 
කයිලා. එතවකාට විසාකාෙ කවි්ො ‘මම එවහම එක පාරටම යනේන 
දාසයිකේ ෙවගේ අරවගන ආපු වකවනකේ වනවෙය.ි මාෙ ෙැදගතේ තැනකිනේ 
අරවගන ආපු වකවනකේ. ඒ ෙවගේම මවගේ මව්පියනේ මා විොහ කරලා 
වදන අෙසේථාවව් වම් විදිවයේ පරශේනයකේ පැන නැඟුනහම ඒක පිළිබඳෙ 
විනශිේචයකේ කරනේන උසසේ කලුෙතනුේ අට වදවනකතුේ එෙලා තවියනො. 
ඒ අයට වම් නඩෙු කයිනේන’ ය ි කවි්ො. සටිාණනේද ඒ අට වදනා 
වගනේෙලා වම් පැමිණිලේල කළා. ‘මං වමනේන වමවහම ආහාර අනුභෙ 
කරන අතවර් මවගේ වලේල ිවම් විදිවයේ වදයකේ කවි්ො’ කයිලා. එතවකාට 
විසාකාෙ ඒ පරකාශය වතේරැම් කරලා දුනේනා. ‘මං එවහම කවි්වෙ වමනේන 
වම් විදිවයේ අදහසනියුි. අවපේ වම් මාමණේඩි අතතී පින - පුරාණ කියලා 
කවි්වෙ එතන අතතී පින - අනභුෙ කරනොය. අලුතේ පිනේ එකතු 
කරනේවනේ නැවතයි කයින අදහසනියුි මම කවි්වෙ. එවහම නැතුෙ අසුි 
කතාෙකේ වනවෙයි’ කයිලා. 

වම් විසාකාෙවගේ මාමණේඩිය ෙැනි වබාවහෝ අය වම් සමාජවයේතේ 
ඉනේන පුලුෙනේ. ඒ හැම වකවනකේම කලේපනා කරනේන ඕන තමනේවගේ 
දීර්ඝ සංසාර ගමනට උපකාර වෙන වදයකේ තමය ිවම් දානාදී පිනේකම්. 
වම්ොවයේ අඩපුාඩකුම් තමය ි ඔෙවුනාෙනුේවගේ එදිවනදා ජීවිතවයේ 
බලපෙතේෙනේවනේ. පිනේකම් කරිීම පො හරියාකාරෙ කරනේනට ඕන. 
තමනේවගේ හති වපරවළන ආකාරය ගැන සැලකලිමිතේ වෙනේන ඕන. ඒක 
අධයයනය කරනේන පුරැදු වෙනේනට ඕන. ඒ ෙවගේම ධර්මවයේ දකේෙලා 
තවිබණො. වදන ෙසේතවුව් වලාකකුම අනෙු වනවෙය ිදානවයේ ෙටිනාකම 
තවිබනේවන. ඒ වදන හිතවිිලේල අනෙුයි. අප්පමපි ම්ෙ සද්ධොහම් ො දදාති - 
ම්තම් ෙ ම්සො ම්හොත ිසඛුී පරත්ථ කයිලා. තමනේ අනේත දුගවියකේ වෙනේන 
පුලුෙනේ. සළුු වදයකේ ෙණුතේ වලාකු හතිකනිේ, වලාක ුශරදේධාෙකිනේ, වලාකු 
පරිතයාග වච්චතනාෙකනිේ වදනොනම් - මසරුැ සතිකේ නැතෙි - අනේන 
ඒක තමය ිමහතේ ඵල මහානශිංස ෙනේවන. ඉතිනේ ඒ විදියට මසරුැ මළකඩ 
ඉෙතේ කරලා දනේ දීවම් ආනශිංසය ිදකේෙලා තිවබනේවන. ඒ ෙවගේම පිනේ 
දහම් අතර මලූකිෙම දකේෙන එකකේ තමයි වම් දානමය පුණය කර්මය. 
වකාය ි තරම්ද කයිවතාතේ වම් පිනේෙතනුේ වකාවතකතුේ දනේනො 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පාරමිතා අතර දාන පාරමිතාෙ. දාන පාරමිතාෙ 
කයිනේවනේ දනේ දීවම් අනේතමි වකළෙරටම යූම. මනුසේසවයකුට 
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හතිාගනේනතේ අමාරැ තරම් ගැඹරුටම වම් දාන සංකලේපය කරා යන 
වකවනකේ තමය ි වබෝිසතේවයනේෙහනේවසේ. දාන පාරමිතාෙ කියනේවන 
බාහරි වදේෙලේ පමණකේ වනාවෙය ිආධයාතේමික වදේෙලේ හැටියට සලකන 
ශරීරයට අයති ි ඇසේ, ඉසේ, මසේ, වලේ පො දනේ දීමට තරම් 
වබෝිසතේවයනේෙහනේවසේලා වම් දනේ දීමට නැඹරුැ වෙලා. එබඳු 
වබෝිසතේව චරිතය පසබුිම් කරවගන එකේ අෙසේථාෙක බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාට පරකාශ කරනො ‘මහවණන,ි මා තරම් 
දනේ දීවම් ආනශිංස දනේනොනම් වම් මනෂුයයිනේ - වම් සතේවයනිේ - කිසි 
දෙසක වෙන වකවනකටු වනාදී අනභුෙ කරනේවනේ නැත. යටතේ 
පිරිවසයනිේ තමනේ අනභුෙ කරනේන ගතේත ුබතේ පත, අෙසාන බතේ පිඬ - 
පො වෙන වකවනකටු වනාදී අනභුෙ කරනේවනේ නැත, ඒක භාරගනේන 
වකවනකේ ඉනේනොනම්. ඒ කයිනේවන අපි හතිම ු වකවනකේ ඔනේන 
තමනේට තවියනේවන එක බතේ පිඬයි - එවහම නැතේනම් අෙසාන බතේ 
පිඬ. ඒක අතට ගනේනවකාටම කෙරුැ හරි යදිවයකේ එනො ඉලේලවගන. 
ඒක වදනො. ඒක දුනේවන නැතේනම් කටට ගනේන ටික පො වකවනකුට 
යැවපනේන පුලුෙනේනම්, සතේවවයකටු හරි යැවපනේන පුලුෙනේනම් ඒක 
අරවගන වදනො. ඒ තරම් දානවයේ ආනිශංස කයිලා බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. ඒක වනාදනේන නසිාය ි වම් සතේවයිනේවගේ 
සති මසරුැ මළකඩිනේ ෙැවහනේවන කියලතේ පරකාශ කරලා තවිබණො.  

අපට පහගුයි දෙසේ ටිවකේ අෙරුැදු උතේසෙය තිබුණා. අවපේ වබෞදේධ 
සරිිතේ විරිතේ තුළනිේ ජාතයිට ලැබිලා තවියන දායාදයකේ තමයි වමනේන වම් 
දානය. පරිතයාග ගණුය. ඒක වම් අෙරුැදු උතේසෙවයේ පො දකිනේනට 
ලැවබණො. පල බර බකේ මාසවයේ ඒ භාගයය වබදා හදාගනේනො තමනේවගේ 
නූ හතිෙතනුේ අතර, ඒ ෙවගේම දුග ීමගී යාචකාදී ඒ හැම වදවනකුම, 
අසලේොසනීේ අතර ඒ තමනේවගේ භාගයය වබදාගැනවීම් අෙසේථාෙකේ අෙුරැදු 
චාරිතර අතර තවිබණො. ඒ ෙවගේම ඉදිරියට එන ඒ වෙසකේ මාසවයේ 
දනේසැලේ. වම් හැම එකකේම වම් අවපේ ජාතයිට අර දානමය සංකලේපය 
පිළබිඳෙ එකතවුෙච්චච ෙටිනා ගණුාංග. ඒ ෙවගේම ආගනේතකු සතේකාර 
ආදී ඒ ගණුධර්ම දියණු ුකරිීම තළුිනේ තමය ිවකවනකටු තම තමනේවගේ 
සාංසාරික ජීවිතය සඵල කරගනේන අතරම සවිතේ තවිබණ භයානක 
වරෝගය - තණේහාෙ කයින කේවලේෂ ධර්මය මට්ටකුරගනේන, කරමකරමවයනේ 
එය කපාහරිනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ.  
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වම් පිනේෙතුනේ දනේනො මහාමංගල සතූර ආදී වදවියනේට වදේශනා 
කළ සතූර වබාවහෝවිට රාතරී කාලවයේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ හමුවෙනේන 
ඇවිලේලා වදේෙතාෙුනේ අසන පරශේනෙලට පිළතිුරැ හැටියට වදේශනා කළ 
ඒොය.ි ඒ ෙවගේ එකේ අෙසේථාෙක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන 
පැමිණියා වසේරී කයිලා දිෙය පුතරවයකේ. වම් දිෙය පුතරයා ඇවිලේලා ඇසූ 
පරශේනයකට පිළතිරුැ ෙශවයනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා, 

වය නං දදන්ති සද්ධාය විප්පසවන්න වචතසා 
තවමෙ අන්නං භජත ිඅසමිං වලාවක පරම්හි ච 

යම් වකවනකේ පැහැදුණ ුසතිකේ ඇතෙු ශරදේධාවෙනේ දනේ වදතේද, 
ඒ අයට ආහාර පාන ෙලනිේ හඟියකේ වෙනේවනේ නැත වමවලාෙතේ 
පරවලාෙතේ. ආහාර පාන ඒ අය වසායාවගන එනො ෙවගේ ඒොවයේ 
හඟියකේ වෙනේවනේ නැත. 

තසමා විවනයය මවච් ඡරං දජ්ජා දානං මලාභභිූ 
පුඤඤාන ිපරවලාකසමිං පතටි්ඨා වහාන්ති පාණිනං 

එම නසිා ඒ මසරුැ මළකඩ ජය අරවගන, ඒක මැඩපෙතේොවගන 
මසරුැකම ඉෙතේකරලා දනේවදනේන. වමාකද ඒකට වහේතෙු, ඒ සතේවයිනේට 
වම් පිනේ කයින ජාතයි පරවලාෙට පිහිටකේ වෙනො. ඒ විදියට 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළාම වසේරී කියන දිෙය පුතරයා තමනේවගේ 
අතේදැකමීකේ ගැන කයිනො ‘භාගයෙතනුේෙහනේවසේ කයිාපු එක වකායිතරම් 
සභුාෂිතයකේද, ඇතේත කාරණයකේද කයින එක මවගේ අතේදැකීවමනුතේ 
වපේනො. මම මනුෂය වලෝකවයේ ඉනේන කාවලේ වසේරී කයින නමිනේම රජ 
වකවනකේෙ හටිියා. මම වම් දානය කයින එක ඉතාම ඉහළිනේම පුරැදු 
කළ වකවනකේ. ඒ කයිනේවන වලෝකයා මාෙ හැඳිනේවනව්වෙ දායම්කො, 
දා පති, දා ස්ස ෙණ්ණෙොදී කයිලා. ඒ ෙචන තවුනේ වලාක ු ගැඹුරකේ 
තවිබණො. දායක කයිලා කයිනේවනේ වදන තැනැතේතා. දානපත ිකියලා 
කයිනේවනේ ඒ දීමනාෙනේ පිළබිඳෙ සේොමි තතේවයට පතේවෙන තරමට 
මහාපරිමාණවයනේ දනේ වදන තැනැතේතා. දානසස ෙණ්ණොදී කයිලා 
කයිනේවනේ දනේ දීම පිළබිඳෙ අනතිේ අයටතේ ෙර්ණනා කරනො. ඒ 
කයිනේවනේ එහ ි ෙටිනාකම කයිලා වදනො. අනේන ඒක ඉහළම 
අංශවයනේම දායකවයකටු කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ. ඒ විදියටය ිමං වම් 
රවජකේ හැටියට ඉනේදැදේදී දනේ දුනේවනේ’ කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
පරකාශ කරනො. 
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‘මම නෙුර හතර වදාරටවුව්ම දාන ශාලාෙලේ හදලා මහණ 
බමණුනේට, දුග ීමග ීයාචකාදීනේට නතිපිතා දනේ දුනේනා. එවහම දීවගන 
යන අෙසේථාවව් එකේ දෙසකේ අනේතඃපුර සේතරීනේ - ඒ කයිනේවනේ රජ බිවසෝ 
ෙරැනේ - ඇවිලේලා මට කවි්ො රජතමුා විතරය ිදනේ වදනේවනේ අපට දනේ 
වදනේන අෙසේථාෙකේ නැත. අපටතේ අෙසේථාෙකේ දුනේවනාතේ වහාඳයි’ 
කයිලා. එතවකාට මම කලේපනා කළා - වම් වසේරී දිෙයපුතරයා කියනේවනේ 
- මම වම් දායකවයකේ. ඒ ෙවගේම දානපතවියකේ. දානවයහ ි ෙර්ණනාෙ 
කයින වකවනකේ. ඒක නිසා වම් විදිවයේ ඉලේලමීකේ කළහම මට ඒක 
පරතවික්ෂේප කරනේන බූ කයිලා. ඒ අනේතඃපුර සේතරීනේට අෙසර දුනේනා 
පළමවුෙන ිවදාරටවුව් දාන සංවිධානය - එවහම නැතේනම් දානය වදනේන. 
ඒ වදාරටවුව් රේජරුැෙනේවගේ දාන කටයතු ු අෙලංග ු කළා. ටික කලකේ 
යනවකාට රේජරුැෙනේවගේ රාජකමුාරෙරැතේ, රජ පෙවුලේ අයවගේ ක්ෂතරිය 
පිරිසතේ ඇවිලේලා ඊළඟට ඉලේලමීකේ කරනො ‘වදේෙයනේෙහනේවසේ, දානය 
වදනො. ඒ ෙවගේම අනේතඃපුර සේතරීනතුේ දාන වදනො. අපට අෙසේථාෙකේ 
නූ’ කයිලා කවි්ෙහම රේජරුැවෙෝ අර විදියටම කලේපනා කළා. ‘මට දැනේ 
වම් ඉලේලමී අහක දානේන බූ’ කයිලා වදවෙන ිවදාරටෙු අර කයිාපු රජ 
කමුාරෙරැනේට, ක්ෂතරිය අයට ඉඩ දුනේනා දනේ වදනේන.  

ටික කලකේ යනවකාට ඔනේන ඒ යුධ හමුදාවෙ අය - බල වසනඟ 
කයිලා කයිනේවන, වසේනාපතිවගේ වසාලේදාදුෙනේ. ඒ අයතේ ඇවිලේලා අර 
විදිවයම ඉලේලමීකේ කරනො. ‘වදේෙයනේෙහනේවසේතේ දනේ වදනො. අනේතඃපුර 
සේතරීනතුේ - බිවසෝෙරැනතුේ - දනේ වදනො. ක්ෂතරිය කමුාරෙරැනුතේ දනේ 
වදනො. අපට තමය ිඅෙසේථාෙකේ නැතේවත’ අනේන ඒ අෙසේථාවව් ඒ රාජ 
භටයනිේටතේ දනේ වදනේන තනුේවෙන ි වදාරටුෙ ඉඩ දුනේනා. ඊළඟට 
හතරවෙනෙු එනො බරාහේමණ ගෘහපතනීේ. බමණු ු ගෘහපත ි කට්ටිය. ඒ 
අයතේ ඇවිලේලා අර විදිවයේම ඉලේලමීකේ කළා. රේජරුැෙනේට හතරවෙනි 
වදාරටවුව් දාන ශාලා පැෙැතේවීම ඒ බරාහේමණයනිේට වදනේන සදිේධෙුණා. 
රේජරුැෙනේවගනේ දානයකේ නූ. රාජ පුරැෂයිනේ ඇවිලේලා රේජුරැෙනේට 
කයිනො ‘දැනේ වදේෙයනේෙහනේවසේවගනේ කසිිම දානයකේ වදන බෙකේ 
වපේනේන නූ’ කයිලා. වම් වසේරී වදේෙපුතරයා කයිනො ඒ අෙසේථාවව් මම 
කවළේ වමනේන වම්කය.ි ‘එවහමනම් සගයනිි ගහිලිේලා අර නගරවයනේ 
පිටතනිේ, ඒ කයිනේවන ඈත පරවදේශ ෙලනිේ ලැවබණ අය බදු ෙලිනේ 
භාගයකේ පමණකේ රජ වගදරට එෙනේන. අනිතේ භාගය ඒ ඒ තැනේෙලම 
මහණ බමණුනේට, අර කයිාපු දුගී මගී යාචකාදීනේට දනේ වදන විදියට 
සලසේෙනේන කයිලා. 
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අනේන ඒ විදියට මහාපරිමාණවයනේ දනේ දීලා දැනේ මං වම් විඳින 
දිෙය සම්පතේ විඳිනො. වකායතිරම්ද කයිවතාතේ වකාච්චචර කාලයකේ වම් 
දිෙයවලෝකවයේ ඉනේන වෙයදි, වකායතිරම් පිනේ තෙ තවියනෙද කියලා 
මට පරමාණ කරලා කයිනේන බැරිය. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචනය 
වකායතිරම් සතයයද’ කයිලා පරකාශ කළා වසේරී දිෙය පුතරයා. වම් දානය, 
දාන සංවිභාගය, දනේ වබදා දීම ඒ ෙවගේම අනතිේ අයටතේ දානයට අෙසේථාෙ 
සලසා දීම, වම් හැම එකකේ තළුම විශාල පුණය සම්භාරයකේ වකවනකුට 
රැසේකරගනේන පුලුෙනේකම තවිබණො. නමතුේ වම් හැම එකකටම ෙඩා 
ෙටිනා වදේ තමය ිනෙිනට වයාමු කරිීම. මහතේ ඵල මහානශිංස වෙන - 
දානයකේ ගැන කයිනවකාට ඒ දාන දීවම් වච්චතනාෙතේ බලපෙතේෙන බෙ 
කලනිේ කයිෙණුා. යම්කසි ි වකවනකටු ඇති විවශේෂ කැමැතේතකේ නිසා, 
එවහම නැතේනම් ඒ අයට භය නිසා, එවහම නැතේනම් දිෙයවලෝකවයේ 
උතේපතේතයි බලාවපාවරාතේතවුෙනේ ආදී වනාවයකතුේ විදිවයේ වච්චතනා 
ෙලනිේ වදනේන පුලුෙනේ. 

නමතුේ ඒො ඉහළම පරමාර්ථ වනාවෙය.ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දනේදීවම් ගැඹරුැ පරමාර්ථය චිත්තොලංකොර චිත්තපරිඛෙොරත්ථං දා ං ම්දති 
කයිලා දකේො තවිබනො. සති අලංකාර කරගැනමීටතේ, සිවතේ ෙැඩීමට 
අෙශය කාරණා සම්පරූ්ණ කරිීමටතේ. සතිට පිරිකර කයිලා කියනේවනේ 
ඒකය.ි ඒ සඳහායි දානය වදනේවන. ඒො ධර්මානකුලූෙ නෙිනට උපකාර 
වෙන දාන පරමාර්ථය. වමතන ිත්තාලංකාර කයිනේවනේ සති අලංකාර 
කරගැනමී. යම්කසි ිසමාියකේ වම් දානය තුළනිේ අපට ඇත ිකරගනේන 
පුලුෙනේ. ඒක ධර්මවයේ දකේෙනේවන ෙොගො ුසස්ති කයිලා. අනුසේසති 
කර්මසේථාන කයිනේවනේ නතිර වමවනහි කරිීම. දැනේ බුදේධානුසේසති කියන 
එක වම් පිනේෙතනුේ වහාඳට දනේනො. බදුුගණු වහාඳට වමවනහි කිරීම. 
ධම්මානසුේසති - ධර්ම ගණු වමවනහ ිකරිීම. සංඝානසුේසති - සඟ ගුණ 
වමවනහ ිකරිීම. ඒ ෙවගේම චාගානසුේසති කයින එකකතුේ තවිබණො. 

දානපතයිනේට කරනේන පුලුෙනේ භාෙනා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තවිබණො. වම් මසරුැ මවළනේ ගැෙසගීතේ සතිේ ඇත ිවලෝකයා 
අතර, මම වමනේන වම් විදියට ජීෙතේවෙනො. වකාවහාමද ඒක ධර්මවයේ 
දැකේවෙනේවන? විගතෙල ෙම්ඡෙම්ර  ම්ෙතසො. පහෙූ මසරුැ මළ ඇති 
සතිකනිේ අගොරං අජ්ඣොෙස ීෙතු්ත ෙොම්ගො පයත පො  ීම්ෙොස්සග්ග රම්තො 
යොෙම්යොම්ගො දා  සංවිභොගරම්තො ආදී ෙචන ෙලනිේ. නතිරම දනේ දීමට 
සැදී පැහැදීවගන, ඊට සදූානම්ෙ, අතහැරීවමනේ විවශේෂ සතටුකේ ලබනො. 
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ඒ ෙවගේම යාචකයනිේට තමනේ ළඟට එනේන සලසේෙනො - යොෙම්යොම්ගො. 
දා  සංවිභොම්ගො - දනේ වබදා දීම්හ ිඇලේමකේ ඇත ිකරගනේනො. මම වම් 
විදියට පරිතයාගශලීෙී ජීෙතේවෙනො, කයින ඒ හතිවිිලේල නිතර 
පෙතේෙනවකාට ඒ පරකාශය තුළනිේ සති තැනේපතේ වෙනො. නෙීරණ ධර්ම 
ඉෙතේවෙලා යම්කසි ිසමාියකට එනෙය ිකයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තවිබණො. ඒ විදියට චාගානසුේසති ෙශවයනේ යම්කසිි සමාියකේ 
පො ඇති කරගනේන පුලුෙනේ. ඒක තමයි ි ත්තාලංකාර කයිලා කයිනේවන. 
සතිකේ අලංකාර ෙනේවන සමාිමතේ වෙනවකාටය.ි තැනේපතේ 
වෙනවකාටය.ි ඊළඟට සතිට පිරිකර කවි්වව් විදර්ශනා ෙශවයනේ ගැඹුරිනේ. 
දනේ දීම කයිනේවන අතහැරීම පිළබිඳ මලූකි ශික්ෂණයය.ි වලෝකයා තමාවගේ 
කයිලා හතිාවගන ඉනේන වදේෙලේෙලිනේ මලූකිම වදේ තමයි තමනේවගේ ෙසේතු 
සම්භාරය. රනේ, රිදී, මතු ුමැණිකේ, ඉඩකඩම් ආදී ෙශවයනේ තවිබණ ඒ 
බාහරි ෙසේතනූේ. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ වබෝිසතේව චර්යාවව්දී අඹු 
දරැෙනේ දනේදීම දකේොම ඒ අතහැරීම දැකේවෙනො. 

ඒ ෙවගේම තමනේවගේ ශරීරවයේ වකාටසේ ඇසේ, ඉසේ, මසේ, වලේ පො 
දනේදීවමනේ කරමකරමවයනේ අනාතේම ධර්මය - වම්ො තමාවගේ වනාවෙයි 
කයින හැඟීම සතිට කාෙදේදගනේනො. සළුු වදයකේ ෙණුතේ වදනවකාට 
විදර්ශනාතේමක ෙශවයනේ කලේපනා කරලා බලනවකාට වම් ෙසේතුෙ, 
වමවතකේ මවගයි කයිලා හිතාවගන තබිණු එක දැනේ වෙන වකවනකුට 
දීම තළුිනේ මට ඒ පිළබිඳ වලෝභය, ඉෙතේ කරගනේන අභයාසයකේ ෙුණා. 
එතැනම තමය ිඅර චාග ගණුය තවියනේවන - අතහැරීම. අතහැරීම සඳහා 
කරන අභයාසයකේ හැටියට සලකලා බලනවකාට අනේන ඒක සිවතේ 
ෙැඩීමට උපකාර වෙනො විදර්ශනාතේමක ෙශවයනේ. පිනේ කළතේ ඒ පින 
මහතේ ඵල මහානශිංස කරගැනමීට උපකාර ෙන කාරණා දනේවන 
නැතේනම් එය ඥානෙනේත දනේ දීමකේ කයිලා හිතනේන බූ. ඒක නසිා තමයි 
වමනේන වම් කාරණා ගැන සැලකලිමිතේ වියයුතේවතේ. වකාවතකතුේ දානමය 
පිනේකම් වලෝකවයේ වකවරනො. නමතුේ අර කයිාපු විදියට පිරිසදිු සිතකිනේ 
වදනෙද නැදේද කයින එක ඇතැම්විට සැකයකේ. ඒ ෙවගේම වදන 
අෙසේථාවව් සති දුර්ෙල වෙනේන ඉඩ තවිබණො. 

දැනේ දනේ දීම මලූකි ෙශවයනේ ශරදේධාෙ වහෝ කරැණාෙ යන 
කාරණා වදක වහේත ුකරවගන සදිුවෙනේනකි. තුනරුැෙනේ වකවරහ ිශරදේධාෙ 
ඇතෙිය ි ශාසනකි ෙශවයනේ දාන වදනේවන. දුග ී මග ී යාචකාදීනේට දීම 
වකවරනේවන කරැණාවෙනේ. වකාය ිවහේතෙුකනිේ වහෝ වව්ො එවහම වදන 
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අෙසේථාවව් සති එකලසේ කරවගන නැෙත පසතුැවිලේලකේ ඇත ිවනාෙන 
ආකාරයට, දීපු වදේ ආවය දුෙලා ගිහලිේලා ගනේන විදියට හතිකනිේ වනවෙයි 
දිය යතු ු ෙනේවනේ. ඒ ගැන සතටු ු වෙලා, තටුපුහට ු වෙනේන පුලුෙනේ 
ආකාරයටය ිදනේ වදනේන ඕන.  

ඒ ෙවගේම බතේ පිඬ පිළිබඳ කථාෙ ෙවගේ ඉතාමතේම දුගී දුපේපතේ 
වකවනකටු පො තමනේවගේ යම්කසි ිසළුු වදයකේ වහෝ දීම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අර කයිාපු පරතගිරාහක සම්පතේතයි අනෙු මහතේ ඵල මහානිශංස 
ෙන බෙ දකේෙලා තවිබනො. ඇතේත ෙශවයනේ හැම වදනාටම දිය යුතුයි. 
තරිිසවනකටු පො දිය යතුුය.ි නමුතේ වලෝකවයේ ධර්මතාෙ අනෙු දානයකේ 
මහතේ ඵල මහානශිංස ෙනේවනේ ඒ ලබන පුදේගලයාවගේ ගණු සම්පතේතිය 
අනෙුය.ි වගාවිතැනේ කරිීවම්දී සරැ වකතක ෙපුරපු අසේෙැනේවනනේ තමයි 
ෙැඩි ආනශිංස ලැවබනේවන. ෙැඩි අසේෙැනේනකේ ලැවබනේවන. ෙයාපාර 
සඳහා ආවයෝජනය ගැන හතිෙුතේ එවහමයි. නමතුේ වම්ක සාමානය 
වලෝකවයේ තවියන ගනුවදනෙුකේ ෙවගේ එකකේ වනාවෙය.ි වම්ක තමනේවගේ 
හති හා කරන තමනේවගේ හිත යා කරවගන, හති සම්බනේධ කරවගන 
කරන කරියාෙකේ. බාහරි ෙශවයනේ පමණකේ වපවනන වදයකේ වනවෙයි 
දානය. 

අෙසාන ෙශවයනේ අපට වම් බාහරි ෙසේත ු පමණකේ වනවෙයි 
තමනේවගේ කයිලා හිතාගතේත ු වම් පංචසේකනේධයම අතහරිනේන 
සදිේධවෙනො. ඒ කයිනේවන අපි වම් රූපය, වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, 
විඤඤාණ කයිලා වම් හතිිනේ අලේලාගතේත,ු මමවය ෙශවයනේ සලකාගතේතු 
හැම වදයකේම අතහැවරනේන පුලුෙනේ ශකේතයි දකේොම යනො වම් දාන 
සංකලේපය. ඒක නිසා තමය ිපාරමිතා ෙල දානවයනේ පටනේ වගන, අනිතේ 
ඒෙතේ එකතවුෙලා අනේතමිට පරඥාවෙනේම - ඒ විදර්ශනා පරඥාෙ 
ෙැඩීවමනේම වම්ක වකළෙර වෙනේවන. අවපේ වබෞදේධකම නසිාම අවපේ 
සංසේකෘතයි - අවපේ සරිිතේ විරිතේ හැම එකකේම තළු ගැබ්වෙලා තිවබණ 
දනේ දීම කයින ගණුාංගය, වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ තමනේට උපකාරයකේ, 
පරතෂිේඨාෙකේ ෙන බෙ පුඤ්ඤා  ිපරම්ලොකස්මං පතටි්ඨො ම්හොන්ති පොණි ං 
යන පාඨවයනේ පැහැදිල ිවෙනො. රහතේ ෙණුතේ සමහරවිට දනේ දීම් ආදී 
ඒො වනාකළ වකනාට තමනේවගේ ජීවිතය යහතනිේ වගෙනේන අෙශය 
පරිශේකාර ආදියෙතේ ලැවබනේවන නූ. මසරුැකම නසිා, ඊර්ෂයාෙ නසිා, ඒ 
විදිවයේ දුක්ඛිත තතේව ලබාගතේත ු සංඝයාෙහනේවසේලා පිළබිඳෙ පො 
ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. 
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ඒ ෙවගේම තමනේට ඇතවිෙන ආපදා ආදිවයේදී දානමය පුණයකමම 
සදිුකළ අෙසේථා ෙලදී ඇතෙිණු ුසැහැලේලු බෙ ගැන හතිනේන ඕන. වම් 
ආපදාවෙදි මම කලේපනා කරනේන ඕන කර්මානරුූපෙ. වම්ක මට වෙනේන 
තබිණු ු වදයකේ විය හැකයිි කයිලා ඒ ගැන පසතුැවිලේලකේ, ඒ ගැන 
දුකේවීමකේ නැතෙු හති හදාගනේන පුලුෙනේ ශකේතයිකේ ලැවබණො. ඔය 
විදියට වම් දාන සංකලේපය තළුිනේ අවපේ වම් ජීවිතය සරැ කරගනේන 
පුලුෙනේ. වම් සමාජය යනේවනේ පිනේ දහම් ආදිය ගැනෙතේ තැකමීකේ නැතිෙ 
භයානක අනේදමටයි. අතතී කතානේදර තළුිනේ පමණකේ වනාවෙයි වම් 
කාලවයේ වහලිවෙන වනාවයකතුේ සදිේි  ආශරවයනතුේ අපට වපවනනො 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ කර්මය සහ විපාක අතර ඇත ිසම්බනේධතාෙ. 
ොසනා උදාෙය,ි භාගයයි කයිලා සලකන වදේෙලේ ඉවබ් සදිුවෙන වදේ 
වනවෙය.ි වම්ො අතතී පින නිසා අපට ලැවබණ තතේවයකේ. නමතුේ ඒො 
ලැබණු පමණිනේ උදම් වෙලා මානේනය ඇතකිරවගන, අනයිම් අනේදමිනේ 
වලෝභය මසරුැකම ඇතකිරවගන කාබාසිනියා කවළාතේ අනාගතවයේ 
ඉතාමතේම භයානක තතේව ෙලට යනේන පුලුෙනේ. ඒ වෙනෙුට කළ යුතු 
ෙනේවනේ ම් ොම්ෙ පොර ගම්ෙසමි් ො, නෙිනේ පරවතර ගැන හතින පුදේගලයා 
හැම තසිේවසම තමනේට ලැබ ූඒ ෙසේතෙු නෙිනට උපකාර වෙන ආකාරයට 

පරිහරණය කරනො කයින අදහසයි. 

නෙිනට උපකාර වෙනො කයිනේවන දුගතයි ෙළකේෙලා, 
සගුතගිාමීෙ, සගුති පැතේතට නැඹරුැෙ, ගැඹරුිනේ තමාවගේ සති තුළ ඇති 
පරිෙර්තනය ගැන සලකා බැලවීමනේ, ඒක අධයයනය කරිීවමනේ 
විදර්ශනාතේමක ෙශවයනේ, එයනිේ නෙිනට අෙශය පරඥාෙ ෙඩාගැනීමයි. 
අවපේ වම් සංසාර ගමන වකටි කරගැනමීට, එවහමතේ නැතේනම් ඒ සංසාර 
ගමවනේ ඇත ිභයානක පරපාත, අපාය, වපරේත වලෝක ආදී තැනේ ෙලිනේ 
වබ්රීමට උපකාර වෙන අනේදමට අපි වම් ෙසේත ුපරිහරණය කරනේන ඕන. 
වපරේත වලෝක ෙල උපදිනේවනම අනේන අර කයිාපු මසරුැ මළකඩ ෙැඩි, 
දැඩි වලෝභය, කමු්මැහකිම ඇත ි අය තමයි. එවහම නැතේනම් තම 
තමනේවගේ ෙසේත ුෙලට දැඩි වලස තණේහාෙ වලෝභකම ඇතෙි මිය යන අය 
තමය ිවපරේත වලෝකෙල ඉපදිලා භයානක අනේදමිනේ දුකේ විඳිනේවනේ. ආහාර 
පාන නැතෙි, ෙසේතර නැතෙු ඒ විදිවයේ තතේව ෙලට පතේවෙනේවනේ. වම්ො 
එකේවකවනකටු වදනේවනකටු වෙන වදේෙලේ වනවෙයි. අර සිටාණනේ 
ෙවගේම මහා ධනෙතේ අය පො වම් දාන සංකලේපය ගැන වනාතකා 
හැරීවමනේ - වම්ක සාමානය සළුු වදයකේ කයිලා සැලකවීමනේ - එදිවනදා 
තමනේට ලැබණු ුෙසේතෙු තමනුතේ පරවයෝජන වනාවගන, අනතිේ අයටතේ 
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වනාදී, ඒො එකේකම විනාශයට පතේවෙනො. ඒකයි බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ අනතිේ අය විසනිේ තමනේ විනාශ කරනේනා ෙවගේ 
ඒ වමෝඩ පුදේගලයා තමාම තමාෙ නැතකිරගනේනො කයිලා. බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ වදේශනාෙ වම් සසරිනේ එවතර වීවම් ගමන තමනේ ඉනේන 
තැනනිේම ආරම්භ වෙලා ගැඹරුට යන එකකේ. පාරමී ධර්ම අතරතේ, පුණය 
කරියා අතරතේ, සංගරහ ෙසේත ුඅතරතේ හැම එවකේම දානය මලුට තිවයනේවන 
වමාකද කයිලා කලේපනා කරලා බලනේන ඕන. වමාකද තමනේට පුලුෙනේ 
තැනනිේ, තමනේවගේ ෙසේත ුපරිහරණය බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ 
ඒ පරතපිතේතිය අනෙු, ශරදේධාෙ ඇතෙිණුාට පසේවස ඊළඟට ගනේන පියෙර 
තමය ිදනේ දීම. ඒක නසිාම තමයි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ වකවනකේ 
ඇහෙුහම ශරදේධාෙ ඇත ි පුදේගලයා වකායි විදිවයේ වකවනකේද කියලා 
පිළතිරු ෙශවයනේ දකේෙනේවනේ, 

දසසනකාවමා සලීෙතං - සද්ධම්මං වසා සුමිච්චතී 
විවනයය මවච්ඡර මළං - සවෙ සවද්ධාත ිෙචු්චතී 

ශරදේධාෙනේත පුදේගලයා කයිනේවනේ සිලේෙතනුේෙහනේවසේලා දකිනේන 
කැමත,ි ධර්මය අසනේන කැමත,ි ඒ ෙවගේම මසරුැ මළ ඉෙතේ කරලා දනේ 
දීමට සදූානම් තැනැතේතායි. අපට වපේනො ශරදේධාෙතේ එකේකම යන 
ගණුයකේ තමය ිදානය, දාන සංකලේපය. ශාසනකි ෙශවයනේ කලේපනා කරලා 
බැලුෙහම අබදුේවධාතේපාද කාලෙල වලෝවකෝතේතර ගණු සම්පතේති ඇති 
අය නැතතේ, රජෙරැ වමනේම ඥානෙනේත ධනෙතනුේ පො අර විදියට දාන 
ශාලා පිහිටෙුාවගන දුග,ී මගී යාචකාදීනේට, පරකට ශරමණ බරාහේමණාදීනේට 
දනේ දුනේන ු බෙ දකේෙනො. එතවකාට වම් වලෝකවයේ කෙදතේ පෙතින 
ෙටිනා චාරිතර ධර්මයකේ වම් දනේ දීම. අවපේ නිෙනට උපකාර වෙන ටික, 
වම්වක පදාර්ථය ෙවගේ ටික තමය ිචාග ගණුය. ඇතැම්විට වකවනකේ යමකේ 
වදනො. නමුතේ ඒක හිවතනේ අලේලවගන. අර සටිෙුරයා ඒ ගැන 
පසතුැවිල ිෙවුණේ ඒකය.ි වම්ක කම්කරැවෙකටු හරි දුනේනානම් මට ෙැඩකේ 
ගනේන තබිණුා කයිලා හතිෙුා. හිවතනේ ඒක අලේලගතේතා. එවහම වනවෙයි 
යමකේ වදනවකාට සම්පරූ්ණවයනේම ඒ ගැන අවපේක්ෂාෙ ඉෙතේ කරලා 
ආනශිංසතේ වතේරැම් අරවගන වදනේන ඕන. වම් අතහැරීම තළුනිේ මම 
වකවනකේ සෙුපතේ කළා, සැපෙතේ කළා. ශාසනකි ෙශවයනේ ආහාරමය 
දානයකේනම් අර විදියට ආය,ු ෙර්ණ, සැප, බල, පරඥා වකවනකටු වදනො 
කයිලා හතිාවගන පූජා කරනේන ඕන. ඒ ෙවගේම ඒ තැනැතේතාට ඒ තුළිනේ 
ලැවබණ සැනසමී ගැන හතිලා සැනවසනේන ඕන. තණේහාෙ කයින එක 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

18 

මහාසමදු්රයට උපමා කරලා තවියනේවන. වකායතිරම් ෙසේතු සම්භාරය 
තබිණුතේ, උතරුා යන තරමට තබිණුතේ කෙදාෙතේ මහමහුදු පිවරනේවනේ 
නැතෙු ෙවගේ තණේහාෙ කෙදාෙතේ සම්පරූ්ණ වෙනේවනේ නූ. 

වමම හට ඇත - ඉතරිිය වදමි යන සිත 
හැම රට රජ සරිි - සැප ලදුෙතේ නැත 

කයිලා වලෝෙැඩ සඟරාවව් දකේෙනේවන. වම් මට ඇත, ඉතරිි හරිය 
මම වදනො කයින හති, වම් මළුු වලෝකයම - එවහම නැතේනම් හැම 
රටකම රජ සරිි ලැබෙුතේ වකවනකටු ඉවබ් පහළ වෙනේවනේ නැත. ඒක 
නසිා සංසාර පුරැදේද අනෙුය ිවකවනකටු දනේදීම කයින වච්චතනාෙ පො 
පහළවෙනේවන. ඒ පුරැදේද ඇත ිකරගතේවත නැතේනම් වලෝහ භාණේඩයක 
මළකඩ බැවඳනේනා ෙවගේ තමනේවග හවිතේ කරම කරමවයනේ මළකඩ 
බැවඳනො. මළකඩ බැඳිලා අනේතමිට තමනුතේ විනාශ වෙනො. තමනේ 
ඇසරුැ කරන අයතේ, වලෝකයාතේ විනාශ මඛුයට වගන යනො. ෙැරදි 
ආදර්ශයකතුේ වදනො. අනේන ඒක නසිා වමෙැන ිගණුධර්ම ගැන අපි 
විවශේෂවයනේ සැලකලිමිතේ වෙනේන ඕන. වකායතිරම් අපි බදුේි යට තැන 
දුනේනතේ, පරාවයෝගකි ෙශවයනේ ජීවිතය ගුණධර්ම පැතේතට නැඹුරැ 
කරනේවන නැතේනම් දනේවනම නැතෙු ඒක ෙෙේචක ධර්මයකේ වෙනො. 
තමනේ වලෝකයාට ගැඹරුැ වදේෙලේ කවි්ෙට වමාකද, තමනේ ඒො කරියාතේමක 
කරනේවන නැතේනම්, තමනේවගේ ජීවිතය පරපාතයට ෙැවටනො සාංසාරික 
ෙශවයනේ. 

ඒ නසිා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළා දානය නැමති මුලේ 
පරතපිතේතවියේ ඉඳලාම තමනේවගේ කටයුත ු කරනේන හතිාගනේන වහාඳ 
අෙසේථාෙකේ තමයි අෙරුැදු උතේසෙය. ඒ ගණුධර්ම පැතේත ගැන වනාසිතා 
විවනෝද වෙලා කාබාසිනයිා කරලා, නටලා කාලා බීලා ඉෙර කරන 
අෙසේථාෙකේ වනාවෙය.ි වම් අෙරුැදු චාරිතර තුළ තවිබනේවනේ වදාවළාසේ 
මහකට ෙරකේ වහෝ තමනේට ලැබණුු ධන ධානය සම්භාරය තම තමනේවගේ 
නූ හතිෙතනුේ අසලේොසනීේ අතර වබදාහදාවගන ඒ අයටතේ උපකාර 
කරමිනේ, ඔෙනුේ හා එකතවුෙලා ඒ ආගනේතුක සතේකාර ආදිය කරමිනේ, 
යතුකුම් ඉෂේට කරමිනේ ගත කරිීමය.ි එතනතේ තිවයනේවන දාන සංකලේපයයි. 
වෙසකේ සමවයේ තනුුරැෙනේ වකවරහ ි ශරදේධාෙ ඇතිකරවගන 
සැදැහැෙතුනේට දුගමීග ීයාචකාදීනේට තමනේවගේ ශකේත ිපරමාණවයනේ ආහාර 
පාන වහෝ වෙන වදේෙලේ වහෝ දනේ දීවම් සරිිතකේ වම් රවට් තවිබණො. 
දනේසැලේ පැෙැතේවීම ආදී හැම එකකනිේම තමනේට ඉතරුැ වෙනේවන අර 
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කයිාපු චාග ගණුයයි, පරිතයාග ගණුයයි. තමනේවගේ හිත ෙැවඩනො. 
වලෝභය මර්දනය වෙනො. වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ කයින වකවලසේ මුලේ 
තනු නසිය ිවම්තාකේ කාලයකේ අපි වම් සංසාරවයේ ඉනේවන. එතවකාට 
වලෝභය ඉෙතේ කරිීමට - තණේහාෙ කයින ඒ පිපාසය මර්දනය 
කරගැනමීටනම් ඒවක මලූකි අභයාසය තමය ිතමනේවගේ බාහරි ෙසේතු, 
ධන ධානය ආදී ඒ වදේෙලේ දීවමනේ ආරම්භ කරන එක. බුදුවකවනකේනම් 
වලාක ු පාරමී ශකේතයිකේ බලාවපාවරාතේතු වෙන වකවනකේ. දාන 
සංකලේපය අනේතයට, වකළෙරටම වගනයනො. තමනේවගේ ඇසේ, ඉසේ, මසේ, 
වලේ පො වදන තරමට. එතවකාට ඒ පරිතයාගවයේ ෙටිනාකම අපි නිතර 
කලේපනා කරනේනට ඕන. එදිවනදා ජීවිතවයේ තමනේවගේ 
ෙතේවපාවහාසතේකම් ගැන අමතුු තැකමීකේ නැතෙු අසලේොසීනේට වහෝ 
දුකට පතේෙෙූනේට වහෝ අෙසේථානුකලූෙ පිහටිවීමතේ, ශාසනකි ෙශවයනේ ඒ 
දානමානාදිය චාරිතර හැටියටම කරිීම වනාවෙය.ි නෙුණිනේ කලේපනා 
කරලා, හවිතේ කසුලේ ශකේතයි ෙැවඩන ආකාරයට ඥානෙනේතෙ දනේදීමකේ 
කළයතු ුවෙනො. 

ඔනේන ඔය විදියට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ගාථාෙ 
ආශරවයනතුේ, වම් කථානේතර ආශරවයනුතේ අවපේ ජීවිතයට එකතුකරගනේන 
ෙටිනා කයින ගණුධර්ම රාශියකේ තවිබණො. දාන, ශීල, භාෙනා කියන 
පුණය කරියා තළුනිේ තමය ිවකවනකටු වම් සංසාරවයනේ එවතර ෙනේනට 
පුලුෙනේ ෙනේවනේ. දානවයනේ ආරම්භ කරන බාහරි ෙසේත ු පරිතයාගය 
ශීලවයනේ කය, ෙචනය හකිේමො ගැනමීකේ වෙනො. තමා කැමති වදේ 
තමය ි ඒ ශීලවයනේ අහකේකරනේන සදිේධවෙනේවන. සතනුේ මැරීමට 
තමනේවගේ හති කයිනො. වහාරකම් කරිීමට කයිනො. කාම මිථයාචාරයට, 
වබාරැ කමීට, මතේපැනේ බීමට වම්ොට හති කයිනො. වම්ො අතහැරීමකේ 
එතනතේ කරනේවන. දානවයේ තවියනේවනතේ අතහැරීමකේ. ශීලවයේ 
තවියනේවනතේ අතහැරීමකේ. ඊට ෙඩා ගැඹුරට යනො භාෙනාවෙනේ 
වකවරන අතහැරීම. ඒකට දාන කයිලා වනාකිව්ෙතේ ඒකතේ පරිතයාගයකේ. 
වමාකකේද එතන පරිතයාගය? භාෙනාෙකේ කරනේන වකායතිරම් 
පරිතයාගයකේ කරනේන ඕනද කයිලා වම් පිනේෙතනුේ දනේනො. තමනේවගේ 
විවනෝද මාර්ග හැටියට සලකන, එදිවනදා ජීවිතවයේ සලකන වදේෙලේ 
රාශියකිනේ හති මූතේ කරගනේනට සදිේධවෙනො. පලපරුැදු රාශියකේ 
හවිතනේ අහකේකරලා, වලෝකය බදාගනේන හිත ඉෙතේ කරලා, අකුසලේ 
පැතේතට දුෙන හති එයනිේ ෙළකලා කසුලේ පැතේතට වයාමකුරනේන ඕන. 
එතනතේ තවියනේවන පරිතයාගයකේ. එතනතේ ඒක දානයකේ, පරිතයාගයකේ 
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හැටියට හතිනේන ඕන. අර පටනේගතේත ු අතහැරීමමය ි එතන 
වකවරනේවනතේ. එතවකාට දානය කයින එක වෙනේ කරලා දකේෙලා 
සාමානය වපාදු ජනයා විතරකේ වමෝඩ අය විතරකේ කරන වදයකේ හැටියට 
සලකනේන නරකය.ි තමනේවගේ අධයාතේමය දියණු ු කරගැනවීම් මූලික 
පියෙරතේ ඒකය.ි බාහරි ෙසේත ු පරිතයාගවයනේ ආරම්භ කරන එක, 
තමනේවගේ කය ෙචන හකිේමොගැනවීමනේ, ඒ පරිතයාග වච්චතනාෙ උපකාර 
කරවගන එතනතේ අතහැරීමකේ. ඒ අතහැරීම තළුනිේ තමනේවගේ සිවතේ 
ෙැඩීම ෙවගේම සමාජයටතේ විශාල ශානේතයිකේ සැලවසනො. 

පසේපව් ෙලනිේ ෙැළකී සටිීම තමාවගේ සති ෙැඩීමටතේ, සති පිරිසිදු 
වීමටතේ, බාහරි වලෝකවයේ ඇතෙින ෙයාකලූතා, උපද්රෙ, විනාශ 
නැතකිරගැනමීටතේ උපකාර වෙනො. ඊළඟට භාෙනාමය ෙශවයනේ 
කලේපනා කරනවකාට ඒකතේ ඇතැම් වකවනකේ හතිනො පැතේතකට 
වෙලා අතපය හකුළුොවගන හඳිීවමනේ වලෝකයාට, සමාජයට වසේෙයකේ 
වෙනේවන නැතය ි කයිලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තවිබණො වම් වලෝකවයේ දානමය ෙශවයනේ කරනේන පුලුෙනේ හැම 
පිනේකමකේම වමතරී වච්චවතෝ විමකුේතයි කියන ඒ වමතරී ධයානය 
උපදොවගන ඇත ි කරගනේන ශකේතවියනේ දහසවයනේ පංගුෙකේෙතේ 
ෙටිනේවනේ නැත කයිලා. ඒ කයිනේවන වමවතකේ වම් අපි පරකාශ කළ 
මහාදනේදීම් ආදී හැම එකකේම යටයි වමතරී හතිට. දියණු ු කරගතේත 
වමතරී සතිකනිේ - අපි දැනේ ඔය අලුතේ ෙචන ෙලනිේ කයිනේවන කිරණ 
විහදිුෙනො කයිලා, ඒ වකාය ි ආකාරවයනේ කවි්ෙතේ වමතරී හිතකේ - 
විහදිුවීම තළුනිේ වලෝකයාට ලැවබණ ශානේතයි, ඒක තළු තවිබණ කුසල 
ශකේතයි, ඒක පරාද කරනො අර සයිළුම බාහිර ෙශවයනේ කරන දනේදීම්. 
එතවකාට එතනිනේ වපේනො අර භාෙනාමය ෙශවයනේ සති දියුණු 
කරගතේත ු වකවනකේ වලෝකයාට වකායිතරම් ශානේතයිකේ උදා කරනොද 
කයිලා ඒ වමතරී සති තුළනිේ. වබෝිසතේව චරිතය, තෙතේ ඒ ෙවගේම සිත 
දියණු ුකළ අය ඒ වමතරිය තළුනිේම විශාල විනාශයනේ ෙළකේො ගැනීමට 
සමතේ වෙනො. තමනේට ෙන උපද්රෙ පමණකේ වනාවෙය ි වලෝකයාටතේ 
විශාල ශානේතයිකේ ඇතකිරනො. ඒ සඳහාතේ අර කයිාපු පරිතයාග ශකේතිය 
අෙශය වෙනො. 

එතන අතහැරිවයේ තමාවගේ හති. සාංසාරික පුරැදු ෙශවයනේ 
මතුෙන වකවලසේ ෙලිනේ ඉෙතේ කරලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ 
ඒ සමාියට උපකාර ෙන ගණුධර්ම, විදර්ශනාෙට උපකාර ෙන 
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ගණුධර්ම දියණු ු කරලා ගතේතු හතිය.ි එතවකාට ඒ වමතරී වච්චවතෝ 
විමකුේතවියනේ ෙන ආනශිංසය ි එතන දකේෙලා තවියනේවන. අනිතේ 
ඔකේවකාම දාන පරාදයි. නමුතේ ඒ හැම එකකේම පරාද වෙනො 
වලෝවකෝතේතර ගණුධර්ම ෙලට. බදුු වකවනකේ පහළ වෙනේනට කලිනේ, ඒ 
කයිනේවන අබුදේවධෝතේපාද කාලයක වනවෙය ිබදුු වකවනකේ පහළවෙන 
කාලයක - බදුු වකවනකේ උපදින කාලය දකේොම පවසේ බදුුෙරැනේ පහළ 
වෙනො කයිලා කයිනො. ඒ කියනේවනේ සේවෙෝතේසාහවයනේම අතතී පාරමී 
ශකේතයි අනෙු තමනේ වලෝකවයේ වදවෙන ිතතේවවයනේ වශරේෂේඨ තතේවයට 
පතේවෙනො. නමතුේ වලෝකයා දනේවන නූ වම්ක. ඒක නසිා ෙැරහැළි 
ෙවගේ සෙිරුැ වපරොවගන පිණේඩපාවතේ ෙැඩියහම සාමානය අය 
හැටියටය ිසලකනේවන. 

ඒක නසිාම ඇතැම් වකවනකේ ෙැරදි විදියට කලේපනා කරලා 
ෙැරදි විදියට පිලපිැදලා, අවගෞරෙ කරලා, නගිරැ කරලා නරිා දුකේ 
විඳිනො. අනතිේ අතනිේ සළුු දානයකේ වහෝ දීලා සති පහදොවගන ඒ 
පමණකනිේ විශාල සැප සම්පතේ ලබනො. දැනේ වමතන වම් සිටාණනේ දනේ 
වදනේන කයිලා විධාන කළා. ඒ ෙචන ටිකට හතේ ෙරකේ දිෙයවලෝවක 
උතේපතේතයි ලැබෙුා. හතේ ෙරකේ සටි ුතනතරු ලැබෙුා. එතවකාට දනේ දුනේන 
අයට වකාය ිවිදිවයේ විපාකයකේ ආනශිංසයකේ ඇතේද කයිලා හතිාගනේන 
පුලුෙනේ. එයනිේ වපේනො අපට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අ ුත්තරං 
පුඤ්ඤඤම්ඛෙත්තං ම්ලොකස්ස යනුවෙනේ පරකාශ කළ ආකාරයට, ඇතේත 
ෙශවයනේම වලෝකයාට කරනේන පුලුෙනේ වලාකුම වසේෙය තමයි තමතමනේ 
පිනේ වකතේ බෙට පතේවීම. ගහිි වහෝ වව්ො පැවිදි වහෝ වව්ො අර කියාපු 
වලෝවකෝතේතර ගණු සම්භාරවයනේ. වම් අතහැරීම අනේතිමට තමනේටයි. 
තමනේ කරා එනො ආනශිංස ෙශවයනේ. අර සුළු බාහරි ෙසේත ුඅතහැරීවම් 
ආනශිංස දිෙයවලෝක, මනසුේස වලෝක සම්පතේ ලබාගැනමීට උපකාර 
වෙනො. ශීලමය ෙශවයනේ අතහැරීම, ඒකතේ විවශේෂවයනේම වහාඳ 
උතේපතේත ි ලැබීමට වහේත ු වෙනො. වම් පිනේෙතනුේ දනේනො තිරිසනුනේ 
හැටියට හැසවිරන අය තරිිසනේ වලෝවකට යනො. වපරේතයිනේ හැටියට 
හැසවිරන අය වපරේත වලෝක ෙල උපදිනො. යක්ෂයනිේ හැටියට හැසිවරන 
අය යක්ෂ වලෝක ෙල උපදිනො. වදවියනේ බරහේමයනිේ හැටියට හැසිවරන 
අය දිෙයවලෝක ෙල, බරහේම වලෝක ෙල උපදිනො. එයිනේ වපනී යනේවනේ 
වම් හැම එකකම අෙසාන ආනශිංස අප කරා එනො. ඒ බාහරි ෙසේතු 
දානවයනේ. ඊළඟට ශීල ආදී ගණුධර්ම ෙලනිේ වහාඳ උතේපතේතියකේ 
ලබනො. ශිෂේට සම්පනේන ජීවිතයකේ ලබාගනේන උපකාර වෙනො. ඊටතේ 
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ෙඩා ෙටිනො භාෙනාෙ. භාෙනාමය ෙශවයනේ ඉතාමතේම ගැඹරුැ 
අනේදමිනේ හති දියණු ුකරවගන වම් මළුු මහතේ සාංසාරික දුකනිේ මිදිලා 
පරම වලෝවකෝතේතර ගණුධර්ම දියණු ු කරවගන වසෝොනේ, සකදාගාමී, 
අනාගාමී, අරහතේ කයින මාර්ග පරතවිව්දවයනේ වලෝකවයේ වශරේෂේඨතම බුදු, 
පවසේබදුු, මහරහතේ කයින තතේව ෙලට පතේෙවුණාතේ අනේන ඒ අෙසේථාවව් 
මළුු මහතේ වලෝකයාටම විශාල ශානේතයිකේ. වමාකද අර නයිම පිනේ 
වකතකේ බෙට පතේවීම නසිා. අනේන ඒ විදියට කලේපනා කරනවකාට වම් 
දානය - අතහැරීම, වම්වකනේ පටනේගනේන ගමන වකායතිරම් ඈතට 
යනොද කයිලා කලේපනා කරනේනට ඕන. දාන පාරමිතාවෙනේ පටනේගනේන 
ඒ වබෝිසතේව චරිතය අෙසානවයේ පරඥා පාරමිතාවෙනේ වකළෙර 
කරවගන අර විදියට බුදේධවයට පතේෙණුා.  

අපි වම් ෙටිනා වපෝය දෙවසේ වම් එදිවනදා හැම වකවනකේම 
කරන දනේදීවම් ඇත ිනයිම ෙටිනාකම වතේරැම් අරවගන තමනේවගේ දානය 
මහතේ ඵල, මහානශිංස කරගැනමීට උපකාරකර ෙන විදිවයේ ධර්ම 
කාරණා ටිකකටය ි කනේ දුනේවනේ. හරියට හිත වයාදාවගන ඇහුම්කනේ 
දුනේනානම් වම් පිනේෙතුනේවගේ ශරදේධාෙ, වීර්ය, සතයි, සමාිය, පරඥාෙ 
කයින ගණුධර්ම ෙඩාගැනමීට උපකාර ෙන ධර්මයකේ ශරෙණය කළ හැකි 
ෙණුා. අද වම් රැසේකරගතේත ු පුණය සම්භාරය තම තමනේට වමවලාෙ 
ෙශවයනතුේ, පරාර්ථනා පරිදි නරි්ොණ අෙවබෝධයටතේ වහේතවුව්ො! බණ 
භාෙනා සම්පරූ්ණ කරවගන ජීවිතයට ඇත ිබාධක ධර්ම ඉෙතේ කරවගන, 
උපකාරක ධර්ම ළං කරවගන හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ වම් සයිලු සංසාර 
දුකනිේ අතේමිදිලා උතුම් අමාමහ නෙිනිනේ සැනසමීට වම් ධර්මශරෙණමය 
කසුලය වහේතු ොසනා වව්ො! ශාසනාරක්ෂක වදවි වදේෙතාෙනුේ ෙවගේම 
තම තමනේවගේ ඥාතනීේ ඇතළුු අවීිවයේ සටි අකනටිාෙ දකේොෙූ සියළු 
සතේවවයෝම වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණම කශුල සම්භාරය 
අනවුමෝදනේ වෙතේො! අනවුමෝදනේ වී දුගත ිතතේව ෙලිනේ අතේමිදී සුගති 
තතේව ෙලට පතේ වී කලයාණමිතර ආශරය ලබා ඒ සයිළු භාෙනා කටයුතු 
සම්පරූ්ණ කරවගන උතමු් අමාමහ නෙිනනිේ සැනසමීට උපනිශරය වහේතු 
වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. එවසේ පරාර්ථනා කරවගන වම් විදියට 
වම් ගාථා කයිලා පිනේ වදනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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152 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 52) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

වයාච ෙසස සතං ජීවෙ 
අපසසං උදයෙයයං 
එකාහං ජීවිතං වස වයයා 
පසසවතා උදයෙයයං’ති 

 − ධම් මපද, සහසස ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතනුි, 

මනුෂය ජීවිතයක ෙටිනාකම තරීණය කළ යතුේවතේ ජීෙතේෙන 
කාල සමීාෙ අනෙු වනාවෙය.ි ජීවිත කාලය තළුදි රැසේකරගතේතු ධන 
සම්පතේතයි, ලබාගතේත ු නලිතල ආදිය අනෙු වනාවෙයි. ජීවිතවයේ 
යථාර්ථය, සතයය දර්ශනය මතකුරවගන සංසාර විමකුේතයිට ළං ෙුණ 
පරමාණය අනෙුයි. ඒ විදියට කලේපනා කරලා බලනවකාට සාමානයවයනේ 
වලෞකකි ෙශවයනේ අොසනාෙනේත, අසාර්ථක හැටියට වපවනන 
ජීවිතයකේ ෙණුතේ අර සාරධර්ම අනෙු වබාවහාම ොසනාෙනේත, 
භාගයෙනේත එකකේ හැටියට, සාර්ථක එකකේ හැටියට හඳුනේෙනේන පුලුෙනේ 
වෙනො. අද අපි මාතෘකා කරගතේත ුවම් ගාථාෙතේ, කථානේතරයතේ වම්කට 
සාධක සපයනො ඇති.  

සැෙැතේ නෙුර එකේතරා වකෝටිපත ිසිටාණ වකවනකටු ඉතාමතේම 
රූපසම්පනේන දියණියකේ සටිියා. ෙයස දහසවයේ පමණ කාලවයේදී ඇවගේ 
ආරක්ෂාෙට මව්පිවයෝ සතේමහලේ පරාසාදයක ඉහළම තට්ටවුව් ොසය 
කරනේන සැලැසේෙෙුා. වකාවහාම ආරක්ෂාෙ සැලසෙුතේ උපසේථානයට හිටි 
දාසවයකේ එකේක ඇය හාදකමකේ - අනයිම් සබඳකමකේ ඇත ිකරගතේතා. ඒ 
අතවර් මව්පිවයෝ සමාන සටිු කළුයක සටි ු කමුාරවයකටු විොහ 
කරවදනේන වයෝජනාෙ ඉදිරිපතේ කරපු අෙසේථාවව්දී ඇය අර තරැණයාට 
කයිනො ‘දැනේ වමනේන වමවහම මව්පිවයෝ මාෙ විොහ කරවදනේන යනො. 
එවහම ෙවුණාතේ අපට තෙතේ හම්බවෙනේන ලැවබනේවන නූ. මා වකවරහි 
ඇතේත ෙශවයනේම ඇලේමකේ තවියනොනම් පුළුෙනේ ඉකේමනිනේ මාතේ 
අරවගන පැනලා යනේන’ කයිලා. එවහම කවි්ෙහම අර තරැණයා 
‘එවහමනම් වහට උවදේ නෙුර වදාරටවුව් අසෙලේ තැනට එනේන’ කියලා 
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තැනකේ නයිම කරගතේතා. ඇයතේ උවදේ පානේදරම හසිවකසේ අෙුලේ 
කරවගන ඇඟ විරූප කරවගන දාසයිනේ එකේක දියට යනේනා ෙවගේ 
ලූසේතවිෙලා වකාවහාම හරි පිටවෙලා රහවසේම ඒ කයිාපු සේථානයට 
ගයිා. අර තරැණයතේ වම් සටි ු දුෙණියතේ එකේක ඈත පළාතක ගමකට 
ගහිලිේලා ඒ කටි්ටෙු කැළයක වකතකේ ස ීසාමිනේ ජීවිකාෙ ආරම්භ කළා. 
අර සටි ුකමුරියතේ සාමානය සේතරියකේ ෙවගේ ඒ සයිලු ඉෙමු් පිහුම් කටයුතු 
ආදිය කරනේන පටනේගතේතා.  

ඔවහාම කාලයකේ යන අතවර් ඇයට දරැ ගැබකේ පිහටිියා. ඒ දරැ 
ගැබ වමෝරා යන අෙසේථාවව්දී සේොමි පුරැෂයාට කයිනො ‘දැනේ වම් දරැො 
බිහවිෙන අෙසේථාවව් මට පිහටිවෙනේන කෙරුැෙතේ නූ. මව්පිවයෝ 
සාමානයවයනේ දරැෙනේ පිළබිඳෙ සේවනේහයකේ තවිබණො. ඒක නසිා මාෙ 
මව්පියනේවගේ වගදරට එකේකවගන යනේන’ කියලා. වම් සේොමි පුරැෂයා 
කයිනො ‘අවපායි මා එකේකවගන ගිවයාතේ ඒකානේතවයනේම මට දඬුෙම් 
කරනො. මාෙ මරනො. ඒක නසිා මට යනේන බූ’ කයිලා. කපී ෙරකේම 
කයිලතේ ඒක පරතවික්ෂේප කළ නසිා ඇය කවළේ වමාකකේද? සේොමි පුරැෂයා 
කැලූෙට ගයි අතවර් අසලේොසනීේට ‘වමවහම ඇහවුොතේ මව්පියනේවගේ 
වගදරට ගිය බෙ කයිනේන’ කයිලා පිටතේවෙලා ගයිා. එතවකාට සේොමි 
පුරැෂයතේ ඇවිලේලා බලනවකාට නූ. ඊළඟට අසලේොසනීේවගනේ දැනවගන 
පසේවසනේ එලෙවගන ෙවගේ ගයිා. වකාවහාම නමතුේ මඟදි හමෙුුණතේ ඇය 
කැමත ිෙවුණේ නූ ආපස ුඑනේන. ඔවහාම යන අතවර් වම් තැනැතේතියට 
දරැො බිහවිෙන අෙසේථාවව් බලෙතේ වව්දනාෙලේ ඇතෙිණුා. සේොමි 
පුරැෂයාට දනේෙලා ඒ කැලූ වරාවදේදීම ඉතාමතේම දුකේ පීඩා මධයවයේ 
දරැො බිහ ිකළා. ඊට පසේවස යම් වහේතෙුකේ නසිා මව්පියනේවග වගදරට 
යනේන හටිියනම් දැනේ ඒක සම්පරූ්ණය ිකයිලා ආපහ ුතමනේවගේ වගදරටම 
ආො.  

ඔවහාම කලකේ ගතවෙන අතවර් නැෙත ෙරකේ වදවෙන ිදරැො 
පිළසිඳිගතේ අෙසේථාවෙතේ අර විදියටම සේොමි පුරැෂයාවගනේ ඉලේලීම් කළා. 
මව්පියනේවගේ වගදරට එකේක යනේන කයිලා. ඒක පරතිවක්ෂේප කළහම 
වදවෙනි ෙරතේ සේොමි පුරැෂයා ෙැඩට යනේන ඇරලා අසලේොසීනේට 
කයිලා අර පළම ු දරැෙතේ ඉවණේ තයිාවගන පිටතේ ෙණුා මව්පියනේවගේ 
වගදරට යනේන. සේොමි පුරැෂයාතේ පිටිපසේවසනේ එලෙවගන ඉකේමනිනේ 
ගයිා වම්ක දැනගනේනට ලැබණුට පසේවස. එෙරතේ කැමත ි ෙවුණේ නූ 
ආපස ු හැරිලා එනේන. වමවහම යන අතවර් මහාවම්ඝ ෙර්ෂාෙක, 
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ධාරාණිපාත ෙර්ෂාෙක ලකණු ු වපනුනා. විදුල ි වකටීම්, වහණ පිපිරීම් 
ආදිය සහතිෙ. ඒ අතවරම ඇයට දරැො බිහකිරන වව්දනාෙලේ දැඩිෙ 
දැනනු නසිාම පුරැෂයාට කවි්ො ‘මට වහෙණකේ සකසේ කරනේන’ කියලා. 
සේොමි පුරැෂයාතේ කැතේතකේ අරවගන ෙටපටි බලලා හඹුහකේ ළඟ තිවබණ 
වලාක ුපඳුරකේ කපනේන පටනේගතේතා. එවහම කපන අතවර් ඒවක හිටිය 
නවයකේ එළයිට ඇවිලේලා අර මනුෂයයාට දෂේට කරලා ශරීරය නිලේෙනේ 
වෙලා එවහමම ඇදවගන ෙැටණුා මැරිලා. වම් අතවර් මහා ධාරාණිපාත 
ෙර්ෂාෙ ෙසිනො. ඇයතේ සේොමි පුරැෂයා එනකලේ බලනේ හටිියා. නමුතේ 
ඔහ ුආවව් නැහැ. ඒ අතර වකාවහාම නමතුේ දුකවසේ අර දරැො බිහකිළා. 
වම් මහෙැසේවසේ දරැෙනේ වදවදනාම විලාප තයිමිනේ හඬනො. ඇයට 
කරකයිාගනේන වදයකේ නූ. දණ ගහවගන හතර ගාවතනේ ෙවගේ ඉඳවගන 

දරැෙනේ වදවදනා ශරීරය යටට කරවගන මළුු රෑම වගව්ො. උවදේ 
වෙනවකාට පාණේඩ ුවරෝගවියකවුගේ ෙවගේ ශරීරය එවහම පිටිනේම සුදුමැලි 
වෙලා. උවදේ, උපනේ හැටිවය දරැෙතේ අරවගන අනතිේ දරැො ඇඟිලේවලනේ 
එලේලවගන ‘පුවතේ තාතේතා වම් පැතේතට වනේද ගවිය?’ කයිලා බලනේන 
ගයිා. ගයිහම දැකේකා අර හඹුහ උඩ සේොමි පුරැෂයා මැරිලා ඉනේනො. 
බලෙතේ වශෝකයට පතේවෙලා ‘අවනේ මා නසිා මවගේ සේොමි පුරැෂයාෙ 
නැත ි ෙණුා’ කයිලා හඬමිනේ ෙැලවපමිනේ පිටතේෙණුා මව්පියනේවගේ 
වගදරට යනේන.  

එදා ෙර්ෂාවව් අිරෙත ීගඟ ගලලා ඇවගේ කරෙටකේ පමණට ෙතුර 
පිරිලා තවියනො. ඇයට ඒක පරශේනයකේ ෙණුා දරැවො වදනේනතේ 
අරවගන එවතර වෙනේන. වමාකද කවළේ, අර ෙැඩිමහලේ දරැො වමවගාඩ 
තයිලා අනතිේ දරැෙතේ අරවගන එවගාඩට ගහිිලේලා ඒ දරැො ගඟ වතර 
වකාළ අතු උඩ බාෙලා ආපසු එනො. එන අතවරතේ නැෙතතේ ආපසු 
බලනො දරැොවගේ ආරක්ෂාෙ පිළිබඳෙ. එතවකාට දැකේකා උකසුේවසකේ 
එවහමම පහතේවෙනො මසේ කැටියකේ කයිලා අර දරැො ගනේන. ඇය ‘සූ 
ස’ූ කයිලා කූ ගැහෙුා ඒ උකසුේසා එලෙනේන. නමතුේ ඒක හරි ගවිය නූ. 
උකසුේසා ඒ කඩුා දරැෙතේ අරවගන අහසට නැගේගා. ඒ අතවර් වමවගාඩ 
හටිිය දරැො කලේපනා කළා මෙ කතා කරනො ඇතේවත මට එනේන 
කයිලා, දුෙවගන ඇවිලේලා ගවඟේ ෙැටිලා එවහම්ම ගඟට ගහවගන ගයිා. 
ඇයට දැනේ එතවකාට දරැ වදවදනාතේ නූ. සේොමි පුරැෂයාතේ නූ. ඇය 
ඉතාමතේම දුකවසේ ඊළඟට අඬමිනේ ෙැලවපමිනේ යනො සැෙැතේ නුෙර 
දිහාෙට. යන අතවර් අතරමගදී සැෙැතේ නෙුරිනේ එන වකවනකේ දැකලා 
‘වකාවහේ ඉඳලාද එනේවන?’ කයිලා ඇහෙුහම ‘සැෙැතේ නෙුරයි’ කවි්ෙහම 
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‘අසෙුලේ වීදිවයේ අර සිට ුකළුය ගැන දනේනෙද?’ කයිලා ඇහෙුා. ‘ඔව් මම 
දනේනො. හැබැය ි ඒක ගැන අහනේනනම් එපා. වෙන ඕන වදයකේ 
අහනේන’ ය ි කවි්ො. ‘මට වෙන වදේෙලේ ෙැඩකේ නූ. මට ඒ වතාරතුර 
විතරකේ කයිනේන’ය ි කයිලා අර මනුෂයයාට කවි්ො. අර මනුෂයයා 
කයිනො ‘වහාඳය ි එවහනම් මට ඒක වනාකයිා ඉනේන වදනේවන 
නැතේනම් කයිනේනම්. ඊවය රෑ ෙැසේස දැකේකා වනේද?’ ‘අවපාය ිඒක ගැන 
කයිනේන වදයකේ නූ. ඒ ෙැසේවස මටමයි. මං ඒ කතනේදවර් පසේවස 
කයිනේනම්. මට දැනේමම කයිනේන ඒ සිට ුවගදර වතාරතරුැ’ කයිලා කිෙුො. 
එතවකාට අර මනුෂයයා කයිනො ‘ඊවයේ මහෙැහ ිකණුාටෙුට සිටු වගේ 
ඇදවගන ෙැටිලා සටිෙුරයාතේ, භාර්යාෙතේ, පුතරයාතේ තුනේ වදනාම ඒ වගට 
යටවෙලා මැරිලා එකම දර සූවයේ වම් වෙනවකාට දැවෙනො. අර ඈත 
වපේනේවන ඒ දුමාරය’ ය ිකයිලා කවි්ො. 

ඒ අෙසේථාවව් ඇයට ඒ වශෝකය විඳ දරාගනේන බැරැෙ එවහමම 
සහි ි විකලේ වෙලා උමතු තැනැතේතයිකේ හැටියට විලාප තියමිනේ 
මඟවතාවට් යනේන පටනේගතේතා. ඒ අෙසේථාවව් ෙසේතරය පො ගිලිහිලා 
ගයි බෙ ඇයට වතේරැවණේ නූ. එතවකාට වම් නරි්ෙසේතරෙ යන පිසේසියකේ 
කයිලා හිතාවගන, මිනසිේසු ගලේ මලුේ ෙලනිේ ගහනේන පටනේගතේතා. ඔය 
විදියට යන අෙසේථාවව් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර 
වේතෙනාරාමවයේ ධර්මවදේශනා කරනො. පදුමතුේතර බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ නියත විෙරණය අරවගන, තමනේවගේ ශාසනවයේ විනයධර 
වතරණීනේ අතර අගරසේථානය පතාවගන කලේප ලක්ෂයකේ වපරැම් පිරූ වම් 
තැනැතේතයි වම් පිසේසයිකේ ෙවගේ එනො දැකලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
අිෂේඨාන කළා තමා දිසාෙට එනේන කයිලා. එතවකාට වම් තැනැතේතිය 
ඒ බදුේධ අිෂේඨානවයේ බලවයනේ එතනට එනේන හදනවකාට එතන හිටිය 
පිරිස ‘ඔනේන පිසේසටි එනේන වදනේන එපා’ කයිලා එලෙනේන හැදුො. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවි්ො ‘නූ එනේන අරිනේන’ කයිලා. ළඟට ආෙහම 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවි්ො ‘සහි ිඑලොගනු නැගණිය’ කයිලා. ඒ ෙචන 
කහිපිය පමණයි කවි්වව්, ඒ බදුේධ මහමිවයනේම ඒ තැනැතේතයිට සිහියතේ 
ආො. ඒ එකේකම තමනේ ළඟ ෙසේතරයකේ නැති බෙ දැකලා උකේකටුිකවයනේ 
හඳිගතේතා. ඥානෙනේත මනුෂයවයකේ උතරුැ සළුෙ විස ි කළා. ඒක 
ඇඳවගන ඊළඟට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට තමනේවගේ දුකේ ගැනවිලේල 
පරකාශ කළා ඇය. ‘මට වමවහම මවගේ සේොමි පුරැෂයා නයා ගහලා 
මැරැණා. එක පුවතකේ උකසුේවසකේ අරනේ ගයිා. අනතිේ පුතා ගං ෙතුරට 
ගහවගන ගයිා. මවගේ මව්පිවයාතේ, සවහෝදරයාතේ ෙැහි කණුාටුෙකට 



152 ෙන වදේශනය  

29 

යටවෙලා එකම දර සූවය දැවෙනො’ කයිලා ඒ විදියට දුකේ ගැනවිලේල 
පරකාශ කළා. ඒ අෙසේථාවව් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇවගේ වශෝකය තුනී 
කරනේන වමාකද කවළේ? බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කලනිතුේ වදේශනා කරපු 
අනමතගේග නැමත ිෙටිනා සතූරයකේ වදේශනා කළා. ඒ වදේශනාවෙනේ ‘ඔබ 
වම් සංසාරවයේ තමනේවගේ ඥාතනීේ වෙනවුෙනේ ගැලූ කඳුලු සවි් මහසමුදුවර් 
ජලයටතේ ෙඩා ෙැඩියි’ කයිලා, වදේශනාෙ පැෙැතේෙෙුහම එයනිේම ඇයවගේ 
වශෝකය වබාවහෝ දුරට තනුී ෙණුා. වම් අතවර් වම් තැනැතේතියට 
පටාචාරා කයිලා නමකුතේ පටබැඳුනා. 

ඊළඟට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘දැනේ ඔය විදියට මව්පියනේ 
දූ දරැෙනේවගනේ ආරක්ෂාෙය ි ඔබ පරාර්ථනා කරනේවනේ. නමුතේ ඇතේත 
ෙශවයනේ ඒ නූයනේ කසිමි වකවනකේ තමනේට පිහටි ෙශවයනේ සිටිනේවන 
නැහැ. නයිම පිළසිරණ ඒක වනාවෙයි. නයිම පිළසිරණයනම් ධර්මයයි. 
නෙිනය ි කයිලා අනේන ඒ විදියට දකේෙන ගාථා වදකකේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළා. 

නසන්ත ිපුත්තා තානාය - න පිතා න පි බන්ධො 
අන්තවකනාිපන්නසස - නත්ථි පුවත්තස ුතානතා 
 

එතමත්තෙසඤෙවා - පණ්ඩිවතා සලී සංෙවුතා 
නබි්බබානගමනං මග්ගං - ිප්පවමෙ විවසාධවය’ති 

ඒ ගාථාෙල අදහස,  සන්ති පුත්තො තො ොය -   පිතො   පි 
බන්ධෙො, යම් වකවනකටු ආරක්ෂාෙ පිණිස හටිිනේවන නැත, පුතරවයෝෙතේ 
පියාෙතේ, ඥාතනීේෙතේ අන්තම්ක ොධිපන් ස්ස -  ත්ථි පුම්ත්තසු තො තො, 
මරණය ඉදිරිපතේෙණු අෙසේථාවව්, මාරයා ඉදිරිපතේ ෙණු ුඅෙසේථාවව් වම් 
කයිාපු කසිමි ඥාතවියකේ තමනේට පිහටි ෙශවයනේ සටිිනේවනේ නැත. 
එතෙත්තෙසඤ්ඤඤත්වො - පණ්ිම්තො සලී සංෙුම්තො, නෙුණැත ි පුදේගලයා 
වමනේන වම් කාරණය වතේරැම් අරවගන,  බි්බො  ගෙ ං ෙග්ගං - 
ඛිප්පම්ෙෙ විම්සොධම්ය, ඉකේමනිනේම වම් නිර්ොනයට යන මාර්ගයයි 
සදුේධකරගත යුතේවතේ, පිරිසදිුකරගත යුතේවතේ, පිළවියලකරගත යුතේවතේ 
කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළහම ඒ වදේශනාෙ අහලා අර 
පටාචාරාෙ උතමු්ෙූ වසෝොනේ ඵලවයේ පිහටිියා. තෙතේ ඒ පිරිවසේ වබාවහෝ 
වදනාටතේ මාර්ගඵල අෙවබෝධය ෙණුා කයිලා සඳහනේ වෙනො. 

ඊළඟට ඇය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ පැවිදේද ඉලේලා හිටියා. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමවහණෙරට යෙලා පැවිදි කරනේන සැලැසේෙුො. 
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පැවිදි උපසම්පදාෙ ඇය ලැබෙුා. එයනිේ පස ුඇය දැඩිෙ භාෙනා කරවගන 
යනො රහතේවීම සඳහා. එකේ දෙසකේදා පා වසෝදන අතවර් ඉසේවසලේලම 
ෙතරු ටිකකේ ෙතේ කළහම ටික දුරකේ ගහිලිේලා එවහමම වව්ලලිා යනො 
දැකේකා. තෙ ටිකකේ ෙතරු ෙතේ කළහම තෙතේ ටිකකේ දුරට ගයිා. තුනේ වෙනි 
ෙරතේ ෙතරු ෙතේ කළහම තෙතේ ටිකකේ ඈතට ගහිලිේලා එවහමම වව්ලිලා 
ගයිා. ෙතරු හඳිී ගයිා. වම්ක දැකලා ඇය කලේපනා කරනො වම් 
මනුෂයයනිේවගේ ජීවිතයතේ වම් ෙවගේ වනේද, සමහරැ පළම ු ෙයවසේදි 
මැවරනො. සමහරැ මැදි ෙයවසේදි මැවරනො. අෙසාන ෙයවසනම් 
අනේතමි කාවලනම්, මහළු ෙණුහමනම් කෙරුැතේ ඒකානේතවයනේම 
මැවරනො කයිලා ඒ විදියට ඇයවගේ සතිවිිල ි ධාරාවව් විදර්ශනාෙට 
නැඹරුැ සතිවිිල ිපරපුරකේ ඇතෙිණුා. අනේන ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ කාරණාෙ දැකලා ගනේධකටුිවයේ ඉඳවගනම ආවලෝකයකේ 
විහදිුෙලා ඉදිරිවයේ වපනී සටිලා, පටාචාරාෙ ඇත ිකරගතේත ු විදර්ශනා 
වීිය සම්පරූ්ණ කරිීම සඳහා අර අපි මාතෘකාෙ හැටියට තබාගතේතු ඒ 
ෙටිනා ගාථා ධර්මය වදේශනා කළා. 

වයාච ෙසස සතං ජීවෙ 
අපසසං උදයෙයයං 
එකාහං ජීවිතං වස වයයා 
පසසවතා උදයෙයයං 

යම් වකවනකේ උදයෙය කයින පංචසේකනේධවයේ ඇතවිීම් නැතිවීම් 
වනාදැක ෙර්ෂ සයීකේ ජීෙතේ ෙණුතේ එකොහං ජීවිතං ම්ස ම්යයො - පස්සම්තො 
උදයෙයයං, ඇතවිීම් නැතවිීම් කයින වමනේන වම් විදර්ශනාතේමක 
අෙවබෝධය ඇතකිරවගන එක දෙසකේ ජීෙතේවීම ඊට ෙඩා ෙටිනො. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ වදේශනාෙ අහලා පටාචාරාෙ උතුම්ෙූ 
අරහතේඵලවයේ පිහිටියා. 

එතවකාට ඔනේන ඕකය ිඒ කථානේදරය. වබෞදේධ සාහතියවයේ එන 
ඉතාමතේම සංවව්ගජනක කථානේදරයකේ හැටියට වම් පිනේෙතනුේ කෙුරැතේ 
ඔය කථානේදරය අහලා තවිබණො ෙැඩි විසේතර වනාකවි්ෙතේ. එතවකාට 
ඇතේත ෙශවයනේම වම් සංසාර සේෙභාෙය, ජීවිතවයේ සේෙභාෙය වකවනකුට 
ෙටහාගනේන පුලුෙනේ වෙන ෙටිනා කථානේදරයකේ හැටියට අපි වම්ක 
කලේපනා කරනේනට ඕන. වමාකද වම් පටාචාරාෙ ඉතාමතේම ධනෙතේ, 
වකෝටිපත ි සටිාණනේ වකවනකවුගේ දියණියකේ හැටියට උතේපතේතිය 
ලැබෙුට වමාකද, මහාවේදොචක රාශියකට මහුණු දීලා අනේතිමට 
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මහමඟ අනාථ පිසේසයිකේ හැටියට දුෙන තතේවයට කායකි මානසික 
පීඩන රාශියකට මහුණු වදනේනට සදිුෙුණා. නමතුේ අනේතිවම්දී 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ මහාකරැණා ගණු මහමිවයනේ පරකෘති සිහිය 
ලබාවගන ශාසනවයේ පැවිදිවෙලා උතමු්ෙූ අරහතේඵලය ලබා ගැනීවම් 
භාගයය උදාකරගතේතා. ඒ අනෙු අපි කලිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට 
අසාර්ථක හැටියට වපවනන ජීවිතයකේ නමතුේ අෙසානවයේ ධර්මය අනුෙ, 
නයිම සාරධර්ම අනෙු කලේපනා කරලා බලනවකාට ඉතාමතේම 
ොසනාෙනේත ජීවිතයකේ හැටියට අපට හඳුනේෙනේන පුලුෙනේ.  

ඊළඟට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් වලෝක සේෙභාෙය ගැන 
වදේශනා කළ කාරණා ටිකකේ අපි වම්කට අදාළ නසිා කලේපනා කරලා 
බලම.ු බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරලා තවිබණො වලෝක සේෙභාෙ 
ෙශවයනේ සතේවයනිේ මට්ටම් තුනකේ පහුකරවගන යනො එවහම 
නැතේනම් තතේව තනුකේ තිවබණො කයිලා. වමානෙද ඒ ආස්ෙොද, 
ආදී ෙ,  සිස්රණ. ආසේොදය කයිනේවනේ පංචකාම සම්පතේතිය පිළිබඳෙ 
රස විඳීම්, ඒොවයේ සතටුවුීම් කයින එක. ආසේොදය කයිනේවනේ සැප විඳීම 
කයින ඒ විදියටයි සාමානයවයනේ අපි හිතනේවන, වතේරැම්ගනේවනේ. 
එතවකාට ආදීනෙ කයිනේවනේ ඒො තළුිනේම මතවුෙන වනාවයකුතේ 
අනෂිේට විපාක. ඊළඟට නසිේසරණය කයිනේවනේ වම් සංසාරවයනේ - වම් 
දුකේ කනේදරාවෙනේ මිදීම කයින එකය.ි එයනිේ නකිේමීම කයින එකයි. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා වලෝකවයේ ඇතේත ෙශවයනේම ආසේොද 
පක්ෂයකේ තවිබණො, නැතෙුා වනවෙයි. ඒක නසිා තමය ි සතේවයා 
වලෝවක තවියන පංචකාම සම්පතේතවියේ ඇවලනේවනේ. ඒක සේෙභාෙයකේ. 
නමතුේ ඒ ෙවගේම ආදීනෙ පක්ෂයකුතේ තවිබණො. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ෙදාළා ආසේොද පක්ෂය ටිකයි, ආදීනෙ බහුලය.ි ඒක නසිා යම්කිසි 
අෙසේථාෙක ඉවබ්ම අර ආසේොද තළුිනේ ආදීනෙ කයින අනෂිේට විපාක 
රාශියකේ මතවුෙනො. ඊළඟට ඒො නසිා වකවනකේ කලේපනාෙට 
පතේවෙලා නෙුණ වයාදලා යම්කසි ිඅෙසේථාෙක වීර්යය දරලා නසිේසරණය 
කයින වම් සසරිනේ නකිේමීවම් තතේවයතේ ලබාගනේනො. ඒක නිසා තමයි 
- නසිේසරණ කයිලා වදයකේ වලෝකවයේ තවිබණ නසිා තමය ිබදුු, පවසේ 
බදුු, මහරහතනේෙහනේවසේලා කයිලා වකාටසකේ වලෝකවයේ පහළ වෙනේවන. 

වම් පටාචාරාෙවගේ ජීවිතය ගැන කලේපනා කරලා බැලුෙතේ අපට 
වපේනො ඒ ආසේොදය වසායාවගන ගයි ගමන අනේතමිට වකළෙර ෙුවණේ 
මහා ආදීනෙ රාශියකිනයු.ි කයිනේන බැරි තරම් භයානක දුකේ 
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කනේදරාෙකට, වේදොචක රාශියකට ඇයට මුහණු පානේන සදිේධෙණුා. ඒ 
තළුනිේ ඇයට ඇතෙිණු ු අසරණ හැඟීම, පිහටිකේ නැත කයින හැඟීම 
තළුනිේ තමය ිඇය පිසේසයිකේ බෙට පතේෙවුණේ. අපි දනේනො පිසේසියකේ 
කයිනේවනේ, එවහම නැතේනම් පිසේසු ෙැවටනො කයිනේවනේ, 
උනේමතේතකවයකේ වෙනො කයිනේවනේ වලෝකය අමතක වීමකේ එතන 
සදිේධවීමයි. තමනේවගේ වලෝකවයේම හරිවෙලා වකාටවුෙලා පීඩනයට 
පතේවෙලා, හතිාගනේනො වම් තමනේට විතරය ිවම්ක සදිේධෙවුණේ කියලා. 
පටාචාරාෙටතේ මලුදි ෙවුණේ ඒකයි. වම් පැමිණි දුකේ කනේදරාෙ තමනේට 
පමණකේ ඇතෙිණු එකකේ හැටියට හතිෙුා. ඒක නසිය ිවම් උනේමතේතක 
භාෙයට පතේවෙලා වලෝවකතේ අමතක වෙලා ඒ විදියට මහමඟ දුෙනේන 
පටනේගතේවත. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒකට දුනේන වබවහත තමයි - වම් 
වශෝකය වබදාගතේතා ෙවගේ වදයකේ කරිීම. වශෝකය වබදාගනේවනේ 
වකාවහාමද? වලෝකයතේ එකේක වබදාගනේන සැලැසේසෙුා අ ෙතග්ග 
සතූරම්ය ්. ඒ අනමතගේග සතූරය වබාවහෝ ෙටිනා සතූරයකේ. ඒක 
සංඝයාෙහනේවසේලාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කවළේ. ඒ වදේශනාෙ 
අෙසාන වෙනවකාට අසා හටිිය හැම සංඝයාෙහනේවසේලාම රහතේ ෙුණයි 
කයිලතේ කයිනො. ඒ තරම් මහාපුදුම විදිවයේ වදේශනාෙකේ. අපි වකටිවයනේ 
සඳහනේ කවළාතේ ඒවක සාරාර්ථය වම්කයි. 

‘මහවණන,ි ඉමකේ වකාණකේ වනාවපවනන වම් අතිදීර්ඝ 
සංසාරවයේ නුඹලා තමනේවගේ මෙ පමණකේ මළ දුකට, පියා පමණකේ මළ 
දුකට, පුතා පමණකේ මළ දුකට, දුෙ පමණකේ මළ දුකට, ඒ ආදී ෙශවයනේ 
ඇඬූ කඳුලු - හඬා ෙැලපීවම්දී ෙැගරිැනු කඳුලු බිංදු එකතකුරගතේවතාතේ 
සතර මහාසමුද්රයට ෙඩා ෙැඩිය කයිලා ඒ විදියට වදේශනාෙකේ කළා. ඒ 
එක එකකේ පාසාම බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ 
පරශේවනෝතේතර ෙශවයනේ අසමිනේ උනේෙහනේවසේලාට ඒක කා ෙදින 
අනේදමිනයු ිඒ වදේශනාෙ ඉදිරිපතේ කවළේ. ඒ වදේශනාෙ වම් අෙසේථාවව් 
පටාචාරාෙට ඉදිරිපතේ කළහම පටාචාරාෙ කලේපනා කළා ‘වම්ක මට 
පමණකේ පැමිණි එකකේ වනවෙය.ි වම්ක විශේෙ සාධාරණ ධර්මතාෙකේ 
කයිලා වලෝකයතේ එකේක වබදාගතේතා වශෝකය. එයනිේ ඇවගේ වශෝකය තුනී 
ෙණුා. පටාචාරාෙ තමනේට කායික ෙශවයනේ ආබාධ පැමිණි 
අෙසේථාවව්දීතේ, අෙසානවයේ සේොමි පුරැෂයාතේ, දරැෙනතුේ නැතිෙුණහමතේ 
මව්පියනේ වසායාවගන ගයිා. නමුතේ ඒ එකකේෙතේ පිහටි වනාවෙයි කියන 
එකය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදවෙන ිෙර අපි අර සඳහනේ කළ  සන්ති 
පුත්තො තො ොය -   පිතො   පි බන්ධෙො ආදී ගාථා ෙලනිේ ඉදිරිපතේ කවළේ. 
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මාරයා ඉදිරිපතේ ෙණුහම වම් කසිමි එවහකනිේ පිහටිකේ නූ. ඇතේත 
ෙශවයනේම මරණ අෙසේථාවව්දී පිහිට ෙශවයනේ පෙතනිේවන තමනේ 
ලබාගතේත ුඋතමු්ෙූ නරි්ොන ධර්මයය.ි තෙතේ සංසාරවයේ උපදිනේවන නූ 
කයින ඒ පරතයක්ෂයය ි තමනේට උපකාර වෙනේවනේ. අනේන ඒකයි 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ගාථා වදවකනේ වපනේනමු් කර ෙදාවළේ. ඒක 
අහලා තමය ි පටාචාරාෙ වසෝොනේ ඵලයට පැමිණිවයේ. එතවකාට ඒ 
අනෙුතේ අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවළේ 
එකේතරා විදියකට මානසකි ෙශවයනේ සිහවිිකලේ ෙණු ුවකවනකුවගේ සිත 
කරමකරමවයනේ මෘදු වමාවළාකේ කරලා, ඒ වශෝකය තනු ීකරලා ඊළඟට 
ඒක තළුට ධර්මය දැමීමයි. ඒ ෙවගේම අපි කලේපනා කරලා බලනේන ඕන 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇයට රහතේවෙනේන උපකාර වීමට ෙදාළ 
මාතෘකාෙට ගතේ ගාථාෙ. ඒකතේ ගැඹරුැ ගාථාෙකේ. 

වයාච ෙසසසතං ජීවෙ 
අපසසං උදයෙයයං 
එකාහං ජීවිතං වස වයයා 
පසසවතා උදයෙයයං 

යම් වකවනකේ වම් පංචසේකනේධවයේ ඇතවිීම් නැතවිීම් සේෙභාෙය 
වනාදැක අෙරුැදු සයීකේ ජීෙතේවීමට ෙඩා ඇතිවීමතේ නැතවිීමතේ දකිමිනේ 
එක දෙසකේ ජීෙතේවීම උතමු් කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. අපි 
කලනිේ සඳහනේ කළ ආකාරයට පටාචාරාෙට විදර්ශනාෙට හරුැ යම්කිසි 
සතිවිිල ිසමහූයකේ ආෙහමය ිඒ ගාථාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාවළේ. 
අනේන එතනතේ තවියනො ඔබ විසනිේ කලේපනා කර බැලයි යතු ුෙටිනා 
කාරණයකේ. අපි හැම වදනාවගේම නෙිනට උපකාර වෙන යම්කිසි 
කර්මසේථානයකේ තවිබණො. විවශේෂවයනේම බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
මහාපුදුම බුදේධඥාන අටකේ තවිබණො අසොධොරණ ඥා  කයිලා. ආසය 
අ සුය ඥා ය, ෙහොකරුණොසෙොපතත් ි ඥා ය ආදී ෙශවයනේ. 
විවශේෂවයනේම ආසය අනසුය ඥානවයනේ ඒ ඒ සතේවයිනේවගේ සිතුවිලි 
පරම්පරාෙ, සති ඇතවුළේ ගැබ්වෙලා තිවබණ වදේෙලේ, ඒ සිතිවිලි 
සකසේවෙන ආකාරය ආදී හැම එකකේම බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
වපවනනො. දැනේ යම් වකවනකටු නෙින සඳහා උපකාර වෙන 
කර්මසේථානය වබාවහෝ විට තමනේවගේ හිතට දුක පිළිබඳෙ දැඩිෙ කා ෙැදුණ 
අෙසේථාෙකේ හා සම්බනේධ වෙනො. දැනේ වමතනතේ පටාචාරාෙවගේ සිත 
විදර්ශනා පැතේතට වයාමෙුවුණේ ජලය දැකලා. ෙතරු දැකලා. වම් ජලය 
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ඇවගේ වේදොචක රාශියකටම පසබුිමයි. තමනේවගේ සේොමි පුරැෂයා 
නැතෙිවුණේ අර ධාරාණිපාත ෙර්ෂාවෙය.ි ඊළඟට ගං ෙතවුරයි - ගවඟේ 
වදවගාඩයි වම් දරැවො වදවදනා නැතෙිුවණේ. ඊළඟට අර ෙැහි 
කණුාටෙුට යටවෙලයි මව්පිවයාතේ අර සවහෝදරයාතේ නැතිෙුවණේ. 
එතවකාට ජලය වම් පටාචාරාෙවගේ ජීවිතවයේ දුක පිළබිඳ සංවකේතයකේ. 
සාමානයවයනේ වකවනකේ හතිනේන පුලුෙනේ පා වහෝදනවකාට ජලය 
දැකලා කෙදු රහතේවෙනේවන කයිලා. වම් කථානේතරය ගැන තර්ක 
කාරයනිේට එවහමතේ හිවතනේන පුලුෙනේ. එවහම නැතේනම් තෙතේ 
වකවනකේ හතිනේන පුලුෙනේ දැනේ ඉතනිේ වම් කයිාපු විදියට අපි වගදර 
ගහිලිේලා පා වසෝදනවකාට ඔනේන රහතේ වෙනේන පුලුෙනේ කයිලා. එවහම 
එකකේ වනවෙය ිවමතන තවිබනේවනේ. ඒ ඒ පුදේගලයාවගේ චරිතයට අදාළෙ 
යම් යම් කරැණ ුඔහවුගේ ිතේත සනේතානයට කඳිා බහනිො. ඒකයි අපි 
නතිර කයිනේවනේ වම්ො වෙසේ ෙළාගතේ ආශිර්ොද. වම් හැම වදයකේම, 
අපට ලැවබණ දුකේ කම්කවටාළු, වම් පීඩන - කායකි මානසකි පීඩන, 
වම් පරිය විපරවයෝග දුකේඛය. පටාචාරාෙට කයිනේන බැරි තරම් 
මහාභයානක අනේදමට පරිය විපරවයෝග දුකේඛයට මහුණු වදනේන සිදේධෙුණා. 
නමතුේ ඒ හැම එකකේ තළුනිේම නෙිනට උපකාර ෙන යම්කසිි වදයකේ කිඳා 
බැසේසා. අනේන එතනදියි අර කවි්වව් ආසේොදය තළුිනේ මතුවෙනො 
ආදීනෙ. ඒ ආදීනෙ මතවුෙනවකාට එයනිේ පරවයෝජනයකේ ගනේන ඕවන 
යම්කසි ිවකවනකේ. නයිම පරවයෝජනය වමාකකේද, ඒො ගැඹරුිනේ කලේපනා 
කරලා වම්ක වලෝක සේෙභාෙයකේ, ධර්මතාෙකේ වම් සංසාරවයේ හැම 
සතේවයාටම වපාදු ධර්මතාෙකේ, වම්වකනේ මිවදනේන වෙන කරමයකේ නූ. 
වම් සංසාරවයනේ එවතරවීවමනේමය ිමිවදනේන පුලුෙනේ කයිලා ඒ විදියට 
ඒ හතිවිිලේලතේ එකේක සම්බනේධ ෙණුා. එතවකාට ඒ තැනැතේතාට ඒ 
සදිේි යම කර්මසේථානයකේ වෙනො. 

දැනේ එතවකාට වම් ශාසනයට ඇතලුේ වෙලා අර විදියට වසෝොනේ 
තතේවයතේ ලබාගතේත ු පටාචාරාෙවගේ ඒ සිතවිිල ි සමහූය - සිතිවිලි 
පරම්පරාෙ නතිරම කරියාකරනේවනේ දුක පිළිබඳ අෙවබෝධයටයි. ඒකට 
උපකාර වෙන වදයකේ තමය ිතමනේට සංවකේතයකේ ෙණු අර ජලය. ඒක 
දැකලය ිපටාචාරාෙ අර විදියට හතිනේන පටනේගතේවතේ. මනුෂයවයකුවගේ 
ජීවිතවයේ එකේවකෝ පළමවුෙන ි අෙසේථාවව්දී මරණය සදිේධවෙනො. 
එකේවකා මැද ෙයවසදි - මධයම ෙයවසදි සදිේධවෙනො. එවහම නැතේනම් 
වකවසේ වෙතතේ මහළු ෙයවසදි එය ඒකානේතවයනේම සිදේධවෙනො 
කයිලා. ඒ අෙසේථාවෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආවලෝකයකේ යෙලා, ඒ 
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විදර්ශනා වීිය ෙඩාතේ ගැඹරුැ කරිීමටය ි අර ගාථාෙ ෙදාවළේ. එතනිනේ 
කයිවෙනේවනේ පටාචාරාෙ ආරම්භ කළ, ඒ ිනේතන පරම්පරාෙ 
වකවනකවුගේ මළුු ජීවිතයකේ ගැන හතිලය.ි පළම ු ෙයස, මැදි ෙයස, 
පශේි ම ෙයස කයිලා. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ කාරණය එක දෙසට 
දැම්මා. එක දෙසකේ තළුම - ඇතේත ෙශවයනේම වම් එක දෙසකේ තළුම වම් 
වලෝකවයේ ඇතවිීම් නැතවිීම් දකනිේන පුලුෙනේ. වකාවහාමද දකිනේන 
පුලුෙනේ ෙනේවන? දැනේ වමතනතේ කයිෙණු ු උදයෙයයං කයින ඇතිවීම 
නැතවිීම - වම් අනිතයතාෙය තළුිනේ විදර්ශනාෙට හැඩ ගැවහන 
පිනේෙතාට - වයෝගාෙචරයාට මතවුෙනේවන විදර්ශනා වීියය.ි අපි 
එදිවනදා පාවිච්චි කරන ෙචන වදකකේ උදය හා අත්ථගෙ. අපි කෙරුැතේ 
අහලා තවියනො සරූ්යයා උදාවෙනො, සූර්යයා අසේතයට යනො. 
එතවකාට වම් වදක අතර තවිබණො ඇතේත ෙශවයනේම වම් විදර්ශනාවෙ 
මලූධර්මය. ඇතවිීමයි, නැතවිීමයි. අපි කලේපනා කරනේන ඕන වම් හැමදාම 
පායන ඉර අපට යම්කසි ි පාඩමකේ උගනේනනො කයිලා. වමාකකේද 
උගනේනන පාඩම? වම් මහා වතේජසේෙනේත සරූ්යයා කයිනො ‘මටතේ 
තවිබණො උදූසනකේ, මදේදහනයකේ ෙවගේම, සැනේදූෙකේ. ඒ ෙවගේම 
ඔබටතේ තවිබණො වමනේන වම් විදිවයේ ජීවිතවයේ ඇතවිීමකේ, පැෙතීමකේ, 
නැතවිීමකේ. වමනේන වම් කාරණයය ි වතේරැම් කරලා වදනේවනේ. වම් 
සරූ්යයා මතකේ කරනේවනේ - කාලය වනවෙය ි වගවෙනේවනේ. ඔබයි 
වගවෙනේවනේ. ඔබය ි වගවෙනේවනේ ඇතේත ෙශවයනේම. ඉනේදියාවව් හිටි 
භාතෘහරි කයින වබෞදේධ කවියා ෙටිනා ශේවලෝකයකේ වගාතලා කයිනො. 
ඒ ශේවලෝකවයේ පද වදකකේ තවිබණො වම් ආකාරයට. 

කාවලා න යාවතා - ෙයවමෙ යාතා 
තෘෂේණා න ජීර්ණා - ෙයවමෙ ජීර්ණා 

කොලය ම් ම්ෙය ියුෙමු්ණ්, අපිෙයි යුෙමු්ණ්. තණහ්ොෙ ම් ම්ෙයි 
දිරුම්ේ, අපෙයි දිරුම්ේ. ඔනේන ඕකය ිවලෝක තතේවය. එතවකාට වම් 
සරූ්යයා තළුනිේ අපි වතේරැම්ගනේන ඕන වම් එක දෙසකේ තළු වම් ඉර 
නැගමීතේ බැසමීතේ ෙවගේ අවපේ ජීවිතවයේතේ ඇතවිීමකේ, පැෙතීමකේ, 
නැතවිීමකේ තවිබණො. අනේන ඒ කාරණය තළුනිේ තමය ි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අර පටාචාරාෙවගේ විදර්ශනා වීිය ඉතාමතේම තයිණු ුකරලා, 
ගැඹරුැ කරලා අරහවය දකේො වගනගවියේ.  

අවපේ ජීවිතයට ෙටිනා කාරණා රාශියකේ වම්ො තළුනිේ ලබාගනේන 

අපි කලේපනා කරගනේන ඕන. අවපේ ජීවිත ෙලතේ වමනේන වම් විදිවයේ දුකේ 
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කම්කවටාළු වෙසේ ෙළාගතේත ආශිර්ොද හැටියට අපි සලකනේන ඕන. 
පුමණි දුක ් පුණි රසය ිකයි ෙො ම්ෙ ෙුට පුමණි දුක ්  ෙි ් රසයි 
කයිලා හතිාගනේන ඕන. ඒ විවයෝෙ තළුිනේ නෙින මතුකරගනේන 
උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො, දුඛෙූප සිො සද්ධො 
කයිලා. දුක ඇසරුැ කරවගනය ිශරදේධාෙ මතුවෙනේවන. අපි කෙරුැතේ අහලා 
තවිබණො බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මළුු මහතේ පංචසේකනේධයම වම් මුළු 
මහතේ ජීවිත පැෙැතේමම දුකකේ කයිලා දකේෙනො. එතවකාට යම්කිසි 
අෙසේථාෙක පරිය විපරවයෝග දුක්ඛඛය තළුනිේ වහෝ කායකි මානසික තෙ 
වනාවයකතුේ දුකේ ෙලනිේ වහෝ යම්කසි ි වකවනකටු උගර අනේදමිනේ දැඩිෙ 
අෙවබෝධය ආොනම් ඒ අෙසේථාවව් ඒක තළුනිේ ශරදේධාෙ උපදිනේන 
පුලුෙනේ. නමතුේ එක පාරටම එවහම ශරදේධාෙ උපදිනෙතේ වනාවෙයි. ඊට 
කලනිතුේ සමහරවිට වකවනකේ පිසේසු ෙැවටනේනතේ පුලුෙනේ, උමතු 
වෙනේනතේ පුලුෙනේ. ඒ කාරණයතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තවිබණො. සෙහූ ම්ෙපඛෙොහං භිඛෙම්ෙ දුඛෙං ෙදාම පරිම්යඛඛි 
ම්ෙපඛෙංෙො කයිලා. ඉතාමතේම ෙටිනා ධර්ම පාඨයකේ එතන 
කයිවෙනේවනේ. සමහූ වෙපක්ඛඛාහං භික්ඛඛවෙ දුක්ඛඛං ෙදාමි. මහවණනි මම 
කයිනො වම් දුවකහ ි පරතඵිල වදකකේ තවියනො කයිලා. වමාකකේද? 
එකේවකා මළුාෙ, එවහම නැතේනම් පරිවයක්ඛි වෙපක්ඛඛංො, වසවිලේල. 
දුවකහ ිවිපාක කයිලා වමතන කයිනේවන දුවකහ ිපරතඵිල කයින එකයි. 
දුක නසිා ඇතවිෙන වදේෙලේ. එය වම්රී යාවමනේ ඇතෙින සදිේි  වදකකේ. 
වමාකකේද? එකේවකා පිසේස ු ෙැවටනො. එවහම නැතේනම් වසවිලේලට 
හැවරනො. 

ඒකට වහාඳ නදිර්ශනයකේ වම් කථානේදරය. වම් දුක ඉදිරිපතේ 
ෙණුහම වම් කාවලතේ අපි දනේනො වබාවහෝ වදනා එකේවකා පිසේසු 
ෙැවටනො උමත ුවෙනො. එවහම නැතේනම් දිවි නසාගනේනො. ඒ විදිවයේ 
වදේෙලේ ෙලට වපළවඹනො. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරලා තවිබණො, 
සම්බ්බ පුථුජ්ජ ො උමෙත්තකො කයිලා. හැම පෘතගේජනයාම උමතුවෙනේ 
ඉනේනො කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවිබණො. වම්ක 
හතිනවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ අප ගැන වම් තරම් පහතේෙ හිතුෙද 
කයිලා වකවනකවුගේ හති අමනාප වෙනේන පුලුෙනේ. නමුතේ වම්ක 
සතයයකේ. හැම වකවනකේම උනේමතේතකයි වම් කාරණය දකිනේවන 
නැතතිාකේ. අර ඉර ගැන කවි්ො ෙවගේ සාමානය වලෝකයා කලේපනා 
කරනේවන නූ වමවහම මරණය කයිලා වදයකේ තවිබණ බෙ එදිවනදා 
ජීවිතවයේ. වම් ජීවිතවයේ ඇත ිඅනතියතාෙ ගැන වමවනහ ිකරනේවන නූ. 
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මතකේ කරනේවන නූ. ඒක නසිා උනේමතේතකවයා ෙවගේ. එතවකාට අර 
පිසේසටි ගලේ ගැහවුෙතේ උනේමතේතකවයා. අනේන එවහමය ි හිතාගනේන 
තවියනේවන. ඔය විදිවය වදයකේ වම් වලෝකවයේ තවිබනේවන. ඒක නිසා 
පළමවුෙනේ ඇත ි ෙන පරතකිරියාෙ තමය ි වම් දුක ඉදිරිවයේ උමතුෙට 
ෙැවටනො. මානසකි පීඩනය දරාගනේන බැරැෙ උමතෙුකට ෙැවටනො. 
ඒක වනාවයකතුේ තතේව වෙනේන පුලුෙනේ. පිසේසං වකාටෙුල වනාගියතේ 
ඊට මූතදි පිසේස ු ෙැටණුා ෙවගේ වනාවයකතුේ ආකාරයට හැසවිරනො. 
කරියා කරනො. නමතුේ යම්කසි ි වකවනකටු හරි මාර්ගය, කලයාණමිතර 
ආශරය ලැබණුානම් ඊළඟට වසවිලේලට යනො. ඇතේත ෙශවයනේම 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ සහි ි එළොගනේන කිව්ෙට පසේවස, සංසිඳුනාට 
පසේවස, සහියි ආෙට පසේවස වසායනේන පටනේගතේතා. ෙසේතරවයේ ඉඳලාම 
ඉදිරියට අෙශය වදේෙලේ ඔකේවකාම වසායාගතේතා. පටාචාරාෙවගේ ජීවිතය 
තළුනිේ අපට වතේරැම්ගනේන තිවයනේවනේ වම් දුවකහිදි ගතයතුු ඉදිරි පියෙර 
ගැනය.ි පෘතගේජන කයිලා කවි්වෙ උමත ු බෙනම් ඒ උමතු බෙ තුළ 
හරිවෙලා සටිීම වනාවෙයි. පිසේසවුෙනේ කරියාකරිීම්, දිවි නසාගැනීම් 
ආදියට වපළවඹනො වෙනෙුට වසවිලේලට වපළවඹනේන ඕන. වමතන 
වමාකකේ හරි තවිබණො අඩපුාඩෙුකේ. වම්ක මට පමණකේ සිදුෙූෙකේ 
වනාවෙය.ි වම්ක විශේෙ සාධාරණ ධර්මතාෙකේ කයිලා ගැඹරුිනේ කලේපනා 
කරලා ඒකට නයිම පිළතිරු, නයිම විසඳුම වතේරැම්ගනේන ඕන. වම් 
සාංසාරික සතේවයා ඇතේත ෙශවයනේම හරියට අර හැමදාම ගණනකේ 
හදනො නමතුේ ඒකට උපකාර වෙන මලූකි සිදේධානේතය ෙටහා ගනේවන 
නැතෙුා ෙවගේ, අනනේත කාලයකේ වම් ජාත,ි ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී දුකේ 
විඳිනො. දුකේ පීඩන විඳිනො. නමතුේ වම්ක තළුනිේ පාඩම ඉවගනගනේවන 
නූ. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ආකාරයට අසේසාද පනේතවියමයි ෙැඩි 
වදවනකේ ඉනේවන. ආසේොද පක්ෂවයේමයි ඉනේවන. ඒ ආසේොද තුළිනේ 
යම්කසි ි ආදීනෙයකේ ඇතෙිණුතේ ඒො අමතක කරනො වබාවහාම 
ඉකේමනිනේ. 

පටාචාරාෙටතේ සමහරවිට තබිණුා ධර්මමාර්ගවයේ යනේවන නැතුෙ 
පහසවුෙනේම වෙන සේොමිපරුැෂවයකේ වසායාගනේන. වෙන දරැවො 
ලබාගනේන. දරැමලේලනේ ලබාගනේන. ඔය විදියට තෙතේ වනාවයකුතේ 
විදිවයේ රක්ෂණ කරම, තැනේපත ුඔය ඔකේවකාම එකත ුකරවගන ජීවිතය අර 
කයිාපු විදියට සාර්ථක කරගනේන තබිණුා. ඒ සාර්ථකවය අනේන අර 
මලුනිේ කයිාපු විදියට වනවමයි. නයිම ෙටිනාකමනම් වම්කට ඒකානේත 
විසඳුමකේ, පැහැදිලි විසඳුමකේ වසායා ගැනමීය.ි අපි පටාචාරාෙ පිසේසියකේ, 
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එවහම නැතේනම් අභාගය සම්පනේන චරිතයකේ හැටියට සලකන 
තැනැතේතයි - ඇතේත ෙශවයනේම අර තරම් දීර්ඝ කාලයකේ පාරමී පිරූ 
තැනැතේතයිකේ. ඒ පාරමී ශකේතයි ඇය තුළ තිවබණො. නමතුේ වමාකකේ 
නමතුේ කර්ම වහේතෙුකේ නසිා අර ෙැරදි මාර්ගයට ගහිලිේලා ආසේොදය 
තළුනිේම ඊළඟට මතකුරගතේතා මහා ආදීනෙ රාශියකේ, ආදීනෙ 
කනේදරාෙකේ. ඒක තළුනිේ පාඩම් ඉවගනගතේතා. ඒ පාඩම ඉවගනගනේන 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිහටි ෙණුා. තවිලෝගරුැ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ. ඒ 
තළුනිේ තමය ිපටාචාරාෙ අනේතමිට තමනේ පරාර්ථනා කළ පරිදි වම් භික්ෂුණී 
ශාසනවයේ විනයධර වථේරීනේ අතර අගරසේථානයට පො පතේෙවුණේ. ඒක 
ආශරවයනේ වපනීයනේවනේ වෙසේෙළාගතේත ආශිර්ොදයකේ කයින කාරණයයි. 
වම් ජීවිතය ඇතවිීම්, පැෙතමී්, නැෙතමී කයිලා ඉතාමතේම දළ ෙශවයනේ, 
වගාවරෝස ුෙශවයනේ අෙසේථා තනුකට වබදාගනේන පුලුෙනේ. ළමා ෙයසකේ 
තවිබණො, තරැණ ෙයසකේ තිවබණො, මහළු ෙයසකේ තවිබණො කයිලා. 
නමතුේ වම් හැම වමාවහාතකේ පාසාම වගවී යාම ඉතාම පරබල අනේදමිනේ 
සදිේධවෙනො. ඒකට තමය ිධර්මවයේ සඳහනේ වෙනේවනේ ක්ෂණික ෙරණය 
කයිලා. වබාවහාම ඉකේමනිනේ ශීඝරෙ වම්ො වගවී යනො. ඒක 
සාමානයවයනේ පියවි ඇසට වපවනනේවන නූ. විදර්ශනා ඥානයට 
පමණය ිවපවනනේවන. පියවි ඇසට වපවනනේවන නූ. 

තෙ වනාවයකතුේ ඔය උපකරණ ෙලනිේ වපේනෙය ිකවි්ෙට වමාකද 
ඒ උපකරණ ෙලටය ි ඒක වපේනේවන. උපකරණ රහතේ වෙනේවන නූ 
කෙදාෙතේ. නවීන විදයාෙ, තාක්ෂණය මඟනිේ වනාවයකතුේ උපකරණ 
මතකුරවගන, අනුදකේන, දුරදකේන ආදිය මතුකරවගන වම්ොවයේ යථා 
සේෙභාෙය - වලෝකවයේ ඇත ි යථා සේෙභාෙය වතේරැම්ගනේන බලනො. 
යථාභතූ ඥාන දර්ශනය ඇත ි කරගනේනො, ඇතේත ඇතහිැටියට 
වතේරැම්ගනේනො කයිනේවනේ ඒක වනාවව්. ඒ යනේතර තුළනිේ බැලුොට ඒ 
දකනි පුදේගලයිනේ තළු අර කයිාපු වකවලසේ මට්ටම් එවහමම පෙතිනො. 
පඡෙත්තං ම්ෙදිතම්බ්බො විඤ්ඤූහි කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරලා 
තවියනො. වම් ධර්මය සොක්ඛඛාත, සන්දිට්ික, අකාලකි ආදී ෙශවයනේ 
හඳුනේෙනේවන වමාකද වම්ක දිට ුදැමිවයහමි, කලේ වනායොම, තමතමනේම 
පරතයක්ෂකරගතයතු ු වදයකේ. නෙුණැතේතනේ විසනිේ පරතයක්ෂකරගතයුතු 
වදයකේ. අනේන ඒ පරතයක්ෂය ගනේන එක අර විදියට යනේතර සූතර ෙලිනේ 
කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ වනාවෙය.ි තර්කවයනේ කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ 
වනාවෙය.ි යථා සේෙභාෙය නෙුණිනේ ෙටහාවගන, විදර්ශනාතේමකෙ 
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ෙටහාවගන තමය ි වම් දුවකනේ මිවදනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. ඒකටතේ 
උපකාර වෙනේවනේ සමාිමතේ සතියි. පළමවුෙන ිපියෙර තමය ිසතයි. 

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පටාචාරාෙ සතයිටය ිපළමවුෙනේම දැම්වම්. 
සහියි ඒ ඒ මට්ටවමනේ තිවබණො. පටාචාරාෙ නරි්ෙසේතරෙ යාම නිසා 
පමණකේ සතයි ගැන කවි්ො වනාවෙයි. ඒ අෙොදය අපටතේ කවි්ො කියලා 
හතිාගනේන ඕන. අවපතේ තෙ අඩපුාඩකුම් හඟුකේ තවියනේන පුලුෙනේ. 
අනේන ඒක නසිා ඒ උනේමතේතක තතේත්ෙ හරිගසේසගනේන සතිය උපකාර 
වෙනො. සතයි පළමවුෙනේ. ඊළඟට ඒක අනෙු ධර්මමාර්ගවයේ යන 
පණේඩිත පුදේගලයා ශීලය පිළිබඳෙ වහාඳ සංෙරයකේ ඇතකිරවගන ඊළඟට 
නෙිනේ මාර්ගවයේ යනො. නෙිනේ මාර්ගය කයිනේවන වමාකකේද?  ිබ්බො ං 
ගෙ ං ෙග්ගං ඛිප්පම්ෙෙ විම්සොධම්ය. ඉකේමනිනේම නෙිනේ මාර්ගය 
සම්පරූ්ණ කරනේන කයිලය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පටාචාරාෙට මුලිනේ 
ෙදාවළේ. වම් නෙිනේ මාර්ගය, වම් හැම වදවනකේම අහලා තවිබණො. 
සම්ෙොදිට්ඨි, සම්ෙො සංකප්ප, සම්ෙො ෙොෙො, සම්ෙො කම්ෙ ත්, සම්ෙො 
ආජීෙ, සම්ෙො ෙොයොෙ, සම්ෙො සත,ි සම්ෙො සෙොධි කයින වමනේන වම් 
ආර්ය අෂේඨාංගකි මාර්ගයයි.  

වම් මාර්ගය එතවකාට තමතමනේවගේ හදෙතේ තුළිනේ 
මතකුරගතයතු ුමාර්ගයකේ. වම් වලෝකවයේ අවනකතුේ හැම මාර්ග ෙලටම 
ෙඩා ‘එම්සොෙ ෙම්ග්ගො  ත්ථම්ඤ්ඤා දස්ස ස්ස විසදු්ධියො’. වම්කමයි 
මාර්ගය, දර්ශනය පිරිසදිු කරගනේන කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරලා තවිබණො. වලෝකවයේ තවිබණ ‘ෙග්ගො ට්ඨංගමි්කො ම්සම්ට්ඨො’, 
සයිලුම මාර්ගනේට ෙඩා වශරේෂේඨ ආර්ය අෂේඨාංගකි මාර්ගයය ි කියලා 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරලා තවිබණො. එතවකාට වම් ආර්ය 
අෂේඨාංගකි මාර්ගවයේ තවිබනේවනතේ ශීල, සමාි, පරඥා. වකටිවයනේ 
සැලකවුොතේ වම් සේකනේධ තනුයි තවිබනේවනේ. වම් වගාඩෙලේ තුනයි 
තවිබනේවනේ. කය, ෙචනය හකිේමොගැනීවමනේ ශීලය සම්පූර්ණ 
කරගනේනො. ඒ ලබාගතේතු සැනසලිේල තළුිනේ, ඒ පසතුැවිලේල නැති 
පැෙැතේම තළුනිේ ඊළඟට මතකුරගනේනො සමාිය යම්කිසි 
කර්මසේථානයකට හතිේ වයාමකුරලා. ඒ විදියට ඒ සමාිය තළුිනේ සිත 
තැනේපතේ ෙණුාට පසේවස අනේන ඊළඟට විදර්ශනාෙට හරෙනො. අර 
කයිාපු ඇතවිීම, නැතවිීම ගැඹරුිනේ දකනිේන උතේසාහ කරනො. අනේන ඒ 
විදියට තමය ිවම් සංසාර දුක්ඛඛය වකළෙරකරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ.  
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බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වම් ධර්මමාර්ගවයේ අපි 
හැමවදනාටම ගමනේ කරනේන උනනේදු කරෙන තරමට එදිවනදා ජීවිතවයේ 
ආපදා විපතේත ිබහලු යගුයකේ වම්ක. නමුතේ එයනිේ පරවයෝජනය ගනේවන 
නූ. අර කයිාපු වෙසේෙළාගතේත ආශිර්ොදකේ කයින කතනේදරය වබාවහෝ 
වදවනකේ විශේොස කරනේවන නූ. වම් ශාසනවයේ පැවිදි වෙලා රහතේ 
ෙවුණේ රිදී හැනේදකේ කවට් ඇතෙි උපනේන අය වනාවෙය.ි මහාසිටුෙරැ 
රජෙරැ වනවෙය.ි සමහරවිට එවහම අයතේ පැවිදි වෙලා රහතේෙුණා 
තමය.ි නමතුේ ඔකේවකාම එබඳු අය වනවෙයි. වබාවහෝවිට ඉතාමතේම දුගී 
දුපේපතේ, ඊළඟට තෙතේ වනාවයකතුේ විදිවයේ පීඩන ෙලට පතේවෙලා ජීවිතය 
අසාර්ථක තවයට පතේකරගතේත ුඅයය.ි ඒ අය පාඩම ඉවගනගතේතා. ඒක 
නසිා කරනේන වදයකේ නැතෙුට මහණ ෙුණා වනාවෙයි. ඇතැම්විට 
වකවනකටු එවහමතේ හතිනේන පුලුෙනේ, වම් ශාසනයට ඇවිලේලා පැවිදි 
ෙවුණේ තමනේට එකේවකා සේොමි පුරැෂයා නූ, දරැවො නූ, තමනේට 
ජීෙතේවෙනේන ජීෙවනෝපායකේ නූ - ඒක නසිා ඇවිලේලා අනේතමිට වම් 
ශාසනවයේ අර විදිවයේ තතේව ලැබෙුයි කයිලා හතිාගනේන එක ෙැරදියි. 
ඇතේත ෙශවයනේ ඒොයිනේ පාඩම් ඉවගනගතේත ුහැම එකකේම තමනේවගේ 
අතේදැකමී් රාශිය තළුිනේ අර කයිාපු අසස්ොද, ආදී ෙ,  සිස්රණ කියන ඒ 
වශරේණි තනු පාසේ කරලා රහතේවෙනේන පුලුෙනේ ෙණුා. එදිවනදා ජීවිතවයේ 
වම් ෙවගේ කථාෙකේ අහලා ආසේොදයකේ සතටුකේ ඇතැම් වකවනකේ 
ලබනො. ඒක තළු තවිබණ යම්කසි ිහතිේ කාෙදින විවශේෂ වදේෙලේ ගැන 
පමණකේ හතිනො. නමතුේ කථාෙක නයිම සාරය නම් එයිනේ ගතයුතු 
ආදර්ශයය.ි ඒ කථාවව් තවිබණ චරිත ෙලනිේ ගතයතුු ආදර්ශයයි. දැනේ 
වමතනතේ වම් පටාචාරාෙවගේ චරිතය තළුනිේ අපි සතිාගනේන ඕවන වම් 
තතේවය අපටතේ එනේන පුලුෙනේ, අපටතේ සිදුවෙනේන පුලුෙනේ කියලයි. 
එකේවකවනකටු සදිුවෙන වදයකේ වනාවෙයි. අනනේත කාලයකේ සංසාරවයේ 
වම් විදිවයේ වදේෙලේ අතේදකිනේනතේ ඇති. නමතුේ ඒ තළුිනේ පාඩම 
ඉවගනවගන නූ. ඒක නසිා යම්කසි ිමට්ටමකනිේ තමනේට දුකකේ පීඩනයකේ 
ආොනම් අනේන ඒ අෙසේථාවව් ඒ පීඩනය තළු, ඒක විගරහ කරලා 
වතේරැම්ගනේන ඕන, ඇතේත ෙශවයනේම විගරහයකතුේ වනවෙය ි ඒක. 
අතේදැකමී් ආශරවයනේ වතේරැම්ගනේන ඕවන වමතන තවියනේවන චතුරාර්ය 
සතයයය ිකයිලා. 

යම්කසි ි දුකකේ ආො. ඒ දුක ගැන කලේපනා කරලා බලනේන 
වයෝනවිසෝමනසකිාර කයින නෙුණිනේ වමවනහ ිකරිීම වයාදාගනේන ඕන. 
වලෝකයා තළු තිවබනේවනේ අවයෝනවිසෝමනසිකාර කයින ෙැරදි විදියට 
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වමවනහ ි කරිීමයි. ෙැරදි විදියට වමවනහි කරලය ි ආසේොද පක්ෂයට 
යනේවන. ඒ වෙනෙුට නෙුණිනේ වමවනහි කරලා බලනේන ඕන වම් දුකට 
නියම වහේතෙු වමාකකේද? සේොමි පුරැෂයා නැතිවීම නසිාද? එවහම 
නැතේනම් දරැෙනේ නැතවිීම නසිාද? නූ. වම්ො යට තවිබනේවනේ 
තණේහාෙය.ි වම් තණේහාෙ නැති තැන දුකකේ නූ. ඒක තමයි බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තවිබනේවනේ තණ්හොය ජොයත ීම්සොම්කො - තණ්හොය 
ජොයත ීභයං. ඒ ෙවගේම පියම්තො ජොයත ීම්සොම්කො - පියම්තො ජොයත ීභයං 
ආදී ෙශවයනේ දකේෙලා තවිබණො. වම් වශෝකය, දුකේ කරදර වම් 
ඔකේවකාම දුකේ වදාම්නසේ ෙැලපීම් එනේවන එකේවකා තණ්හාවෙනේ. එකේවකා 
පරිය මනාප කයින ඒ පරිය විපරවයෝග දුක්ඛඛවයනේ. ඒක තමයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාවළේ පරිය අපරිය වදවකනේම මිදුණ ුතැනැතේතාට වශෝකයකේ 
නැවතය ි කයිලා. ඒ අනෙු වම් චතරුාර්ය සතයය එදිවනදා ජීවිතවයේ 
පරවයෝජනයට ගනේන අප ි කලේපනාෙට ගනේන ඕන. වම්ො වපාතපවතේ 
පමණකේ තවියන ඒො හැටියට වනාවෙය.ි අවපේ වම් අතේදැකමී් හැම එකකේ 
තළුම තවිබණො නෙිනට උපකාර වෙන කාරණා. යම්කසි ිදුකකේ ආො, 
එවහම නැතේනම් පීඩනයකේ ආො. කලේපනා කරලා බලනවකාට වපේනො 
වම්ක හති පිළබිඳ තතේවයකේ. තණේහා ආසාෙලේ වම්ක යට තවිබණො. 
වනාවයකතුේ මාදිලවියනේ වපනී සටිින, වනාවයකතුේ මහුණුෙරිනේ වපනී 
සටිින ආසාෙලේ. අනේන ඒොවයේ පරතඵිලයකේ හැටියට තමයි වම්වකනේ එන 
පීඩනය. යම් පරමාණයකට එවහම වතේරැම් අරවගන ඒක සංසඳිො ගතේතු 
අෙසේථාවව් ඒ පීඩනය එවහමම නැතවිෙලා යනො - සංසඳිීම.  

වම් නෙින කයිනේවන ඇතේත ෙශවයනේම ‘සබ්බ සංෙොර සෙථ’ 
කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ හඳුනේෙලා තවියනේවනේ. වම් 
වලෝකසතේවයා අර කයිාපු විදියට අවිදයාවෙනේ තණේහාවෙනේ යම්කිසි 
කරියාදාමයක පැටලලිා ඉනේනො මවමකේ ආරක්ෂා කරගැනමී සඳහා. නමුතේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වමතන තිවබනේවනේ පංචසේකනේධයකේ 
පමණයි, වගාඩෙලේ පහකේ පමණයි. රූප වගාඩකේ තවිබණො. ඒකතේ 
තමනේවගයි කයිලා තයිාගනේන බූ. ආහාරපාන සපයා දීලා නාෙලා 
කයිලා අපි සාතේත ුකළාට වමාකද අපට ඕන හැටියට වම් ශරීර කූඩුෙ 
පෙතනිේවන නූ. වම්ක අයිතකිාර පණවුො ඇතවුළ ඉනේනො රාශියකේ. 
වකෝටි ගණනකේ ඉනේනො කයිලා කයිනො. ඊළඟට වම්ක කඩාෙඩාගනේන 
මරනේන පලගිනේන තෙ පිරිසකේ පිටිනේ බලාවගන ඉනේනො. ඊළඟට ඔය 
විදියට වම් ශරීරයතේ තමනේවගය ි කයිලා ආරක්ෂා කරගනේන පුලුෙනේ 
තතේවයකේ නූ. තමනේවගයි කයිලා රැකබලාගනේන තතේවයකේ නූ. ඒ 
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විදිවයේ බාහරි අභයනේතර උපද්රෙ ෙලනිේ වබ්රිලා හටිියතේ යම්කිසි 
අෙසේථාෙකේ එනො සේෙභාෙ ෙශවයනේම ජරාෙට පතේවෙලා දිරාගිහිලේලා 
අනේතමිට වම් හටගතේවතේ යම් ධාත ුහතරකේනම් ධාත ුහතරටම වම් ශරීරය 
දියවෙලා යනො. ඒ ශරීර කඩූෙුය.ි 

ඊළඟට වව්දනාෙ පිළබිඳෙතේ එවහමයි. වම් හැම එකකේම 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන වගාඩෙලේ හැටියට. අපි හිතනේවනේ 
එකකේ කයිලය.ි රූපය කයිලා අපි හතිනේවන එකය ිකයිලා, වම් මවගේ 
රූපයය ි කයිලා. අපි බය නැතෙු අවපේ ලසේසන රූපයකේ ගතේතනම්, 
ඡායාරූපයකේ ගතේතනම් මවගේ රූපය කයිලා ඉදිරිපතේ කරනො. නමුතේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො වමතන තවියනේවන රූප වගාඩකේ. ඒක 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපණ පිඬකට උපමා කරලා තවිබණො. වපණ 
පිඬකේ ෙණුතේ ගංගාෙක වදාළ පාරක යනවකාට ඈතට වබාවහාම 
ලසේසනට වපවනනේන පුලුෙනේ. නමතුේ වමතන තවිබනේවනේ ඉතාමතේම 
වව්ගවයනේ ඇතවිෙමිනේ නැතවිෙමිනේ යන බබුුළු සමහූයකේ. කුණු කනේදලේ 
එකතවුෙලා හැදිච්චච වගාඩකේ. වපණ පිඬකේ කයින එක. වම් ශරීර කඩූුෙතේ 
ඒ ෙවගේමය.ි මව් කවුසේ ඉඳලාම කණු ු කනේදලේ රාශියකේ වමතන 
එකතවුෙනො වම් ආහාරපාන ආදිවයනේ. අපි නානවකාට එවහම කුණුය 
කයිලා එක වකාටසකේ අතුලේලලා දමනො මට අයති ිනැති කණුයු කියලා. 
නමතුේ අනතිේ වකාටස ශරීරය ඇතවුළ. ඒො එවහමම තැනේපතේ වෙනො. 
ඒක මවමය ිකයිලා කයිාගනේනො. කණු ුඅතුලේලලා නාලා ඉතනිේ පිරිසිදුයි 
කයිලා හතිාගනේනො. වම් ඇතුවළ තවියන කණුවුගාඩ වම් මවමයි 
මාවගේය ිකයිලා අර විදියට පිනේතරූ අරවගන වපනේනනො. ඔනේන ඔය 
විදිවයේ තතේවයකේ වලෝකවයේ තිවබනේවන. එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළා වම් මව්පියනේ නසිාතේ, ධාත ුහතර නසිාතේ ඇතිවෙච්චච 
වම් ශරීර කඩූෙුතේ අර විදිවයේ රූප වගාඩකේ. ඒක වපණ පඬිකේ ෙවගේ.  

ඊළඟට වම් වව්දනාෙ. දුකේ වව්දනාවෙනේ මිවදනේනය ි අපි වම් 
සැප වව්දනාෙ වසායාවගන යනේවන. වම්ක දුකේ වගාඩකේ. ඒක අපට 
වතේවරනො. වම් එක ඉරියව්ෙක ඉඳවගන ඉනේන පුලුෙනේද? දැනේ අපි 
හතිම ු වම් යගුවයේ නපිදෙනේන පුලුෙනේ ඉතාමතේම සෙුපහසු ආසනය 
නපිවදව්ෙය ිකයිලා. වකවනකේ කවි්වොතේ, වම්වක වහලේවලනේවන නැතුෙ 
පැයකේ ඉඳවගන ඉනේන කයිලා, ඒ තැනැතේතාට අනේන දුක වතේවරනො. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක නසිා තමය ිදකේෙලා තවිබනේවනේ අපි වම් දුක 
ෙහගනේවන ඉරියෙ ුමාරැකරිීවමනේය කයිලා. වම් ශරීරය එවහම පිටිනේම 



152 ෙන වදේශනය  

43 

දුකේ වගාඩකේ නමතුේ අපි ඒක හංගගනේවන වකාවහාමද? ඕන ඕන හැටියට 
ඉරියෙ ුමාරැ කරනො. වම් පැතේතට හැරිලා ඉනේන බැරිවෙනවකාට අනිතේ 
පැතේතට හැවරනො. එවහමතේ බැරි වෙනවකාට අනතිේ පැතේතට 
හැවරනො. ඊළඟට එවහම බැරිෙණුහම නැඟිටිනො. නැඟිටලා 
ඇවිදිනො. ඇවිදලා ඒකතේ බැරිවෙනවකාට ඊළඟට හානේසවිෙනො. ඔය 
විදියට ඉරියෙ ු මාරැ කරනො. වම්ක චකරයකේ ෙවගේ වම් ශරීර කඩූුෙ 
කරකෙකෙ වගනයිනො. වරෝදයකේ වපරළනේනා ෙවගේ. 

එවහම වගනචි්චචතේ වම්වක කෙදාෙතේ නයිම සැපයකේ නූ. ඒ 
සැපය කයිලා අපි කයිනේවන වමාකකේද? අනේන අර දුක මර්දනය 
කරගැනමීය.ි වම් පිනේෙතනුේ අහලා තවිබණො වලෝ ෙැඩ සඟරාවෙ අවපේ 
වීදාගම සේොමීනේෙහනේවසේ කයිලා තයිනො ‘සයට වව්ද රසමුසු බතේ 
කනේවනේ’. ශරීරය සනේතර්පනය කරන ආහාර බඩගනිේන නිසාය. ඊළඟට 
‘ගඳට වව්ද ඇඟ සෙුඳ කරනේවනේ’ වම් ශරීරය සෙුඳෙතේ කරනේවනතේ වම්ක 
ගඳ නසිාය. ‘වලඩට වබ්ති වම් වමවලාෙ සතුනේවනේ’, වම් හැම එකකේම 
වලඩකට තවියන වබ්තේ. ‘කමුට මීට සැපයකැය ිසතිනේවනේ’ අනේන වහාඳ 
ෙටිනා අදහසකේ එතැන කයිවෙනේවන. 

සයට වව්ද රස මුස ුබතේ කනේ  වනේ 
ගඳට වව්ද ඇඟ සෙුඳ කරනේ  වනේ 
වලඩට වබ්ත ිවම් වමවලාෙ සතුනේ වනේ 
කමුට මීට සැපයකැයි සතිනේ  වනේ 

වම්ො වලඩකට වබවහතේ විතරය.ි නමතුේ අපි ඒක කලේපනා 
කරනේවන නූ. අපි වභෝජන සංගරහ ආදී වලාක ුවදේෙලේ කරනො. වම් ශරීර 
කඩූවුව් තවිබණ වව්දනාෙලේ සංසඳිුොගැනීමටය.ි කසුගින ි වව්දනා 
නෙිාගැනමීටය ිආහාර ගනේවන. ඊළඟට මැස ි මදුරැෙනේවගනේ ආරක්ෂා 
වීමටයි, හතීල ආදිවයනේ වබ්රීමටය,ි තෙ වනාවයකතුේ ඔය උපද්රෙ ෙලිනේ 
වබ්රීමටය ි වම් ඇඳුම් අඳිනේවනේ. නමුතේ වම්ක සාමානය වලෝකයාට 
අමතක වෙනො. වගෙලේ වදාරෙලේ ෙල ඉනේවනතේ ඒොයිනේ වබ්රීම 
සඳහාය.ි නමතුේ වම් හැම එකකේම, සවුඛෝපවභෝග ීහැටියට හතින වලෝකයා 
වම්ො සැපය ි කයිලා හතිාගනේනො. ‘වලඩට වබ්ත ි වම් වමවලාෙ 
සතනුේවනේ’. ඉතනිේ ඒ විදියට තමයි ඊළඟට වව්දනාෙලේ තළුනිේ ඇතිවෙන 
සංඥාෙලේ. වව්දනාෙලේ තළුනියු ිවම් සතේවයා සංඥාෙලේ කයින හැඳිනීම 
ඇත ිකරගනේවනේ. ඈතදී යම්කිස ිපාටකේ දැකේක හැටිය වකවනකුවගේ හිත 
නරකේ වෙනේවන වමාකද? ඒක තමනේට අයතිි නූ. විරැදේධකාරයාට අයිති 
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පාට. තමනේට අයති ිපාටනම් අනේන සතටුකේ ඇතවිෙනො. හරවකකේ අර 
රතපුාට දැකලා ඇවිසේසුණා. අපිතේ අර විදියට පාටකේ නසිා වහෝ ඒ ෙවගේ 
තෙතේ වදේෙලේ නසිා තමනේවගේ හවිතේ ඇත ිකරගතේත ුවව්දනාෙ අනුෙයි වම් 
සංඥාෙලේ වහාඳය ිනරකය ිකයිලා ගනේවනේ. ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේවයකේ 
තවිබනේවනේ. ඒ සංඥාෙලේ අනෙුය ිකරියාතේමක වෙනේවන.  

සංසේකාර කයිනේවනේ යම්කසිි කරියාකාරීවයකේ. වම් මනුෂය 
ජීවිතයක අපි කෙරුැතේ දනේනො යම්කසි ි කරියාකාරීවයකේ තවිබණො. 
සතිනිේ, ෙචනවයනේ, කවයනේ. ඒක කරියාතේමක වීවම්දී තමයි ඇතේත 
ෙශවයනේම මමවය මතවුෙනේවන. මමය, මාවගේය කයිලා කයිනේවන. ඒක 
නසිාම තමය ිසංසේකාර වගාඩ වකටිවයනේ හඳුනේෙනේවන අපි කර්මයයි 
කයිලා. කර්ම හැටියට සැලවකනේවනතේ වම් සංසේකාරමය.ි ඒවක තෙතේ 
වනාවයකතුේ මට්ටම් තවිබණො. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනේවනේ වම් 
නෙින කයිනේවනේ සයිලු සංසේකාර සංසඳිීමයි කයිලා. ‘සබ්බ සංස්කොර 
සෙථ’ වම් සංසේකාර තළුනිේ තමයි අපි විඤඤාණය නැතේනම් හිතයි කියලා 
එකකේ හදාවගන සටිිනේවනේ. මවගේ හතියි කයිලා කයිනො. වම් දැනේ තිබුණු 
හති වනවෙය ි ඊළඟ වමාවහාවතේ. ඒක ඉතාම කේෂණවයනේ, ඉතාම 
වව්ගවයනේ වෙනසේවෙනො. නමුතේ මවගේ හිත, මම - මම කයිලා අපි 
පාවිච්චි කරනො. ඒකතේ වලාක ු මළුාෙකේ. ඒ ඒවක තතේවය හරියට 
වපවනනේවන නැති නසියි. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වව්දනාෙ දිය 
බබුලුකට උපමා කළා. සංඥාෙ මිරිඟුෙකට උපමා කළා. සංසේකාර 
වකවසලේ කඳකට උපමා කළා. කසිමි හරයකේ නැත ි පට්ට ගහනේන 
පුලුෙනේ වකවසලේ කඳකේ ෙවගේ. ඊළඟට විඤඤාණය මහාමැජිකේ 
දර්ශනයකට උපමා කළා. ඔනේන ඔය පංචසේකනේධයට ඒ විදියට 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමා කවළේ වමාකද? වම් එක එකකේම වගාඩෙලේ. 
අපි හතින විදියට එකකේ වනාවෙයි. එක වව්දනාෙකේ වනාවෙයි. වමතන 
ඇතවිෙන වම් ඉඳවගන ඉඳීවම් වව්දනාෙ ගැන ෙණුතේ වහාඳට හිත 
වයාදනොනම් - වයෝනවිසෝමනසකිාර කියන විදියට භාෙනාමය 
මනසකිාරය එතනට වයාදනොනම් වතේවරනො වමතන තිවයනේවනේ 
මහා වව්දනා වගාඩකේ කයිලා. රාශියකේ කයිලා. 

ඒ ෙවගේම තමය ිඅනිතේ ඒො. හැම එකකේම වගාඩකේ හැටියට, 
රාශියකේ හැටියට වපවනනේවනේ විදර්ශනාතේමක නෙුණ දියණුු ෙුණහමයි. 
එවතකේ ඝන සංඥාවෙනේ වම්ක එකකේ කයිලා අරවගන ඒක පිළබිඳෙ 
තණේහාෙකේ, ආසාෙකේ ඇති කරගනේනො. ඔනේන ඔය තතේවයයි අපිට 
එතවකාට ජයගතයතු ුෙනේවනේ. ඒක නසිා අපි වම් වදේශනාවව් දැකේෙුණු 
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වම් පටාචාරා චරිතවයනේ නයිම පරවයෝජනය ගතයතුුයි. වම් අපටතේ 
වෙනේන පුලුෙනේ වදේෙලේ. වම් එක ජීවිතයකේ තළු, එක චරිතයකේ තුළිනේ 
වම් සාහිතයවයේ වපනේෙලා දීලා තවිබණො. ඒක තළුිනේ ඉවගනගතයුතු 
පාඩමතේ අපි අරගනේන ඕන. ‘අර විදියට අභාගයසම්පනේන, 
අොසනාෙනේත එකකේ හැටියට වලෝකයා හතින ඒ තැනැතේතයි, ඒ චරිතය 
අනේතමිට රහතේ බවෙනේ වකළෙර ෙණුා. අපි තාම වකාවහේද?’ අනේන ඒ 
විදියට හතිනේන ඕන. අනේන ඒ විදියට බලනවකාට වම් ධර්මකථාෙතේ වම් 
ගාථාෙතේ අවපේ ජීවිතෙලට ඇතේත ෙශවයනේම ආදර්ශයකේ වගනවදන 
වදයකේ හැටියට හතිාගනේන ඕන.  

අද වම් ෙටිනා වපෝය දෙවසේ වම් පිනේෙතේ පිරිස ආජීෙ අෂේඨමක 
ශීලය කයින ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ ෙණුා. ඇතැම් අය වපාවහාය 
අටසලිේ, දසසිලේ ආදියතේ සමාදනේ ෙණුා. වමතන දැකේෙ ූආකාරයට ශීලය 
තමය ි ඇතේත ෙශවයනේම වම් ධර්මමාර්ගවයේ යාමට මලූකි උපකාරය 
වෙන එක. වම් භයානක අෙිවයේ ඇතේත ෙශවයනේම වකවනකටු වම් 
ශීලෙනේතකම අෙශය වෙනො. වම් හීලූකම - අපි තරිිසනාට විතරකේ 
ඇත ිකළ හැකි වදයකේ කයිලා හතිනො. තරිිසනාට හලීූකමකේ නැතිනම් 
අපි ෙලේ සවතකේ කයිලා කයිනො. හලීූ ෙණුහම - හලීූ අෙසේථාවව් සිට 
ඒ තරිිසනාවගේ යම්කසිි වකවනකවුගේ සතිේගනේන සේෙභාෙයකේ තවිබණො. 
ඒකට නදිර්ශන අමතුවුෙනේ කයිනේන ඕන නූ. අනේන ඒ ෙවගේ තමනුතේ 
කලේපනා කරනේනට ඕවන අනතිේ තරිිසනේ සතුනේ ෙවගේ අවපතේ හීලූකම 
නැතිවෙනවකාට අපි ෙලේ සතේතු බෙට පතේවෙනවකාට වකායිතරම් 
විදිවයේ අපවිතර සේෙභාෙයකේ වම් සමාජවයේ ඇතවිෙනොද කයිලා. ඒක 
නසිා ශීලයය ි එතන පරධාන වෙනේවන. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පටාචාරාෙට දැකේෙූ ශීලය ගැන අමතුුවෙනේ කයිනේන වදයකේ නූ. ඒ 
තැනැතේත ිධර්මමාර්ගයට හැවරනෙතේ එකේකම ශීලෙනේත ෙණුා. ඒකයි 
පටාචාරාෙ කයිලා කයිනේවනේ. ආචාරසම්පනේන ෙණුා. 

ඒ ෙවගේම තමනුතේ කය ෙචනය හකිේමොගනේන ඕන පළමවුෙනේම. 
කය, ෙචන හකිේමො ගනේවන වමාකටද? වම් හති තැනේපතේ කරගනේන බූ 
කය ෙචන හකිේමොගනේන තරුැ. ඒක හකිේමොගැනවීමනේ සමාජයටතේ 
තමනේටතේ හානකිර වනාවෙන විදිවයේ පැෙැතේමකේ ඇත ිකරගනේන ඕන. 
වබාවහෝ වදනා වලාකෙුට කතා කරන වම් සමාජය හැදිලා තිවයනේවන 
පුදේගලයනිේවගනේ. එක පුදේගලවයකේ ඇතළුත නරකේ කරවගන වකාවහාමද 
සමාජය හදනේවන? තමනේ හැවදනවකාටය ිසමාජයකේ හැවදනේවන. අනේන 
ඒ විදියට කලේපනා කරවගන හැම වකවනකේම වම් ෙටිනා වපෝය දෙසක 
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තමනේවගේ ශකේත ි පරමාණවයනේ ශීලය රකනිේන ඕන. පුලුෙනේනම් ඉහළ 
ශීලයකේ රකනිේන නතිරම උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. ඊළඟට ශීලය අනුෙ 
හති තැනේපතේ කරවගන භාෙනාෙක එකඟ කරගනේන පුලුෙනේ තතේවයකේ 
ඇත ිකරගනේනට ඕන. වම් වලෝකවයේ යනේතර සතූර දියණු ුකරවගන ඒො 
ගැන අපි වලාකෙුට කතා කරනො. යනේතර ෙලනිේ අවපේ හවිතනේ කරන 
වදේෙලේ කරනේන ලූසේත ිවෙනො. ඒ හැම එකකේ කළතේ යනේතරයකේ නිෙනේ 
දකනි දෙසකේ අපට අහනේන ලැවබණ එකකේ නූ. ඒ වකාච්චචර යනේතර 
දියණු ුකරගතේතතේ ඒොයනිේ බූ අපට සසර දුකේ වකළෙර කරගනේන. ඒක 
නසිා අවපේ වම් තවියන යනේතරය, වම්කයි දියණු ුකරගනේන ඕන. වම් 
යනේතවර් දියණු ු කරගනේන මනේතවර් තමය ි අර කයිාපු භාෙනා 
මනසකිාරය. භාෙනා කර්මසේථානය. ඒක තමතමනේවගේ ජීවිතයට අදාළෙ 
ඒ චාරිතරානකුලූෙ මතකුරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන කලයාණමිතර 
ආශරය තළුනිේ.  

ඒ විදියට වම් ෙටිනා දිනවයේ වම් පිනේෙතේ පිරිස පැයකේ පමණ 
වම් ධර්මවදේශනා ශරෙණය කළා. වම් අෙසේථාවව් අපි නතිර සඳහනේ කරන 
ආකාරයට ශරදධ්ො, විරිය, සත,ි සෙොධි, පඤ්ඤා කයින නෙිනට උපකාරෙන 
ඉනේද්රියධර්ම, බලධර්මෙලට උපකාර ෙන යම් යම් ධර්ම ශකේතනීේ වම් 
පිනේෙතනුේවගේ ිතේත සනේතානවයේ තැනේපතේ වෙනේන ඇතැයි කියලා 
හතිනො. අනේන ඒ ශකේතනීේ තෙදුරටතේ ෙැඩිදියණු ු කරවගන 
ධර්මමාර්ගවයේ යමිනේ, ශීල, සමාි, පරඥා ෙඩමිනේ හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ 
වමෙැන ිඅතභියානක සංසාර දුවකනේ අතේමිදිලා උතමු් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනසමීට වම් ධර්මශරෙණය ඒකානේතවයනේම උපනශිරය වහේතසුම්පනේන 
වව්ො! කයිලා අපි පරාර්ථනා කරනො. ඒ ෙවගේම ශාසනාරකේෂක දිෙය 
බරහේමරාජයනේෙහනේවසේලාටතේ ඒ ෙවගේම තමනේවගේ ඥාතනීේ ඇතළුු, මියගිය 
ඥාතනීේ ඇතළුු අවීිවයේ සිට අකනටිාෙ දකේොෙූ යම්තාකේ සතේව වකවනකේ 
වම් ධර්මශරෙණමය, ධර්මවදේශනාමය කුශලය අනවුමෝදනේ වීමට 
කැමතනිම් ඒ හැම වදවනකේමතේ වම් පරණීත කුශල සම්භාරය අනුවමෝදනේ 
වෙතේො! අනවුමෝදනේ වී පරාර්ථනයී වබෝියකිනේ උතමු් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනවසතේො! කයින පරාර්ථනාෙ ඇතකිරවගන වම් ගාථා කයිලා පිනේ 
පමණුෙුනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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153 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 77) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

චරවඤච නාධිග්ඡෙර්ය් 
වසයයං සදිසමත්තවනා 
එකචරියං දළ්හං කයරිා 
නත්ථි බාවල සහායතා’ති 

− ධම් මපද, බාල ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුන,ි 

බාලයනේ, වමෝඩයනේ ඇසරුැ කරනේනට වනාලැබීම මංගල 
කාරණයකේ හැටියට මහාමංගල සූතරවයේ හඳුනේෙලා දීලා තිවයනො. ඒකට 
වහේතෙු ඒ බාලයිනේවගේ ඇසරු නසිා වකවනකටු නානාවිධ හිරිහැර 
විපතේත ිආපදා පැමිවණනේන ඉඩ තවියන නිසාය.ි අෙොදයට කවිපන බෙ 
බාලවයකවුගේ ලක්ෂණයකේ. අනේන ඒ විදිවයේ අෙොදයට කවිපන දාමරික 
වගෝලවයකු නසිා වම් ශාසනවයේ ඉතාමතේම උතමු් සේොමීනේෙහනේවසේ 
වකවනකේ හැටියට සලකන මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේට 
සදිේධවෙච්චච කරදරයකේ - විපතේතයිකේ අරමණු ුකරවගනය ිබදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අපි මාතෘකාෙ හැටියට තබාගතේත ු ගාථාෙ ෙදාවළේ. ඒ 
කථානේතරය වම් විදියටය ිදැකේවෙනේවන. 

මහා කාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ රජගහ නෙුර පිපේඵලී 
ගහුාවෙහ ිෙැඩ ොසය කරන කාලයක වගෝල වදනමකේ උනේෙහනේවසේට 
උපසේථාන කළා. අපි වදනමකේ උපසේථාන කළා කවි්ෙට වමාකද ඇතේත 
ෙශවයනේ එක නමකේ විතරය ිහරියාකාරෙ උපසේථාන කවළේ. අනතිේ නම 
කපටි අනේදමිනේ, වහාඳිනේ ෙතේ යතුකුම් ඉෂේට කරන වගෝල නම මූණ 
වසෝදනේන, පැනේ පහසු වෙනේන ආදියට පැනේ සදූානම් කරලා තබි්බහම 
ඒො සදූානම් කරනො දැකලා විගහට ගහිලිේලා මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේට ෙැඳලා ‘අනේන සේොමීන,ි පැනේ සූදානම්. පැනේ පහසු 
වෙනේන. මහුණු වසෝදනේන’ කයිලා කයිනො. ඉතනිේ සේොමීනේෙහනේවසේතේ 
හතිනේවන වම් වගෝලයය ිඒක කවළේ කයිලා, ඇවිලේලා ඒ පැනේ පහසුවීම් 
ආදිය කරනො. ඔවහාම ඔවහාම යන අතවර් අනතිේ වගෝලයා කලේපනා 
කළා ‘දැනේ වම් තැනැතේතා කරනේවනේ මම කරන ෙතේ පිළිවෙතේ තමනේ 
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කරන හැටියට වපනේෙලා ගරුැ හාමදුුරැෙනේ රෙට්ටන එකය.ි මං වම්කට 
උපකරමයකේ කරනේන ඕන’ කයිලා එක දෙසකේදා ඒ අකකීරැ නම 
හැනේදූවව් නදිාගනේන අතවර් මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේට පැනේ 
පහසවුෙනේන, පැනේ උණු කරලා ඒ පැනේ ටික භාජනයකට දාලා 
නානවකාටුවෙ පිටිපසේවසනේ ගහිනිේ තයිලා යනේතම් පැනේ ටිකකේ විතරකේ 
උදුන උඩ තවියනේන ඇරියා. ඉතනිේ අර වගෝලයා නැගටිලා බලනවකාට 
දුම් දමනො වම් භාජනවයනේ. හතිෙුා දැනේ පැනේ සදූානම් කයිලා. වෙනදා 
ෙවගේ ගහිලිේලා මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේට ෙැඳලා ආරාධනා 
කළා ‘සේොමීන ිපැනේ පහසවුෙනේන. සූදානම්’ කයිලා. 

එවහම කයිලා සේොමීනේෙහනේවසතේ එකේකම පැනේ වකාටුෙට 
ආො. සේොමීනේෙහනේවසේ ඇවිලේලා බලනවකාට පැනේ නූ. ඒක කවි්ෙහම 
වම් වගෝලයා ‘වපේනො වනේද වම් තැනැතේතා, වම් දුෂේටයා වම් විදියට මා 
රෙට්ටනේන වමවහම එකකේ කරලා තවියනො වනේද’ කයිලා කවළතේ 
අරවගන පැනේ වතාටට ගයිා පැනේ වගේනේන. මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේ කලේපනා කරනො වමාකකේද වම් සිදේධෙුවණේ 
කයිලා. ඒ අතරතරු අනතිේ වගෝලයා පැනේ වකාටෙු පිටිපසේවස තිවයන 
භාජනවයනේ ෙතරු වගනලේලා සේොමීනේෙහනේවසේට පැනේ පහසුවෙනේන 
සැලැසේසෙුා. ඔනේන කාරණය වතේරැම් ගතේතා මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේ. වමවතකේ කලේ වම් වහාඳ වගෝල නම කරන හැම 
වදයකේම වම් නම, තමනේ පිටට පෙරාගතේත ුබෙ. ඒක වතේරැම් අරවගන 
එදා හැනේදූවව් ෙනේදනා කරනේන ආෙහම අර වකරාටික වගෝල නමට 
කයිනො ‘වම් විදිවයේ පැෙැතේම වහාඳ නූ. වෙන අය කරන වදේ තමනේ 
කරන හැටියට වපනේෙලා කටයුතු කරිීම සදුුසු නූ’ කයිලා අෙොද කළා. 

ඒ අෙොදය අහලා අර වගෝලයා වකෝපයකේ ඇත ි කරගතේතා. 
‘වපේනො වනේද වම් හාමදුුරැවෙෝ ෙතරු ඩිංගකේ ගැන වලාකෙුට අරවගන 
මට වම් විදියට වදාසේ කයිනො’ කයිලා වෙර බැඳගතේතා. වකායතිරම්ද 
කයිවතාතේ පසේවසනේදා පිණේඩපාවතේ ෙැඩිවයතේ නූ සේොමීනේෙහනේවසතේ 
එකේක. ඉතනිේ මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ - කකීරැ වගෝලයතේ 
එකේක - යම්කසි ි වගදරකට පිණේඩපාවතේ ෙැඩියා. මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේ පිණේඩපාවතේ ෙැඩිය අතවර් වම් වගෝලයා වමාකකේද 
කවළේ? මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේවගේ කළුුපග, එවහම නැතේනම් 
හතිෙතේ දායක පෙුලක වගදරකට ගයිා පිණේඩපාවතේ. ඒ අය ඇහෙුා ‘වකෝ 
වලාක ුසේොමීනේෙහනේවසේ?’ කයිලා. එතවකාට කයිනො ‘ටිකකේ අසනීපයි 
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ඒ සේොමීනේෙහනේවසේට’. එතවකාට ශරදේධාෙනේත දායකයනේ හැටියට ඒ අය 
අහනො ‘ඒ සේොමිනේෙහනේවසේට වමානෙද සදුුස ු ආහාර’ කයිලා. වම් 
වගෝලයා තමනේට ගැලවපන වහාඳ ආහාර ටිකකතුේ කවි්ො. ඉතනිේ ඒ 
දායකවයෝ පිළිවයල කරලා දුනේනා ඒ ආහාර. අර වගෝලයා මඟදීම ඒක 
අනභුෙ කරලා වහමීට කටුියට ආො. 

ඒ ෙවගේම මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ පිණේඩපාවතේ ගිය 
තැනනිේ වහාඳ සනිඳිු ෙසේතරයකේ ලැබණුා පූජාෙ හැටියට. ඒක ඒ 
වගෝලයාට දුනේනා මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ. වගෝලයා ඒක 
වහාඳට පඬ ුගහලා තමනේ වපාරෙනේන ගතේතා. වම්කතේ ඊර්ෂයයාවෙනේ 
සැලකුො අර අනතිේ වගෝලයා. ඉතනිේ ඔවහාම තවියන අතරට ඔනේන 
වදවෙන ි දෙවස මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ අර කයිාපු දායක 
වගදරට පිණේඩපාවතේ ෙැඩියා. ෙැඩියහම ඒ අය කයිනො ‘අපට අහනේන 
ලැබණුා ඊවයේ සේොමීනේෙහනේවසේ අසනවීපනේ කයිලා. අර වගෝලයා කියාපු 
විවශේෂ ආහාර අපි සදූානම් කරලා යැව්ො. වකාවහාමද දැනේ 
සේොමීනේෙහනේවසේට සනපීද?’ කයිලා. සේොමිනේෙහනේවසේ නශිේශබ්දෙ ඉඳලා 
ආපහ ුආෙට පසේවස එදා හැනේදූවව් අර වගෝලයාට කයිනො ‘ඇෙැතේනි, 
වම්කනම් සදුුස ු ෙැඩකේ වනාවෙය.ි සංඝයාෙහනේවසේලාට අයති ි ෙැඩකේ 
වනාවෙය ි ඒ විදියට ගහියිනේට කලිනේ දනේෙලා ආහාර ගැනමී. වම්ක 
නසුදුුස ු කරියාෙකේ’ කයිලා වදාසේ කවි්ො. ඒවකනේ තෙතේ වකේනේති ඇති 
කරගතේතා අර වගෝලයා. ‘දැනේ වපේනො වනේද වම් හාමුදුරැවෙෝ ඊවයේ මට 
වම් විදියට ෙතරු ටිකකේ නසිා වදාසේ කවි්ො. දැනේ වම් දාවන ඩිංගකේ නිසා 
මට වම් විදියට වදාසේ කයිනො. ඒ ෙවගේම ලැබිච්චච ෙසේතරයතේ තමනේවගේ 
හතිෙතේ වගෝලයාට දුනේනා’. වමවහම හතිාවගන ඊළඟ දෙවසේ 
පිණේඩපාවතේ ගවිය නූ වම් වගෝලයා. 

මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ අනතිේ නමතේ එකේක 
පිණේඩපාවතේ ෙැඩිය අතවර් වමාකකේද කවළේ? ඒ කටුිවයේ තවියන සියළුම 
භාණේඩ බිඳලා දැම්මා වපාලේලකේ අරවගන. ඒොට ගහලා එවහම පිටිනේම 
කඩු ු කරලා ඊළඟට කටුියටතේ ගනි ි තවි්ො. ගනි ි තයිලා ගිනේවනනේ 
පිච්චවචනේනැති ඒෙතේ අර වපාලේවලනේ ගහලා විනාශ කරලා පැනලා ගියා. 
ඊළඟට එතන කයිවෙනො - වකාය ිකාවලද කයිලා කයිවෙනේනූ. ඒ 
වකාය ිඅෙසේථාවෙද කයිලා - මැරිලා අපාගත ෙණුා. අවීි මහානිරවයේ 
උපනේනා කයිලා කයිනො. වම් සිදේි ය ඉතනිේ ඒ දායක පිරිසතේ 
සංවව්ගවයනේ සැලකෙුා වම් මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේවගේ 
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වගෝලවයකේ වම් වපාඩි අෙොදයකට කපිිලා වම් තරම් විනාශයකේ කළා 
වනේද කයිලා ඒ පරෙෘතේතයි පැතරි ගයිා. 

ඔය අතවර් රජගහනෙුර එකේතරා භකි්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ - 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේනට වේතෙනාරාමයට ෙැඩම කළා. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘වම් නම වකාවහනේද ආවෙ?’ ඇහැව්ෙහම 
‘රජගහ නෙුරිනේ’ කවි්ො. ‘වකාවහාමද මවගේ පුතර මහාකාශයප වහාඳිනේ 
ඉනේනෙද? සනවීපනේ ඉනේනෙද?’ කයිලා ඇහෙුහම ‘වෙන කරදරයකේනම් 
නැත. වමනේන වමවහම එකකේ ෙණුා. වගෝලවයකේ වපාඩි අෙොදයකේ කළා 
කයිලා කපිිලා කටුියටතේ ගින ිතයිලා ගයිා’ කියලා කවි්ො. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අතීතවයතේ වම් විදිවයේ දුෂේට විදියට කරියා කරිීම වම් 
තැනැතේතාවගේ සංසාර පුරැදේදකේ බෙ දැකේවෙන ධර්ම කථාෙකේ ෙදාළා. ‘ඔය 
විදිවයේ බාලයනිේ වමෝඩයිනේ ඇසරුැ කරිීමට ෙඩා වහාඳයි මවගේ පුතර 
මහාකාශයපට තනෙි ොසය කරිීම’ කයින අදහස වදමිනේ තමය ිඅපි අර 
මාතෘකා කළ ගාථාෙ ෙදාවළේ. ඒවක අදහස වමවහමය.ි 

චරවඤච නාධිග්ඡෙර්ය් 
වසයයං සදිසමත්තවනා 

යම්කසි ි වකවනකේ සවිතනේ තමාට ෙඩා වහාඳ වකවනක ු වහෝ 
සමාන වකවනක ු වහෝ වසායා බැලවීම්දී, සති වයාදො බැලීවම්දී 
හමවුෙනේවන නැතේනම්, හතිට ඉදිරිපතේ වෙනේවනේ නැතේනම් තමනේට 
සහියිට එනේවන නැතේනම් වමාකකේද කරනේන තවියනේවන? 

එකචරියං දළ්හං කයරිා 
නත්ථි බාවල සහායතා 

‘එකචරියා’ කයිලා කයිනේවන ‘තනෙිම ොසය කරිීම’ කයින ඒ 
පරතපිතේතවියේ දැඩිෙ පිහිටීමය.ි තනෙිම හැසරිීම ඊට ෙඩා ෙටිනො. ‘නත්ථි 
බාවල සහායතා’. බාලයනේ එකේක, වමෝඩයනේ එකේක ඇත ිකරගනේන එකේෙ 
විසමීට, එවහම නැතේනම් හෙලුට ෙඩා වහාඳය ිතනෙි විසමී කයින එක 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ගාථාවෙනේ දකේො ෙදාළා. එතවකාට ඒ 
කතනේදරය එවහමයි. 

අර අකකීරැ වගෝලයාවගේ ඒ කරියාකලාපය තුළනිේ අපිට වපේනො 
වකායතිරම් විනාශයකේ එක සළුු වමාවහාතක ඇතවිෙච්චච දේවව්ෂය නිසා 
සදිුෙණුාද කයිලා. ඒ දේවව්ෂය ජයගනේන බැරිෙණු නසිා මහා භයානක 
අනේදවම් විපතේතයිකේ කරවගන තමනුතේ අපාගත ෙණුා. වහාඳ 



153 ෙන වදේශනය  

53 

වගෝලවයකවුගේ - ශිෂයවයකවුගේ චර්යාවව් තවියන ලක්ෂණයකේ තමයි 
නහිතමාන ීබෙතේ, කකීරැ බෙතේ. සෙුච, සවුපේශල, කකීරැ ආදී වනාවයකුතේ 
ෙචන වයාදනේවනේ වගෝලවයකවුගේ තබිිය යතුු ඒ චර්යාෙනේ. ඒ විදියට 
නහිතමානකීමකේ නැත ි වගෝලවයකටු ගරුැෙරයා වදන අෙොදයම 
පරමාණෙතේ වෙනො මහා භයානක අපරාධ, එවහම නැතේනම් අර විදියට 
වදේපළ හානි ෙැනි වදේෙලේ ෙලට වයාමවුෙනේන. වම් චරිතය තළුිනේ අපට 
වපේනො අර කයිාපු බාල ලක්ෂණයකේ. බාල කයිලා පාල ි භාෂාවව් 
වයාදනේවනේ - අපි දැනේ බාලයා කයිලා වයාදනේවනේ ෙයසනිේ බාලවන - 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ බාලයා කයිලා වයාදනේවනේ අඥාන පුදේගලයා, 
වමෝඩයා කයින එකය.ි  

වමෝඩයාවගේ ලක්ෂණ තනුකේ වනාවයකුතේ අෙසේථා ෙල 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවියනො. වමෝඩයාවගේ ලක්ෂණ 
වමානෙද? දුඡචින්තිෙ චින්ති, දුබ්භොසති භොසී, දුඛෙස්සකමෙකොරී. 
වමෝඩයාවගේ ිනේතාෙනේ - සතිවිිලි නරකය.ි නරක සතිවිිල ි සිතනො. 
නරක ෙචන කතා කරනො. නරක ෙැඩ කරනො. ඉතනිේ අනේන ඒ ටික 
තමය ි වමනේන වම් කයිාපු අකකීරැ වගෝලයාවගේ චරිතවයනේ අපට 
වපේනේවන. ගරුැෙරයා වකවරහ ි අර විදියට දේවව්ෂයකේ ඇත ිකරගතේතා. 
සති දූෂය කරගතේතා. ඊළඟට තමනේවගේ අනිතේ සවහෝදර නම පිළිබඳෙ 
ඊර්ෂයා සහති සතිවිිල ිඇතකිරවගන, වලාකු දේවව්ෂයකේ ඇතකිරවගන, 
ඒකට ගැලවපන ආකාරයට වබාරැ, කපටි, වකරාටික ෙචන ෙලනිේ දායක 
පෙලු රෙට්ටලා ඒ විදියට කටයුත ුකළා. ඊළඟට අනේතවිම්දී අර විදියට 
විනාශකාරී වලස ඒ තරම් වශරේෂේඨ සේොමීනේෙහනේවසේ වකවනකවුගේ කුටිය 
විනාශ කළා ගනිි තයිලා. වම් තළුිනේ අපට වතේවරනො අකීකරැ 
වගෝලවයකවුගේ ලක්ෂණ. ඒක තමයි  බාල ලක්ෂණය කයිලා කයිනේවන, 
වමෝඩ ලක්ෂණය හැටියට දකේෙලා තිවයනේවන. වම් ශාසනවයේ හිටි 
අකකීරැ දුර්දානේත සාහසකි දාමරික වගෝලයනිේවගේ හැටි තමයි ඒ. නමුතේ 
වම් ශාසනවයේ අපට ආදර්ශයකේ ගනේන පුලුෙනේ ෙටිනා වගෝලයිනුතේ 
හටිියා. ඒ අය ගැන වම් පිනේෙතුනේ අහලතේ ඇත.ි 

ඒ අතනිේ ෙටිනාම ගණු සම්භාරයකේ වහලවිෙන 
සේොමීනේෙහනේවසේ තමය ි කඩුා රාහලු සේොමීනේෙහනේවසේ. රාහුල 
සේොමීනේෙහනේවසේට ඕනූ තරම් ආඩම්බර වෙනේන කාරණා තබිුණා. 
වපාඩි රාහලු සේොමීනේෙහනේවසේට කයිනේන තබිණුා බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ, ඒවගාලේවලානේවග පියාණනේ වනවෙය ිමවගේ පියාණනේ කියලා. 
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ඒ තරමට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිළබිඳෙ මානේනයකේ ඇත ිකරගනේනතේ 
තබිණුා. නමතුේ ඒ වෙනෙුට රාහුල සේොමීනේෙහනේවසේ සතේ හැවිරිදි 
ෙයවසේදී පො නතිරම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට පමණකේ වනවෙයි අනිතේ 
ගරුැ සේොමීනේෙහනේවසේලාටතේ ෙැඩිහිටියනේටතේ ඉතාම කීකරැෙ 
ශික්ෂාකාමීෙ, අෙනතෙ, නහිතමානෙී කටයුත ුකළ බෙ ධර්මවයේ සඳහනේ 
වෙනො. ඒ ෙවගේම වපාඩි දරැෙනේ ෙැල ිවසලේලම් කරනො ෙවගේ වම් 
කඩුා රාහලු හාමදුුරැවෙෝ හැමදාම උවදේට වදෝතට ෙැල ිඅහරුකේ අරවගන 
‘වම් ෙැලි ඇට ගානට මට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනුතේ, 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගනතුේ, ෙැඩිහටිි සේොමීනේෙහනේවසේලාවගනතුේ අෙොද 
ලැවබ්ො’ කයිලා පැත ූ බෙතේ සඳහනේ වෙනො. ඒ ෙවගේම රාහුල 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ චර්යාවව් ෙටිනා තෙතේ අංගයකේ විනය පිටකවයේ 
සඳහනේ වෙනො. 

අපි ශාසනවයේ නරක වගෝලයිනේවගේ පැතේවතනේවන පටනේගතේවත. 
නමතුේ වහාඳ පැතේතතේ වහලි වෙනේනයි වම් ටික කයිනේවන. විනය 
පිටකවයේ සඳහනේ වෙන ඒ කථානේතරය වමවහමය.ි එකේ අෙසේථාෙක 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ විනය ශික්ෂා පදයකේ පනො ෙදාළා උපසම්පනේන 
සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකටු අනපුසම්පනේන - ඒ කයිනේවන සාමවණේර 
ආදී - එවහම නැතේනම් ගහි ිවකවනකේ සමග එක ෙහළ යට සැතවපනේන 
- නදිාගැනමී සදුුස ුනැහැ කයිලා. ඒක නතීයිකේ ෙශවයනේ පැවනව්ො. ඒ 
නතීයි පනෙලා ටික කලකට පසේවස බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකාසඹූ 
නෙුර භදරිකාරාමය කයින ආරාමයට ෙැඩමකරලා එතැන ෙැඩ ොසය 
කළා. ඒ පැමිණි දෙවසේම ෙවගේ සංඝයාෙහනේවසේලා රාහුල හාමදුුරැෙනේට 
කයිනො ‘ඇෙැතේන,ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන වම් විදිවයේ විනය 
නතීයිකේ පනෙලා තවිබණො උපසපනේ භික්ෂුෙකට අනපුසම්පනේන 
වකවනකේ එකේක සැතවපනේන, නදිාගනේන වහාඳ නූ කයිලා. ඒක නිසා 
සැතවපනේන තැනකේ වසායාගනේන’යි කයිලා, වෙන කුටියකේ 
වසායාගනේන කයිලා.  

රාහලු සේොමීනේෙහනේවසේ උතේසාහ කළතේ වහායාගනේන බැරිෙුණා 
රෑ ගතකරනේන තැනකේ. ගහිිලේලා මළුු රෑම ෙැසකිළිවියේ ගතකළා. ඊළඟට 
එළ ි වෙන යාමවයේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙැසකිළියිට ෙැඩම කළා. 
සංඝයාෙහනේවසේලා අතර චාරිතරයකේ තවියනො - සංඝයාෙහනේවසේලා 
අතවර් පමණකේ වනාවෙය ිවබෞදේධ ගහි ිපිනේෙතනුේ ෙණුතේ අනුගමනය 
කළයතු ු ෙටිනා චාරිතරයකේ තමයි ෙැසකිළිියකට යන අෙසේථාවව්දී 
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කහනිො ෙවගේ, උගරු පූදීමකේ ෙවගේ යම්කිස ි සංඥාෙකේ කරනො 
ෙැසකිිළයිට යනේන සදූානම් වෙන වකනා. ඇතවුළේ යම් වකවනකේ 
සටිිනොනම් ඒ තැනැතේතතේ ඒ විදියට වහමිනේ කහනිො. ඒක තුළිනේ 
සංඥාෙකේ වදනො ඇතවුළේ මම ඉනේනො කයිලා. ඒක එකේතරා ශිෂේට 
සම්පරදායකේ. ඒ විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උගරුැ පූදුොම රාහුල 
සේොමීනේෙහනේවසේතේ ඇතවුළ ඉඳවගන ඒ ශබ්දය නැඟුො. එතවකාට 
‘කෙදු වම් ඇතවුළ?’ කයිලා ඇහෙුහම ‘මම රාහලු’ කවි්ො. ‘වමාකද?’ 
කයිලා ඇහෙුහම ඔනේන කතනේදරය කවි්ො. අනේන ඒ අෙසේථාවව් 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඒක අරමණු ු කරවගන සංඝයාෙහනේවසේලාට 
ධර්මවදේශනාෙකතුේ කරලා විනය නීතවිය යම්කිසි වපාඩි සංවශෝධනයකුතේ 
කළා. වපාඩි සහනයකේ ෙශවයනේ. උපසපනේ භකි්ෂුෙකට වදතනුේ රැයකට 
ෙඩා අනපුසම්පනේන වකවනකේ එකේක එක ෙහළ යට ඉනේන බූ කයිලා. 
එතවකාට වපාඩි සහනයකේ සැලසනුා දින වදක තනුකේ ඉනේන පුලුෙනේ 
නසිා.  

ඒ කතනේදරය ආශරවයනේ අපට ගතයුත ු ටික රාහුල 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ පුදුම නහිතමානවීයය.ි වෙන වකවනකේනම් 
එකේවකෝ සමහරවිට සංඝයාෙහනේවසේලාට වදාසේ කයිනො. එවහම 
නැතේනම් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට ගහිලිේලා පැමිණිල ි කරනො ‘මං 
වකාවහේද අද රෑ සැතවපනේවනේ?’ කයිලා. ඒො වමාකකේෙතේ නූ, තමනේවගේ 
ඒ චර්යාවෙනේ උතමු් නහිතමානී ගණුය වපනේනමු් කළා. ඔය විදිවයේ සිදේි 
වගෝල සේොමීනේෙහනේවසේලාවගේ ගණුෙතේ බෙට සාධකයි. අපි කලේපනා 
කරනේනට ඕන වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇසරු පිළබිඳෙ දකේො 
ෙදාළ කාරණය. සමහර වකවනකටු සැක හවිතනේන පුලුෙනේ වමාකකේද 
වම් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිලා තවියනේවන. තනයිම ොසය කරනේන 
කයිලා තවියනො වහාඳ වකවනකේෙතේ සමාන වකවනකේෙතේ නැතේනම්. 
එවහම නම් වකාවහාමද ගරුැෙරවයකේ වගෝලවයකේෙ ගනේවන කයිලා 
පරශේනයකුතේ හතිනේන පුලුෙනේ. නමුතේ ඒ ගරුැ වගෝල සම්බනේධතාෙකේ තුළ 
තවිබනේවන වෙනම අදහසකේ. ගරුැෙරවයකේ වගෝලවයකුවගනේ 
බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන කකීරැෙ තමනේවගනේ යමකේ උගනීය කියන 
අදහසයි. වගෝලයාට තමනේ තරමටම අෙවබෝධ ශකේතයි නැති බෙ 
දනේනො. නමුතේ එපමණකනිේ වමෝඩවයකේ වෙනේවන නූ. 

ධර්මවයේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේම දකේෙනො යම් වකවනකේ 
තමනේවග වමෝඩකම, එවහම නැතේනම් වනාදනේනාකම දනේනොනම් ඒ 
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වනාදනේන බෙ දැනගැනමීම පණේඩිතකමකේ කයිලා. ඒ වනාදනේනා බෙ 
වනාදැන තමනේ පණේඩිතවයකේ කයිලා හතින එකේවකනා තමය ිවලාකුම 
වමෝඩයා. ගරුැෙරවයකේ වහෝ කලයාණමිතරවයකේ ඇසරුැකරන වගෝලවයකේ 
නතිරම සතිිය යුත ු ආකාරය බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේම දකේෙනො, 
ශරදේධාෙනේත වගෝලවයකවුගේ ආකලේපය වියයුතේවතේ ‘ශාසේතෘනේෙහනේවසේ 
මවගේ ගරුැෙරයා. ශාසේතෘනේෙහනේවසේ දනේනො මම දනේවන නූ’ කියන 
ඉතාමතේම නිහතමාන ීආකලේපයකේ ඇතකිරවගන ඒ චර්යාවව් සටිිය යුතු 
බෙ.  

වම් ගරුැවගෝල සම්බනේධය ශාසනවයේ දකේෙලා තවිබනේවනේ 
‘උපොධයොය’, ‘සද්ධි විහොරික’ නමිනේ. සදේි  විහාරික කයිනේවන තමා සමග 
ොසය කරන අර්ථවයනේ. වගෝලයනිේ ගරුැෙරයිනේ අසවුර් එකට ොසය කළ 
බෙ අතතීවයේ දිසාපාවමාකේ ආචාර්ය ආදී ඒ කතනේතර ෙලතේ වම් 
පිනේෙතනුේ අහලා තිවබණො. වම්ක විවශේෂවයනේ ශාසනකි ජීවිතයට 
එකතෙුණුාට පසේවස, පැවිදි කළාට පසේවස ඒ වගෝලයා හරියට පිය 
වකවනකේ ඇසරුැ කරනේනා ෙවගේ. පිය පුතේ සම්බනේධයකේ හැටියටයි එතන 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවිබනේවනේ. කළයුත ු ෙතපිළිවෙත 
කරවගන කකීරැෙ, ධර්මය ඉවගනගනිමිනේ, විනය ආදී කටයුතු 
හරියාකාරෙ ඉවගන ගනමිිනේ ඉඳීමය ිවගෝලවයකුවගේ යතුකුමකේ හැටියට 
තවිබනේවනේ. තමාවග ඇසවුර්ම සටිීවමනේ යම් ගණුධර්ම අතිනේ ඒ 
තැනැතේතා ෙැවඩය ිකයින අදහසය ිඑතන තිවයනේවනේ. 

නමතුේ යම්කසි ි අෙසේථාෙක වගෝලවයකේ අර විදියට අකකීරැෙ 
කරියා කරනොනම්, එවහම නැතේනම් අෙොද පිළ ි වනාගැනීවමනේ 
ගරුැෙරයා පරතවික්ෂේප කරනොනම් එතනදි වෙනේවනේ ගරුැෙරයා ට ඒ 
තැනැතේතා අතහරිනේනය.ි අනේන ඒ අදහසිනේම වමතන බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ අර ෙවගේ දාමරික වගෝලයනිේ එකේක ඉඳීමට ෙඩා 
වහාඳය ිතනෙි ඉඳීම කයිලා. ඉතිනේ වම් කාරණය අපි නතිර කලේපනා 
කරනේන ඕන. වම් වලෝකවයේ තවියන එක පරශේනයකේ තමය ිආශරය කියන 
එක. ඇසරු කයින එක. ඒක තළුනිේ වනාවයකුතේ විදිවයේ ගැටළු පැන 
නඟින නිසාම තමය ි මහා මංගල සතූරවයේ අම්සෙ ොෙ බොලො ං. 
පළමවුෙන ිමංගල කාරණය හැටියට දකේෙලා තවිබනේවනේ. බාලයිනේ - 
වමෝඩයනිේ ඇසරුැ කරනේනට වනාලැබීම. ඒ ෙවගේම දකේෙනො 
පණ්ිතො ංෙ ම්සෙ ො. පණේඩිතයනිේ ඇසරුැ කරිීම. ඇතැම් වකවනකේ 
වම්ක පරසේපර විවරෝධීය ිකයිලා තර්ක කරනො. ඒක ෙරදෙලා ෙටහා 
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ගැනමීකේ. අර කයිාපු විදියට පණේඩිතයනිේ ඇසරුැ කරන අදහස, වම් 
පණේඩිතයාවගනේ, එවහම නැතේනම් වම් කලයාණමිතරයාවගනේ මම යමකේ 
ගනේන ඕන කයින අදහසිනේ ඒ තැනැතේතා ඇසරුැ කරනේන පුළුෙනේ. 

වමතන තවිබනේවනේ අවතේ දුරට තයිාවගන, ඒ ෙත පිළිවෙත 
ආදිය පිළබිඳෙ වයවදමිනේ නයිමාකාරයට ගරුැෙරවයකවුගනේ ගතයුතු වදේ 
ගනේන ඉඩ තවිබණො. ඉතනිේ වකවසේ වහෝ වව්ො ආශරය කයින එක 
වකවනකවුගේ ජීවිතයට වබාවහාම බලපාන වදයකේ නසිා තමයි පළවෙනි 
මංගල කාරණය හැටියට දකේෙලා තවිබනේවනේ බාලයනිේ ඇසරුැ කිරීවමනේ 
මහා භයානක අනේදමට විනාශයකට පාතරවෙනේන ඉඩ තවිබණ බෙ. 
වමාකද  හිීයත ී පුරිම්සො  ිහ ීම්සවී කයිලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තවිබණො. නහිනී පුදේගලවයකේ ඇසරුැකරිීම තමනේවගේ 
පරිහානයිට වහේතවුෙනො කයිලා.  

තෙතේ අෙසේථාෙක දකේෙලා තවිබණො - කසු තණ කියනේවනේ 
ෙටිනා ඒ ෙවගේම සෙුඳෙතේ පැළූටියකේ. කසු තණ ෙලනිේ කුණු ෙුණු 
මාළුවෙකේ එතවුොතේ ඒ කසු තණතේ දුගඳ හමනො. අනේන ඒ ෙවගේ 
බාලයනිේ ඇසරුැ කරිීම, අර ෙවගේ වමෝඩයනිේ ඇසරුැ කරිීම නසිා තමනේටතේ 
විපතේත ි පැමිවණනො කයිලා වනාවයකතුේ උපමා ෙලනිේ දකේෙලා 
තවිබණො. ඊළඟට නයිම වගෝලවයකවුගේ චර්යාෙ ගැන දකේෙනො. 
තමනේවග ෙැරදි වපනේෙලා වදනවකාට හතිනේවන තමනේට නධිානයකේ 
වපනේනලා වදනො කයිලා. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධම්මපද ගාථාෙක 
දකේෙලා තවිබණො, 

නධිීනං ෙ පෙත්තාරං - යං පවසස ෙජ්ජදසසිනං 
නගි්ගය්හ ොදිං වමධාවී - තාදිසං පණ්ඩිතං භවජ 
තාදිසං භජමානසස - වසවයයා වහාත ින පාපිවයා 

තමනේවගේ ෙරදකේ වපනේනලා වදන වකනා හරියට නධිානයකේ 
දකේෙලා වදන වකවනකේ ෙවගේ. වමාකද ෙරද නෙිැරදි කරගතේතහම ඒ 
තැනැතේතාවගේ ෙටිනා ගණු මතකුරගනේන පුලුෙනේ නසිා. අනේන එවහම 
සලකලා නෙුණැතේතා ඇසරුැ කරනේන කයිලා. දුර්ගණු ඇති වගෝලයිනේ 
එවහම පිටිනේම දුරිනේ දුරැ කරන අදහස වනාවෙය.ි එවහම නැතේනම් 
බාලයනිේ දුරිනේදුරැ කරන අදහස වනවෙයි. යම් බාලවයකේ - යම් අඥාන 
පුදේගලවයකේ කලයාණමිතර ඇසවුරහ ිෙටිනාකම වතේරැම් අරවගන ඒකට 
නසි ිආකාරවයනේ පිළපිදිමිනේ පරවයෝජන ගනේන සදූානම් වෙනොනම් ඒ 
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තැනැතේතාට පිහටිවීම ඒ පණේඩිතයාවගේ යතුුකමකේ. ඒක නසිාම තමයි 
මහාපජාපත ී වගෝතමිය එක අෙසේථාෙක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
කලයාණමිතර ආශරය වම් ආකාරයට පරශංසා කරලා තවිබනේවන. 

කලයාණ මිත්තතා මණුිනා වලාකං ආදිසස ෙණ්නිතා 
කලයාන මිවත්ත භජමාවනා අපි බාවලා පණ්ඩිවතා අසස 

‘බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ - ඒ මණුිෙරයනේෙහනේවසේ වම් වලෝකය 
ගැන හතිලා කලයාණ මිතරතාෙවයේ අගය නතිර ෙර්ණනා කරලා 
තවිබණො. වමාකද, ‘කලයොණ මම්ත්ත භජෙොම් ො අපි බොම්ලො පණ්ිම්තො 
අස්ස’. හරියාකාර කලයාණ මිතරවයකේ ඇසරුැ කවළාතේ බාලවයකේ ෙුණතේ 
පණේඩිතවයකේ වෙනේන පුලුෙනේ’. එතවකාට වම් බාලයා කියන 
ෙචනවයනේ අදහසේ වෙනේවනේ ඒ තැනැතේතා හරියාකාර පිළපිදිනොනම් 
ඒ බාල තතේවවයනේ නැගටිලා පණේඩිත තතේවයට පැමිවණනේන පුලුෙනේ, 
අනේන අර කලයාණමිතර ඇසරු තළුිනේ. ඔය කාරණා තමය ිඅපි හරියට 
වතේරැම්ගනේන ඕන. ඒ මංගල සතූරවයේ මුළට ඒ කාරණය වයදුො ෙවගේම 
පරාභෙ සතූරවයේ දකේෙලා තවිබණො වකවනකු තළු තබිිය යතු ුආකලේපය 
වම් ආකාරයට. 

සවුිජාවනා භෙං වහාත ි- සවුිජාවනා පරාභවො 
ධම්මකාවමා භෙං වහාති - ධම්මවදසසී පරාභවො 

එතන වකවනකවුගේ පරිහානියට වහේතෙු කයිනේන කියලා 
ආරාධනා කළහම පළමුවෙනේම දැකේෙවුව් වකවනකවුගේ දියුණුෙතේ 
පරිහානයිතේ වදකම ඇතවිීමට වහේතෙුන කාරණයි. වමනේන වම්කයි 
දියණුෙුට වහේතෙු. ධමෙකොම්ෙො භෙං ම්හොති. ධර්මයට කැමත ි බෙ, 
ධර්මකාමීවය දියණුවුව් මාර්ගයයි. දියුණෙුට වහේතෙුය.ි ඊළඟට 
ධමෙම්දස්සී පරොභම්ෙො. ධර්මයට දේවව්ෂ කරිීම තමනේවගේ පරිහානියට 
වහේතවුෙනො. වම් අදහස අර කතනේදරයට එකත ුකරලා ගතේතහම ඇතේත 
ෙශ වයනේම ධර්ම කාමීවයකේ වනවෙය ිතබිවුණේ ධර්ම දේවව්ෂයකට සමාන 
ආකලේපයකේ. ඒ නිසා තමය ිඅර වගෝලයා භයානක අනේදමට අර විදියට 
හැසරිිලා තමනුතේ විපතේ කරගතේවතේ. මහා විපතේතයිකේ කරලා තමනුතේ 
අනේතමිට අපාගත ෙවුණේ. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ෙවගේම හතිේ කාෙදින 
එකේතරා උපමාෙකනිේ දකේෙනො - යම්කසි ි වගෝලවයකේ අර විදිවයේ 
ආකලේපයකේ නැතෙු, ගරුැෙරවයක ුමළුු ජීවිතයකේ ඇසුරැ කළතේ ධර්මය 
ලබාගනේන බූ කයින එක. වහාදි හට්ටියකට එවහම නැතේනම් සුපේ 
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භාජනයකට හැනේදකේ දැම්මහම, හැනේද වකායතිරම් වෙලා ඒ වහාදි 
හට්ටිවයේ වහෝ සපුේ භාජනවයේ තබිණුතේ හැනේදට රස දැවනනේවන නූ. 
අනේන ඒ ොවගයි කයිනො බාලවයකේ - වමෝඩවයකේ අර විදිවයේ දාමරික 
අකකීරැ වමෝඩවයකේ පණේඩිතවයකේෙ වකායතිරම් කාලයකේ, මළුු ජීවිතයම 
ඇසරුැ කළතේ ඒ ධර්මය වතේරැම්ගනේන බැරි වෙනො. ඒ දැකේෙවූව් අනිසි 
ආශරය, ෙැරදි ආශරය ගැනය.ි ඒ වෙනෙුට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවන කළයතු ුෙත පිළවිෙත ආදිය තළුිනේ ගරුැ වගෞරෙය ඇතිෙ 
අවනයෝනය ෙශවයනේ පිය පුත ු සම්බනේධයට සමානෙ ගරුැ වගෝල 
සම්බනේධය ශාසනවයේ පැෙතයි යුත ුබෙයි.  

ඇතේත ෙශවයනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ අනශුාසනය අනුෙ 
තම තමනේවගේ ජීවිත සකසේ කරගනේනොනම් දැනේ සමාජවයේ විවශේෂවයනේම 
ෙැඩි විසේතර වනාකවි්ෙතේ අධයාපන වක්ෂේතරවයේ තවිබණ දුර්දානේත හැසිරීම් 
ෙලට වහේතෙු ඔනේන ඔය මූලධර්ම පිළබිඳ හරි අෙවබෝධයකේ නැතිකම. 
සමහරවිට ගරුැෙරැ වගෝලයනිේට දරැෙනේ හැටියට සලකනේවන නූ. 
සමහරවිට දරැෙනේ ගරුැෙරැනේට තමනේවගේ පියෙරැ විදියට සලකනේවනේ 
නූ. වදපැතේවතේම අඩපුාඩකුම් ඇති. 

වකාය ිහැටි නමතුේ ඒ තරම් දාමරිකකම් ෙලට යනේවනේ ධම්මවදසසී 
ගතයි තවියන නසිා. ධම්මකාමීවය නැති නසිා. යටතේ පිරිවසයිනේ 
ධම්මකාමීවය තවියනොනම් ඒ අනෙු කලේපනා කරල දාමරික 
කරියාකාරකම් ෙලනිේ ඉෙතේවෙලා සාමකාමීෙ සහවයෝගවයනේ සාකච්චඡා 
කරලා ඒ පරශේන විසඳගනේනො. ඔය විදිවයේ තතේවයකේ සමාජවයේ 
තවිබනේවනේ. ඇතේත ෙශවයනේම සමාජයට බහනි වකනා දැනවගන 
තවිබනේනට ඕන තමනේ පරිහානයිට අරවගන යන අනේදවම් චරිත 
තවිබණ අය පරිසේසමිනේ ඇසරුැ කරනේන. තමනේ ඒොට ඇදිලා වනායන 
ආකාරයට. යම් වකවනකටු පුළුෙනේකමකේ තවිබණොනම් ඒ තැනැතේතාෙ 
ධර්මයට හරො ගනේන, ඒකට ඉඩ තවියනො. නමතුේ පරිසේසමිනේ 
ඇසරුැකරනේන ඕන. වමාකද සමාජවයේ වම් පිනේෙතනුේ කෙරුැතේ දනේනො 
වනාවයකතුේ විදිවයේ විෂබීජ තවිබණො. ඉතිනේ වම් විෂබීජ කියනේවනේ 
කායකි ආශරය ගැන හතිලා බලනවකාට වම් පිනේෙතනුේ දනේනො, කායික 
ආශරය තළුනිේ විෂබීජ වබෝවීම නසිා වනාවයකුතේ වරෝග පීඩා ඇතවිෙනො. 
ඒොවගනේ වබ්රීමට වනාවයකතුේ විදිවයේ එනේනතේ කරිීම්, පරතශිකේතිකරණ 
ඖෂධ ආදිය පාවිච්චි කරනො. ඒ කායකි ෙශවයනේ අර සමාජ ආශරය 
තළුනිේ ඇතිවෙන විෂබීජ ෙලනිේ වබ්රීමටයි. නමතුේ වබාවහෝ වදනා 
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කලේපනා කරනේවන නූ සමාජ ආශරය තළුිනේ මානසකි අනේදමිනුතේ 
වනාවයකතුේ වරෝග පීඩා ඇතවිෙනේන පුලුෙනේ බෙ. ඒ වරෝග පීඩා 
ඇතවිෙනේවන වම් සමාජවයේ පැතවිරන මානසික විෂබීජ නසිය.ි වබාවහෝ 
වදනා ෙැඩිපුර වම් කාවල කතා කරනේවන පරිසර දූෂණය ගැන. ඒ 
ෙවගේම අපද්රෙය ගැන කතා කරනො.  

නමතුේ වම් මානසකි පරිසරවයේ දූෂණයට වහේතවුෙන අපද්රෙය 
රාශියකේ වනාවයකතුේ මාධය ඔසේවසේ එදිවනදා ගලාවගන එන බෙ, තම 
තමනේවගේ දරැෙනේ ඒොට වගාදුරැවෙන බෙ ඇතැම් වකවනකේ නුෙණිනේ 
කලේපනා කරනේවන නූ. ඒ මාධය ඔසේවසේ ගලාවගන එන මානසකි දූෂණ 
අපද්රෙය රාශිය නසිා වම් මනුෂයයනිේ පිසේසනේ වෙනො. අනේතිමට හිත 
අර විදියට වනාවයකතුේ වකවලසේ ෙලනිේ දූෂිත වෙලා භයානක අනේදමිනේ 
විනාශයකේ සැලවසනො. ඒකටතේ අතේ එනේනතේ කරිීම ෙවගේ හිතේ එනේනතේ 
කරිීමකේ කරනේන ඕන. ඒ හිතේ එනේනතේ කිරීමට තමය ි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවග ධර්මය උපකාර වෙනේවනේ. ඒ හිතේ එනේනතේ කරිීම, ඒ ෙවගේ 
පරතශිකේතකිරණ කරමයකේ කයිල දකේෙනේන පුළුෙනේ පංචශීලය. පංචශීලය 
තළු තවිබනේවන හතිේ එනේනතේ කරිීමකේ. සතුනේ මැරීම, වහාරකම් කිරීම් 
ආදී පවිනේ වෙනේ වෙනො කයින අිෂේඨානය ඇතකිරගැනමී පාප 
මිතරයනිේ බහුල සමාජයකදී තමනේට ඒ විෂබීජ ෙලනිේ ආරක්ෂා වෙනේන 
ශකේතයිකේ උපකාරයකේ වෙනො. ඒක තමයි හතිේ එනේනතේ කරගැනීම 
කයිනේවනේ. ඉතනිේ ඒක තෙදුරටතේ තහෙරුැ වෙනො යම්කසි ි වකවනකේ 
භාෙනා කමටහනකේ - වමතරී ආදී භාෙනාෙකේ කරලා හති ශකේතිමතේ 
කරගතේවතාතේ අනේන පරතශිකේතකිරණය. එතවකාට තෙදුරටතේ පුලුෙනේ 
සමාජවයේ අර කයිාපු අපද්රෙය ෙලනිේ වබ්රිලා අර විදිවයේ මානසික 
ෙසංගත වරෝග ෙලනිේ වබ්රිලා ජීෙතේවෙනේන. ඒො ගැන නුෙණිනේ 
කලේපනා කළයතුෙු තිවබණො.  

අපි ජීවිතය කයිනේවන වමාකකේද? ජීවිතය කයිනේවන සනේතාන 
වදකකේ රැකගැනමීය.ි වමානෙද සනේතාන වදක? සනේතාන කයින ෙචනය 
අපි වයාදනේවනේ වනාකඩො යන ගලායාමකේ කයින අදහසිනේ. සනේතාන 
වදකකේ තවිබණො අපි වම් ජීවිතය කයින එක තළු. වමානෙද සනේතාන 
වදක? රූප සනේතානයකුතේ තිවයනො. ිතේත සනේතානයකුතේ තිවයනො. 
අවපේ රූප සනේතානවයේ කරියාකාරීවය නැතෙිුණ හැටිවයේ ශරීරය මියැදිලා 
යනො. ඒ තමයි මරණය. ආහාරපාන, විවශේෂවයනේම ආශේොස පරශේොසය 
ආදී වදේෙලේ ෙලනිේ වම් රූප සනේතානය වනාසඳිී පෙතනිො. මව්කුසිනේ 
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ආරම්භ වෙන රූප සනේතානය වසාවහානනිේ වකළෙර වෙනො. නමුතේ 
පිනේෙතනුි, වම් ිතේත සනේතානය ඊට ෙඩා ඈත යන බෙ අපි නිතර 
කලේපනා කරනේන ඕන. වම් ිතේත සනේතානය පරිනරි්ොනය කරාම 
යනො. වනාසඳිී යනො. ජීවිතවයනේ ජීවිතයට සම්බනේධ වෙලා යනේවන 
වම් ිතේත සනේතානයයි. අර කයිාපු අපද්රෙය ෙලනිේ අර කයිාපු පරිසර 
දූෂණ ආදිවයනේ කායකි ෙශවයනේ ඇතවිිය හැක ිවරෝග පීඩා ගැනයි අපි 
කලේපනා කරනේවනේ. ඒොයිනේ ආරක්ෂා වෙනේන වබාවහෝම උතේසාහ 
කරනො. ඔය විදේෙතනුේ වබාවහෝවිට ඕක තමය ිමාතෘකාෙකට ගනේවනේ. 
නමතුේ ඇතැම් වකවනකටු ඒ තරමටම සැලකිලේලකේ නූ අනේන අර කියාපු 
මානසකි පරිසරවයේ ඇතවිෙන දූෂණ ගැන. ඒ අපද්රෙය ෙලිනේ 
වබ්රීමටනම් වමනේන වම් කයිාපු එනේනතේ කරිීම් අෙශය වෙනො. 
පරතශිකේතකිරණ අෙශය වෙනො.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරධාන ෙශවයනේ යම් ශීල ශික්ෂා පද 
මඟනිේ කය, ෙචන වදක හසරුැො ගැනමී් දකේෙලා තවිබනො. පංචශීලය 
තවිබනේවනේ ඒකටය.ි විරත ි කයින වෙනේවීම. පාණාතපිාතා වෙරමණී. 
වෙරමණී කයිනේවන විරතයි. විරතයි කයිනේවන වෙනේවීම. අදිනේනාදානා 
වෙරමණී. කාවමසමුිච්ඡාචාරා වෙරමණී. අනේන අතේ එනේනතේ කිරීම 
වෙනෙුට හතිේ එනේනතේ කරිීම ෙවගේ ඒ ශික්ෂාපද රැකීම තුළිනේ තමනේ 
ශකේතමිකේ වෙනො. ඒක තෙදුරටතේ ශකේතමිතේ කරගනේන තමයි 
නරිනේතරවයනේ යම්කසි ි භාෙනාෙක වයදිලා විවශේෂ ආකලේපයකේ ඇති 
කරගත යතු ු ෙනේවනේ. එදිවනදා සමාජයට වම් භාෙනාවව් පරවයෝජනය 
හැටියට අපි බලාවපාවරාතේතු වෙනේවනේ ජීවිතයට උපකාරවෙන වහාඳ 
ආකලේපයකේ ඇතකිරගැනමීයි.  

වමතරී භාෙනාෙ වහාඳට පුහණුු කරන වකනා තළු වමතරීමය 
ආකලේපයකේ තවිබණො. වමතරීමය ආකලේපයකේ ඇත ි වකනා යම්කිසි 
පරශේනයකේ ආෙහම ඒක විසඳනේවන ඒ වමතරී සති වපරදැරි කරවගනයි. 
එවහම නැතෙු දේවව්ෂ සහති ආකලේපයකේ ඇතේනම් ඒ තැනැතේතාට හැම 
එකකේම වපවනනේවනේ අර විදිවයේ ගනි ිතැබීම්, විනාශ කරිීම්, කඩාකපේපලේ 
කරිීම්, මිනී මැරීම් ආදියට කරන ලද අභවියෝගයකේ හැටියටයි. තුොලයකේ 
ඇත ි වකනාට යනේතම් ඇවඟේ වහේතේතෙුණුතේ තමනේට රිදේදුෙයි කියලා 
හතිනේනා ෙවගේ දේවව්ෂ සතිවිිලේල ඇති වකනාට හැම එකකේම වපේනේවන 
නරක විදියටය.ි 
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අර වගෝලයාට හැවදනේන කයිාපු උපවදේශය නසිා ඒ වගෝලයා 
දේවව්ෂයකේ ඇති කරගතේතා. වෙරයකේ ඇති කරගතේතා. අර භාජන 
බිඳිනේන වයාදාපු වපාලේල සමහර විට එලේල ෙණුානම් මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේට හරි අනතිේ නමට හරි, එතන මිනීමැරීමකේ හරි 
එවහම නැතේනම් ඊටතේ ෙඩා භයානක අපරාධයකට යනො. ඇතේත 
ෙශවයනේම ඒ විදියට ආයධුයකේ අතට ගතේත වකනාට ආවය සමීාෙකේ 
නූ. ඒ හැම එකකටම වහේතෙු ඒ ආකලේපය බෙ වපනී යනො. ඒ 
ශිෂයයාවගේ ආකලේපය ෙැරදිය.ි  

ඒ විදිවයේ හදිස ි අෙසේථා - ඔය හදිස ිවකෝපය කයිනේවන - ඒ 
විදිවයේ අෙසේථාෙලේ ඉදිරිපතේ ෙණුහම තමනේ පාලනය කරගනේන පුලුෙනේ 
ශකේතයි ලබාවදනේවන පළමවුෙනේම තමනේ උදූසන සමාදනේෙූ ශීලය. 
සමාදනේ ෙණු ුශීලය කයිනේවන අිෂේඨානය. හිතට දමාගතේත ුඅිෂේඨානය. 
නෙුණට කළ විධානය. අද දෙවසේ මං වම් විදියටය ිවම් වම් පරතිපතේති 
උඩය ිජීෙතේවෙනේවන කයිලා. අනේන ඒ පරතපිතේත ිසහිකිරගැනීම එතනදී 
ආරක්ෂාෙකේ වෙනො. තෙදුරටතේ ඒක ශකේතමිතේ වෙනො යම්කිසි 
වමතරීමය ආකලේපයකිනේ දෙස ගතකරනොනම්. වෙරය 
සංසඳිොගැනීවම් මාර්ගය හැටියට දේවව්ෂ සහගත පුදේගලයා සලකනේවනේ 
කඩාකපේපලේ කරිීම් මිනීමැරීම් ආදිය. අර වගෝලයා සූහීමකට පතේෙුණා 
පාළු වගය ිෙළං බිඳිනේනා ෙවගේ අරො විනාශ කරලා යාවමනේ, පැනලා 
දිවීවමනේ. ඒ ෙවගේ, එතවකාට ඒ දේවව්ෂ සහගත පුදේගලයා සහනයකේ 
සතටුකේ බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන, පළගිැනීවමනේ. 

ඒ වෙනෙුට වමතරී සහගත, වමතරීමය ආකලේපයකේ ඇති 
පුදේගලයා ඒ විදිවයේ අෙසේථාෙකේ ඉදිරිපතේ ෙණුහම ඒක අභවියෝගයකේ 
කරගනේනො තමනේවගේ දේවව්ෂය සංසඳිොගැනීමට. ඒ තැනැතේතා සතුටකේ 
සැනසමීකේ ලබනේවනේ නැෙත වමතරිය මතකුරවගන අර සසලෙුණු සිත 
සනේසනුේ කරගැනීවමනේ. ඔනේන එතවකාට වදපැතේත වතේරැම්ගනේන 
පුලුෙනේ වම් පිනේෙතනුේට. ඒක තමය ිධර්මවයේ අවයෝනවිසෝමනසකිාරය. 
ඒ පුදේගලයා වෙරය සංසඳිො ගැනමීට පලි ගනේනො. නමුතේ නියම 
ධර්මානකුලූ කරමය වෙරය ඇතළුතනිේම සංසඳිොගැනමී. ඒක 
ඇතළුතනිේම ඇතෙිණු කාරණාෙකේ. වම්ක වමතරී ශකේතිය තුළිනේම 
ජයගනේන ඕන කයිලා ඇතුළතනිේම සංසඳිුො ගනේනො. එවහම 
ආකලේපයකේ නැති තැන, විවශේෂවයනේම පාප මිතර ඇසරු තළුිනේ තමනුතේ 
අමාරැෙට ෙැවටනො. ඒ නසිා තමයි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙවුව්, 
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‘ධමෙකොම්ෙො භෙං ම්හොත ි- ධමෙම්දස්සී පරොභම්ෙො’ කයිලා. 

ධර්මකාමීවය අප තළු තිබිය යතුුය.ි වම් කථාවෙනේ අපි පරධාන 
ෙශවයනේම ගතයතු ු ආදර්ශය ෙනේවනේ ඒ නරක චරිතවයේ ආදර්ශය 
වනවෙය.ි අපි රාහලු සේොමීනේෙහනේවසේ ගැන කවි්වෙ නෙුණිනේ පමණකේ 
වනාවෙය ි ඉතාමතේ ශික්ෂාකාමී ආදර්ශමතේ සංඝයාෙහනේවසේලතේ වම් 
ශාසනවයේ හටිි බෙ මතකුරනේනයි. උනේෙහනේවසේලාවගේ ජීවිත වම් 
කාලවයේදී පො වකවනකටු හතිට ගතයතුු මහ පුදුම විදිවයේ ෙටිනා 
ආදර්ශ. ඒොය ි අපි ඉදිරියට ගනේන ඕන. ඊළඟට ඒ ඇතේවතාම 
වතේරැම්ගනේන ඕන ආදීනෙයනේ ගැන. අර විදිවයේ ආකලේප, අර විදිවයේ 
පැෙැතේම තළුනිේ වලෝකයාට ඇතිවෙන හංිසාෙතේ තමනුතේ ඇත ිකරගනේන 
හංිසාෙතේ තමනේවගේ ඉදිරි සංසාර ජීවිත ෙලට. ආශරය පිළබිඳ පරශේනයයි 
ඇතේත ෙශවයනේම වමතන දකේෙලා තවිබනේවන. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
බාලයනිේ කයිලා වකාටසකේ වෙනේ කරලා එවහම පිටිනේම ෙර්ජනය 
කරිීමකේ වනවෙය ිවමතන තවිබනේවන. යම්කිස ිබාලවයකේ ඒ බාලකම 
වතේරැම් අරවගන එපමණකට පණේඩිත වෙලා අර නෙුණැතේවතකුවගනේ 
පරවයෝජන ගනේන, කලයාණමිතර ඇසරු තළුනිේ උපකාර ගනේන 
බලාවපාවරාතේත ුවෙනොනම් ඒ තැනැතේතාට පිහටි වීමට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ශාසනවයේ ගරුැවගෝල සම්බනේධතාෙතේ දකේෙලා තවියනො. 

සමාජවයේතේ ඒ ෙවගේම විදයා සේථාන ආදිවයේදීතේ අවනතේ ආයතන 
ෙලදීතේ ඒ විදිවයේ ඇතවිෙන ගැටළු ෙලදී වබාවහෝවිට ඉකේමනේවීම් 
සදිුවෙනේවනේ වමනේන වම් ගණුධර්ම තමනේ තුළ පිහටිලා නැත ිනිසයි. ඒ 
අඩපුාඩෙුය ිවමතන බලපෙතේෙනේවනේ. ඒක අපි නතිර කලේපනා කළයුතුෙ 
තවිබණො. බාහරි පරිසරය සකසේ කරිීවමනේ, බාහරි පරිසරවයේ තිවයන 
අපද්රෙය ඉෙතේ කරිීවමනේ පමණකේ අපට යහතනිේ ජීෙතේවීමට ලැවබයි 
කයිලා හිතවුොතේ ඒක ෙැරදීමකේ. ෙැරදි අදහසකේ. ඒ බාහරි පරිසරය 
වකායතිරම් ඉහළ මට්ටමට හරිගසේසගතේතතේ අභයනේතර, මානසික 
පරිසරය දූෂිතනම් ඒ තළුනිේ විනාශයයි ඇතවිෙනේවනේ. දැනේ සදිුවව්වගන 
යනේවනතේ ඒකය.ි ඒක නසිා රූප සනේතානය රැකගැනමීටතේ ෙඩා අර 
ිතේත සනේතානය රැකගැනමී ගැන අෙධානය වයාමකුරලා ිතේත 
සනේතානය ෙැවඩන අනේදමිනේ අවපේ ජීවිතය ගතකරනේන උතේසාහෙතේ 
වෙනේන ඕන. ඒකටය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ධර්ම මාර්ගය වපනේනුම් 
කරලා තවිබනේවන. වම් පිනේෙතනුතුේ වම් අෙසේථාවෙදි සමාදනේ ෙුණු ශීලය 
ෙවගේම තෙතේ පිරිසකේ වම් වපාවහාය අටසලිේ සමාදනේ ෙණුා. වම් එක 
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එක පරතපිතේතයිකේ තළුනිේ තමනේවගේ සමාජ ජීවිතවයදි තමනේට 
කලයාණමිතර තතේවවයනේ අනතිේ අයට උපකාර වීමට ශකේතයි ලැවබණො 
කයිලා හතිනේන ඕන. 

වම් කාවල ඔය ශීල ෙයාපාර ආදී එවහම නැතේනම් ශීල 
ෙැඩසටහනේ ෙලදී අපි වම් සලිේ රකනිො කයිනවකාට වම්ක වම් 
මළුුගැනේනලිා වකවනකේ කරන ආතේමාර්ථකාමී සමාජ විවරෝධී කරියාෙකේ 
හැටියට සමහර වකවනකේ හතිනේන පුලුෙනේ. නමතුේ වම් වමාකකේද 
කරනේවන? වම් වෙනේවෙලා කරනේවන, තමනේ ශකේතමිතේ වෙනො 
කලයාණ මිතරවයකේ වීමට. වලෝකයට කලයාණ මිතරවයකේ වීමට තමනේවගේ 
හතිෙවතකටු අසලේෙැසවියකටු, එවහම නැතේනම් විරැදේධකාරවයකටු වහෝ 
යම් අෙසේථාෙක පිහටි වෙනේන පුලුෙනේනම් අතමාරැෙට ෙැඩිය ෙටිනො 
හති මාරැෙ. වබාවහෝ මුදලේ තවියනොනම් අප ිහදිසයිකට වකවනකුට 
පිහටි වෙනේවන අතමාරැෙකේ දීලා. ඊට ෙැඩිය ෙටිනො හිත මාරැෙ කියන 
එක. හති මාරැෙකේ වදනේන පුලුෙනේ වෙනේවන අනේන අර හති දියුණු 
කරගතේත ුපුදේගලයාටය.ි  

යම්කසි ි අෙසේථාෙක අෙසේථානුකලූෙ ඒ තැනැතේතා නපුරට 
විනාශයට වයාමවුෙන විදිවයේ කාරණයකේ ගැන සාකච්චඡා කරන 
අෙසේථාවව් තමනේට බය නැතෙු කයිනේන පුලුෙනේ තමනේවගේ අතේදැකීම් 
තළුනිේ - ඔය මාර්ගවයේ වනවෙයි යා යුතේවතේ, වමනේන වම් මාර්ගවයයි. 
ඔය පරතපිතේතයි වනවෙය ි ගනේන තිවයනේවන ඔය කරියාෙ වනවෙයි 
කරනේන තවියනේවන වම්කය ිකයිලා. අනේන එවසේ ශකේතමිතේ වීම තුළිනේ 
තමය ි වකවනකටු කලයාණ මිතරවයකේ හැටියට සමාජවයේ වලාකු 
වසේෙයකේ කරනේන පුළුෙනේ ෙනේවනේ. ඒක තළුිනේමය ිඅර පාප මිතරයා යහ 
මඟට ගනේන පුළුෙනේ. පාප මිතරයා කයිලා අපි වකවනකේ වෙනේ 
කරගනේනොතේ වනවෙයි, ඇතැම් වකවනකේ අරවගන එන යම් යම් දූෂිත 
හැසරිීම් සමහරවිට අතතීවයනේ අරවගන ආපු වදේෙලේ, සමහරවිට සමාජය 
තළුනිේම ලබාගතේ වදේෙලේ. 

වම් පිනේෙතුනතුේ කෙරුැතේ අහලා තිවයනො අංගලුමිාල චරිතය 
ගැන. ඇතේත ෙශවයනේම මහ දාමරිකවයකේ ෙවුණේ ජීවිතවයේ මුලේ 
අෙසේථාෙල සිදුෙණු ු සදිේි යකේ මලුේ කරවගනය.ි නමතුේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අංගලුමිාල, රහතනේෙහනේවසේ වකවනකේ කළා, ඒ දාමරිකයා. 
අනේන ඒ විදිවයේ වදේෙලේ වම් ධර්මවයේ සදිේධවෙනො. ඒ පරිෙර්තනය තමා 
තළු ඇත ිකරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන හැම වකවනකේම. අපි 
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කලේපනා කරනේන ඕන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් වදේශනා කළ ධර්මය 
හැම ආකාරයකිනේම අපට පරතපිතේතයිට නැඟීමට කළ ආරාධනාෙකේ 
කයිලා. ඇතේත ෙශවයනේම වම් සංසාර ජීවිතය එවහම පිටිනේම මහා 
ෙයාකලූය.ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්ක දකේෙනේවන අෙුලේ ෙුණු නූලේ 
පංදුෙකේ ෙවගය.ි වමාකද මළුු මහතේ සංසාරවයම තවිබනේවන කර්ම 
පටලැවිලේලකේ. අපි වම් කසුලේ කර්ම, අකසුලේ කර්ම, පිනේ පව් කියලා 
කයිනො. වම්ක තළුනිේ වපනේනමු් කරනේවනේ වම් අවපේ හිතේෙල තිවබණ 
ඒ දුබල සේෙභාෙය, එවහම නැතේනම් අසංෙර සේෙභාෙය නසිා අනිතේ 
අයවගේ කර්මතේ එකේක පටලැවිලා මහා අෙුලේ ජාලයකේ විදියටයි වම් 
සංසාරවයේ පැෙැතේම සදිේධවෙනේවන. ඒක දැකලය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වම්වකනේ සම්පරූ්ණ විමකුේතයි සැලසමී් ෙශවයනේ නරි්ොනය කියන 
තතේවයකේ අපට වපනේනමු් කරලා දීලා තවියනේවන. ඒ යන මාර්ගයයි 
වම් ශීල, සමාි, පරඥා කයිලා දකේෙලා තවියනේවන. 

එතවකාට ආරම්භක ෙශවයනේ වම් ශීලවයනේ පටනේගතේතා. 
ශීලවයේ ආනශිංස ෙශවයනේ සමාජවයේ තමනේට යහතිනේ ජීෙතේවෙනේන 
ශකේතයිකේ ලැවබණො. තමනේවගේ හති සංසුනේ කරවගන කය, ෙචනය 
හකිේමො ගැනමී් පරමාණවයනුතේ තමනේට වලාක ුඉතරුැෙකේ වෙනො. වම් 
අවපේ ිතේත ශකේතයි බාහරි වදේෙලේ ෙලට ඇදිලා යනේවන අවපේ ශීලාදී 
ගණුධර්ම නැතකිම නසිය.ි ඒක නිසාම පාප මිතර වසේෙනය මතේපැනේ 
ආදිය තළුනිේ වනාවයකතුේ විදිවයේ ෙරදට වයාමවුෙලා, එවහම නැතේනම් 
සරුා සදූු ආදී දුසරිිතේ නසිා තමනේවග ජීවිතය විනාශ කරගනේනො. නමුතේ 
ධර්මානකුලූෙ කලේපනා කරලා ශීලාදී පරතපිතේත ි මඟනිේ උසසේ සිතුම් 
පැතමු් ඇත ි චාම් ජීවිතයකට හරුැ වෙනවකට එපමණකනිතුේ තමනේට 
වලාක ුසහනයකේ එනො. 

නමතුේ එතනිනේ නෙතිනේන නරකය.ි ඊළඟට තවියනේවන අනේන 
අර කවි්ෙ විදියට වමතරීමය ආකලේපයකේ වගාඩනඟාගැනමී. එවහම 
නැතේනම් ශරදේධාමය ආකලේපයකේ වගාඩනඟාගැනමී. ඔය විදියට ආකලේපය 
කයිලා අලුතේ ෙචනයකේ පාවිච්චි කළාට වමාකද ඒ තළුනිේ අපි වපනේනුම් 
කරනේවන යම්කසි ි භාෙනාෙකේ. වමතරී භාෙනාෙ, බදුේධානුසේසතිය, 
මරණසතයි ආදී ෙශවයනේ අවපේ වම් ජීවිතය ගැන යම්කසි ි ගැඹුරැ 
අෙවබෝධයකේ ඇතෙි ජීෙතේවීමයි. ජීවිතයක සාරධර්ම වතේරැම්ගනේවන 
නැතෙු සමාජයට බැසේස වකනා හරියට මවඩ් හටිෙපු ඉනේනකේ ෙවගේ. 
එන එන ෙතරු පාරට ඒ අතට, වම් අතට ගසාවගන යනො. සැඩ පහරට 



පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා 

66 

ගසාවගන යනො. මවහෝඝයට ඇදිලා යනො. සමාජවයේ තිවයන ඒ ඒ 
අලුතේ විලාසතිාෙනේට ඇදිලා යනො. ගහිලිේලා විනාශයට පතේවෙනො. 
නමතුේ යම්කසිි පරතපිතේතයිකේ ඇතෙි, පරතපිතේතගිරැක ජීවිතයකට වයාමු 
වෙනොනම් ධර්මවයේ දකේෙන සාරධර්ම හරියාකාරෙ වතේරැම් අරවගන, 
ඒ සාරධර්ම ෙල සේථාෙරයකේ ඇතවිෙනො. වම්කය ිමවගේ පරතපිතේතිය මං 
වම්ක කඩනේවන නූ කයිලා යම්කසි ිසේථාෙරයකේ ඇතෙි බදුේධ ෙචනය 
අනෙු ජීවිතය වගෙනොනම් අනේන ඒ තැනැතේතාට වකායතිරම් සැඩ 
ෙතරුකේ ආෙතේ ඒො අවහෝස ිවෙනො. ඒ ඔවරාතේත ුදීවම් ශකේතියකේ ඇති 
කරගනේන පුලුෙනේ ඒ තළුනිේ. ඒකය ි අපි අර පරතශිකේතකිරණය කියලා 
කවි්වෙ. ඒ විදියට ඒ ශීලාදී ගණුධර්ම පුරාවගන ඊටතේ ෙඩා ඉහළ 
මට්ටමිනේ ඇතුළතනිේම සංසඳිුො ගැනවීම් ශකේතයි තමය ි සමාිය 
කයිනේවනේ. අවපේ සිවතේ විසරුැණු සේෙභාෙය නිසාමයි අපි වබාවහෝවිට ඒ 
ඒ ෙැරදි ෙලට වපළඹිලා යනේවන. සමාජවයේ පාප මිතර ආශරය තුළිනේ. 
නමතුේ යම්කසි ි වකවනකටු ඇතළුතිනේම සමාි සෙුයකේ ලබාගනේන 
පුලුෙනේනම් ඒ තැනැතේතා බාහරි ඒ ඒ වදේෙලේ ෙලට ඇදිලා යනේවන නූ. 

තමනේ තමනේවගේ කමටහන සහිපිතේ කරනවකාට තමනේවගේ හිතට 
වලාක ුසැනසමීකේ එනො. හති සනේසනුේ කරගනේන පුලුෙනේ. මහා විසාල 
ගාලවගෝට්ටි ඇත ි තැනක වහෝ තමනේවගේ භාෙනාෙ දියණු ු කරගතේතු 
වකනාට තමාවගේ හති කමටහනට දානවකාට ඔය ොහන ෙල යන 
අෙසේථාෙල, ජනයා ගැෙවසන තැනේ ෙල පො සළුු වෙලාෙකට හරි, සුළු 
මට්ටමකනිේ තමනේවගේ දියණුවුව් පරමාණයට අනෙු යම්කසිි සහනයකේ ඇති 
කරගනේන පුලුෙනේ ඒ භාෙනාෙට වයාමෙුණු වකනාට. ඒක ඒ වදවෙනි 
මට්ටමිනේ. ඊටතේ ෙඩා ඉහළනිේ තමය ි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ විදර්ශනා 
ෙශවයනේ දකේෙනේවන. වම් අවපේ ජීවිතය පිළිබඳ හරි අෙවබෝධයකේ ඇති 
කරගනේනට ඕන.  

අසභු, මරණසතයි ආදී අපි විවශේෂවයනේ දකේෙන කර්මසේථාන ෙල 
තවියනේවන වම් ජීවිතවයේ යථා සේෙභාෙය, ශරීරවයේ යථා සේෙභාෙය 
හරියාකාරෙ අෙවබෝධ කරගැනමීය.ි වම්ක වලඩ වනාවෙන වදයකේ, වම්ක 
පුදුම කරියාකාරීවයකේ, එවහම නැතේනම් යම්කසි ිවකවනකේ, වදවිවයකේ 
නරි්මාණය කළ වදයකේ කයිලා වම් ශරීරය ගැන හතිාගතේවතාතේ ඒ 
තැනැතේතාට වරෝග පීඩා ආදිය ඇතිෙණුහම පුදුම විදිවයේ 
බලාවපාවරාතේත ු කඩවීම් ෙලට මුහණු පානේන වෙනො. ඒ වෙනුෙට 
කලේපනා කරනේන ඕන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ශරීරය ගැන 
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මතකුරලා වපනේෙපු වම්වක පිළකිලුේ වෙන සේෙභාෙය. වම්ක විනාශ වෙන 
හැටි වලඩවරෝග ආදියට යටවෙලා. ඒක නතිර වමවනහි කරන 
පුදේගලයාට අර ෙවගේ මානසකි ෙශවයනේ ඔවරාතේත ු වදන සේෙභාෙයකේ 
ඇත ිකරගනේන පුලුෙනේ. අර අසහනවයනේ මිවදනේන පුලුෙනේ. ඒ ෙවගේම 
තමය ිමරණසත ිකයිලා දකේෙන කමටහනතේ ගහි ිපැවිදි කාටතේ පරාථමික 
ෙශවයනේ කරනේන පුලුෙනේ කමටහනකේ. නිතර තමනේ මැවරන බෙ 
වමවනහ ිකරිීම සමහර විට වකවනකටු අපේපිරියා වෙනේන පුලුෙනේ. නමුතේ 
ඒක තළු තවියනේවන අර යථාර්ථයට හති වගන ඒමය.ි 

වම් ජීවිතය ගැන යථාර්ථය හරියට වතේරැම්ගතේතානම් - වම් 
ජීවිතය වකටි බෙ හරියට වතේරැම්ගතේතානම් බදුේධ ෙචනයට අනෙු වම් 
රූප සනේතානයට ෙඩා ිතේත සනේතානය ෙැදගතේ බෙ අෙවබෝධ වෙනො. 
වමාකද ිතේත සනේතානය කලිටිි කරගතේවතාතේ ඊළඟට අපිට ලැවබණ 
ශරීර කඩූෙු සමහරවිට තරිිසනේ කඩූෙුකේ වෙනේන පුලුෙනේ. තිරිසනේ 
ශරීරයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. වපරේත ශරීරයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. යක්ෂ 
ශරීරයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. එවහම නැතේනම් නරිාදුකේ විඳින ශරීරයකේ 
වෙනේන පුලුෙනේ. අවපේ ිතේත සනේතානය ගැනය ිෙැඩි අෙධානය වයාමු 
කළ යතුේවතේ. ඒකට තවිබණ අපද්රෙය ඉෙතේකරනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන 
ඕන. ඒොයිනේ ආරක්ෂා වීමට හතිේ එනේනතේ කරගනේන උනනේදු වෙනේන 
ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මවයේ කසුලේ කයිලා දකේෙනේවන 
තමාවගේ යහපතටතේ අනනුේවගේ යහපතටතේ වහේතෙුන වදේෙලේ. තමනේටතේ 
අනනුේටතේ හංිසාකාරී වදේෙලේ තමය ි අකසුල කයිලා කයිනේවන. එයිනේ 
වපේනො බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒකාංශකි ෙශවයනේ, ආතේමාර්ථකාමී 
විදිවයේ පරතපිදාෙකේ වනවෙයි වමතන දකේෙලා තවියනේවන. අපි කෙුරැතේ 
අහලා තිවයනො මධයම පරතපිදාෙ ගැන. එතවකාට නෙිනේ කරා යන 
ගමනතේ මධයම පරතපිදාෙකේ එතන. නෙිනේ කරා යනො කයිලා අර විදියට 
අනතිේ අය මරාවගන යන ගමනකේ වනවෙය ිවමතන තවිබනේවනේ. 

තමනේවගේ හවිතනතුේ, කවයනුතේ, ෙචනවයනතුේ වලෝකයාට - තමා 
ෙවගේම වම් සංසාරවයේ දුකේ විඳින අනතිේ අයටතේ ඒ ඒ මට්ටමිනේ පිහිට 
වෙනේවනේ ඒ අයතේ සැපයට කැමති බෙ වතේරැම් අරවගන. ඒ අයවගේ 
ශරීරතේ වම් ෙවගේමය.ි ඒොතේ වම් ආහාරපාන ෙලනිේ යැවපන, වම් 
ආශේොස පරශේොසවයනේ යැවපන විදිවය වදෙලේ කයිලා ඒ ජීවිත ගැන 
ගරැවයකේ ඇත ි කරගනේන ඕන. දැනේ වබාවහෝ වදනාට නැතිවෙලා 
තවිබනේවන ඒකයි. සමාජවයේ අහනේන ලැවබණ සදිේි  ෙලනිේ අපට 
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වපේනො මැසේවසකේ මදුරැවෙකේ මරනො ෙවගේ තමය ි දැනේ මනුසේස 
ජීවිතයකේ විනාශ කරලා දානේවන. ඒක ඉතාම සළුු වදයකේ හැටියට 
සලකනො. වම් ඔකේවකාම වෙනේවන අර කයිාපු විෂබීජ ෙලට යටවෙලා 
මානසකි පරිසරය එවහම පිටිනේම දූෂිත වෙලා නිසය.ි ඒක නසිා අපි 
උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන අර කයිාපු බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා 
දීපු සාරධර්ම නැෙත මතකුරගනේනට.  

සාගරයක පීනවගන යන අය එකවිනකාට පිහටි වෙනේනා ෙවගේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනේවනේ වලෝක සතේවයා එකවිනකාට උපකාර 
විය යතුු බෙය.ි පාරමී ධර්ම පිරීවම්දී ඇසේ, ඉසේ, මසේ, වලේ දනේ දීවමනේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මහාකරැණා, මහාපරඥා කයින ඉලකේකය 
වෙනවුෙනේ උපරිම මට්ටමිනේ මහාපුදුම පරිතයාගයකේ කරලා තවිබණො. 
අවනකතුේ ශරාෙකයනේෙහනේවසේලාතේ ඒ ඒ මට්ටමිනේ වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ 
ඒ ගණුධර්ම පුරලා තමය ිඒ තතේව ෙලට පතේෙවුණේ. වකවනකේ නිෙන 
බලාවපාවරාතේතුවෙනේ වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ කයින ඒ වකවලසේ මුලේ 
නැතකිරගැනමී සඳහා දරන පරයතේනවයේදී මධයම පරතපිදාෙ තමයි ශීලාදී 
ගණුධර්ම තළුනිේම පරකට වෙනේවන. අනුනේටතේ තමනේටතේ හිංසා 
වනාවෙන පරතපිදාෙකේ අනගුමනය කරිීමය ිශීල පරතපිදාෙ තළු තිවබනේවනේ. 
ඒ විදියටම තමය ිවමතරී ආදී භාෙනාෙක වයදීම. ඇතැම් වකවනකේ 
හතිනේන පුලුෙනේ පැතේතකට වෙලා සෙුපතේ වෙතේො! සෙුපතේ වෙතේො!! 
කයිලා හතිෙුට වමාකකේද වම්වකනේ වෙනේවන කයිලා. 

නමතුේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවිබණො අවපේ 
කරියාකාරීවයට උපකාර වෙන වදාරට ුතනුකේ සති, කය, ෙචනය කයිලා. 
අවපේ ෙගකීම් තවියනේවන ඔනේන ඔය තනුටය.ි සති, කය, ෙචනය. එවහම 
නැතේනම් තෙතේ කරමානකුලූෙ කයිනොනම් සති, ෙචනය, කය කියලා 
ගනිම.ු ඊළඟට එතනදී, අවනකතුේ අනයාගමිකයනිේ ඇතැම් වකවනකේ 
දකේෙනො වම් සති කයින එක වනාවපවනන වදයකේ. කය තරම් සිත 
දැවනනේවන නැත ිවදයකේ. ඒක නසිා ඊටතේ ෙඩා ෙටිනො ෙචනය. ඊට 
ෙඩා ෙටිනො කායකි ෙශවයනේ බාහරිෙ වපවනන ඕලාරික, වගාවරෝසු 
කරියාෙලයි. ඒකයි දැනේ වලෝකවයේ රජ කරනේවන. කායකි ෙශවයනේ කරන 
කරියා තමයි වලාකෙුට ගනේවන. නමතුේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒවකම 
අනතිේ පැතේත දැකේෙෙුා. ඇතේත ෙශවයනේම කායකි ෙශවයනේ වකායිතරම් 
ශකේතමිතේ වකවනකටු ෙණුතේ එකේතරා සමීිත පරමාණයකිනුයි කවයනේ 
කරනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. කරියාකාරීවය ඉතාමතේම සමීාසහිතයි. 
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ෙචනවයනේ ඊට ෙඩා පුළුලේ අනේදමිනේ වසේෙයකේ කරනේන පුලුෙනේ ෙචනය 
හරිගසේසගතේවතාතේ. ඊළඟට ඊටතේ ෙඩා ඉහළම උපරිම මට්ටවම් වසේෙයකේ 
කරනේන පුලුෙනේ අනේන ඒ හති සකසේ කරගතේවතාතේ. අනේන ඒ ටිකයි 
වබාවහෝ වදනා වතේරැම්ගනේවනේ නැතේවත. ඒකය ි වම් භාෙනා ආදිය 
පිළබිඳෙ ඇතැම් වකවනකේ ෙැරදි ආකලේපයකේ දරනේවනේ. වමාකකේද වම් 
ආතේමාර්ථකාමීෙ කැලයට වහෝ වෙනතේ තැනකට වහෝ වෙලා වම් 
අකලුවගන ඉනේන පැෙැතේවම් වතේරැම? ඊට ෙැඩිය නරකද කායික 
ෙශවයනේ, සමාවජට සමාජවසේො ෙශවයනේ සැලවකන වදේෙලේ ෙල නිරත 
වීම?  

සමාජ වසේො ආදී වදේෙලේ නරක නූ. ඒො හති දූෂිතෙ, ඊර්ෂයාෙ, 
වකරෝධය, දේවව්ෂය, වෙරය, පලගිැනමී, තරඟකාරී බෙ ඕො වපරදැරි 
කරවගන කරනොනම් වකායතිරම් ඉහළ මට්ටවම් සමාජවසේො කළතේ 
ඒවක ඇති වදයකේ නූ. ඒක වබාලේ වදයකේ. ඒ වෙනෙුට හරියට 
වමතරීමය සතිකනිේ අර එක දුග ීමනුසේසවයකටු ඉතාමතේම අතයාෙශය 
අෙසේථාවව් තමනේවගේ ආහාර ටික වදනේන පුලුෙනේනම්, එවහම නැතේනම් 
ඒ ෙවගේ වකවනකවුගේ ජීවිතයකේ ආරක්ෂා කරිීමට ඉදිරිපතේ වෙලා ඒ විදිවයේ 
වදයකේ කරනේන පුලුෙනේනම් අනේන ඒක තමය ිඉහළම සමාජ වසේෙය. 
එතවකාට එතනදී පරධාන වෙනේවන හති. ඒ කායකි ෙශවයනේ වපවනන 
වදේ සළුු වදයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. ඒ කරියාෙ ඇතේත ෙශවයනේ සමාජමය 
ෙශවයනේ බලනවකාට සළුු වදයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. නමුතේ ඒ 
අෙසේථාවව්දී ඇතවිෙන සති උසසේ නසිා ඒකයි ඒ කසුල ශකේතයි හැටියට 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ. 

ඒ විදියට කලේපනා කරලා බලනවකාට වමතරීමය සතිකේ ඇති 
වකවනකටු උපරිම මට්ටමිනේ වලෝකයාට වසේෙයකේ කරනේන පුලුෙනේ. 
මවනෝවිදයාෙ පො ඒොට ඉහළ තැනකේ වදනෙට වනවෙයි. නමුතේ මවනෝ 
විදයාඥයනිේ පො පිළගිනේනො හති දියණු ුකරගතේත ුවකවනකුට අනිතේ 
සාමානය අයට ෙඩා විශාල වසේෙයකේ, ශානේතයිකේ ඒ හතිවිිලේල තුළිනේ 
වලෝකයාට උදා කරගනේන පුලුෙනේ බෙ. වම් ොයවුගෝලයට, එවහම 
නැතේනම් වම් විශේෙයට ඒ සතිවිිලේල තළුනිේ විශාල ශකේතයිකේ එකතු 
වෙනො. අපි බුදු වකවනකටු ෙඳිනො. එතනදී අපි හිතනේවනේ 
උනේෙහනේවසේ තළු තවිබණ ගණුධර්ම ශකේතයියි. වම් විශේෙයට කැවිලා 
තවිබන ඒ ශකේතයි අනවුමෝදනේ වීමකේ ෙවගේ. ඒ හැම එකකනිේම අපිට 
වපේනො බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘ෙම් ොපුබ්බංගෙො ධමෙො’ යය ි ෙදාවළේ 
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සතිම පරධාන බෙ දැකේවීමට බෙ. අපි උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන මානසික 
පරිසරය විෂබීජ ෙලනිේ වබ්රාවගන හැකතිාකේ දුරට අපි අවපේ හිතේ දියුණු 
කරවගන වහාඳ මානසකි පරිසරයකේ සහති සමාජයකේ බිහකිරිීමට. ඒක 
තමය ිකලයාණමිතර ආශරය කයිලා කයිනේවනේ. තමනේ යන ධර්ම මර්ගවයේ 
ආනශිංස දකනි අයෙතේ ඒකට වයාමකුරලා පිරිසේ බලය ෙැඩි 
කරගනේනෙතේ වෙන වෙන ආතේමාර්ථකාමී හැඟීමකිනේෙතේ වනාවව්. ඒ 
අයට පිහටි වීවම් අදහසිනේ. ඒ අයට තමනේ දනේන පමණිනේ ධර්මය කියලා 
දීලා, පරතපිතේතවියේ වයවදන ආකාරය කයිලා වදනේන පුළුෙනේ. අනේන ඒ 
විදියට තමය ිසමාජයට වසේෙයකේ කරනේන පුලුෙනේ නයිම අනේදමිනේම.  

වම් හැම එකකේම අපි වම් කතා කරනේවන ආශරය කයින පරශේනය 
ගැනය.ි වම් ආශරය කයින පරශේනය ඇතේත ෙශවයනේම හැම වකනාටම 
බලපාන එකකේ. විදයා සේථානයකට ගයිතේ, ආයතනයකට ගියතේ 
තවියනේවනේ අර බහුතරයාවගේ කරියා කලාපයට යටවෙන එකය.ි ඒොට 
ඇදවගන යනො. මහපුදුම විදිවයේ බලවව්ගයකේ දැනේ තවිබනේවනේ. පිරිසේ 
බලයට යටවෙනො. නමතුේ නෙුණැති පුදේගලයා, පරඥා ආදී ගුණධර්ම 
තළුනිේම වකාවහාම නමුතේ ආරක්ෂා වෙනේන ශකේතයිකේ ලබාගනේනො. ඒ 
ෙවගේම ධර්ම ශකේතයිකේ කයිලා වදේකතුේ තවියනො. ධර්මානකුූලෙ ගමනේ 
කරන වකනාට තමනේවගේ සතයකරියා ෙවගේම තෙතේ වනාවයකතුේ ඇතුළත 
ශකේත ි තවිබණො. එපමණකේ වනාවෙයි විශේෙවයේ යම් යම් බලවව්ගතේ 
තවිබණො තමනේට උපකාර වෙන. ඒ ඒ පුදේගලයනිේට ඒ ඒ මට්ටමිනේ 
පිහටිලා තවිබණො. අවපේ කර්ම වව්ග අනෙු පීඩා සදිේධවෙනේන පුලුෙනේ. 
දැනේ මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ - වම් ශාසනවයේ ඉතාමතේම 
වශරේෂේඨතම සේොමීනේෙහනේවසේ තවපෝ ගණුය අතනිේ. ඒ සේොමීනේෙහනේවසේට 
පො තමනේවගේ කටුිය අහමිි කරන, විනාශ කරන විදිවයේ විපතේතිදායක 
තතේවයකට මහුණු පානේන සදිේධෙණුා අර වගෝලයා නිසා. ඒ විදිවයේ 
විපතේ වෙනේන ඉඩ තවිබණො. නමුතේ තම තමනේ කලේපනා කරනේන ඕන 
අර ගණුධර්ම ෙල ශකේතයිකුතේ තවිබණ බෙ. 

ඒ තළුනිේ අර බලවව්ග වබාවහෝ දුරට ජයගනේන පුලුෙනේ. තමනේ 
හරි මාර්ගවයේ යනොනම් එන මවහෝඝයට, සැඩ ෙතරුට ගහවගන 
යනේවන නැතෙු සේථාෙරයකේ ඇතකිරවගන අනතිේ අයටතේ ඒ මාර්ගය 
වපනේනනේන, ඒ අයට නායකවය වදනේන, ඒ අයට කාරණා කයිාවදනේන 
පුලුෙනේ ශකේතයිකේ ඇතවිෙනො. සාමානයවයනේ අර ඇදිලා යන පිරිසකේ 
ඉනේන නසිා ඒ පිරිසට ඇදිලා යාම සාමානය වදයකේ. ඒකට යට වනාවී 
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බූ කයිලා. නමතුේ වකවනකටු ඇත ිකරගනේන පුලුෙනේ ධර්මය තුළිනේ දෘති 
ශකත්යි කයිලා එකකේ. දෘත ි ශකේතයි කයිනේවනේ අර ගසාවගන යන 
බලවව්ගෙලට හසවුනාවී, මවඩ් හිටෙපු ඉනේන ෙවගේ වනාවී ඉනේද්රඛීලයකේ 
ෙවගේ කරියාකරිීමය.ි දෘත ිශකේතයි ගැන උපමාෙට අතතීවයේ වයදු ෙචනය 
ඉනේද්රඛීලය. ඉනේද්රඛීලය කයිනේවන ඒ කාවල නගරයකේ ඉසේසරහ හුඟාකේ 
යටට හාරලා ඉනේදෙනො මහකණෙුකේ. ඔය කණෙු වලේසිවයනේ 
වහලේවලනේවන නූ වකාය ිවිදිවයේ කණුාටෙුකේ ආෙතේ. ඉනේද්රඛීලය ෙවගේ 
ඉනේන පුලුෙනේ දෘත ිශකේතයිකේ ඇත ිපුදේගලවයකේ තමය ිඇතේත ෙශවයනේම 
නායකවය ආදී තතේව ෙලට යනේවන, යා යතුේවත. චපල, චංචල 
පුදේගලයා මවඩ් හටිෙපු ඉනේන ෙවගේ. ඒ අයට සේථාෙරයකේ නූ, 
පරතපිතේතයිකේ නූ, සාරධර්ම පිළබිඳ අෙවබෝධයකේ නූ. බහතුරයකවගේ 
අදහසට යටවෙලා ඇදිලා යනො. අනේන ඒ විදිවයේ තතේවයකේ සමාජවයේ 
පෙතනිේවන. අර විදිවයේ කලයාණමිතර ආශරයකේ නැතකිමතේ, අර ගුණධර්ම 
ගැන, සාරධර්ම ගැන අෙවබෝධයකේ නැතකිමතේ, ඒ ෙවගේම කලනිේ කියාපු 
ආකාරයට අවපේ ිතේත සනේතානය ගැන වනාතකා රූප සනේතාන ගැන 
තැකමීතේ, එවහමතේ නැතේනම් පරිසර දූෂණය, බාහරි කායකි පරිසර 
දූෂණය ගැන හිතනො මිසකේ මානසකි පරිසර දූෂණය ගැන හිත 
වනාවයදීමතේ නිසයි.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ධර්මවයේ සතයතාෙ අවපේ වම් 
පරතපිතේතයි තුළනිේ මතකුරගනේනට ඕන තමනේට වතේවරන පරමාණවයනේ. 
ධර්මශරෙණවයනේ, ධර්මය කයිවීවමනේ, ධර්මයට වයාමවුීම තළුිනේ එදිවනදා 
ජීවිතවයේ යම් සැනසලිේලකේ ලැබණුානම් ඊටතේ ෙඩා ඉහළ සැනසීමකේ 
ලබනේනට පුලුෙනේ වකලනිේම පරතපිතේතවියේ වයදීවමනේ. ඇතැම් 
වකවනකටු බණකේ අහනවකාට, ධර්මයකේ ශරෙණය කරනවකාට ඒක 
තළුනිේ වලාක ු සතුටකේ, සැනසමීකේ වෙනදා වනාලැබණුු අමුතු, පුදුම 
විදිවයේ විනේදනයකේ, නරිාමිස පරීතයිකේ ලබාගනේන පුලුෙනේ. ඒක තෙදුරටතේ 
පරතපිතේතයිට නඟනවකාට, දානාදී පිනේකම් කරනවකාට, ශීලාදී ගුණධර්ම 
රකනිවකාට ඊටතේ ෙඩා ඉහළනිේ පරීතයිකේ ලැවබනො.  

ඊළඟට භාෙනාෙට ගියාට පසේවස භාෙනා ෙලනිේ ලබාගනේන ඒ 
ධයාන ආදී තතේව හැම එකකේම පරාදයි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන 
ඒ ජාත,ි ජරා, ෙයාි, මරණ ආදිවයනේ එවතර වෙලා ලබන උතමු් අමාමහ 
නෙින, වම් සියලු සංසාර දුක වකළෙර කරලා ලබන වලෝවකෝතේතර 
සම්පත. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාවළේ අර කයිාපු විදියට 
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ඒකාංශකි, එවහම නැතේනම් තමනේ විතරකේ යන ගමනකේ වනාවෙයි, 
වලෝකයාටතේ, මධයම පරතපිදාෙට අනෙු වලෝකයාටතේ උපකාර වෙමිනේ ගුරැ 
වගෝල මට්ටමිනේ වහෝ කලයාණමිතර මට්ටමිනේ වහෝ උපකාර වෙමිනේ, අනිතේ 
අයතේ සැපයට කැමති බෙ වතේරැම් අරවගන යන ගමනකේ. බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො හැමවදනාම වම් සංසාරවයේ එරිලා ඉනේවන. මඩ 
ෙගවුර් එරිලය ිඉනේවන. එවහම නැතේනම් වම් සංසාර සාගරවයේ පීන පීන 
ඉනේන අයයි. ඒ අයට ඇතේත ෙශවයනේම බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවනේ විමකුේතයි තම තමනේම සලසාගතයතු ුබෙයි. ඒකට මාර්ගය 
කයිනො පමණය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කරනේවන. අපටතේ තිවයනේවනේ 
ඒක මතකේ කරලා දීමයි.  

වම් පිනේෙතනුතුේ අද ෙටිනා දෙවස ශීලාදී ගණුධර්ම ෙවගේම තම 
තමනේවගේ මට්ටමිනේ යම් භාෙනාෙකතුේ කළා කයිලා හවිතනො. තෙ 
දුරටතේ ඒ බණ භාෙනා දියණු ු කරවගන, කලයාණමිතර ආශරවයනේ 
පරවයෝජන අරවගන හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො 
ෙදාළ නරි්ොණ මාර්ගවයේ යමිනේ ජාත,ි ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සියලු 
සංසාර දුකනිේ එවතර වී ලබන උතමු් අමාමහ නෙින සාක්ෂාතේ 
කරගැනමීට වම් ධර්මශරෙණමය කසුලය ඒකානේතවයනේ වහේතෙුාසනා 
වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. ඒ ෙවගේම වම් විශේෙවයේ අවීිවයේ සිට 
අකනටිාෙ දකේො අපවගේ ඥාතනීතුේ ඇතළුු වම් විදිවයේ ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කසුලයනේ අනවුමෝදනේ වීමට බලාවපාවරාතේත ුෙන අය 
සටිිනොනම් ඒ හැම වකවනකේම වම් කසුලය අනවුමෝදනේ වෙතේො! ඔෙුනේ 
ඒ ශකේතයි තුළනිේ ඒ දුගත ිතතේව ෙලිනේ අතේමිදී, සුගත ිතතේව ෙලට 
පතේවී, කලයාණමිතර ආශරය ලබාවගන භාෙනාෙ මසේතකපරාපේත කරවගන 
පරාර්ථනයී වබෝියකනිේ උතමු් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! 
කයිලා පරාර්ථනා කරවගන වම් විදියට ගාථා කයිනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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154 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 106) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

පමාදමනුයුඤජන්ති 
බාලා දුවම්මිවනා ජනා 
අප්පමාදඤච වමධාවී 
ධනං වසට්ඨංෙ රක්ඛඛතී 
 

මා පමාදමනයුවුඤජථ 
මා කාමරතසින්ථෙං 
අප්පමත්තා හ ිඣායවන්තා 
පවප්පාත ිවිපුලං සඛුං’ති 

− ධම් මපද, අප්පමාද ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනු,ි 

බදුේධ කාවල දඹදිෙ නැකැතේ වකළි කයිලා කවි්වෙ වම් පහුගියදා 
පැෙැතේෙණු ුඅවපේ සංිහල අෙරුැදේද ෙවගේ උතේසෙ ෙලටය.ි වම් පිනේෙතුනේ 
සංිහල අෙරුැදු උතේසෙ පෙතේෙනේවනනම් තමනේවග දියණුෙු යහපත 
සැලවසන අනේදවම් වහාඳ කටයුත ු කරනේන සභු නැකැතේ 
වයාදාගනමිිනුයි. නමතුේ වකවනකවුගේ පරිහානියට වහේතවුෙන, නරක වදේ 
කරනේනතේ නැකත වයාදාගනේන විදිවයේ උතේසෙ තවියනො වලෝවක. ඒ 
විදිවය උතේසෙයකේ, ඒ විදිවයේ නැකැතේ වකළියකේ සම්බනේධවයනුයි වම් 
අපි මාතෘකා කළ ගාථා වදක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේදී 
වදේශනා වකාට ෙදාවළේ. 

සැෙැතේ නෙුර එක අෙසේථාෙක බාලනක්ඛඛත්ත කයින නමිනේ 
හඳුනේෙන නැකැතේ වකළයිකේ පෙතේෙන බෙට පරචාරය වකරැණා. වම් 
නැකැතේ වකළවියේ සේෙරූපය වමාකකේද? වහාඳටම අඥාන - වමෝඩ 
පුදේගලවයෝ, ඇවඟේ අළුය ිවගාමය ිතෙරාවගන නගර වීදිෙල සැරිසරනො 
අසභය ෙචන කයිමිනේ. අසභය ෙචන කයිනේවන කණුහුරැප බෙ කෙුරැතේ 
දනේනෙවන. එවහම කණුහුරැප කයිමිනේ සතයිකේම එහා වමහා ඇවිදිනො. 
තමනේවගේ නූ හතිෙතුනේ දැකලෙතේ, පැවිදේදනේ දැකලෙතේ කසිමි ලැේජාෙකේ 
බයකේ නැතෙු කණුහුරැප කයිමිනේ හැසවිරනො. වම්කයි උතේසවව් 
ලක්ෂණය. ඉතනිේ වම් උතේසෙය පැෙැතේවෙනේන කලනිේම සැෙැතේ නුෙර 
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සැදැහැෙතේ වබෞදේධ උපාසක උපාසකිාෙනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
දනේෙලා ඇරියා වමනේන වමවහම නැකැතේ වකලයිකේ පැෙැතේවෙනො. ඒ 
කාලය තළු අපි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ, සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ 
විහාරවයේදීම, ආරාමවයේදීම දානමානාදිය පිළවියල කරලා පිළගිනේෙනේන 
සලසේෙනො. අපි ෙණුතේ වගෙලේවදාරෙලේ ෙලිනේ එළයිට බහනිේවන නූ 
කයිලා. ඒ විදියට පිළවිෙලකේ වයාදලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට, 
සංඝයාෙහනේවසේලාට දානාදිය සැපයෙුා.  

ඒ කාලය තළු අර වමෝඩ මිනිසේසු වම් වගෙලේ ඉදිරි පස වීදියට 
පැමිණිලා කනේවදාසේකරිියාෙකේ ෙවගේ කණුහුරවපනේ බනිනො. වම්වකනේ 
වබ්වරනේන වගදරෙලේ ෙල කට්ටිය කහෙනෙුකේ, වදකකේ ෙැනි යම් මුදලකේ 
වදනො සම්මාදමකේ ෙවගේ - කනුහුරප සම්මාදමකේ ෙවගේ. ඉතිනේ ඔය 
විදියට සලේල ි ටිකකේ එකත ු කරගනේනය ි වම් උතේසවව් වකවරනේවන. 
වමෝඩවයෝ ඒො එකත ු කරවගන යනො. හතේ දෙසකේ වබාවහාම 
අමාරැවෙනේ ගතකරලා ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනේ ඒ හතේ දෙස ගියාට 
පසේවස බදුේධ පරමඛු සංඝයාෙහනේවසේලාට නගරයට ආරාධනා කරලා 
විශාල දාන පිනේකමකේ පෙතේෙලා අෙසානවයේ අනවුමෝදනා අෙසේථාවව්දී 
කයිනො ‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, වමනේන වම් විදියට බාලනක්ඛඛත්ත කියලා 
වමෝඩවයෝ ෙගයකේ කුනහුරැප කයිමිනේ හැසරිැණා. අවපේ කනේ පුපුරෙලා 
යන තරමට. වබාවහාම අමාරැවෙනේ අපි වම් හතේ දෙස ගත කවළේ. ඒක 
නසිාමය ි අපි භාගයෙතනුේෙහනේවසේලාටතේ සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ වම් 
විදියට නගරයට ඇතුලේ වනාෙන හැටියට ඉලේලා හටිිවය’. එතවකාට 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනො ‘ඔවහාම තමය ිපිනේෙතනු ිවමෝඩ අය 
පරමාදවයේ ෙැටිලා ඔය විදියට හැසිවරනො. නමතුේ නෙුණැති 
පිනේෙතනුේනම් අපරමාදය තමනේවගේ ඉතාමතේම ෙටිනා ධනය ෙවගේ 
රකනිො’ කයින අදහස වදමිනයු ි අර අපි මාතෘකා කළ ගාථා වදක 
ෙදාවළේ. 

පමාදමනුයුඤජන්ති 
බාලා දුවම්මිවනා ජනා 
වමෝඩ, අඥාන මනෂුයයනිේ පරමාදවයහමි වයවදනො. 
අප්පමාදඤච වමධාවී 
ධනං වසට්ඨංෙ රක්ඛඛතී 
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නමතුේ වමධාවී කයිලා කයින ඒ ඥානෙනේත පුදේගලයා, පරඥාෙනේත 
පුදේගලයා වශරේෂේඨ ධනයකේ ෙවගේ අපරමාදය රකිනො. අපරමාද පරතිපතේතිය 
රකනිො. ඊලඟ ගාථාවව් කයිවෙනේවනේ, 

මා පමාදමනයුුවඤජථ 
මා කාමරතසින්ථෙං 

පරමාදවයේ වයවදනේන එපා. පරමාදවයේ වනාවයවදෙ!ු මා 
කාමරතසින්ථෙං. කාම රතවියේ - පංචකාම සම්පතේතිවයේ ඇලේවමනේ ෙසේතු 
කාම, කේවලේශ කාම පිළබිඳෙ ඇලේවමනේ යතුෙු සම්බනේධකම් 
වනාපෙතේෙෙ!ු 

අප්පමත්තා හ ිඣායවන්තා 
පවප්පාත ිවිපුලං සඛුං 

අපරමාදීෙ ූපුදේගලයා ඒ අපරමාදය පිහටි කරවගන ධයාන ෙඩලා 
උතමු්ෙූ නිෙනේ සෙුය පරතයක්ෂ කරගනේනො කයින ඔනේන ඔය අදහසයි ඒ 
ගාථාෙලනිේ කයිවෙනේවන.  

එතවකාට වම් බාලනක්ඛඛත්ත සැණවකලයි ගැන අපි හතිලා 
බලනොනම් - බාල කයින ෙචනය අපි වම් කාලවයේ භාවිතා කරනේවන 
බාල දරැො ආදී ෙශවයනේ ෙයසිනේ අඩ ු පුදේගලයා ගැන. නමතුේ අවපේ 
ධර්මවයේ බාල කයින ෙචනය වයවදනේවනේ වමෝඩයා, අඥාන පුදේගලයා 
කයින අදහසනියුි. ඇතේත ෙශවයනේ අඥාන පුදේගලයතේ අර කඩුා දරැො 
ෙවගේ වනාවතේවරන වකවනකේ. සමහරැ ඔය හය හතර කයින එක 
වතෝරනො ශාසනකි අර්ථයකේ හැටියට - දිෙයවලෝක හයතේ, අපාය හතරතේ 
ගැන විශේොස වනාකරන බාලවයෝ කයිලා. එවහම ගනේනතේ පුලුෙනේ. ඒ 
වකාවහාම ෙණුතේ වම් බාලයනිේවගේ කරියා පටිපාටිය තළුනිේ වපවනනො 
ඒ හතේ දෙස තළු ඒ නගරය වම් වමෝඩයනිේවගේ පාලනයට යටතේ ෙුණා 
ෙවගේ. වකායිතරම් පීඩාෙකේ ඇතවිෙනේන ඇතේද? ඒ විදියට අසභය ෙචන 
කයිමිනේ හැසරිීම. ඒ අසභය ෙචනයට යටිනේ මතේපැනතේ තිවයනේන ඇති. 
ඒක කයිවෙනේවන නූ වපාවතේ. අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ අසභය 
ෙචනයට රැකලුේ වදන අනේදමට මතේපැනකේ පාවිච්චි කරනේන ඇත.ි වම් 
කයිප ු නැකැතේ වකලයි කයින එක වම් අපි පරකාශ කවළේ කාටෙතේ 
ආදර්ශයට ගනේනනම් වනවෙය.ි 

ඊළඟට අපි හති වයාදලා බලම ුවම් පහගුයි දාක වයදුණ ුසංිහල 
අෙරුැදු උතේසෙය ගැන. ිරාගත අවපේ වම් පැරණි වබෞදේධ සංිහල චාරිතර 
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අනෙු බිහෙිණු ු වම් සංිහල අලුතේ අෙරුැදේවදේ ගැඹරුැ අර්ථ තවියනො, 
සමාජමය ෙශවයනේ වමනේම ආගමික ෙශවයනේ. වම් කාවල පිනේෙතුනේ 
ඒො කලේපනාෙට ගනේන ඕන. එවහම නැතේනම් ඒකතේ අර බාල 
බාලනක්ඛඛත්ත තතේවයට ෙැවටනේන ඉඩ තවිබණො වම් කාවල ඇතිවී 
තවිබන යම් යම් සමාජ වපරළ ිනසිා. අතතීවයේ ඒ අෙරුැදේද කයිලා සම්මත 
ෙවුණේ නක්ෂතරය අනෙු වදාවළාසේ මාසයකේ වගවිලා අලුතේ අෙරුැදේදකේ 
උදාවෙන අෙසේථාෙය.ි අෙරුැදේදකේ තසිේවස ඒකාකාරෙ කරකැවෙන වම් 
ජීෙන චකරය සලුු වෙලාෙකට නෙතේෙලා ඒවක මළකඩ බැඳුන ුතැනේෙල, 
මළකඩ ඇරලා, ලහිසි ිවතලේ දමලා වම්ක සදුේද පවිතර කරලා අලුතේෙැඩියා 
කරගනේන අෙසේථාෙකේ සලසා දීම් ෙශවයනේ වෙනේන ඕන ඔය වනානැකත 
කයිලා එකකේ තවියනේවන. සාමානයවයනේ ගිහ ිපිනේෙතුනේ හැම ෙැදගතේ 
ෙැඩකේම කරනේවන සභු නැකතකේ වසායාවගන. එතවකාට නැකතකේ 
නැහැය ිකවි්ෙහම අනෙිාර්ය ෙශවයනේ වපාඩි නෙිාඩෙුකේගනේන වෙනො. 
පැරැනේනනේ ඒ නෙිාඩවුෙනේ ගතයතු ු පරවයෝජනය දකේෙනේන තමයි ඒ 
වනානැකතම පුණය කාලය නමිනේ හැඳිනේෙවුව්.  

ඒ පුණය කාලය නමිනේ හැඳිනේවීවමනේ අදහසේ කරනේවන වමනේන 
වම් කයිාපු කරකැෙණු ුජීෙන චකරය අළුතේෙැඩියා කරගැනමී, ඒ බැඳිච්චච 
මළකඩ ඉෙතේකරගැනමී ආදියට. ධර්මය එතනදි අපි පිහටි කරගනේන 
ඕන. ධර්මය තළුනියුි වමානෙද මළකඩ කියලා වතේරැම්ගනේන ඕන. 
වපෞදේගලකි ෙශවයනේ තමතමනේවගේ ජීවිතවයේ යම් යම් අඩපුාඩුකම් 
වෙනේන පුලුෙනේ ඒ ෙවගේම සමාජයයී ෙශවයනේ මව්පිය දූදරැෙනේ අතර, 
අසලේෙැසයිනේ අතර වනාවහාඳ වනෝකේකාඩු, තෙ වනාවයකුතේ 
අඩපුාඩකුම් තවියනේන පුලුෙනේ. ඒො ගැන කලේපනා කරලා සිහිනුෙණ 
වයාදලා අඩපුාඩකුම් සකසේකර ගනේනො. ඊළඟට සභු නැකත 
ඉකේවමනේනට යා වනාදී අනභුෙය, ෙැඩ ඇලේලීම, ගනුවදනු ආදී ෙශවයනේ 
තවියනේවන ඒ අලුතේ අිෂේඨාන ඇතෙු අර අඩපුාඩකුම් හරිගසේසවගන 
ඉදිරි අෙරුැදේද, ඉදිරි කාලය දිහා බැලීමට අෙසේථාෙ සලසාගැනීමටයි 
කයිලා අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ. සංිහල අලුතේ අෙරුැදු චාරිතරවයේ යම්කිසි 
ගැඹරුකේ තවියනොනම් ඒකයි තවියන අදහස. ඇතේත ෙශවයනේම වම් 
ජීෙන චකරය ඒකාකාරෙම කරකැවීම නිසා වම්ක ඉඳහටිලා සුදේද 
කරගතේවත නැතේනම් එනේන එනේනම පරිහානයිට යනො. නමතුේ ඒ සඳහා 
ධර්මය වයාදාගනේවන නැතෙු අර විදියට මතේපැන එවහම වයාදාගතේවතාතේ 
අනේන එතනදි වබාවහාම භයානක තතේවයකට පතේවෙනො. මළකඩ 
අරිනො වෙනෙුට මළකඩ බැවඳනේන පටනේගනේනො යනේතරවයේ. 
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ඉතනිේ සංිහල අලුතේ අෙරුැදේද ගැන අපි වකටිවයනේ සඳහනේ 
කවළාතේ ඒකයි අපිට ෙටිනාකම හැටියට තවියනේවන. සංිහල අලුතේ 
අෙරුැදු ෙලදි වම් පිනේෙතනුේ තමනේවග වලෞකකි දියණුෙු පිළබිඳෙ අපරමාදී 
වීමටය ිඒ සභු නැකත ඉකේම යනේන වනාදී හරියට නැකතට ඒ කටයුතු 
කවළේ. නමුතේ ශාසනකි ෙශවයනේ බලනොනම් අපරමාදය කයිනේවනේ ඒ 
විදිවයේ පට ුඅදහසකේ වනවෙය ිඊට ෙඩා පුළුලේ අදහසකේ. බදුම්්ධෝත්පොද 
කොලම්ය් ලැබ ූ වම් ෙ ුෂ්ය ආතේභොෙය, මනෂුය උතේපතේතයිම එකම 
නැකතකේ හැටියට දකේෙනො. ක්ෂණ සම්පතත්යි හැටියට දකේෙනො. 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ නතිරම මතකේ කරනො ‘ෙම්ණො ම්ෙ ෙො උපඡෙගො’, 
නයිම ක්ෂණය, නයිම වමාවහාත ඉකේම යා වනාවදෙ!ු කයිලා. එතවකාට 
බදුේවධෝතේපාද කාලයක මනුෂය ආතේමභාෙය ලැබෙුානම් ඒවකදි අපරමාදී 
වෙනේන ඕන. ඉතනිේ ඒ අපරමාදී බෙ, අපරමාද පරතපිතේතයි වම් ශාසනවයේ 
ඉතාමතේම ෙටිනා සංකලේපයකේ. වකායතිරම්ද කයිවතාතේ බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ සරල උපමා තුනකනිේ ඒ අපරමාද පදවයේ ෙටිනාකම දකේො 
ෙදාරනො. එක අෙසේථාෙක ෙදාරනො ‘ෙහම්ණ  ිඅපො, ම්දපො, සෙි ුපො, 
බහ ුපො, රූප,ී අරූප,ී සඤ්ඤඤී, අසඤ්ඤඤී, ම් ්ෙසඤ්ඤඤී,  ොසඤ්ඤඤී ය ොදී 
ඒ විවිධ සතත්්ව ම්කොට්ඨඨොශ සටිි ෙො ම් ඒ හුෙ සතත්්ව ම්කොට්ඨඨොශය ් 
අතරෙ තථොගත අරහත ්සම්ෙො සම්බදුුරජොණ  ්ෙහ ්ම්ස ්අගරය. ඒ ෙම්ග්ෙ 
යම්තොක ්කසුලධර්ෙය  ්අතර අපරෙොදයෙ ම්ශර්ෂ්්ඨය.ි අපරෙොදයෙ අගරය’.  

ඊළඟට ඒ සතයයම උපකාර කරවගන එක උපමාෙකනිේ ඒ 
අපරමාද පදවයේ ෙටිනාකම පරකාශ කරනො. යම්තාකේ ෙනානේතර ෙල 
සතනුේ සටිිනොනම් ඒ හැම සතනුේවගේම පා සටහන ඇතාවගේ පා 
සටහවනේ ඇතළුේ කරනේන පුලුෙනේ. ඇතාවගේ පා සටහන ඒ ෙනවයේ සිටින 
සයිළුම සතනුේවගේ පා සටහනේ ෙලට ෙඩා අගරය.ි අනේන ඒ ෙවගේ සියළුම 
කසුලධර්ම අතර අපරමාද පදය වශරේෂේඨය,ි අගරය.ි තෙතේ උපමාෙකුතේ 
දකේෙනො. යම්කසි ිකටූාගාරයක, කළුු වගයක සයිළුම පරාළ එකතවුෙලා 
කළුු හසිට එකතවුෙනේනා ෙවගේ ඒ කළුු හසි පරාළ ෙලට අගර වෙනේනා 
ෙවගේ සයිළුම කසුලේ ධර්ම අතර අපරමාද පදය වශරේෂේඨයි. ඒ හැම 
ආකාරවයනේම අපරමාදවයේ ෙටිනාකමය ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කවළේ. ඒ ෙවගේම වම් පිනේෙතනුේ නිතර අහලතේ ඇත ිධර්මවයේ ඉතාමතේම 
පරකට ධම්ම පද ගාථාෙකේ. 

අප්පමාවදා අමතපදං - පමාවදා මච්චුවනා පදං 
අප්පමත්තා න මීයන්තී - වය පමත්තා යථා මතා 
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ඒක අපි සංිහලට ගතේවතාතේ වමනේන වම් විදියට ෙණුතේ ගනේන 
පුලුෙනේ. 

වනාපමා බෙ මඟය අමා - මරැවගේ මඟ වීම පමා 
වනාමැවරත ිෙනේවනෝ වනාපමා - මළා ෙැනේන වෙවතාතේ පමා 

ඒ තළුනිුතේ වපනේනමු් කරනේවන වමාකකේද? අපරමාදය අමෘතය 
නම්ෙූ නරි්ොනයට මාර්ගයය.ි වමාකද නරි්ොනය අමෘතවය හැටියට 
හඳුනේෙනේවනේ? නරි්ොනය කයිනේවන සංසාරවයනේ මිදීමය.ි සංසාරය 
කයිනේවන නැෙත නැෙත ඉපදීමය.ි නැෙත නැෙත ඉපදීම කයිනේවන 
නැෙත නැෙත මැරීමය.ි එතවකාට නෙිවනනේ කරනේවන වමාකකේද, 
නරි්ොනය තළු තවියන අදහස වමාකකේද? නරි්ොන සම්පතේතිය 
ලබාගැනීවම් අදහස වමාකකේද? අනනේත කාලයකේ ඉපදි ඉපදි මැරි මැරි 
ආපු වම් සංසාරවයනේ මිදීමයි. ඒකය ිඒකට අමෘතවය කයිලා කයිනේවන 
- මරණවයනේ මිදීම. මරණවයනේ මිදීම පිළිබඳ පරතයක්ෂය වමවලාෙම 
ලබාගැනමීය ිනරි්ොනය පරතයක්ෂ කරගතේතය ිකයිලා කයිනේවන. අනිතේ 
පැතේතට සංසාරය. ඉතනිේ සංසාරයට උපකාර වෙනො අපරමාද පරතපිදාෙ, 
අපරමාදය කයින එක ඒ විදියට ගනේනතේ පුලුෙනේ.  

තෙ ගැඹරුිනේ කලේපනා කරලා බැලුවොතේ අපරමාදය කයින එක 
වබාවහෝවිට විෙරණය කරලා තවියනේවන උපට්ඨිතසති කයින තනි 
පදයකිනේ. එළඹ සටිි සිහයි. සහි ිඇත ිබෙ කියන එක කයිනේවනේ. වහාඳ 
සහිවියනේ ොසය කරිීම. එළඹ සටිි සහියි කියන ෙචනය වබාවහෝවිට 
අපරමාද පදයට සමාන අර්ථයකේ ෙශවයනේ, දකේෙනො. අනතිේ පැතේතට 
ෙටු්ඨස්සති කයිලා කයින මළුාෙ ූ සහියි, සහිි මළුා බෙ තමය ි පරමාදය. 
එතවකාට ‘අප්පෙොම්දා අෙතපදං, අපරමාද වීම අමෘත පදයයි. පෙොම්දා 
ෙඡෙමු් ො පදං, පරමාදය මාරයාවගේ මාර්ගයයි’. එතවකාට ඒ අපරමාදය 
කයින ෙචනය අර්ථ ෙශවයනේ බැලුෙහම ‘එළඹ සටිි සහිිය’. ‘පරමාදය’ 
කයින එක ‘සහි ිමුළාෙය’ි. ඊළඟට තෙතේ ටිකකේ ගැඹරුිනේ කලේපනා කරලා 
බලනොනම් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපරමාදය පරතපිතේතියකේ හැටියට 
දකේෙලා තවියනො. අපරෙොද පරතපිදාෙ හුටියට දකේලො තමි්ය ම්්  සතර 
සතපිට්ඨඨො යයි. 

සතර සතපිට්ඨානය වම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො අවපේ වම් 
කය, ම්ේද ොෙ, සති, සිතට එ  අරෙණුු කයින ඒ සතර අරමණු ුකරවගන 
සහියි පිහටිෙුාගැනමී සතර සතපිට්ඨානයයි. ඒොවයේ හරි වලස පිහිටි 
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එළඹ සටිි සහියි. ඒොවයේ පිහටිාගතේත ු සහියි. ඊළඟට අනිතේ පැතේතට 
පරමාද පරතපිතේතයි වමාකකේද? පංචකාම සම්පතේතයිට, ඇදී යාමයි. ඒකයි 
අර ගාථාවව් ෙො කොෙරතසින්ථෙං කවි්වෙ. කාම රතයි - ෙසේත ු කාම, 
කේවලේෂ කාම අතර සම්බනේධතාෙය ිපරමාදය. ඒකය ිමාරයාවගේ මාරැෙ. 
තෙතේ අෙසේථාෙක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපරමාද පරතපිදාෙ නම්ෙූ වම් 
සතපිට්ඨානය පිළබිඳෙ සංඝයාෙහනේවසේලාට කයිනො ‘මහවණනි 
නඹුලාවගේ පියාවගේ වගාදුරැ බිම වම්කයි. පියාවගේ වගාදුරැ බිවම් 
හැසවිරනේන’ වමාකකේද? සතර සතපිට්ඨානය. ඒ වගාදුරැ බිවමනේ පිටවීම 
තමය ිපංචකාම සම්පතේතයිට යටවීම. මාරයාවගේ වගාදුරැ බිම. ඉතනිේ වම් 
කාරණය ඒතේතු ගනේෙනේන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මහපදුුම අනේදවම් 
සරල නමතුේ සිතේ කාෙදින අනේදවම් උපමා වයාදලා තවිබණො විවිධ 
අෙසේථා ෙල. ඇතේත ෙශවයනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වයාදන උපමා. 
සමහරවිට මහා දීර්ඝ උපමා. නමතුේ අංවගෝපාංග හරියටම ගැලවපනො 
ධර්ම කාරණාතේ එකේකම. වම් පිනේෙතනුේ දැනේ වලාකු වපාත පතක ධර්ම 
විෙරණයකේ කයිෙලා ලබන දැනුමට ෙඩා පරතපිතේතයිට නැගවීම්දී සිතේ 
අලෙන උපමාෙකේ උපකාර වෙනො. සමහර අෙසේථා ෙල එක උපමාෙකේ 
හරියට බණ වපාතකේ ෙවගේ. 

අපි වම් උපමා කතාෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියන 
ආකාරවයනේම ඉදිරිපතේ කරනේන බලම.ු එක අෙසේථාෙක බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාරනො ‘මහවණන,ි අතතීවයේ එක උකසුේවසකේ, වබාවහාම 
වව්ගවයනේ පියාඹවගන ඇවිලේලා කැට කරුැලේවලකේ අලේලගතේතා. කැට 
කරුැලේලා අලේලවගන පියාඹවගන යන අතවර් කැට කරුැලේලා අඬනො 
‘අවනේ වම් මවගේ කාලකණේනකිම. පියාවගේ වගාදුරැ බිවමනේ ඉෙතේවෙලා 
ගයි නසිා වම් උකසුේසා මාෙ අලේලගතේවත. මම පියාවගේ වගාදුරැ බිවම් 
හටිියානම් වම් උකසුේසට මා එකේක යදුේධ කරනේන සටනේ කරනේන 
හම්බවෙනේවන නූ’ ඕක ඇහලිා උකසුේසා කයිනො ‘වමාකකේද උවේ 
පියාවග වගාදුරැ බිම?’ එතවකාට කයිනො ‘වම් හාන ලද වකතක පසේ 
පඩිැලේල තමය ිමවගේ පියාවගේ වගාදුරැ බිම’ එතවකාට උකසුේසා කියනො 
‘හා වහාඳය ි උඹ පලයනේ. ගහිලිේලා පුලුෙනේනම් වබ්වරනේන බලපනේ’ 
කයිලා ඔනේන අතහරිනො අර කැට කරුැලේලා. කැට කරුැලේලා 
පියාඹවගන ගහිලිේලා හාන ලද වකතක වලාක ු පසේ පිඩැලේලකේ උඩට 
නැගලා උකසුේසට අභවියෝග කරනො. ‘ඒය ිඋකසුේවසෝ. ෙවරනේ බලනේන 
දැනේ. ෙවරනේ බලනේන දැනේ’ කයිලා අභවියෝග කරනො. 
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ඔනේන උකසුේසතේ වබාවහාම ආඩම්බරවයනේ, දැනේ ඉතනිේ තරහතේ 
ගහිලිේලා වම් අභවියෝග කළ නිසා. පියාපතේ දිග ඇරලා වබාවහාම 
වව්ගවයනේ ආො කැට කරුැලේලා අලේලනේන. කටි්ටෙුට එනකලේ ඉඳලා කැට 
කරුැලේලා පසේ පිඩ යට කෂේණවයනේ හැංගනුා. වව්ගවයනේ පහතේ ෙුණ 
උකසුේසාවගේ පපුෙ අර පසේ උඩ ෙැදිලා පපුෙ තැලලිා මැරැණා. ඒ 
උපමාවෙනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘ඔනේන ඔවහාමයි 
මහවණන,ි පියාවගේ වගාදුරැ බිවමනේ ඉෙතේවෙලා හැසරිැවණාතේ ඔනේන 
ඔය ෙවගේ මාරයාටයි අහවුෙනේවන’ ඒ කියනේවන කැට කරුැලේලා 
ඉසේවසලේලා තමනේවග වගාදුරැ බිම අතහැරලා ගයි නසිා උකුසේසට 
අහවුෙලා මරණයට වගාදුරැවෙනේන ළං ෙණුා. කැට කරුැලේලා නියම 
වගාදුරැ බිවම් ඉඳිදේදී උකසුේසා ආො අලේලනේන. අනේන උකසුේසා අමාරැවෙ 
ෙැටණුා. ඒ උපමාෙ ආශරවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘වමාකකේද මහවණන ිපියාවගේ වගාදුරැ බිම? ධර්මානකුලූෙ බලනවකාට 
සතර සතිපට්ඨානයයි. කම්ය ්කය අ ෙු දකමි  ්සටිි ෙො ම්කම්ලස් තෙ  
වීර්යම්ය ් යකුත්ෙ එළඹ සටිි සහි ි ෙුණි ් ම්ලෝකය පිළබිඳෙ ඇලුම් 
ගුටමු් ආදිය ඉෙත ් කරලො කය පිළබිඳෙ යථොතතත්්වය අෙම්බෝධ 
කරගු මී්ම් බලොම්පොම්රොතත්මු්ෙ .් ඒ ෙම්ග්ෙ ම්ේද ොෙ  ්පිළබිඳෙ. ඒ 
ෙම්ගේ සති පිළබිඳෙ. ඒ ෙම්ගේ සතිට එ  ධර්ෙ පිළබිඳෙ. ඕකය ිසතර 
සතපිට්ඨඨො ය ම්කටිම්ය  ් කයිම්තොත්. ඉතිනේ ඔනේන ඔතන සතර 
සතපිට්ඨානයට සම්බනේධ කරලය ිඒ උපමාෙ දැකේෙවුෙ. ඒ උකසුේසවග 
උපමාෙ. 

ඊළඟට ඒ ෙවගේම තෙතේ උපමාෙකේ තිවයනො. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දනේනො වම් පිනේෙතුනේ ෙවගේම සංඝයාෙහනේවසේලාතේ කථා 
අහනේන කැමති බෙ. ඒක නසිා වෙනේන ඇති තෙතේ කතාෙකේ කිෙවුව්. ඒ 
ෙවගේම. ‘මහවණන ි ඔය හිමාල ෙනවයේ සමහර පරවදේශ තවියනො 
ෙඳුරනේටතේ යනේන බැරි. මනෂුයයනේටතේ යනේන බැරි. තෙතේ සමහර පරවදේශ 
තවියනො ෙඳුරනේට යනේන පුලුෙනේ. මනුෂයයනිේට යනේන බූ. තෙතේ 
සමහර පරවදේශ තවියනො ෙඳුරනේටතේ යනේන පුලුෙනේ. මනුෂයයිනේටතේ 
යනේන පුලුෙනේ. අනේන එබඳු පරවදේශයක, වහාඳ රමණීය සතිේකළු සම බිමක 
- වම් ෙඳුරැ ෙැදේවදෝ - ෙඳුරනේ අලේලන මිනිසේසු, ෙඳුරනේ ඇලේලමීට ෙඳුරැ 
ලාට ුෙර්ගයකේ වයාදනො. ඉතනිේ වම් ෙඳුරැ ලාට ුඅටෙලා තිබ්බහම ටිකකේ 
අෙවබෝධය ඇත,ි ෙැඩිය වලාලේ බෙ නැති ෙඳුවරෝ වම්ක දැකේකට වම්කට 
කටි්ට ුවෙනේවන නැතුෙ ඈතේ වෙනො වම් වමාකකේහරි උගලුකේ තමයි 
කයිලා. නමතුේ වමෝඩ වලාලේ ගතයි ඇත ිෙඳුවරෝ ඇවිලේලා අර ලාටෙු එක 
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අතකනිේ අලේලනො. අත ඇවලනො. අනතිේ අත ළං කරනො, ඒක 
ගලෙගනේන. ඒකතේ ඇවලනො. ඊළඟට කකලුකේ කටි්ට ුකරගනේනො, අර 
අතේවදක ගලෙගනේන. ඒකතේ ඇවලනො. අනිතේ කකලුතේ කටි්ට ුකරනො. 
ඒකතේ ඇවලනො. ඊළඟට ඉතරුැ වෙලා තිවයනේවන කටවන - අපි 
වහාම්බය ි කයිලා කයිනේවන - ඒ වහාම්බ කටි්ට ු කරනො. ඒකතේ 
ඇවලනො. ඔනේන එතවකාට පසේ තැනකනිේම ඇලලිා ෙඳුරා එලේලි එලේලි 
ඉනේන අතවර් ෙඳුරැ ෙැදේදා ඇවිලේලා ෙඳුරට වමාකකනිේ හරි ඇනලා, ෙඳුරැ 
දඩයමට ගැලවපන හැටියට මරලා අරවගන යනො. එතනදිනේ 
බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් උපමාෙ ධර්මානුකලූෙ පැහැදිල ි කරනො. 
වමානෙද වම් පසේ තැනකනිේ ඇලුණු ලාට?ු පරිය මනාප රූප, ශබ්ද, ගනේධ, 
රස, සේපර්ශ. වමනේන වම් පංවච්චන්ද්රියනේට වගාදුරැවෙන, පරිය මනාප 
වදේෙලේ ෙලට ඇලුම් කරිීම පිළබිඳ කාරණයය.ි මාතෘකා කළ ගාථාවව් 
කොෙරතසින්ථෙය කයින එකයි වම් උපමාවෙනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඉදිරිපතේ කරනේවන. ඉතනිේ ඒක මාරයාට වගාදුරැ වීමකේ. වම් පංචකාම 
සම්පතේතයිට වලාලේ වෙලා යාම තළුනිේ අර ෙඳුරට ෙණු ු වදේ වෙනො 
කයින එකය ිබදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ උපමාවෙනේ දකේෙනේවන.  

ඊළඟට තෙතේ උපමාෙකේ වදනො වම්ක ඊටතේ ෙඩා ටිකකේ ගැඹුරැ 
අදහසකේ එන විදිවයේ එකකේ. අපි මලුදී ‘අපරමාදය’ කයින ෙචනය ගැන 
සඳහනේ කළා. උපට්ඨිත සති - එළඹ සටිි සහියි කයිනේවනේ වම් අදහසමයි. 
එළඹ සටිි සහියි කයිනේවන නතිර, නරිනේතරවයනේ ෙර්තමානවයේ සිහිය 
පැෙැතේවීමයි. එතන එතනම යමකේ දකනි ශකේතයිය ි එතන කයිනේවන. 
මළුාෙ ූසහියි කයින එක අනතිේ පැතේතවන. වම්ක දැකේවීමටතේ මහපුදුම 
උපමාෙකේ බදුුපියාණනේෙහනේවස දකේෙනො. ඒකතේ වහාඳ ලසේසන 
කතාෙකනිේ. වම් පිනේෙතුනේ දනේනො ඇත ිරබනේ කරකැවීම ෙවගේ විවශේෂ 
කරීඩා තවියනො, විවශේෂ දක්ෂතාෙනේ වපනේෙන. ඒ ෙවගේ වමතන වම් 
සමබර කරිීවම් ෙයායාමයකේ, ඒ කථාවව් තවියනේවනතේ. සැවඩාලේ උණ 
ගස පිළබිඳෙය ිකථාෙ. සැවඩාලේ උණ ගස කයිනේවන සමහරවිට චණේඩාල 
අයවගේ කරීඩාෙකේ වෙනේනතේ ඇති. වම් විදියටයි කථාෙ පටනේගනේවනේ. 

සැවඩාලේ උණ ගවසේ කරීඩාෙ කරන ගරුැෙරයාතේ වගෝලයතේ එකේ 
අෙසේථාෙක වම් කරීඩාෙ දකේෙනේන සදූානම් වෙලා ඒ උණ ගහ අර 
ගරුැෙරයා තමනේවග නකිවට් යට වකාටවසේ හිටෙුලා ඒක සමබර කරලා 
වගෝලයාට කයිනො - ඒ වගෝලයාවගේ නම වම්දකතාලකි. මහ පුදුම 
නමකේ. සමහරවිට ඒ අය නම් දානේවන යම් අර්ථයකේ ඇතෙි වෙනේන 
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පුළුෙනේ. සමහරවිට ඒ වගෝලයාවග යාලුවො දාපු නමකේ වෙනේන ඇති. 
අදටතේ වයදිලා තවියන නම වම්දකතාලකිා. අර්ථ ෙශවයනේ බලනොනම් 
වම්දකතාලකිා කයිලා කයිනේවන වම්ද තලයි. නමුතේ වකාවහාම වහෝ 
වව්ො වම් වම්දකතාලකිා කයින අතෙැසියාට ගරුැෙරයා කයිනො 
‘වම්දකතාලකි ඔනේන මවගේ කර උඩට නැගලා වම් උණ ගහට 
වගාඩවෙනේන. උණ ගහට වගාඩවෙලා හටිගනේන කයිලා.  

ඒ අතෙැසයිාතේ ඒ විදියට කළා. ඔනේන ඊළඟට කයිනො 
ආචාර්යෙරයා ‘දැනේ වම්දකතාලකි ඔබ මාෙ රකනිේන. මම ඔබ 
රැකගනේනම්. ඉතිනේ වම් විදියට කරිීවමනේ අපට පුලුෙනේ වම් කරීඩාවෙනේ 
ආදායම් ලබාවගන පීඩාෙකේ වනාවී වම් උණ ගවහනේ පහළට බහනිේන’ 
එතවකාට වම් වගෝලයා කයිනො, ‘එවහම වනවෙය ිකරනේන තවියනේවන 
ඇදුරැතමුනි, ඕක වනවෙය ිකරමය. ඔබතමුා ඔබ රැකගනේන. මම, මම 
රැකගනේනම්. එතවකාට - ඔෙවුනාෙුනේ - රැකගැනමී තළුනිේ වම් කරීඩාෙ 
හරියාකාරෙ වපනේනලා වහාඳට ලාභ ලබනේනතේ, කසිිම උපද්රෙයකේ 
නැතෙි වම් උණ ගවහනේ බිමට පනිනේනතේ පුළුෙනේ කයිලා. ඔය උපමාෙ 
දීලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘මහවණන ි අර ඇදුරැතුමාවගේ 
කතාෙ වනවෙය ිවම් වගෝලයා කයිාපු කරමය තමය ිනයාය. නයිම කරමය. 
ටිකකේ හතිලා බලනේන වම් පිනේෙතනුේ ෙණුතේ අර ෙවගේ සමබර කිරීවම් 
ෙයායාමයකදී ගරුැෙරයා වගෝලයා ගැනම හිත හති ඉනේනොනම් එතන 
සතයි නූවන. ගරුැෙරයාට අර උණ ගහ තමනේවගේ නකිටට යටිනේ 
හටිෙලා තවියන එක ගැන සැලකලිමිතේ වනාවී වගෝලයා වමානො 
කරයදි, හරියට වම්ක කරයදි එවහම හති හති ඉනේනවකාට එතන සතියකේ 
නූවන. ඒ ෙවගේම අර උණ ගහ උඩ ඉනේන වගෝලයතේ ‘දැනේ ගරුැෙරයා 
මාෙ බිම දායදි?’ කයිලා හිවතනොනම් බූවන. තමතමනේ රැකගැනීම 
විතරය ිඑතන තවියනේවන. එතන මහා ගැඹරුැ අදහසකේ තවියනො.  

ඊළඟට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක සතපිට්ඨානයට ළං කරනො. 
එවසේම මහවණන,ි තමා රකනිේවනමිය ිකයිලා හතිාවගන සතපිට්ඨානය 
ෙඩනේන. අනනුේ රකනිේවනමිය ි කයිලා හිතාවගනතේ සතපිට්ඨානය 
ෙඩනේන. තමා රකනිේවනේ අනකිාතේ රකනිේවනේය. අනකිා රකනිේවනේ තමාතේ 
රක ීකයිලා ඔනේන ඔය ධර්ම නයාය ඉදිරිපතේ කරලා ඊළඟට තෙ දුරටතේ 
ඒක විසේතර කරනො. ඇතේත ෙශවයනේම මහා ගැඹරුැ සූතරයකේ වම්ක. 
සාමානය සලුු වෙලාෙකනිේ විසේතර කරනේන බැරි තරම් ගැඹරුැ අදහසකේ 
වම් විසේතර වෙනේවන. ඊළඟට වකවසේද තමා රැකීවමනේ අනනුේ රකිනේවනේ 
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කයින එක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතන වකටිවයනේ දකේෙනේවන. 
සතපිට්ඨානය ආම්සේ , භොෙ , බහුලකීරණ ෙශවයනේ වහාඳහැටි පුරැදු 
කරිීවමනේ ඒ සතපිට්ඨානය හරියාකාරෙ ෙැඩීම තළුනිේ අනිතේ අයටතේ 
ආදර්ශයකේ ලැවබනො. එපමණකේ වනාවෙයි, තමනේ ඒවකනේ ඉහළ 
තතේවයකට පතේෙවුණාතේ ඒවක ආනශිංස මළුු වලෝකයටම අතේවෙනො. 
ඔය විදිවයේ වනාවයකතුේ වහේතනූේ නිසාය ි තමා රැකීම තළුනිේ ඉවබ්ටම 
අනනුතුේ රැවකනොයය ිෙදාවළේ. ඊළඟට අනුනේ රැකීම තළුනිේ තමා රකිනො 
කයින එකතේ සතපිට්ඨානයට සම්බනේධ කරලා දකේෙනේවන. ඒක 
වකාවහාමද කරනේවන? ඉෙසමී, අවිහංිසාෙ, වමතරී සති, අනදුේදයතා 
කයින දයාෙ කයින ගණුධර්ම වම් තළුනිේ ෙැඩි දියණු ු වෙනො. ඒ 
ගණුධර්ම නසිා අනිතේ වකනා රැක ගැනමීකේ සදිු වෙනො. ඒ කරන 
අතවර් තමනතුේ රැවකනො. සමහරවිට ඒක පරවහේලකිාෙකේ ෙවගේ වෙනේන 
පුලුෙනේ වම් පිනේෙතනුේට. නමතුේ ඔතන මහ ගැඹරුැ අදහසකේ තවියනේවන. 
ඉතනිේ වම්කට වපාඩි ඉඟියකේ වදනේන පුලුෙනේ. 

වකරෝධය ජයගැනමී හා සම්බනේධ වෙන තැනක එකේතරා 
ගාථාෙකේ තවියනො. අපි වම්ක කටි්ට ුකරගනේවන වම් අදහසතේ මතුකරලා 
වදනේනයි. 

දින්න මත්ථං චරති - අත්තවනාච පරත්තච 
පරං සංකපුිතං ෙවා - වයා සවතා උපසම්පති 

යම් වකවනකේ අනකිා වකරෝධ ෙණු ුබෙ දැනවගන, අවනකා කුපිත 
ෙණු ුබෙ දැනවගන, එතන ‘සවතා’ කයිනේවනේ වහාඳට සහිිය එලොවගන 
හැසවිරනේවනේ වව්ද, ඒ තැනැතේතා තමාතේ අනුනතුේ කයින වදවදනාවගේම 
යහපත සඳහා හැසිවරනො කයිලා. ඒක වම් වෙන තැනක එන ගාථාෙකේ 
අපි වම් අදහස වතේරැම්ගැනමීට උපකාරයකේ ෙශවයනේ ඉදිරිපතේ කවළේ. 
නැෙතතේ කයිනොනම් යම් වකවනකේ අනකිා  වකරෝධ ෙණු ුබෙ දැනවගන 
- අනකිා වකරෝධ ෙණු ු බෙ දැනගනේවනේ අනකිාවගේ හිත පිළිබඳෙ 
වතේරැම්ගැනීවමනේ. දැනේ වම්කට සතපිට්ඨානය සම්බනේධ කවළාතේ ඇතැම් 
අයට ගැටළුෙකේෙ තවිබණ එකකේ තමයි සතිපට්ඨානය ෙැඩීවමදී තමා 
පිළබිඳෙතේ, අනුනේ පිළබිඳෙතේ කයින අදහස. අජඣත්ත බහිද්ධො කියලා 
වදකකේ තවියනො. තමා පිළබිඳෙ ෙවගේම බාහරි කාරක පිළබිඳෙතේ, ඒ 
වදකම එකත ු කරලතේ දකේෙනො. දැනේ වමතන සතපිට්ඨාන ෙඩනො 
කයිලා අනතිේ වකනාවගේ හිත හැවරන ආකාරයකේ ගැන හතිනේන මට ඕන 
නූ කයිලා සතිමීකේ වනවෙයි තවියනේවනේ. තමාවග හිත හැසිරීම් 
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ආශරවයනේ වතේරැම්ගනේනො ‘වම් ෙවගේම හිතකේ තමයි අනතිේ අයටතේ 
තවියනේවන’ එයාවග හැසරිීවමනේ හරි, කයින ෙචවනනේ හරි 
වතේරැම්ගනේනො වමයා දැනේ කපුිත වෙලය ිඉනේවන. එවහම කපුිත වෙලා 
බෙ දැනවගන ම්යො සම්තො උපසමපති, තමා සහියි එලොවගන තමනේ 
සංසවිඳනො නම්, එකේවකා තමා තළු තවියන වකරෝධය සංසඳිොගනේනො 
නම් වම් වකරෝධය දිගනිේ දිගට යනේවන නූ. ඔය අදහසයි අපට ගනේන 
තවියනේවන  

සතර සතපිට්ඨානය ෙැඩීම ඇතැම් වකවනකේ හතිනේන පුලුෙනේ 
තමනේවග නෙින විතරකේ බලාවපාවරාතේතුෙ කරන ආතේමාර්ථකාමී 
කරියාෙකේ කයිලා. නමතුේ වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදන වම් 
උපමාෙතේ, අර වම්දකතාලකිා පිළබිඳෙ වදන උපමාෙතේ වහාඳ ගැඹුරිනේ 
කලේපනා කරලා බලනවකාට වපේනො සතිපට්ඨානය තුළ තවියනො 
තමනුතේ රැවකන අතවර් අනනුුතේ රකනි කථාෙ. ඒක තමය ිඔය දැනේ අපි 
අමතර විගරහයකේ හැටියට දැකේෙවුව්. එතවකාට තමාවගේ හති හැසිවරන 
ආකාරය ආශරවයනේ අනනුේවගේ හතිතේ වම් විදියට හැසවිරනො කියන 
සාධාරණ ධර්මය වතේරැම්ගනේනො. කායානපුසේසනා සතපිට්ඨාන 
ෙඩනවකාට ඇතැම් විට වම් තමනේවග ශරීරයට යන කල වතේරැම්ගනේවන 
අම ු වසාවහානට දාලා තවියන වෙන වකවනකවුග ශරීරයකේ තුළිනේ. 
තමනේ අඳුනනේවනෙතේ නැති වකවනකවුගේ ශරීරයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. 
නමතුේ ඒ ධර්මතාෙ වතේරැම්ගනේනො. ඒ ශරීරය යම් වසේද, වම් ශරීරයතේ 
එවසේය. යථො ඉදං තථො එතං. යථො එතං තථො ඉදං. අජ්ඣත්තඤ්ඤෙ බහදි්ධොෙ 
ඔය විදියට දකේෙනො. ඇතළුතතේ පිටතතේ වදපැතේතටම සතපිට්ඨානය 
විහදි යනේවන ඒ ආකාරයට. එතවකාට තමාවගේ කය යම්වසේද අනුනේවගේ 
කයතේ එවසේමය. අනනුේවගේ කය යම්වසේද තමනේවගේ කයතේ එවසේමය. 
තමාවගේ වව්දනාෙ යම්වසේද අනනුේවගේ වව්දනාෙද එවසේමය. තමනේට 
විතරකේ වව්දනාෙ දැවනනො කයිලා ගතේවතාතේ එවහම අනනුේට වකාච්චචර 
රිදෙනේන පුලුෙනේද. 

තමනේ වතේරැම්ගනේන ඕන මට ෙවගේම අනතිේ අයටතේ රිවදනො 
කයිලා. මවගේ හති ෙවගේම අනතිේ අයවගතේ හිතේ ෙලතේ වම් වම් විදිවයේ 
වකවලසේ ආදිය ඇතවිෙනො. මහා ගැඹුරැ ධර්මයකේ ෙන සතර 
සතපිට්ඨානය ආතේමාර්ථකාමී බවෙනේ වතාර එකකේ. වම් පිළබිඳෙ ගැඹුරිනේ 
වතේරැම් ගැනීම සතපිට්ඨාන ෙැඩීවම් වයවදන පිනේෙතනුේට ඉතාම 

පරවයෝජනෙතේ. ඔබ, ඔබෙ රැකගනේන. මං මාෙ රැකගනේනම්යය ිවගෝලයා 
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කයි ූකතාෙ නෙිැරදි බෙ දැකේවීවමනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේෙනේවනේ 
සතපිට්ඨානය තළු තවිබන ‘අජ්ඣත්ත බහිද්ධා’ කයින අදහසයි. ඒ 
වදපැතේතම සම්පරූ්ණ ෙණු ු අෙසේථාවව් තමය ි වලෝකවයේ යථාතතේවය 
වතේවරනේවන. ඒකට තෙතේ නදිසුනේ දකේෙනො නම් රූප නනේදා, වේමා ආදී 
තමනේවගේ රූපසම්පතේතිය ගැන ආඩම්බර වෙලා හටිිය අය බදුුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ සතපිට්ඨානයට දැම්වම ඍදේි වයනේ ලසේසන සේතරී රූපයකේ 
මෙලා ඒ තැනැතේතියට වපේන හැටියට ඒක විනාශ වෙනේන 
සැලැසේවීවමනේ. ‘අවනේ ඉතනිේ වම් ෙවගේ වනේද මවගේ කයතේ’ කියලා 
තමනේවගේ කය ගැන, රූපසම්පතේතිය ගැන ආඩම්බරෙ හටිි වකනා බාහිර 
රූපසම්පතේතවියේ පරිහානයි දැකලා ඒක තමා වකවරහ ි ආවරෝපණය 
කරගතේතා. වම් අදහස සතපිට්ඨාන සූතරවයේ හැම අංශයකම 
නරිනේතරවයනේ දකිනේන ලැවබණො. අජ්ඣත්ත, තමාවගේ කය පිළිබඳෙතේ, 
බහදිේධා, බැහැර කය පිළබිඳෙතේ ඒ විදියට සතයි පෙතේෙනො. 
ආධයාතේමික වව්දනාෙ පිළබිඳෙතේ, බාහරි වව්දනාෙ පිළිබඳෙතේ. වම් 
කාරණය ගැන ඔවහාම කරනේන ගවියාතේ වකාවහාමද හැමතසිේවසම 
අනතිේ අය දිහා බල බල ඉනේන ඕවන වනේද කියලා හිතන අයතේ ඉනේනො. 

වමතන තිවබනේවනේ යථාභූත ෙශවයනේ - වලෝකවයේ යථාතතේවය 
වතේරැම්ගැනවීම්දී අෙසානවයේදී අපි වම් වකායි කයතේ, කාවගේ කයතේ එක 
හා සමාන බෙ වතේරැම්ගැනමීකේ. රූප නනේදා ආදීනේට තමනේවගේ ශරීරය 
ගැනම, එහ ි රූපාලංකාරය පිළබිඳෙම දැඩිෙ ඇලේම තබිණු ු නසිා වම් 
ශරීරය දිරාපතේ වෙන එකකේ කයින හැඟීම, ඒ අෙවබෝධය ලබාගනේන 
බැරිෙණුා. ඒකට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ බාහිර කයකේ පිළබිඳෙ දැකේෙුො. 
ඒක පළමවුෙනේ දකේෙලා ඊළඟට ඒක ආවරෝපණය කරගනේන සැලැසේසෙුා. 
ඇතැම් වකවනකටු තමනේවග කයට සති වයදීමයි පහස ු වෙනේවනේ. 
තමනේවග කයට සති වයාදලා වම් කය ෙවගේම වනේද අනතිේ කයතේ කියලා 
යම් අෙසේථාෙක වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ වෙනේන ඕන. තමනේවගේ කය ගැන 
වකාච්චචර සතපිට්ඨාන කළතේ - යම් අෙසේථාෙක රූපසම්පනේන වකවනකේ, 
වබාවහාම රූමතේ ශරීරයකේ දැකේක හැටිය වම්ක කසිි දාක වරෝග පීඩාෙට 
අසවුනාෙන, ෙයසට යනේවන නැති, ඉතවිරන ඔපයකේ කයිලා රැෙටීම 
නසිා එතැනේ සටි අර ෙඳුරට ෙණුා ෙවගේ වදයකේ වෙනො. අපි 
වතේරැම්ගනේන ඕන වම් කාරණය විශේෙ සාධාරණ ධර්මතාෙකේ හැටියට, 
වම් කය ෙවගේමය ිඅනතිේ කයතේ. යථො ඉදං තථො එතං, යථො එතං තථො 
ඉදං. පැරණි ආචාර්යෙරැනේ දකේෙනො සතපිට්ඨානය සම්පරූ්ණ වීවම්දී 
ඇතැම් වකවනකේ, තමනේවගේ චරිතානකුලූෙ අධයාතේමික පැතේවතනේ 
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සතපිට්ඨාන භාෙනාෙට ඇතලුේ වෙලා බාහරි පැතේවතනේ ඒක සම්පූර්ණ 
කරගනේනො. තෙතේ වකවනකේ බාහරි පැතේවතනේ සතපිට්ඨානය 
පටනේවගන - අර රූප නනේදා ෙවගේ - ඒක ආධයාතේමයට ආවරෝපණය 
කරලා සම්පරූ්ණ කරගනේනො. අනේතවිම්දී ඒ වදකම පුදුම විදියට මිශර 
වෙනො. සම්මිශරනය වෙනො. අනේන එතනදී තමයි අජ්ඣත්ත බහිද්ධා, 
අජ්ඣත්ත බහිද්ධා විවිධවයකේ නූ, කය කයමය.ි වම්ක මවගේ කයයි 
කයිලා මමවයකුතේ නූ, අනුනේවගේ කය කයිලා විවශේෂවයකුතේ නූ. ඒ 
කය ෙශවයනේ බලනවකාට කය, කයමය.ි අනේන ඒ ටික තමය ිකොම්ය 
කොයො පුස්සී කයිලා කයිනේවන. 

සතපිට්ඨානවයේ වපවළහි කාවය කායානපුසසී විහරත ි කයිලා 
දැකේවීම වබාවහෝ වදනාට මහ ගැටළුෙකේ. මහ පුදුම විදිවයේ ොකයයකිනේ 
සඳහනේ වෙනේවන. කවයහ ිකය අනෙු බලමිනේ ොසය කරය.ි වමාකකේද 
වම් කය අනෙු බලනො කයිනේවන? කවයහ ිකය අනෙු බලමිනේ? අර කය 
පිළබිඳෙ මමවයකේ ආදිය ඇතෙිණුහම, විවශේෂ ඇලේමකේ ඇතිෙුණහම 
යථාභතූ ෙශවයනේ ෙැටවහනේවන නූ. ඒවක යථාතතේවය ෙැටවහනේවන 
නූ. ඒ වෙනෙුට වම් කවයේ කය හැටියට ඒක හැකතිාකේ දුරට අගතියට 
යනේවන නැතෙු යථාභතූ ෙශවයනේ දැකමීටය ි උතේසාහ කරනේවන. ඒ 
යථාභතූ අෙවබෝධයට, ඇතැම් අෙසේථා ෙල බාහරි කයතේ උපකාර 
වෙනො. ඒකය ිඅර මලුදිම පරකාශ කවළේ රූප නනේදා ආදී කථානේදර ෙලිනේ. 
අපි හතිම ු මරණයකේ. තමනේ මැවරනකලේ ඉනේවන නැතෙු මැරැණ 
වකවනකේ පිළබිඳ උපමාෙ තමනේට ආවරෝපණය කරනො. මටතේ වම් 
තතේවය පැමිවණනො. එතවකාට වලෝකවයේ යම් යම් වදේෙලේ අපි 
ඉවගනගනේවනේ අවපේ ශරීරවයනේ පමණකේ වනවෙයි. අපට අහනේන 
ලැවබන දකනිේන ලැවබන වදේෙලේ ආශරවයනතුේ අවපේ දැනුම 
සකසේකරගනේනො. ඒ ෙවගේම තමය ිපරතයක්ෂයටතේ ඒක උපකාර වෙනො. 
ඒ විදිවයේ මධයම පරතපිදාෙකේ තවියනො සතිපට්ඨානය තළු. ඒ ටිකයි 
වමතනතේ මතකුරලා දීලා තවියනේවන.  

එතවකාට වම් උණ ගවහේ උපමාෙ, සමබර කරිීවම් උපමාෙ 
තළුනිේ අපට එළඹ සටිි සිහයි කයින කාරණය වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. 
වකායතිරම් සයිමු් සහියිකේ එනේන ඕනද? ඒ අෙසේථාවව් ඒ හිතුවිලේල 
තනකිර ෙර්තමානවයේමය ි පෙතිනේවනේ. ඒ අතෙැසයිා කරීඩාවෙදී අර 
ගරුැෙරයා ගැන - ගරුැෙරයා මාෙ බිම දායිද? එවහම නැතේනම් දැනේ 
වම්වකනේ මට වකාච්චචර ලාභ ලැවබයදි? ගරුැෙරයා ඉනේ වකාච්චචර 
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පරමාණයකේ ගනියදි? මට වකාච්චචර ලැවබයදි? ඔවහාම පරපෙේච කරනේන 
ගයිානම් එවහම ඇදවගන ෙැවටනොවන උණ ගවහනේ. ඒ වමාකකේෙතේ 
නූ හති නදිහසේ කරගැනීවමනේ. එදිවනදා ජීවිතවයේ පො ඇති කරගතේතු 
සතයි, වීර්ය ආදී ශකේතනීේ නෙින පැතේතට හැවරව්ෙ අයට තමයි 
ඉකේමනිනේ අෙවබෝධ කරගනේන පුලුෙනේ. ඒ නසිා තම තමනේ කලේපනා 
කරගනේන ඕන වම් ජීවිතවයේ අපි අර සමයකේ, නයිම ආකාරයට කටයුතු 
කරනොනම්, සතයි වහෝ වීර්ය වහෝ වයාදනොනම් ඒො යම් දෙසක අපට 
නෙිනට උපකාර වෙනො.  

ඒ ෙවගේම තෙතේ උපමාෙකේ තවියනො. ඒක සමහරවිට මීටතේ 
ෙැඩිය සමහරැනේට පරිය වෙනේන පුලුෙනේ. ජනපද කලයාණිවග නැතේනම් 
වතලේ පාතරවයේ උපමාෙ කයිලා කයිනේවන. ඒකතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
හටිි ගමනේ පටනේගනේවන. වම් කාවලදිතේ ඔය ොහනයකේ ඇවිලේලා පරචාරය 
පටනේවන ගනේවන, අනේන ඒ විදියට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ 
පටනේගනේනො. ‘මහවණන,ි ජනපද කලයාණි, ජනපද කලයාණි කයිලා 
මිනිසේස ුරාශියකේ එකතවුෙනො. එකේරැසේ වෙනො’ වම් ජනපද කලයාණි 
නටනේනතේ ගයනේනතේ දකේෂය.ි ජනපද කලයාණිය නටනො ගයනො 
කයිලා තෙතේ ආරංිය යනො. ඔනේන ෙඩාතේ පිරිසකේ එතනට 
රැසේවෙනො. ඉතනිේ ඔවහාම රැසේෙණුු අෙසේථාවව්දී, ජීවිතයට කැමති, 
මරණයට අකැමත,ි සැපයට කැමත,ි දුකට අකැමත ි එකේතරා අසරණ 
මනුසේසවයකේ එනො. අර පිරිවස කෙරුැහරි - ඒවක කෙරුැද කයිලා නූ, 
පිරිවස කපී වදවනකේ වෙනේන ඇත ි- යම්කිස ිදඬුෙමකේ ෙවගේ එකේතරා 
ආඥාෙකේ කරනො අර මනුසේසයාට. වමාකකේද? වමනේන වම් මෙු විට 
දකේො පිරැණ ුවතලේ පාතරයකේ තවියනො.  

දැනේ තමනේ වමනේන වම්ක ඔලුවෙ තයිාවගන යනේන ඕන. වම් 
ජනපද කලයාණිය නටන තැනතේ, අනතිේ පැතේවතනේ මනුෂයවයා වපාර 
කකා වම්ක බලාවගන ඉනේන අයතේ. ඒ වදපිරිස අතරිනේ වම් වතලේ 
පාතේතරය අරවගන යනේන ඕන. ඒ එකේකම පිටිපසේවසනේ එනො ඇති 
අවමෝරා ගතේතු කඩෙුකේ ඇති වකවනකේ. ඔය වතලේ පාතරවයනේ වතලේ 
බිංදුෙකේ හරි ඉහරිැවොතේ නවුේ ඔලුෙ කපලා බිම දානො ඇත.ි ඔනේන 
තර්ජනයකේ වම් කරනේවන. එතවකාට අර අසරණ මනුසේසයාවග හසි උඩ 
තවි්ො පිරිච්චච වතලේ පාතේතවර්. පිටිපසේවසනේ එනො කඩෙුකේ අවමෝරා 
ගතේත ු මනුෂයවයකේ. අර වතලේ පාතේතවරනේ බිංදුෙකේෙතේ ඉහරිැවණාතේ 
එවහම එයාවග වබලේල එතනිනේ ඉෙරය.ි 
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ඔය ෙවගේ අෙසේථාෙක අර මනසුේසයා වකාවහාමද කරියා 
කරනේවන? අච්චචර ලසේසනට ග ීකයිමිනේ නටන ජනපද කලයාණි එක 
පැතේතක ඉනේනො. ඒ පැතේතට ඇහැ වයාමු කවළාතේ වකාවහාමද? අනිතේ 
පැතේවතනේ වපාර කකා ඉනේන වම් මනුසේසවයා. ඩිංගකේ හැපුණතේ එතන 
ගැටමු් තවියනො. ඒ උපමාෙ හරියට විගරහ කරනොනම් ඇලුමතේ, 
ගැටමුතේ. ඇලුෙත ්ගුටෙුත් ම්දම්ක ් හති ෙදුාම්ග ය ිසතයි පෙත්ෙ ්  
ම්ෙ ම්් . ඩිංගකේ හරි සහි ිමළුා ෙවුණාතේ ෙරදිනො.  

සතපිට්ඨාන සතූරය කයිෙූ වම් පිනේෙතනුේ දනේනො ඇති 
සතපිට්ඨාන සූතරය ආරම්භවයේදී කයිවෙනො විම් යය ම්ලොම්ක අභජි්ඣො 
ම්දාෙ ස්සං, වලෝකය පිළබිඳෙ දැඩි වලෝභය වහෝ ආසාෙ සහ වදාම්නස. 
ඉතනිේ අර වතලේ පාතේතරය අරවගන යන මනසුේසයාට එක පැතේතකිනේ 
තවියනේවන වලෝභය - වලෝභයී වදයකේ. වලාලේ කරන, ආසා කරන 
දර්ශනයකේ. අනිතේ පැතේවතනේ තවියනේවන ගැවටන මනෂුයයිනේ, 
වපාරකකා වකවලසේ ගනිේන අතර. වම්ක වමාන කරදරයකේද? - 
වදෝමනසේස. ඉතිනේ ඔය වදවකේ අතරමැදිනේ අර වතලේ පාතරය අරවගන 
යනො. ඔය ටික විතරකේ කයිලා ඊළඟට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඔනේන 
ධර්ම කාරණාෙට බහනිො. ‘මහවණනි මෙු විට දකේො පිරැණ ු වතලේ 
පාතේතරය කයිනේවන කොයගතොසතයිටෙ වෙන නමකේ’. කායගතාසතිය 
කයිනේවන පිනේෙතනුි කලිනේ විසේතර කළ කය අනෙු ගයි සහියි. එතවකාට 
කය අනෙු ගයි සිහයි තමය ිඅර වතලේ පාතරයට උපමා කරලා තවියනේවන.  

වම් ආකාරයට සතයි හා වීයයමය ෙඩමිනේ වගනයන වම් 
පරතපිතේතයි ශික්ෂාපද ගැඹරුිනේ ෙඩාතේ පුළුලේෙ ආරක්ෂා කරනො කියන 
අිෂේඨානවයනේ යකුේතෙ චාම් ජීවිතයකට නැඹරුැ වෙලා ගත කරනේන 
ඕන. වමනේන වම් කයිාපු යථාෙවබෝධයට, එවහම නැතේනම් වම් 
සංසාරවයනේ එවතර වීමට වපරහරුැෙකේ ෙවගේ තමය ිවම් ශීලය සමාදනේ 
වීම. ශීල සමාදානය තළුනිේ අපි ඇති කරගනේන මානසකි සහනය, එවහම 
නැතේනම් පසුතැවිලේවලනේ මිදීම, ඒක උපකාර වෙනො සති සමාිමතේ 
කරගැනමීට. වකවනකටු සති තැනේපතේ කරගනේන අපහස ු වෙනේවන 
තමනේ කරපු ෙැරදි ආදිය හතිට ගලාවගන එන විටයි. යම් වකවනකේ 
ශීලයකේ අිෂේඨාන කළාට පසේවස ඒ තැනැතේතාට පුළුෙනේ එකේතරා 
පරමාණයකිනේ ඒ හවිතේ දුකට ගලාවගන එන අතතී සිතවුිල ිෙලිනේ හිත 
මදුාගනේන. වමාකද වමනේන වම් අිෂේඨාන කළ කාල සමීාවව් ඉඳලා 
ආෙර්ජනා කරලා බලනවකාට, මවගේ සති - මවගේ චර්යාෙ, පිරිසදිු කය 
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ෙචනවයනේ, ඒ කළ කරියා පිරිසදිුය ිකයිලා හිතනවකාට ඒක තුළිනේ එන 
සතටු උපකාර කරගනේන පුලුෙනේ හති සමාිමතේ කරගනේන. ඕකයි ඒ 
සලීවයේ ෙටිනාකම. ඇතේත ෙශවයනේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් සතර 
සතපිට්ඨානය ෙැඩීමට උපකාර වෙන කාරණා හැටියට දකේෙනේවන 
සලීඤ්ඤෙ සවුිසුද්ධං දිට්ිෙ උජුතො. සවුිසුදේධ, පිරිසදිු ශීලයකේ අෙශය 
වෙනො. පිරිසදිු ශීලය තවියනේන ඕන. ඍජු දෘෂේටිය තවියනේන ඕන. 
සමයකේ දෘෂේටිය තිවයනේන ඕන. මිථයාදෘෂේටිය තයිාවගන බූ සතර 
සතපිට්ඨානය ෙඩනේන. එතවකාට සතර සතපිට්ඨානය ෙැඩීමට 
අතයෙශය කාරණා හැටියට දකේෙනො සලීඤ්ඤෙ සවුිසුද්ධං දිට්ිෙ උජුතො. 
ශීලය පිරිසදිුය,ි දෘෂේටිය ඍජුය.ි ආවය එහාට වමහාට ෙැවනනේන බූ, වම් 
භෙවය රැඳිලා ඉනේන අදහසේ තියාවගන බූ, සම්පරූ්ණවයනේ සසවරනේ 
එවතර වෙනේන ඕන කයින ගැඹරුැ අදහස ඇතෙි යායුතයු ිවම් ගමන. 
ඒක අනෙු තමයි ඊළඟට සතර සතපිට්ඨානය ෙැඩීවමනේ කරමකරමවයනේ 
වම් කවයේ යථාතතේවය, වව්දනාෙනේවගේ යථාතතේවය, සිවතහි 
යථාතතේවය, හතිට එන සතිවිිලි ෙල යථාතතේවය ඒ විදියට අෙවබෝධ 
කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවන.  

බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවග ශාසනවයේ වයෝගාෙචරයා කයිනේවන 
අර වකවලසේ සටවනහ ි වයවදන තැනැතේතා, මාරයතේ එකේක මාර 
සංගරාමයට සදූානම් ෙන තැනැතේතා. වයෝගාෙචරයාට තවියන ආයුධය 
තමය ිකර්මසේථානය, කමටහන. ඒ ආයධුයතේ අරවගන වයෝගාෙචරයා 
පුහණුෙු, අභයාස ලබනේවන සතර සතපිට්ඨාන බිවම්. සතර සතපිට්ඨාන 
බිම තමයි අර පියාවග වගාදුරැ බිම කයිලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
හැඳිනේෙවුව්.  

එතවකාට පියාවගේ වගාදුරැ බිවම් ඉඳවගනය ි වමනේන වම් 
තමනේවග පිරිසදිු ශීලයකේ ඇතකිරවගන තමනේවගේ පරම අිෂේඨානය 
සසරිනේ මිදීම කයින අදහසතේ හිතට දාවගන ඊළඟට තවියන අනේන අර 
සතර සතපිට්ඨානවයේ වයවදනේවනේ. කමටහන උපකාර කරවගන. ඒ 
නසිය ිඉකේමයා වනාවදෙු! කයිලා කවි්වෙ වම් නැකත. වපාවහාය දෙස 
ෙවගේ අෙසේථාෙලේ, ඒ අෙසේථා ෙල අනේන තමනේවගේ නරි්ොන පරතිපදාෙට 
නැඹරුැ වෙලා වම් සංසාරවයනේ එවතර වීවම් කටයතු ු සලසාගනේන 
පුලුෙනේ. ගහි ිජීවිතවයේ සමාජ ධර්ම අනෙු සංිහල අලුතේ අෙරුැදේද වමවලෝ 
ෙශවයනේ බලනවකාට නැකත ඉකේමයා වනාදී සබු වමාවහාතනිේ ඒ 
කටයතු ු කරිීම. නමතුේ ඊටතේ ෙඩා ගැඹරුැ අර්ථයකේ තමය ි වමතන 
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තවියනේවන. වම් බදුේවධෝතේපාද කාලය කයින දුර්ලභ නැකැතේ අෙසේථාෙ, 
බදුේවධෝතේපාද කාලවයේ ලැබ ූ මනෂුය ආතේමභාෙය කයින නැකැතේ 
අෙසේථාෙ වයාදාවගන වම් විදිවයේ ශීල, සමාි, පරඥා කයින පරතපිතේතිවයේ 
වයදීම තමය ි එතවකාට ඇතේත ෙශවයනේම අපරමාද පරතපිදාෙ හැටියට 
සලකනේන පුලුෙනේ ෙනේවන.  

වම් පිනේෙතනුේ කලේපනා කරගනේන ඕන බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේො ෙදාළ විදියට තමනේවගේ ජීවිතය, සසර නැෙත නැෙත ඉපදීමතේ, 
නැෙත නැෙත මැරීමතේ කයින වම් අනනේත කාලයකේ අපි විනේද දුක. වම් 
දුක්ඛඛසේකනේධවයනේ මිදීමට දකේො තවිබණ සතර සතපිට්ඨාන මාර්ගවයේ 
යාමට අිෂේඨාන කරගනේන ඕන. ඒ ෙවගේම ඉදිරියටතේ ඒ කටයතුු ගිහි 
වගෙලේ ෙල පො හැකතිාකේ දුරට පුරැදු පුහුණ ුකරමිනේ බදුේධශාසනය 
පරිහානයිට පතේවෙන යගුවයේ, තමනේ ඒ ගැන ෙඩාතේ සංවව්ගෙතේ වෙලා 
උතමු් වමාවහාත ඉකේමයා වනාවදෙු! කයින ඒ ශීර්ෂ පාඨය සිහියට 
නඟාගනේන.  

අද දින ශීල සමාදානය තළුනිේ ධර්මශරෙණය තළුනිේ රැසේකරගතේතු 
කසුල සම්භාරය විවශේෂවයනේම ශරදධ්ො, විරිය, සත,ි සෙොධි, පරඥා කියන 
නෙිනට උපකාර ෙන ඉන්ද්රයි ධර්මයනේ ෙශවයනේ දකේෙන ඒ කුසල 
වච්චතනා ආදිය උපකාර කරවගන හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ කලයාණමිතර 
ආශරයතේ පිහටි කරවගන බණ, භාෙනා සම්පූර්ණ කරවගන පරාර්ථනීය 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයින මාර්ග ඵල පරතවිව්දවයනේ 
උතමු් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගැනමීට වම් රැසේකරගතේ කුසල 
සම්පතේතයි ඒකානේතවයනේ උපනශිරය වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. 
අවීිවයේ සටි අකනටිාෙ දකේොෙ ූ තමනේවගේ ඥාත ි මිතරයනේ ඇතුළුෙ 
යම්තාකේ සතේව වකවනකේ ඇතේනම් ඒ අයතේ වම් ධර්මවදේශනාමය 
ධර්මශරෙණමය කශුලයනේ අනවුමෝදනේ වීමට කැමත ිහැම වකවනකේමතේ 
පිනේ අනවුමෝදනේ වීම තළුනිේ තමනේවගේ පරාර්ථනයී වබෝියකිනේ ඉතාම 
ඉකේමනිනේ ජාත,ි ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සියලු සංසාර දුකනිේ අතමිදී 
උතමු් අමාමහ නෙිනනිේ සැනවසතේො! කයිලා පරාර්ථනා කරවගන වම් 
ගාථා කයිනේන. 

 ‘එත්තාෙතා ච අවම්හහි...’ 
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155 වන ද ්ශනය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 114) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

යසස වසලූපමං ිත්තං 
ිතං නානකුම්පතී 
 

විරත්තං රජනවීයස ු
වකාපවනවයය න කුප්පති  
 

යවසසෙං භාවිතං ිත්තං 
කවුතා වං දුක්ඛඛවමසසත’ීති 

− ජුණ්හ සතූරර්ය්, උදාන පාළ,ි ්මඝරි්ය් ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනුි, 

දුකේ වකළෙර කරගැනීවම් පරතපිදාෙ හැටියට තවිලෝගුරැ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට වපනේො දුනේවනේ කරමානකුූලෙ සිත 
දියණුකුරගැනවීම් භාෙනා මාර්ගයය.ි ඇලුම් ගැටමු් ෙලනිේ මිදිලා 
උවපේක්ෂාවෙනේ සමාිගතෙණු ු සති අෂේටවලෝක ධර්මවයනේ කම්පා 
වනාෙන විමකුේත තතේවයකට පතේවෙනො. අද අපි මාතෘකා කරගතේතු 
ගාථාවෙනතුේ, ඒකට අදාළ නදිාන කථාවෙනතුේ වහළවිෙනේවන ඒ විදිවයේ 
භාවිත සතික පරාතහිාර්ය ශකේතයියි. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ රජගහනෙුර වව්ළුෙනාරාමවයේ ෙැඩොසය 
කරන අෙසේථාෙක ශාරිපතුර, මහා වමාගේගලේලාන අගරශරාෙක 
සේොමීනේෙහනේවසේලා වදනම කවපෝත කනේදරා කයින සේථානවයේ ෙැඩ 
ොසය කළා. ශාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ හසි රැෙුලේ බාපු දෙසක 
රාතරිවයේ හඳ එළවියේ එකේතරා සමාියකට සමෙැදිලා ෙැඩඋනේනා. 
ඔෙවුනාෙනුේට මිතර යක්ෂයිනේ වදවදවනකේ උතරුැ දිසාවව් ඉඳලා දකුණු 
දිසාෙට අහසිනේ යන ගමවනේ දුටෙුා වම් සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ 
සමාිවයේ ෙැඩ ඉනේනො. දැකලා එක යක්ෂවයකේ කියනො අනතිේ යක්ෂයාට 
‘යාලුවව් මට හවිතනො අර මහණාවගේ හසිට පහරකේ වදනේන’ කයිලා. 
එතවකාට අනිතේ යක්ෂයා කයිනො ‘නූ යාලුවව් ඒක කරනේන එපා. මහා 
උදාර, මහා ඍදේි ෙනේත, මහානභුාෙ සම්පනේන ශරමණවයකේ ඒ. ඒක 
කරනේන එපා’ කවි්ො. වදවෙන ි ෙරටතේ අර යක්ෂයා කවි්ො ‘මටනම් 
හවිතනො ගහනේනම’ කයිලා. වදවෙන ිෙරටතේ එපය ිකවි්ො. තුනේවෙනි 
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ෙරටතේ කවි්ො. තනුේ වෙන ි ෙරටතේ ඇහවුෙ නූ. අර යක්ෂයා පහරකේ 
දුනේනා. ඒ පහර වකායතිරම් පරබලද කයිවතාතේ හතේ රියනේ, අට රියනේ 
ඇවතකේ බිමට පාතේ කරනේන තරම් සමතේ. ගලේ පර්ෙතයකේ පලනේන තරම් 
සමතේ. මහා බලසම්පනේන පරහාරයකේ දුනේවන. මුගලනේ 
මහාරහතනේෙහනේවසේ දිෙැසනිේ දුටෙුා අර යක්ෂයා සාරිපුතර 
මහරහතනේෙහනේවසේවගේ හසිට පහර වදනො. එතනට ෙැඩමකරලා 
සාරිපුතර සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ අහනො ‘වකාවහාමද, ඇෙැතේනි 
සාරිපුතර සෙුවසේ ෙැඩ ොසය කරනෙද? වහාඳට දාන මාන එවහම 
ලැවබණෙද? දුකකේ කරදරයකේ පීඩාෙකේ නැදේද?’ කයිලා. සාමානයවයනේ 
ඔය හමෙුණුහම සතටු ු සාමීි ෙශවයනේ අසන කරමයකේ තවියනො 
ධර්මවයේ. ඒ විදියට අහනො. සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ කයිනො ‘මට 
ඒ කසි ිඅඩපුාඩෙුකේ කරදරයකේ නූ. හැබැය ිහිස ටිකකේ රිවදනො’ කිව්ො. 
එතවකාට මගුලනේ මහරහතනේෙහනේවසේ කයිනො ‘වම් සාරිපුතර 
ආයෂුේමතනුේෙහනේවසේ වකායතිරම් මහා ඍදේි මතේ මහානුභාෙ සම්පනේන 
වකවනකේද? දැනේ වම් යක්ෂවයකේ වමනේන වම් තරම් පරබල පරහාරයකේ 
දුනේනා. හතේ රියනේ අට රියනේ ඇවතක ුබාෙන තරම්. මහා ගලේ පර්ෙතයකේ 
පලන තරම්. එවහම පරහාරයකේ දීලතේ සාරිපුතර ආයෂුේමතනුේෙහනේවසේ 
කයිනො ‘හසි ටිකකේ රිවදනො විතරයි’ කයිලා. 

එතවකාට සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ කයිනො ‘වකායිතරම් 
ආශේචර්යෙතේද වම් මහාවමාගේගලේලාන ආයෂුේමතනුේෙහනේවසේ. මට දැනේ 
පාංස ුපිසාචකවයකේෙතේ වපේනේවන නූ. වම් මුගලනේෙහනේවසේට වපනිලා 
තවියනො වම් යක්ෂයා මට පහර වදනො’. ධර්මවයේ වම් අෙසේථාෙ ගැන 
සඳහනේ වෙනේවනේ - ‘වම් ශාසනවයේ වම් මහාහසේතරිාජයිනේ වදවදනා 
අවනයෝනය පරශංසා ෙශවයනේ කරන වම් කථා සලේලාපය බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට දිෙ කණිනේ ඇහලිා ඒ අෙසේථාවව් බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරීති 
ොකයය පරකාශ කළ බෙය.ි ඒ ගාථාය ිඅද අපි මාතෘකා හැටියට සඳහනේ 
කවළේ. 

යසස වසලූපමං ිත්තං 
ිතං නානකුම්පතී 

විරත්තං රජනවීයස ු
වකාපවනවයය න කුප්පති 

යවසසෙං භාවිතං ිත්තං 
කවුතා වං දුක්ඛඛවමසසතී 
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‘යම් ම්කම් කමු්ග ් සති ගලක ් ම්ෙ ් ස්ි රෙ සටිිම්ය,් කම්පො 
ම් ොම්ේද ඇලුම් කටයුත ු ම්දම්යහි ම් ොඇම්ලද්, කපිිය යතුු ම්දම්යහි 
ම් ොකමි්පද් ඒ අ ්දම ් ෙුඩුෙො ෙ,ූ භොෙ ොම්ෙ  ්දියණු ුකළොෙ ූසිත ඇති 
තු ුතත්ොට ම්කොම්හොෙද දුකක ්එ ම්් ? ම්කොතු  ිද් දුකක ්එ ම්් ’ 
කයිලා ඒ විදියට පරීති ොකයයකේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. 
ඉතනිේ වම් පුංි කතනේදරය ආශරවයනේ අපට වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ 
අභාවිත සිතක - භාෙනාවෙනේ වනාෙැඩූ සතික තවියන භයානකකමතේ, 
භාෙනාවෙනේ ෙැඩ ූසිතක තවියන පරාතහිාර්ය ශකේතයිතේ. ඒ වදකම අපට 
වමයනිේ වපේනො. 

පළමවුෙනේම අපි අර මලුේ කාරණය ගැන කතා කවළාතේ ඒ 
යක්ෂයා පහර වදනෙතේ එකේකම එතන සඳහනේ වෙනො ගහිලිේලා 
මහානරිවයේ උපනේන බෙ. යක්ෂයා පහර දීවමනේ සාරිපුතර 
මහරහතනේෙහනේවසේට පීඩාෙකේ ෙවුණේ නූ. යක්ෂයා ‘දැවෙනො, 
පිච්චවචනො, පිච්චවචනො’ කයිමිනේ මහානරිවයේ උපනේනා. ඒ ආකාරයටයි 
දැකේවෙනේවනේ. එතවකාට ගලකේ පො පලනේන තරම් ශකේතයි ඇත ියක්ෂයා, 
තමනේවග ශකේතවියනේ කරගතේවතේ වලාක ුවමෝඩකමකේ. ඇතේත ෙශවයනේ 
විවනෝදයට ෙවගේ කළ වදයකේ. ඇඟ පත ශකේතිය තවියන අය ඇවඟේ හිරි 
යනේන කයිලා විහළිුෙට විවනෝදයට ඒ ෙවගේ වදේෙලේ කරනො. සමහරවිට 
තමනේවග කලයාණ මිතරයනිේවගේ අෙොදතේ වනාතකා. ඒ ෙවගේ වදයකේ වම් 
යක්ෂයා කවළේ. තමනේවගේ යාලුො කවි්ො වම්ක කරනේන එපා. ඒ තරම් 
මහානභුාෙ සම්පනේන වකවනකේ, එවහම කවළාතේ ඒවක විපාකය 
දැනවගන ෙවගේ කවි්වෙ. නමතුේ ඒ යකා ඒක ඇහවුෙන නූ. සාරිපුතර 
මහරහතනේෙහනේවසේවගේ හසිට පහරකේ දුනේනා. ඒ එකේකම ‘පිච්චවචනො, 
පිච්චවචනො’ කයිමිනේ මහානරිවයේ උපනේනා කියලා කයිවෙනො.  

ධර්මවයේ ආර්වයෝපොදී කර්මය කයිලා එකකේ දැකේවෙනො. 
ආර්වයෝපොදී කයිනේවන ඒ වලෝවකෝතේතර තතේව ලැබූ 
උතේතමයනේෙහනේවසේලාට යටතේ පිරිවසයනිේ නගිරහ කරිීම, හාසයයට 
ලකේකරිීම, බැනමී ෙවගේ වදේෙලේ පො බරපතල අකසුලයනේ. පහරදීම ගැන 
ආවය අමතුුවෙනේ කයිනේන වදයකේ නූ. වෙරයකේ පිරිමහගනේන 
වනාෙණුතේ ඒ පහරදීවම්දී හටගතේ වච්චතනාෙම පරමාණෙතේ ෙණුා නිරවයේ 
උපදිනේන. එයනිේ අපට හිතනේන තිවයනේවන ඒකය.ි ඇතේත ෙශවයනේම 
සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේට වපාඩි හසිරදයකේ ෙවගේ සමාිවයනේ 
නැගටි්ටට පසේවස දැනලිා තිවයනො. නමුතේ සමාිය තළු හිටිය නිසා 
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ගවලේ ඔලුෙ ගහගතේතා ෙවගේ ෙැඩකේ අර යක්ෂයා කවළේ. තමනේටමයි පීඩාෙ 
ඇතෙිවුණේ. නමතුේ ඒවක විපාකය අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ ඒ යක්ෂයා 
විතරකේ වනවෙය ිඒ විදිවයේ යක්ෂ ෙැඩ කරන කෙරුැනේට ෙණුතේ ඒ විදිවයේ 
බරපතල විපාක ලැවබනො. වමාකද ඒක කර්ම නයිාමතාෙකේ. ඒක 
ධර්මතාෙට සම්බනේධ වදයකේ. ධර්ම නයිාමතාෙ ෙශවයනතුේ දකේෙනො.  

වලෝකවයේ උතමු් ෙසේතනූේට - වමතන වම් සජීෙ වලෝවකෝතේතර 
තතේවයකේ ලැබූ උතවුමකේ සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ. 
උනේෙහනේවසේටයි පීඩා කවළේ. ඇතේත ෙශවයනේ සමාිවයනේ ෙැඩ 
ඉනේනවකාට පිළිමයකේ තවි්ො ෙවගේ. එතවකාට ඒ සජීෙ ෙසේතුෙකට 
පමණකේ වනවෙය,ි අජීෙ සංවකේතයකේ ෙන උතමු් ශාසනකි පරමාර්ථ - 
නැතේනම් ධර්ම පරමාර්ථ සංවකේතෙතේ ෙන පිළිමෙහනේවසේලාට පො පීඩා 
කරලා, විනාශ කරලා ඒොවයේ විපාක විඳපු කතනේදර දැනේ වලෝක 
ඉතහිාසයට එකතවුෙලා තවියනො. වමයනිේ අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ 
විහළිුෙ විවනෝදය වහාඳ ෙණුතේ සමහරවිට වසලේලම වලලේලම වෙන 
අෙසේථාෙලේ තයිනො. තමනේට කාය බල තබිණු ු පමණිනේ ඒ උතුම් 
ෙසේතනූේට නගිරහ කරනේන, පීඩා කරනේන ගිවයාතේ තමනේටමයි ඒවක 
විපාක. කර්ම විපාක පිළබිඳ ඒ පැතේත අපට එයනිේ වහලවිෙනො.  

ඊළඟට අනතිේ පැතේත. ඔනේන දැනේ භාවිතා සතික ශකේතයි. ඇතැම් 
වකවනකේ වම් කතානේදරය ආශරය කරවගන කයිනො, මගුලනේ 
මහරහතනේෙහනේවසේට විතරයි ඍදේි  බල ආදිය තබිුවණේ. සාරිපුතර 
මහරහතනේෙහනේවසේට ඍදේි යකේ තබිවුණේ නූ. වමාකද ‘මට පාංසු 
පිසාචකවයකේෙතේ වපේනේනූ’ කයිලා කවි්ෙ ෙචවන නසිා. නමතුේ එතනතේ 
ගතයතු ු වදයකේ තවියනො. ඒ වශරේෂේඨ උතුමනේෙහනේවසේලා තුළ තම 
තමනේවගේ හපනේකම් කයිනො වෙනෙුට අනතිේ වකනාවගේ ගණු, දක්ෂකම් 
මතකුරලා දීලා පරශංසා කරිීවම් ගණුය තවියනො. ඒකය ි ඇතේත 
ෙශවයනේම මහාමගුලනේ මහරහතනේෙහනේවසේ ඍදේි මතනුේ අතර අගරයි. 
ඒක නසිා උනේෙහනේවසේවගේ වශරේෂේඨවය එතන මතකුරලා දුනේනා සාරිපුතර 
මහරහතනේෙහනේවසේ. නමතුේ ඒ ෙවගේම සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේටතේ 
ඍදේි බල වනාතබිණුා වනාවෙය.ි වමතන විවශේෂය තවියනේවන ඒ 
අෙසේථාවව් ෙැඩහටිි සමාිය, අපට හතිාගනේන තවියනේවන අරහතේඵල 
සමාිය කයින වලෝකවයනේ වෙනේෙ ූ අෙසේථාෙකේ ෙශවයනයු.ි නිෙනේ 
සවිතනයු ිහිටිවයේ වලෝකවයනේ වෙනේවෙලා. ඇතැම් ධර්ම කථා, ජාතක 
කථා ආදී ඒොවයේ සඳහනේ වෙනො නවිරෝධ සමාපතේතයිට සමෙැදී හිටිය 



155 ෙන වදේශනය 

99 

පවසේබදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වකවනකේ පුළුසේසනේන ගිනවිගාඩ ගහපු 
කතානේදර තවියනො ඔය සාමාෙත ී බිසෙවගේ අතතී කර්මය ගැන 
කයිනවකාට. ඒ දිග කතනේදර කයිනො වනවෙය.ි නමතුේ එබඳු සිදේධීනේ 
තවියනො. ඒ අය හතිෙුා පවසේබදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දෙලා ඉෙරයි 
කයිලා. නමතුේ ඒ අය ගයිාට පසේවස අළු හලාදමලා ඒ පවසේබුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ කසි ි උපද්රෙයකේ නැතෙු අහසට නැගලිා ගයිා. නමතුේ කර්ම 
විපාකය ඉතරුැ ෙණුා. අර වච්චතනාෙ නසිා. පවසේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේෙ 
මරණො කයින හවිතනේ ගනිි තවි්වව්. ඒවක විපාකය ඉතරුැ ෙණුා. ඒ 
විදිවයේ සදිේි  ෙලනිේ අපට වපේනො එකේතරා සමාි මට්ටමකට ෙැටුණහම 
වලෝකවයේ එන පීඩා ෙලනිේ සතිතේ කයතේ මදුාගනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ 
තවිබණො. වම්ක මහාපුදුම වදයකේ වම් ධර්මය පිළබිඳෙ.  

ිතේත භාෙනා, කාය භාෙනා කයිලා වදකකේ ධර්මවයේ සඳහනේ 
වෙනො. එක අෙසේථාෙක බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ හමුවෙනේන ආො 
සච්චචක නගිණේඨපුතරයා. ධර්මවයේ සඳහනේ ෙන සච්චචක නගිණේඨපුතරයා 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ එකේක වබාවහාම දැඩිෙ ොද කළ වකවනකේ. එක 
අෙසේථාෙක විසාලා මහනෙුර කටූාගාර ශාලාවව් ෙැඩ ඉනේන අෙසේථාවව් 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේට ොද මාතෘකාෙකේ ඉදිරිපතේ කළා ‘බදුුරජාණනේ 
ෙහනේස, මටනම් හිවතනෙය ි භෙතේ වගෞතමයනිේවගේ ශරාෙකයිනේ ිතේත 
භාෙනා ෙඩනො මිසකේ කාය භාෙනා ෙඩනේවන නැත’ කයිලා. එතවකාට 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘වමාකකේද සච්චචක ඔබ කයින වම් කාය 
භාෙනාෙ?’ එතවකාට සච්චචක නිගණේඨයා කයිනො නගිණේඨයිනේවගේ 
දුෂේකර ෙරත ගැන.  

ආහාර වනාවගන ඉඳීම්, ශරීරයට දුකේ දීම් ෙශවයනේ දැඩි ෙරත 
පිලපිැදීම් ඒ නගිණේඨයනිේ අතර තබිණුා. ඒ අයවගේ මතයකේ තිබුණා 
දුවකනේමය ිසැප ලබාගනේන පුලුෙනේ කයිලා. ඒ නසිා කයට පුලුෙනේ තරම් 
දුකේ වදනො. ඒ පරතපිතේති කපීයකේ සඳහනේ කළා. එතවකාට බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ කයිනො ‘සච්චචක, ඔබ කාය භාෙනාෙෙතේ දනේනූ. චිත්ත 
භොෙ ොෙ වකාවහාමද වතේරැම්ගනේවන? ආර්ය විනවයේ කයින හැටියට 
ඕක කාය භාෙනාෙකේ වනවෙය.ි ඔනේන එවහනම් අහගනේන’ කයිලා 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කයිනො ‘වම් ශාසනවයේ කාය භාෙනාෙතේ, ිතේත 
භාෙනාෙතේ කයින එක හැඳිනේවීම් ෙශවයනේ පළමවුෙනේම දකේෙනේවන 
ඒවක අනිතේ පැතේතයි. අභොවිත කොම්යො - යම්කිස ිවකවනකේ වනාෙැඩූ 
කයකේ, එවහම නැතේනම් කාය භාෙනා වනාකළ වකවනකේ හැටියට 
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හඳුනේෙනේවනේ වකබඳු වකවනකේද කයින එක වපනේනමු් කරනො. 
ධර්මඥානය නැත,ි ධර්මය වනාඇස ූ සාමානය වපාදු පෘතගේජනයාවගේ 
සේෙභාෙයය ි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පළමුවෙනේ දකේෙනේවන. එබඳු 
තැනැතේතාට සැප වව්දනාෙකේ ඇතෙිණුහම ඒ පිළබිඳෙ රාගයකේ ඇලේමකේ 
ඇත ිකරගනේනො. ඊළඟට ඒ සැප වව්දනාෙ නැතෙිණුාට පසේවස ඔනේන 
දුකේ වව්දනාෙකේ එනො. ඒ දුකේ වව්දනාෙ ආෙහම වම් තැනැතේතා 
හඬනො. ෙැලවපනො. කේලානේත වෙනො. පපුවව් අතේ ගසා ගනේනො. 
මළුාෙට ෙැවටනො. අනේන එබඳු තැනැතේතා අර කාය භාෙනා ෙශවයනේ 
දියණු ු වනාකළ නසිා පීඩාෙට පතේවෙනො. ඒක නසිා දුකේ වව්දනාෙ 
ආෙහම අර තැනැතේතා කැලවඹනො’ කයිලා එතන දකේෙනො. කාය 
භාෙනාෙ කයිලා එතන කයිනේවනේ ඉන්ද්රයි සංෙරාදිවයනේ සැප වව්දනාෙ 
පිළබිඳෙ රාගයට යට වෙලා වනායාම. රාගයට වනාෙැටීම. ඉතනිේ ඒක 
නසිා දුකේ වව්දනාෙ ආපුෙහම අර තැනැතේතා කැලවඹනො. 

ඊළඟට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ිතේත භාෙනාෙ. ඒ 
තැනැතේතා සැප වව්දනාෙ ආෙහම ඒකට අහවුෙනේවනේ ඉන්ද්රිය 
සංෙරාදිවයනේ කය වනාෙැඩ ූනසිය.ි ඊළඟට දුකේ පීඩාෙ ආෙහම ඒකට 
යටවෙනේවන සති වනාෙැඩ ූනසිා. ඒක ටිකකේ ගැඹරුැ කාරණයකේ. අනේන 
ඒ විදිවයේ අභොවිත කොය, අභොවිත චිතත් - වනාෙැඩ ූකය සහ වනාෙැඩූ 
සති පිළබිඳෙ එවහම විෙරණය දීලා ඒක ෙඩා පැහැදිලි කරනො. යම් 
වකවනකේ තළු භාවිත කයකේ සහ භාවිත සතිකේ ඇතවිෙනේවන 
වකාවහාමද? ෙඩන ලද කය කයිනේවනේ භාෙනාවෙනේ ෙඩන ලද කියන 
එක. නැතෙු මසේ වගාබ, මසේ පිඬු සකසේ කිරීම කාය භාෙනාෙ කියන 
එකවන වම් කාවල තිවයනේවන. එබඳු අර්ථයකේ වනවෙය ි වමතන 
කයිනේවන. ඊළඟට වහාඳ පැතේත කයිනො ආර්ය ශරාෙකයා සැප වව්දනාෙ 
ආෙහම ඒ පිළිබඳෙ ඇලේමකේ රාගයකේ ඇත ිකරගනේවන නූ කය ෙැඩූ 
නසිා. කය ෙැඩ ූ කයිනේවනේ අනේන අර කාය සංෙරාදී ඒො කරවගන 
තවියන නසිා. ඊළඟට දුකේ වව්දනාෙ ආෙහම ඒ තැනැතේතා හඬනේවන 
ෙැලවපනේවන පපුවෙ අතේ ගසාගනේවන නූ. ඒ පිළබිඳ උවපේක්ෂාෙට හිත 
වයාදාගනේනො ිතේත භාෙනාවෙනේ. සති දියුණ ුකරගතේත ු නසිා ඒවක 
නශිේඵලතාෙ වතේරැම් අරවගන. 

එතවකාට ඔනේන ඔයනිේ වපනේනමු් කරනේවන වමාකකේද? 
ධර්මවයේ වපනේනමු් කරන ආකාරයට රාගවයනතුේ සති මූතේ කරගනේනො. 
දේවව්ෂවයනතුේ, සිත මූතේ කරගනේනො. දුකේ වව්දනාෙ නසිා පටිඝය කියන 
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දේවව්ෂය ඇත ිකරගනේනො වකවනකේ. ඒක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ තෙතේ 
තැනක වමවසේ දකේෙනො ‘වම් වලෝකයා කයිනො මහමහුවුදේ පාතාලයකේ 
තවියනො කයිලා. නමතුේ නයිම පාතාලයනම් ශාරීරික දුකේ වව්දනාය’. 
ශරීරවයේ ඇතවිෙන දුකේ වව්දනා තමය ිනයිම පාතාලය. දැනේ පාතාලය 
කයිනේවන පතලු වනාවපවනන ෙළකේ. ඉතනිේ වම් දුකේ වව්දනාෙ 
පාතාලයකට උපමා කරලා තිවයනො. ඒ තරම් භයානක වදයකේ වම් දුකේ 
වව්දනාෙ කයින එක. නමුතේ ධර්මය වනාදනේන පුදේගලයා ඒ දුකේ 
වව්දනාෙ ඉදිරිපතේ ෙණුහම පාතාලයට ෙැටිලා පරතිෂේඨාෙකේ වනාලබා, 
පිහටිකේ වනාලබා යට යනො. එයාට උඩට එනේන බූ, හඬනො 
ෙැලවපනො. නමුතේ ආර්ය ශරාෙකයා ඒ දුකේ වව්දනා මැඩවගන හිත 
මධයසේථ තතේවයකට පතේකරගනේනො. පාතාලවයනේ නැගටි හිටිනො 
කයිලා එතන දකේෙනේවනේ ඒ දුකේ වව්දනාෙ පිළබිඳෙයි.  

තෙතේ තැනක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
සංඝයාෙහනේවසේලාට එකේ වදේශනාෙකේ ආරම්භ කරිීම් ෙශවයනේ. ‘දැනේ 
මහවණන ි ධර්මඥානය නැත ි සාමානය පෘතගේජනයා සැප වව්දනාෙ 
විඳිනො. දුකේ වව්දනාෙ විඳිනො. වනාදුකේ වනාසෙු කයිලා කියන 
මධයසේථ වව්දනාෙ විඳිනො. ඊළඟට ධර්මඥානය ඇත ිශරාෙකයාතේ, ආර්ය 
ශරාෙකයාතේ සැප වව්දනාෙ විඳිනො. දුකේ වව්දනාෙ විඳිනො. වනාදුකේ 
වනාසෙු කයින මධයසේථ වව්දනාෙතේ විඳිනො. වම් වදනේනා අතවර් ඇති 
වෙනස වමාකකේද කයිලා සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ අහනො. එවහම 
පරශේවනෝතේතර ෙශවයනතුේ ධර්මවදේශනා කරපු අෙසේථාෙලේ තිවයනොවන. 
සංඝයාෙහනේවසේලා වම් අෙසේථාවව්දී කයිනො ‘අවනේ භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස අපට නම් ඕකට උතේතර වදනේන බූ. භාගයෙතනුේෙහනේවසේවගනේ 
අහගනේන වදයකේ තමයි අපිතේ දනේවන’ කයිලා බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේම විෙරණය ඉලේලනො. 

එතවකාට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒක වතේරැම් කරිීම් ෙශවයනේ 
පරකාශ කරනො ‘මහවණන ි අශ්රු තවතේ, ධර්මඥානය නැති සාමානය 
පෘතගේජනයාට දුකේ වව්දනාෙ ඉදිරිපතේ ෙණුහම ඒ තැනැතේතා හඬනො 
ෙැළවපනො වහෝ ඔලුෙ අතගසා ගැනමී් ආදී ෙශවයනේ ඒ දුක ෙැඩි 
කරගනේනො’. ඒක උපමාෙකට දකේෙනො ‘ඔනේන යම්කසි ි වකවනකුට 
ඊතලයකේ ෙදිනො. ඊතලය ෙැදුණ ුහැටිවය ඒ ඊතලය පසේවසනේ තෙතේ 
ඊතලයකේ ඇවිලේලා වදවෙන ිඊතලයකුතේ ෙදිනො. අනේන ඒ ෙවගේ තමයි 
අර කයට වව්දනාෙ ඇතිවෙච්චච වකනා ෙැළවපනවකාට, හඬනවකාට 
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ඒක වදවෙන ිඊතලය ෙවගේ. ඒ තැනැතේතා කයිනතුේ දුකේ විඳිනො. සිතිනුතේ 
දුකේ විඳිනො. අර හැඬීම් ෙැලපීම් කයින එක උළකේ - ඊතලයකේ හැටියට 
දකේෙලා තවියනො. එතවකාට කායකි දුකේ වව්දනාෙ ආෙහම ඒක පිට 
අඬනේන ෙැලවපනේන ගතේතහම තෙතේ ඊතලයකේ ඇවිලේලා ෙැදුණා ෙවගේ 
ඒවකනතුේ තෙතේ පීඩාෙකේ විඳිනො සාමානය ධර්මඥානයකේ නැතවිකනා.  

නමතුේ ආර්ය ශරාෙකයා ගැන කයිනේවනේ දුකේ වව්දනාෙ ආෙහම ඒ 
පිළබිඳෙ කැලඹීමකේ ඇති කරගනේවන නැතිෙ ඒක විඳදරාවගන 
මධයසේථභාෙයට පතේකරගනේනො. ඒක හරියට එක ඊතලයකේ ෙැදුනා 
ෙවගේ. ඒ පිළබිඳෙ මානසකි දුකකේ ඇත ිකරගනේවන නූ. වමයනිේ අදහසේ 
වෙනේවන සැප වව්දනාෙට වනාඇල ී එතනදිතේ හති මධයසේථ කර 
ගැනමීතේ, දුකේ වව්දනාෙට වනාගැටී එතනිනුතේ හති මූතේ කර ගැනීමයි. 
ඊළඟට උවපේක්ෂාෙ. ඒකය ිඅපි කවි්වෙ උවපේක්ෂාවෙනේ සමාිගත ෙුණු 
සති කයිලා. ඇතේත ෙශවයනේම උවපේක්ෂාෙ - මැදහතේ බෙ කයින එක, 
හවිතේ ිතේත ශකේතයි ඉතාමතේම දියණු ුතතේවයකේ. ඒ කයිනේවනේ සමාි 
ෙශවයනේ බලනවකාටතේ ධයානාදිවයදි දැකේවෙනො හතරවෙන ිධයානය 
වෙනවකාට ඇතවිෙනේවනේ උවපේක්ෂා සඛුය කයිලා. උවපේක්ෂාවෙනේ පුදුම 
විදිවයේ ශානේත සෙුයකේ ලැවබනො. සාමානය වලෝකයා සැපය දකිනේවනේ 
සැප වව්දනාෙ තළු පමණය.ි ඒක නසිාම දුක පිළබිඳෙ දැඩි දේවව්ෂයකේ 
ඇතකිරවගන, ඒක නසිාම සැප වසායාවගන දුෙන බෙ බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. 

දුකේ වව්දනාවෙනේ නකිේමීම් ෙශවයනේ සාමානය පුදේගලයා දකින 
වදාරටෙු සැපයයි. ඒක නසිා සැප වසායාවගන යනො. සමීානේතකිෙ සැප 
වව්දනාෙලේ වසායාගැනමී තළුනිේ දුක ෙහගනේන බලනො. ඉදිරියට එනේන 
පුලුෙනේ දුකතේ, දැනේ ඇවිලේලා තවියන දුකතේ නැතකිරගනේන කාම සුඛය 
ඔසේවසේ සතේවයා දුෙනේවන ඒකය.ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො ආර්ය ශරාෙකයානම් ඒ අෙසේථාවව්දී උපසම - සංසඳිීම කයින 
නයිම ශානේත සෙුය තවියන මධයසේථ තතේවයට හති පතේකරගනේනො. 
ඒක තළුනිේ තමයි අෙවබෝධයකේ ලැවබනේවන. එතවකාට ධයාන ෙශවයනේ 
බැලුෙතේ උවපේක්ෂාවෙනේ සකසේෙණු ු සති තමය ි ඉතාමතේම පරබල. ඔය 
අභඥිා ආදී ඒ විවශේෂ ශකේතනීේ මතකුරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ හතරවෙනි 
ධයානය කයින ඒ ධයාන ශකේතීනේ ලබා ගැනීවමනයු.ි නමතුේ ඊටතේ ෙඩා 
ගැඹරුැ උවපේක්ෂාෙකේ තමය ි වම් ශාසනවයේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
අරහතේඵල සමාිය නමිනේ හඳුනේෙන රහතනේෙහනේවසේලාටම සවුිවශේෂ ෙූ 
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වමවලාෙම නෙිනේ සෙු විඳීම කයින එක. ඒක වලෝකවයනේ ඉෙතේෙුණු 
තතේවයකේ ෙවගේ. ඒක නිසා අපට හතිාගනේන තිවයනේවන අර 
අෙසේථාවව්දී සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ ෙැඩසටිිවයේ අරහතේඵල 
සමාිවයනේ. ඒක නිසය ිඋනේෙහනේවසේට වම් වලෝවක සිදේධවෙන වදේෙලේ 
වමාකකේෙතේ දැනවුනතේ නැතේවත. ඒ විදිවයේ මහ පුදුම තතේවයකේ 
තවිබණො. අර නවිරෝධ සමාපතේතිය ෙවගේ. හති මධයසේථ කරගැනීවම් 
ෙටිනාකමයි එතනතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. 

ඉතනිේ අපි වම් සමාි ගැන, ධයාන ගැන කවි්ෙට එදිවනදා 
ජීවිතවයේ අපට වම්ො නකිනේ ෙචන පමණකේ කයිලා වකවනකුට 
හවිතනේන පුලුෙනේ. නමුතේ අපි වම් තතේවවයේ ඉඳවගන හරි ඒ පාවර් 
යනොනම් අපට වමානොද උපකාර කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවන 
බදුේධවදේශනාවෙනේ? දැනේ අපි වහාඳට දනේනො රාගය - ඇලමී කයින එක 
මට්ට ු කරගනේන තමය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ අසභු භාෙනාෙ කියලා 
එකකේ දකේෙලා තවියනේවන. ගහි ිපැවිදි කෙරුැතේ, දැනේ වම් පිනේෙතුනුතේ 
‘බදු්ධො සු්සත ිම්ෙත්තොෙ අසභුං ෙරණංසති’ ආදී භාෙනා අතතීවයේ ගිහි 
පැවිදි කෙරුැතේ ෙඩනේවන වමාකද? දැඩිෙ යන රාග ශකේතනීේ තුළිනේ 
වනාවයකතුේ අපරාධ ෙලට පො වපළවඹනො සමීානේතකිෙ යනොනම්. 
ඒක නසිා අසභු භාෙනාෙ උපකාර කරගනේනො ඔනේන රාගයට, පිළියමකේ 
හැටියට. යම් පරමාණයකට අසභුය, එවහම නැතේනම් පිළකිලුේ සංඥාෙ 
දියණු ුකරවගන තවියනොනම් අර කයිාපු විදියට රාගයට දැඩි ඇලීම් 
ඇතකිරවගන තමනේ විනාශයට පතේවෙනේවන නූ. පළඟැටියා ගනිේනට 
පනනිේනා ෙවගේ ඒ ඇලමී් නසිා. සැප වව්දනාෙට ඇත ිකැමැතේත නිසා. 
කාම සඛුය නසිා දැන දැන භයානක විපතේ ෙලට පතේවෙනේනූ. 

ඒ විදියට අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ එක පැතේතකනිේ අසුභ 
සංඥාෙතේ, ඒ ෙවගේම අනතිය සංඥාෙතේ ඒකට උපකාර වෙනො. 
අනතියතාෙ ෙැවඩනේවනේ වම් හැම එකකේම අනතියය ි කයින හැඟීම 
තළුය.ි වමාකද අර සැප වව්දනාෙ නිසා අපට වම්වක අනතියතාෙ 
අමතක වෙනො. බාහරි ඔපයට රැෙටිලා වම්ක නිතයය ි හැමදාම 
තවියනො කයිලා ඒ වෙනුවෙනේ මහා භයානක අපරාධ ෙලට පො 
වපළවඹනො. නමුතේ අනිතයතාෙ මතකුරගතේත ුහැටිවය ටික වෙලාෙකේ 
කලේපනාවව් ෙැවටනවකාට වපේනො වමනේන වම්කය ිතතේවය කයිලා. 
එතවකාට අර තවියන දැඩි ගරහණය ඉෙතේවෙලා යනො. ඊළඟට ධාතු 
මනසකිාරය. ඒ කයිනේවන අවපේ ශරීරතේ, බාහරි වදේෙලුතේ හැම එකකේම 
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වකායතිරම් ඔපමට්ටම්ෙ ලසේසනට තිබණුතේ පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, 
ොවයෝ කයින මලූ ධාතු නැතේනම් මහා භතූ හතවරනේ නරි්මාණය ෙුණු 
හැටියටය ි දකේෙනේවන ධර්මවයේ. එතවකාට වම් මහවපාවළාෙ, ෙතුර, 
ගනිේන, හළුඟ කයිලා අපි සාමානයවයනේ අඳුනගනේන වදේෙලේ පිළිබඳ ඒ 
ධාත ුහතරය ිපඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කයිනේවන. එතවකාට අවපේ 
ශරීරයතේ බාහරි වදේෙලුතේ අපි ගනේනා ආහාරයතේ හැම එකකේම වම් ධාතු 
ෙලනිේ නරි්මාණය ෙණුාය කයිලා හතිට නඟාගනේන ඕන. වම් පිනේෙතුනේ 
පො ඔය ආහාර ගනේනවකාට පරතයවව්ක්ෂා කයිලා කයිනේවන නුෙණිනේ 
වමවනහි කරිීම. එකේවකා පිළකිලුේ ෙශවයනේ වමවනහ ි කරනො වම් 
ආහාරය ඇතුළට ගයිාට පසේවස වම්කට වමාකකේද වෙනේවන? අර රස 
තෘෂේණාෙ එතනම නැතිවෙනො. 

බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ තෘෂේණාෙලේ ආසාෙලේ වකායතිරම් පුදුම 
අනේදමට හවිතනේ ඉෙතේ කළාද කයිවතාතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
සම්බනේධවයනේ දකේෙනො ‘රස පටිසංම්ෙදි භගෙො ම්හොත ි- ම් ොෙ රසරොග 
පටිසංම්ෙදී’ කයිලා. භාගයෙතනුේෙහනේවසේට රසය දැවනනො. නමුතේ 
රසරාගයකේ දැවනනේවන නූ. ඒ තරම් පරබල සමාි ශකේතයිකේ. රසය 
දැවනනො, වම් නහර, දිෙ හා සම්බනේධ සංවව්දී ශකේතනීේ සම්පරූ්ණයි 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේට. අනතිේ අයටතේ ෙඩා පිරිසදිුෙ තවියනො. රසය 
දැවනන නමතුේ ඒ පිළබිඳෙ රාගය නූ. හති දියණුු කරගතේත නසිා. ඒක 
ආශරවයනේ අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ හති දියණු ු කරන ඇතේතනේ තුළ 
තවිබන කාය භාෙනා ශකේතයි පිළබිඳෙ. ඒ තරමටම කය ඒොට අෙනත 
වනාෙන තතේවයට දියණු ුකරවගන තිවයනො. ඉතනිේ ඒකය ිඔය පිළිකුලේ 
භාෙනාෙ, අසභු භාෙනාෙ ආදී ෙශවයනේ දකේෙනේවන.  

ඒ ෙවගේම ධාත ු මනසකිාරය. ධාත ු හතරට වයාමකුරන හිත 
උවපේක්ෂාෙට හැවරනො. වමතන තවියනේවනතේ පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, 
ොවයෝ. ශරීරය තළු තවියනේවනතේ ඒොමයි. ඊළඟට බතේ පිඟාන තුළ 
තවියනේවනතේ ඒොය.ි ඔය විදියට භාෙනා ෙශවයනේ ෙඩනවකාට 
කරමකරමවයනේ අනේන අර කයිාපු දැඩි ඇලුම් ආදිය අඩකුරගනේන පුලුෙනේ 
ශකේතයි ලැවබණො. ඊළඟට අනතිේ පැතේතට ගැටමු් ඇතවිෙන අෙසේථා 
ෙල, කපුිත ෙන - වකෝපය ඇතෙින - අෙසේථාෙලේ සංසඳිොගනේන කරම 
වම් පිනේෙතනුේ වහාඳට දනේනො. අහලා තවියනො. වමතරී භාෙනාෙයි 
හතිට නැවඟනේවන. වමතරී භාෙනාෙ, ෙවගේම අනතිය සංඥාෙතේ, වම් 
අවපේ වකරෝධයට ඉලකේක කරගනේන පුළුෙනේ. මමතේ වම් හැම වදනාමතේ 
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අනතියය.ි මරණයට පතේවෙනො. ඔය විදියට හතිලා පුලුෙනේ වකරෝධයකේ 
ජයගනේන. ගැවටන තැනේ අඩකුරගනේන. ධාතු සංඥාෙතේ ඒකට උපකාර 
වෙනො. 

ඔය විදියට වනාවයකතුේ කරම ධර්මවයේ දකේෙලා තවියනො. 
නෙිනනිේ වමහා, අවපේ වම් පරතපිදාෙ ඒ ඒ පරමාණයට අපි දියුණු 
කරගනේනවකාට - භාෙනා තතේවය අනෙු, භාෙනාවව් දියණුෙු අනුෙ 
කරමකරමවයනේ හති මධයසේථ භාෙයට පමණුෙුාගනේන පුළුෙනේ වෙනො. 
වමාකද බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේලා පහළ වෙලා වලෝකයාට උගනේෙන 
මධයම පරතපිදාෙ වව්දනා ෙශවයනේ විගරහ කරනේන ගවියාතේ එනේවන 
ඔතනටයි. නගිණේඨයනිේ දුවකනේම සැප වසායනේන ඕන කයිලා ශරීරයට 
දුකේ දුනේනා. නමුතේ ඊළඟට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ සදිේධාර්ථ කුමාර 
කාලවයේ රාජ මනේදිරවයේදී අතේදුටවුව් කාමසඛුලේලකිානවුයෝගය. කම් 
සැපය. ඒවකනේ තෘපේතයිකේ ලබනේන ගියා. ඒවකනේ තෘපේතියකේ 
ලැවබනේවනතේ නූ. ඔනේන ඒ වදකට මැද වම් අදුකේඛම අසඛු කයිලා 
කයින වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාෙ. සාමානය වලෝකයා ඒවක ෙටිනාකම 
අඳුනනේවනතේ නූ. ඒවක ෙටිනාකම වනාදැවනන තරම්. නමතුේ ඒක තුළිනේ 
තමය ිවයෝගාෙචරයා, ධයානලාභියා සැපයකේ මතකුරගනේවනේ. අදුකේඛම 
අසඛු. ඉතාමතේම තහෙරුැ තැනකේ ිතේත සමාිවයේ ඒ සමාිය. ගලකේ 
වමනේ වනාසැවලය ිකයිලා කයිනේවන. ගලකේ වමනේ කම්පා වනාවෙයි 
කයිලා කවි්වෙ අනේන ඒ විදිවයේ ි තේත තතේවයය.ි උපරිමය තමය,ි උච්චඡම 
තතේවය තමය ිඅර කයිාපු අරහතේඵල සමාිය. අපට හතිනේන තිවයනේවන 
සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ වලෝකවයනේ වෙනේවෙලා, ඒ නෙිනේ සුෙය 
විනේවදේ. ඇතේත ෙශවයනේ වලෝකවයනේ එවතර වෙනො කයින අෙසේථාෙ 
තවියනේවනේ ඒ අරහතේඵල සමාිය තළුයි. ඒක භකුේත ිවිඳිමිනේ සටිිදේදී තමයි 
අර යකා ඇවිලේලා ගැහවුව්. 

ඉතනිේ ඔය ආශරවයනේ අපිට හතිාගනේන පුලුෙනේ වම් භාවිත සිතක 
පරාතහිාර්ය වකායතිරම්ද කයිලා. ඊළඟට වම්කට උපකාර ෙන තෙතේ 
කාරණා රාශියකේ තවියනො. අනිතයතාෙ ගැන අපි හතිනේන ඕන නිතර. 
ඇතේත ෙශවයනේ අවපේ භාෙනා ෙලදි අපි බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන වම් 
කයිාපු කේවලේශ ආදිවයනේ සති මදුාගැනමී නම්, අපට ඉතාමතේම උපකාර 
වෙන වදයකේ අනතියතාෙ පිළබිඳෙ විදර්ශනා භාෙනාෙ. ඒ ගැන 
ඉතාමතේම පුදුම අනේදවම් ෙටිනා වදේශනාෙකේ තවියනො බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ. වම් වලෝකය, මළුු මහතේ වලෝකයම ඇතවිෙලා තවියනේවන 
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වම් ආයතන හවයනේ කයිලා. ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන කයිලා 
ආයතන හයකේ තවියනො. වම්ක ඇතැම් විට වදාළහකේ හැටියට 
දකේෙනො. ඒ කයිනේවන ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන කයින ඒොට 
අරමණුතුේ තවියනේන එපාය. ඒ අරමණු ුතමය ිරූප, ශබ්ද, ගනේධ, රස, 
වපාට්ඨබ්බබ, ධම්ම. ධම්ම කයිනේවන හතිට ෙැටවහන වදේ. එතවකාට ඔනේන 
ඔය ඒො සමහරවිට ආයතන වදාළහකේ හැටියටතේ දකේෙනො. වදාළහකේ 
හැටියට දකේෙන තැන ආධයාතේමික ආයතන, බාහරි ආයතන කයිලා 
වකාටසේ වදකකේ ෙශවයනේ දකේෙනො. ආධයාතේමික ආයතන කියනේවනේ 
ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන. තමා පිළිබඳ - තමාවගේ ශරීරය හා 
සම්බනේධ ඒ ආයතන හය. ඒොට අරමණු ුතමය ිබැහැර වලෝකවයේ රූප, 
ශබ්ද, ගනේධ, රස, වපාට්ඨබ්බ - වපාට්ඨබ්බ කයිනේවන සේපර්ශ කළයුතු 
වදේෙලේ. ධම්ම - හතිට ෙැටවහන වදේෙලේ, අරමණු.ු හතිට එන අරමුණු. 
ඔනේන ඕක තළුය ිවලෝකය තවියනේවන කයිලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළා. මළුු වලෝකයම හටගනේවනේ ඔතනය.ි මළුු වලෝකයම 
සම්බනේධතාෙලේ පෙතනිේවන ඔනේන ඔය හය තළුයි. ඒ සේපර්ශය තුළයි 
කයිලා. එතවකාට ඔනේන ඕක අෙවබෝධ කරගැනමී තළුනිේ තමය ිනිෙනට 
ළං වෙනේන පුලුෙනේ. 

වම් පිළබිඳෙ භාෙනානවුයෝගීනේටතේ ඉතාම උපකාර ෙන උපමා 
සහති ෙටිනා තෙතේ වදේශනාෙකේ තයිනො. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන කාලවයේ මහාපරජාපත ී වගෝතමී 
වතරණිනේෙහනේවසේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ඇවිලේලා විවශේෂ 
ඉලේලමීකේ කළා භික්ෂණුීනේෙහනේවසේලා වෙනුවෙනේ, හැම වපෝයකටම 
සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ ඇවිලේලා අපට බණකේ කයිනේන කයිලා. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒකට අෙසරදී ෙදාළා. ඊට පසේවස ඉඳලා ඒ 
වතරැනේෙහනේවසේලා ොරවයනේ ොරයට රාජකාරාමය කයින ඒ භික්ෂුණී 
අරමට ගහිලිේලා ධර්මවදේශනාෙකේ පෙතේෙනො. අනිතේ 
වතරැනේෙහනේවසේලා ගයිාට, නනේදක කයින වතරැනේෙහනේවසේ ගවිය නූ. 
කැමත ිනූ. තමනේවග ොරය ආෙහම ඒක මඟහරිනො වමාන වහේතුෙකිනේ 
හරි. එක දෙසකේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ 
අහනො ‘අද කාටද ොවර තවියනේවන වමවහණිනේෙහනේවසේලාට - 
භකි්ෂණුීනේෙහනේවසේලාට ධර්මවදේශනා කරනේන?’ ‘අද නනේදක 
ආයෂුේමතනුේෙහනේවසේට’ ‘ඉතනිේ වමාකද?’ කවි්ෙහම කයිනො ‘වම් 
නනේදක ආයෂුේමතනුේ යනේන කැමත ි නූ’ ඔනේන ඊළඟට බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ නනේදක හාමුදුරැෙනේට කයිනො ‘නනේදක, ගහිලිේලා වම් 
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භකි්ෂණුීනේෙහනේවසේලාට වදේශනාෙකේ පෙතේෙනේන’ කයිලා. ඉතිනේ වම් 
නනේදක හාමුදුරැවෙෝ ගහිලිේලා භික්ෂණුීනේෙහනේවසේලාට වදේශනා කරනේවන 
දැනේ අපි කයිාපු ආයතන හය පිළබිඳ ෙටිනා වදේශනාෙකේ. මහා 
ආශේචර්යෙතේ වදේශනයකේ. ඒ උපමා පො ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා වම් 
භාෙනා වයෝගනීේට පරවයෝජන ගනේන පුලුෙනේ නසිා අපි වම් අෙසේථාවව් 
ඉදිරිපතේ කරනේන කලේපනා කවළේ. 

නනේදක සේොමීනේෙහනේවසේ ඉසේවසලේලම අර භික්ෂුණීනේට කියනො 
‘මවගේ වදේශනාෙ පරශේවනෝතේතර හැටියටය ි යනේවන. දැනේ මං වදේශනා 
කරනවකාට යම් වකවනකටු පරශේනයකේ තවියනොනම් අහනේන ඕන. 
වතේවරනොනම් වතේවරනෙයි කයිනේන ඕන. වනාවතේවරනොනම් 
වනාවතේවරනෙයි කයිනේන ඕන. මවගනේ අහනේන ඕන වනාවතේවරන 
තැනකේ’ ඔවහාම කයිලය ි වදේශනාෙ පටනේගතේවත. ඉතනිේ පියෙරිනේ 
පියෙරට ඒ භික්ෂණුීනේෙහනේවසේලාවගනේ පරතචිාරයකුතේ බලාවපාවරාතේතු 
වෙනො. පටනේගනේවන වමවහමය.ි වබාවහෝවිට ඔය ධර්මවයේ සඳහනේ 
වෙන අනතියතාෙ නැතේනම් තරිලක්ෂණය පිළබිඳ වදේශනාෙයි පළමුවෙනේම 
ඉදිරිපතේ කරනේවන. එතන වයාදනේවන නැගණියනි, එවහම නැතේනම් 
වසායරුියනි, කයින ඇමතමුයි. ‘නැගණියන ිවමාකද හතිනේවන වම් ඇහැ 
නතියද? අනතියද?’ ‘අනතියය ි සේොමීනි’ ‘එතවකාට යමකේ අනතියනම් 
ඒක සැපද? දුකද?’ ‘දුකය ිසේොමීනි’ ඊළඟට ‘යමකේ දුකනම් අනිතය නම් 
වෙනසේ ෙන සේෙභාෙයට අයතිනිම් එයට ආතේම යැය,ි මමය, මාවගේය 
කයිලා කයිනේන සදුුසුද? වම්ක මවගේ ආතේමය කයිලා කයිනේන සුදුසුද?’ 
‘නැත සේොමීනි’ කයිලා ඔය විදියට පිළතිරුැ වදනො. එතවකාට ඇස 
පිළබිඳෙ ෙවගේම කණ, නාසය, දිෙ, කය මන කියන ආධයාතේමික ආයතන 
හය ගැනම ඔය විදියට පරශේන කරනො. 

එවහම පරශේන කරලා ‘වමාකද එවහම කයිනේවන? වමාකද ඔය 
විදියට කයිනේවන?’ කයිලා ඇහෙුහම වම් වමවහණිනේෙහනේවසේලා 
කයිනො ‘දැනටම ඒො අනතිය බෙ අපි වතේරැම් අරවගනයි තවියනේවන’ 
කයිලා. වම් බාහරි ආයතන ගැනතේ ඒ ෙවගේ අහනො. ‘රූපය නතියද 
අනතියද?’ ‘අනතියය ිසේොමීනි’ ‘අනිතයනම් ඒක සැපද? දුකද?’ ‘දුකයි 
සේොමීනි’. ‘එය අනතියනම්, වෙනසේ ෙන සේෙරූපයනම් ඒක මමය, 
මාවගේය කයිලා කයිනේන සුදුසදු?’ ‘නැත’. එතවකාට ඔනේන ඔය විදියට 
අනතිය, දුක්ඛඛ, අනාතේම කයින තරිලකේෂණය ඇස, කණ, නාසය දිෙ, කය, 
මන කයින ආධයාතේමික ආයතන හය පිළබිඳෙතේ රූප, ශබ්ද, ගනේධ, රස, 
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වපාට්ඨබ්බ, ධම්ම කයින ඒ බාහරි ආයතන පිළබිඳෙතේ පරශේවනෝතේතර 
ෙශවයනේ ඉදිරිපතේ කළා. ඊළඟට නනේදක සේොමීනේෙහනේවසේ චකේඛු 
විඤඤාණය ගැනය ි අහනේවන. ‘දැනේ අපට යමකේ වපවනනවකාට අපි 
කයිනො ඇසකේ තවියනො, රූපයකේ තවියනො කයිලා ඒො වෙනේකර 
දැකගනේන පුලුෙනේ ශකේතයිකේ තවියන නසිා. අනේන ඒ චකේඛ ුවිඤඤාණය. 
ඒ චකේඛ ු විඤඤාණය අනතියද? නතියද?’ ‘ඒකතේ අනතියය ි සේොමීනි’ 
කයිලා කයිනො. ඔය විදියට චකේඛ,ු වසෝත ආදී ඒ ආයතන හය 
සම්බනේධවයනේ චකේඛ ුවිඤඤාණය, වසෝත විඤඤාණය, ඝාන විඤඤාණ 
ආදී ෙශවයනේ අවපේ වම් ඉන්ද්රයි ආශරවයනේ දැනුම ලබාගනේන උපකාර ෙන 
ඒ විඤඤාණය පිළබිඳෙය ි වම් අහනේවන. එතවකාට ඒෙතේ අනිතයයි 
කයිලා පරකාශ කරනො. 

ඊළඟට අහනො ‘වම්ො නසිා ඇතිවෙන සේපර්ශය නතියද?’ 
‘ඒෙතේ නූ’ ‘වව්දනාෙතේ නතියද?’ ‘ඒෙතේ නූ. නතිය නූ’. ඔනේන ඊළඟට 
ඒකට වහේතෙු වමාකකේද කයිලා කයිනො. ‘ඒ ඒ තැන. ඒ ඒ තැන 
හටගනේනා වහේත ුපරතයයනේ නසිා වව්දනාෙලේ ඇතවිෙනො. ඒො නැතිවී 
යාවමනේ ඒ වව්දනාෙලේ නැත ිවී යනො’. එතවකාට වව්දනාෙතේ ආතේම 
හැටියට ගනේන බූ. අපි දැනේ වව්දනාෙකේ කියලා හතිනේවන ඒක දිගට 
තවියන එකකේ හැටියට. පෙතනි වදයකේ හැටියට. නමතුේ ධර්මානුකූලෙ 
මනසකිාරය - වමවනහ ිකරිීම වයාදනවකාට වකවනකුට වතේවරනො 
ඒකතේ සේපර්ශයතේ එකේකම යන වහේත ුපරතයය නසිා හටගනේනකේ. තෙතේ 
අෙසේථාෙක බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ වමෝලයි ඵගේගනු කියන 
සේොමීනේෙහනේවසේ නමකේ අහන පරශේනයකේ, වෙනතේ තැනක තිවයනො 
‘කෙදු වම් වව්දනාෙ විඳිනේවන?’ කයිලා. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පිළිතුරැ 
වදනො ‘කෙදු වව්දනාෙ විඳිනේවන?’ කයින පරශේවනම ෙැරදියි. වව්දනාෙ 
හටගනේවනේ සේපර්ශය නසිා. යම්කසි ිපරතයයකේ නසිා. ඒකය ිබදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරනේවනේ. ආතේමය - මමය, මාවගේය කයින හැඟීම 
වෙනෙුට සේපර්ශයකේ නසිාය වව්දනාෙකේ ඇතවිෙනේවන. අනේන ඒකට හිත 
වයාදනේනය ිකයිලා. සේපර්ශයට හති වයදීම තුළනිේ අෙවබෝධය ලබාගනේන 
පුලුෙනේ. මම වව්දනාෙ විඳිනො වනවෙය.ි වමනේන වම් වම් සේපර්ශය 
නසිා වම් වම් වව්දනාෙලේ ඇතවිෙනො. ඒ කාරණය අර 
වමවහණිනේෙහනේවසේලා වතේරැම්ගතේතා කරමකරමවයනේ. 

ඊළඟට වව්දනාෙ ආතේම ෙශවයනේ වනාගතයුත ුබෙ වපනේනුම් 
කරනේන එක උපමාෙකේ වදනො වමවහම. ‘පහනක වතලුතේ අනිතයයි. 



155 ෙන වදේශනය 

109 

ෙැටියතේ අනතියය.ි දැලේලතේ අනිතයය.ි යම් වකවනකේ කයිනොනම් 
පහනක ආවලෝකය නතියයි කයිලා, ඒක හරිද?’ එතවකාට 
වමවහණිනේෙහනේවසේලා කයිනො ‘ඒක ෙැරදිය’ි. වමාකද යම් 
ආවලෝකයකට වහේතුෙණු ු පරතයයනේ අනිතය නසිාම ඒ පහවනේ 
ආවලෝකයතේ අනතිය වියයතුයුි. ඒක ආතේම ෙශවයනේ ගතයුත ු නූ. ඒ 
ෙවගේම නනේදක සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘ඒ සේපර්ශය නිසා 
ඇතවිෙන සැප වව්දනාෙ වහෝ වව්ො, දුකේ වව්දනාෙ වහෝ වව්ො, වනාදුකේ 
වනාසෙු වව්දනාෙ වහෝ වව්ො, ඒක නිතය නූ. ඒකතේ අනතියය.ි වමාකද? 
අර අනතියෙ ූපරතයයනේ නසිා’ - පරතය කයිනේවන වහේතෙු. යමකට උපකාර 
ෙන වදේටයි පරතයය කයිලා ධර්මවයේ ෙයෙහාර වෙනේවනේ. එතවකාට ඒ ඒ 
වහේතනූේ පරතයවයනේ නසියි යම් යම් වදේෙලේ පැන නඟිනේවනේ. ඉතිනේ 
වව්දනාෙ පැන නගනි යම් යම් වහේතූනේ අනතිය නසිාම වව්දනාෙතේ 
අනතියයි. මමය, මාවගේය කයිලා ගතහැක ිසේෙභාෙයකේ නූ’. ඒ ආකාරයට 
ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන කයින ඒ ආධයාතේමික ආයතන හය 
ගැන පහවනේ උපමාවෙනේ දකේෙනො.  

ඊළඟට රූප, ශබ්ද, ගනේධ, රස, වපාට්ඨබ්බ, ධම්ම කයින ඒො 
ආශරවයනේ වව්දනාෙලේ ඇතිවෙනොනම් ඒකතේ අනතියය.ි එතනතේ ආතේම 
හැටියට ගනේන බැරි බෙ වපනේෙනේන තෙ උපමාෙකේ වදනො. 
‘ෙැවඩනේනාෙ ූවලාක ුගසක මළුතේ අනතියය,ි කඳතේ අනතියය,ි වකාළ අතු 
වහේඩූෙතේ අනතියය.ි යම් වකවනකේ කයිනොනම් ඒවකනේ ෙැවඩන 
වහෙනැලේල නතියය ි කයිලා, ඒක හරිද?’ කයිලා අහනො 
වමවහණිනේෙහනේවසේලා ‘ඒක ෙැරදියි’ කයිනො. වමාකද වහේතෙු, අර 
කයිාපු පරතයයනේ - වහෙනැලේල ඇතවිෙනේන යම් වහේත ුපරතයය ඇතේනම් 
ඒො අනතියයි. යම් වහේත ු පරතයය තබිණුානම් ඒො අනතිය නිසාම 
වහෙනැලේලතේ අනිතයය.ි  

ඊළඟට තෙතේ උපමාෙකේ වදනො. යම් ගෙ ඝාතකවයකේ තියුණු 
අවියකිනේ - ඔය වගරි කැතේත කයිලා කයිනේවන - ගෙයිනේ කපනේන ගනේන 
ඒ තයිණුු කැතේතකනිේ ගෙ වදනකවගේ හම ගහනො. මසේ කැපිලා 
යනේවනතේ නැති, හම කැපිලා යනේවනතේ නැති ආකාරයට හම 
වෙනේකරනො. අර නහර විතරකේ. නහර බනේධන විතරකේ ඉෙතේ කරනො. 
එවහම කරලා ඉෙරවෙලා අර හවමනේ ඒ එළවදන ෙහනො. ෙහලා ‘වම් 
හටිප ුගෙ වදනම තමයි. වෙනසකේ නූ’ කයිලා කවි්වොතේ ඒක හරිද? 
ඔනේන එතවකාට අර වමවහණිනේෙහනේවසේලා කයිනො ‘නූ ෙැරදියි’ 
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වමාකද වහේතෙු, දැනේ හම උඩිනේ තවියනො විතරය.ි නහර බනේධනයකේ 
දැනේ නූ. ඔනේන දැනේ එතන උපමාෙ විසේතර කරනේවන වමවහමය ි- අර 
ඇතළුත ගෙ වදනවගේ මසේ ෙවගේ තමය ිඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන 
කයින ආධයාතේමික ආයතන හය. පිටතිනේ තවියන හම ෙවගේ තමය ිරූප, 
ශබ්ද, ගනේධ, රස, වපාට්ඨබ්බ, ධම්ම කයින ඒ අරමණු ුහය. වම් වදක 
සම්බනේධ වෙලා තබිවුණ නහර බනේධනවයනේ. අර ගෙ ඝාතකයා ඒ 
නහර බනේධනය කැපුො. ‘ඒ නහර බනේධනය තමය ි - ඒකට ධර්මවයේ 
දැකේවෙන ෙචනය   ්දිරොග කයින එකය.ි ඇලේම, තණේහාෙ වකාටිනේම 
කවි්වොතේ තණේහාෙ, ආසාෙ. ඒ ආසාෙ තළුනිේ තමය ිවම් වදක, ඇහැයි 
රූපයයි සම්බනේධ වෙනේවන. නනේදිරාග කයින රාගය එතනිනේ 
ඇතවිෙනේවන ඒක නසිය.ි  

එතවකාට ඒ බනේධනය කපනේවන වමාකකනිේද? වගරි කපන 
කැතේත හැටියට උපමා කරනේවන වමාකකේද? ආර්ය පරඥාෙය.ි යම් 
අෙසේථාෙක අනතිය, දුකේඛ, අනාතේම ෙශවයනේ නෙුණිනේ දැකලා අර 
ආධයාතේමික ආයතන හයතේ, බාහරි ආයතන හයතේ අනතියනම් ඒ වදක 
නසිා ඇතෙින සේපර්ශයතේ, වව්දනාෙතේ අනිතයය.ි ඒක නසිා වමතන 
ඇලුම් කටයතු ු වදයකේ, දැඩිෙ ගතයතු ු වදයකේ නූ කයින අෙවබෝධය 
තළුනියු ිඅර ඇලේම නැතවිෙනේවන. ඔනේන ඕකය ිඑතන අපට හිතාගනේන 
තවියනේවන.  

ඔය වදේශනාවව් ඉතරිි වකාටස ගැන සතූරවයේ සඳහනේ වෙනේවන 
වමවහමය.ි වදේශනාෙ ඒ උපමා සහතිෙ පෙතේෙලා නනේදක හාමදුුරැවෙෝ 
කයිනො ‘හා වහාඳය ි දැනේ ඉතනිේ අපට ෙඩිනේන කාවල. දැනේ යනේන’ 
කයිලා ඒ වමවහණිනේෙහනේවසේලා ඉෙතේ කරලා නනේදක හාමුදුරැවොතේ 
ආපස ු ෙැඩියා. වමවහණිනේෙහනේවසේලාතේ සමහරවිට බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගනුතේ යමකේ එකතවුෙය ි කයිලා බලාවපාවරාතේතවුෙනේවදෝ 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ෙැඩමකරලා ෙැඳලා හටිවගන හටිියා 
ටිකවෙලාෙකේ, බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ මකුතුේ කයිවෙයදි කියලා. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ කවි්වෙ වමච්චචරයි ‘නැගණිෙරැන ියනේන’ කියලා 
එවහමම පිටතේ කළා. එවහම පිටතේකරලා ඒ භකි්ෂුණීනේෙහනේවසේලා යන 
අතවර් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාට විවශේෂ පරකාශයකේ 
කළා. වම් පිනේෙතනුේ කෙරුැතේ පසවළාසේෙක වපෝය කයින එක දනේනො. 
තදුුසේෙක කයිනේවනේ ඒ පසවළාසේෙක වපෝය දෙසට කලනිේ දෙස. හඳ 
සම්පරූ්ණවයනේ පිරිලා නූ එදාට. අද පසවළාසේෙකනම් ඊවය තදුුසේෙක - 
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බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන වම් විදිවය වදයකේ සංඝයාෙහනේවසේලාට 
කයිනො ‘මහවණන,ි තුදුසේෙකේ වපෝය දෙසට හඳ සම්පරූ්ණ නැති බෙ 
බැලූ බැලේමටම වපේනේනා ෙවගේ වම් භකි්ෂුණීනේෙහනේවසේලාට ඒ නනේදක 
හාමදුුරැෙනේවග වදේශනාෙ නසිා යම් සතටුකේ ඇතවිෙලා තබිුණතේ ඒ 
බලාවපාවරාතේත ු සම්පරූ්ණවයනේ ඉෂේට වෙලා නූ. බලාවපාවරාතේතු 
කයිනේවනේ නෙිනේ බලාවපාවරාතේතෙු සම්පරූ්ණ වෙලා නූ. යම්කිසි 
සතටුකේ ඇතවිෙලා තිවයනො ඒ වදේශනාෙ වහාඳය.ි නමුතේ 
බලාවපාවරාතේත ු ඉෂේට වෙලා නූ’ ඔවහාම කයිලා ඉෙරවෙලා 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ නනේදක හාමුදුරැෙනේට කයිනො ‘නනේදක ගිහිලේලා 
වහටතේ වම් වදේශනාෙම පෙතේෙනේන’ - දැනේ වම් කාවලතේ වම් පිනේෙතුනේ 
ඔය පටිගත වෙච්චච ඒො නැෙත නැෙත අහනෙවන. අනේන ඒ විදිවයේ 
පදුුම සදිේි යකේ වමතන තිවයනේවන. එකම වදේශනාෙ පෙතේෙනේන කියලා 
නනේදක හාමදුුරැෙනේට කවි්ො.  

නනේදක හාමුදුරැවොතේ ෙැඩියා එතනට ඊලඟ දෙවසේ. 
ෙැඩමකරලා අර භකි්ෂුණිනේෙහනේවසේලාට කලනිේ වදේශනාෙම කලිනේ 
ආකාරයටම - ‘මම දැනේ පරශේවනෝතේතර ෙශවයනයු ිඅහනේවන’ කයිලා අර 
විදියටම කරමකරමවයනේ හති වයාමු කළා. ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය 
කයින ඒො අනිතය වනේද? ඒොට එන අරමණුතුේ අනතිය වනේද? ඒ 
අරමණු ුඅනතියනම් ඒො වහේත ුපරතය කරවගන ඇතවිෙන වව්දනාෙතේ 
අනතිය වනේද?’ කයිලා අර කයිාපු උපමාතේ නැෙත නැෙත මතකේ කරලා 
දුනේනා. ඉතනිේ වම් හැම එකකටම ඒ භකි්ෂුණීනේෙහනේවසේලාතේ පරතිචාරය 
දුනේනා. ඒො වතේරැම්ගතේත බෙ වපනේනනේන, එකේතරා පාඨයකිනේ. ‘ඒ ඒ 
තු ේල හටග ් ොෙ ූපරතයය ්  සිො ඒ ඒෙොට අදාළ ම්ේද ො පහළ ම්ේද, 
ඒ ඒ පරතයය ්ම්ග ් ුත ිවී යොෙ  ිසො ඒ ම්ේද ොම්ෙෝත ් ුති වී යයි’ 
යන පාඨවයනේ. 

ඒ කයිනේවන යම් යම් පරතයයනේ නසිා යම් යම් වව්දනාෙලේ 
ඇතවිෙනොනම්, ඒ ඒ පරතයයනේ නැතවිෙනවකාට ඒ ඒ වව්දනාෙලුතේ 
නැතවිෙලා යනො. ඕකය ි ඒවක මලූකි නයාය. එතවකාට අපි වම් 
වව්දනා පරශේනය උඩ නසිා අවපේ වම් වදේශනාෙ පටනේගතේවත, වම්ක 
ඉතාම ෙැදගතේ කමටහනකේ ෙැන ිෙටිනා පාඨයකේ. ඒවකනේ කයිවෙනේවන 
අර භකි්ෂුණීනේෙහනේවසේලා තමනේ වම් ධර්මය ෙටහාගතේතු බෙ ඇඟවීමකේ. 
ඒ කයිනේවන වව්දනාෙ කයින එක ආතේම ෙශවයනේ මමය, මාවගේය 
කයිලා ගතයුත ු වදයකේ වනාවෙය.ි වව්දනාෙ හැම තිසේවසම යම් යම් 
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පරතය නසිා ඇතෙින වදයකේ. එතවකාට ඒ ඒ පරතයයනේ අනතිය නිසාම 
වව්දනාෙතේ අනිතය වියයතුයුි. නමතුේ ඒො නිතය ෙශවයනේ ගැනමී නිසා 
තමය ිඅර විදියට ඇලුම් ගැටමු් ඇතවිෙනේවන. ඔතනය ිඒ කතනේතරය. 
වමනේන වම් එකම වදේශනාෙ පෙතේෙලා ඉෙරෙණුාට පසේවස කලිනේ 
දෙවස ෙවගේම ‘දැනේ ඉතනිේ වෙලාෙ හරි’ කයිලා නනේදක සේොමීනේෙහනේවසේ 
ආපස ුෙැඩම කළා. භකි්ෂුණීනේෙහනේවසේලාතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට 
ගහිලිේලා ෙැඳලා හටිගතේතා.  

ඒ අයට ආවයතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කිව්ො ‘ආ. වහාඳයි 
නැගණියනි දැනේ ඉතනිේ යනේන’ කයිලා ඒ කට්ටිය පිටතේ කළා. පිටතේ 
කරලා සංඝයාෙහනේවසේලාට කයිනො ‘මහවණන,ි පසවළාසේෙක වපෝය 
දෙවස හඳ පිරිලද නැදේද කයින එක පහසුවෙනේම දැනගනේන පුලුෙනේ 
වෙනො ෙවගේ වම් වමවහණිනේෙහනේවසේලා පනේසයි වදනාම මාර්ගඵල 
ලබලා. ඇතැම් වකවනකේ වසෝොනේ තතේවයටෙතේ අෙම ෙශවයනේ 
පතේවෙලා තවියනො. ඔනේන ඔයනිේ අපිට හතිාගනේන පුලුෙනේ අතීතවයේ 
ධර්මශරෙණය කළ ආකාරය ගැන යමකේ. දැනුතේ වම් පිනේෙතනුේ අපි වම් 
වදේශනා කරන ඒො පටිගතකරගනේනො. පටිගතකරලා නැෙත නැෙත 
අහනො. නමතුේ ඇසයි යුත ු ආකාරයට අසනොද කයිලා අපි හරියට 
දනේවන නූ, අනේන අර හතිෙු ආකාරවයනේ භාෙනා මනසකිාරය 
ෙඩනොනම් අර විදිවයේ යම්කසි ිවෙනසකේ පො වෙනේන ඉඩ තවියනො. 
ඒක අපට හතිාගනේන පුලුෙනේ අතවීත වම් සදිේිවයනේ. 

විවශේෂවයනේ අපි වම් වව්දනාෙ පිළිබඳ පරශේනය මතකුවළේ අපි 
කාටතේ බලපාන වදේ තමයි දුක. කායකි දුක පාතාලය ෙවගේ වදයකේ. වම් 
කායකි දුක පිරිමහගනේන තමයි අපි වම් සැප වසායනේවන. දැනට තිවයන 
කායකි දුක නැතකිරගනේනතේ, ඉදිරියට එනේන පුලුෙනේ කායකි දුකේ 
නැතකිරගනේනතේ තමයි වලෝකයා වම් පුදුම දිවිලේලක දුෙනේවන. වම්වක 
පතලුකේ වසායාගනේන බැරි විදියට එරිලා ඉඳවගන සැප වව්දනා 
වසායාවගන යනො. නමතුේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරනො, 
වමතන කරනේන තිවයනේවන මධයසේථ තතේවයට හති වගන ඒමයි 
අෙවබෝධය තළුනිේ. ඒ අෙවබෝධය ලැවබනේවන වම් හැම එකකේම 
අනතියය,ි දුකේඛය,ි අනාතේමය ි කයින වම් තරිලකේෂණයට අයිති වදේෙලේ 
විදියට බැලවීමනේ. හැම එකකේම අනතියය.ි ඒක නසිා වම්ො වෙනේ 
වෙනේෙ ගතේතතේ අනිතයය.ි වම්ො වහේත ු පරතයය නසිා පැන නඟින 
වදේෙලේ. වම් අනතිය සංඥාෙ තළුනිේ කරමකරමවයනේ වෙනේවන වමාකකේද? 
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අපි කෙරුැතේ දනේනො නතියය ිකයිලා ගැනමී තළුනිේ තමය ිඅපට හිතට 
නමිිතේතකේ එනේවන. වදේෙලේ පිළබිඳෙ හතිට මතක හටිිනේවනතේ නිතයයි 
කයිලා ගැනමී තළුනිේ. නමතුේ විදර්ශනා භාෙනාෙ ගැඹරුිනේ ෙැඩුෙ 
අෙසේථාෙක වතේවරනො අනතියයි කයිලා ගතේතට පසේවස ඒක හිතට 
ගරහණය වෙනේවන නූ. ඒ තතේවය අනමිිතේත කයිලා හඳුනේෙනො. 
නමිිතේතකේ ගනේන බැරි තතේවයකේ එනො. අපි වම් මළුු මහතේ වලෝකය 
හවිතනේ අලේලවගන ඉනේවන. අර සළායතනය තළු වලෝකය තවිබණො 
කයිලා බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ ඒ නසියි. එතවකාට වම් 
ගරහණය මදුාහරිනේනනම් අපි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා දුනේන 
වමනේන වම් ධර්ම නයාය, මත ුකරගනේන ඕන.  

වම් හැම වදයකේම, ඇතළුත තවියන ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, 
කය, මන කයින ඒොතේ, ඒොට අරමණු ුෙන හැම එකකේමතේ අනතියයි. 
වමාවහාතනිේ වමාවහාත වෙනසේවෙනො. පුදුම විදියට ශීඝර අනේදමිනේ 
වෙනසේවෙනො. අවපේ ශරීරවයේ වෙනසේවීම පො අපි වකාවතකතුේ කිව්ෙතේ 
පර්වයේෂණ මඟනිේ වනාවයකතුේ උපකරණ මාර්ගවයනේ වම්ොවයේ 
වෙනසේවීම ගැන අපට අහනේන ලැබණුතේ, තම තමනේවගේ හිතට 
ෙැටවහනේවන නූ. පරතයකේෂ ෙනේවනේ නූ. එතනය ිපරශේනය තවියනේවන. 
තම තමනේවග හතිට ෙැටවහනේවන නැත ිනිසා තමය ි අපි අර දකින 
දකනි වදේ ඔසේවස දුෙනේවන. එතවකාට යම් අෙසේථාෙක බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළ වම් අනතියතාෙ, ගැඹරුිනේ ඉතාම ශීඝරවයනේ වම්ො 
වෙනසේවෙන හැටි විදර්ශනා පරඥාවෙනේ තම තමනේටම වතේවරනො. 
නනේදක සේොමීනේෙහනේවසේ මතකුරලා දුනේන පහවනේ උපමාෙ ගැන 
කලේපනා කර බලනේන. ආවලෝකය නතියයි කයිලා හතිනො. පහනකේ 
දැලේවෙනවකාට ඒ ආවලෝකවයනේ අපි වපාතකේ පතකේ කයිෙනො කිසි 
කරදරයකේ නැතෙු. ඒ නසිා අවපේ අෙවබෝධය තවියනේවන වම් ආවලෝකය 
එවහමම තවියනො කයිලා. නමතුේ වම්වක වහේත ු පරතයය ෙශවයනේ 
බලනවකාට ඔනේන වතලේ ටික ඉෙරවෙනවකාට, ෙැටිය ඉෙරවෙනවකාට 
වතේවරනො එළයි අඩවුෙන බෙ. 

ඔය ආකාරයට යම් යම් වහේත ු පරතයයනේ නසිය ි ආවලෝකය 
ඇතෙිවුණේ. ඒ ෙවගේ තමය ිඅවපේ වව්දනාෙලේ කයින එක. අවපේ ආයතන, 
ඒොවයේ අනතියතාෙ අනෙුමය ිඅවපේ ඇසට වපවනන රූපය පො ඇසේ 
වපනීම අඩවුෙනවකාට වහෝ වෙනතේ වනාවයකුතේ වහේතනූේ නසිා වෙන 
වෙන වදේෙලේ වපේනේන පුලුෙනේ. ඇසේ වපනීම අඩවුෙනවකාට වලෝකවයේ 
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නැත ි වදේෙලුතේ වපේනේන පටනේගනේනෙවන. ඒ ෙවගේ තමයි අනිතේ 
ඉනේද්රියතේ. ඉතනිේ අනේන එවහම ඒ අනතියතාෙ ඒ විදියට ගැඹුරිනේ 
කලේපනා කරනේන ඕන. ගහ පිළබිඳ උපමාෙතේ ඒකය.ි ගවහේ ඡායාෙ, ඒ 
ඡායාෙ අපි නතියය ි කයිලා සාමානය හැඟීම තවියනො නමතුේ හැම 
එකකේම බලනවකාට අනතියතා ධර්මයට යටතේනම් ඒක විතරකේ නිතයයි 
කයිලා ගනේන බූ. ඔය අෙවබෝධය තළුනිේ වෙනේවන වමාකකේද? නනේදිරාග 
කයින අර ඇලේම, ඒ වදකතේ නතිය කයිලා ගතේතට පසේවස තමය ිඒ වදක 
සම්බනේධ කරනේවන. අර මසය ි හමයි නහර ෙලනිේ සම්බනේධ වෙලා 
තබිණුා ෙවගේ, ඇසය ිරූපයය ිසම්බනේධ වෙනේවනතේ නනේදිරාග කියන ඒ 
ධර්ම ෙචනවයනේ, නනේදිරාග කයිලා කයිනේවන සතටුවුීම් සේෙභාෙය ඇති 
ඇලමී. ඒ ඇහැට අහෙුණු ුරූපය ඔසේවස දුෙනේවන අනේන අර සතුටුවීම් 
සේෙභාෙය ඇත ිඇලමී. එතවකාට අර ගෙ ඝාතකයා වගරි කැතේවතනේ 
කපනේනා ෙවගේ අපට කරනේන තවියනේවන වමාකකේද? එතන වගරි 
කැතේත උපමාෙට දකේෙලා තවියනේවන ආර්ය පරඥාෙටයි. ආර්ය පරඥාෙ 
කයින එක අපට වතේවරන මට්ටවමනේ ගතේවතාතේ - විදර්ශනා 
වයෝගාෙචරයිනේ දනේනො අපි වම් විදර්ශනාෙට බහනිවකාට අපි උපකාර 
කරගනේන කැතේත වමාකකේද? උපකරණය වමාකකේද? ෙ සකිොරය. 
වමවනහ ිකරිීම. 

විදර්ශනා ආචාර්යෙරැනේ හැම තිසේවසම ඔය ශිෂයයනිේවගනේ 
අහනේවන ‘වමවනහි කළාද? වමවනහි කළාද? ඉකේමනිනේ වමවනහි 
කළාද?’ ඒ වමවනහ ිකරිීම තමය ිකැතේත. ඒ වමවනහ ිකරිීමම තමයි 
කරමකරමවයනේ දියණු ු වෙලා ගිහලිේලා යම් අෙසේථාෙක අෙවබෝධය 
ශකේතමිතේ ෙණු ු වෙලාෙට පරඥාෙ හැටියට නැග ී සිටිනේවනේ. වලාකු 
වතේරැමකේ ඇත ිෙචනයකේ පරඥාෙ කයින එක, නමතුේ මලූ බීජය තිවයනේවන 
අනේන අර වමවනහි කරිීම තළු. ඒ වමවනහ ිකිරීමතේ වයෝනවිසෝමනසිකාර 
කයින හරියාකාර වමවනහ ිකරිීම වෙනේන ඕන. ෙැරදි ආකාර වමවනහි 
කරිීම නසිය ිඅපි වමච්චචර කාලයකේ සංසාරවයේ දිගට ඇවිලේල තිවයනේවන. 
ෙැරදි ආකාරවයේ වමවනහ ිකරිීම විපලේලාස, විපරීත හැටියටතේ දකේෙනො.  

අපි නතිර මතකේ කරලා දීලා තවියනො වලෝකයා තළු විපරීත 
සංඥාෙකේ තවිබණො. විපරීත දෘෂේටියකේ තිවයනො. විපරීත හිතකේ 
තවිබණො. විපරීත, විපලේලාස කයින එවකේ සාමානය අදහස වමවහමයි. 
වකවනකේ ඔලුෙ බිම තයිාවගන ඉනේනොනම් ඒක සාමානය සේෙභාෙය 
වනවෙය,ි විපරීත වදයකේ. අනේන ඒ ෙවගේ සාමානය වලෝකයාවගේ 
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අෙවබෝධය, දෘෂේටි වකෝණය එවහම පිටිනේම ෙැරදිය ි බදුුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවග ෙචනයට අනෙු. අනතිය වදේ නතිය හැටියට සලකනො. 
අසභු වදේ සුභ හැටියට සලකනො. දුකේ සහති වදේ සැප හැටියට 
සලකනො. අනාතේම, තමාවගේ වනාවෙන වදේ, තමනේවගේ ෙසවයේ 
පෙතේොගනේන බැරි වදේ තමනේවගේ කයිලා හතිාගනේනො. ඕක තමයි 
විපරීත සංඥා හැටියටතේ, දෘෂේටි හැටියටතේ, සිතවිිල ිහැටියටතේ වලෝකයා 
තළු පෙතනිේවනේ. ඒක නසිාමයි වමච්චචර කාලයකේ වම් සංසාරවයේ 
ඇවිලේලා තිවයනේවන. ඒවක පරතඵිලය තමයි අපි වම් එකතකුරගතේතු පංච 
උපාදානසේකනේධ කයින රූප, වව්දනා, සඤඤා සංසේකාර, විඤඤාණ 
වගාඩෙලේ පහ. ඒො එකතු කරගතේවත ඔනේන ඔය විදිවයේ හරඹයකිනේ. ඒ 
කයිනේවන ඇසතේ, රූපයතේ, කණතේ, ශබ්දයතේ ආදී ෙශවයනේ එකතු 
කරවගන, ඒ එකතකුරගනේන ටික තමය ිඅනේතිමට වම් මවගේ රූප වගාඩ, 
වම් මවගේ වව්දනා වගාඩ, වම් මවගේ සංඥා වගාඩ, වම් මවගේ සංසේකාර 
කයිලා කයින වච්චතනා වගාඩ, වම් මවගේ විඤඤාණ වගාඩ - සතිිවිලි 
වගාඩ කයිනේවනේ. ඒ විදියට අපි වම් පුදේගලයය ි කයිලා ධර්මවයේ 
දකේෙනේවන උපාදානසේකනේධ පහය.ි වගාඩෙලේ පහය.ි වම්ක තමයි වම් අපි 
මම මාවගේය කයිලා අලේලවගන ඉනේවන බදුේධ ෙචනයට අනෙු. ඉතිනේ 
වම්වක යථා තතේවය අෙවබෝධ වෙන අෙසේථාවව් කරමකරමවයනේ අර දැඩි 
බනේධනය, දැඩි බැම්ම ලිහලිා යනො. ඒ ලහිලිා යනේන උපකාර වෙනේවන 
අර මනසකිාරයය.ි වයෝනවිසෝමනසකිාර කියන හරියාකාර වමවනහි 
කරිීම, නසියිාකාර වමවනහ ිකරිීම.  

දැනේ අපට හිතාගනේන තවියනේවන අර වමවහණිනේෙහනේවසේලා 
වම් ෙවගේ යනේතර වනාතබිණුතේ අර වදේශනාෙ පළමවුෙන ිදෙවස ඇහුෙට 
පසේවස වහාඳට හතිට ෙැටණුා. වබාවහාම සතටුෙුණුා. නමුතේ මාර්ග ඵල 
අෙවබෝධයකේ ආවෙ නූ. ඒ පැය විස ිහතර තුළ සමහරවිට ඒක භාෙනා 
මනසකිාරයට නඟලා තෙ තෙතේ ඒක පරවබෝධ කරගනේන ඇත.ි ඔනේන 
ඒකය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ කවි්වෙ වදවෙන ි ෙරටතේ, ඒ වදේශනාෙම 
කරනේන. සාමානයවයනේ එකම වදේශනාෙ අහනේන බූ, ඕක අපි ඊවය 
අහපු එක වනේද කයිලා නැගටිලතේ යනේන ඉඩ තබිණුා. නමුතේ අර 
වමවහණිනේෙහනේවසේලා වබාවහාම වගෞරෙවයනේ ඒ වදේශනාවව් අඩුෙකේ 
නැතෙු ඒ උපමා සහතිෙ ඇහමු්කනේ දුනේවන වමාකද? නකිනේ වනවෙයි 
භාෙනා මනසකිාරවයනේ. 
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වම් පිනේෙතනුුතේ ඒවකනතුේ යම් පාඩමකේ ඉවගනගනේන ඕවන. 
වම් අතරුැ කථාවෙනතුේ. බණ ඇසිය යතු ු ආකාරය, ධර්මයට නිගරහ 
කරනේනතේ නරකය ිවම් හැමදාම කයින එකයි කයිලා. අනතිේ පැතේවතනේ 
ඒ හැමදාම කයින එක තළුිනේ තමනේ යමකේ ගැඹරුිනේ දකනිොනම් - ඒවක 
අලුතේ අර්ථයකේ දකනිොනම් අනේන ඒවකනේ පරවයෝජනය ගතේතා වෙනො. 
ඒක කරනේන පුලුෙනේ වෙනේවන හරියාකාර නෙුණ වයාදලා, සිහිය 
වයාදලා ධර්මය ඇසයි යතුු ආකාරයට ඇසීවමනේ.  

අපි ඉසේසරතේ මතකේ කරලා තවියනො. නියම ආකාරවයනේ 
ධර්මය අසනො කයිලා කයිනේවන අත්ථිකත්ෙො ෙ සකිත්ෙො සබ්බ 
ම්ෙතම්සො සෙන් ොහරිත්ෙො ඔහතිම්සොම්තො ධමෙං ස ුොති කයිලා අතතීවයේ 
ආර්ය ශරාෙකයනිේ ෙහනේවසේලා ධර්මය ඇසූ හැටි දකේෙනො. අත්ථිකත්ො 
මනසකිත්ො කයිලා කයිනේවන මට වමයිනේ ෙැඩකේ ඇත. වමයිනේ 
පරවයෝජනයකේ ඇත. ෙැඩකේ ඇත කයිනේවන වම්ක අහවගන ගිහිලේලා 
විභාවගට ලයිලා පාසේ වෙනො කයින එකට වනවෙයි, නෙිනේ දකිනේන. 
මවගේ නෙිනට, මවගේ දියණුෙුට, මවගේ හති දියණු ුකරගැනමීට වමයිනේ 
ෙැඩකේ ඇත, අත්ථිකත්ො. මනසකිත්ො කියනේවන පදවයනේ පදයට 
වමවනහ ිකරමිනේ ‘මං ඕක වම් වෙලාවෙ ඇහවුෙ නැතෙුතේ කදිමට ඔය 
යනේතරගත වෙලා තවියනේවන. ඒක මට ඕන වෙලාෙක අහනේන බැරියූ’ 
කයිලා ඒ විදියට හතිාවගන වනවෙය.ි මනසිකත්ො, ෙචනයකේ ෙචනයකේ 
පාසා වමවනහ ිකරමිනේ වහාඳ නෙුණිනේ අහනො. ඔහිතවසාවතා කනේ 
නමාවගන, හති භාගයකේ වමතන, භාගයකේ වෙන තැනක වනවෙයි. 
එතන කනේ නමා කයිනේවන සම්පරූ්ණ අෙධානය ඇතෙි, සම්පරූ්ණවයනේම 
හති වයාමකුරවගන අසනවකාට තමය ිඅර කයිාපු විදිවයේ භාෙනාමය 
වෙනසකේ වකවනක ුතළු සදිුවෙනේවන.  

අතතීවයේ ඒවකනේ ෙැඩගතේත ුනසිා තමය ිබුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
අර නනේදක සේොමීනේෙහනේවසේට නැෙතතේ ඒ වදේශනාෙම වදේශනා කරනේන 
කවි්වෙ. එතවකාට ඒ වෙනස අපට වපේනො. අර තුදුසේෙකේ වපෝවයේ 
තතේවවයනේ ඊළඟට පසවළාසේෙකේ වපෝය පිරැණ ු හඳ ෙවගේ ඒ 
භකි්ෂුණීනේෙහනේවසේලා මාර්ගඵල අෙවබෝධය කළා. අපි වම් වලෝකය 
කයිනවකාට වම් කාලවයේ වභෞතකිොදීනේ කයින වලෝකය අවපනේ බැහැර 
වදයකේ හැටියට අපි හතිනේවන. නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකය 
හඳුනේෙලා දුනේවනේ වලෝකය කයිනේවනම දුකකේ. දුක කයිනේවන වලෝකයයි. 
වලෝකයය ි දුකය ි කයින එක පියනේපතේ වදකකේ ෙවගේ එකවිනකට 
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සම්බනේධයි. බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ හඳුනේෙලා දීලා තිවයනේවනේ දුම්ඛෙ 
ම්ලොම්කො පතටි්ිම්තො - ම්ලොම්කො දුම්ඛෙ පතිට්ිතං, ඒ කයිනේවනේ වලෝකය 
දුවකහ ිපිහටිලා තවියනො. දුක වලෝකවයේ පිහිටලා තවියනො. පියනේපතේ 
වදකකේ ෙවගේ. වමාකද බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ එවහම ෙදාවළ? වම් අපි 
වලෝකය කයිලා අලේලගනේවන අනේන අර ආයතන හවයනේ ලැවබණ දැනුම් 
ටික වනේද? ඊට පිටිනේ වමාකකේෙතේ නූ වනේද? ඇවසනේ දකනි වදේ, 
කවණනේ අහන වදේ ඒ විදියට හතිලා අනේතමිට තවියනේවනේ මනසට 
ෙැටවහන වදේ. හතිට ෙැටවහන වදේ එතන තමයි හඟුාකේම 
එකතවුෙනේවන. 

අර පවහනේ එකතකුරගතේත ුවදේෙලේ ගහිලිේලා අනේතමිට හිතටවන 
ෙැවටනේවන. ඒ හතිට එකතවුෙච්චච ටික තමයි අපි වම් වලෝකය කයිලා 
කයිනේවන. අනේන අහෙලේ තැන වමනේන වම් විදියට වදේෙලේ සිදුෙුණා 
කයිලා වලෝකවයේ දැනේ ඔය වගෝලකීරණය කයිලා එකකේ යනේවන. ඔය 
වගෝලය පිට තවියන එකකේ හැටියට හතිනේවන. ඒ වගෝලය වමතනයි 
තවියනේවන. අවපේ වම් වගෝලයනිේ ඒක දනේවන නැත ිනසිය ිවම් පටලැවිලි 
වෙලා තවියනේවන. එතවකාට වගෝලයීකරණය ඇතේත ෙශවයනේම 
වමතනමය ිතවියනේවනේ, අර සළායතනය තුළය.ි  

ඒකය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ ෙ ස ු ම්ලොම්කො 
සෙපු්පම්න් ො, වලෝකය හටගතේවතේ වම් හවයේ. හය කයිලා කවි්වව් ඇසතේ 
රූපයතේ කයින වදකම එකත ුකරලා ඇතැම්විට හයකේ හැටියට දකේෙනො. 
වදාළහ කයිලා අපි ගනේවනේ අනේන අර ආධයාතේමික, බාහරි කයිලා වෙනේ 
කරලා ගතේතහමය.ි එවහම ගතේවතාතේ ආයතන වදාළහයි. නමතුේ ඒ වදක 
සම්බනේධ ෙණු ුතැන, ඒකට කයිනේවන සේපර්ශායතන කියලා. ඒ වදක 
එකතවුෙලා සේපර්ශ ෙණුහම ඒක හයකේ හැටියටතේ ගනේන පුලුෙනේ. 
එතවකාට එතනදී චකේඛ ු සම්ඵසේසායතනය කයිලා කයිනො. වසෝත 
සම්ඵසේසායතනය. ඇස පිළබිඳ සේපර්ශය, ඒක ආයතනයකේ. කණ පිළිබඳ 
සේපර්ශය වෙනම ආයතනයකේ. එවහම ගතේතම හයය.ි එතවකාට ඔනේන 
ඔය හය තළුයි වලෝකය ඉපදිලා තවියනේවන ෙස ුම්ලොම්කො සෙපු්පම්න් ො 
- ෙස ු කබු්බති සන්ථෙං, වම් හයතේ එකේකමය ි ඔකේවකාම 
සම්බනේධීකරණෙලේ කරනේවන. වම් හය තළුයි ඔකේවකාම සම්බනේධීකරණ 
තවියනේවන.  

දැනේ වම් කාවල වනාවයකුතේ උපකරණ තවියනො වලෝවකතේ 
එකේක සම්බනේධ වෙන. වම්ො ඔකේවකාම උපකරණ නකිනේ වකවරන 
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ඒො වනවෙයි. වම් අවපේ කණට තයිලා, ඇහැට තියලා ඒ විදියට ඒො 
ආශරවයනයු ිවම් ඔකේවකාම ලබනේවන. එතවකාට ඒ බාහරි උපකරණ අපි 
කටි්ට ුකරගනේනො වම් ආයතන හයට. තාමතේ වකවරනේවනේ ආයතන 
හය පිළබිඳ කාර්යයකේ බෙ අපි මතකේකරගනේන ඕන. ඒකය ි වලෝකය. 
බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ පරකාශය අදතේ සතයය.ි ඡස ුකබු්බබත ිසන්ථෙං, 
සයිළුම සන්ථෙයනේ, සන්ථෙයනේ කයිනේවනේ, ඇසරුැ කරිීම, සම්බනේධීකරණ 
ආදී ඔය අලුතේ ෙචන තවියනේවන. ඔකේවකාම වකවරනේවන වම් හය 
තළුය.ි ඊළඟට ෙන් ම්ෙෙ උපොදාය, ෙස ුම්ලොම්කො විහඤ්ඤඤතී - වම් හයම 
අලේලවගන මලුු වලෝකයම හවයහිම දුකට පතේවෙනො. වෙවහසට 
පතේවෙනො කයින එක බදුේධ ෙචනයයි. ඒකය ි බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කවළේ, වලෝකය සමානය ිදුකට. දුක සමානය ිවලෝකයට. එතවකාට 
අනේන ඒ සළායතනය ආශරවයනේ අපි ගනේන වම් වලෝක සංඥාෙ තුළම 
තමය ිවම් දුක තවියනේවන. අපි සැප කයිලා වෙනේ කරගතේතතේ ඇතේත 
ෙශවයනේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ ඒකය.ි නියම ආර්ය 
ශරාෙකයා සැපය දුකකේ හැටියටතේ, දුක උළකේ හැටියටතේ දකනිේන ඕන. 
වෙන එකකේ තබා අදුකේඛම අසඛු කයින වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාෙ 
ශානේත නමතුේ ඒකතේ අනතියයි. අනේන එතවකාට ඒ තළුිනේ අපට 
වපනේනමු් කරනේවනේ වම් හැම එකකම අනතිය සේෙභාෙය. 

වම් අෙවබෝධය තුළනිේ අපි උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන අවපේ වම් 
ගැඹරුැ පරාර්ථනාෙ වම් සංසාරවයනේ මිදීමනම්, ඔනේන ඔය විදිවයේ යම්කිසි 
කර්මසේථානයකේ ඇසරුැ කරවගන භාෙනා කරලා ඉකේමනිනේම අර කියාපු 
ආර්ය පරඥාෙ මතකුරවගන වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන 
මාර්ගඵල පරතවිව්දය තළුනිේ වම් ජාත,ි ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සංසාර 
දුකනිේ එවතර වීමට. අද වම් පැෙැතේෙ ූවදේශනාෙතේ ඊට උපනිශරය, උපකාර 
වව්ො! කයිලතේ පරාර්ථනා කරනො. ඒ ෙවගේම වම් විදිවයේ 
ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කසුලයකේ අනවුමෝදනේ වීමට අවීිවයේ 
සටි අකනටිාෙ දකේො යම් වකවනකේ බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් ඒ 
අනවුමෝදනේ වීම තළුනිේ ඒ කශුලය උපකාර කරවගන ඒ අයවගේ පරාර්ථනීය 
වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගැනමීට උපකාර වව්ො! 
කයිලා වමවහම කයිනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 



 

 

කතු හිමියනද්ග් සංිහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලවයට මලුේ තැන දුනේ අංක 
අනපුිළවිෙලකේ සහතිෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘත ිවබාවහෝ දුරට ගැඹරුැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයනිේ දැනෙුතේ කරිීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තසිරණ මහමි  
2. හතික මහමි – 1 
3. හතික මහමි – 2 

4. හතික මහමි – 3 
5. හතික මහමි (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනෙු ගයි සහියි 
8. හති තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළවිෙතනිේ පිළවිෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතපිතේත ිපූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
18. වමතේ සවිතේ විමකුේතයි 
19. ඇත ිහැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගණු මහමි 
21. සකේමවනේ නෙින 
22. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 

23. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 

29. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 
31. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 

32. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 

34. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 
35. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 

36. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 

38. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 
39. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 

41. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 23 වෙළුම 

45. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 24 වෙළුම 
46. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 25 වෙළුම 
47. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 26 වෙළුම 

48. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 27 වෙළුම 
49. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 28 වෙළුම 

50. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 29 වෙළුම 
51. පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා – 30 වෙළුම 
52. සබබාසෙ සතූරවයේ මැදුම් මග 
53. විදසනුේ උපවදසේ 
54. භාෙනා මාගමය 
55. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
56. සසනුේ පිළවිෙත 
57. චලන ිතරය 
58. දිය සළුයි 



 

 

59. බදුු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
60. නෙිවනේ නවිීම  –  පළම ුවෙළුම  
61. නෙිවනේ නවිීම  – වදෙන වෙළුම 

62. නෙිවනේ නවිීම  –  වතෙන වෙළුම  
63. නෙිවනේ නවිීම  –  සෙිෙුන වෙළුම  

64. නෙිවනේ නවිීම  –  පසේෙන වෙළුම  
65. නෙිවනේ නවිීම  –  සයෙන වෙළුම  

66. නෙිවනේ නවිීම  – සතේෙන වෙළුම 
67. නෙිවනේ නවිීම  –  අටෙන වෙළුම  

68. නෙිවනේ නවිීම  –  නෙෙන වෙළුම  
69. නෙිවනේ නවිීම  –  දසෙන වෙළුම  
70. නෙිවනේ නවිීම  –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  

71. නෙිවනේ නවිීම  – පුසේතකාල මදු්රණය (1-11 වෙළුම්) 
72. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 1 වෙළුම 

73. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 2 වෙළුම 
74. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 3 වෙළුම 

75. පටිචච සමපුපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
76. පටිචච සමපුපාද ධමමය – පුසේතකාල මදු්රණය (1-4 වෙළුම්) 
77. සේපශමවයේ ආශචයමය 
78. මනවසේ මායාෙ 
79. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මදු්රණය කරවීම පිළබිඳ විමසමී්: 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කරිිලේලෙලෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන  
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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