
 

 

  





 

i 

පහන් කණුව 

ධර්‍ම ද ්ශනා 

තිසව්න දවළුර්‍  

කටුකුරුනද්  ්ඤාණනන්‍  භකි්‍ෂ ු

පරකාශනය 
කටකුුරුනද්  ්ඤාණනන්‍  ස හම් දසනසුන් භාරය  

2021



 

ii 

ධර්‍මදානයකි  
මුදලට විකිණීම සපුරා තහනම් වෙයි. 

පරථම මුද්‍රණය - 2021 මාර්තු 

සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි 

මුදලට විකිණීම සඳහා වහෝ ලාභ ලැබීම පිණිස ෙන සියලු ආකාරවයේ 
උපුටා ගැනීම්, නැෙත පළ කිරීම් සපුරා තහනම්ය. වමම දහම් වපාත 
ධමමදානයකේ වලස නැෙත පළ කරිීමට කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් 
වසනසුනේ භාරය වෙත විමසීම් වයාමු කරනේන. ධමම ගරන්‍ථ සහ වදේශනා 
සඳහා පිවිවසනේන 

www.seeingthroughthenet.net  

ISBN 978-624-5061-10-5 

විමසීම් 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  
කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන. 
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net 

මුද්‍රණය 

වකාලිටි පරිනේටර්සේ 
17/2, පැඟිරිෙතේත පාර, ගංවගාඩවිල, නුවගේවගාඩ. 
දුරකථනය: 0114870333 
  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

iii 

ධර්‍මදානයකි  
මුදලට විකණිීම සපුරා තහනම් වෙයි. 

කතු හිමියනේවගේ දහම් වපාතේ ලබාගත හැකි සේථාන: 
1. කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුන 

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන. 

2. සුනිලේ විවේසිංහ මහතා – 39/10, ශානේත රීටා පාර, ගලේකසිේස. 
3. වහේමමාලා ජයසිංහ මහතේමිය 

29/8, පැඟිරිෙතේත මාෙත, මිරිහාන, නුවගේවගාඩ. 
4. චනේදන විවේරතේන මහතා  

23/79A, 1 ෙන පටුමග, ධමමපාල වපවදස, තලෙතුවගාඩ. 
5. එසේ. ඒ. සූරියාරච්චි මහතා 

වමාරටු ලබීඩ ුවෙළඳසැල, කඩ වීදිය, වදේොවලේගම. 
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අනුත‍්තර ධමමරාජයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජයට අරමුණෙුූවයේ 
වදව් මිනිසුනේවගේ ිත‍්ත සන‍්තානයයි. අනාදිමතේ කාලයකේ තුළ 
වමෝහවයනේ මුළාවී සසර දුකේ ගිනේවනනේ දැවෙමිනේ සිටින වලෝ සතුනේවගේ 
සිතේ සතනේ දහම් අමා දහරිනේ සසිලිේ කර අමා මහ නිෙනිනේ නිො සෙුපතේ 
කිරීම ඒ මහා කාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය පරමාථමය විය. 
දුකේ ගිනි ෙඩන දිගේවිජය වෙනුෙට දුකේ ගින ි නිෙන ධමමවිජයකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

ධමමදානය අනේ හැම දානයකටම ෙඩා උතුම් ෙනේවනේ සිතකට 
ෙැවටන දහම් පදයකිනේ පූණම ජීවිත පරිෙතමනයකේ පො සිදුවිය හැකි 
බැවිනි. බාහිර ෙසේතු දානවයනේ සැලවසන තාෙකාලික සහනය වමනේ 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළිකරයි. වමාවහාතකට දිෙගට 
දැනී-වනාදැනී යන ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නිරාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සිතේ සනහන ගැඹුරැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වගේහසිත ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙුතුරැ දහමට ඇති ඇලේම සසර ගමන 
වකටිකරයි. තණේහා පිපාසය සනේහිඳුෙන අමා මහ නිෙන සියලු සසර 
දුකේ නිොරණය කරයි. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැනි අදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළිදකී. මීතිරිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමුවව් අප විසිනේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසුම් 33 කේ රැගතේ යටකී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකුට ෙැඩදායක ෙනු ඇතැයි සිතමු. 
සසරදුකේ ලියලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ේටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසීගතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සිටින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තුළිනේ වලාෙුතුරැ මඟට යම් ‘තරැ සලකුණකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකමු. 

‘ආනුපුබ‍්බබී කථා’ නම් ෙූ අනුපිළිවෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදසූ බුදුපියාවණෝ එෙැනිම ‘අනුපිළිවෙළ කථාෙකේ’ 



 

vii 

ධමමවදේශකයිනේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සීල කථාෙ, සග‍්ග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනක‍්ඛම‍්මවයහි ආනිසංස ඒ අනුපිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සියලේල තළුිනේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබුදුෙූ, පහනේෙූ 
සිතට චතුරායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බුද‍්ධ වදේශනාවෙහි ඉසේමතෙු වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නිදශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්‍දශමනය කිරීම (සන්‍දවසසති) සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඒතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපති) ඒො පරතිපත‍්තියට නැංවීවමහිලා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමුවත‍්තවජති) සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සම‍්පහංවසති). 

ධම‍්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසුම් වපවළහිදී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මූලධමම අනුගමනය කිරීමට තැතේ දැරැවෙමු. බුවද‍්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැකි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කුළුගැනේවීමට 
උනනේදු වීමු. වෙනතේ සුලභ වලෞකික පරමාථම තුළ අසනේනනේ සිරවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සිහිගනේෙමිනේ 
සංසාර විමුක‍්තිය වදසටම ඔෙුනේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය 
විය. ‘පහනේ කණුවෙනේ’ විහිවදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට 
නිෙනේ මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැසි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශීල ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසුරැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයිනේ ජනිත පුණය ශකේතයි ඔෙුනේහට පරම ශාන‍්ත නිෙමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිට‍්ඨතු වලාකසමිං - සම‍්මාසම‍්බුද‍්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද භික්‍ෂු 
 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 
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සටහන 
අපවගේ ගුරැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසිදු ධමමදාන ෙැඩපළිිවෙල 

වදසේ විවදසේ දහම් පිපාසිතයනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළිදැකේවීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණු මහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහනේ කණුෙ’ වදසුම් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලවීම් 
කායයමයනේට සහාය ෙන පිනේෙතේ සිරිමා විවේරතේන, ලලිියනේ රතේනායක 
සහ ෙතේසලා කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්‍රණය 

කරවදන වකාලිටි පරිනේටර්සේ සමාගවම් සී. ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවගේ පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්.  

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

අනුශාසක - මිලේලවතේ සභුූති භික්‍ෂු 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුනද් ් ඤාණනන්‍  ස හම් දසනසනු ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ සම්පාදිත සියලුම ධමම 
ගරන්‍ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසදිු ධමම දානයකේ ෙශවයනේම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභිමතාථමය ඉටු කිරීමට 
ඇප කැප වී සිටිය.ි වම් අනුෙ ධමම ගරන්‍ථ මුද්‍රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකේත තැටිගත කිරීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 
www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙතේොවගන යාමතේ කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ 
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනුවෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පළුුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතුනේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදලේ වයාමකුිරීමට අෙසේථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර 

එවීම පිළිබඳ සයිලු විමසීම්: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මුදලේ වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුනේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

   ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්‍ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමනේ පස ුඑවතකේ නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සිදුෙූවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සිසිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගියහ. මැලෙුණු වගායම සරැෙ නිලේෙනේෙ කරලිනේ බර විය. 
මලේ පලිනේ ගැෙසීගතේ තුරැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසිඳුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගුණ නුෙණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මලේ පල වනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතිවයනේ නනේ අයුරිනේ වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්‍ථ මුද්‍රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණේ පිරිසිදු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපළ එළි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණුෙ ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලියැවෙන අනකිුතේ වපාත-පත ඒ අයුරිනේම එළි දැකේවීමටතේ ඔෙුහ ුඋතේසුක 
ෙූහ. ‘වදන වදේ පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසිනේ අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මුද්‍රණයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කිරීමට පියෙර ගතේහ. මුද්‍රිත පිටපතේ 
සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්‍රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකිනේ ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකල බහලුෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටුපා, තහංි ෙලිනේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළිනේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හිතෙතුනේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසුරැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාගී ෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමම ගරන්‍ථ මුද්‍රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 
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දහම් වපාතේ මුද්‍රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්‍රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සිතේ සනහමිනේ වනාසිඳී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතුමයි. 

‘සබ‍්බබදානං ධම‍්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද භික්‍ෂු 

වපාතේගුලේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණුෙ’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසානේ) 
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පහන ්කණවු ධර්‍ම ද ශ්නා 

30 – දවළුර්‍ 

පරථර්‍ රු්‍ද්‍රණය 

පිටපතේ 1000 කිනේ යුතේ වමම පරථම මුද්‍රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයිනේ අතට පතේකරන වර්ණුකා වහට්ටිආරච්චි මහතේමියට සහ මංජුල 

වහට්ටිආරච්චි මහතාට එම ධමමදානමය කුශලය පරම ශානේත උතුම් 

නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!යි පතමු . 

– අනුශාසක  
(2564) - 2021 මාර්තු 

 

පණුයානදුර්‍ෝ නාව 

පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා - තසිේෙන වෙළුවම් පරථම මුද්‍රණය 

එළිදැකේවීවමනේ ජනිතෙන ධමමදානමය කුසලය මූලිකෙම අපවගේ අසහාය 

කලයාණ මිතර කටුකුරැනේවදේ ඤාණනනේද සේොමීනේෙහනේවසේවගේ ශ්‍රී නාමයට 

පූවජෝපහාරයකේ වව්ො! උනේෙහනේවසේ නිෙනිනේ නිවව්ො! 

එවමනේම වමම ධමමදානමය ෙැඩපිළිවෙල වනාසිඳී ඉදිරියට 

වගනයාමට උරවදන අප වලාකු සේොමීනේෙහනේවසේවගේ ශිෂය රතේනයනේ 
ෙන පූජය සුභූති සේොමීනේෙහනේවසේ, පූජය යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ පරමුඛ 

අවනකුතේ සේොමීනේෙහනේවසේලාටතේ, සුනිලේ විවේසිංහ, චනේදන විවේරතේන, 
වහේමමාලා ජයසිංහ සහ වමම කර්තෙයයට අනුගරහය දකේෙන අවනකුතේ 
ගිහි පිනේෙතුනේටද, අපට වමනේම පෙුවලේ සයිලු වදනාටද වමම ධමමදානමය 

කුසලය උතුම් නිෙනේ අෙවබෝධය පිණිස වහේතු වව්ො! 

නුසීගිර්‍ය් ්දමාපිර්‍ය්නේ ඇතුළු පිනේ කුමති සිර්‍ය්ලු ඤාතීනේටද ්මම 
කුසලර්‍ය් අතේපතේ ්ේවා! 

 
–  ්ේණුකා ්හට්ටටිආරච්චි 

 මංජුල ්හට්ටටිආරච්චි 
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146 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්‍ම ද ශ්නා අංක 69) 

‘නදර්‍ා තස‍්ස භගවදතා අරහදතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස’

වකාධං ජවහ විප‍්පජවහයය මානං 
සං්ර්‍ය්ාජනං සබ‍්බබමතික‍්කවමයය 
තං නාමරූපසමිං අසජ‍්ජමානං 
අකිඤ‍්චනං නානුපතන‍්ති දුක්‍ඛා’ති 

− ධම‍් මපද, වකාධ ෙග‍්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

සිතක ඇතිෙන වකරෝධයතේ, ඊර්ෂයාෙතේ නිසා පැන නඟින 
හිංසාකාරී අෙසේථා සමාජවයේ අපට නිතර අහනේන දකිනේන ලැවබණො. 
අනිතේ වකනා දුකට පතේකිරීවමනේ තමනේ තුළ ඇතිවෙච්චච වකරෝධයතේ, 
ඊර්ෂයාෙතේ සංසිඳොගනේන පුලුෙනේය කියන හැඟීමය ිවබාවහෝ වදනා තුළ 
පෙතිනේවන. ඒක නිසා ඊට උපකාර වෙන උපාය මාර්ග වසායනො මිසකේ 
ඒො ඇතුළතිනේම සංසිඳො ගැනමීට උපකාරෙන ධර්මානුකූල උපාය 
මාර්ග ගැන හිතනේන වපළවඹනේවන නූ. නමුතේ අවපේ තිවලෝගුරැ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේො වදනො වකරෝධ සිතක, ඊර්ෂයා සතික 
විපාක ෙශවයනේ වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ වකවනකුට විඳිනේන සිදුවෙන දුකේ 
ගැහැට සමූහය. අද අප ිමාතෘකා කළ ගාථාෙට අදාළ නිදාන කථාවෙතේ ඒ 
විදිවයේ සිදේියකේ සඳහනේ වෙනො. 

අනුරැදේධ සේොමීනේෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක පනේසීයකේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසතේ එකේක තමනේවගේ උපනේ ගම ෙන කපලිෙසේතු 
පුරයට ෙැඩම කළා. කපිලෙසේත ු පුරවයේ නිවගරෝධාරාමවයේ ෙැඩ ොසය 
කරන බෙ අහනේන ලැබුණාම උනේෙහනේවසේවගේ ඥාති පිරිස උනේෙහනේවසේ 
දකිනේන පැමිණියා. නමුතේ වරෝහණිී නැමැති නැගණිය ආවෙ නැහැ. 
අනුරැදේධ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ ඥාතීනේවගනේ අහනො ‘වකෝ වරෝහිණී?’ 
කියලා. ‘ඇය අනේන වගදර ඉනේනො’ ‘වමාකද ආවෙ නැතේවත?’ කයිලා 
ඇහුෙහම ‘කුෂේට වරෝගයකේ ෙවගේ යම්කිසි හවම් ආබාධයකේ හැදිලා 
ලැේජාෙ නිසා ආවෙ නැත’ යි කිව්ො. උනේෙහනේවසේ කවි්ො කැඳොවගන 
එනේන කියලා. ඇයතේ ඒ වරෝග සේෙභාෙය නිසා යම්කසිි වපාවරෝණා 
ආදියකිනේ ෙසාවගන ඒ සේථානයට පැමිණියා. ඉතිනේ අනුරැදේධ 
සේොමීනේෙහනේවසේ අහනො ‘වමාකද වරෝහිණී ආවෙ නැතේවත?’ කියලා. 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

2 

‘වරෝගයකේ තිවයනො’ කවි්ො. ‘නරකද පිනකේ දහමකේ කළහම?’ කියලා 
ඇහුො. ‘වමාකකේද කරනේවන?’ කයිලා ඇහෙුාම කිව්ො ‘වදමහලේ ආසන 
ශාලාෙකේ - සංඝයාෙහනේවසේලාට ෙැඩ ඉඳලා දානය එවහම ෙළඳනේන 
පුලුෙනේ විදිවයේ ආසන ශාලාෙකේ හදනේන’, ඒකට බරපැන ෙශවයනේ 
උපවයෝගී කරගනේන කිව්වෙ වරෝහිණීවගේ පළඳින ආභරණ. ඒ ආභරණ 
විකුණලා ඒ මුදලිනේ ශාලාෙකේ හදනේන කිව්ො. ඒ ෙවගේම ඒ ශාලාවව් එක 
මහළකේ හැදුොට පසේවස ඒ ශාලාෙ සුදේධ කිරීම්, ඇමදීම්, ඊළඟට 
සංඝයාෙහනේවසේලාට අසුනේ පැනවීම්, පැනේ සූදානම් කර තැබීම් ආදී ඒ 
ෙතේ පිළිවෙතේ ආදියතේ වරෝහිණිය විසිනේ කළයුත ු බෙතේ අනුරැදේධ 
සේොමීනේෙහනේවසේ උපවදසේ දුනේනා. ඒ ෙවගේම අනුරැදේධ 
සේොමීනේෙහනේවසේ ඥාතීනේට ඒ කාරණය ගැන කියලා ඒ පිළිබඳ සංවිධාන 
කටයුතුතේ වයදුො. ඔනේන රජ පෙුලක රජ කුමාරිකාෙකේ නමුතේ 
වරෝහිණියතේ ඒ කියාපු විදියටම සියළු ෙතේපිළිවෙතේ කරමිනේ ශාලාෙ 
හදලා, ඉෙර ෙුණාට පසේවස බුදේධ පරමුඛ සංඝයාෙහනේවසේලාට දානයකුතේ 
පූජා කරනේන සැලැසේසුො. 

දානය අෙසානවයේදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො අනුරැදේධ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ වම් දානය කා වෙනුවෙනේද, කාවගනේද කියලා. 
‘වම් අවපේ වසාවහායුරිය වරෝහිණීවගනේ’ කිව්ෙහම ‘වකෝ ඇය?’ කයිලා 
ඇහුො. ‘ආවෙ නැවතයි, වමනේන වමවහම අසනීපයකේ නිසා’ ඒ 
වෙනවකාටතේ බුදුහාමුදුරැවො දකිනේනෙතේ ආවෙ නූ. එතන තෙ 
කියවෙනො අර ශාලාෙ පිළිබඳ ෙතේපිළිවෙතේ කරනවකාට තරමකේ දුරට 
වරෝගය අඩුෙුණ බෙ. ඒ ෙතේ පිළිවෙතේ ආදිය කිරීම නිසා. නමුතේ හරියටම 
සුෙ ෙුවණේ නැති නසිා ඇය ආවෙ නැහැ, ඒ දාන පිනේකම වෙලාවෙදි. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇය වගනේවනව්ො. වහේතු ඇහුෙහම කිව්ො ‘වම් 
මවගේ හවම් ආබාධයකේ නසිා මම ලැේජාවෙනේ ආවෙ නැහැ’ කියලා. 
‘දනේනෙද වම්කට වහේතුෙ?’ කියලා ඇහුො. ‘නැහැ’යි කවි්ො. ඔනේන 
එතවකාට ‘වම්ක වම් අතීතවයේ ඔබ ඇත ි කරගතේත ු වකරෝධයක - 
ඊර්ෂයාෙක විපාකයකේ’ කියලා ඒ අතීත පරෙෘතේතිය සඳහනේ කළා.  

අතීතවයේ බරණැසේ රවජකුවගේ අග වමවහසියකේෙ සිටින 
කාලවයේදී ඒ රජතුමාවගේ හිත දිනාගතේතු නාටිකාංගනාෙකේ ගැන තිවයන 
ඊර්ෂයාෙ, වකරෝධය නසිා ඒ නාටිකාංගනාෙ නිදාගනේන ඇවඳේ, ඇඳ අෙට 
ඒ ෙවගේම ඇවඳේ ඇතිරිලි ආදිවයතේ කහඹිලයිා ෙවගේ ඒ කාවල තබිුණ ු
යම්කිසි වගඩි ෙර්ගයකේ කුඩ ු කරලා ඉසේසා. ඒො ඇඟ තැෙරැණහම 
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කහනේන ගනේනො. ඊළඟට ඒ නාටිකාංගනාෙවගේ මුහුණටතේ ඒො ඉසේසා. 
ඇයවගේ ඇඟටතේ ඉසේසා. ඒ එකේකම ගඩු පිපලිා ඒ තැනැතේති ගිහිලේලා 
ඇවඳේ හානේස ි ෙුණා. ඇවඳතේ තබිුණ ු ඒ කහන ද්‍රෙය නසිා බරපතල 
වව්දනාෙලේ ඒ නාටිකාංගනාෙට ඇතිෙුණා. ඔනේන ඕකයි එතවකාට අතීත 
කර්මය හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුවව්. ඒක නිසා වකරෝධය වහෝ 
ඊර්ෂයාෙ සුළු ෙශවයනේෙතේ ඇතකිර වනාගත යුතුයි කියන ඒ අදහස 
වදමිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් වදේශනාෙකේ කළා, වම් අප ි
මාතෘකා කළ ගාථාෙ මුලේ කරවගන. ඒක අහලා ඒ වරෝහිණියවගේ හවම් 
ආබාධය සුෙ ෙුණා ෙවගේම - එතැන කියනො සේෙර්ණ ෙර්ණ ඡවි ෙර්ණය 
ආවයතේ ඇතිෙුණා කියලා - ඒ ෙවගේම වසෝොනේ ඵලයතේ ලැබෙුා. ඒ 
ගාථාෙ,  

වකාධං ජවහ විප‍්පජවහයය මානං 
සං්ර්‍ය්ාජනං සබ‍්බබමතික‍්කවමයය 
තං නාමරූපසමිං අසජ‍්ජමානං 
අකිඤ‍්චනං නානුපතන‍්ති දුක්‍ඛා 

වබාවහාම ගැඹුරැ අර්ථ ඇති ගාථාෙකේ. හවම් වරෝගයට පමණකේ 
වනාවෙයි මුළු සංසාර වරෝගයටම පරමාණෙතේ ධර්ම ඖෂධයකේ ඒ 
ගාථාවව් ඇතුළතේ වෙනේවන. ක ොධං ජකෙ, වකරෝධය අතහරිනේවනේය. 
විප‍්පජකෙය්‍ය මොනං, මානය දුරලනේවනේය. සංය ොජනං 
සබ‍්බමතික‍් කමය්‍ය - වම් සංසාරයට සතේවයා බැඳිලා ඉනේන සංවයෝජන 
දහයකේ තියනො. සැකිලි, බැමි, වකාකු ෙවගේ තිවයන කේවලේෂ ධර්ම 
දහයකේ දකේෙනො. ස  ්ොය්‍දිට්ඨි, විචි ිච්ඡො, සීලබ්බත පරොමොස, 
 ොමරොග, ව්‍යොපොද, රූප රොග, අරූප රොග, මොන, උද්ධච‍් ඡ, අවිජ්ජො කයින 
ඒ දස සංවයෝජනයි, වමතන වම් සංවයෝජන කියලා දකේෙනේවන. 
සංය ොජනං සබ‍්බං අතික‍් කමය්‍ය, සියලුම සංවයෝජන - භෙයට බැඳිලා 
තිවයන සියලුම හැකිලි, බැමි ඒො ඉකේමෙනේවනේය. ඊළඟට තං 
නොමරූපස‍්මං අසජ‍්ජමොනං, අනේන ඒ විදියට කරලා තමනේවගේ 
නාමරූපවයහි වනාඇවලනේනා ෙූ, එහ ිවනාපැටවලනේනා ෙ ූතැනැතේතා 
හඳුනේෙනේවනේ අ ිඤ‍්චනං කියන වයදුවමනේ. නාමරූපවයේ 
වනාඇවලනොනම් යම් වකවනකේ පරඥාෙ මතුකරවගන විදර්ශනා 
ෙශවයනේ, ඒ තැනැතේතාට රාග, දේවව්ෂ, වමෝහ ෙශවයනේ කිසිෙකේ නැහැ. 
ඒක නිසා අකිඤ‍්චන කියලා කියනො. කසිිෙකේ අයිති නැහැ. හිවතනේ 
ඒො මුදාගතේතා කියන එකයි - අකිඤ‍්චනං. කිසිෙකේ අයතේ නැතිෙූ එබඳු 
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පුදේගලයා මත නොනුපතන‍්ති දුක්‍ඛො, දුකේ කඩා වනාෙැවටයි. සංසාර දුකේ 
කඩා වනාෙැවටයි කියන අදහසයි ඒ ගාථාවව් කියවෙනේවන. ඒක ගැඹුරැ 
ගාථාෙකේ. ඉතිනේ වකාවහාම වකාවහාම නමුතේ අපට වම් කථාවෙනුතේ 
ගාථාවෙනුතේ අවපේ එදිවනදා ජීවිතයට අදාළ ෙැදගතේ ධර්වමෝපවදේශ 
සූවහන පරමාණයකේ ලබාගනේන පුලුෙනේ, පරධාන ෙශවයනේම වම්කට 
මාතෘකා ෙූ වම් වකරෝධයතේ, ඊර්ෂයාෙතේ පිළිබඳෙ. වම් සිදේිවයනේ පැහැදිලි 
වෙනො අතීතවයේ, ඉතාමතේම ඈත අතීතවයේ වරෝහිණිය අග 
වමවහසියකේෙ සිටියදී අනුනේට දමා ගැස ූඒ විස කුඩු, එවහම නැතේනම් 
ඒ කසනේන වහේතුවෙන ඒ විසකුඩු තමනේටම ආපසු ආො ෙවගේ තමනේවග 
ශරීරවයේ ආබාධයකේ වම් ඇතෙිුවණේ. එයිනේ අපට වපේනො වකරෝධවයේ 
විපාක. බරපතල විපාක. වකරෝධයකේ ෙවගේම වකරෝධයතේ එකේකම යන එකකේ 
තමයි ඊර්ෂයාෙ කියන එක. ඒ ඊර්ෂයාෙ යට තිවබනේවන මානේනයය.ි 

ඒකයි වමතන ගාථාවව් වකරෝධය ගැනතේ මානයකේ ගැනතේ 
කිව්වෙ. වම් වදකම සමාජවයේ වපාදු දුර්ෙලතාෙනේ බෙ වම් පිනේෙතුනේ 
දනේනො. වකරෝධයට ඊර්ෂයාෙ එකතු ෙුණහම ඊට ෙැඩිය වබාවහාම 
බරපතලයි. දැනේ වමතන තමනේ අග වමවහසිය නසිා නාටිකාංගනාෙකේ 
වකවරහි රජතුමාවගේ විවශේෂ ඇලේම ඇතිෙුණහම අර තැනැතේති ගැන 
ඊර්ෂයාෙකේ ඇතෙිුණා. ඒකතේ එකතු කරවගන තමය ිපලිගනේනා ෙවගේ අර 
විදියට කරියා කවළේ. වමයිනේ අපට වපේනො අපට ඇතිවෙන වරෝගාබාධ 
රාශියකම නියම නිදානය සාමානය වෙදයෙරැනේට වපේනේවන නැති බෙ. 
හවම් වරෝගයකේනම් වෙදයෙරැ කයිාවි වම්ක වලේ දූෂයවීමකිනේ ඇතිෙුණා 
කියලා. නමුතේ බුදු වෙදමහතා කියනේවන වලේ දූෂයවීම වනවෙයි වමතන 
සිත දූෂයවීමයි යටිනේ තිවයනේවන.  

සාංසාරික නිදානය සාමානය වෙදයෙරැනේට වපවනනේවන 
නැහැ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ, අභිඥාලාභීනේටතේ තමයි වම් සාංසාරික 
වරෝගවයේ සාංසාරික නිදානය වපේනේවන, වරෝගාබාධ ෙල. අපි වම් වබාවහෝ 
විට සෙු කරගනේන බැරිෙ නිදනේගත වරෝග කියලා අතහරින වදේෙලේ ෙල 
යට තිවබනේවන අනේන අර විදිවයේ බරපතල කර්ම. ඒෙට කයිනො කර්ම 
වරෝග කියලා. වබෞදේධයිනේ අතර ෙයෙහාරවයේ තිවයනො කර්ම වරෝගයකේ 
වහාඳකරගනේන බූ කයිලා. එබඳු කර්ම වරෝග වහාඳ කරගනේවන 
වකාවහාමද? අනේන ඒකටතේ යම්කිස ි ඉඟියකේ වම් කථානේතරය තළුිනේ 
අපට ලැවබණො, වහාඳට කථානේදරයට හිත වයාදලා බැලුවොතේ. 
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දැනේ වම් කියන අනුරැදේධ හාමුදුරැවෙෝ - අනුරැදේධ 
සේොමීනේෙහනේවසේ එවසේ වමවසේ වකවනකේ වනවෙයි. වම් ශාසනවයේ දිබ‍්බබ 
චක්‍ඛු කියන දිෙැසේ ලාභීනේ අතර අගර තැන ලැබ ූසේොමීනේෙහනේවසේ නමකේ. 
එතවකාට උනේෙහනේවසේ කපලිෙසේත ු පුරයට ෙැඩිවයේ යම්කිස ි විවශේෂ 
වහේතුෙකේ නිසා වෙනේනතේ පුලුෙනේ. උනේෙහනේවසේට වපේනේන ඇති 
තමනේවගේ වසාවහායුරියවගේ සවම් වරෝගය ෙවගේම සංසාර වරෝගයතේ 
වහාඳ කරනේන සුදුසු තරමට යම්කිසි පිනකේ වමෝරලා තිවයනො කයිලා. 
ඇතේත ෙශවයනේ වම් කර්ම වරෝග ෙලිනේ වබ්වරනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ 
පුණය ශකේතිවයනේ. ඒකට වබවහත පිනයි. අප ි දනේනො අසනීවපකට 
වබවහතේ ගැන කතා කරනවකාට වෙදකම ෙවගේම වහදකමතේ අෙශයයි. 
වමතන අනුරැදේධ සේොමීනේෙහනේවසේ වහදකම ෙවගේ වදයකේ කළා. 
වමාකකේද? වරෝහිණියට උපවදසේ දුනේනා යම්කිසි ෙත පිළිවෙත පිළිබඳ 
කාරණයකේ, පිනේ දහම් කිරීම පිළිබඳ. එතනතේ තිවයනො ගැඹුරිනේ 
කලේපනා කරලා බැලුෙහම ගතයතුු වදයකේ. ක්‍ෂතරිය කියන රජ පෙවුලේ 
වකවනකේ ෙුණහම වකායි තරම් ධනය තිවයනෙද. ඥාතීනේට කියන 
සුනංගුෙ විතරයි. නමුතේ වමතන පැෙරැවෙ වකාවහාමද? ආභරණ 
විකුණලා වම්ක කරනේන කියලා. 

ආභරණ ගැන වම් කෙුරැතේ දනේනො වගදරවදාර ෙල අගහිඟකම් 
වහාඳටම උගර ෙුණහම තමය ිකනකර විකුණනේවන. ඒ තරම් වම් සේතරී 
පක්‍ෂයට ආභරණ ෙලට වලාක ු ඇලේමකේ තිවබණො. වමතන වම් 
වරෝහිණියට පැෙරැවණේ ආභරණ විකුණනේනයි. ආභරණ විකුණලා වම් 
ශාලාෙ හදනේන. සලේලි නැති කමට වනවෙයි. ඒක තුළ තිවබණො අර 
කර්මය වගවීයාමට උපකාර වෙන වදයකේ. වමාකද රූපසම්පතේතිය නසිා 
ඇති කරගතේතු මානේනය නිසයි අර විදියට හැසිරැවණේ. ඒ ෙවගේම ඒ 
ආභරණ ෙල නසිේසාරවයතේ දැනේ ඇයට ෙැටවහනේන ඇති - වම් සවම් 
වරෝගය තිවයදේදි එළියට බහිනේනෙතේ බැරිනම් වමාකටද ආභරණ? ඉතිනේ 
එතන හුඟකේ කාරණා තිවයනො. ආභරණ විකුණලා වම් ශාලාෙ හදනේන 
කිව්ො. එපමණකේ වනවෙයි.  

ඇයට වකාවතකුතේ වමවහකාර වමවහකාරියනේ ඉනේන ඇති ඒ 
රජවගදරෙලේ ෙල. වමතන ඇයට පැෙරැො පහත මාලය හදලා ඉහළ 
තට්ටුෙ හදන තුරැ ඒො සුදේද පවිතර කිරීම. එබඳු වගාඩනැගිලේලක කටයුතු 
කරන අෙසේථාවව් හුඟකේ සුදේද පවිතර කරනේනතේ තිවයනො. ඒකතේ 
දඬුෙමකේ. එවහම නැතේනම් දඬුෙමකේ නැතතේ විවශේෂ ෙත පිළිවෙතකේ. 
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සංවඝෝපසේථාන ෙශවයනේ අසුනේ පැනවීම්, පිරිසිදු කිරීම් ආදිවයනේ ඒො 
තුළිනුතේ අර කර්මය වගවී යනො. ඒ ෙතේපිළිවෙතේ කිරීවමනේමතේ සවම් 
වරෝගය වබාවහෝ දුරට අඩෙුුණා කයිලා සඳහනේ වෙනො. 

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදසූ ගාථාෙ තුළිනේ ඒ සවම් 
වරෝගයට ෙවගේම කලිනේ කියාපු සිත පිළිබඳ සංසාරික නිදානය, වරෝග 
නිදානයට පිළියමකේ ලැබුණ. එතන වකාටිනේම කියනොනම් ධර්ම 
ඖෂධයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දුනේවනේ. ඒ ධර්ම ඖෂධය වමනේන වම් 
ගාථාවව් සඳහනේ වෙනො. වමාකකේද ධර්ම ඖෂධය? අර වලේ දූෂය වීම 
වනවෙයි. සිත දූෂය වීමයි වම්වක වරෝග නිදානය. ඒ සිත දූෂය වෙන 
වහේතූනේ ඉෙතේ කිරීමටයි වම් ගාථාෙ කියෙුවණේ. වකාධං ජවහ - වකරෝධය 
අතහරිනේවනේය. විප‍්පජවහයය මානං - මානය දුරලනේවනේය. වකරෝධයයි 
මානේනයයි එකට කටයුතු කරනේවන. එතවකාට ඒ ෙවගේම අනේතිමට වම් 
සංසාර තතේවය වමවහමනම් වම්කට තෙතේ බැඳිලා ඉනේවන වමාකටද? 
වම් බැමි, වකාකු අනිතේ පැතේත හරෙනේන. ස ් ොය්‍දිට්ඨි, විචි ිච්ඡො ආදී 
ඒො මාර්ග ඥාන ෙලිනේ අතහැරිය යුතු වදේෙලේ. ඒකට අෙශය වදේ 
සම්පාදනය කරනවකාට ඒ අෙසේථාවව් සංවයෝජන බැමි කැඩිලා යනො. 
වසෝොනේ වීම කියනේවනේ සකේකායදිට්ි, විිකිච්චඡා, සලීබ්බත පරාමාස 
කියන සසරට බැඳිලා තිවබණ බැමි තුනකේ කැඩීමයි. ඒකට උපකාර 
වෙන විදියයි වම් ගාථාෙ. තං නාමරූපසමිං අසජ‍්ජමානං, නාමරූපවයහි 
වනාඇවලන බෙකේ වමතන කයිවෙනො. ධර්මානකුූලෙ නාමධර්ම 
හැටියට සලකනේවනේ කේදනො, සඤ‍්ා, කච්තනො, ඵස්ස, මනසි ොර කයින 
හිත පිළිබඳ ධර්මයි. 

ඊළඟට රූප කියන පරඥපේතිය අපි ගනේවන පඨවි, ආකපො, 
කතකජො, ව්‍ොකය්‍ො කියන ඒ ධාතු හතර ආශරවයනේ. වම්ක තුළිනේ වකවනකේ 
ඇති කරගනේන මමය, මාවගේය කියන පරඥපේතිය ගැඹුරිනේ ධර්මානකුලූෙ 
සලකලා බලනවකාට නාමධර්ම ටිකකුතේ, රූපධර්මතේ තමයි වම් මමය්‍ 
කියලා ගනේවන. පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා කයින ධාතු හතර ආශරය 
කරවගන අපි වම් රූප පරඥපේතිය ඇති කරගනේවන. වම් ධාත ුහතර ගැන 
නිතර නුෙණිනේ සිහිය වයාදනවකාට වම් රූපවයේ ඇති හරයකේ නැහැ 
කියන අෙවබෝධය එනො. වම් ධාත ුහතර - මහාභූත හතර තනිෙ වතේරැම් 
ගනේන බැරි එකට කරියා කරන මහපුදුම විදිවයේ තතේවයකේ, මේ අපි 
වභෞතික කියලා වලාකෙුට කවි්ෙට. ඒ විදිවයේ තතේවයකේ ආශරවයනුයි අපි 
වම් රූප පරඥපේතිය ඇති කරගනේවන. රූපවයේ සේෙභාෙය වරෝහිණියට ඒ 
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වෙනවකාටතේ වතේරිලා ඇති. ඔනේන ඔය විදියට නාමධර්ම සහ රූපධර්ම 
වගාඩකේ පමණකේ ෙන මමය කියන, මමය මාවගේය කියන පරඥපේතිවයේ - 
වම්වක ඇවලනේන එපා කියන එකයි අසජ‍්ජමානං කියනේවනේ. ඒ විදිවය 
ඇවලනේවන නැති තතේවයට පතේකරගනේවන වකාවහාමද? වම්ක 
පිළිබඳෙ ඇලමී්, ඊළඟට වම්ක ආශරය කරවගන ඇති කරගනේන ගැටීම්, 
ඒ පිළිබඳෙ මානේන ආදී ෙශවයනේ ඇති කරගනේන මුළාවීම් කියලා කයින 
වලෝභ, වදෝස, වමෝහ අතහරිනේන ඕන. එවහම අතහැරියහම ඒ 
තැනැතේතාට මමය, මාවගේය කයිලා ගනේන වදයකේ නැහැ. එබඳු 
තැනැතේතාට කියනේවන අකිඤ‍්චනං කියලා. අකිඤ‍්චනං කියනේවන 
කිසෙිකේ අයිත ිනැති වකනා. වම්ො තිවබණකලේ තමය ිවම් ඔකේවකාම 
කරදර. ඔකේවකාම අතහැරියට පසේවස, හිතට අහුවෙනේවන නැති 
තතේවයකට පතේෙුණාට පසේවස, දුකේ කඩාෙැවටනේවන නැහැ. 
නානුපතන‍්ති දුක්‍ඛා, දුකේ කඩාෙැවටනේවන නැහැ. ඔනේන ඕකයි වම් 
ගාථාවව් අදහස අප ිවකටිවයනේ කිව්වොතේ. වම්ක ආශරවයනේ අප ි දැනේ 
ඉතිනේ තෙදුරටතේ අවපේ ජීවිත ෙලට අදාළ අනේදමිනේ කාරණා මතුකරගනේන 
බලමු. 

වකරෝධය කියන එක අපි දනේනො සමාජවයේ ඉතාමතේම සුලභ 
දුර්ෙලතාෙකේ. සාධාරණ වකෝප නමිනේ වහෝ වෙන වෙන හදිස ි වකෝප 
හැටියට වහෝ වනාවයකුතේ විදියට වම් වකෝපය පැන නගිනො. වම්කට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ඒ සේථාන ෙල මහා පුදුම අනේදමට වබවහතේ 
දීලා තිවබණො. වම් ගැන ඉතාම ෙටිනා ගැඹුරැ අදහසකේ ඇති ගාථාෙකේ 
තමයි උරග සූතරය කියලා ගාථා ෙලිනේම කියන සූතරයක පළමුවෙනේම 
දැකේවෙන ගාථාෙ, වකාටිනේම කියවතාතේ සුතේත නිපාතය කයින ෙටිනා 
ධර්ම ගරනේථය ඇරවඹනේවනතේ ඒ ගාථාවෙනේ. 

වයා උප‍්පතිතං විවනති වකාධං 
විසටං සප‍්පවිසංෙ ඔසවධහි 
වසා භික්‍ඛු ජහාත ිඔරපාරං 
උරවගා ජිණ‍්ණමිෙ තචං පුරාණං 

උරග සූතරය කියනේවනේ සර්පයා උපමාෙ ඇත ිසූතරයයි. සර්පයා 
පිළිබඳ උපමාෙ ඒවක දිගට දිගටම තිවයනො. වම් පළමුවෙනිම ගාථාවව් 
වදයාකාරයකිනේ සර්පයා උපමා කරවගන, ඉතාමතේම ෙටිනා අදහසේ 
කීපයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරනො. කය්‍ො උප‍්පතිතං විකනති 
ක ොධං - විසටං සප‍්පවිසංව්‍ ඔසකධෙි, යම් භික්‍ෂුෙකේ පැන නැංගාෙූ 
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වකරෝධය හරියට පැතිවරනේනාෙූ සර්ප විෂයකේ මැඩ පෙතේෙනේනාකේ වමනේ 
ෙහා මැඩ පෙතේෙයිද කසො භික්‍ඛු ජෙොති ඔරපොරං - උරකගො ජිණ‍්ණමව්‍ 
තචං පුරොණං, එබඳු භික්‍ෂුෙ, සර්පවයකු හැෙ අතහරිනේනාකේ වමනේ 
වමවතරතේ, එවතරතේ අතහරී. ඒ කියනේවන විමුකේත සිතකේ ඇති 
කරගනේනෙයි කයින එකයි.  

වම් ගාථාවෙ සර්පයා වදයාකාරයකිනේ උපමාෙට අරවගන 
තිවයනො. පළමුවෙනි උපමාෙ සර්ප විෂයි. වකරෝධයකේ ඇතෙිුණහම 
හිතාගනේන තිවයනේවන නවයකේ ගැහුො, නයා ගැහෙුා කියලා. නවයකේ 
ගැහුෙහම බල බල ඉනේවන නැහැවන. විෂ පැතිවරනේන කලිනේ පුලුෙනේ 
ඉකේමනිනේ ඒකට ඖෂධ වදනො. අනේන ඒ අදහසයි වම් ගාථාෙ තළුිනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදනේවන. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදන උපමා ෙල 
ඇතේත ෙශවයනේම මහපුදුම පරාවයෝගික අගයකේ තිවයනො. හදිසි 
වකෝපයකේ ආෙහම ඕකට අභිධර්ම ලැයිසේත ු ගණනේ කර කර ඉනේන 
බැහැවන. වලේසිම කරමය තමයි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමාෙකිනේ දීපු 
ක්‍ෂණිකෙ අපට මතුකරගනේන පලුුෙනේ යම්කසිි ිතේතජ රූපයකේ අපි 
මතුකරගනේනො. ඒක තුළිනේ අනේන අරවකනේ ෙැළවකනේන ශකේතිය 
ලැවබණො. දැනේ වකවනකුට හිවතනොනම් වකරෝධය ඇතිවෙනොතේ 
එකේකම, වමනේන සර්පයා ගැහුො, එවහම නැතේනම් නයා ගැහෙුා.  

එතවකාට ඒක තුළිනේ හිතාගනේන තිවයනේවන දැනේ හිත දූෂය 
වෙනේන ළඟයි. වකරෝධය ඇතෙිුණාට පසේවස ඒක පැතිවරනො. කෙුරැතේ 
දනේනො වකරෝධය ඒ වෙලාවෙ මැඩපැෙැතේෙුවෙ නැතේනම් ඒක දේවව්ෂය 
බෙට හැවරනො. ඒ දේවව්ෂය වෙරය හැටියට, ඊළඟට ආඝාත හැටියට, 
පටිඝ හැටියට, ඔය වනාවයකුතේනම් ෙලිනේ දකේෙන ඒ විවිධ අෙසේථාෙලේ 
කරා යනො. පලිගැනීම උපකාර කරවගන ඊළඟට අනනේත කාලයකේ ඕක 
දිගට යනො. ආඝාත, වෙර ආදී ෙශවයනේ. ඉතිනේ සර්ප විෂ පැතිරැණා. 
අනේන පැතිවරනේන කලිනේ ඒක හිවතේ ඇතිෙුණ ුබෙ දැනගතේතු හැටිය, 
ඔනේන සර්පයා ගැහෙුා කියලා හතිාවගන පරතිකාර කරගනේන උතේසහ 
කරනො. සාමානය වලෝකයානම් වකරෝධය සංසිඳුොගනේන කරනේවන 
පලිගැනීමය.ි නමුතේ ධර්මානුකූලෙ කලේපනා කරන වකනා උතේසාහෙනේත 
වෙනේන ඕන වම් වකරෝධය ඇතුළතිනේම සංසිඳොගනේන. වකරෝධය 
ඇතුළතිනේම සංසිඳොගැනීම තමය ිනියම ජයගරහණය. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො යම්කිසි 
වකවනකේ, තමනේ තුළ පැන නැංගාෙ ූ වකරෝධය ෙහා සංසිඳොගනීද ඒ 
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තැනැතේතා ජයගනේන අමාරැ සංගරාමයකේ ජයගතේතා හා සමානය. ඒ 
ෙවගේම තෙ වකවනකේ වකෝප ෙුණ බෙ දැකේක හැටිවය තමනේවගේ ඇතළුත 
වකෝපයකේ ඇත ි වනාෙන හැටියට සිත සකසේ කරගතේවතාතේ ඒ 
වදනේනාටම යහපතකේ සැලවසනො, ඒ විදිවයේ ආකලේපයකිනේ. එයිනේ 
වපනේනුම් කරනේවන හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වකරෝධය - වකෝපය 
සංසිඳොගනේනයි කියන එකයි. ඒ ෙවගේම වම් ගාථාවව් වදවෙනි 
උපමාවෙ - ඊට ෙඩා ගැඹුරැ අදහසකේ කියනේවනේ. 

සර්පයා හැෙ අරින හැටි අප ිහතිලා බලමු. සර්පයාට ඇලුම්, 
ගැටුම් ඔකේවකාම දැවනනේවන වම් හවමනේ. අපි කෙුරැතේ දනේනො අර 
වරෝහිණීවගේ කථාවෙතේ තිවයනේවනේ - හම ඩිංගකේ එවහ වමවහ ෙුණ 
හැටිවය එළියට බහිනේනතේ බූ. ඒ තරමට වම් හම පිළිබඳෙ වලාක ු
ඇලේමකේ තිවයනො වලෝකයා තුළ. වම් හම තුළිනේ තමයි මුළු වලෝකයම 
ෙසඟයට පතේකරගනේවන. නමුතේ ඒ හම දිරැෙහම වමාකද වෙනේවන? හම 
දිරැෙහම සර්පයා කරනේවන වමාකකේද? ඒක ඔය අතේතක හරි වමාකක 
හරි හිර කරලා දාලා එයිනේ වබ්වරනො. එයිනේ ගැලවෙනො. අනේන දිරූ 
හම පිළිබඳෙ උපමාෙයි වමතන වදවෙනුෙට අරවගන තිවයනේවන. 
දිරැොෙූ හමකේ අතහරිනේනා ෙවගේ වකරෝධයතේ අත හැරීමයි කළයුතේවතේ. 
එවහම නැතේනම් වකරෝධයට අරමුණකේ ෙුණ එකකේ අපි දැඩිෙ ගතේවතාතේ 
එය දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ ගැටි ගැටී යනො, පලිගැනීම් ආදී 
ෙශවයනේ. නමුතේ වකරෝධ අරමුණ ෙහා සිතිනේ අතහැරීම අර හැෙ අතහැර 
දැමීමටයි උපමා කරනේවනේ. එතවකාට වදවෙනි උපමාෙතේ ඉතාමතේම 
ෙැදගතේ. සර්පයාට හැෙ ඇරියාට පසේවස ඒක ගැන ඇලුමකුතේ නැහැ, 
ගැටුමකුතේ නැහැ. එවතරකුතේ නැහැ, වමවතරකුතේ නැහැ. මවමකුතේ 
නැහැ, එවහම නැතේනම් ඇතුළත - බාහිර වභේදයකුතේ නැහැ. හැෙ ඒ දාපු 
තැනමයි. ඒකට කිස ිසම්බනේධයකේ නැහැ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදන උපමා ෙල ගැඹුර ඔයිනේ හිතාගනේන 
පුලුෙනේ. එක පැතේතකිනේ සර්ප විෂ. අනිතේ පැතේවතනේ ධර්මානුකලූෙ 
ගැඹුරට කලේපනා කවළාතේ, වම් අපි දැඩිෙ ගතේත ුඒ වකරෝධය ආදී වදේෙලේ 
තුළිනේ තිවයන සංසාර බනේධනය අතහැරීම. එතැනම තමයි විමුකේතිය 
තිවයනේවන. ඒ විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තෙතේ අෙසේථාෙක සූතරයක 
දැකේවෙනො වම් ආකාරයට. ශකර වදේවව්න්‍ද්‍රයා ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ ගාථා ෙලිනේ ඇසූ පරශේනයකේ සඳහනේ වෙනො, ‘කුමකේ සිඳ 
දමාද වකවනකේ සැපවසේ නිදනේවන? කුමකේ සිඳ දැමීමද එවහම නැතේනම් 
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කුමකේ විනාශ කිරීමද වගෞතමයනේෙහනේවසේ පරශංසා කරනේවන?’ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදන පිළිතුර, ‘වකරෝධය බිඳ දැමීවමනුයි වකවනකේ 
සැනසීවමනේ නිදනේවනේ. වකරෝධවයනේ පලිගැනීවමනේ වනවෙයි, වකරෝධය 
ඇතුළතිනේම සංසිඳොගැනීවමනුයි’ උපමාෙකේ කියනොනම් මුළ විස, අග 
රස වකරෝධය. වකරෝධවයේ සේෙභාෙය මුළ විසයි. නමුතේ අග රසයි. අග රස 
නිසා කටට ගනේනො. නමුතේ මුළ විස නිසා ඒක තුළිනේ විපතට 
පතේවෙනො. අනේන ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතන වකරෝධය පිළිබඳෙ 
කියනේවන. ඒවක සේෙභාෙය මුළ විසයි, අග රසයි. එතවකාට වම්ො මතක 
තියාගනේන පුලුෙනේ වම් පිනේෙතුනේට. මුල විසයි, අග රසයි. අග රස නිසා 
කූවොතේ මුළ විස නිසා අමාරැෙට පතේවෙනො. ‘අනේන එබඳු ඒ 
වකරෝධයයි මම විනාශ කරනේන කයිනේවන’, සතුරා වනවෙයි. වකරෝධයට 
වහේතුෙුණ අරමුණ වනවෙයි. ඇතළුතිනේ එන වම් වකරෝධයයි. ඒ පුදේගලයා 
වනවෙයි. වකරෝධය ඇතුළතිනේම සංසිඳොගනේන.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තෙතේ අෙසේථාෙක ඊටතේ ෙඩා මහපුදුම 
විදිවයේ උපමාෙකේ වදනො. ඒක වකවනකුට හිතාගනේනෙතේ බැරි තරම් 
අමාරැ එකකේ. දැනේ වම් කාවල සමහර විට ඒක අහනවකාටතේ භය 
හිවතනො. සංඝයාෙහනේවසේලා පිළිබඳෙ ඉතාමතේම පරකට, නිතර 
වකෝපයට පතේවෙන සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකුට දීපු උපමාෙකේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන වමවහම පරකාශයකේ කරනො ‘මහවණනි, 
යම්කිසි භික්‍ෂුෙකවගේ, එවහම නැතේනම් යම්කසි ිවකවනකුවගේ අඟපසඟ, 
අතේපා ආදිය, අපි හිතමු මිනී මරණ වහාරැ ඇවිලේලා දූතේ කියතකිනේ 
කපනො. නිකනේ ගසක අතු පතු කපනේනා ෙවගේ කූලි කූලි කපනො.  

එවහම කපනා අෙසේථාවව්දිතේ වකරෝධවයනේ සිත දූෂය 
කරගතේවතාතේ  ඒ තැනැතේතා මවගේ අනුශාසනය අනුෙ හැසිවරන 
වකවනකේ වනවෙයි. මා කයින අෙොදයට විරැදේධෙ යන වකවනකේ’ 
කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉතාමතේම උපරිම මට්ටවමනේ වකරෝධය 
සංසිඳොගැනීවම් ෙටිනාකම පළිිබඳෙ මහ පුදුම උපමාෙකේ දීලා 
තිවයනො. මදුරැවෙකේ කූෙතේ තරහ යනොනම් අර විදියට දූතේ 
කියතකිනේ කූල ිකූල ිකපනවකාට වකාවහාමද ඉෙසනේවන? ඉෙසන එක 
වකවසේ වෙතතේ තරහා හිත රඳෙවනාගනේවන වකාවහාමද? පාලනය 
කරගනේවන වකාවහාමද කියන කාරණයතේ දකේෙනො. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපරිම මට්ටවම් වදන උපමාෙ අතීතවයේ 
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සංඝයාෙහනේවසේලා පරාවයෝගික ෙශවයනේ පාවිච්චි කළ බෙ අපට 
වපවනනො.  

වථර ගාථා ආදිවයේ දැකේවෙන ආකාරයට ඒ කාවල 
සංඝයාෙහනේවසේලා කැවළේට යනවකාට වපාතේ උසේසවගන ගිවය නැහැ, 
ඒ වෙනුෙට භාෙනා කරනේන යනවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දීපු 
වමෙැනි උපමා හිවතේ දරාගතේතු බෙ වපවනනො. ඒ කාවලේ ඇතැම් ගාථා 
ෙල වමනේන වමවහම කියවෙනො,  

උප‍්පජ‍්ජකත සකච ක ොකධො - ආව්‍ජ‍්ජ   චූපමං  

ඉතිනේ ඔබ තුළ වකරෝධය ඇතෙිුවණාතේ ඔනේන මතකේ කරගනේන 
කකචූපමාෙ. කකචූපමාෙ කියනේවන කියතේ උපමාෙ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දීපු කියතේ උපමාෙ මතකේ කරගනේන වකරෝධය ආෙ හැටිවය. 
අඩුගාවන ඒකට සිහිය වයාදනවකාට වකරෝධය ටිකකේ හරි 
අඩුවෙනොවන. වම් කියාප ු ධර්ම උපවදේශ වමාවහාතකට සහිියට 
නංෙනවකාට අර වකරෝධයට වයදුන සිත ටිකකේ හරි එයිනේ මර්දනය 
වෙනො. අනේන ඒ විදියට තමය ිඅපි වම්ො ජයගනේන ඕන.  

වම්ො අප ි පරාවයෝගකි ෙශවයනේ කලේපනා කරලා බලනොනම් 
එදිවනදා ජීවිතවයේ කාටතේ ෙැදගතේ වදේෙලේ, කාටතේ තිවයන පරශේන. වම්ො 
සාධාරණ වකෝප ආදී ෙශවයනේ වනාවයකුතේ විදිවයේ වහේතු දකේෙලා 
තෙදුරටතේ වගනයාම වනවෙයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ. 
වම්ොවයේ සාංසාරික විපාක රාශයි ගැන කලේපනා කරනේනයි. ජාතිය - 
උපත අපට උරැම වදයකේ නිසා අපට සංසාරවයේ නැෙත නැෙත 
උපදිනේන වෙනොනම් ඒොට ෙග කියනේන වෙනො. අවනේක ොරයකේ වම් 
සංසාරවයේ අපට විවිධ ජාතීනේ ෙල උපදිනේන සිදේධවෙන කාරණාෙ 
වතේරැම් අරවගන, ඒක තුළිනේ අපට වම්ොවයේ විපාක විඳිනේන 
සිදුවෙනොනම් අපි වම් වකරෝධය වෙරය ආදිය සංසිඳො ගනිමු කයින 
හැඟීම ඇතකිරගනේන ඕන. වම්ක කිව්ෙ තරම් කරන එක වලේසි 
වනාවෙයි.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක නිසා කරමානකුූල හිකේමීමකේ 
වපනේනුම් කරනො. වම් අප ි කෙුරැතේ නිතර අහන, නිතර අහනේන 
ලැවබණ, කරණීය සූතරවයේ ඒ ගැන සඳහනේ වෙනො. ඒක පුදුම සූතරයකේ. 
අපිට නිතර අහනේන ලැවබණ නිසා සමහර වකවනකුට ඒක අගයකේ 
නැහැ, ඒක ගැන හිතනේන වපලවඹනේවන නැහැ. ඇසීම් මාතරයකිනේ අවපේ 
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වලඩ සෙුවෙනොය, කියලා තතිනො. ඒ නිසා පිරිතේ කියලා අපි 
හිතාවගන ඉනේන සමහර සූතරෙල අඩංගු වෙන ගැඹුරැ අදහසේ ගැන 
වකවනකේ හිතනේන වයාමුවෙනේවන නැහැ. ඒවක සදේවදනේ විතරකේ 
සූහීමට පතේවෙනො. ඇතේත ෙශවයනේ කරණීය සූතරය හරියාකාර 
සේඣායනා කරනොනම් ඒවකනේමතේ හිත නිවෙනො, භාෂාෙ 
වනාදනේනා වකවනකුවගේ පො. ඒ තරම් අගය කළ යුතුයි ඒ සූතරය. ඒ 
සූතරවයේ අර්ථය හරියට නුෙණිනේ කලේපනා කරලා බලනොනම් ඒ තුළිනේ 
තමනේට වමතරීමය ආකලේපයකේ වගාඩනඟාගැනීමට පුලුෙනේ වෙනො. 
දැනේ භාෙනාෙ කියන ෙචනය වම් කාලවයේ රැි නැති අයට, වකෝපය 
ජයගනේනනම් වමතරීමය ආකලේපයකේෙතේ ඇති කරගනේන උතේසහෙතේ 
වෙනේන ඕන. අවපේ ආකලේපය අනෙු තමය ිඅවපේ කරියා කලාපය. යම්කිස ි
පරශේනයකේ ඉදිරිපතේ වෙනවකාට අපි ඒකට පරතිචාරය දකේෙනේවනේ අවපේ 
ආකලේපය අනුෙයි. එතවකාට අප ිවමතරීමය ආකලේපයකේ කලේතබා සකසේ 
කරගතේවතාතේ, අවපේ පරතිචාරය දැඩිෙ වකරෝධ සිතේ ඇති කරගනේන 
පුදේගලයාට ෙඩා වෙනසේ වෙනේන පුලුෙනේ. ඒ විදිවයේ ආකලේපයකේ 
වගාඩනඟාගැනීමට උපකාරයකේ වලස වම් අෙසේථාවව් අප ි කලේපනා 
කළා කරණීය සූතරවයේ ඉතාමතේම සාරෙතේ හැටියට සැලකිය හැකි - ඒවක 
අපි අර සිනේදූරම් කියලා කියනේවන, අනේන ඒ ෙවගේ ඉතාමතේම ෙටිනා 
කරැණු කීපයකේ මතුකරලා ඒ ගැන වම් පිනේෙතුනේවගේ හිතේ තුළට යම්කිස ි
අදහසේ කීපයකේ වදනේන. 

කරණීය සූතරවයේ මැද හරිවයේ තවිබණො වමනේන වම් විදිවයේ 
පාඨයකේ, සුඛිකනොව්‍ො කඛමකනො කෙොන‍්තු සකබ‍්බ සත‍්තො භව්‍න‍්තු 
සුඛිතත‍්තො. සියලුම සතේවයිනේ, සඛුිවනා කියලා කයිනේවන සුෙපතේෙූ අය 
වෙතේො! වඛමිවනා කියලා කියනේවන උෙදුරැ රහිත, එවහම නැතේනම් 
රැකෙරණ ඇතේවතෝ වෙතේො! සියලු සතේවවයෝ සුෙපතේෙූ සිතේ ඇතේවතෝ 
වෙතේො! සියලු සතේවවයෝ සුෙපතේ වෙතේො! කයින එක තුළිනේ අදහසේ 
වකවරනේවනේ වමාකකේද කයින එක පැහැදිලිෙ විෙරණය වෙන පාඨ 
කීපයකේ සඳහනේ වෙනො. 

වය වකි පාණ භූතත‍්තී තසාො ථාෙරාො අනෙවසසා 
දීඝාො වය මහන‍්තාො මජඣිමා රසසකාණුකථලූා 
දිට‍්ඨාො වයෙ අද‍්දිට‍්ඨා වයච දූවර ෙසන‍්ති අවිදූවර 
භූතාො සමභවෙසෙීා සවබ‍්බබ සත‍්තා භෙන‍්තු සුඛිතත‍්තා! 
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එතන අපට වපේනො සියලු සතේවයා කියන එක බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ විගරහ කරලා තිවයන පුදුම ආකාරය. ඇතේත ෙශවයනේ 
කියනොනම් මුළු වලෝකයම සමසේත පහකට, ඒ කියනේවනේ ඔකේවකාම 
අයිතිවෙන ආකාරයට වකාටසේ පහකට එතැන දකේෙලා තිවබණො. කය්‍ 
ක චි පොණ භූතත‍්තී, ඔනේන පළමුවෙනේ තිවබණ සමසේතය වමාකකේද? 
තසොව්‍ො ථොව්‍රොව්‍ො අනව්‍කසසො, තස කියනේවන තැතිගතේ. ථාෙර කියනේවන 
තැති වනාගතේ එවහම නැතේනම් තහෙුරැ. ථාෙර කියන එක දනේනෙවන, 
තැතිගතේ කියන එකට විරැදේධ අර්ථයයි. අනව්‍කසසො කියන පදවයනේ අර 
සමසේතයකේ බෙ වපනේනුම් කරනො.  

මුළු වලෝකයම වබදනො තැති ගතේ, තැති වනාගතේ ෙශවයනේ ඒ 
වදකට. සමහරැනේ වතේරැම් කරන ශාසේතරීය විෙරණ තළුිනේ වම්ොවයේ 
පරාවයෝගික අගය ගිලිහිලා යන බෙ වපේනො. එවසේ ශාසේතරීය අනේදමිනේ 
විෙරණය කරන අය ඇතැම් වකවනකේ වපනේනුම් කරනේවනේ තස 
කියනේවන රහතේ වනාෙූ කියලයි. හැම වදනාම තැති ගතේ. 
රහතනේෙහනේවසේ තැති ගනේවන නැහැ, ඔය විදියට වතෝරනො. නමුතේ 
ඒක එදිවනදා ජීවිතවයේ අර්ථෙතේ වෙනේවන නැහැ. අපට ඒ ඒ 
අෙසේථානකුූලෙ වම්ක වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ වෙනේන ඕන. 

අපි උපමාෙකට ගනේනොනම්, ගැරඬිවයකුවගේ කවට් මීවයකේ 
ඉනේනවකාට ඒ මීයා පිළිබඳෙ සමහර විට අපිට වමතරිය ෙවගේ වදයකේ 
ඇතිවෙනො. ගැරඬියාට ගහලා මීයාෙ වබ්රගනේන හිවතනො. දැනේ වම් 
අෙසේථාවෙ හැටියට මීයා තස, ගැරඬියා ථාෙර. ගැරඬියා වහාඳට 
හයිවයනේ අලේලවගන ඉනේවන අර මීයාෙ. යනේන වදනේවන නැති තරමට. 
නමුතේ අපට අයිතියකේ නැහැ අර අනෙවසේසා කයිලා කියන පදය නිසා, 
තස, ථාෙර වදවගාලේලනේටම අප ිවමතරිය වයදිය යුතු නිසා අනයිම් 
මාර්ගයකිනේ හිංසාෙකිනේ අර මීයා වබ්රගනේන උතේසාහ කිරීම. ඒක නිසා 
එකේවකා උවපේක්‍ෂාෙ වයවදනො. එවහම නැතේනම් වමතරී සිත, ඇතැම් 
විට අපට අතිනේ කරනේන බැරි වදේෙලේ පිරිසිදු වමතරී සිතකේ වයාමකුරලා 
සිදේධ කරගනේන පුලුෙනේ, වමතරිය දියුණු කළ පුදේගලයාට. සමහර විට 
වමතරී සිත තුළිනේම ඒක ජයගනේනතේ බැරි වෙනේවන නැහැ. වකවසේ වහෝ 
වව්ො වමතන වම් අෙසේථානුකූලෙ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ මුළු 
වලෝකයම තස, ථාෙර කියලා වදකකට වබදනේන පුලුෙනේ. එවහම 
ගතේතහම එදිවනදා ජීවිතවයේ ඒක ඉතාම අර්ථෙතේ.  
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ඊළඟට දකේෙනේවන දීඝොව්‍ො කය්‍ මෙන‍්තොව්‍ො මජ‍්ිමො 
රස‍්ස ොණ ුථූලො කියලා. ඒ ශරීර පරමාණය අනුෙ. දීඝාො, වය 
මහන‍්තාො, දිකේ වහෝ මහතේ වහෝ. ඊළඟට වකාට වහෝ ඉතාමතේම සියුම් 
වහෝ සේථූල වහෝ මධයම පරමාණවයේ වහෝ ආදී ෙශවයනේ, ඔය විදියට ඒ 
ශරීර පරමාණය අනුෙ. ඒ වදවෙනි සමසේතය.  

ඊළඟට තෙ සමසේතයකේ දකේෙනො. දිට‍්ඨොව්‍ො කය්‍ව්‍ අද‍්දදිට‍්ඨො, දුටු 
සතේවවයාතේ, නුදුටු සතේවවයෝතේ ඒ අයට අවිවශේෂවයනේ ඒ ඔකේවකාම 
එකත ුකරලා. ඊළඟට කය්‍ච දූකර ව්‍සන‍්ති අවිදූකර, වම් ළඟ පාත සටිින 
අය පමණකේ වනාවෙයි. නුදුවරහි සිටින අය පමණකේ වනාවෙයි දුර සිටින 
අයතේ. ඊළඟට භූතොව්‍ො සම‍්භකව්‍සීව්‍ො. ඒ පද වදකතේ ශාසේතරීය අනේදමිනේ 
සමහර වකවනකේ වනාවයකුතේ ආකාරයට වතෝරනො අපට වම්ක 
එදිවනදා අර්ථෙතේ වෙන ආකාරයට වතේරැවොතේ, භූතාො සම‍්භවෙසීො 
කියලා කියනේවන, භූත කියනේවන වම් වලෝකයට උපනේ සතේවයිනේ. 
සම‍්භවෙසී කියනේවන උපදිනේන බලාවගන ඉනේන සතේවයිනේ. අපට 
වම්වකදී හිතාගනේන පුලුෙනේ මව් කුසක ඉනේන දරැෙකු වහෝ බිතේතවර්ක 
ඉනේන කුඩා සවතකේ පිළිබඳෙ. දැනේ කාවල ඒො ගැනතේ හිත වයාදනේන 
වෙලා තිවයනේවන. ඒො ගැන වමතරිය නැති නිසා තමයි ඔය පරශේන 
සමාජවයේ අහනේන ලැවබනේවන. සකබ‍්බ සත‍්තො භව්‍න‍්තු සුඛිතත‍්තො! අනේන 
ඒ සියලු සතේවවයෝ. සවබ‍්බබ සත‍්තා භෙන‍්තු සුඛිතත‍්තා!  

ඊළඟට තෙතේ ගැඹුරිනේ දකේෙනො, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
මහපුදුම විදියට. න පකරො පරං නි ුකබ‍්බථ නොතිමකඤ‍්ෙථ  ත්‍ථචි නං 
 ඤ‍්චි. න පවරා පරං නිකුවබ‍්බබථ! තමා පිළිබඳෙ පමණකේ වනවෙයි 
වමතන කියනේවන. අනිවකකේ තෙතේ වකවනකුට, වෙන වකවනකේ තෙ 
වකවනකුට අෙැඩකේ, අයහපතකේ, ෙංචා ආදියකේ වනාවකවර්ො! කයින 
පරාර්ථනාෙතේ ඇත ිකරගනේන ඕක. ඊළඟට නොතිමකඤ‍්ෙථ  ත්‍ථචි නං 
 ඤ‍්චි. වකාතැනකෙතේ කසිිවෙකේ වහෝ තෙ වකවනකුට අෙමනේ 
වනාවකවර්ො! ඒ පිරිසිදු වමතරී සිවතේ සේෙභාෙයය.ි සාමානය වලෝකයා 
තමනේ, තමනේවග සතුවරකුවගනේ පලිගනේන ඉදිරිපතේ වනාෙුණතේ, බාහිර 
කරදරයකිනේ හරි සතුරා විපතට පතේෙුණහම සතුටු වෙනො ‘ආ එයාට 
කර්මය විපාක දුනේනා, ඔය වපේනේවන නැතූ? එයාට සිදේධ ෙුණා’ කයිලා. 
ඒක තුළිනේ සතුටකේ ඇත ිකරගනේනො. එවහම නැතේනම් ඒ තැනැතේතාට, 
වෙන වකවනකේ ලො ඒක කරනේන සලසේෙනො.  
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ඒ ෙවගේම වෙන වකවනකේ නිසා සිදුෙුවණාතේ ඒ ගැන 
සතුටුවෙනො. වමතන තිවබණ පිරිසිදු වමතරිය වමාකකේද? බාහරිෙ 
වලෝකවයේ වමෙැනි ගැටුම් මම වනාදකිම්ො! කියලා හිතනො. සතුරා 
වනාදකිම්ො! වනවෙයි. ඒ විදිවයේ සිදේි මා වනාදකිම්ො! කියලා පිරිසිදු 
වමතරී සිවතනේ සිවතනො. න පවරා පරං නිකුවබ‍්බබථ. එකක ුඅනකිකුට 
පීඩාෙකේ වනාවකවර්ො! එවහම නැතේනම් අෙැඩකේ වනාවකවර්ො! කසිිම 
තැනක කිසිදු වකවනකුට අෙමනේ වනාවකවර්ො! ඊළඟට ඒ විදියටම 
තෙදුරටතේ කියනො. බයොකරොසනො පටිඝසඤ‍්ා නොඤ‍්ෙමඤ‍්ෙස‍්ස 
දුක්‍ඛමකච‍්ඡය්‍ය. බයාවරාසනා කියලා කියනේවනේ වරාසේ පවරාසේ. වරාසේ 
පවරාසේ බෙකිනේ වහෝ පටිඝ සඤ‍්ඤා, ගැටීම් අදහසකිනේ වහෝ බයාවරාසනා 
පටිඝසඤ‍්ඤා. නාවඤ‍්ඤා අඤ‍්ඤසස දුක්‍ඛමිවඡඡයය. ඒතේ අනිවකකේ ගැනයි 
තාම කථාෙ. අනිවකකේ අනිවකකුවගේ දුකකේ වනාකැමත ි වව්ො! ඒ 
කියනේවන දකිනේන කැමත ිනැහැ වදනේවනකේ එකිවනකාට විරැදේධ වීම 
පො. ඒ තරම් පිරිසිදු වමතරී සිතකේ.  

ඔනේන ඔකේවකාම කියලා ඉෙරවෙලා තමය ි ඊළඟට වදන 
ෙටිනාම උපමාෙ. ඒක ඉතිනේ වම් මූණිෙරැනේට අමුතුවෙනේ කයිනේන 
වදයකේ නැහැ. ඇතේත ෙශවයනේ ඒක දැනේ වම් කාවල නම් විවශේෂවයනේ 
කියනේන වෙනෙතේ ඇති. මොතො ය්‍ථො නිය්‍ං පුත‍්තං ආය්‍ුසො 
එ පුත‍්තමනුරකක්‍ඛ, යම්වසේ මව් වකවනකේ තමාවගේ කුවසනේම උපනේ 
එකම පුවතකු - එකම දරැවෙකු ආරක්‍ෂා කරනේවනේද ආයුෂවයනේ. 
තමනේවග ආයුෂවයනේ, තමනේ දිවි දී. දැනේ එබඳු සිදේි කලාතුරකිනේ නමුතේ 
අසනේනට ලැවබණො. සමහර විට දරැ පරසූති අෙසේථාවෙදී වදවදනාවගේම 
ජීවිතය භයානක අෙසේථාෙකේ ආෙහම සමහර මව්ෙරැ කියනො ‘මං 
මැරැණට කමකේ නැහැ. දරැො වබ්රගනේන’ කියලා. අනේන ඒ විදිවයේ පුදුම 
වමතරී ිතේතයකේ වමතන කියවෙනේවන. එව්‍ම‍්පි සබ‍්බ භූකතසු.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ උපමාෙතේ දීලා, එෙම‍්පි, එතනිනේ 
වකළෙර කරනේවන නැහැ ඒ පෙුලට පමණකේ සීමා කරලා. වම් පෙුල 
ඒකකය කරවගන ඒක නිදර්ශනය කරවගන එව්‍ම‍්පි සබ‍්බ භකූතසු 
මොනසම‍්භොව්‍කය්‍ අපරිමොණං, අනේන ඒ කියාපු උපමාෙට අනුෙ එවසේම 
සබ‍්බබ භූවතසු, සියලුම සතේවයිනේ වකවරහි මොනසම‍්භොව්‍කය්‍ අපරිමොණං, 
අපරිමාණ, පරිමාණයකේ නැතිෙ සීමාෙකේ නැතිෙ, වම් මවගේ පෙුවල අය 
විතරයි. මවගේ නූවයා පමණයි. අවපේ ගවම් අය පමණයි. අවපේ රවට් අය 
පමණයි. අවපේ වලෝකවයේ අය පමණයි, කියලා වනාවෙයි. යම්තාකේ 
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සතේව වලෝකෙලේ තිවබණොනම් ඒො ගැන අමුතුවෙනේ කියනේන ඕවන 
නැහැ. නමුතේ වම් ෙචන තළු තිවයනො ඔකේවකාම.  

වම්ොට විෙරණ සමහර විට ශාසේතරීය ෙශවයනේ පිට ු ගණනේ 
කියනේන පුලුෙනේ. නමුතේ වම් ඔකේවකාම හදෙතට ළං කරගතේතට පසේවස 
අමුතු විෙරණ ඕවන නැහැ. මව් වකවනකුට දරැෙක ු පිළිබඳ තිවබණ 
ඇලේම ගැන, වපාතකේ ලියනේන පුලුෙනේද? අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ වමතන 
තිවයනේවන. ඒ උපමාෙ හිතට කා ෙදේදගතේතනම් ඊළඟට තිවයනේවන ඒ 
උපමාෙ අනෙු අර ආකලේපය, වමතරීමය ආකලේපය උපරිම මට්ටමිනේ 
ඇතිකර ගැනීමයි. මුළු වලෝකවයේම කිසමි ශාසේතෘෙරවයකේවගනේෙතේ ඔය 
විදිවයේ වමතරියකේ පරකාශ වෙලා නැහැ. මාතා යථා නියං පුත‍්තං ආයුසා 
එකපුත‍්තමනුරවක්‍ඛ, එෙම‍්පි සබ‍්බබ භූවතසු මානසම‍්භාෙවය අපරිමාණං.  

ඊළඟට කමත‍්තංච සබ‍්බ කලො ස‍්මං මොනසම‍්භොව්‍කය්‍ අපරිමොණං. 
ඒක තෙදුරටතේ අෙධාරණය කරනො. මුළු වලෝකය පිළිබඳෙ වමතරීමය 
මනසකේ වමත‍්තංච සබ‍්බබ වලාකසමිං මානසම‍්භාෙවය අපරිමාණං. 
අපරිමාණ ෙූ, පරිමාණයකේ, සීමාෙකේ නැති වමතරීමය සිතකේ ෙඩනේවනේය. 
තිට‍්ඨං චරං නිසිකන‍්නොව්‍ො සය්‍ොකනොව්‍ො ය්‍ොව්‍තස‍්ස විගතමකද‍්ද ධො. ඊළඟට 
දකේෙනො ඒක ෙඩන ආකාරය. සිටවගන වහෝ තිට‍්ඨං. චරං, ඇවිදිමිනේ 
වහෝ. නිසිකන‍්නො, ඉඳවගන වහෝ. සය්‍ොකනො, හානේසිවෙලා වහෝ, වම් කයින 
සතර ඉරියව්වෙනේ, ය්‍ොව්‍තස‍්ස විගතමකද‍්දධො. නිනේදට ෙැවටන වතකේ, 
නිනේද යන වතකේ, නිදිමත ඇවිලේලා, එවහම නැතේනම් හුඟකේම වෙවහස 
වෙලා, නිදිමතට ෙැවටන වතකේ, මුළු දෙසම වම්ක ෙැඩිය යුතු බෙ. අනේන 
එවහම ෙැඩීම ගැන කියනේවන වකාවහාමද? එතං සතිං අධිකට‍්ඨය්‍ය 
බරහ‍්මකමතං විෙොරං ඉදමොෙු. එතං සතිං කියන එවකනේ අපිට වපේනො 
වමතරීමය සතිය. දැනේ සතිය කයින එක වම් භාෙනා කරන පිනේෙතුනේ 
වබාවහෝ විට දනේනො. සතිය කියනේවන සිහිය - සිහිය පැෙැතේවීම. 

එදිවනදා සිහිය පෙතේෙනේන පුලුෙනේ ඒ ඉරියෙු පිළිබඳෙතේ, තෙ 
වනාවයකුතේ කාරණා පිළිබඳෙතේ සිහ ිනුෙණිනේ ඒක කරනේන පුලුෙනේ. 
වමතරිය අර විදියට අපරිමාණ තතේවයට දියුණු කරගතේතු හතික, 
වමතේතා වච්චවතා විමුකේත ිකියනේවන වමතරීවයනේ හිත විමුකේත වෙනො. 
ඒ කියනේවන වච්චවතෝ විමුකේති තතේවයට පතේෙුණු ඒ වමතරී සිතට බිතේති 
නැහැ. තාපේප නැහැ, ෙැටකඩුළු නැහැ. ඊළඟට පෙුරැ පදනම් නැහැ. ඒ 
ඔකේවකාම බිඳවගන වම් වමතරී සිත පැතිවරනො. අනේන ඒ විදියටයි 
එතවකාට ඒ අපරිමාණ වමතරීය. ඒ විදිවයේ වමතරී සිතකේ ඇත ිවකනාට, 
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එතං සතිං අදිකට‍්ඨය්‍ය. එදිවනදා සතිය පෙතේෙනේවන වමතරියතේ එකේකයි. 
කිස ි බරකේ නැතුෙ වමතරීමය අදහසිනේ. ගමනේ බිමනේ, අනිතේ හූම 
කටයුතේතකේම වමතරී හිතතේ එකේක යනේවන. ඒක වහාඳට හිතට පුරැදු 
වෙලා. හිතට ඒක ජීර්ණ ෙුණාට පසේවස ඒකතේ එකේකම සතිය යනො 
කිස ිකරදරයකේ නැතිෙ. 

අපි උපමාෙට කියනොනම් උපැසේ යුෙලකේ පුරැදු පුහුණු වකනාට 
ඒක තිවයන බෙෙතේ ෙැටහීමකේ නැහැ. කරදරයකේ නැතුෙ ඒකතේ ආශරය 
කරවගන බලනො. ඒ ෙවගේම වමතරීමය ආකලේපයකිනේ වලෝකය දිහා 
බලනේන පුලුෙනේ. එදිවනදා රැක ීරක්‍ෂා ආදී කටයුතු නිසා භාෙනාෙට ඉඩ 
නැවතයි කියන පිනේෙතුනේ සිටිනො. දැනේ වම් පිනේෙතුනේ තමතමනේවගේ 
එදිවනදා ජීවිතය සඳහා වනාවයකුතේ රැකී රක්‍ෂාෙලේ කරනො. ඒො සමග 
බැරිද වමතරිය ෙඩනේන? ඒ කරන වදේෙලේ ෙලට මාසය අෙසානවයේ ෙැටුප 
ලැවබණො තමය.ි ඒ විකුණන බඩුෙට පාරිවභෝගිකයා යම්කිසි මුදලකේ 
වදනො තමයි. නමුතේ ඊට ෙැඩි වදයකේ අපට පුලුෙනේ වදනේන වමතරී හිත 
තිවබණොනම්. ඒ වදන බඩුෙට ෙඩා ෙටින වදයකේ අපි වනාවපනී 
වදනො. ඒ වමතරී සිත, වමතරී පරාර්ථනය. යහපතකේම වව්ො! සෙුපතේ 
වව්ො! තමනේවග වදයකේ හැටියට එතනදි වදනේවන. තමනේවග වදයකේ 
හැටියට කියනේවන අපි හිතමු යම්කිසි වකවනකුට ආහාරයකේ වදනේන 
තිවයනො.  

අපි හිතමු ඔනේන වහෝටලයක රසේසාෙකේ කරනො. වහෝටලේ 
වසේෙකයාට තිවයනේවන ආහාර ටික වදනේන ඒ එන මනසුේසයාට. නමුතේ 
ඒ මනුසේසයා එනවකාට දකනිො වබාවහාම වෙවහස වෙලා 
පිපාසවයනේ, දුක වසේ එනේවන. ඉතිනේ තමනේ කරනේවන ඇතේත ෙශවයනේ 
ඒක වගනලේල වදන එක විතරයි. ඒ බඩ ුතමනේට අයිති නැහැ. නමුතේ 
වමතරී සිවතනේ වදනොනම් ඒ වෙලාවෙ, අර ෙැටුපට ෙැඩිය වදයකේ ඒ 
තැනැතේතාවගේ කැවට්ට එකතු වෙනො වමතරී සිවතනේ. අනේන ඒ විදියට 
එදිවනදා ජීවිතවයේ අපි හිතමු ගුරැෙරැනම්, ගුරැෙරිවයානම්, ඉගැනේවීම්, 
එතනතේ ඒ ෙැටුප වනවෙයි බලනේවන. අතීතවයේ ගුරැෙරැනම් ඒ විදියටම 
තමයි ජීෙතේ ෙුවණේ ඇතේත ෙශවයනේම. ඒක නියම ෙෘතේතිය, රසේසාෙ 
වනවෙයි. ධර්මමය ෙශවයනේ, ධර්මයට නඟලා ඒක තුළ වලෝකවයේ 
යහපත බලාවපාවරාතේත ුෙුවණේ. වමතනදි වම් කියනේවන මව් වකවනකේ 
තමනේවග දරැො ගැන හිතනේනා ෙවගේ වමතරීමය ආකලේපයකිනේ යුකේතෙ 
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එදිවනදා කටයුතු කරනොනම්, රැකී රක්‍ෂා කියන ජාතිය බරකේ වනවෙයි 
වකවනකුට. 

සාමානයවයනේ රැක ීරක්‍ෂා කයින එක මනුෂයයිනේට බරකේ. වම්ක 
සැහැලේලුෙකේ වෙනේවන පඩිවදන දෙසට විතරයි. නමුතේ හැමදාම පඩි! 
හැමදාම පඩි ලැවබණො, වමතරීමය ආකලේපයකිනේ ඒ කළයුත ුකටයුතු 
කරනොනම්. අපි හිතමු තමනේ කාර්යාලවයේ කරන ෙැඩ, එහිදී පූන 
හසුරැෙන ආකාරය තුළිනේ වම් මුළු මහතේ සමාජ තනේතරය - සමාජ 
යනේතරය, ඒ කයිනේවන සමාජය යනේතරයකේනම් ඒවක ඇණයකේ නැතිෙුණ 
හැටිවය ඒක නිෂේකරිය වෙනො. ඒක අපිට පරතයක්‍ෂ වෙන අෙසේථා එනො 
ඔය ෙර්ජන කයින ඒො තුළිනේ.  

එතවකාට වමනේන වම් ෙර්ජන වකවසේ වෙතතේ අපට හිතාගනේන 
තිවයනේවන වමතරීමය ආකලේපයකිනේ ෙැඩ කරනොනම් අර සමාජ 
තනේතරය - යනේතරය හරියාකාර කරියා කරනො. තමනේ සතුටු වෙනො ඒ 
යනේතරය කරියා කිරීමට ඇණය මම සැපයුො. ඒක ගැන මානයකේ 
ඇතිකරගැනීම වනවෙයි. කරනේවන වකාවහාමද, හිතට එකඟෙ වමතරී 
හිතකිනේ වම්ක කළයුතු වදයකේ, කාටෙතේ බයට කරන වදයකේ, පඩිය 
සලකාවගන පඩියකේ ලබාගැනීමට කරන වදයකේ කියන හැඟමී ඒ 
වෙලාවෙ වමාවහාතකට හරි අසේ කරලා, මට වපවනන වනාවපවනන 
පරිදි ළඟට ඇවිලේලා යම්කිස ිඊට වපාඩි අතමාරැෙකේ වදන තැනැතේතාට 
විතරකේ වනාවෙයි, වපවනන වනාවපනන අනනේත අපරමාණ 
සතේවයිනේට වම් මා කරන වපාඩි වසේෙය තුළිනේ අර කියාපු විදිවයේ 
සුෙපතේ වීමකේ වෙනො කයින හැඟීම ඇති කරගනේන ඕන. එතවකාට ඒ 
තුළිනේ ජීවිතවයේ පුදුම විදිවයේ සැහැලේලුෙකේ ඇතිවෙනො. අරො බරකේ 
වනවෙයි. 

රාජකාරියකේ වනවෙයි ඒක. ඒක රේජුරැවෙෝ කියනොට කරන 
වදයකේ වනාවෙයි. තමනේට අයිති වදයකේ ඒක. රාජකාරියකේ නැහැ, ඇතේත 
ෙශවයනේ තමනේවග සාංසාරික විමුකේතිය ගැන හිතනොනම් වම් 
එකකේෙතේ රාජකාරි වනාවෙයි. තමනේට අයිත ි කාර්ය වම් කර්ම 
වරෝගවයනේ මිදීමයි. එතවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපට මතුකරලා 
වදනේවන වම් වරෝගාබාධ පමණකේ වනවෙයි. හදිසි ආපදා - ඔය 
ඇකේසිඩනේට් කියලා කයිනේවන. එවහම නැතේනම් වම් හදිස ි අනතුරැ 
කියනේවන. වලෝකවයේ හදිසි අනතුරැ කියලා වදයකේ නැහැ. වම් 
ඔකේවකාටම යම්කිසි වහේතුෙකේ නිදානයකේ තිවබණො. ඒක කර්මයයි. 



146 ෙන වදේශනය 

19 

සමහරැ කියනො හැම එකටම කර්මයකේ නැහැ කියලා. කර්මය වනවෙයි 
වහේතුෙ කියලා. නමුතේ වම්ො යට සියුම් ආකාරයකිනේ කර්මය සම්බනේධ 
වෙලා තිවබණො. වම් දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ ජීෙතේෙන සතේවයා 
වනාකරපු පාපකර්මයකේ නැහැ. වහාඳ කර්ම ෙවගේම නරක පාපකර්මතේ 
කරලා තිවයනො. ඒ ෙවගේ යම් යම් අෙසේථා ෙල කර්මචකරය මතුවෙනො. 
ඒොවයේ නිදානය හරියට වපේනේවන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ 
අභිඥාලාභීනේටතේ පමණයි.  

ඒ ෙවගේම අවපේ වම් ජීවිතය වගවෙන වගවෙන වමාවහාතකේ 
පාසා අපි කරනේවන වමාකකේද? අවපේ වම් මනුෂය ජීවිතය ලබාදුනේන 
පිනේ, කසුලේ, වගො දැමීමයි. රසේසාෙකේ කරන වකවනකේ ගිය මාවස 
ලබාගතේතු ෙැටුවපනේ ජීෙතේ වෙනො නම් ඊලඟ මාවස ගැන හිතනේවන 
නැතුෙ, ඒ තැනැතේතාට පසුතැවෙනේන වෙනො. මනුෂය ආතේමභාෙයකේ 
ලබාවගන සංසාරවයේ දිගට යන අපට අර කියාපු විදිවයේ භයානක කර්ම 
වරෝග විතරකේ වනවෙයි වනාවයකුතේ ආබාධ, හදිසි අනතුරැ අප කරා 
එනේවන වමාකද? ඒ තමයි කර්මචකරය කරකැවිලා එන වෙලාෙ. ඒකට 
සූදානම් වෙනේන ඕන. සූදානම් වෙනේනනම් අපි නිතිපතා ධර්මානුකූල 
හිතකිනේ යුකේතෙ, අඩු ෙශවයනේ ඒොවයේ එන වතරපීම අඩුකරගනේන 
එකේවකා කර්ම සම්පූර්ණවයනේ අවහෝසි කරගනේන, එවහම නැතේනම් ඒ 
කර්ම ශකේතිය වගො දැමීමට උපකාර වෙන කුසලේ කර්ම කරනේන ඕන. 

අපි අනුරැදේධ හාමුදුරැෙනේවග කතාවෙ කවි්වෙ. දිෙැසේ ඇති 
අනුරැදේධ සේොමීනේෙහනේවසේ තමනේවගේ වසාවහායුරියට දීපු ෙත පිළිවෙත 
තුළ තිවබණො යම්කසි ි ගැඹුරැ රහසකේ. වම් කර්ම වරෝග 
සංසිඳොගැනීමට ෙත පිළිවෙත පො අෙශයයි. ඇතේත ෙශවයනේම 
බුදේවධෝතේපාද කාලයක, තුනුරැෙනේ පහළ ෙුණු කාලයක ඒ ශාසනකි ෙත 
පිළිවෙත සුළු වදයකේ හැටියට සලකනේන බූ. ඒ හැම එකකේ තුළම 
පුදේගලවයකුවගේ කර්ම වව්ග සංසිඳොගැනීවම් ශකේතිය තිවබණො. ඒකයි 
අර වරෝහිණියවගේ සවම් වරෝගය තරමකේ දුරට ඒවකනේමතේ සංසිඳුවනේ - 
අර කියාප ුෙත පිළිවෙත කිරීවමනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒක නසිා අප ි කලේපනා කරනේන ඕන එදිවනදා 
ජීවිතවයේ ඥානෙනේතෙ රැපියලේ ශතෙලට සීමා කරනේවන නැතුෙ අපට 
උපයාගතයුතු වදයකේ තිවබණො. ඒක නැතිෙුණ හැටිය වම් සංසාරවයේ 
ඉතාමතේම භයානක, බලාවපාවරාතේතු නැති වෙලාෙලේ ෙල කරදර 
තමනේට එනේන පුලුෙනේ. තමනේ වලාක ුබලාවපාවරාතේතු ඇතිකරවගනයි 
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වම් ජීවිතයකේ වගනයනේවන. නමුතේ හදිසි අනතුරැ ෙවගේ වදේෙලේ 
සිදේධවෙනො. ඒො යට තිවයනේවන අනේන අර කියාපු කර්ම. ඒොට 
වබවහතේ දනේවන නැති නිසා, ඒ එක එකකට වබවහතේ වනාගතේතට 
කමකේ නැහැ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන වපනේනුම් කරලා තිවයනො 
වමනේන වම් කර්ම වරෝගය තිවයනකනේ වම්කයි යට තිවයන නිදානය. 
වම් වලේ දූෂය වීම වනවෙයි වමතන තිවයනේවන හිත දූෂය වීමය.ි වලෝභය, 
දේවව්ෂය, ඊර්ෂයාෙ, වකරෝධය, නානාවිධ වකවලසේ එකේ දාසේ පනේසයියකේ 
කියලතේ කයිනො ඒො ගණනේ බලපු අය. වකාවහාම නමුතේ වම් තරම් 
වකවලසේ රාශියකේ තමයි පැසෙ පැසෙ සංසාරවයේ රූප මෙ මො වම්ොට 
අදාළ අනේදමිනේ අනේධවයා මෙලා, බීවරා මෙලා, වකාරැ මෙලා. වම් 
ඔකේවකාම වම් කර්මවයේ හපනේකම් වපනේනනේනයි. 

වම් එක පුදේගලවයකේ තෙ වකවනකුවගනේ වෙනසේ වෙනේවන 
වමාකද? එකේවකවනකේ රූපසම්පනේනෙ, තෙ වකවනකේ විරූපෙ. 
රූපසම්පනේන වකනාතේ හිටි ගමනේ විරූප වෙලා අර කියාප ුවරෝහණිිය 
ෙවගේ. වම්ො සිදේධවෙනේවන වකාවහාමද කියලා හිතලා බලනේන ඕන. 
වම් එකකේෙතේ ඇකේසිඩනේට් වනවෙයි. වම් එකකේෙතේ අනතුරැ, හදිසි 
අනතුරැ වනවෙයි. වම්ො යට තිවයනො කර්ම නිදාන. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවග ෙචනය අපි විශේොස කරනොනම් ඒක වතේරැම් අරවගන 
දැනේ වමතන කියාපු වකරෝධය, මානේනය, ඊර්ෂයාෙ ආදී එදිවනදා ජීවිතවයේ 
වබාවහෝ විට වම් ගම්ෙල එවහම දකිනේනට ලැවබණ ඒ බරපතල කේවලේෂ 
මතුෙුණ හැටිවය ෙහා සංසිඳොගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. 
එතවකාට අර වකරෝධය සංසිඳොගැනීමට වමතරිය උපකාර වෙනේනා 
ෙවගේ, ඊර්ෂයාෙ සංසිඳොගැනීමට මුදිතාෙ කියන ගුණය බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ මතුකරලා දීලා තිවබණො.  

වගදරෙලේ ෙල ජීෙතේ වෙන මව්පයිනේට මුදිතාෙ මතුකරගනේන 
අෙශයනම් - ඒක දියුණු කරගනේනනම් අනේන අර තමනේවග දරැො පිළිබඳ 
හිතලා බලනේන. අර කියාපු දරැොම යම්කිසි අෙසේථාෙක 
ඉවගනකියාවගන රැකී රක්‍ෂාෙලේ කරලා වහාඳ තතේවයකට පතේෙණුහම 
ඒ දරැො පළිිබඳෙ යම්කිස ි මුදිතාෙකේ ඇතිවෙනො. ඊර්ෂයාෙකේ ඇති 
කරගනේවන නැහැ. නමුතේ ඒ විදියට තමනේවග දරැො ගැන හිතුෙතේ 
අසලේෙැස ි අලේලපු වගදර වකනා විභාගයකේ පාසේ කරලා වදාසේතර 
වකවනකේ, ඉංජිවනේරැවෙකේ ෙුණහම ඔනේන ඊර්ෂයාෙකේ ඇත ිකරගනේනො. 
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අනේන අර මුදිතාෙ නැතිකම. වමතන කියාපු නයාය එතනටතේ 
වයාදනේනට ඕන. මාතා යථා නියං පුත‍්තං - ආයුසා එක පුත‍්ත මනුරවක්‍ඛ 
- එෙම‍්පි සබ‍්බබ භූවතසු කියලා වමතන කිව්ො ෙවගේ ඒ වෙලාවෙ හිතනේන 
තිවයනේවන ඒ දරැොතේ ඒ අහෙලාතේ වමනේන වම් විදියට සුෙපතේ 
වෙතේො! කියලා තමනේවග සැපයකේ හැටියට හිතලා ඒකටතේ සතුටුවෙනේන 
ඕන. ඒකයි මුදිතා ගුණය. වලෝකවයේ අපට වකාවතකුතේ වපවනන වම් 
සිදුවීම් තුළිනේ පාඩම් ඉවගන ගනේන ඕවන. වම් වරෝහිණී පිළිබඳ 
සිදේිවයනුතේ අප ිවම් පාඩමකේ ඉවගන ගතේවතේ. අපට වකාවතකුතේ වදේෙලේ 
සිදේධවෙනො. වම් පිනේෙතුනේටතේ නිතර අහනේන ලැවබණො යම් යම් 
සිදේීනේ එදිවනදා ජීවිතවයේ මහතේ බලාවපාවරාතේත ුනැති විදිවයේ වදේෙලේ. 
වම්ො යට තිවබණ කර්මතේ ඉඳහිටලා අනියම් මාර්ග ෙලිනේ වහෝ යම් යම් 
ආකාර ෙලිනේ වහලිවෙනො. ඒ අයවගේ නරක ජීවිත නිසා, කරප ුඅකුසලේ 
නිසා වම් වම් වදේෙලේ ෙුණා කියන එක. 

 ම‍්ම සරික්‍ඛතො කියලා එකකේ ධර්මවයේ කියවෙනො. කර්මයට 
අනුරූපෙ විපාකය. වරෝහිණියවගේ කර්මයට අනුරූපෙම විපාකය. 
භූමරංගය කියලා ආයුධයකේ තිවයනො. ඒක කාටහරි ගැහුෙහම ආපහු 
කරකැවිලා තමනේවගේ අතට එනො. ඒ ෙවගේ සමහර කර්ම, ඒොවයේ විපාක 
තමා කරා එනො. ඔනේන ඔය ෙවගේ සිදේි එදිවනදා ජීවිතවයේ අපට 
අසනේනටතේ ලැවබණො. බරපතල අනේදමිනේ වම් පාපකර්ම කරන 
පුදේගලයිනේට ඒොවයේ විපාක එනො. ඒ වෙලාවෙ සතුටු වෙන එක 
වනවෙයි තිවයනේවන, පාඩමකේ ඉවගනගනේනට ඕන. වම්ක කාටතේ 
වපාදුයි. අපි ෙුණතේ වමවහම කවළාතේ වම්වක විපාක එනො. අනේන 
එවහම හිතලා තමයි එතවකාට ධර්මය අපි ජීවිතයට ළං කරගනේන ඕන.  

කරණීය සූතරය වම් පිනේෙතුනේට එදිවනදා වකාවතකුතේ මාධය 
ෙලිනේ අසනේනට ලැවබණො. නමුතේ ඒවක සදේදවයනේ පමණකේ සූහමීකට 
පතේවෙනේවන නැතුෙ වම් මතුකර වපනේෙපු ගාථාෙල අදහස දැනගනේන 
ඕන. වම්ොවයේ පාලි ෙචන දුරෙවබෝධයි වම් කාවල භාෂාෙ පිළිබඳ ෙැඩිය 
හිත වයාදෙනේවනතේ නැහැ. ඊළඟට අනිතේ පැතේතට තිවයනේවන වම්ො 
ගැන පමණට ෙැඩිය දනේන අය වම්ොවයේ ශාසේතරීය ෙශවයනේ කරැණු 
මතුකරලා ඒො තුළ රැඳිලා ඉනේනො මිසකේ ඒො පරාවයෝගකිෙ 
පරවයෝජනයට ගනේන ආකාරයකට ඉදිරිපතේ කරනේවන නැහැ. ඒකයි 
අොසනාෙ. ඒක නිසා අපි හැකිතාකේ දුරට එදිවනදා ජීවිතවයේ පරාවයෝගිකෙ 
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කරියාතේමක කළ හැකි කරැණු කීපයකේ යනේතම් මතකුරලා දුනේනා 
වකටිවයනේ අෙසේථානකුූලෙ. 

වය වකි පාණභූතත්‍ථි  තසාො ථාෙරාො අනෙවසසා 
දීඝාො වය මහන‍්තාො මජඣිමා රසසකාණුකථලූා 
දිට‍්ඨාො වයෙ අද‍්දිට‍්ඨා වයච දූවර ෙසන‍්ති අවිදූවර 
භූතාො සම‍්භවෙසෙීා සවබ‍්බබ සත‍්තා භෙන‍්තු සුඛිතත‍්තා! 

ඊළඟට ඒ ෙවගේම, 

න පවරා පරං නිකුවබ‍්බ බථ නාතිමවඤ‍්ඤථ කත්‍ථි නං කඤ‍්ි 
බයාවරාසනා පටිඝසඤ‍්ඤා නාඤ‍්ඤමඤ‍්ඤසස දුක්‍ඛමිවඡඡයය 
මාතා යථා නියං පුත‍්තං ආයුසා එකපුත‍්තමනුරවක්‍ඛ 
එෙම‍්පි සබ‍්බබ භූවතස ුමානසම‍්භාෙවය අපරිමාණං 
වමත‍්තංච සබ‍්බබ වලාකසමිං මානසම‍්භාෙවය අපරිමාණං 

ඊළඟට කියනේවනේ උද‍්දධං අකධොච තිරිය්‍ඤ‍්ච අසම‍්බොධං අකව්‍රං 
අසපත‍්තං, අපරිමාණභාෙය එතන වපනේනුම් කරනො. ඒ වකාටස අපට 
අතහැරැණා උඩ, යට සහ සරස. අසම‍්බාධං කියලා කියනේවන සම්බාධක 
නැති. එතනිනේ තමය ි අර ෙැට කඩුළු පෙුරැ පදනම් බිඳවගන යනො 
කියලා කියනේවන. ඊළඟට තමයි, තිට‍්ඨං චරං නිසිකන‍්නොව්‍ො සය්‍ොකනොව්‍ො 
ය්‍ොව්‍තස‍්ස විගතමකද‍්දධො. ඔනේන ඔය විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
මහපුදුම අනේදමිනේ අර වමතරීමය ආකලේපයකේ වගාඩ නඟාගනේනා 
ආකාරය, එවහම නැතේනම් වමතරිවයනේ සිත විමුකේත කරගනේනා 
ආකාරය, වපනේනුම් කරනො. වමතරිවයනේ සිත විමුකේත කරගනේනො 
කියනේවන වමාකකේද? දේවව්ෂයකේ, වකරෝධයකේ ඇතිෙුණයි කියනේවන 
තමනේවග හිත ගිහිලේලා කාවග හරි හිතක ඇවනනො. තෙතේ වකවනකු 
පිළිබඳෙ හිත ඇවනනො. ඇනුනට පසේවස සිදේධවෙනේවන වමාකකේද? 
එතනම හැපි හැපි තිවයනො.  

ඒකට තමයි පටිඝ කියලා කියනේවන. වකරෝධයකේ ඇතිෙුණහම 
ඊළඟට තරහා පිරිමහගනේන ඕවන. පටිඝය කියනේවන ඒකටයි - 
පලිගනේනො. පලිගැනීවම් කෙදාෙතේ සීමාෙකේ නැහැ. වමාකද 
පලිගතේතහම ඒ පුදේගලයා නිකනේ ඉනේවනතේ නැහැවන. ඒකට අපට 
වහාඳම නිදර්ශනය කස්රිව්‍ොණිජ ජොත ය්‍ය්‍ි. තමනේවග අතේදැකීවමනේම 
වදේෙදතේත සේථවිරයනේෙහනේවසේ වතේරැම්ගතේතා වම් වකරෝධවයේ, වම් 
පටිඝවයේ තිවබණ භයානක විපාක. අනේන ඒ නසිා වම් විදිවයේ දේවව්ෂ 
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සිතේ අපි ඇතුළතිනේම සංසිඳොගනේන ඕන. නමුතේ ඒො බාහිර ෙශවයනේ 
සංසිඳොගැනීවම් උපාය මාර්ග වසායාගනේනයි වලෝකයා වනාවයකුතේ 
විදිවයේ අවි ආයුධ වසායනේවන. 

වම්ක ඇතළුතිනේම සංසිඳොගනේනනම් අනේන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කියාප ුධර්වමෝපවදේශ තමය ිඅප ිරකිනේන ඕන කයිලා කලේපනා 
කරගනේන. වම් පිනේෙතුනේ අද වම් ෙටිනා දෙවසේ තම තමනුතේ යම්කිස ි
ශීලයකේ සමාදනේ ෙුණා. ශීලය කියනේවන තමාවගේ කය, ෙචනය හිකේමො 
ගැනීමයි. ඒ හිකේමො ගැනීම තුළම තියනො සමාිය පිළිබඳෙතේ යම්කිස ි
හැඟීමකේ. තමනේවගේ සංෙරය පමණකේ වනාවෙයි සමාජයටතේ හිංසාෙකේ 
වනාෙන ආකාරයට. අමුතුවෙනේ කියනේන ඕන නැහැ ශික්‍ෂාපදයකේ විගරහ 
කරලා බලනවකාට වපේනො, කය, ෙචනය පමණකේ හිකේමො ගැනීමකිනේ 
සූහීමකට පතේවෙනේවන නැතුෙ සිවතනුතේ අපට කරනේන තිවයනේවනේ 
වලෝකයාවගේ යහපත පැතීමයි. නිගණේඨයිනේ ආදීනේනම් කිව්වෙ කාය 
දණේඩය - කායික කරියාෙ තමය ිවලාකුම වදේ. ෙචනය වදෙනුෙ, මනස 
තුන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේෙනේවනේ ඒවකම අනිතේ පැතේත. 
මකනොපුබ‍්බංගමො ධම‍්මො කියලා මනසටයි මුලේ තැන දුනේවනේ. මනස 
පළමුෙ. ෙචනය වදවෙනුෙ. කය තුනේවෙනුෙ. ඔය විදියටයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනේවන.  

ඒක අනුෙ අප ි කලේපනා කරනේන ඕන වමතරී භාෙනාෙ 
කියනේවන එක තැනකට වෙලා නකිනේම නිකනේ ඉඳීමකේ වනාවෙයි. ඒක 
තුළිනේ වලෝකයට විශාල ශානේතියකේ සැලවසනො. ඒ විදියට වම් වමතරී 
භාෙනාෙ අර භාෙනා ආසනයට පමණකේ සීමා කරනේවන නැතුෙ අර 
කියාප ු ආකාරයට සතර ඉරියව්වෙම කරනේන පුලුෙනේ තතේවයට 
අපරිමාණ ෙශවයනේ පෙතේෙනේන ඕන. වමතරිවයේ ඒකකය හැටියට 
තමනේවගේ පෙුවලේ අය පිළිබඳෙ වමතරිය. ඊළඟට ඒක පතුරනො පෙුරැ 
පදනම් නැතුෙ මුළු වලෝකය වකවරහිම. අනේන ඒ විදියට වමතරීමය 
ආකලේපයකේ ඇතුෙ ජීෙතේ වෙනොනම් එදිවනදා ජීවිතවයේ යටතේ 
පිරිවසයිනේ යම්කසිි වකරෝධයකේ ඇතිෙුවණාතේ, වකෝපයකේ ඇතිෙුවණාතේ 
ඒක ඉකේමනිනේ සංසිඳොගැනීවම් ශකේතිය තිවබණො. අනේන අර සර්පයා 
ගැහුෙ හැටිවය, සර්පයා ගැහුො කයින හැඟීමෙතේ ඇති කරගතේතානම් ඒ 
තැනැතේතා ඊළඟට උනනේදු වෙනේවන වම්කට වබවහතේ ගැනමීටයි. 
සර්පයා මැරීමට වනවෙයි. තමනේවගේ සර්ප විෂට වබවහතේගැනමීටයි. 
අනේන ඒ විදියටයි හිතනේන තිවයනේවන. එතවකාට ඒ අරමුණ එකේක 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

24 

හැවපනො වනවෙයි ඒ තමනේවගේ අරමුණ තළුිනේ තමනේවගේ හවිතේ 
ඇතිවෙච්චච දූෂයවීම ඉෙතේ කරගැනීමයි කරනේන තිවයනේවන.  

අද වම් වදේශනාෙ තුළිනුතේ වම් එදිවනදා සාමානයවයනේ 
ධර්මවදේශනාෙකේ තුළිනේ අප ිමතකේ කරන ආකාරවයේ ශ්‍රද්ධො, වීර්ය්‍, සති, 
සමොධි, පරඥා  ිය්‍න ඉන්‍ද්‍රිය්‍ ධර්ම, බල ධර්ම දියුණු කරගැනීමට අෙසේථාෙ 
සැලවසනො. ඊට අමතරෙ නයිම වබෞදේධ ආකලේපයකිනේ යුකේතෙ 
ජීෙතේවීමට අදාළ ෙටිනා කාරණා කීපයකේ වමතරීමය කරණීය සතූරය 
ආශරවයනේ මතුකරගනේනටතේ අෙසේථාෙ ලැබුණා. වම්ො තමනේවග 
ජීවිතයට ළං කරවගන ඒ තළුිනේ වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ අප ිබාහිර 
බලවව්ග ෙලිනේ බලාවපාවරාතේතු වෙන සැනසීම අප තළුිනේම 
මතුකරගනේන පුලුෙනේ බෙ වතේරැම් ගනේන ඕන. එක එක පුදේගලයා ඒ 
විදියට ජීවිතය වගනයනොනම්, ඒ තුළිනේම වලෝකයට අෙශය සාමය, 
සමාදානය, ශානේතිය මතුවෙනො ඇති. 

ඒ විදියට කලේපනා කරවගන වම් අද ධර්මවදේශනාමය 
ෙශවයනුතේ, ධර්මශරෙණමය ෙශවයනුතේ අපි වම් ඇති කරගතේත ුකුසල 
සම්භාරය, වම් හැම එකකේ තළුිනේම වපවනන තමතමනේවගේ වම් 
සාංසාරික දුකේ සමූහය වකළෙර කරලා හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ තමනේවගේ 
ශීල, සමාි, පරඥා දියුණ ුපමුණු කරවගන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො 
ෙදාළ ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගයට අනුෙ අෙශයතා සම්පාදනය කරවගන 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ග ඵල පරතිවව්දවයනේ 
සියළු සංසාර දුකිනේ මිදිලා උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනසීමට 
ඒකානේතවයනේ වහේතුොසනා වව්ො! කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. ඒ 
ෙවගේම වම් විශේෙවයේ අවීිවයේ සටි අකනිටාෙ දකේො අපවගේ ඥාතනීුතේ 
ඇතුළු වමෙැනි වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය ෙශවයනේ ඇති 
කරගනේන කුසලේ අනුවමෝදනේ වීවම් ශකේතිය ඇති යම්තාකේ අය සිටිනො 
නම් ඒ හැම වකවනකේම වම් කුසලේ අනුවමෝදනේ වීවමනේ හැකිතාකේ 
ඉකේමනිනේ වම් ජාති, ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සියළු සංසාර දුකිනේ 
අතේමිදිලා උතුම් අමාමහ නිෙනනිේ සැනවසතේො! කියන පරාර්ථනාෙ 
ඇතිකරවගන වමනේන වම් විදියට ගාථා කියනේන. 

‘එත‍්තාෙතා ච අවම‍්හහ.ි..’ 
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147 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්‍ම ද ශ්නා අංක 87) 

‘නදර්‍ා තස‍්ස භගවදතා අරහදතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස’

න සන‍්ති පුත‍්තා තාණාය 
න පිතා න පි බන්‍ධො 
අන‍්තවකනාිපන‍්නසස 
නත්‍ථි ඤාතිසු තාණතා’ත ි

− ධම‍් මපද, මග‍්ග ෙග‍්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

අපි වම් දීර්ඝ කාලයකේ, අනනේත කාලයකේ සංසාර ෙටෙළලේවලේ 
දුෙලා තිවයනේවනේ විපරීත අදහසේ හතරකේ නිසා බෙ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වපනේෙලා වදනො. අනතිය වදේ නිතය හැටියට ගැනීමතේ, දුකේ 
සහිත වදේ සැප හැටියට ගැනීමතේ, අනාතේම වදේ ආතේම හැටියට ගැනමීතේ, 
අසුභ වදේ සුභ හැටියට ගැනීමතේ කියන ඒ විපරීත අදහසේ හතර 
නැතිකරගැනීමට අනිතය සංඥාව්‍, දුක්‍ඛ සංඥාව්‍, අනොත‍්ම සංඥාව්‍, අසුභ 
සංඥාව්‍ ෙැඩිය යුත ුබෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. වම් කියාප ුසංඥා 
හතර නිෙනට උපකාර ෙන හැටි වපනේනුම් කරන අනේදවම් 
කථානේදරයකුයි අද අපි මාතෘකා කරගතේතු ගාථාෙට අදාළෙ දැකේවෙනේවන. 

රජගහනුෙර දුගී වසාවහානේපළු කලුයක දරැවෙකේ උපනේනා. ඒ 
දරැෙට වසෝපාක කයින නම ලැබුණා. ඒ දරැෙට ෙයස හාර මාසයකේ 
වෙනවකාට පියා කලුරිය කළා. ඇතිදැඩි කවළේ බාපේපයි. ෙයස හත විතර 
වෙනවකාට එක දෙසකේදා වම් බාපේපා තමනේවගේ දරැෙතේ සමග වසෝපාක 
කලහ කරනො කියලා කිපිලා වසෝපාක අමු වසාවහානට අරවගන 
ගිහිලේලා අතේවදක කඹයකිනේ බැඳලා ඒ කඹයටම මළ කුණකේ සම්බනේධ 
කරලා වසාවහාවනේ අතහැරලා දාලා ආො, හෙිලේලුනේට ආහාර වෙනේනයි 
කියලා. වම් දරැො ඒ ආතේමවයේම රහතේ භාෙය ලබනේන පුණයශකේතිය 
ඇති වකවනකේ. ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො එෙැනි පුණය ශකේතියකේ ඇති 
අවයකේ රහතේ වනාවී, වකවනකු අතිනේ මරණයට පතේවනාවීම ධර්මතාෙකේ 
බෙ. ඒ නිසා වනාවයකුතේ සිෙලේ ආදී සතුනේ ආෙතේ කිට්ටු වෙනේනෙතේ 
බැරි ෙුණා. ඉතිනේ රාතරී කාලවයේ, මැදියම් රාතරී කාලවයේ වම් වසෝපාක 
දරැො විලාප තිවයනො ‘මට නූ වකවනකේ නැදේවදෝ? වසාවහාවනේ 
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බැඳලා දාලා තිවයන මාෙ වබ්රගනේන වකවනකේ නැදේවදෝ?’ කියලා විලාප 
තිවයනො. මහාකාරැණික බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට අර පුණයශකේතිය 
නිසාම, රහතේ වෙනේන වහේතු සම්පතේතිය තිවයන නිසාම වම් දරැො වපනී 
ගියා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේතරා ගාථාෙකේ ෙදාළා.  

‘කසෝපො  කමකෙ එන්න බය්‍ කව්‍න්නට එපො. රොෙුට අෙවු්‍ුණ ෙඳ 
කබ්රගන්නව්‍ො ව්‍කග් මම ඔබව්‍ කබ්රගන්නම්. තථොගතය්‍න්ව්‍ෙන්කස් දිෙො 
බලන්න’ කියලා. 

 ඒ ගාථාෙ පරකාශ කරලා ඉෙර වෙනවකාට වසෝපාක 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩසිටිය ගනේධ කුටිය ළඟම පහළ ෙුණා, ඒ 
බුදේධානුභාෙවයනේම. ඒ ෙවගේම වසෝොනේ ඵලයතේ ලබාවගන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඉදිරිවයේ වපනී සිටියා. වසෝපාකවගේ මෙ, ඒ දරැො වගදර ආවව් 
නැති නිසා බාපේපවගනේ අහලා මුකුතේ වනාකියන නිසා හැම තැනම 
වසායලා කලේපනා කළා බුදුෙරැ අතීත, අනාගත, ෙර්තමාන හැම 
කාලයකේ ගැනම දනේනො. සමහර විට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දනේනො 
ඇති මවගේ පුතා වකාවහේද ඉනේවන කියලා. ඉතිනේ වසායාවගන ගියා. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ළඟට යනවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වසෝපාක වනාවපවනන ආකාරයට ඍදේිවයනේ අිෂේඨාන කළා. ‘මවගේ 
දරැො නැතිවෙලා. වකාවහේද කියලා වසායාගනේන බැරැෙ මම 
පැමිණිවයේ. භාගයෙතුනේෙහනේවසේෙතේ දනේනෙද?’ කියලා ඇහුෙහම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මාතෘකා කළ ගාථාෙ ෙදාළා. 

න සන‍්ති පුත‍්තා තාණාය 
න පිතා න පි බන්‍ධො 
අන‍්තවකනාිපන‍්නසස 
නත්‍ථි ඤාතිසු තාණතා 

‘පුතරවයෝ තමාට ආරක්‍ෂාෙ පිණිස වනාවෙතේ! පියාෙතේ නූවයෝෙතේ 
තමනේට ආරක්‍ෂාෙ පිණිස වනාවෙතේ. අන‍්ත  කියලා කියනේවනේ මාරයා - 
මාරයා ඉදිරිපතේෙුණු අෙසේථාවව් නූයනේවගනේ ආරක්‍ෂාෙකේ වනාලැවබ්’ 
කියන එකයි ඒ ගාථාවව් අදහස. වම් ගාථාෙ සමගම එකේතරා 
ධර්මවදේශනාෙකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කළා. ඒක අහලා අර 
වසෝපාකවගේ මෙ වසෝොනේ ඵලයට පැමිණියා. වසෝපාක දරැො රහතේ 
භාෙයට පැමිණියා.  
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ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර ඍදේිය ඉෙතේ කළ හැටිය මෙ 
දුටුො පුතා ඉනේනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ දැනගතේතා දැනේ රහතේ 
වෙච්චච වකවනකේ බෙ. අෙසර දුනේනා පැවිදි කරනේන. වසෝපාක - ඒ වපාඩි 
දරැො දැනේ වපාඩි හාමුදුරැ වකවනකේ. එක දෙසකේදා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ගනේධකුටිවයේ වසෙවණේ එළිමහවනේ සකේමනේ කරනො බලනේ 
ඉඳලා වම් වසෝපාක වපාඩි හාමුදුරැවෙෝ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ෙැඳලා 
අෙසර අරවගන ඒ විදියටම සකේමනේ කරනේන පටනේගතේතා.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ වම් හුරැබුහුටිකම දැකලා පරශේන දහයකේ 
ඇහුො. ‘එක කියනේවනේ වමාකකේද’, ‘වදක කියනේවනේ වමාකකේද’ කියන 
ආකාරයට ධර්මයට අදාළ පරශේන දහයකේ ඇහුො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
යම් උතේතරයකේ බලාවපාවරාතේතු ෙුණානම් හරියට ඒ උතේතරයම වම් 
වසෝපාක වපාඩි හාමුදුරැවෙෝ දුනේනා. ඒකට පැහැදිලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ පරශේනෙලට උතේතර දීම් පමණකිනේම උපසම්පදාෙට සදුුසු 
හැටියට සලකලා උපසම්පදාෙ අනදුැන ෙදාළා. වම්ක විවශේෂ සිදේියකේ. අද 
පො ශාසන ඉතිහාසවයේ අලුවතනේ පැවිදි වෙන අයට පො කියෙනේනට 
ලැවබණ කාරණයකේ තමය ි  ුමොර පේෙ නමිනේ හැඳිනේවෙන වමනේන 
වම් පරශේවනෝතේතර මාලාෙ. ඒ ෙවගේම පේෙ ව්‍යො රකණෝපසම්පදා කයිලා 
කියන විවශේෂ උපසම්පදාෙකේ. වසෝපාක වපාඩි හාමුදුරැෙනේ වෙනුවෙනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අනුදැන ෙදාළ ඒ විවශේෂ උපසම්පදාෙ ගැනතේ 
ශාසන ඉතිහාසවයේ කියැවෙනො. ඒ තරම් විවශේෂවයකේ ඇතෙි රහතේ 
වෙලා හතේ අෙුරැදේවදේදීම උපසම්පදාෙතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ 
ලබාගනේන තරම් පුණයශකේතියකේ ඒ වසෝපාක දරැොට ඇතිවීමට අතීත 
වහේතුෙතේ කථාෙතේ දකේෙනො. 

මීට කලේප අනූ හතරකට කලිනේ සිදේධාර්ථ නැමැත ිබුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වලෝකවයේ ොසය කරන කාලවයේදී වම් වසෝපාක 
බරාහේමණවයකේෙ ඉපදිලා බමුණනේට අයිත ි ඒ ශිලේප ශාසේතර එවහම 
ඉවගනවගන ගිහි වගේ ගැන කලකිරිලා තාපස පැවිදේවදනේ පැවිදි වෙලා 
එකේතරා පර්ෙතයක ොසය කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වපනී ගියා 
වම් තාපසයාවගේ ජීවිතය ළඟදි නැතිවෙනො කියලා. වම් සිදේධාර්ථ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එතැනට ෙැඩම කළා. ඒ තෙුසා පර්ෙතය සදුේධ 
කරමිනේ සිටිවයේ. වම් තෙුසා වබාවහාම ශරදේධාෙ ඇතිකරවගන, පරසාදය 
ඇතිකරවගන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට මලේ ෙලිනේම ආසනයකේ සකසේ 
කරලා, පනෙලා දුනේනා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ මලේ ආසනවයේ ෙැඩ 
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ඉඳවගන අනිච‍්චොව්‍ත සංඛොරො ආදී ෙශවයනේ අනිතයතාෙට අදාළ යම්කිස ි
ධර්මවදේශනාෙකේ කළා. ඒක අහලා අර බරාහේමණයා, බරාහේමණයිනේට පරුැදු 
නිතය සංඥාෙ අතහැරලා අනිතය සංඥාෙට හිත වයාමුකරගතේතා. ඒ 
ෙවගේම ඊට පසුෙදාම කාලකරියා කරලා දිෙයවලෝකවයේ ඉපදිලා එතැන සිට 
ඒ දියුණු කරවගන ආපු භාෙනා බලයම උපකාර කරවගනයි කයිලා 
සඳහනේ වෙනො වම් අෙසේථාවව් වම් තරම් ඉකේමනිනේ රහතේ භාෙය 
ලබාගතේවතේ. 

ඉතිනේ වම් වසෝපාක පරෙෘතේතිවයේ - ඒ කථානේතරවයේ කට ුසටහන 
එවහම නැතේනම් සැකිලේල ඕකයි. දැනේ අපි වම්ක තළු තිවයන කථා රසය, 
ධර්මරසය මතුකරගනේන බලමු. වම් වසෝපාක දරැොවගේ ජීවිතය 
වබාවහාම අනාථ අනේදමිනේ, වබාවහාම සංවව්ගජනක අනේදමිනේ 
ආරම්භෙූ බෙ අපට වපේනො. අර ෙවගේ දුගී වසාවහානේපළු කුලයක 
උතේපතේතිය ලැබෙුා. ඒ ෙවගේම කුඩා අෙදිවයේදී පියා නැතිවෙලා 
කුඩම්මාවගේ සැලකලි ි ෙවගේ කඩුපේපවගේ සැලකිල ි ලබනේන තරම් 
අොසනාෙකේ තබිුණු බෙයි වපවනනේවනේ.  

ඒ ෙවගේම කෘර විදිවයේ දඬුෙකමටතේ මුහුණ වදනේන සිදේධ ෙුණා. 
ඒ පැතේත එවහම ෙුණතේ ඒ අතේදැකමී් ෙවගේම ඒ උපනේ පරිසරය වසෝපාක 
දරැොට නිෙනේ මගට උපකාර වෙනේනට ඇති. අපි වබාවහෝ අෙසේථා ෙලදී 
මතකේ කරනො ධර්මවයේ සඳහනේ වනාෙුණතේ මූත යුගවයේ ෙයෙහාරවයේ 
තිවබණ කියමනේ කීපයකේ. ‘වෙසේෙළාගතේ ආශිර්ොද’ කියනො. ඊළඟට 
සිංහල අපිට පුරැදු තෙතේ කයිමනකේ තමයි ‘පැමිණි දුකේ පැණි රසයි’. 
ඊළඟට තෙ කියනො ‘හැම කලු ෙළාෙකම රිදී වර්ඛාෙකේ තිවයනො’ 
කියලා. අවපේ ජීවිතවයේ දිවි නසාගනේන තරම් වපළවඹන අතේදැකීම්, සිදේි 
තුළ සමහර විට නිෙනට පො උපකාර වෙන අනිතය සංඥා, දුක්‍ඛ සංඥා, 
අනොත්ම සංඥා, අසුභ සංඥා ආදිය ෙඩනේන වහාඳ අෙසේථාෙලේ උදාවෙනො. 
ඒ විදියට හිතනවකාට වසෝපාක දරැො අර වසාවහානේ පරිසරයක 
උතේපතේතිය ලැබීම වෙසේෙළාගතේ ආශීර්ොදයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. 

නිරනේතරවයනේම එහිදී අනිතයතාෙ සිහිපතේ වෙනො. ඒ ෙවගේම 
අසුභ සංඥාෙ. මනෂුයයිනේ ඇවිලේලා හඬනො ෙැලවපනො දකනිේන 
ලැවබණො. ඒ දුක්‍ඛ සංඥාෙ. ඒ ෙවගේම එතනම අනාතේම සංඥාෙ 
තිවබණො. විවශේෂවයනේම වම් කටකු අතේදැකීම් කීපය බාපේපා මළ මිනයිට 
තියලා බැනේදාට පසේවසේ වහාඳටම අර අනාතේම සංඥාෙ, දුක්‍ඛ සංඥාෙ 
ෙැටවහනේනට ඇති. ඒො තළුිනේ, හිත සකසේෙුණාට පසේවස බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේවගනේ ධර්මයට අදාළ යමකේ අහනේන ලැබුණ හැටිවයේ ඒොවයේ 
නියම ඵලය, නිෙනේ ඵලය වසෝපාක දරැොට ලබාගනේන පුලුෙනේ ෙණුා 
කියලා අපට හිතාගනේන ඉඩ තිවයනො. ඒ තුළිනේ අපි කලේපනා කරනේන 
ඕන අවපේ ජීවිත ෙලතේ අප ඇසරුැ කරන අයට වනාවයකුතේ විදිවයේ 
විපතේති දුර්භාගය තතේව එනො. අප ි දැනගනේන ඕවන ඒො 
වෙසේෙලාගතේත ආශිර්ොද බෙට පතේ කරනේන. වකායි තරම් කලු ෙළාෙලේ 
ආෙතේ ඒොවයේ වම් රිදී වර්ඛාෙ දිහා බලලාෙතේ, අවපේ ජීවිත ඒොයිනේ 
වපාවහාසතේ කරගනේන, ධර්මවයනේ වපාවහාසතේ කරගනේන අපි 
උතේසාහෙනේත වෙනේන ඕන. 

පැමිණි දුකේ පැණි රසයි කියනො වෙනුෙට පැමණි දු  ්නිව්‍න් 
රසය්‍ි කයිනේන පුලුෙනේ තතේවයට අර කියාපු අනිතය සංඥා, දුක්‍ඛ සංඥා, 
අනාතේම සංඥා, අසභු සංඥා ආදියට වයාමුකරනේන අපි උතේසාහෙනේත 
වෙනේන ඕන. ඒ ෙවගේම වම් වසෝපාක වපාඩි හාමුදුරැෙනේවගේ ජීවිතය 
ගැනතේ බලමු. වපාඩි දරැෙනේවගනේ හුඟාකේ වදේෙලේ ඉවගනගනේන 
තිවයනො, ෙැඩිහිටියනේට. වපාඩි දරැෙනේවගේ සිරිතකේ තමයි ෙැඩිහිටියනේ 
අනුකරණය කිරීම. වම් පිනේෙතුනේ ෙුණතේ දනේනො වගෙලේ ෙල දරැෙනේ 
අම්මලා තාතේතලාවගේ වලාකු සපතේතු දාවගන එහාට වමහාට යනො 
‘අවපේ අම්මලා තාතේතලා වමවහමයි යනේවන’ කියලා. අනේන ඒ ෙවගේ වම් 
වසෝපාක වපාඩි හාමුදුරැවොතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සකේමනේ කරනො 
බලාවගන ඉඳලා අනුකරණය කරමිනේ ඒ විදියටම සකේමනේ කරනේන 
පටනේගතේතා හුරැබුහුටි අනේදමිනේ. ඒකට ගැලවපන විදියට තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ කාරැණික පිය වකවනකේ, දරැවෙකුවගනේ හය 
හතර දනේනෙද, දහයට ගනිනේන දනේනෙද කියලා දැනගනේන අහන පරශේන 
ෙවගේ පරශේන දහයකේ ඇහුවව්. 

ඒො වකටිවයනේ පමණයි කාල වව්ලාෙ හැටියට කියනේන පුලුෙනේ 
ෙනේවනේ. ඒ හුඟකේම ගැඹුරැ කාරණා අඩංගු උතේතරයි වසෝපාක වපාඩි 
හාමුදුරැවෙෝ දුනේවනේ. බුදුහාමුදුරැවෙෝ එක පාරටම ඇහුො, ඉසේවසලේලාම,  

‘එක කියනේවනේ වමාකකේද?’ කයිලා. එක නාම කිං? එක 
කියනේවන වමාකකේද? කියලා ඇහුෙ හැටිවයේ වම් වසෝපාක වපාඩි 
හාමුදුරැවෙෝ කියනො ‘සිය්‍ලුම සත්වකය්‍ෝ ආෙොරකය්‍න් ජීව්‍ත් ව්‍න්කනෝය්‍ 
 ිය්‍න එ යි්‍’. ඒක විශේෙ සාධාරණ හැම සතේවයනේටම වපාදු එකකේ. 
හැම සතේවවයෝම ජීෙතේවෙනේවනේ ආහාරවයනේ කියන ඒ උතේතවර් 
දුනේනා. එතවකාට ඒක හරි.  



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

32 

‘වදක කියනේවන වමාකකේද?’ කියලා ඇහෙුහම ‘නොමය්‍ය්‍ි 
රූපය්‍ය්‍ි’ කියලා කිව්ො. නාම රූප කියනේවනේ - වම් භාෙනා කරන 
පිනේෙතුනේ දනේනො විදර්ශනා භාෙනාවව්දී වම් සිතට අරමුණ ුෙන හැම 
වදයකේම මුළු මහතේ වලෝකයම නාමරූප හැටියට ඒ වදපැතේතටයි 
ෙැවටනේවන. නාමයයි රූපයයි විතරයි වමතන තිවයනේවනේ කියන ඒ 
වබෞදේධගැඹුරැ දර්ශනයයි නාමයයි රූපයයි වදක කියලා ගතේවතේ.  

‘තුන කියනේවනේ වමාකකේද?’ එතවකාට කියනො කේදනො තුන. 
වව්දනා තුන වමානෙද? දු , සැප, මධයස්ථ. දුක, සැප සහ වනාදුකේ 
වනාසුෙ කයිලා කියනො. වනාදුකේ වනාසුෙ කියලා කියනේවනේ මධයසේථ 
වව්දනාෙ. වව්දනාෙ ෙශවයනේ බලනවකාට වව්දනා වලෝකයට 
අහුවෙනේවන ඔය තුනයි. දුකේ වව්දනාෙ තිවයනො, සැප වව්දනාෙ 
තිවයනො. ඔය වදක අතවර් මධයසේථ වව්දනාෙ - වනාදුකේ වනාසුෙ 
වව්දනාෙ.  

‘හතර කියනේවන වමාකකේද?’ කියලා ඇහුෙහම කියනො 
‘චතුරොර්ය්‍ සතයයි්‍’ ඒ කියනේවනේ දුක්‍ඛ, සමුදය, ඒ කියනේවනේ දුක, දුකට 
වහේතුෙ, නිවරෝධ කියනේවනේ දුක නැතිවීම - ඊළඟට මාර්ගය. ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගය. දුකතේ, දුකට වහේතුෙතේ, දුක නැතිකිරීම කයින 
නිෙනතේ, ඊට මාර්ගයතේ. ඕකයි හතර.  

‘පහ කියනේවන වමාකකේද?’ ඒකට කියනො පංච 
උපොදානස් න්ධය්‍. වම් පිනේෙතුනේ වහාඳට දනේනො සතේවයා පුදේගලයා 
කියන ෙයෙහාරය වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මමය, මාවගේය කියන 
වම් පුදේගලයා වගාඩෙලේ පහකට දකේෙලා තිවයනො. රූපසේකනේධ, රූප 
වගාඩකේ. වව්දනා වගාඩකේ. සංඥා වගාඩකේ. සංසේකාර වගාඩකේ. විඤ‍්ඤාණ 
වගාඩකේ කියලා. ඉතිනේ ඔනේන ඕක තමය ි පංච උපාදානසේකනේධ 
කියනේවනේ. වම් වගාඩෙලේ පහ අලේලගතේතු තැන මවමකේ ඉනේනො, 
පුදේගලවයකේ ඉනේනො. ආතේමයකේ කියන ඒ සංඥාෙ තිවයනො. ෙැරදි 
අදහසකේ. නමුතේ එවහම ගනේනො. ඔනේන එතවකාට පංචුපාදානසේකනේධය. 
ඒක සේකනේධ වලෝකය කියලා කයිනේන පුලුෙනේ. එතනතේ සමසේතයකේ 
තිවයනේවන. වම් හැම පරශේනයකටම වදන උතේතරය තුළ තිවයනේවන 
සමසේතයකේ, එක එක පැත ිෙලිනේ.  

‘හය කියනේවන වමාකකේද?’ කියලා ඇහුෙහම කිව්ො ආධයොතම්  
ආය්‍තන ෙය්‍. ආධයාතේමික ආයතන හය කියනේවනේ ඇස, කන, නාසය, 
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දිෙ, කය, මන කියලා කියන තමා තුළ තිවයන වම් ඉන්‍ද්‍රිය හය. ඒො 
ආශරවයනේ තමයි අපි වම් වලෝකයකේ හඳුනගනේවනේ. වම් සළායතන 
වලෝකය කියලා කියනො. වම් වලෝකයකේ නිෂේපාදනය කරනේවනේ 
වකාටිනේම කයිවතාතේ ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, මන කියන වමනේන 
වම්ොයිනේ. ඒකයි හය හැටියට වම් වසෝපාක හාමුදුරැවෙෝ එතනදි 
දැකේෙුවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ බලාවපාවරාතේතු ෙුණු ආකාරයටම.  

‘හත කියනේවන වමාකකේද?’ කියලා ඇහුෙහම සප්ත කබොජ්ඣංග 
කියලා කිව්ො. වබාේඣංග හත. සති, ධම්ම විචය්‍, විරිය්‍, පිති, පසස්ද්ධි, 
සමොධි, උකපක්‍ඛො නමිනේ දැකේවෙන ඒ අෙවබෝධයට - අෙවබෝධය 
කියනේවනේ රහතේ බෙ වහෝ බුදුබෙට උපකාර ෙනේනාෙූ - කාරණා හතක 
වපළ ගැසේමකේ තමයි වබාේඣංග. සපේත වබාේඣංග.  

‘අට කියනේවනේ වමාකකේද?’ ඒකට කිව්ො ආර්ය්‍ අෂ්ඨොංගි  
මොර්ගය්‍. සම්මොදිට්ඨි, සම්මො සං ප්ප, සම්මො ව්‍ොචො, සම්මො  ම්මන්ත, 
සම්මො ආජීව්‍, සම්මො ව්‍ොය්‍ොම, සම්මො සති, සම්මො සමොධි කියන, අපි 
සිංහලට දකේෙනවකාට හරි දැකමු්, හරි කැරැම්, හරි කියුම්, හරි පැතුම්, 
හරි දිවිපැෙතුම්, හරි වෙරදැරැම්, හරි සිහකිැරැම්, හරි හිත එකඟ කැරැම් 
ආදී ෙශවයනේ දකේෙනේන පුලුෙනේ ඒ පරතිපදාෙ. සම්පූර්ණ ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගය - අට කියන ඉලකේකමට ගැලපුො.  

‘නෙය කියනේවන වමාකකේද?’ කියලා ඇහැෙුෙහම එතන දැකේෙුො 
වම් මනුෂය, දිෙය, බරහේම ආදී සියලුම සතේවයිනේවගේ ඒ ඒ භෙ තතේව 
නෙයකේ. ටිකකේ ගැඹුරැ කරැණකේ නිසා අප ිදිගට කයිනේන යනේවන නැහැ. 
සත්වොව්‍ොස නව්‍ය්‍ ් හැටියට දකේවෙනො.  

‘දහය කියනේවන වමාකකේද?’ කයින පරශේනයට දුනේන පිළිතුර 
ආර්ය්‍ අශ්‍්ඨොංගි  මොර්ගකය්‍් අංග අටට සම්මො ඥාන, සම්මො විමු ්ති කයින 
වදක එකතු ෙුණ හැටිවයේ රහතේ වකවනකේ වෙනො කයින ඒ උතේතරය 
දුනේනා. එතනිනේ තමනේ රහතේ ෙුණ බෙතේ ඉවබ්ටම වහළි ෙුණා. ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගය අෙසානවයේදී සම්මා ඥාන - ඒ මාර්ගය තුළිනේ ලබන 
ඒ අරහතේඵල ඥානය. ඊළඟට ඒ ෙවගේම විමුකේතයි. සම්මා විමුකේතිය. 
ඒකතේ එකේක බලනවකාට දහයයි. ඔනේන දහය දකේො තිබුණා. ඉතිනේ 
දහයට ගනිනේන දනේනො වම් වසෝපාක හාමුදුරැවෙෝ. ඒක නිසා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අනුදැන ෙදාළා උපසම්පදා කරනේන. 
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ඒ වපාඩි දරැොවගනුතේ අපට එතන හුඟකේ ෙටිනා වදේෙලේ 
ඉවගනගනේන තිවයනො. ඒ විදියට ඉතාම හුරැබුහුටිෙ බය නැතුෙ 
පිළිතුරැ දුනේනා ධර්ම කාරණා. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පරසාදය පල 
කළා. ඒ ධර්මකථාෙ ඔය ආකාරයටයි පැතිර යනේවනේ. ඊළඟට අප ිහිත 
වයාදලා බලමු වමනේන වම් ගාථාවව් කියවෙනා අදහස ගැනතේ. ගාථාවව් 
කියෙුණා මව්පියනේ සාමානයවයනේ තමනේට ආරක්‍ෂාෙ හැටියට 
සලකනේවනේ දරැෙනේ. ඒ දරැෙනේට පියා, එවහම නැතේනම් නූයනේ 
ආරක්‍ෂාෙ හැටියට සිටිනො. එවහම නැතේනම් නූයනේ දරැෙනේට උපකාර 
වෙනො. වසෝපාක ඒ වපාඩි දරැෙතේ ‘මට නූවයකේ නැදේද?’ කයිලයි 
කූගහලා විලාප තිව්වෙ.  

නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා ‘වම් පුතරයිනේටෙතේ 
පියාටෙතේ නූයිනේටෙතේ කාටෙතේ මරණය ඉදිරිපතේෙුණු වෙලාවව් 
වබ්රගනේන බූ. ආරක්‍ෂාෙකේ නැහැ. එතවකාට වමාකකේද ආරක්‍ෂාෙ? එතන 
කියනො නත්‍ථි ාතිසු තොණතො, තාණ කියලා කියනේවනේ ආරක්‍ෂාෙ කයින 
එක. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ වම් සංසාරගත වලෝකසතේවයාට 
තිවයන එකම ආරක්‍ෂාෙ නිෙනයි. ඒක නිසා තමයි නිෙන හඳුනේෙනේන 
තිවබන හුඟකේ පද අතර තාණ කියන ෙචනයතේ වයාදනො. තොණං, 
කලණං, සරණං, පරොය්‍නං, අමතං ඔය ආදී ෙචන රාශියකේ නිෙන 
හඳුනේෙනේන වයාදලා තිවයනො. තාණ කියනේවනේ ආරක්‍ෂාෙ, වලණ, 
සරණ, පිහිට. අමතං කියනේවනේ අමෘතය.  

අතීතවයේ බමුණනේ අතර මතයකේ තබිුවණේ අමෘතය කියන 
පානයකේ වදවිෙරැ ගතේත නිසා තමයි ඒවගාලේවලා කෙදාෙතේ මැවරනේවන 
නැතේවතේ, කියලා. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිෙන හැඳිනේෙුවෙතේ 
අමත නමිනේ. අමෘතය. වකාවහාමද වම්ක අමෘතය වෙනේවන? ඒක ටිකකේ 
ගැඹුරැ කාරණයකේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන වම් මාරයාවගනේ 
වබ්වරනේනනම් ඉසේවසලේලා මාරයා අඳුනගනේනතේ ඕන. කෙුද වම් මාරයා? 
වම් මාරයා හඳුනේෙප ු එක තැනකේ තිවයනො. රාධ කියන හාමුදුරැ 
වකවනකේ ඇවිලේලා එකේ අෙසේථාෙකදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ 
අහනො ‘මාරයා මාරයා කියලා කියනො. සේොමීනි වකවතකනිේද 
මාරවයකේ වෙනේවන? මාරයා කියනේවන කාටද?’ කියලා ඇහුො. 
එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිළිතුරැ වදනො ‘රාධ රූපය ඇතකිලේහ ි
තමයි මාරවයකේ වහෝ, මරනේවනකේ වහෝ, මැවරනේවනකේ වහෝ සිටිනේවනේ’ 
එක එක සේකනේධයකේ අරවගන කයිනේවනේ. රූප සේකනේධය. රූපය ඇති 
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කලේහ ි තමය ි මාරවයකේ වහෝ මරනේවනකේ වහෝ මැවරනේවනකේ වහෝ 
සිටිනේවනේ. ඒක නිසා රාධ රූපයම මාරයා කියලා දකිනේන. රූපය්‍ම 
මොරය්‍ො ෙැටිය්‍ට සල න්න. රූපය්‍ කරෝගය්‍  ්ෙැටිය්‍ට, ගඩ ් ෙැටිය්‍ට, 
උළ ් ෙැටිය්‍ට, ව්‍යසනය්‍ ් ෙැටිය්‍ට, උපරව්‍ය්‍ ් ෙැටිය්‍ට ද ින්න. අනේන 
ඒ දැකීම තමයි හරි දැකේම කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. ඒ විදියටම 
වව්දනාෙ පිළිබඳෙතේ. වව්දනාෙ තමයි මාරයා. සංඥාෙ තමයි මාරයා, 
සංසේකාර තමය ිමාරයා. විඤ‍්ඤාණය තමයි මාරයා කියලා ඔය විදියට 
වදේශනා කරවගන ගිහිලේලා අනේතමිට වම් එක එකකේම මාරයා හැටියට 
හැඳිනේෙුො. එතවකාට පංචස කන්‍ධය මාරයා හැටියට දැකලා එයිනේ මිදීමයි, 
එයිනේ සිත මුදාගැනීමය ිවකාටිනේම කියනොනම් ඒො පිළිබඳෙ තණ්ෙොව්‍, 
උපොදානය්‍ තුළිනේ අලේලා වනාවගන අතහැරීමයි විමුකේතිය හැටියට 
දකේෙලා තිවබනේවනේ. අමෘත තතේවය හැටියට දකේෙලා තිවබනේවනේ. 

ඉතිනේ රාධ හාමුදුරැවොතේ අහනො ‘වමාකටද භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස වම් සමය ් දර්ශ්‍නය්‍ කියන එක? හරි දැකේම වමාකටද?’ කයිලා 
ඇහුො. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා හරි දැකේවමනේ 
ලැවබණ උපකාරය නිබ්ිදා කියන සසර කළකිරීම. එතවකාට සසර 
කළකිරීම වමාකටද කියලා ඇහුො. සසර කළකිරීම ඕන වෙනේවන වම් 
පංචස් න්ධය්‍ පිළිබඳව්‍ කනොඇල්ම ඇතිකරගැනීම අෙශය නසිා. 
වමාකටද වනාඇලේම ඇති කරගනේවනේ කියලා ඇහුො. වනාඇලේම 
කියනේවනේ විරාගය. ඒ වනාඇලේම ඇති කරගනේවනේ විමු ්තිය්‍ - සිත 
මුදාගැනීමටයි. වම් පංච උපාදානසේකනේධවයනේ සිත මුදාගැනීමටයි 
වනාඇලේම. එතවකාට විමුකේතිය වමාකටද කියලා ඇහුො. විමුකේතිය ඕන 
කරනේවනේ නිව්‍න සඳෙොය්‍ි. අනේන ඒ කියනේවන නිවීම සඳහායි. එතවකාට 
නිෙන වමාකටද කියලා ඇහුො. අනේන එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
‘රාධ ඔබ සමීාෙ ඉකේමෙලා ගියා. නිෙන තමයි අෙසාන පරමාර්ථය. මීට 
එහා වදයකේ නැහැ’ කියලා එතනදි පරකාශ කළා.  

එතවකාට වමයිනේ අපට වපේනේවනේ අපි වම් මමය, මාවගේය කියන 
රූප වව්දනාදී වම් එක එකකේම තමයි මාරයා. වමයිනේ ලැවබණ පීඩනය 
අපට සාමානය වලෝකවයේ ෙැටවහනේවන නැහැ. එදිවනදා ජීවිතවයේ අපි 
වම්කට ඇලේමකේ ඇතිෙ වම්ො අලේලවගන ඉනේවන මාරවයකේ බෙ 
වනාදැනයි.  

අපි දෙසකේ ගතවෙන ආකාරය ගැන ටිකකේ හිතලා බැලුවොතේ 
වම්ක ෙැටවහනො. අපි රූපය මාරයා කියන එක වෙනෙුට හතිමු 
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‘රූපය්‍ො’යි කියලා. වම් රූපයාවගනේ අපට දෙසකේ තසිේවස ලැවබණ 
ගැහැට ගැන කලේපනා කරලා බලමු. වපාවළාෙට ඉර එළිය 
ෙැවටනේනටතේ කලිනේ වම් රූපය්‍ො කලිනේ දෙවසේ ෙැටිච්චච තැනිනේ 
නැගිට්ටෙලා අරවගන වහෝදලා නාෙලා කෙලා වපාෙලා අනේදෙලා 
සැනේට් පෙුඩර් ආදියතේ දාලා බඩ වියත රකින තැනට ඇදවගන යනේන 
එපාය. ඊළඟට වම්කට ඉඳුම් හිටුම් වදනේන ඕන. වලඩ ෙුණාම වබවහතේ 
වහේතේ සපයනේන ඕන. ඔය විදියට මහාකරදර වගාඩකේ වම් රූපය්‍ො නසිා. 
අනේන මාරයා. එතනේදිතේ වනාමරා මරණ තරමට වම් රූපය්‍ො නිසා අපට 
කරදර තිවයනො.  

ඉතිනේ මැවරන වෙලාෙට වම් කඩූුෙ අතහැරලා යනේනට ඇත ි
අකැමැතේත නිසා ඇත ිකරගනේන ඒ ිතේත වව්දනාෙම තමය ිමරණ බය 
කියලා කියනේවනේ. නමුතේ යම් වකවනකේ වම් රූපයට, ජීෙතේෙ ඉනේන 
කාවලම රූපයට තිවයන ඇලේම අතහැරිවයාතේ අනේන මාරයා අදින 
වෙලාෙට බය නැතුෙ අතහරිනේන පුලුෙනේ. අතෙැරීමය්‍ි බුදුපිය්‍ොණන් 
ව්‍ෙන්කස් එතන තණ්ෙොව්‍ නැති ිරීම  ිය්‍ලො ද ්ව්‍න්කන්. අනේතිමට රාධ 
හාමුදුරැෙනේටතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් සමයකේ 
දර්ශනය මගිනේ තණ්ෙක්‍ඛය්‍ කියලා කියන තණේහාෙ ක්‍ෂය කිරීම නම්ෙූ 
නිෙනට ඇති මාර්ගවයේ ගමනේ කරනේන කියලා. ඒ මාර්ගයට බසිනේන 
කියලා ආරාධනා කළා රාධට. ඉතිනේ වම්ක තමය ිමාර්ගය. වම් එක එක 
සේකනේධයකේ පළිිබඳෙ කළකිරීම ඇතිවෙන ආකාරයට තමනේවගේ 
ිනේතනය සකසේ කරගැනීම. වම්ොවයේ කරදරකාරී සේෙභාෙය, වම්ො 
මාරවයකේ බෙ හඳුනාගැනීම නිසා ඇතැම් වකවනකුට බයකුතේ 
ඇතිවෙනේන පුලුෙනේ. එතවකාට අපට වමාකකේෙතේ ඉතුරැ වෙනේවන 
නැහැවන වම්ො ඔකේවකෝම අතඇරියාට පසේවසේ. නමුතේ පරශේවන 
වමාකකේද වම් මරණ භයවන තිවයනේවනේ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො මම වදේශනා කරනේවනේ වම් මුළු 
මහතේ වලෝකයම දුකකේ පමණකේ බෙ. සතේවවයකේ, පුදේගලවයකේ කයිලා 
වකවනකේ ඇතේත ෙශවයනේම ඉනේනො වනවෙයි. ආතේමයකේ ඇතුො 
වනවෙයි. නමුතේ වලෝකයා තුළ තවියනේවනේ වම් මරණය පිළිබඳ බයකේ. 
වම් ශරීර කූඩුෙ අතහැරලා යනේන බැරිකම නසිා වම්කට තිවයන ඇලේම 
නිසා මරණ අෙසේථාවව් මහා කම්පනයකේ ඇතිවෙනො. ඉතිනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ ඇතේත ෙශවයනේම වම් එක එක 
සේකනේධයකේ, මාරයා ෙශවයනේ දැකලා වම්ක පිළිබඳෙ ඇලේම අතහරිනේනට 
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ඕන. සතේවවයකේ පුදේගලවයකේ වම් එකකෙතේ නැහැ. තිවබනේවනේ ෙැරදි 
අදහසකේ විතරයි. මමය, මාවගේය කියලා ආතේම සංඥාෙකේ වලෝකයා තුළ 
තිවබණො. ඒකට ස ් ොය්‍දිට්ඨිය්‍ කියලා කියනො. වම් රූප වගාඩම 
එකකේ හැටියට හිතාගනේනො. වව්දනා වගාඩ එකකේ හැටියට 
හිතාගනේනො. සංඥා වගාඩ එකකේ හැටියට හිතාගනේනො. හිතාවගන 
අලේලගනේනො ඒක. බදාගනේනො. ඒ අලේලාගැනීම තුළම තිවයනො ඒක 
අතහරිනේන වෙනවකාට ඇතිෙන කම්පනය. නමුතේ සත්- ොය්‍  ිය්‍නක්න් 
කම් කගොඩව්‍ල් ඔ ්ක ොම එ  ් ෙැටිය්‍ට දැ ීම - රූපය, සාමානයවයනේ 
අපි ඡායාරූපයකේ ගතේතතේ ‘වම් මවගේ රූපය’ කියනො. නමුතේ වම්ක 
ඉතාමතේම සියුම් අනේදමිනේ එක වමාවහාතකේ පාසා වෙනසේ වෙනො. වම් 
හැම එකකේම අනිතයතා ධර්මයට යටතේ. වම්ක අතහැරැණ අෙසේථාවෙයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන ඒ විමුකේතිය, නිවීම, නිෙන තිවයනේවනේ. 

නිෙනට අමෘත තතේවය කියලා කියනේවනේ ඔය නිසයි. නමුතේ 
වලෝකයා තුළ සාමානයවයනේ බයකේ තිවයනො එවහම ෙුවණාතේ අපට 
වමතන වමාකකේෙතේ ඉතුරැවෙනේවන නැහැ වනේද කියලා. වම්ක වම් 
ෙැරදි අදහසකේ. ඒකටතේ වහාඳ පළිිතුරකේ ඒතේ රාධ හාමුදුරැවො අහපු 
පරශේනයකේ තුළිනේම මතුකරගනේන පුලුෙනේ.  

තෙතේ අෙසේථාෙක රාධ හාමුදුරැවෙෝ අහනො බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ ‘සතේවයා සතේවයා කියලා කියනො සේොමීනි. වම් 
සතේවයා කියනේවනේ වමාන අදහසිනේද? එවහම නැතේනම් වකවතකිනේද 
සතේවවයකේ වෙනේවන?’ සතේවයා කියන ෙචනයට විගරහයකේ ඒ 
බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන - නිර්ෙචනයකේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක 
විගරහ කරනො. ‘රාධ රූපය පිළිබඳෙ යම් රාගයකේ, ඇලේමකේ, ආසාෙකේ, 
තණේහාෙකේ, පිපාසයකේ තිවයනො නම් ඒ රූපය පිළිබඳෙ ඒ ඇලීම නිසා 
තමයි සතේවවයකේ කියන ඒ අදහසකේ එනේවන’.  

එවතනදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සමහර අෙසේථාෙනේ ෙල 
කරනේනා ෙවගේ වම් එකම ෙචනය අර්ථ වදකකිනේ වයාදනො. ඇතේත 
ෙශවයනේ භාෂාෙ දනේන වකවනකුටය ි ඒක වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවනේ. ‘සවත‍්තා’ කියන ෙචනය වදයාකාරයකට වතේරැම් ගනේන 
පුලුෙනේ. ‘සවත‍්තා’ කියලා කියනො ‘ඇතේතා’ කියන අදහසිනුතේ - ඇතේතා. 
සතේත කියනේවනේ කෙුරැතේ ඔය ඇතේතයි කියන අදහසම තමයි. අනිතේ 
පැතේතට කරියාපදයකේ හැටියට ගතේවතාතේ ‘සවත‍්තා’ කයිනේවනේ ඇලුණු 
තැනැතේතා. ඒක වෙනම ධාතු රූපයකිනේ එනේවන ඒ ෙචවන. එතවකාට 
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බැලුෙහම එක ෙචනය. නමුතේ අර්ථ වදකකේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක 
උපකාර කරවගන වමතන වම් සතේව කියන ෙචනය විගරහ කරනේවනේ. 
රූපවයහි ඇලුණු අර්ථවයනුයි සතේවවයකේ වෙනේවන. රූපය තුළ අමුතු 
විදිවයේ - අර බමුණනේ හිතනො ෙවගේ වනාවපවනන විදිවයේ - ආතේමයකේ 
කියලා ඇඟිලේලකේ විතර පුදුම වදයකේ හරි, හදෙවතේ හරි විඤ‍්ඤාණවයේ හරි 
සැඟවිලා තිවයන වදයකේ නසිා වනවෙයි ඒක සතේවවයකේ වෙනේවන. 
රූපය වකවරහි ඇලේම ඇති තාකේ සතේව කයින ෙයෙහාරය තිවයනො.  

වම්ක ෙරදෙලා වතේරැම් ගනේන නරකයි. හුඟකේ උගතේත ුෙැවටන 
තැනකේ වම්ක, වම් කියන සූතරය වතේරීවම්දී. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ, 
එතවකාට සතේවවයකේ ඉනේනො කියලා ගතේවතාතේ ගනේන තිවයනේවනේ 
වමච්චචරයි. රූපය වකවරහි ඇලේම ඇති තාකේ අනේන සතේවවයකේ 
ඉනේනො. වව්දනාෙ වකවරහි ඇලේම ඇති තාකේ ඒවක ඇලිලා 
ඉනේනොනම් වම් ‘සවත‍්තා’ කියලා කියනේවනේ ඇලලිා ඉනේනො. රූපවයේ 
ඇලුණු අර්ථවයනේ සතේවවයකේ. වව්දනාවව් ඇලුණු අර්ථවයනේ 
සතේවවයකේ. ඔය විදියටයි සංඥා, සංඛාර, විඤ‍්ඤාණ. ඉතිනේ ඔවහාම 
වදේශනා කරලා ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතනිනේ නැෙැතේෙුවව් 
නැහැ. වම්කට වහාඳ උපමාෙකේ වදනො. අනේන ඒක ෙඩාතේ ගැඹරුිනේ 
කලේපනා කරනේන ඕන වදයකේ.  

ඒ උපමාෙ වමාකකේද? ‘ඔනේන රාධ දැනේ ඔය කුඩා දරැෙනේ දැරියනේ 
වසලේලම් වගෙලේ හදනො ෙැලි ෙලිනේ එවහම නැතේනම් පසේ ෙලිනේ. 
පංශුඅගාර කියලා කියනො. පසේ ෙලිනේ හැදූ වසලේලම් වගෙලේ. යම්තාකේ 
කලේ ඒ වපාඩි දරැ දැරියනේ ඒ වසලේලම් වගෙලේ පිළිබඳෙ ඇලේමකේ, 
තණේහාෙකේ, පිපාසයකේ, ආසාෙකේ ඇතිකරවගන සිටිනොද ඒතාකේ කලේ 
ඒො නිසා කම්පන, පීඩන ආදියට භාජනය වෙනො. වසලේලම් වගෙලේ 
ඇතේත හැටියට සලකනො. වසලේලම් වගෙලේ සැබූ වගෙලේ හැටියට 
සලකනො. ඒො එකේක කරීඩා කරනො. ඒො මවගයි කියා ගනේනො. ඒො 
තමනේවගේ ධනය හැටියට වබාවහාම සලකනො. අම්මලා තාතේතලා 
එවහම ඇවිලේලා, වම් දරැෙනේ අර මඩ ෙලිනේ එවහම නැතේනම් පසේ ෙලිනේ 
වගෙලේ හදනො දැකේකහම ‘වම් වමාන කරදරයකේද, වමානො කරනොද 
පසේ අත ගගා ඉනේනො’යි කියලා ඕොට පයිනේ ගහලා කඩා බිඳ දැම්වමාතේ 
එවහම ඔනේන අඬනේන පටනේගනේනො අර වපාඩි දරැවෙෝ. ඒක ධනයකේ 
හැටියට, තමනේවගේ වගෙලේ හැටියට හිතාවගනයි ඒො හදනේවනේ. සැබූ 
වගෙලේ හැටියට හිතාවගන රණේඩු වෙනො. නමුතේ වම් දරැෙනේට පො 
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යම් අෙසේථාෙක නෙුණ වම්රූ තතේවයට පැමිණියාට පසේවස අර හදාපු 
වසලේලම් වගෙලේ පිළිබඳෙ ආසාෙ නැතිවෙනො. ඊට පසේවස, වෙන 
වකවනකේ වනවමයි තමනේම ඒො කඩා බිඳ දානො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනො යම් අෙසේථාෙක අර දරැෙනේ වහෝ දැරියනේ අර හදාපු පසේ වගෙලේ, 
වසලේලම් වගෙලේ අතිනේ පයිනේ ගහලා කඩලා බිඳලා විස ිකරලා, සුණු 
කරලා දානො ඒො පිළිබඳ ඇලේම නැතිෙුණහම.  

ඊළඟට උපමාෙතේ සම්බනේධ කරලා අපට හිතනවකාටතේ බය 
හිවතන කියමනකේ කියනො. ‘එවසේම රාධ, අර කඩුා දරැෙනේ අෙවබෝධය, 
නුෙණ මුහුකුරා ගියාට පසේවසේ තමනේම හදාපු පසේ වගෙලේ ෙලට පයිනේ 
ගහලා, අතිනේ ගහලා වීසකිරලා සුණුවිසුණ ුකරනේනා ෙවගේ වම් රූපය 
විසුරැො හරිනේන. විනාශ කරනේන. බිඳ දමනේන. පිඹ හරිනේන. වව්දනාෙතේ 
විනාශ කරනේන. පිඹ හරිනේන’ ඔය විදියට වම් සේකනේධ පහ, වම් වගාඩෙලේ 
පහ ගැනම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. වම්ො කරනේන 
පුලුෙනේ වදයකේද කියලා බය හවිතනො සමහර විට. වමාකකේද වම් 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනේවනේ? දිවි නසාගනේන කයිලද කියනේවන? 
රූපය වකාවහාමද විනාශ කරනේවන? රූපය වකාවහාමද විසුරැො 
හරිනේවන? බිඳ දමනේවනේ? අනේන එතන ඉඳලා තිවයනේවනේ භාෙනාෙට 
අදාල වකාටසකේ. 

වම් රූපය පිළිබඳෙ ඝන සංඥාෙ ඇතිතාකේ තමය ිරූපය පිළිබඳෙ 
ඇලේම තිවයනේවනේ. වම් පිනේෙතුනේ, භාෙනා කරන පිනේෙතුනේ අහලා ඇති 
විදර්ශනාවව්දී ඝන සංඥාෙ කියලා ෙචනයකේ තිවයනො. අනිතේ පැතේතට 
තිවයනො රාශි සංඥාෙ කියලා. වලෝකයා තළු තිවයනේවනේ ඝන සංඥාෙ. 
රූපය එකකේ කියලා ගැනීම. ඒ තමයි සකේකායදිට්ිය කියනේවනේ. 
වව්දනාෙතේ එකකේ කියලා ගැනීම. වව්දනාෙ, අපි හිතමු දැනේ වකවනකේ 
කියනේන පුලුෙනේ ‘මට ඊවය ඉඳලාම වම් දණහිවසේ වව්දනාෙ 
තිවයනොවන. තාම ඇරැවණේ නැහැ ඒක’ ඉතිනේ අර ගුරැෙරයා 
කිව්වොතේ එවහම ටිකකේ හිත වයාදලා බලනේන. මනසකිාරය - 
වමවනහිකිරීම වයාදලා බලනේන ඔය වව්දනාෙට. වව්දනාෙ, වව්දනාෙ 
කියලා කූ ගගහා ඉනේන එක වනවෙයි. මනසිකාරය වයාදනේන.  

මනසිකාරය වයාදනවකාට වම් අර එකයි කියලා ගතේතු 
වව්දනාෙතේ ඔනේන වතේවරනො වමතන එකකේ වනවෙයි පුපුරැගැහීම් 
වගාඩකේ. වව්දනා වගාඩකේ. වව්දනා රාශියකේ. වමතන තිවයනේවනේ 
වව්දනා රාශියකේ. අනේන මනසිකාරය තුළිනේ දකිනේවනේ. ඕකයි 
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වයෝනිවසෝමනසිකාරය කියලා කියනේවනේ. එතවකාට 
අවයෝනිවසෝමනසිකාරවයනේ වව්දනාෙ එකකේ කියලා ගතේතු පුදේගලයා 
වයෝනිවසෝමනසිකාරය වයාදනවකාට වව්දනා වගාඩකේ හැටියට වතේරැම් 
ගනේනො.  

රූපය පිළිබඳෙතේ එවහමයි. වම් රූප යම්කිසි කර්මසේථානයකේ 
මුලේ කරවගන සතිය වයාදලා, සත ිසම්පජඤේඤය වයාදලා අනිතේ අයට 
වම් එකකේ හැටියට වපවනන රූපය, තමනේට තමනේවගේ රූපය පමණකේ 
වනාවෙයි, ඒ භාෙනා කරන පිනේෙතාට ඒ භාෙනාෙ දියුණු ෙුණහම බාහිර 
වදේෙලේ පො එකකේ වනවෙයි වමතන රාශියකේ හැටියට ෙැටවහනො. 
රාශිය කියනේවනේ ඇතවිීම් නැතිවීම් වගාඩකේ, එතවකාට තමය ිඅර පහනේ 
දැලේල එකකේ වනවෙයි, ජල ධාරාෙ එකකේ වනවෙයි. වම් හැම එකකේම 
මහපුදුම අනේදමිනේ වයෝගාෙචරයාට පරතයක්‍ෂ ඥාන ෙශවයනේ ෙැටවහනො 
වමතන තිවයනේවනේ රාශියකේ. වමච්චචර කලේ තණේහාෙ නසිා පසේ 
වගාඩෙලේ ෙතුර ෙලිනේ වපාඟෙලා පසේ වගෙලේ හදනේනා ෙවගේ වම් 
තණේහාෙ කියන දිය සීරාෙ, තණේහාෙට සිවනහ කියන ෙචනයතේ 
වයාදනො. තණේහාෙ නැමති දිය සීරාෙ දමලා උපාදාන කයිලා සිතිනේ 
අලේලාගැනීමට පහසු අනේදමට අපි වම් රූපය එකකේ කරගනේනො. 
වව්දනාෙ එකකේ කරගනේනො. සංඥාෙ එකකේ කරගනේනො. සංසේකාර 
එකකේ කරගනේනො. විඤ‍්ඤාණය - හිත එකකේ කරගනේනො.  

නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො යථාතතේවයනම් 
වමතන රාශියකේ. රාශියකේ කියනේවනේ වම් එක එකකේම නාමරූප ෙශවයනේ 
ඊළඟට ෙැටවහනේන පටනේගනේනො. වමතන තිවයනේවනේ නාමයතේ 
රූපයතේ විතරයි. වම්ො කියනේන බැරි තරම් පුදුම වව්ගයකිනේ වෙනසේ 
වෙනො. රූපය වෙනසේ වෙන එක පො ඉතාම ශීඝරයි. ඊට ෙඩා 
උපමාෙකුතේ වදනේන බැරි තරම් වව්ගවයනේ හිත වෙනසේ වෙනො 
කියනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ විදිවයේ තතේවයකේ තිවයනේවනේ. එතවකාට රාශි 
සංඥාෙ මතුවෙනවකාට රූපය විසිරිලා යනො. අප ි දැනේ කිව්ොවනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කිව්ො රූපය විසුරැො හරිනේන කියලා. රූපයා 
විසුරැො හරිනේන කියනේවනේ වම්ො කූලිෙලට කඩලා විසිකරලා දාන එක 
වනවෙයි. අත පය පැතේතකට කඩලා විස ිකරනො. ඔලුෙ වීසි කරනො. 
දිවි නසාගැනීමකේ වනවෙයි වමතන කියනේවනේ. ධර්මානුකූලෙ කලේපනා 
කරනවකාට රූපය විසුරැො හරිනේනනම් අනේන තමනේවගේ පරඥාෙ විදසුනේ 
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නුෙණ ෙඩනේන ඕන. වයෝනිවසෝමනසිකාරය හරියාකාරෙ වයාදලා සති 
සම්පජඤේඤය වයාදලා ඒ නයිමාකාරවයනේ භාෙනා මනසිකාරය 
පෙතේොවගන යන අෙසේථාවව්දී ඒ තැනැතේතාට තමනේවගේ ශරීරයතේ 
පමණකේ වනවෙයි අනුනේවගේ ශරීරවයේ වකාටසේ පො වපවනනො වමතන 
වගාඩකේ. ගහකේ දිහා බැලුෙතේ වමතන දැනේ ඉසේසලේලා ගහකේ කියලා ගතේතු 
සංඥාෙ වනවෙයි. වකාළ වගාඩකේ එකතු කරලා ගහක එලේලුො ෙවගේ 
වපේන අෙසේථාෙලේ තිවයනො. දිය ඇලේලකේ දිහා බැලුෙතේ ඔනේන ඔය 
විදියට හැම වදයකේ පිළිබඳෙම රාශි සංඥාෙ මතුවෙනො. එතවකාටයි 
අනේන රූපය විසිරිලා යනේවනේ.  

වව්දනාෙ පිළිබඳෙතේ අප ි දැනේ කියපු උපමාෙම ඇත.ි සංඥාෙතේ 
එවහමයි. සංඥාෙ මිරිඟුෙකේ හැටියට දකේෙලා තිවබණො. අපි ඒක නතිර 
උපමාෙට ගනේන වදයකේ. ඒ මිරිඟෙුට මුො රැෙවටනේවන වමාකද? වම් 
සංඥා තට්ටු වගාඩකේ වමතන තිවයනේවනේ. අර ඈත වපවනන එක, ඒකට 
කිට්ටු වෙනවකාට ටිවකනේ ටික වෙනසේ වෙනො. නමුතේ අර ගතේතු 
සංඥාෙ අනුෙ වමතන වම් වපේන වදේමයි මං වම් දකිනේවනේ කයිලා 
හිතනො. ඈත වමාකකේ හරි වපවනනො. ලසේසනට වපවනනො. අප ි
හිතමු එහා පැතේවතේ වහාඳ ලසේසන කනේදකේ වපවනනො. ඉතිනේ 
වබාවහාම වෙවහස මහනේසි වෙලා එතනට යනො. තබන තබන අඩියකේ 
පාසා ඊටතේ ෙඩා ඉකේමනිනේ අර සංඥා මට්ටම් වෙනසේ වෙනො. නමුතේ 
අවිදයා, වමෝහ නිසා ඒක ෙැටවහනේවන නැහැ. ඉතිනේ ගිහිලේලා බලලා 
‘ආ මං අර එහා පැතේවතදි දැකේක කනේදයි ඒ දර්ශනයයි දකිනේවන, කියලා 
වමෝඩකමිනේ ආපහු එනො. නමුතේ වමතනට වපනුන වම් දර්ශනය 
මිරිඟුෙකේ ෙවගේ. ආයිතේ එතනට ගිහිලේලා ඒක දකිනේන බූ. එවතනට 
යනවකාට වෙනසේ. ඔනේන ඔය විදියට තමයි වම් හැම එකකේම.  

හිත පිළිබඳ ඊටතේ ෙඩා සියුම්. වම් හිත තමයි අනේතිමටම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මය වලෝකසතේවයා තුළට ෙැවටනතාකේ 
බමුණනේ පමණකේ වනාෙ හැම වකවනකේම හිතුවව් එකේවකා රූපය 
ආතේමය, එවහම නැතේනම් වව්දනාෙ ආතේමය කියන ආකාරයටයි. රූපවයේ 
ආතේමයකේ නැහැ කියලා වකවනකේ ගතේවතාතේ ඊළඟට වව්දනාෙ 
අලේලගනේනො. වව්දනාවව් ආතේමයකේ නැහැ කවි්වොතේ සංඥාෙ 
අලේලගනේනො. ඔවහම ඔවහාම අනේතිමට ගිහිලේලා විඤ‍්ඤාණවයේ හිර 
වෙනො, විඤ‍්ඤාණයනම් ආතේමයමයි කියලා. ඒක ඔපේප ුකරනේනතේ වෙන 
වකවනකුට බූවන. ඉතිනේ ඒක දැඩිෙ අලේලගනේනො. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේ දකේෙනො වම් විඤ‍්ඤාණවයේ තිවයන අනාතේම සේෙභාෙය පො 
වතේරැම් ගනේන එකේතරා කරමයකේ තිවයනො. ඒකට තමයි 
වයෝනිවසෝමනසිකාර කියලා කයිනේවනේ. නියමාකාර වමවනහකිිරීම 
තුළිනේ යම්කසිි අෙසේථාෙක වම් විඤ‍්ඤාණය පො හඳුනාගනේන පුලුෙනේ. ඒ 
හඳුනාගැනීම තුළිනේ තමය ිවිඤ‍්ඤාණයතේ නිරැදේධ වෙනේවනේ. විඤ‍්ඤාණය 
විසුරැො හැරීමකේ, බිඳ දැමීමකේ, විනාශ කිරීමකේ කියලා ඒ ෙචනය 
වයාදනේවනේ විඤ‍්ඤාණ නිවරෝධයයි. අෙසානවයේ විඤ‍්ඤාණයතේ නිරැදේධ 
ෙුණු අෙසේථාෙ තමයි නිෙන කියනේවනේ. 

එතවකාට වම් නිෙන කියන එක වමතනම තිවයනො, එක 
අතකිනේ බලනවකාට. වමතනම කියනේවනේ පංචසේකනේධය තුළ. ඒකයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාවළේ වම් බඹයකේ පමණෙූ වම් ශරීරවයේම මම 
වපනේෙනො වලෝකයතේ, වලෝකවයේ හටගැනේමතේ, වලෝකවයේ නිවරෝධය 
කියන ඒ නිෙනතේ, ඊළඟට ඊට මාර්ගයතේ. වමයිනේ අපට වපවනනො වම් 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුවව්, පරඥා ඇස. සාමානය වලෝකයාට 
තිවයනේවනේ මසැස. මසැසිනේ බලලා තමයි වම් වලෝකයා ඝන සංඥාවෙනේ 
ගනේවනේ. ඊටතේ ටිකකේ එහාට ගිහලිේලා වනාවයකුතේ විදිවයේ ධයාන මට්ටම් 
ලබාවගන අභිඥා ලබාවගන ඒතේ ඔය බරහේම වලෝක ෙල ගිහලිේලා 
හිරවෙනො. ඒතේ ආතේම සංඥාෙ ඉෙතේ කරනේන බූ එවහමෙතේ. ඒක 
වලෝකයා තුළ තිවයන අවිදයාවව් පරතිඵලයකේ. අවිදයාෙතේ තණේහාෙතේ 
නිසා. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙපු ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය, 
සතර සතිපට්ඨාන ආදී ඒ ධර්ම අනුෙ කටයුතු කරනවකාට 
වයෝගාෙචරවයකුට යම් අෙසේථාෙක වතේවරනො තමනේ අලේලවගන සිටින 
වම් වගෙලේ, වම්ො ඇතේත ෙශවයනේම වසලේලම් වගෙලේ මිසකේ වම්ො 
සැබූ වගෙලේ වනාවෙයි. 

එතවකාට සැබූ වගෙලේ වනාවෙයිනම් - ඇතැම් වකවනකේ 
වයාදන ෙචනය තමයි උච්චවේදය කියලා - ඇතැම් වකවනකේ හිතනො 
වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරන ධර්මය උච්චවේදොදයකේ 
කියලා. උච්චවේදොදය කියනේවනේ තමනේ දිවි නසාගැනීම ෙවගේ විනාශ 
කිරීමකේ ෙවගේ හිතනේවන. නමුතේ එවහම එකකේ වනවමයි වමතන. 
යථාතතේවය දැකීමකේ. යථාතතේවය දැකීම ගැන කාටෙතේ විරැදේධ වෙනේන 
බූ, ඇයි ඒ යථාතතේවය දකිනේවන? වම් දුකේ නැතිකරගනේන. ඇයි, දුක 
පිළිබඳ පරශේනයයි වලෝකයාට තිවබනේවනේ. ඇතැම් අෙසේථා ෙල 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ඔය බමුණනේ එවහම වචෝදනා කළා. ඇතේතාෙූ 
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ආතේමයකේ, සතය ෙශවයනේ තිවබණ ආතේමයකේ විනාශ කරන මාර්ගයකේ 
වම් ශරමණ වගෞතමයිනේ කියනේවනේ. පෙුලේ විනාශ කරන, ඒ විදිවයේ 
විනාශකාරී ධර්මයකේ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වචෝදනා කළා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා ‘මම වනාකයින වදේකටයි, මට වම් 
ෙැරදි වචෝදනාෙකේ කරනේවන. වමාකද මම එදතේ පරකාශ කවළේ, අදතේ 
පරකාශ කවළේ දුකතේ දුවකහ ිනැත ිකිරීමතේ විතරයි. මා ඉදිරිවයේ තිවයන 
පරශේනය දුක පිළිබඳ පරශේනය. මම ඒකට විසඳුමකේ දුනේනා දුක නැති 
කිරීමට. ඉතිනේ මට වදාසේ කියනේන බූ. ඊළඟට වපනේනුවව් වමාකකේද දුක 
කියනේවනේ? අර කියාප ුමාරයාවගේ කතාෙටයි එනේවන. වම් රූපයතේ දුකකේ. 
වම් රූපයතේ මාරවයකේ. වව්දනාෙතේ මාරවයකේ’ 

වම් අෙසේථාවව් වකලිනේම අදාළ නැතතේ අපි වසෝපාක කතාෙ 
කියෙුණු නිසා එකතු කරලා ගනමිු. අර වසෝපාක දරැො මළ මිනයිකට 
තියලා බැනේදවනේ. මළ මිනිය තමනේට අයිත ිනැති වදයකේවන. එතවකාට 
ඒක නිසා මහා පීඩාෙකේ ෙුණාවන වසෝපාක වපාඩි දරැොට. අපි රූපය 
ගැන කියාපු එක අනුෙ බලනවකාට අපටතේ වපේනේවන වම් අප ිහැම 
වකවනකේම රූපයට තියලා බැඳලා තිවයනො. වම් ‘රූපයා’තේ එකේකයි 
යනේන වෙනේවන. අර කලිනේ කයිාපු ෙවගේ ඒක නැගිට්ටෙනේන ඕන. 
කෙනේන ඕන, වපාෙනේන ඕන, අනේදෙනේන ඕන, සැනේට් පෙුඩර් දානේන 
ඕන. වම් රූපයාවගේ කරදවර්. එතවකාට ඔය ෙවගේම තමයි අනිතේ ඒෙතේ. 
ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්ක මාරයායි කියලා කිව්වෙ. අපට අයිති 
නැති වදයකේ අපට වම් අලේලලා බැඳලා දාලා තිවයනේවනේ. ඒ බනේධනය 
වම් තණේහාෙයි. උපාදානයයි. අවිදයාෙ නිසා වම් වලෝකසතේවයා එතන 
පිලේ වබදීමකේ ඇති කරගනේනො. ඉතිනේ තෙතේ ටිකකේ ගැඹුරට යනවකාට 
වමතන වමාකකේද තිවයනේවනේ? එතනදිතේ අර පසේ වගෙලේ කතාෙට එනේන 
වෙනො. අන්තිමට කමතන තිකය්‍න්කන් පස් කගොඩ  ් විතරය්‍ි. පස් 
කගොඩ ් විතරය්‍ි. 

ඒ කාවල අමු වසාවහානෙලේ තිබණුා. දැනේ වම් කාවලනම් ඒො 
නැති ෙුණතේ. අම ුවසාවහාවන හුඟාකේ පාඩම් ඉවගනගනේන තිවයනො. 
එතැන ශරීරයකේ ගිහිනේ දැම්මට පසේවසේ දෙසේ කීපයකේ යනවකාට අච්චචර 
කාලා බීලාතේ තර කරගනේන බැරිෙුණු තරම් තතේවයකට ශරීරය තර 
වෙනො, මහතේ වෙනො. මහතේ වෙලා ඉදිමිලා ඉදිමිලා නිලේවෙලා 
පුපුරනො. පුපුරලා ඊළඟට සාරය ගලාවගන යනො එක පැතේතකනිේ. 
ඊළඟට ඒ අතරතුර අර සතුනේ ඇවිලේලා කාලා දානො කූලි කූලි 
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කඩාවගන යනො. අනේතමිට ඇට ටික විතරකේ ඉතුරැ වෙනො. ඒකතේ 
කලකේ යනවකාට පසේවෙනො. ඔය වසාවහානේ පිට්ටනියකට, කනතේතකට 
ගිහිලේලා බැලුවොතේ හඟුකේ වදේෙලේ ඉවගනගනේන තිවයනො. අනේතිමට 
පසේ. පසේ වගාඩකේ විතරයි. පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා කියන ඔය 
ධාතු හතරටයි අනේතිමට යනේවන. ධාතු හතවර කතනේදවර් විතරයි 
වමතන තිවයනේවනේ. පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා කියලා ධාත ුහතරකේ. 

දැනේ වම් භාෙනා කරන පිනේෙතුනේ දනේනො ඔය ආහාර 
ගනේනවකාටතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකශ කරලා තිවයනො 
භාෙනාෙකේ හැටියට ‘මං වම් ගනේන ආහාරවයේ තිවයනේවනතේ පඨවි, 
ආවපා, වතවජෝ, ොවයා කියන ධාතු හතරයි. මවගේ ශරීරය තුළ 
තිවයනේවනතේ ඒකයි. එතවකාට අනේතිමට වෙනේවන ඒ ධාතු හතර වම් 
ධාතු හතරට එකතු වෙනො. හැබැයි ඔතන වෙනසකේ තිවයනො. ඒ 
වෙනස ඇතිකරවගන තිවයනේවනේ වම් අවපේ විඤ‍්ඤාණය තුළිනේ.  

දැනේ වම් ශරීරයට - වම් රූපයට සාමානයවයනේ උපොදින්න කියලා 
කියනො. දැඩිෙම අලේලගතේත ුවම් වකාටස තමයි වම් ශරීරය හැටියට අපි 
වබාවහාම රැකබලාගනේවන. බාහිරවයේ තිවයන එකට අනුපොදින්න කයිලා 
කියනො. ඒ තරම් දැඩිෙ අලේලගනේවනේ නැහැ. ඒක අප ි උපකාර 
කරගනේනො වම් උපාදිනේනය තර කරගනේන, ආරක්‍ෂා කරගනේන. රැක 
බලාගනේන. ඒක තමය ි අපි ආහාරපාන ආදිය ගනේවන. එතවකාට 
උපාදිනේන කියනේවනේ ජීවිතවයේ ආරම්භවෙන අෙසේථාවව්දී යම්කිසි මව් 
කුසක වහෝ වව්ො, වෙනතේ යම්කසිි තැනක වහෝ වව්ො අර ධාතු හතර 
කර්මයට අනුරූපෙ අපි සකසේ කරගනේනා එකකේ. සංසේකාර ශකේතිවයනේ 
සකසේ කරගනේනො යම්කිසි භෙයකේ ලබාවදන ආකාරයට. බරපතල 
අකුසල කර්ම තිවයේනම් අනේධවයකේ හැටියට, බීවරකේ හැටියට. පිනේ 
ශකේතිය තිවයනොනම් තෙතේ වහාඳට රූපයකේ ඇති වකවනකේ හැටියට. 
ශකේතියකේ ඇති වකවනකේ හැටියට.  

වකායි වකායි හැටියට නමුතේ ඔනේන අර උපාදිනේනය - ශරීරය - 
ඊළඟට මව් කුවසනේ බිහිවෙලා පදුේගලවයකේ හැටියට වලෝකයට ආො. 
ඊළඟට උපනේන වෙලාවෙ ඉඳලා වලෝකයතේ එකේක ගනුවදනුෙකේ 
කරනො. පළමුවෙනිම ගනුවදනුෙ තමය ිහුසේම ගැනීම. හුසේම ගැනලිේල 
තුළ තිවයනේවනේ වමාකකේද? අෙට තිවයන ොතය වම් ශරීරය තුළට 
අරගනේනො. ඒකතේ තියාවගන ඉනේන බූ මවගේ කියලා ඒකතේ පිට 
කරනේන වෙනො. ඕක තමය ිආශේොස පරශේොසය කියනේවනේ. ආශේොස 
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පරශේොසය. ආනාපාන කියලා කයිනේවනේ. ඉතිනේ ඔතනිනේම වපවනනො 
අනේන අර කරියාෙලිය. වමතන තරඟයකේ තිවයනේවනේ - වබදිලේලකේ. වම් 
උපාදිනේනය රැක බලාගනේන මූලකිම පියෙර තමය ිආශේොස පරාශේොසය. 
වම් ආශේොසය අරවගන, හුසේම අරවගන ඒවකනේ වම් ශරීරවයේ 
කරියාකාරීවයට යම්කිසි නෙ පණකේ දීලා ඒ අපද්‍රෙය පිටකරනො. 

ආහාර පිළිබඳෙතේ එවහමයි. පාන පිළිබඳෙතේ එවහමය.ි ඔය 
ගනුවදනුෙ තමයි වම් ජීවිතය කියනේවනේ. ජීවිතය කියනේවනේ - 
ධර්මානුකූලෙ කියනොනම් උපාදිනේනයතේ අනුපාදිනේනයතේ අතර තිවයන 
තරඟයයි. එවහම නැතේනම් අනුපාදිනේනය උපකාර කරවගන උපාදිනේනය 
රැකබලා ගැනීමයි. මවගයි කියන වම් ශරීර කූඩුෙ බාහිරෙ තිවයන ඒ 
රූප, ධාතු වකාටසේ එකතු කරවගන ආරක්‍ෂා කරගනේනො. වපෝෂණය 
කරගනේනො. ඉතිනේ ඕක තුළ තමයි දුක තිවයනේවනේ. මුළු මහතේ දුක්‍ඛ 
සේකන්‍ධය තිවයනේවනේ. ඒ ෙවගේම භය තිවයනේවනේ.  

වම් ශරීර කූඩුෙ - සමහර විට වරෝග පීඩා ෙලිනේ - වනාවයකුතේ 
විදිවයේ හිතාගනේන බැරිතරම් භයානක වරෝග පීඩා හැදිලා යනේතම් හුසේම 
ෙැවටනො විතරයි. සමහර විට කියාවි ‘අවනේ මට මීට ෙඩා වහාඳයි 
මැවරනේන ඇතේනම්’ කියලා. එවහම කිව්ෙට වමාකද හදෙවතේ රහසිගතෙ 
තිවයනො ‘කෙුරැහරි දකේෂ වදාසේතර වකවනකේ හරි ඇවිලේලා මාෙ 
වබ්රගතේවතාතේ වහාඳයි. තෙ දෙසකේ හරි මට ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම් 
වහාඳයි’ ඔනේන ඔය විදියටයි. ඉතිනේ ඒක තමයි තණේහා උපාදානය 
කියනේවනේ. ඕක තිවයන තාකේ වලෝකයාට සැනසිලේලකේ නැති බෙයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ. අර වසලේලම් වගෙලේ උපමාෙට 
හුඟකේ හිත වයාදෙනේන ඕන.  

ඇතේත ෙශවයනේම වබාවහාම දාර්ශනිකයිනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ අනාතේම දර්ශනයතේ ගැටළුෙකේ හැටියට දකේෙනො. අනාතේම 
ධර්මය කියදේදි වම්ො නැතිකරනේන වනේද වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
කියනේවනේ, වම්ක මහා භයානක දර්ශනයකේ වනේද? කියලා අහනො. 
නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනේවනේ වම් තිවයනේවනේ දුකකේ, එවහම 
නැතේනම් වමතන වරෝගයකේ තිවයනේවනේ. අර ගඩකේ කිව්ෙවනේ. ගඩකේ, 
වරෝගයකේ. එතවකාට වෙදයෙරවයකේනම් වරෝගය සුෙ කරනො මිසකේ 
වරෝගය සුෙකරලා හැරෙ ඉතිරිකරනේන බූවන. හැරෙ ඇදලා දානේන ඕන. 
කටුෙතේ ඇදලා දානො. හැරෙතේ ඇදලා දානො වරෝගය සුෙකරනේන. නමුතේ 
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වම් ඔකේවකාම තියාවගන වම් වරෝගය සුෙකරනේන බූවන. ඔනේන ඔය 
විදිවයේ පරශේනයකේ වම් වලෝකයාට තිවයනේවනේ. 

ඉතිනේ වම්ක වතේරැම් ගනේන උපකාර වෙනො අර කඩුා දරැෙනේ 
දැරියනේ පිළිබඳෙ වසලේලම් වගෙලේ කතාෙ. ඇතේත ෙශවයනේ වෙන 
වකවනකේ ඇවිලේලා ඒ කඩුා දරැෙනේ - වසලේලම් කරන අෙසේථාවව්දී - 
අරො කඩලා බිඳලා දැම්වමාතේ රණේඩු වෙනො අඬනො. නමුතේ ඒ 
දරැෙනේටම අෙවබෝධය ආප ු වෙලාවෙ අනේන අරොට පයිනේ ගහලා, 
අතිනේ ගහලා වීස ිකරලා සිඳලා බිඳලා දානො.  

ඒ විදියටම වදයකේ තමය ි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ. 
එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මය හරියාකාරෙ වතේරැම්වගන 
සමයකේ දෘෂේටිය ඇත ි කරගතේත ු වකනා අර විපරීත අදහසේ ඉෙතේ 
කරගනේනො. විපරීත අදහසේ කයින එක අපිට උපමාෙට සමාන කරනේන 
ඇහැකි - ඔළුෙ බිම තියාවගන බලන දර්ශනයකේ ෙවගේ. එවහම පිටිනේම 
විපරීත දර්ශනයකේ. වකාටිනේම කියවතාතේ අනිතයෙූ වදය - සැබූ තතේවය 
අනිතයයි. නමුතේ නිතය හැටියට සලකනො. සැබූ තතේවය දුකකේ. 
හැබැයි සැප හැටියට සලකනො. සැබූ තතේවය මමය, මාවගේය කයිලා 
තමනේවගේ ෙසවයේ පෙතේෙනේන බූ. වම් ආතේම සංඥාෙ කියන එක යට 
තිවයනේවනේ තමනේවගේ ෙසවයහ ි පෙතේෙනේන පුලුෙනේ, තමනේට අයිති 
කරවගන ඉනේන පුලුෙනේ, අලේලවගන ඉනේන පුලුෙනේ, තමනේට ආරක්‍ෂාෙ 
පිණිස පෙතිනො කියන අදහසය.ි  

නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො තමනේට තමනේවගේ 
ආරක්‍ෂාෙ ෙතේ නැහැ. අර බාහරිෙ වසායන මව්පයිනේ, දූ දරැෙනේ 
ආදීනේවගනේ ආරක්‍ෂාෙකුතේ නැහැ. අනේතිම අෙසේථාවව් වසායන 
වදාසේතරලටතේ ආරක්‍ෂා කරනේන බූ. ඒවකතේ යම් සීමාෙකේ තිවයනො. 
එතවකාට ඒ එකකේෙතේ ඒ විදියට රැක බලාගනේන බූ. නියම ආරක්‍ෂාෙ 
වමාකකේද? වම් හැම එකකටම තිවයන තණේහාෙතේ, අලේලාගැනීමතේ 
අතහැරි තැන අනේන තමනේ බලාවපාවරාතේතු ෙන සැනසීම තිවයනො.  

අපි හිතම ුවගදරක වදාරක ෙුණතේ සමහර විට ඔය වීදුරැ බඩුෙකේ 
බිවඳනො ඇවහනවකාට එක පාරටම අපිට කැළඹීමකේ එනො. නමුතේ 
ඒක කලිනේම බිඳිච්චච එකකේ බෙ වතේවරනොනම් ඒවකනේ ෙැඩකේ ගනේන 
බැරි තරම් වදයකේ බෙ වතේවරනොනම් ඒවක කම්පනය අඩුයි. ඒ ෙවගේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වම්ො බිඳි බිඳී යන වදේෙලේ. වම් රූපය 
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කියන එක බිඳි බිඳී යනො ශීඝරවයනේ. වව්දනාෙ බිඳි බිඳී යනො. නමුතේ 
අපි වම් ඝන සංඥාවෙනේ ගරහණය කරනො වම්ක මවගේ රූපයයි, මවගේ 
වව්දනාෙයි කියලා. එතවකාට ඒ ගතේතු ෙැරදි අෙවබෝධය, ෙැරදි ගරහණය 
නිසයි අර කම්පනය ඇතිවෙනේවනේ. යම් අෙසේථාෙක නෙුණැස 
වමවහයෙලා වතේරැම් ගතේවතාතේ වම් මං ජීෙතේ වෙන කාවලදි සිදු 
ෙුවණතේ වම් වදේමයි. ඒක තමය ික්‍ෂණික මරණය කියලා දැනේ කාවල 
හඳුනේෙනේවන. ක්‍ෂණික මරණය දකිනො. වමාවහාතකේ වමාවහාතකේ 
පාසා වම්ක මවගේ වනාෙන තතේවයට ශීඝරවයනේ වෙනසේ වෙනො. 
වව්දනාෙතේ එවහම වෙනසේ වෙනො. එතන අර සතුට එනේවන අනේන ඒ 
දර්ශනය තුළිනේ. 

ඒ සතුටයි කියලා කවි්වව් අර ඝන සංඥාවෙනේ අලේලා ගැනීමට 
වනාවෙයි. වමනේන වම් දර්ශනයටයි. ඒ කියනේවනේ වහේතු පරතය 
සම්බනේධතාෙකේ උඩයි වම්ක පෙතිනේවනේ. වම් වහේතු පරතය 
සම්බනේධතාෙවයනේ වතාරෙ ඒකානේත ෙශවයනේ සදාකාලිකෙ පෙතින 
ආතේමයකේ වම් එක වගාඩකෙතේ නැහැ. වම්ො වගාඩෙලේ පහකේ විතරයි. 
ඒ අෙවබෝධය නිසා දකින දකින පමණටම තමයි සැනසමී තිවයනේවනේ. 
ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මවයේ වමවහම දකේෙලා තිවයනේවනේ  

යවතා යවතා සම‍්මසසත ි- ඛන්‍ධානං උදයබ‍්බබයං  
ලභති පීත ිපාවමාජ‍්ජං - අමතං තං විජානතං  

කියලා ධම්මපදවයේ ගාථාෙක සඳහනේ වෙනො ඒ වයෝගාෙචරයා 
සම්මර්ශන ෙශවයනේ යම්කිසි මනසිකාරයකේ තුළිනේ වම් සේකනේධයනේවගේ 
ඇතිවීම් නැතිවීම් දකිනොනම් ඒ තුළිනේ පරීත ි පරවමෝදයකේ ඇති 
කරගනේනො. පරීත ි පරවමෝදයකේ පහළ වෙනො ඒ තැනැතේතාට. ඒක 
විදර්ශනාමය පරීතියකේ. ඔය කූගහලා නටලා මතේපැනේ බීලා කරන 
පරවමෝදය ඒ ෙවගේ වදයකේ වනවෙයි. වයෝගාෙචරයිනේ තනිෙම ෙන සතුනේ 
මැද ඈත කැවළේ ගිහලිේලා වමාන දුකකේ විඳිනෙද කියලා සමහර විට 
වකවනකේ හිතනේන පුලුෙනේ. අනේන අර අෙසේථාවව් පරීති පරවමෝදය ඇති 
වෙනො. ඒ වමාකද පංචසේකනේධය වමාවහාතකේ වමාවහාතකේ පාසා 
වෙනසේ වෙන ආකාරය දකිනවකාට වලාකු සතුටකේ ඇතිවෙනො වම්ක 
වනේද වමච්චචර කලේ මං වම් අලේලනේ හිටිවයේ. දැනේ ඉතිනේ ඒ අලේලාගැනීම 
ඒ උපාදානය බිඳිලා බිඳිලා යනො. ඒ අෙවබෝධය තහෙුරැ ෙුණ අෙසේථාෙ 
තමයි නිෙන කියනේවනේ. ඒ අෙවබෝධය පිළිබඳෙ සම්පූර්ණ - පරූ්ණ 
පරතයක්‍ෂයයි අරහතේඵල ඥානවයේ තවියනේවනේ.  



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

48 

වම් ජීෙතේ වෙන කාලවයේදිමතේ වමතන වම් පංච 
උපාදානසේකනේධයකේ පෙතිනේවනේ. මමය, මාවගේය කියලා ගනේන වදයකේ 
නැහැ. එකකේ වනාවෙයි තිවයනේවනේ රාශියකේ වගාඩකේ. ඒ එක එකකේ 
පාසාම නාමරූප ෙශවයනේ ඇතිවීම් නැතිවීම් සමූහයකේ පමණයි වමතන 
තිවයනේවනේ කියලා යම් වකවනකේ දුටුො නම් ඒ තැනැතේතා වහේතු පරතයය 
සම්බනේධයටය ි හිත වයාදනේවනේ. එතවකාට පීඩනයකේ නැහැ. සිත 
වයාදනේවනේ ඒකටයි, වම් වෙනසේ වීමටයි. වම් වෙනසේ වීම කියන එක 
ධර්මතාෙකේ හැටියට දකිනවකාට වෙනසේ වෙනේන වදයකේ නැහැ එතන. 
අනේතිමට වෙනසේ ෙුණාය කියලා ගතේත ඒ රූපය එකකේ හැටියට 
ගතේවතාතේ තමය ිවෙනසේ වෙනේවනේ. දැනේ දකිනේවනේ වෙනසේ වීම. ඇතවිීම්, 
නැතිවීම් වගාඩටයි හිත යනේවනේ. අනේන එතවකාට තමයි අර පරීති 
පරවමෝදය ඇතිවෙනේවනේ. ඒක අමෘතය. ඒකයි අමෘතය කියනේවනේ. 
එතවකාට මරණයකේ නැහැවන.  

එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන අමෘතය - අනේන අර 
මරණ භවයනේ මිදීම. වම්ක හුඹසේ බයකේ. හුඹසේ බියකේ කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො. හුඹහක නවයකේ ඉනේනො කියලා හිතාගතේවතාතේ 
තමයි බය තිවයනේවන. වම්වක ආතේම නවයකේ ඉනේනො කියලයි වම් 
වලෝකයා තුළ බයකේ තිවයනේවනේ. නමුතේ යම් අෙසේථාෙක දුටුොනම් වම්ක 
නිකනේ හුඹහකේ විතරයි වම්වක ඇති ආතේමයකේ නැහැ. ඒක හරියට 
පරතයක්‍ෂ ෙුණානම් යම් වකවනකුට අනේන ඒ අෙසේථාවෙදි ඒ තැනැතේතාට 
නැෙත තණේහාෙකේ නැති නසිාම අලේලාගැනීමකේ නැහැ. 

භයානකම වදේ තමයි අප තුළ තිවබණ වනාසනේසිඳුන තණේහාෙතේ 
උපාදානය කියන අලේලාගැනමීතේ. ඒො ඇතිතාකේ වලෝකසතේවයා වම් 
ජීවිතවයේ සම්පූර්ණ කරගනේන බැරි පරාර්ථනා බලාවපාවරාතේත ු ඊලඟ 
ජීවිතයකට දාගනේනො. ඊළඟට තෙතේ තැනක ගිහිලේලා උපදිනො. ඒතේ 
තමනේට ඕන විදියට වනවෙයි තමනේ කරපු කර්ම අනුෙ. ඔය විදියට දීර්ඝ 
කාලයකේ සංසාරවයේ ගමනේ කරනො. නමුතේ යම් වකවනකේ වතේරැම් 
ගතේතානම් වමතනදීම වම් ශරීරය නැමැති රූපය තුළෙතේ, වව්දනාෙ 
තුළෙතේ, සංඥාෙ තුළෙතේ, සංසේකාර තුළෙතේ, එකකේ තුළෙතේ අර කලිනේ 
හිතාගතේතු මමය කියලා, ආතේමය කියලා ගනේන තරම් හරයකේ නැහැ 
කියලා වම්ක නිසේසාර බෙ දකිනො. දැනේ වම් පිනේෙතුනේ නිතර අහලා 
තිවයන උපමාෙකේ තමය ිවම් එක එක සේකනේධයට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දීපු උපමා. රූපය වපණ පිඬකේ ෙවගේ. වපණ පිඬ කියනේවනේ එකකේද? 
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ඊළඟට වව්දනාෙ, ඒක දිය බුබුළු ෙවගයි. ෙැහි වෙලාවව් පැන නඟින 
එකකේ. දිය බුබුළු ඇතිවෙමිනේ නැතවිෙනො. සංඥාෙ කියන එක මිරිඟෙුකේ 
ෙවගේ. ඒකතේ කලිනේම කවි්ො. සංසේකාර කියනේවනේ වකවහලේ කඳ ෙවගේ. 
වකවහලේ කවඳතේ හරයකේ නැහැ. ඒක එවහම පිටිනේම තට්ටු තට්ටු පතුරැ 
වගාඩකේ විතරයි පතුරැ. ඊළඟට විඤ‍්ඤාණය කියන එක අනේතමිට 
මායාෙකේ හැටියට, වමතන නැති වදයකේ ඇති හැටියට මො වපනේනනො. 
ඒ නැති කද් තමය්‍ ිඅර ආත්මය්‍. එය්‍ ඇත ිෙැටිය්‍ට කපන්නුම්  රනව්‍ො 
ඒ  තමය්‍ ිකම් මමය්‍, මොකග්ය්‍  යි්‍ලො අලල්ගන්න එ . එතක ොට නැති 
ආත්මය්‍ ් ඇකතය්‍ි  යි්‍ලො ෙිතොගැනීම තුළිනුය්‍ි කම් ඔ ්ක ොම දු ් 
ඇතිකව්‍න්කන බුදුපිය්‍ොණන් ව්‍ෙන්කස්කග ්දර්ශ්‍නය්‍ට අනුව්‍. ඒ අෙවබෝධය 
තුළිනේ තමය ි කෙුරැතේ වම් බලාවපාවරාතේතු වෙන දුක්‍ඛ නිවරෝධය, 
සැනසීම, පරම සැනසීම, පරම ශානේතිය අමෘත තතේවය ලැවබනේවනේ.  

එතවකාට වම් පිනේෙතුනේ කලේපනා කරගනේනට ඕන අපි වම් 
ෙටිනා වපෝය දෙසක අනේන ඒ නරි්ොන මාර්ගයට, ඒ පරතිපදාෙට එකේවීම් 
ෙශවයනුයි වම් පිනේෙතුනේ යම්කසිි ශලීයකේ අිශේඨාන කරගතේවත, වම් 
වපාවහාය අටසිලේ ආදී ෙශවයනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වම් 
අෙවබෝධය කරා යන මාර්ගය - අර වසෝපාක වපාඩි දරැො දීර්ඝ කාලයකේ 
පුරපු පාරමී ශකේතිය ඇත ිනිසා ඉකේමනිනේ ලබාගතේතට හැම වකවනකේම 
හිතාගනේන එපා වම් ධර්මවදේශනයකේ ඇසූ පමණිනේ එවහම නැතේනම් 
ගාථාෙකේ ඇසූ පමණිනේ වම් කියාපු ගැඹුරැ පරතයක්‍ෂය ලැවබයි කියලා. 
ඒ සඳහා ගතයුතු පරතිපදාෙ බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනො 
ශ්‍ීල, සමොධි, පරඥා ෙශවයනේ. එතවකාට ඒ ශලී පියෙරට අනෙු ශලීය 
සමාදනේවී අද දෙවසේ යම් යම් පරමාණවයනේ ඒ ශික්‍ෂාපද රැකීවමනේ කය, 
ෙචන හිකේමො ගතේතා. ඊළඟට තමතමනේට පුළුෙනේ අනේදමිනේ භාෙනා, 
සමාි ෙශවයනේ සිතුවිලි එකේතැනේ කරගැනීවමනේ සතිය, සමාිය 
දියුණුකරගනේන ඕන.  

ඊටතේ ෙඩා ගැඹුරිනේ අනිතය, දුක්‍ඛ, අනොත්ම කියන තරිලක්‍ෂණය 
ෙැටවහන අනේදමිනේ, හරි දැකේම ඇතිකරවගන වයෝනිවසෝමනසකිාරය 
පැෙැතේෙුවොතේ වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයින මාර්ග ඵල 
පරතිවව්දවයනේ වම් ජීවිතවයේදීම, නියම කලයාණමිතර ආශරය ලබාවගන, 
වම් කටයුතුෙල හැකි සංඥාෙ උපදොවගන, ඒොවයේ වයදුවණාතේ අති 
දීර්ඝ කාලයකේ කරවගන ආපු වම් ෙටෙළලේවලේ දිවීම නතරකරලා අර 
විපරීත අදහසේ ෙලිනේ මිදිලා උතුම් අමාමහ නිෙන සාක්‍ෂාතේ කරගනේන 
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පුළුෙනේ වෙනො. ඒ සඳහා වම් හැම කුසලයකේම උපනිශරය 
සම්පතේතියකේම වව්ො! කියලා පරාර්ථනා කරනො. වම් ධර්මශරෙණයතේ ඒ 
ෙවගේම වමවතකේ වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්ම ශරෙණමය ෙශවයනේ රැසේ 
කරගතේතු කසුල සම්භාරය අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේො අපවගේ 
නූයිනුතේ ඇතුළුෙ වම් විශේෙවයේ යම්තාකේ සතේව වකාට්ඨාශයනේ 
සිටිනොනම් වම් කුසල සම්පතේතීනේ අනුවමෝදනේ වෙන, ඒ හැම 
වකවනකේම අනුවමෝදනේ වීම තුළිනේ හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ ජාති, ජරා, 
ෙයාි, මරණ ආදී සියළු සංසාර දුකිනේ අතේමිදිලා උතමු් අමාමහ නෙිනිනේ 
සැනවසතේො කියන පරාර්ථනාෙතේ ඇතිකරවගන වම් විදියට ගාථා කියලා 
පිනේ පමුණුෙනේන. 

‘එත‍්තාෙතා ච අවම‍්හහ.ි..’ 
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148 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්‍ම ද ශ්නා අංක 98) 

‘නදර්‍ා තස‍්ස භගවදතා අරහදතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස’

සබ‍්බබාභභි ූසබ‍්බබවිදූහමසමී 
සවබ‍්බබසු ධවම‍්මස ුඅනූපලිවත‍්තා 
සබ‍්බබඤ‍්ජවහා තණ‍්හක්‍ඛවය විමුවත‍්තා 
සයං අභිඤ‍්ඤාය කමුද‍්දිවසයයං 
 

න වම ආචරිවයා අත්‍ථි 
සදිවසා වම න විජ‍්ජති 
සවදෙකසමිං වලාකසමිං 
නත්‍ථි වම පටිපුග‍්ගවලා 
 

අහං හි අරහා වලාවක 
අහං සත්‍ථා අනුත‍්ත වරා 
එවකාම‍්හි සම‍්මාසම‍්බුවද‍්ධා 
සීතිභූවතාසමි නබි‍්බබුවතා 
 

ධම‍්මචක‍්කං පෙවත‍්තතුං 
ගඡඡාමි කාසිනං පුරං 
අන්‍ධභූතසමිං වලාකසමිං 
ආහඤ‍්ඡං අමතදුන්‍දුභින‍්ති’තී 

− අරියපරිවයසන සූතරය, මජ‍්ඣිම නිකාර්‍ය්. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

නියම කලයාණමිතරවයකු මුණගැසීම ජීවිතයක සිහ ි කටයුත ු
අෙසේථාෙකේ. කලයාණමිතරවයකු හමුවීම තුළිනේ වනාමගට හැරැණු 
ජීවිතයකේ පො යහමගට හරොගැනීමට අෙසේථාෙ සැලවසනො. වම් 
වලෝකවයේ පහළ ෙුණු වශරේෂේඨතම කලයාණමිතරයාණනේ ෙහනේවසේ තමයි 
අවපේ සම්මා සම්බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ. උනේෙහනේවසේ මුණගැසණුු 
සිහිකටයුතු අෙසේථාෙ මතකයට නගාගැනීවමනේ එකේතරා අසරණවයකු 
සසර දුකේ වකළෙර කරගැනීම පළිිබඳ දැඩි තීරණයකේ ගතේතු අෙසේථාෙකේ 
වම් ගාථා ආශරවයනේ අප ඉදිරිපතේ කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන.  
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සම්වබෝිය ලබාවගන ධර්මචක‍්ක සූතරය 
වදේශනා කරනේනට බරණැසට ෙඩින අතරමගදී උපක කියන නම ඇති 
ආජීෙකවයකේ මුණගැසුණා. ආජීෙකවයකේ කයිනේවනේ ඒ කාලවයේ යම්කිස ි
ආගමික දර්ශනයකේ අනුෙ ජීෙතේෙුණු වකවනකේ. වම් උපක ආජීෙකයා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඉන්‍ද්‍රියයනේවගේ පරසනේන භාෙයතේ, ශරීරය 
ෙර්ණවයේ වසෞමය සේෙභාෙයතේ දැකලා පැහැදිලා කියනො ‘ඇෙැතේනි, 
ඔවබ් ඉන්‍ද්‍රියනේ ඉතාම පරසනේනයි. ඡවි ෙර්ණය - ශරීර ෙර්ණය ඉතාම 
පිරිසිදුයි. ඔබ කෙවරකේ උවදසා පැවිදි ෙුණ ු වකවනකේද, ඔබවගේ 
ආචාර්යෙරයා කෙුද? කෙරනම් ධර්මයකේ ඔබ අනුගමනය කරනොද?’ 
කියලා. එතවකාට තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපි අර පරකාශ කළ ගාථා 
වදේශනා කවළේ තමනේෙහනේවසේ පිළිබඳ හැඳිනේවීමකේ හැටියට. 

‘සබ‍්බොභභිූ, මම හැම වදයකේම ජයගතේතු වකවනකේ. 
සබ‍්බවිදූෙමස‍්ී, හැමවදයකේම දැනගතේතු වකවනකේ. සකබ‍්බසු ධකම‍්මසු 
අනූපලිකත‍්තො, හැම ධර්මයකේම පිළිබඳෙ, හැම වදයකේ පළිිබඳෙ 
වනාඇලුණු වකවනකේ. සබ‍්බඤ‍්ජකෙො තණ‍්ෙක්‍ඛකය්‍ විමුකත‍්තො, හැම 
වදයකේම අතහැරලා තණේහාෙ ක්‍ෂය කිරීවමනේ විමුකේත තතේවයට පතේෙුණු 
වකවනකේ. සය්‍ං අභිඤ‍්ාය්‍  මුද‍්දදිකසය්‍යං, මමම වම් ධර්මය හරියාකාරෙ 
වතේරැම්ගතේතු නිසා කෙවරකේ ආචාර්යෙරවයකේ ෙශවයනේ දකේෙනේවනම්ද? 
න කම ආචරිකය්‍ො අත්‍ථි, මට ආචාර්යෙරවයකේ නැත. සදිකසො කම න 
විජ‍්ජති, මා හා සමාන වකවනකේ නැත. සකදව්‍ ස‍්මං කලො ස‍්මං - නත්‍ථි 
කම පටිපුග‍්ගකලො, වදවියනේ සහිත වලෝකවයේ මට කිට්ටු කරනේන පුලුෙනේ, 
සමාන කරනේන පුලුෙනේ වකවනකේ නැත.  

අෙං ෙි අරෙො කලොක  - අෙං සත්‍ථො අනුත‍්ත කරො, මම තමයි 
වලෝකවයේ අරහතේ බෙ ලබාගතේත ුඅනුතේතර, උතේතරීතර ෙූ ශාසේතෘෙරයා. 
එක ොම‍්ෙි සම‍්මොසම‍්බුකද‍්දධො. මං තනිෙම සම්මා සම්වබෝිය ලබාගතේතු 
වකවනකේ. සීතිභූකතොස‍්ම නිබ‍්බුකතො, සිසිලේ භාෙයට පතේෙූ වකවනකේ 
වෙමි. නිෙුවණේ වෙමි. ධම‍්මචක‍් ං පව්‍කත‍්තතුං - ගච‍්ඡොම  ොසිනං පුරං, 
ධර්ම චකරය පැෙැතේවීමට මම කසී රටට යනො. අන්‍ද්‍ධභූතස‍්මං කලො ස‍්මං 
- ආෙඤ‍්ඡං අමතදුන්‍දුභින‍්ති, අන්‍ධෙූ වලෝකවයහ ි මම අමෘත වබරය 
ොදනය කරමි. අමෘත වබරය හඬ නගමි. අමෘත වබරය කියලා කියනේවනේ 
නිෙනේ අමාමහ වබරය ගසමි’ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමනේෙහනේවසේ 
පිළිබඳෙ ඒ ආකාරයට හැඳිනේවීමකේ කළා. එතවකාට උපක ආජීෙකයා 
කියනො ‘දැනේ ඔබ වම් කියන විසේතරය අනුෙ ඔබ අනන‍්තජින කයින 
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නාමය ලබනේන සුදුසුයි.’ අනන‍්තජින කියනේවනේ හැම වදයකේම ජය ගතේතු 
වකවනකේ කියලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තෙතේ ගාථාෙකිනේ 
වදේශනා කරනො ‘ඔව්, ඒ කාරණය ඇතේත. වම් ආශරෙයනේ ක්‍ෂය කළ 
නිසාතේ, සියලු පාපකර්මයනේ ජයගතේතු නිසාතේ මට ජින කියන නාමය 
පාවිච්චි කරනේන සුදුසුයි’ කියලා. ඒක අහලා අර උපක ආජීෙකයා ‘ඒක 
වෙනේන පුලුෙනේ ඇෙැතේනි’ කියලා හිස සලලා වෙන මාර්ගයක ගියා. 

ඊළඟට වම් උපක ආජීෙකයා පළිිබඳ පරෙෘතේතිය වම් විදියටයි 
සඳහනේ වෙනේවනේ. ඒ ගිවයේ ෙංගහාර කියන ජනපදයකට. ඒ ජනපදවයේ 
මුෙ ෙැදේදනේ ොසය කරන ගමකට ගිහිලේලා ජීෙතේවෙනේන පටනේගතේතා. ඒ 
මුෙ ෙැදේදනේවගේ පරධාන මුෙ ෙැදේදා වම් ආජීෙකයා ගැන පැහැදිලා ශරදේධාෙ 
ඇතිකරවගන රහතේ වකවනකේ කියලා හිතාවගන උපසේථාන කරනේන 
පටනේගතේතා, දිනපතා දානමාන ආදී කටයුතු කරමිනේ. එවහම ඉනේන 
අතවර් එකේ අෙසේථාෙක වම් මුෙ ෙැදේදට ඈත ගමක මුෙ දඩයවම් යනේන 
සිදේධ ෙුණා. එතවකාට තමනේවග චාපා කියන දියණියටතේ, අනිතේ 
දරැෙනේටතේ, නූයනේටතේ කිව්ො ‘මවගේ රහතනේෙහනේවසේට වහාඳට 
උපසේථාන කරනේන මං නැත ිඅතවර්’ කියලා. ඒ මුෙ ෙැදේදා ගියාට පසේවස 
පසුෙදා වම් උපක ආජීෙකයා ඒ මුෙ ෙැදේදාවගේ වගදරට ආොම චාපා කයින 
දියණිය දාවන වදනේන ඉදිරියට ආො. ඒ දර්ශනවයනේ වම් උපක 
ආජීෙකයාට දැඩි රාග සිතකේ ඇතිවෙලා අරවගන ගිය දානයෙතේ 
ෙළඳනේවන නැතුෙ, ඒක පැතේතකිනේ තියලා ‘වම් චාපාෙ - වම් තැනැතේති 
මට ලැබුවණාතේ මම ජීෙතේ වෙනො. එවහම නැතේනම් මැවරනො’ කියලා, 
එවහමම අහරකේ වනාවගන නිරාහාරෙ ෙැතිරිලා හිටියා. ඉතිනේ හතේ 
දෙසකේම වගෙුණා. හතේ දෙසකට පසේවස අර මුෙ ෙැදේදා ආපහු වගදර 
ආෙ හැටිවයම ඇහුවව් ‘වකාවහාමද මවගේ රහතනේෙහනේවසේ ගැන 
වසව්ෙද?’ කයිලා. එතවකාට අර දියණිය කවි්ො ‘එක දෙසයි පිණේඩපාවත 
ආවෙ’ කියලා. 

ඒ සැවර් කලබවලේට දුෙවගන ගිහිලේලා බලනවකාට වම් 
ආජීෙකයා ෙැතිරිලා ඉනේනො දැකලා ‘සේොමීනි වමාකද අසනීපය?’ 
කියලා පා පිරිමදිමිනේ අහනො. එතවකාට කියනේවන නැහැ. ඒ අතට වම් 
අතට වපරවළනො. එතවකාට ‘කයිනේන කියනේන. මට කරනේන පුලුෙනේ 
හැම වදයකේම කරනො’ කියලා වපරැතේත කළහම යම්කසිි ආකාරයකිනේ 
තමනේවගේ අදහස ඇවඟව්ො. එතවකාට වම් මුෙ ෙැදේදා අහනො ‘ඔබට 
යම්කිසි ශිලේප ශාසේතරයකේ, රසේසාෙකේ කරනේන පුලුෙනේකම තිවයනොද?’ 
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කියලා. ‘මං එවහම යමකේ ඉවගනවගන නැහැ’ කිව්ො. ‘එවහනම් 
ගිහිජීවිතය වගනයනේන අමාරැයි’ කිව්ො. ‘එවහනම් මම ඔවබ් මසේ කද 
අදිනේනම් - ඒ මසේ කද වගනිහලිේලා විකුණනේනම් - ඒ රසේසාෙ කරනේනම්’ 
කියලා. ‘හා වහාඳයි’ කියලා කෙිුො. අර මුෙ ෙැදේදා වම් ආජීෙකයා ගිලනේෙ 
හිටිය නිසා ටික දෙසකේ තමනේවගේ යාලුවෙකුවග වගදර නෙතේතවගන 
ඉඳලා වගදර එකේකවගන ගිහිලේලා තමනේවගේ දියණිය සරණ පාො දුනේනා. 
කලේ යාවමදී වම් වදනේනට සුභදේද කියලා දරැවෙකේ ඇතිෙුණා. චාපා 
නමැති වම් තැනැතේතිය අර දරැො නලෙනේවනේ ‘ආජීෙකයාවගේ පතුා, 
මසේකතේ කාරයාවගේ පුතා අඬනේන එපා. අඬනේන එපා’ වකවනහිලි 
ෙශවයනේ ඒ උපක ආජීෙකයාට හිත රිවදන ආකාරවයනේ දරැො 
නලෙනො. කීප දෙසකේ එවහම කියනවකාට වම් ආජීෙකයාට තරහා 
ගිහිලේලා කවි්ො ‘හිතනේන එපා මම අනාථ වකවනකේ කියලා. මට 
ඉනේනො යාලුවෙකේ අනනේතජින කියලා. උඹ වම් විදියට මට නගිරහ 
කවළාතේ මම යනො ඒ මවගේ යාලුො ළඟට’ කියලා. 

ඔවහාම ඔවහාම දිගට කරවගන යනවකාට එක දෙසකේ දැඩිෙම 
කිපිලා යනේන සූදානම් ෙුණා. එතවකාට වම් චාපා, ඇය වම් උපක 
ආජීෙකයාට ගිහි ෙුණාට පසේවස ෙයෙහාර කරලා තිවයනේවන ‘කාල’ 
කියන නමිනේ. ‘කාල යනේන එපා. ඔය විදියට තරහ වෙනේවන නැතුෙ 
ඉනේන. වම් මමතේ, මවගේ ඥාතීනුතේ ඔබට වබාවහාම අෙනතයි’ කියලා 
නෙතේෙගනේන උතේසාහ කළා. නමුතේ කාල දැඩිෙම තමනේවගේ අදහවසේ 
පිහිටලා යනේන හදනවකාට - තමනේවගේ රූපය ගැන විසේතර කරමිනේ - 
කියනො ‘මා ෙැන ි රූපෙනේතියකේ අතහැරලා වකාවහද යනේවන?’ 
එතවකාට වම් උපක කියනො ‘ඔය කියන ඒොයිනේ ටිකකේ කිව්ෙතේ ඇති 
නුඹ වකවරහි ඇලේම ඇති වකවනකුට. මා එවහම කයිලා නෙතේෙගනේන 
බූ. හරියට අර කුරැළු ෙැදේවදකේ කුරැලේලක ු අලේලගනේන උතේසාහ 
කරනේනා ෙවගේ නුඹ මාෙ නෙතේෙගනේනයි බලනේවන. මම යනෙමයි’ 
කියලා. චාපා ඊළඟට කියනො ‘ඔවබ් වම් පුතා. වම් ෙවගේ වකවනකේ 
අතහැරලා යනේවන වකාවහාමද?’ කියලා. උපක කියනො ‘නුෙණැතේතනේ 
තමනේවගේ දරැෙනේ, භාර්යාෙනේ, ඥාතීනේ, ධනය හැම එකකේම අතහැරලා 
ගිහිලේලා පැවිදි වෙනො’ කියලා. ‘එවහනම් නුඹ ගිවයාතේ දරැොට ගහලා 
මරණො. වපාවළාවව් ගහනො’ කියලා තර්ජනයකේ ෙවගේ කරනො. 
ඊළඟට උපක කියනො ‘නුඹ වම් දරැො බලු කැනහිලුනේට දුනේනතේ මං 
ආපහු හැවරනේවන නැහැ’ කියලා දැඩිෙම යනේන සූදානම් ෙණුා. 
අනේතිවම්දී චාපා කියනො ‘වහාඳයි එවහනම් ඔබ කා ළඟටද යනේවන? 
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වකායි දිසාෙටද? වකායි නගරයටද යනේන බලාවපාවරාතේතුෙ?’ 
එතවකාට කිව්ො ‘වනේරංජනා නගරවයනේ ඈත එහා පැතේවතේ ඉනේනො 
මවගේ ඒ අනනේතජින කියන යාලුො. භාගයෙතේ සම්මා සම්බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ. සියලු දුකේ වකළෙර කිරීමට ධර්මය වදේශනා කරනො. මං 
උනේෙහනේවසේ ළඟට යනො. උනේෙහනේවසේයි මවගේ ශාසේතෘෙරයා ෙනේවනේ’ 
කියලා. 

ඒ අෙසේථාවව් වමාන වහේතුෙකිනේ නමුතේ අර චාපාෙට යම්කිසි 
ශරදේධාෙකේ ඇතිවෙලා කියනො ‘වහාඳයි එවහනම් ඔබ යනොනම් මා 
වෙනුවෙනේ තථාගතයනේෙහනේවසේට ෙනේදනා කරනේන. පැදකුණ ුකරනේන’ 
කියලා. ‘ඒ ටිකනම් කරනේනම්’ කියලා උපක පිටතේවෙලා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වසායාවගන ගියා. ඒ කාවල වෙනවකාට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩොසය කරනො. 
උනේෙහනේවසේට වපනුනා වම් අෙසේථාෙ. දැකලා සංඝයාෙහනේවසේලාට 
කලේතබාම කිව්ො ‘යම්කසිි වකවනකේ ඇවිලේලා අනනේතජින වකාවහද 
කියලා ඇහුවොතේ ඒ තැනැතේතා මා ළඟට එකේකවගන එනේන’ කියලා. 
ඉතිනේ අර උපක තැනිනේ තැන යමිනේ ‘වකෝ අනනේතජින, වකෝ 
අනනේතජින’ කිය කියා වසායමිනේ ගිහිලේලා වේතෙනාරාමයට ඇවිලේලා 
විහාරය මැද ඉඳවගන ‘අනනේතජිනයනේ ෙහනේවසේ මට දකිනේන ඕන’ 
කිව්ෙහම සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට එකේකවගන 
ගියා. එතවකාට උපක අහනො ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේට මාෙ අඳුනගනේන 
පුලුෙනේද?’ ‘ඔව් ඔව් මට මතකය.ි වමච්චචර කලේ වකාවහේද හිටිවයේ?’ ඉතිනේ 
කිව්ො ‘ෙංගහාර ජනපදවයේ’ කයිලා. 

‘ඔබ දැනේ මහළුවෙලා වනේද ඉනේවන? නරකද මහණ ෙුණහම?’ 
කියලා ඇහුෙහම, ‘මං වබාවහාම කැමතියි මහණ වෙනේන’ කයිලා 
කිෙෙුා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේ නමකට පැෙරැො 
මහණකිරීම. මහණ කළාට පසේවස බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කමටහනේ 
දුනේනා. දැඩිෙ භාෙනා කරලා වනාවබෝ කලකිනේම අනාගාමී තතේවය 
ලබාගතේතා උපක. අනාගාමී භාෙය ලබාවගන ධර්මවයේ සඳහනේ වෙන 
ආකාරයට යම් අෙසේථාෙක අපෙතේ වෙලා අවිහ කියන බරහේම වලෝකවයේ, 
ඒ කියනේවනේ අනාගාමී තැනැතේතනේ උපදින ඒ සුදේධාොසවයේ ඉපදිලා 
උපනේ හැටිවයේම රහතේවෙලා තිවයනො. ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො උපක 
ඇතුළු සංඝයාෙහනේවසේලා හතේ නමකවගේ නම්, අවිහ බරහේම වලෝකවයේ 
උපනේ හැටිවයම රහතේ බෙ ලබාවගන යථා කාවලදි පිරිනිෙනේ පූෙ 
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හැටියට. ඉතිනේ ඔය විවශේෂ සිදේියයි එතන තිවයනේවන. ඊළඟට ඊට 
අමතරෙ කියවෙනො උපක ගියාට පසේවස චාපාටතේ ඒ තළුිනේ ඇතිවෙච්චච 
වශෝකය, සිතේ තැෙුල නිසා උපක ගිය මාර්ගවයනේම ගිය බෙතේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හමුවෙලා වමවහණි සසේවනේ පැවිදිවෙලා චාපා 
රහතේ වමවහණිනේෙහනේවසේ වකවනකේ වෙලා පිරිනිෙනේ පූෙ කියලා. 

වම් ධර්මකථාෙ අප ි වකටිවයනේ ගතේවතාතේ වම්ක තුළ විශාල 
ෙටිනාකමකේ තිවයනො. අපි සාමානයවයනේ සලකනේවනේ 
ධම්මචකේකපේපෙතේතන සූතරය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පරථම 
ධර්මවදේශනාෙ හැටියටයි. වම් වකටි ගාථා කීපවයනුතේ එකේතරා 
පරමාණයකිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ බුදේධවය වලෝකයට පරකාශ 
කිරීමකේ වපවනනො. අතීත ආචාර්යෙරැතේ ඒ ගැන හිත වයාදලා තිවයන 
බෙ වපේනො. උනේෙහනේවසේලා කියනො එවසේ ෙුෙතේ ඒක පරථම 
ධර්මවදේශනාෙ වනාෙනේවනේ වමාකද? ඒක අහවගන හිටි උපක ඒක 
ඇහීම් මාතරවයනේ යම්කසිි මාර්ගඵලාදියකේ ලබාගතේවත නැහැ. ඒක උපක 
ආජීෙකයාට ොසනා සම්පතේතියකේ පමණකේ ෙුණා කියලා. ඒ කයිනේවන 
ඒක උපකාර ෙුණා. අනේන ඒ උපකාර ෙුණු ආකාරය ගැන ටිකකේ හිත 
වයාදනේන අපි කලේපනා කළා. වම් කාලවයේ විචාර සංකලේපය අනෙු ඒ 
ඒ සිදේි විගරහ කරනේන උතේසාහ කරන ඇතැම් වකවනකේ වම් සිදුවීම 
සම්බනේධවයනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට නිගරහ වෙන විදිවයේ අදහසුතේ 
ඇති කරගනේනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දැනේ වම් ගාථාෙලිනේ 
තමනේෙහනේවසේවගේ බුදුබෙතේ තමනේෙහනේවසේ සතු විවශේෂ ශකේතීනුතේ 
පරකාශ ෙුණා. ඒක ඇතැම් වකවනකේ ආතේම ෙර්ණනාෙකේ කියලා 
සලකනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ උපක, ‘ඔබ කෙුද?’ කියලා ඇහුෙහම 
වම් තරම් දිග ෙර්ණනාෙකේ කරලතේ වම් උපක ආජීෙකයා ‘වෙනේන 
පුලුෙනේ ඇෙැතේනි’ කයිලා වෙන මාර්ගයක ගියා. එතවකාට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වමාකද ඒ විදිවයේ දිග හැඳිනේවීමකේ කවළේ කයින එක ඇතැම් 
වකවනකුට පරශේනයකේ. පරතිඵලදායක ෙුවණේ නැවතයි කියලා. නමුතේ ඊට 
පසේවස ෙුණ සිදේි ෙලිනේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට අතීත, අනාගත, ෙර්තමාන ඒ කාලතරය පිළිබඳ වහාඳ 
අෙවබෝධයකේ තිවයන නිසා වම් කාරණය දැනවගනමයි තමනේවගේ 
බුදේධවය පිළිබඳ පරකාශයකේ උපක ආජීෙකයාට කවළේ කියලා. 

ඒකට අප ි වපාඩි නිදර්ශනයකේ ගනිමු, වම් කාවලේ වම් අයට 
වතේරැම් ගනේන පහසුවෙනේන. අපි හිතමු යම්කසි ි විවශේෂඥ 
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වෙදයෙරවයකුට වපේනො වකවනකුට යම්කිසි වලඩකේ ඇතිවෙනේන ඉඩ 
තිවයනො කියලා. ඉතිනේ කලේ ඇතිෙම ‘ඔබට බරපතල අසනීපයකේ 
ෙුවණාතේ මවගේ සායනයට එනේන’ කියලා තමනේවගේ උපාි මාලාෙ අඩංගු 
කාඩ්පතකේ - දැනේ වම් කාවල විසිටිං කාඩ්පත කියලා කියනේවනේ - අනේන 
ඒ ෙවගේ යම්කිසි කාඩ්පතකේ වදනො, අමාරැෙකේ ෙුවණාතේ මවගේ 
සායනයට එනේන කියලා. ඒ ෙවගේ වදයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ කවළේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ තමනේෙහනේවසේෙ හඳුනේො තිවයනො ධර්මවයේ 
ඒ ඒ තැනේෙල, සල‍්ල කත‍්තො අනතු‍්තකරො, අනුතේතර ශලය වෙදයෙරයා 
හැටියට. වමාකකේද වම් ශලය වෙදයෙරයා කරනේවන? බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ සතේවයාවගේ හදෙවතේ ඇනිලා තිවයන තණේහා නමැති උල 
ඇදලා දානො. ඒ විෂ හීය ඇදලා දානො. ඉතිනේ වමතනදී කවළතේ අර 
උපක ආජීෙකයාට ඇනිලා තබිුණ හීය ඇදලා දැමීමකේ. හීය වදයාකාරයක 
හීයකේ. ඇතේත ෙශවයනේම වමතන චාපා කියන ෙචනවයතේ, 
සංවකේතොදයකේ අනුෙ කයිනො වනාවෙයි, නමුතේ පුදුම ගැළපමීකේ 
තිවයනො. චාපා කියන ෙචනවයේ අදහස දුනේන. එතවකාට ඒ දුනේවනනේ 
ආපු මලේ සැර, ගලේ සැර වදවකනේම පීඩා විඳපු වකවනකේ වම් උපක 
ආජීෙකයා. ඒකට වබවහතේ ගනේන ආවෙ අර අනුතේතර ශලය 
වෙදයෙරයාවගේ සායනයට වනවෙයි, සොසනය්‍ටය්‍ි. එච්චචරයි වෙනස 
තිවයනේවන. බුදේධශාසනයට පැමිණිලා අර තුොවල සුෙ කරගතේතා. ඒ 
අනුෙ අපට වපේනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ වශරේෂේඨවය. 
උනේෙහනේවසේ උපක ගැන අනකුම්පාවෙනුයි අච්චචර තමනේෙහනේවසේ 
පිළිබඳ, තමනේ ලබාගතේත ු සම්වබෝිය පිළිබඳ විසේතරය, වකවලසේ 
නැතිකළ බෙ, ඊළඟට තමනේ යන තැන පො පරකාශ කවළේ. බරණැසේපුරට 
- කස ී ෙැසියනේවගේ රටට ගිහිලේලා මම අමාවව් මහවබරය ගහනොය, 
අන්‍ධෙූ වලෝකවයහි මම නිෙනේ අමා වබරය නාද කරනො කියලා පරකාශය 
කවළේ වමාකද, අෙසේථානකුූලෙ උපකට තමනේෙහනේවසේ හමුවෙනේන ඉඩ 
සැලසීම් ෙශවයනේ. එතන ඒ ධර්මතාෙයි අප ිදකිනේන ඕන. 

ඊළඟට ඒ කථානේතරය තුළ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් සංසාර 
දුක, ඒක එක එකේවකනාට පරකට වෙන ආකාරය. ආජීෙකයා හැටියට 
වබාවහාම දුෂේකර තපසේ ෙරත එවහම රකිමිනේ ඔය විදිවයේ ආධයාතේමික 
ජීවිතයකේ ගතකළ වකවනකේ. නමුතේ පුදුම අනේදවම් ජීවිත පරිෙර්තනයකට 
පාතර ෙුණා, වකවලසේ ෙලට අහුවෙලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ඒ 
කාරණය වපේනේන ඇත ියම්කිස ිකර්ම පටලැවිලේලකේ නිසා. අනේතිමට අර 
චාපා පිළිබඳ ඇලේමකේ ඇතිකරවගන විොහ ජීවිතයකට ඇතුලේවෙලා 
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ඊළඟට ඒක තුළිනේ නබි‍්බබිදාෙ කියන සසර කළකිරීම ඇතිකර ගතේතා. ඒ 
තද කළකිරීම නිසාම චාපා තමනේවගේ රූප සම්පතේතිය ෙවගේම දරැො 
ගැනතේ මතකේ කරලා වනාවයකේ විදිවයේ උතේසාහ කළතේ ඒ එකකටෙතේ 
කනේ දුනේවන නැහැ. තමනේ දැඩිෙ අරගතේතු තීරණය අනුෙ දුකේ වකළෙර 
කරගනේන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වසායාවගන ගියා. එපමණකේ 
වනාවෙයි ඒවක අනිතේ පරතිඵලය තමයි අනේතමිට චාපාතේ ඇවිලේලා රහතේ 
වමවහණිනේෙහනේවසේ වකවනකේ ෙුණා. ශාසනය වපෝෂණය ෙුණා ඒ 
වදවදනා පැමිණීවමනේ. ඒ කටයුත ුදැකලා තමය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වකවනකුට දුකේ වකළෙර කරගනේන අෙසේථාෙ සැලසීම ෙශවයනුයි 
තමනේවගේ උපාි මාලාෙ ෙවගේ ඉදිරිපතේ කවළේ තමනේවගේ ශකේතීනේ. 

ඒ කථානේතරය තුළිනුතේ අපට බුදේධ ඥානවයේ ෙටිනාකම වතේරැම් 
ගනේන පුලුෙනේ - ඒක අනුෙම අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ ජීවිතයක ඇති 
දුකේ කම්කවටාළු තුළිනේම වකවනකේ වෙනසේ වෙන ආකාරය. වම් මුළු 
මහතේ සංසාරවයේ තිවයනේවනේ ආසව්්‍ොද, ආදීනව්‍, නිස්සරණ කියන තනුයි. 
ආසේොද පක්‍ෂය පංචකාම සම්පතේතියට අදාළෙයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො ඇතේත ෙශවයනේම වම් වලෝකවයේ ආසේොද පක්‍ෂයකේ 
නැතේනම් වලෝකයා වම් පංචකාමයනේට ඇවලනේවන නැති බෙ. ඒක 
තිවයන බෙ පිළිගනේනො. නමුතේ ඒක ටිකයි. ෙැඩිහරිය තිවයනේවන 
ආදීනෙ. ඒක වතේවරනවකාට ඒ තුළිනේම කළකිරීමකේ ඇතිවෙනො. ඒ 
කළකිරීම තළුිනේ වම්කට විසඳුමකේ හැටියට ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා 
තමයි නිසේසරණය කයින නිකේමීම ඇතිවෙනේවන. වනක්‍ඛම‍්මය දකේොම 
ගිය වම් තැනැතේතා ආගමික ජීවිතයකේ ගතකළ වකවනකේ. තමනේවගේ 
පරිහානිය ෙුණු ආකාරය ගැන ආෙර්ජනා කරලා හිතලා බලලා වම් සේතරී 
රූවපට රැෙටීම නිසා වමවහම වදයකේ මට ෙුණා කියලා කලේපනා කරලා 
ඒ හැම එකකේම අතහැරලා දාලා වනක්‍ඛම‍්මයතේ නැෙතතේ මතුකරවගන 
තමයි ඒ තතේවය ලැබුවව්. ඉතනිේ වම් ආශරවයනේ අපට හිතාගනේන 
පුලුෙනේ මනුෂය ජීවිතයක නෙිනට නැඹුරැවෙනේන උපකාරවෙන 
කාරණා. ඇතේත ෙශවයනේ ඒ බාහිර සිදේි ෙලිනේ පමණකේ වනවෙයි, 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො නුෙණැති වකනාට වම් පංචසේකනේධය 
ගැන හිතලා බැලුෙතේ වම්කම ඇති ඒ සසර දුකේ වකළෙර කරගැනීම 
සඳහා පංචකාමය අතහැරලා යනේන, එවහම නැතේනම් පලායනේන. 

ඒ කාරණය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේතරා අෙසේථාෙක 
සංඝයාෙහනේවසේලාට ගැඹුරැ අර්ථෙතේ උපමා කථාෙකිනේ ඉදිරිපතේ කළා. 
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වම් විදියටය ි ඒ කථාෙ යනේවන. ‘ඔනේන මහවණන ි සර්පවයෝ හතර 
වදවනකේ ඉනේනො වබාවහාම උගර විස ඇත.ි ඔතනට දුකට අකැමැති, 
සැපයට කැමති, ජීෙතේවෙනේන කැමති, මරණයට අකැමති මනුෂයවයකේ 
එනො. එයාට ඒ ළඟ ඉනේන පිරිස කියනො ‘වමනේන සර්පයිනේ හතර 
වදවනකේ ඉනේනො වබාවහාම උගර විෂ ඇති. දැනේ ඔබ වම් සර්පයිනේ නයිම 
වෙලාෙට නැගිට්ටෙනේන ඕන. නාෙනේන ඕන. කෙනේන ඕන, 
නිදිකරෙනේන ඕන. ඔනේන ඔය දින චරියාෙයි, නුඹට වම් සර්පයිනේ 
පිළිබඳෙ කරනේන තිවයනේවන. වමයිනේ එක සර්පවයකේ හරි කිපුවණාතේ 
නුඹ එකේවකා මරණයට, එවහම නැතේනම් මරණය හා සමාන දුකකට 
පැමිවණනො. කැමත ිවදයකේ කරනේන’ කියලා කයිනො. එතවකාට වම් 
මනුෂයයා ඒ ෙැවඩ් භාරගනේවන නැහැ බවයේ දුෙනො. වම් සර්පයනේ 
හතර වදනාට බවයේ දුෙනො.  

ඒ දුෙන අතවර් - වම් වබ්වරනේනයි දුෙනේවන - එතවකාට මග 
ඉනේන මිනිසේස ු කීපවදවනකේ කයිනො ‘නුවේ පිටිපසේවසනේ එනො 
මරනේන සතුරැ ෙධකවයා පසේ වදවනකේ. අහෙුුණ ුතැන මරනේන, කරනේන 
තිවයන වදයකේ කරනේන’ කියලා. වම් මනුෂයයා තෙතේ බවයනේ තෙතේ 
ඈතට දුෙවගන යනො. දුෙවගන යනවකාට තෙතේ පිරිසකේ කියනො 
‘ඔනේන හයවෙනුෙ එකේවකවනකේ එනො මිතරවයකුවගේ ලීලාවෙනේ. ඒ 
කියනේවන හිතෙතේ වකවනකේ හැටියට වපනේනලා කඩුෙකුතේ උසේසවගනයි 
එනේවන. නුඹ දැකේක හැටිවය වබලේල කපනේන සූදානම් වෙලා හයවෙනි 
ෙධකවයකුතේ පිටිපසේවසනේ එනො’ එතවකාට වම් තැනැතේතා ෙඩාතේ 
බවයනේ දුෙවගන දුෙවගන යනො. යනවකාට ඔනේන පාලු ගමකේ 
හම්බවෙනො. ඔය පාලු ගවම් ඒ වගෙලේ ෙලට ඇතළුු වෙනො. ඇතුලේ 
වෙනවකාට වගෙලේ හැම එකකේම හිසේ. වගෙලේ ෙල ඇති භාජන පො 
හිසේ. ඊළඟට ඒ කිට්ටුෙ ඉනේන අය කියනො ‘ඔනේන වම් මං පහරන 
වහාරැ කාණේඩයකේ එනො වම් ගමට ෙදිනේන. වම් පාලු ගමට ෙදිනේන. 
කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ කරනේන’ කියලා. ඉතිනේ වම් මනුසේසයා 
එතනිනුතේ දුෙනො. දුෙවගන දුෙවගන යනවකාට හමුවෙනො දිය කඩකේ. 
වලාකු දිය කඩකේ හමුවෙනො. එතනදී වම් තැනැතේතාට ෙැටහුණා 
වමවගාඩ බය සහිතය.ි මහා භයානකයි. එහා පැතේතනම් නිර්භයයි. 
ආරක්‍ෂා සහිතයි. නමුතේ නැෙකේෙතේ නැහැ, පාලමකේෙතේ නැහැ. ඉතිනේ 
වමාකද කරනේවන? කිට්ටුෙ තිවයන ගසේෙල අතු එවහම කඩලා පහුරකේ 
බැඳවගන ඒ පහුරතේ උපකාර කරවගන අතේ, පා ෙල වීරියතේ උතේසාහයතේ 
වයාදලා පහුර උපකාර කරවගන එවගාඩට යනො. ඇතේත ෙශවයනේ ඒ 
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එවගාඩට ගිය පුදේගලයා හඳුනේෙනේවනේ බරොේමණය්‍ො හැටියට. ඔහ ු ඒ 
තතේවයට පතේවෙනො. 

ඔනේන ඔය උපමා කථාෙ ඉදිරිපතේ කරලා ඊළඟට උපමාෙ 
වතෝරනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. සංඝයාෙහනේවසේලාට වතේරැම්කරලා 
වදනො වම් උපමාෙ දැකේෙුවෙ වමාකකටද කියලා ඒකට අදාළ අංග 
විෙරණය කරමිනේ. වම් සර්පවයෝ හතර වදනා කියලා දැකේෙුවව් පඨවි, 
ආකපො, කතකජො, ව්‍ොකය්‍ො කියන සතර මෙොභූතය්‍ින්. අවපේ වම් ශරීර සකසේ 
වෙලා තිවයන සතර මහාභූත. එතවකාට වම් සතර මහාභූතයිනේ 
සර්පවයෝ හතර වදවනකේ හැටියටයි දකේෙලා තිවයනේවනේ. කෙුරැතේ 
ජීවිතය තුළම කරනේවන දෙසකේ පාසා වෙලාෙට වම් හතර වදනා 
නැගිට්ටෙනො, නාෙනො, කෙනො, නිදිකරෙනො. වම් ධාතු 
හතවරනේවන වම් ශරීරය හැදිලා තිවයනේවන. ඒ ෙවගේම වම් සර්පවයෝ 
හිටිගමනේ කිවපනො. ඒොට තමයි ඔය ොත වකෝප, වසම් වකෝප එවහම 
කියලා කියනේවන. ඒ ධාත ුහතවර් විශමතාෙලේ නසිා ඒො කුපිත වෙලා 
සමහර විට මැවරනො. එවහම නැතේනම් මරණය හා සමාන ආබාධ, 
වරෝගෙලට පාතර වෙනො. ඔය ටික කියනේනයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර 
උගර විෂ ඇති සර්පයිනේ හතර වදනාවගේ උපමාෙ දැකේෙුවව්. එතවකාට 
ඒවකනේ පලා යනො. පලා යනො කයිනේවනේ තමාවගේ හිත මූතේ 
කරගැනීමයි. වනක්‍ඛම‍්ම අදහසයි වමතන කියනේවන. බාහිර සිදේි ෙලිනේ 
වෙන වදයකේ වනවෙයි. තමනේවගේ ශරීරය දිහා බලලාම වම් ධාතු හතර 
සර්පවයෝ හතර වදවනකේ හැටියට දකිනො. වම්වගාලේවලා අෙදිකරෙනේන 
ඕන, නාෙනේන ඕන, කෙනේන ඕන, ඒ ඔකේවකාමතේ කරලා එකේවකවනකේ 
කිපුණ ු ගමනේ මං අමාරැවෙ ෙැවටනො කියලා අනේන අර පුදේගලයා 
දුෙනො. එතනිනේ දුෙනො. 

දුෙන අතවර් අර මනුෂයයිනේ කියනො ‘ඔබට දුෙලා වබ්වරනේන 
බූ. ඔනේන පසේ වදවනකේ එනො පිටිපසේවසනේ ෙධකවයෝ, සතුරැ 
ෙධකවයෝ. දැකේක හැටිවය මරනේන. කෙුද ඒ පසේ වදනා? බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාරනො ඒ තමයි පංච උපොදානස් න්ධය්‍. රූප, කව්‍දනො, සංඥා, 
සංඛොර, විඤ‍්ාණ. වබෞදේධයිනේ හැටියට අපි කෙුරැතේ දනේනො 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පුදේගලයා කියන එක වතෝරනේවනේ ආතේමයකේ ඇති 
වකවනකේ හැටියට වනාවෙයි. නිරනේතරවයනේ වෙනසේ වීවමනේ අනිතය 
සේෙභාෙයට පතේවෙන, ඒ ෙවගේම දුකේ සේෙභාෙය ඇති, අනාතේම සේෙභාෙය 
ඇති වම් සේකනේධ පහයි. වගාඩෙලේ පහයි. වම් වගාඩෙලේ පහ තමයි ඔනේන 
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ෙධකයිනේ හැටියට දකේෙලා තිවයනේවන. තෙතේ තැනේෙල බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වම් ගැන විසේතර කරලා තියනො. වමාකද වම්ෙට ෙධකවයා 
කියලා කියනේවනේ. රූප, වෙදනා ආදිය ඇතිතාකේ තමයි වකවනකුට 
මරණයකේ වහෝ මරණ බියකේ ඇතිවෙනේවන. මැවරනේවනකේ කියන 
සංකලේපය එනේවන වම් පංචසේකනේධය ආශරවයනුයි. එයිනේ පිට වනාවෙයි. 
ඒකයි ඒකට ෙධකවයා කියලා කියනේවන. වම් පහ අලේලගනේනතාකේ 
මරණ භය තිවයනො. රූප, වෙදනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ‍්ඤාණ කියන 
පංචඋපාදානසේකනේධය අලේලවගන, ඒක පිළිබඳ ඇලේමකේ ඇතිතාකේ අපට 
මරණ භය තිවයනො කයින එකයි එතන කියනේවනේ. ඒක නසිා ඒකතේ 
අතේහැරලා දුෙන දිවීමයි අර ඊළඟට කියනේවනේ. 

ඊළඟට හයවෙනුෙ කියාප ු එක ටිකකේ ගැඹුරැ කාරණයකේ. ඒ 
ෙධකයා - සතුවරාවන අර පසේවදනා - වමයා හරියට මිතුවරකුවගේ 
ලීලාවෙනේ එන වකවනකේ. චර පුරැෂවයකේ ෙවගේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
එයාෙ හඳුනේෙලා තිවයනේවනේ, නන්‍ද්‍දිරොග කියලා. ධර්මවයේ නන්‍දිරාග 
කියනේවනේ සතුටුවීම සහ ඇලමී. සතුට සහ ඇලීම කියන එක. ඒක ඉතාම 
සියුම් වදයකේ - සතුට සහ ඇලමී කියන එක යාලුවෙකේ හැටියටයි 
වපේනේවන - අර උපක ආජීෙකයාටතේ යාලුවෙකේ හැටියටයි වපනුවන ඒ 
හැඟීම. ඒක තුළිනේ වෙච්චච විපතේතිය තමය ිඅනේතිමට අර බනේධනයට 
අහුවෙලා මහා දුකේ වගාඩකට පටලැෙුවණේ. මාරයාට මසේ කද අදිනේන 
සිදේධ ෙුණා අනේතිමට. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ එතවකාට ඒ නන්‍දිරාග 
කියනේවන අර හයවෙනි ෙධකයා. එයතේ එනෙයි කිව්ෙහම ඒකටතේ තෙතේ 
බවයේ දුෙවගන දුෙවගන ගිහිලේලා ඊළඟට ඔනේන පාලු ගමකේ හමෙුණුා 
කියනො. 

පාලු ගම හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන 
සළොය්‍තනය්‍ කියලා ධර්මවයේ උගනේෙනේවනේ ඇස,  න, නොසය්‍, දිව්‍,  ය්‍, 
මන කියන වම් ආධයාතේමික ඉන්‍ද්‍රිය හයයි. වමතන පාළු කියනේවනේ 
වමාකද ආතේම තතේවයකේ නැහැ වම් එකකෙතේ. ඇසතේ අනාතේමයි. ඇස 
ඇතුවළ නැහැ ආතේමයකේ කියලා වදයකේ - මමය, මාවගේය කයිලා 
ෙයෙහාරවයේ තිබුණට වමාකද. කනතේ එවහමයි. ඇස, කන, නාසය, දිෙ, 
කය, මන. ආතේම දෘෂේටිය වබාවහෝ විට රඳාපෙතිනේවනේ ඔනේන ඕො ආශරය 
කරවගන. ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, මන. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කියනො ආතේමවවයනේ ශූනයයි. ආතේමයකේ හැටියට ගනේන 
වදයකේ නැහැ වමතන. වම්ො පාලු ගම් ෙවගේ. 
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ඊළඟට ගම් පහරන වසාරැනේ හැටියට දකේෙනේවන බොෙිර 
ආය්‍තනය්‍ි. ඒ කියනේවන ඇස පහරනේන එනො රූප, කන පහරනේන 
එනො සදේද. පහරනො කයිලා කයිනේවනේ ගසා කනේනා ෙවගේ. ඉතනිේ ඒ 
විදියට ඇහැට තිවයන බාධකය නිසා තමයි මං පහරන වසාරැ කිව්වව්. 
නගරයකට ගියාම වකායි තරම් වදේෙලේ වම් ඇහැට ‘බලපං බලපං’ 
කියනේනා ෙවගේ එනො. කනටතේ ඒ ෙවගේ ශබ්ද එනො. වම්ො හරියට මං 
පහරන වහාරැ ෙවගේ. අනේතිමට මනසට එන හිතිවිල.ි ඒකතේ මහ ෙදයකේ. 
ඒ සංඥාෙයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් උපමා ෙලිනේ වලෝකයාට 
වදනේවන. ඉතිනේ වම් සළායතන, ෙලිනුතේ පළා යනො අනේතිමට. අර 
පුදේගලයා ඒකතේ අතහැරලා දුෙවගන දුෙවගන යනවකාට ඔනේන දකනිො 
මහා දියකඩකේ. ඒ දිය කඩතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මානකුූලෙ 
වතෝරනො. වමාකකේද ඒ දියකඩ? ඒක වතෝරනේවන  ොම, භව්‍, දිට්ඨි, 
අවිජ්ජො කියන සැඬ ෙතුරැ හතර කියලා. වම් මුළු මහතේ වලෝකයාම 
ගසාවගන යන, සංසාරවයේ දිගම ගඟට තමයි වම් කාවමෝඝය කයිලා 
කියනේවනේ. මහාසැඬ ෙතුරකේ - ඔය ෙැසේවසනේ පසේවස කඩාවගන 
බිඳවගන ගසාවගන යනේවන වදාළ පාරෙලේ ෙල, ගංගාෙල - අනේන ඒ 
ෙවගේ කාම ඕඝය ගලාවගන යනො. ඒ ෙවගේම භෙ කයිනේවනේ පැෙැතේම. 
පැෙැතේම පිළිබඳෙ තිවයන ආශාෙ. දිට්ි, දෘෂේටීනේ පිළිබඳෙතේ ඒ ෙවගේමයි. 
අවිදයාෙ. වම් කියන සැඬ ෙතුරැ ෙලට අහුවෙලයි වලෝකයා සංසාරවයේ 
දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ විඳිනේවනේ. 

ඉතිනේ අර පුදේගලයා කලේපනා කරනො වමවතර භය සහිතයි. 
වමවතර කියන එක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වතෝරනො ස  ්ොය්‍ කියලා. 
සකේකාය දෘෂේටිය කියන ෙචනය වබාවහෝ විට ෙයෙහාරවයේ පෙතනිො. 
ඒවක අදහස වමවහමයි. ධර්මානකුූලෙ බලනවකාට රූප, වව්දනා, සංඥා, 
සංසේකාර, විඤ‍්ඤාණ කියන හැම එකකේම සේකනේධ. ඒ ෙචනවයේ වතේරැම 
වගාඩකේ කියන එක - රාශියකේ. ඒක වගාඩකේ ෙුණාට සාමානය 
පුදේගලයාට ඒක වගාඩකේ හැටියට ෙැටවහනේවන නැහැ. ඒක නිසා ඒො 
ආතේමවවයනේ ගනේනො. ඒ ආතේම හැටියට ගැනීවම් අදහස වම් ෙවගේ 
එකකේ. අපි හිතමු දැනේ ඔනේන යම්කිස ිවකවනකේ ඡායාරූපයකේ ගනේනො. 
ඡායාරූපයකේ අරවගන වම් මමයි කියලා කියනො. ඒ ෙවගේ තමයි හතිට 
ෙැවටන ඡායාෙකේ තිවයනො තමා පිළිබඳෙ. අනනයතාෙ කියලා ඉදිරිපතේ 
කරනේවන, යම්කිස ිවකවනකුවගේ ඡායාරූපයකේ, ඒක අනනය විදියට. ඒක 
අනනය වනවෙයි ඒක වමාවහාතකේ පාසා වෙනසේ වෙනො. නමුතේ අර 
හිවතනේ ගතේතු ඡායාෙ, ඒක ෙැරදි ආකාරයට නිතය හැටියට 
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හිතාගනේනො. ඒ ෙවගේම හැම වකවනකේම මම, මම කියලා කියනේවන 
වම් නිරනේතරවයනේම වෙනසේ වෙන අර කියාප ුධාතු හතවරනේ නිර්මිත 
වම් ශරීරය. රූප සේකනේධය. රූපය වගාඩකේ හැටියට වතේරැම් වනාගැනීම 
නිසා ඒක එකකේ හැටියට ගනේනො. එතවකාට වගාඩකේ - වගාඩකේ 
හැටියටම දකිනේනනම් විපසේසනාෙ අෙශයයි. විදර්ශනාෙ අෙශයයි. විවශේෂ 
දැකේමකේ අෙශයයි. එවහම නැති මාර්ගඵල ආදියකේ වනාලැබූ සාමානය 

පෘතගේජන පුදේගලයාවගේ සංඥාෙ තමනේවගේ ශරීරය නිතය එකකේ හැටියටයි. 
ඒ පුදේගලයා වෙනසේ වෙනෙවන කියලා කයිනේවනේ සමාජ සම්මතයට 
අනුෙ ෙයසේගත ෙුණා ෙවගේ එකකේ. නමුතේ වම් ශරීර කඩූුෙ ඇතවුළ 
තිවයනේවන නිරනේතරවයනේ සිදුෙන වෙනසේ වීම් රාශියකේ. ඒක 
ෙැටවහනේවන නැති නිසා ඒක තවිබණො කියලා හිතාගනේනො. සතේ-
කාය-දෘෂේටි. වගාඩම තිවයනො, වනාවෙනසේෙ තිවයනො කියන සංඥාෙ 
තමයි සකේකායදිට්ිය කියලා කියනේවනේ. ඉතිනේ ඒක රූපය පිළිබඳෙතේ 
එවහමයි. වව්දනාෙ පිළිබඳෙතේ එවහමයි. වව්දනාෙ ෙුණතේ, දැනේ අපි හතිමු 
වකවනකේ වෙද වකවනකේ ළඟට යනො. ගිහලිේලා කියනො ‘මට ඊවය 
ඉඳලම වම් කකුවලේ වම් විදියට වව්දනාෙකේ තිවයනො‘. ඒ වෙදයෙරයා 
අහනො ‘ඊවයේ තබුුණ ු වව්දනාෙමද?’ ‘ඔව් ඔව් ඒ වව්දනාෙම තමයි 
තිවයනේවන‘. නමුතේ එක වමාවහාතකෙතේ වව්දනාෙ එක ආකාරවයනේ 
පෙතිනේවන නැහැ. 

අර රූප ගැන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දීපු උපමාවෙ වම් 
පිනේෙතුනේට ෙැටවහනේන ඇති ඒවක රාශි සේෙභාෙය. රාශ ිසංඥාෙ කයින 
එක ඇතේත ෙශවයනේ ඇතිවෙනේවන විදර්ශනාෙ තුළිනේ. සාමානය 
වලෝකයා තුළ ඒක එකකේ හැටියට ගනේනො. ඉතිනේ රූපය පිළිබඳෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දීල තිවයන උපමාෙ දිය පාරක ගසාවගන යන 
වපණ පිඬකේ. ඔය ගංගාෙක එවහම වලාක ුවපණ පිඬකේ තිවයනවකාට 
ඈතට වපේනේවන යම්කිස ි සුදුපාට ද්‍රෙයයකේ හැටියටයි. ඝන වදයකේ 
හැටියට. වව්දනාෙ පිළිබඳෙතේ එවහමයි දිය බබුුළු. ෙහිනවකාට ඔය ෙතුර 
ෙැකේවකවරන අෙසේථාවව් ෙහළිනේ එවහම, වව්ගවයනේම බිංදු ඇතිවෙලා 
නැතිවෙලා යනො. නමුතේ ඒ සේෙභාෙය සාමානය වලෝකයා හිතනේවන 
නැහැ වව්දනාෙ පිළිබඳෙ. වව්දනාෙ වනාවෙනසේ වදයකේ හැටියට 
අරවගන ඒක මමය කියලා ගැනීම. සැප වව්දනාෙ දැඩිෙ අලේලා 
ගනේවනතේ ඒකයි. දුකේ වව්දනාෙ එකේක ගැවටනේවනතේ ඒකයි. වම්ක 
පෙතින වදයකේ හැටියට හිතනො. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො වමතන තිවයනේවනේ නිරනේතරවයනේ ඇතිවීම් නැතිවීම් රාශියකේ. 
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ශීඝරෙ වකවරන ඇතිවීම්, නැතිවීම් සනේතතිය වනාවපනීම නිසා ඒක ඝන 
සංඥාවෙනේ එකකේ හැටියට ගනේනො.  

අනිතේ ඒො පිළිබඳෙතේ එවහමයි. සංඥාෙ උපමා කරල 
තිවයනේවන මිරිඟුෙකට. සමූහයකේ එතනතේ තිවයනේවන. මිරිඟුෙකේ කයින 
ඒ සංඥාෙතේ වනාවෙනසේෙ එතන ඈත යම්කිසි වදයකේ තිවයනො කයින 
හැඟීම අරවගනයි අර මුො ඒ අනෙු දුෙනේවනේ. සංසේකාර පිළිබඳෙ කයිාපු 
එකතේ ඉතාමතේම පරකටය.ි වකවසලේ කඳට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමා 
කර තිවයනේවන වමාකද? වකවහලේ කඳ, ඒ පිළිබඳ අෙවබෝධයකේ නැති 
වකනා හිතනේවන අරටුෙකේ ඇති වදයකේ කියලා. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් සංසේකාර ෙලතේ අරටුෙකේ හරයකේ නැහැ, 
වමතන තිවයනේවන එවහම පිටිනේම පතුරැ වගාඩකේ විතරයි. සංසේකාර 
කියන ඒ වච්චතනාෙ. ඇතේත ෙශවයනේම මමය කියලා වබාවහෝවදනා දැඩිෙ 
ගනේවන ඔනේන ඔය සංසේකාර වකාටසයි. ඊටතේ ෙඩා සියුම් විඤ‍්ඤාණය. 
අපි වම් මවගේ හිත කියලා කියන ඒකතේ එකකේ හැටියට වනවෙයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ. එතනතේ නැහැ ආතේමයකේ. එතන 
තිවයනේවනේ හිතිවිල ිරාශියකේ. ශීඝරවයනේ ඇතිෙ නැතිවෙන සිත ඉතාමතේම 
වව්ගවයනේ කරකැවි කැවි චකරයකේ ෙවගේ වබාවහාම වව්ගවයනේ කරියා 
කිරීම ගැන අතීතවයේ උපමාෙකේ තයිනො. වම් හිත කියලා ගනේන සංඥාෙ 
ඇතිවෙනේවන වකාවහාමද කියලා වපනේනනේවන අලොප ච ර කියන 
උපමාවෙනේ. ඒ කයිනේවන ගිනි වපවනලේලකේ ෙනනවකාට වපවනනේවන 
චකරයකේ හැටියට. ඒක ඉතාම ශඝීරවයනේ කරියා කරන නිසා ඇතෙින 
වපනීමකේ. කයටතේ ෙඩා උපමාෙකේ වදනේන බැරි තරම් ශීඝරවයනේ වම් හිත 
කියන එකතේ වෙනසේ වෙනො. ඊළඟට විඤ‍්ඤාණයතේ සාමානය 
වලෝකයාට වනාෙැටවහන නිසා විඤ‍්ඤාණය ආතේමයකේ හැටියට 
ගනේනො, ඔය මහා දාර්ශනිකයිනේ පො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විතරයි 
වපනේනුවව් වම්කතේ වගාඩකේ විතරයි.  

ඔනේන ස ් ොය්‍දිට්ඨිය්‍  ිය්‍න්කන ක ටිකය්‍න්  ිය්‍නව්‍ොනම් ආත්ම 
දෘෂ්ටිය්‍ය්‍ි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් වලෝකයා තුළ 
තිවයන බරපතලම කේවලේෂය - දෘෂේටිය ෙන ආතේම දෘෂේටිය අවහේතුකෙ 
ඇතිෙුණා වනවෙයි. එවහම වහේතෙුකේ නැතිෙ ඇතිෙුණා වනවෙයි. ෙැරදි 
අෙවබෝධයකිනේ වෙලා තිවයනේවන. කම් ශ්‍ීඝර කව්‍නස් වීම, ඇතවිීම්, 
නැතිවීම් සන්තතිය්‍ කනොදැ ීම නිසො රූප, කේදනො, සංඥා, සංඛොර, 
විඤ‍්ාණ  ිය්‍න කගොඩව්‍ල් පෙම මමය්‍, මොකග්ය්‍  ිය්‍ලො ගැනීම තුළිනුය්‍ි 
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කම් ස  ්ොය්‍දිට්ඨිය්‍ ඇතිකව්‍න්කන. විස ිආකාර සකේකායදිට්ිය කියලා 
කියනේවන. එකේවකා රූපය මමය කියලා කියනො. එකේවකා රූපය තුළ 
මම ඉනේනො කියනො. එවහම නැතේනම් මම රූපෙනේත වකවනකේ 
කියනො. එවහමතේ නැතේනම් මා තුළ රූපය තිවයනො කයිලා කයිනො. 
ඔය හතර ආකාරයට රූපය පිළිබඳෙ කලේපනා කරලා දැඩිෙ ගනේනො 
මමය, මාවගේය කියන දෘෂේටිය. වව්දනාෙ පිළිබඳෙතේ එවහමයි. ඔනේන ඕක 
තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට වහළි කරලා දුනේවනේ 
සකේකායදිට්ිය තුළය ි සාමානය වලෝකයා සිටිනේවනේ, සංසාරගත 
සතේවයා. ඉතිනේ ඒක භය සහති බෙ අර පුදේගලයාට ෙැටවහනො. 
වමවතර භයයි - සකේකාය. එවතර තමයි නිර්ොනය. එකතර නිර්ව්‍ොනය්‍ය්‍ි. 
එවතර යනුවෙනේ වලෝවකෝතේතර තතේවයයි එතන සඳහනේ කරනේවනේ. 
ඒකට යනේන වම් පුදේගලයා හදාගනේන පහුර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමා 
කවළේ ආර්ය්‍අෂ්ටොංගි  මොර්ගය්‍ටය්‍ි. 

එතනතේ අපට හිතාගනේන හුඟකේ වදේෙලේ තිවබණො. කලිනේ 
කිව්ෙවන නැෙකේ නැහැ වමතන. පහසුවෙනේ එවතර වෙනේනනම් නැෙකේ 
තිවයනේන ඕන. එතවකාට තමනේට අමුතුවෙනේ කරනේන වදයකේ නැහැ. 
අමුතුවෙනේ සකසේ කරනේන වදයකේ නැහැ නැෙ තිවයනො ඕන වෙලාෙට 
යනේන. එවහම නැතේනම් පාලමකේ. එවහම එකකේ නැහැ වමතන, වම් 
සංසාරවයනේ එවතර වෙනේන එවහම සකසේ කරලා සම්පූර්ණ කරපු 
මාර්ගයකේ නැහැ, වදවිවයකේෙතේ නැහැ වම්වක එහා පැතේතට අරවගන 
දානේන. නමුතේ තමතමනේමයි කරනේන තිවයනේවන. ඒ ටික වපනේෙනේන 
තමයි කිව්වෙ අර පුදේගලයාට අනේතිමට සිදේධවෙනො පහුරකේ හදාගනේන. 
තමාවග මට්ටමිනේ ගසේ වකාළං කඩලා එකතු කරවගන පහුරකේ හදාවගන, 
ඒ පහුරතේ තමනේවගේ උතේසාහයතේ - අතිනේ, පයිනේ උතේසාහ දැරීම කියන 
එක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන විරිය්‍ොරම‍්භ - වීර්ය ඇරඹීම 
විදියටයි. වීර්යය ඇරඹීම කියන එකට පුදුම උපමා දකේෙලා තිවබණො 
ධර්මවයේ. උපමා උපවම්ය සංසනේදනය, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
වදේශනා ෙල මහා ආශේචර්යෙතේ කාරණයකේ. දීර්ඝ කථාෙකේ ඉසේවසලේලා 
ඉදිරිපතේ වෙනො. කථා රසය තුළිනේ සංඝයාෙහනේවසේලා කනේ වදනො, 
වමාකකේද වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනේවනේ කියලා. බලනවකාට 
ඉසේසරහිනේ තිවයනේවනේ අර කියාපු උපමා කථා වගාඩ. අනේතිමට ඒ 
උපමාෙට එකිනේ එක, අහෙලේ අහෙලේ ධර්ම කාරණයටයි මම වම් කවි්වෙ 
කියනවකාටයි ඔනේන වම්ක වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ වෙනේවනේ. දැනේ 
වමතන එතවකාට පහුර කයිලා කිව්වව් ආර්ය්‍අෂ්ටොංගි  මොර්ගය්‍. වම් 
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කාවල මාර්ග ගැන වනාවයකුතේ සංකලේප තිවයනො. අිවව්ගී මාර්ග 
තිවයනො, තෙ නානාපරකාර මාර්ග ගැන සංකලේප තිවයනො. ඕො 
හදනේන වබාවහෝ අය වෙවහවසනො. ඉතිනේ එවහම මාර්ග තිවයනොනම් 
අවපේ ොහනය ඒ පාරට දාන එක විතරයි තිවයනේවනේ. ඊට පසේවස ඉතිනේ 
වකලිනේම යනේන පුලුෙනේ කිසි පරශේනයකේ නැහැ. ඒ විදියට යන 
මාර්ගයකේනම් වනවෙයි ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගය. ඒක වපනේනනේනයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කවළේ නැෙකේෙතේ නැහැ, පාලමකේෙතේ 
නැහැ, තමතමනේම දුකවසේ අර විදියට ගසේ වකාළං කඩලා වලාක ුපහුරකේ 
හදාවගන තමනේවග අතේපයතේ උපකාර කරවගන, උතේසාහවයනේ 
විරියාරම්භ කරනේවනේ. වීර්ය ඇරඹීමතේ ඒ ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගයටම 
අදාළයි. වීර්ය ඇරඹීම කියලා කියනේවන වමාකකේද? ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගයට අදාළ ශීල, සමාි, පරඥා ෙැඩීමය.ි 

ශීලය සඳහා උතේසාහෙතේ වෙනේන වෙනො. සමාිය සඳහා 
උතේසාහෙතේ වෙනේන වෙනො. පරඥාෙ සඳහා උතේසාහෙතේ වෙනේන 
වෙනො. වීර්ය දරනේන වෙනො. වම්ක නකිනේ ලබාගනේන බූ. අතිනේ 
පයිනේ වීර්ය ඇරඹීම කියනේවන ඒකයි. ඒක තුළිනේ තමයි ආර්යඅෂේටාංගික 
මාර්ගය සම්පූර්ණ වෙනේවන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආර්යඅෂේටාංගික 
මාර්ගය සම්පූර්ණ වෙලා එහාට ගිය තැනැතේතා, එවතරෙුණු තැනැතේතා 
හැඳනේවීමට බරොෙම්ණ කියන ෙචනය වයාදනො. අනේන ඉහළම 
අර්ථවයනේ ඒ තැනැතේතා හැඳිනේෙූො. වම් පිනේෙතුනේ අහලා ඇති 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ බරාහේමණ කියන ෙචනයට විවශේෂ අර්ථයකේ 
දුනේනා. බරාහේමණ කියන එක ශාසනික අර්ථවයනේ ගතේවතාතේ වයවදනේවනේ 
රහතනේෙහනේවසේටයි. පිරිසිදු උතමු්ම තතේවය ලබාගතේතු වකනාටයි. 
එවතරට ගිහිලේලා බරාහේමණයා ඉනේනො දැනේ අර කියාපු භයජනක 
තතේවවයනේ මිදිලා. වම් නිෙනයි අනේතිමට එතන දකේෙනේවන, අමෘත 
තතේවය.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර උපක ආජීෙකයාට පරතිඥා කළ 
ආකාරයට ‘වම් අන්‍ධ ෙූ වලෝකවයේ අමෘත වබරය නාද කරනේනයි මම වම් 
බරණැසේපුරයට ෙඩිනේවනේ කියලා ඒ අෙසේථාවව් පරකාශ කවළේ 
ධම්මචකේකපේපෙතේතන සූතරය වදේශනා කරනේනයි. ඇතේත ෙශවයනේ 
ධම්මචකේකපේපෙතේතන සූතරවයේ - ඒ අමෘත වබරවයේ වබර සදේදය 
වකාච්චචර දුර ගියාද කියලා වම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො. අකනිටා 
බඹවලාෙ දකේොම ඒ අමාමහ වබරවයේ - ධම්මචකේකපේපෙතේතන සූතරවයේ 
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සදේදය ඇහුණා. එතවකාට එයිනේ වකවරනේවනේ වමාකකේද? සේකනේධ 
කියන ෙචනවයනේ අදහසේ වෙනේවනේ වගාඩකේ කියලා කිව්ෙට - ඒක 
ෙචනවයනේ කිව්ෙට වමාකද සාමානය වලෝකයාට එදිවනදා ජීවිතවයේදී 
වම්වක රාශි සේෙභාෙය ෙැටවහනේවන නැහැ. වනාෙැටවහන නිසා වම් 
හැම එකකේම පිළිබඳෙ දැඩිෙ ගනේනො මමය, මාවගේය කියලා. ඒක තුළ 
තමයි වම් සංසාරවයේ බන්‍ධනය, උපාදානය තිවයනේවන. උපාදානය 
කියනේවනේ දැඩිෙ අලේලාගැනීම. අතහැරීම රාශියකේ හැටියට දැකීමයි. 
අලේලාගැනීම කියනේවනේ එකකේ හැටියට ගැනීමයි. උපමාෙකේ හැටියට 
බලනොනම්, වතතේ වෙච්චච මඩ ෙගුරකිනේ අපට පුලුෙනේ පසේ ගුලියකේ 
හදාලා අතට ගනේන. ඒවක අර වතතේ ගතිය නසිා. තණේහාෙතේ 
වතතමනයකේ හැටියට දකේෙනො. තණ‍්ෙො සිකනකෙො කියලා කියනො. 
තෘෂේණාෙ නිසා වම් සමූහයම එකකේ හැටියට ගනේනො. එකට ගතේතට 
පසේවස ඔනේන ඊළඟට ඒක දැඩිෙ අලේලගනේන පුලුෙනේ. ඒ උපාදානය. 
තණේහා උපාදානය. 

විදර්ශනා ෙශවයනේ රාශියකේ හැටියට දැකීවමනේ එක එකකේම 
ශීඝරෙ නැතිවෙනො කියන එක, උපමාෙකිනේ දකේො තිවබනො. ඒ 
උපමාවව් අදහස හැටියට ගතේවතාතේ ෙතුර බිඳකේ නැති කානේතාර ෙල 
තිවයන ෙැලි අහුරකේ හැටියට ගතේතහම හිටිනේවන නැහැ. අතීත 
වපාතේෙල තිවයනේවනේ ‘අතට ගතේ ෙැල ි මිට වනාසිටිනේවනේය’ කියලා. 
මිවට් හිටිනේවන නැහැ. ඒො එවහමම ගලාවගන යනො. අනේන ඒ ෙවගේ 
තමයි විදර්ශකයා වම් රාශි සේෙභාෙය ෙැටවහනවකාට වමතන එකකේ 
හැටියට ගනේවන නැහැ. එතවකාට වම් රාශියකේ, ගුලියකේ වෙලා එනේවන 
තණේහාෙ කියන අර වතතමනය තළුිනුයි. උපාදාන ෙශවයනේ දැඩිෙ ගනේන 
ඕන නිසා අප ිවම්කට තෘෂේණාෙ කිට්ටු කරවගන වම්ක එකකේ හැටියට 
ගනේන බෙ වපේනො. ඉතිනේ ඊළඟට ඒක නිසා වම්වක ඇතවිීම් නැතිවීම් 
සනේතතිය වපවනනේවන නැහැ. විදර්ශනාවෙනේ බලනවකාට තණේහාෙ 
ඈතේ වෙනේන, ඈතේ වෙනේන තණේහාෙ ඉෙතේ වෙනේන ඉෙතේ වෙනේන, 
වම්වක රාශි සේෙභාෙය ෙැටවහනො. හරියට අර කානේතාරයක ෙැල ිඅතට 
අරවගන ගුලියකේ හදනේන බැරැො ෙවගේ. ඔනේන ඔය විදියටයි අපට 
හිතාගනේන තිවයනේවනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමාවව් මුල ඉඳලම 
වපනේෙුවව් වම් වලෝකයා වම් සකේකාය දෘෂේටිය තිවයන වමවගාඩ විඳින 
දුකේ සමූහයයි. එතවකාට දැනේ උපක ආජීෙකයා වම් ජීවිතවයේ සැපය 
බලාවපාවරාතේතුවෙනේ ඇත ිකරගතේතු ඒ ජීවිත පරිෙර්තනය අනේතිමට 
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දුකට වහේතුෙුණා. ඒ අෙවබෝධය තුළිනේ කළකිරිලයි ඒ දිව්වව්. දුෙලා 
දුෙලා, තමනේවගේ මිතරයා අනන්තජින වසායාවගන අබිනිකේමනේ කවළේ. 

ඒ ෙවගේ සාමානය වලෝකයා යම්කසිි සිදේියකේ වෙනකනේ බලනේ 
ඉනේනො වම් දුක වතේරැම් ගනේන. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
උපමාෙ තුළිනේ වපනේනුම් කරනේවනේ එවහම වගදරවදාවර් පටලැවිලේලකේ, 
බලාවපාවරාතේතු කඩවීමකේ ෙවගේ වදයකේ වෙනකනේ ඉනේන ඕන නැහැ 
පලායනේන, වනක්‍ඛම‍්මයට. පංචසේකනේධය දිහා අර උපමා ෙලිනේ කයිාපු 
විදියට බලනවකාට පලායනේන සිදේධවෙනො. එතන පලායාම කියලා 
කියනේවන තණේහාෙ අතේහැරීම. වම් ශරීරය - පඨවි, ආවපා, වතවජා, 
ොවයා කියන ඒ ධාතු හතර වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උගර විෂ 
ඇති සර්පයිනේ හතර වදවනකුට උපමා කිරීම තුළම තිවයනො සංවව්ගය. 
අපි වම් සාතේතු කර කර ඉනේවන, උවදේට නැගිට්ටෙනේවන, නාෙනේවන, 
කෙනේවන, නිදිකරෙනේවන සර්පවයා හතර වදවනකේ වනේද කියලා බය 
හිවතනො. ඊළඟට ඒ බය ෙැඩිකරනේනයි අනිතේ අය කිව්වව් වම් සර්පයනේ 
හතර වදනාට වමනේන වම් විදියට උපසේථාන කිරීමයි නුඹට අයිති 
කටයුතේත. හැබැයි එකේවකවනකේ හරි කිපුවණාතේ නුඹට මරණය වහෝ 
මරණයට සමාන දුකකට පතේවෙනො. ඒක අපට පරතයක්‍ෂ වෙනෙවනේ 
ො, පිතේ, වසම් ආදිය කිපුණට පසේවස අපි ඉතිනේ වෙදයෙරැ 
වසායාවගන යනො. ඊටතේ ෙැඩිය අර අසාධය තතේවයට පතේෙුණහම 
මරණය අතේවෙනො. නමුතේ අපි සර්පවයෝ හතරවදනා බදාවගනයි 
ඉනේවන. සර්පවයා හතර වදනා ගැටගහවගන, ඒ හතරවදනා එකතු 
කරවගනයි වම් මමය, මාවගේය කියන ඒ සකේකායදිට්ිය වගනයනේවනේ 
වම් රූපසේකනේධවයනේ. අනේන එතනයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වපනේනනේවනේ ඒවකනුතේ පලායනේන කියලා. පලායාම කියලා එතන 
අදහසේ කරනේවන ඒක පිළිබඳ තිවයන ඇලේම ඉෙතේ කරලා ඒවක තිවයන 
භය ජනක සේෙභාෙය දැකලා සංවව්ගය ඇතිකරවගන එයිනේ හිත මූතේ 
කරගැනීමයි.  

නමුතේ එතනිනේම ඉෙර නැහැ. තෙදුරටතේ ඉනේනො ෙධකයිනේ. 
එතන ගැඹුරට ගැඹුරට යනේවන - පංච උපාදානසේකනේධය. ඒ සාමානය 
ශරීරයට සාතේතු කිරීම තුළ තිවයන නිසේසාරවය පමණකේ වනාවෙයි, 
හිතිනේ රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ‍්ඤාණ කියන උපාදාන වගාඩෙලේ 
පහකේ ගැනීම තුළ තිවයන දුක. වම් පංච උපාදානසේකනේධය ආතේම 
ෙශවයනේ ගැනීම නසිා වලෝකවයේ ඇතිෙන පරශේන, දුකේ සමූහය, ඊළඟට 
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සංසාරවයේ දිගට යාම, වම් හැම එකකේම වමතනිනේ අදහසේ කරනො 
ෙධකයිනේ හැටියට. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් සමහර තැනේ ෙල මාරයා 
කියන සංකලේපය හඳුනේෙනේවනේ වම් එකේ එකේ සේකනේධයම මාරයා කයිලා. 
වමාකද වම් සේකනේධ තිවයන තාකේ තමයි මරණය කියන භය 
තිවයනේවන. වම්ො අලේලවගන ඉනේන තාකේ මරණ භය තිවයනො. 
මරනේවනකේ වහෝ මැවරනේවනකේ ඉනේනො කියලා කියනො. 
භික්‍ෂූනේෙහනේවසේ වකවනකේ අහනො ‘මාර මාර කියලා වමවහම ෙචනයකේ 
තිවයනො භාගයෙතුනේ ෙහනේස, කෙුද වම් මාරයා කියලා. එතවකාට 
කියනො ‘මම කියනො රූපය මාරයායි. වමාකද රූපයම තිවයනකනේ 
තමයි මැවරනේවනකේ වහෝ මරනේවනකේ ඉනේවන. ඒ නිසා රූපය මාරයා. 
වව්දනාෙතේ එවහමයි’. එතවකාට වම් පංචුපාදානසේකනේධයම මාරයිනේ 
හැටියට හඳුනේෙලා තිවයනො. ඒ සංකලේපය අතන ෙධක හැටියට 
හඳුනේෙලා තිවයනො.  

ඊළඟට නන්‍ද්‍දිරොග කියනේවනේ ඇලේම, යාලුවෙකුවගේ සේෙරූපවයනේ 
එනේවන. සතුට සහ ඇලේම. යමකේ පිළිබඳෙ ඇති කරගනේන සතුට සහ 
ඇලේම. උපක ආජීෙකයාටතේ ෙුවණේ අර චාපා පිළිබඳෙ ඇති කරගතේතු 
නන්‍දිරාගය. සතුට සහ ඇලේම. අනේතිමට ඒක තුළිනේ නිරාහාර වෙලා 
ඉඳලා උතේසාහ කරලා විොහ ජීවිතයකට ඇතුළු ෙුණා. අනේතිමට දුකේ 
වගාඩකේ ඒක තුළ තිවයනේවන. වම් නන්‍දිරාගය. ඊළඟට ආයතන හය. 
සාමානය වලෝකයා ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, මන කියන ඒො 
ආතේමවවයනේ අරවගන නිරනේතරවයනේම වනාවෙනසේෙ පෙතින වදේෙලේ 
හැටියටයි සලකනේවන. නමුතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වම් 
ආයතන කියන ඒො පාළු ගම් ෙවගේ. වදාරට තට්ටු කරලා බලනවකාට, 
වම්ොවයේ ඇතුවළ කෙුරැෙතේ නැහැ, අර වගදරෙලේ ෙලට ගිහලිේලා 
බලනවකාට හැමතැනම හිසේය කියලා කිව්වෙ ඒකයි. උපමාවෙ 
කියවෙනො අර පුදේගලයා පාළු ගමට ඇවිලේලා ඇතලුේවෙන, ඇතුලේවෙන 
වගෙලේ පාළුයි. වගෙලේ ෙල භාජන අලේලනවකාට ඒ හැම භාජනයකේම 
හිසේ. එයිනේ වම් ආයතන ෙල හිසේ සේෙභාෙයයි වපනේෙනේවන. 
ආතේමවවයනේ ශූනයයි. එක තැනකෙතේ නැහැ මවමකේ කියලා ගනේන 
වකවනකේ. වදාරට තට්ටු කරලා කෙුද වගදර කයිලා ඇහුෙහම උතේතර 
වදනේන වකවනකේ නැහැ. අර තට්ටු කරන සදේවද ආපහු ආෙහම 
හිතාගනේනො ආවය කෙුරැෙතේ ඉනේනො කියලා. අනේන ඒ විදිවය වදයකේ 
වෙනේවන. පාළු වගෙලේ නිසා එතනතේ නැහැ ආරක්‍ෂාෙකේ. ඒ මදිෙට ඒ 
පාළු වගෙලේ හයට ගම් පහරන වහාරැ හය වදවනකේ එනො. ඒ වහාරැ 
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තමයි රූප කෙොරො, ශ්‍බ්ද කෙොරො, ගන්‍ද්‍ධ කෙොරො, රස කෙොරො, ස්පර්ශ්‍ කෙොරො, 
සිතිවිලි කෙොරො. ඔය වහාරැ එනො පහරනේන. ඉතිනේ වම්ොට යට 
වෙනො. රූප වහාරාට යටවෙලා තමයි අර උපක ආජීෙකයාට එවහම 
එකකේ ෙුවණේ. ඔය විදියට වම් ගම් පහරනේන එනො හය වදවනකේ. 
ඒකටතේ බවයේ අර පුදේගලයා දුෙනො. එවහම දුෙවගන යනවකාට තමයි 
අනේන අර දියකඩ හරියාකාරෙ වපේනේවන ‘මං ඉනේවන වම් දියකවඩනේ 
වමහා පැතේවත වනේද’ කියලා. 

ඔනේන ෙැටවහනො වම් මහාඕඝ හතරකේ ගලාවගන ගලාවගන 
යනො  ොකමොඝ, භකව්‍ොඝ, දිකට‍්ඨොඝ, අවිකජ‍්ජොඝ කියලා. මහභයානක ගං 
ෙතුරකේ. ඒතේ වමවගාඩ භයානකයි. වම් පුදේගලයාට වපවනනො 
එවගාඩනම් ආරක්‍ෂා සහිතයි. වමයිනේ එවතරෙුණ හැටිය තමයි සැපත 
කියලා. ෙටපිට බලනො, පාලමකේ නැහැ, නැෙකේ නැහැ. ඊළඟට කලේපනා 
කරලා තමනේවගේ උතේසාහ වයාදලා හදාගනේනො. වකවනකේ හිතනේන 
පුලුෙනේ වම් ආර්ය්‍ අෂ්ඨොංගි  මොර්ගය්‍ වම් වලෝවක තිවයන එකකේ 
කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනේවන වලෝවක තිවයන හැම පාරකේම 
යටයි වම් ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගයට. නමුතේ වකෝ ඒක? වකාවහද 
තිවයනේවන ඒක? හදෙත තුළිනේ තමනේම ඇති කරගනේන ඕන මාර්ගයකේ 
වම්ක. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො එකසො ව්‍ මකග‍්ගො 
නත්‍ථකඤ‍්ා. වම්කම තමයි මාර්ගය විමුකේතිය සඳහා. මග‍්ගොනට‍්ඨංගික ො 
කසකට‍්ඨො. වලෝවක තිවයන තරම් මාර්ග හැම එකකටමතේ ෙඩා වශරෂේඨයි.  

එක අෙසේථාෙක සංඝයාෙහනේවසේලා එකතු වෙලා පාරෙලේ ගැන 
කථා කර කර ඉනේනො. දැනේ වම් කාවල ෙවගේම තමයි. ‘අනේන අහෙලේ 
අහෙලේ පාරෙලේ වහාඳයි අිවව්ග මාර්ග තිවයනො, අර විදිවයේ මාර්ග 
තිවයනො. ඕන හැටියට යනේන එනේන තිවයනො’. ‘වමානෙද මහවණනි, 
කථා කරනේවන?’ ‘පාරෙලේ ගැන’. ඒ අෙසේථාවව්දී කයිනො ‘ඔය 
ඔකේවකාම පාරෙලේ යටයි ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගයට’ මග‍්ගොනට‍්ඨංගික ො 
කසකට‍්ඨො. අංග අවට් වම් මාර්ගය තමයි වශරේෂේඨම මාර්ගය. නමුතේ වම් 
මාර්ගය අර බාහිරෙ දකිනේන පුලුෙනේ වදයකේ වනාවෙයි. ඇතුළතිනේ 
තමනේම සකසේ කරගතයුතු වදයකේ. ඒකටයි අර පහුවර් උපමාෙ දැකේෙවුව්. 
ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය අර පහුර ෙවගේ. ශීල, සමාි, පරඥා ෙශවයනේ 
බැලුෙතේ, සමථ, විදර්ශනා ෙශවයනේ බැලුෙතේ ඒ සඳහා විවශේෂ 
උතේසාහයකේ ගතයුතුයි හැම වකවනකේම. වීර්ය නැතුෙ බූ. විරිය්‍ොරම්භය්‍ 
කියලා කිව්වව් අනේන අර අතිනේ පයිනේ උතේසාහ කිරීමයි. ඔය වම් කාවල 
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ෙවගේ සේෙයංකරීය යනේතර වයාදාවගන ඉවබ් යන ගමනකේ වනවෙයි වම්. 
පහුරතේ උපකාර කරවගන අතතේ පයතේ උපකාර කරවගන දුකවසේ තමයි 
අර මනුසේසයා එවගාඩට යනේවන. 

ඒ ෙවගේ වම් ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගවයේ ශීල, සමාි, පරඥා සහිත 
ගමන එක පාරට අර විදුලි යනේතරයකේ කරියාකරනේනා ෙවගේ වබාතේතමකේ 
තද කිරීවමනේ වනවෙයි වකවරනේවනේ. දුක වසේ. දුක වසේ සිලේ රකනිේන 
ඕන. අඬාෙැටීවගන හරි, වනාකා වනාබී හරි. ඒ ෙවගේම තමය ිභාෙනාෙ, 
සමාිය. ඊළඟට පරඥාෙ සඳහා උතේසාහය. ඔය ටික වපනේනනේනයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර පහුර ගැන උපමාෙ කිව්වව්. නමුතේ එවගාඩට 
ගියාට පසේවස අනේන සැනසීම, වක්‍ෂේමයි. තෙතේ නැහැ සංසාවර උපතකේ. 
එවගාඩ එවහම පිටිනේම නිවීම. නිර්ව්‍ොනය්‍. අමෘතය කියලා කියනේවනේ 
ඒකයි. අමෘතය කියන එක වබෞදේධයිනේ හැටියට අප ිවතේරැම් ගනේන ඕන. 
අතීත සංකලේපවයේ තබිුවණ වදවියනේ අතර දිෙයවලෝකවයේ තිවයන, 
යම්කිසි විවශේෂ පානයකේ හැටියට. ඒ විදිවයේ පානයකේ පානය කිරීවමනේ 
සදාකාලකිෙ ජීෙතේවෙනේන පුලුෙනේ කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
අමෘතය ෙශවයනේ ඉදිරිපතේ කරනේවනේ, නිර්ොනාෙවබෝධය මගිනේ අර 
මාරයිනේවගනේ ගැලවීමයි. රූපය මාරයා, වව්දනාෙ මාරයා, සංඥාෙ 
මාරයා, සංසේකාර මාරයා, විඤ‍්ඤාණ මාරයා. ඒො මාරවයෝ වෙනේවන 
ඒො ඒ විදියට බදාගැනීම නිසා, උපාදානය නිසා. උපාදානය අතහැරිය 
අෙසේථාවව් මරණ භය නැහැ. මරණ භවයනේ මිදීම වමවලාෙම පරතයක්‍ෂ 
වෙනේවන අර කියාපු උපාදානයනේවගනේ සිත මුදාගතේත ු අෙසේථාවෙයි. 
ඒකයි අමාමහ නිෙන. එතවකාට ඒ අමාමහ නිෙන පිළිබඳ පණිවිඩයකේ 
වදන ඒ අමාමහ නිෙනේ වබරයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර 
ධම්මචකේකපේපෙතේතන අෙසේථාවව් නාද කවළේ, අකනිටාෙ දකේො යන 
ආකාරයට. ඒ පණිවිඩයය ිඋපක ආජීෙකයාට ඒ අෙසේථාවව් දුනේවනේ. ඒක 
අනුෙ ආජීෙකයාතේ තමනේවගේ විමුකේතිය සලසා ගතේතා. 

එතවකාට අර උපමාෙ ආශරවයනේ අපි කලේපනා කරනේන ඕන 
අපට අමුතුවෙනේ වම් සසර දුක, සසර කළකිරීම වනාවයකේ වහේතු ෙලිනේ 
ඇතිවෙනකනේ බලාවගන ඉනේන ඕන නැහැ, වනක්‍ඛම‍්මය කරනේන. 
යම්කිසි පීඩාෙකේ දරැවෙකේ මලේවලකේ නැතිවෙලා යයිද, විොහ ජීවිතය 
කඩවෙලා යයිද, තමනේවගේ ආදායම් මාර්ගය නැතිවෙලා යයිද, එතවකාටයි 
මම සසර කළකිවරනේවනේ කියලා සසර කළකිරීම එබඳු බාහිර වදේකිනේ 
වෙනකනේ බලනේ ඉනේන වදයකේ නැහැ. තමනේවග ශරීරය දිහා බලනවකාට 
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වම් උපමාවව් සර්පවයෝ ගැන, ෙධකවයා ගැන හිතනවකාට වම්වකනේ 
මිදීවම් ෙටිනාකම තමනේට වතේවරනො. වලෝවක තිවයන අිවව්ගී මාර්ග 
ෙල වගෙලා යනේන පුලුෙනේ, සලේලි තිවයන වකවනකුට. ඒ විදිවයේ 
මාර්ගයකේ වනවෙයි වම්ක. දුක වසේ, තමනේම හදාවගන අතු ඉති එකතු 
කරලා ඔරැෙකේ හදාගනේනො ෙවගේ දුකවසේ ඇවිලේලයි වම් නිර්ොන 
මාර්ගවයේ ගමනේ කරනේවනේ. නමුතේ දුකවසේ කළතේ අනේතිමට වම්ක සාර්ථක 
ෙුණ දෙසට අනේන සැනසීමයි.  

ඒ නිෙන සඳහායි වම් පිනේෙතුනුතේ අද ෙැනි ෙටිනා වපෝය දෙසක 
තමතමනේවගේ වගදරවදාර ෙල වකායි වකායි විදිවයේ සුවඛෝපවභෝගී භාණේඩ 
තිබුණතේ ඒො අතහැරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට 
රහතනේෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතයට ළංවීම් ෙශවයනේ උවපෝසථ අෂේඨාංග 
ශීලය සමාදනේ වෙලා, ඒ ශීල සම්පතේතිවයනේ යුකේතෙ හැකිතාකේ ඒ බණ, 
භාෙනාෙලට සිත වයාමාවගන සිටිනේවනේ. වම් ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගවයේ ගමනේ කිරීමට අර පහුර තනාගැනීම සඳහායි අදතේ 
වෙවහසුවනේ. එතවකාට ඒ උතේසාහයතේ ඉෂේට කරවගන වම් ඇසූ 
ධර්මවදේශනාවව් ධර්ම ශකේතියකේ පිහිට කරවගන වම් පිනේෙතනුේට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ උපක ආජීෙකයාට ලැබුණ ුඒ කලයාණමිතර 
ආශරයම අනුෙ වදේශකයනේෙහනේවසේලාවගනේ ලැවබණ උපකාරතේ 
ලබාවගන වම් පිනේෙතුනුතේ අර පහුර තමතමනේම තනාගනේන ඕන.  

වම් සංසාර දුකේ වකළෙර කරගැනමී් ෙශවයනේ ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගය සම්පූර්ණ කරලා යම් අෙසේථාෙක වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, 
අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ සියලු සංසාර දුකිනේ අතේමිදීමට 
වම් ධර්මශරෙණමය කුසලයතේ වහේතුොසනා වව්ො! කියලා පරාර්ථනා 
කරගනේන. ඒ ෙවගේම ධර්මවදේශනාමය හා ධර්මශරෙණමය කුසලේ 
අනුවමෝදනේ වීමට අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේො යම්තාකේ සතේව 
වකවනකේ සූදානම්ෙ සිටිනොනම් ඒ හැම වකවනකේම වම් කුසලේ 
අනුවමෝදනේ වීම තුළිනේ පරාර්ථනීය වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනවසතේො! කියන පරාර්ථනාෙ ඇතිකරවගන වම් ගාථා කියනේන. 

‘එත‍්තාෙතා ච අවම‍්හහ.ි..’ 
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149 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්‍ම ද ශ්නා අංක 104) 

‘නදර්‍ා තස‍්ස භගවදතා අරහදතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස’

ඉධ ෙසසං ෙසසිසාමි 
ඉධ වහමන‍්ත ගිම‍්හිසු 
ඉති බාවලා විිවන‍්තති 
අන‍්තරායං න බුජ‍්ඣති’තී 

− ධම‍් මපද, මග‍්ග ෙග‍්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

අනාගත සැලසුම් රාශියකේ තුළයි සාමානයවයනේ ජීවිතයකේ 
වගවෙනේවනේ. ඒ සැලසුම් ඉෂේට කරගැනීවම් මාර්ග ගැනම හිතනො 
මිසකේ ඒොට එනේන පුලුෙනේ බාධක ගැන හිත වයදීම වබාවහෝ විට අඩුයි. 
ඒක නිසාම හදිස ි බලාවපාවරාතේතු කඩවීම් ෙලිනේ වකවනකුට දුකට 
පතේවෙනේන සිදේධවෙනො. ජීවිතවයේ යථාතතේවය කලේඇතිෙ අෙවබෝධ 
කරවගන තිබීම එබඳු අෙසේථා ෙල ඇතිවෙනේන පුලුෙනේ කම්පන ආදිය 
අඩුකරගනේන උපකාර වෙනො. අනේන ඒ උපවදේශයයි අද අපි මාතෘකා 
කරගතේතු වම් ගාථාවෙතේ, ඊට අදාළ කථානේදරය තුළතේ තිවයනේවන.  

වම් ගාථා ධර්මය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙරදී වදේශනා 
කර ෙදාවළේ මහාධන ොණිජ කියන නමිනේ ධර්මවයේ හැඳිනේවෙන එකේතරා 
වකෝටිපති ෙයාපාරිකවයකුටය.ි වම් ෙයාපාරිකයා රත ුෙසේතර වතාගයකේ 
පනේසියයකේ කරතේත ෙල පටොවගන බරණැසේ නුෙර ඉඳලා සැෙැතේ 
නුෙරට වෙළඳාවම ආපු වකවනකේ. ගඟිනේ එවතර වෙනේන ලූසේති වෙලා, 
වහට දෙවසේ ගඟිනේ එවතර වෙනේන ඕන කියලා ඉනේන වෙලාවව්දී මහරෑ 
දැඩි ෙර්ෂාෙකේ ෙැහැලා ගඟ පිරිලා හතේ දෙසකේම ගවගනේ එවගාඩ වෙනේන 
බැරැෙ තබිුණා. ඒ අතර නුෙර ෙැසේසනුතේ නැකැතේ වකළි වකළිමිනේ 
කාලය ගතකළා. ඒ වෙවළනේදාට තමනේවගේ වෙවළඳාම් කටයුතු 
කරගනේනතේ බැරිෙුණා. ඉතිනේ වම් වෙවළනේදා කලේපනා කරනො ‘දැනේ මම 
ආපහු ගියතේ එතනතේ සිදුවෙනේවනේ පරමාදයකේ පමණයි. ෙසේසාන ඍතෙුතේ, 
වහේමනේත ඍතුෙතේ, ගරීෂේම ඍතුෙතේ වමහිම ගතකරලා වෙළවහලඳාම් 
කටයුතු කරගනේන එක වහාඳයි’ කියලා සිතිවිලේලකේ වම් වෙවළනේදට 
ඇතිෙුණා. 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එදා පිණේඩපාතවයේ ෙඩින අතවර් වම් 
වෙළනේදා ඒ සේථානවයේ සිටිනො දැකේකා. ඒ ෙවගේම වෙවළනේදාවගේ හතිතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වපනුණා. වපනිලා මඳ සිනාෙකේ පල කළා. 
ධර්මවයේ වකාවතකුතේ අෙසේථා ෙල සඳහනේ වෙනො ෙවගේ එෙැනි අෙසේථා 
ෙලදී පිටිපසේවසනේ එන ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ අසනො ඒ මඳ හනිාෙට වහේතුෙ. එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘වපේනොද ආනනේද වමනේන වම් මහාධන 
ොණිජ කියන වම් වෙවළනේදා?’ ‘එවසේය’ කිව්ෙහම ‘දැනේ වමයා හිතනො 
ෙර්ෂා ඍතෙුතේ, වහේමනේත ඍතෙුතේ, ගරීෂේම ඍතුෙතේ වමතනම ගතකරනො 
කියලා. එවහම හිතෙුට වමයාට වපේනේවන නැත තමනේවගේ ජීවිතයට 
තිවයන අනේතරාය’ එතවකාට ආනනේද හාමුදුරැවො අහනො ‘සේොමීනි 
එෙැනි අනේතරායකේ වපේනෙද?’ කියලා. ‘එවසේය’ කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘තෙ හතේ දෙසකේ විතරකේ ජීෙතේ වෙලා හතේවෙනි දෙවසේ 
මාරයාවගේ කටට ෙැවටනො’ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
ධර්මවයේ වනාවයකේ, වකාවතකුතේ අෙසේථා ෙල සඳහනේ වෙන ෙටිනා 
ගාථා වදකකුතේ පරකාශ කළා. එයිනේ එක ගාථාෙකේ විවශේෂවයනේම අප 
සිහිපතේ කරගතයුතුයි. ඒක විවශේෂවයනේ සංඝයා ෙහනේවසේලා සඳහා 
වදේශනා කළ නමුතේ අපි කාටතේ උපකාර වෙන ගාථාෙකේ. 

අවජ‍්ජෙ කිඡචං ආතප‍්පං - වකා ජඤ‍්ඤා මරණං සුවෙ 
නහි වනා සංගරං වතන - මහා වසවනන මඡචුනං 

වම් ගාථාෙ සිංහලට නැගුවොතේ වම් ආකාරයට දකේෙනේන 
පුලුෙනේ. 

කළයුතු කිස කරෙ අදම - මරණය විය හැකිවනා වහටම 
නැහැ වනාෙැ කළහැකි ගිවිසුම - මහ වසනේ ඇත ිමරැ සහ එම 

මාරයතේ එකේක ගිවිසුම් ඇතිකරගනේන බැරි නිසා කරනේන 
තිවයන වදේ අදම කරගනේන ඕන කියන ඒ ගාථාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට ෙදාළා. ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට 
ඇතිෙුණ කරැණාෙ නසිා අහනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ‘මම 
ගිහිලේලා එවහනම් වම් කාරණය ඒ වෙවළනේදට කියනේනද?’ කියලා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසර දුනේනා ‘වහාඳයි එවහනම් ඒ ගැන 
විශේොසයකේ ඇතුෙ යනේන’ කියලා. ඉතිනේ ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේතේ 
ඒ වෙවළනේදා කූඩාරම් ගහවගන ඉනේන තැනට පිණේඩපාවත ෙැඩියා. 
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වෙවළනේදතේ පිණේඩපාවත පූජා කළාට පසේවස ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ 
අහනො ‘වකාච්චචර කාලයකේ උපාසක උනේනැවහේ ඉනේන 
බලාවපාවරාතේතු වෙනෙද?’ කියලා. එතවකාට කවි්ො ‘මම වමනේන 
වමවහම අදහසේ කරවගන ඉනේනො. මම වම් වෙළඳාවම ආවෙ ඈත 
ඉඳලා. ආපහු යන එක පරමාදයකේ පමණකේ වෙන නිසා වමවහම 
නැෙතිලා අෙුරැදේද පුරා වෙළඳාම් කරනේන ඕන කියලා හිතුනා’ කයිලා. 
එතවකාට ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘උපාසකය ජීවිතය 
පිළිබඳ අනේතරාෙ වකායි වෙලාවෙ එනෙද කියලා වකවනකුට දැනගනේන 
බැරි වදයකේ’. එතවකාට වෙවළනේදා අහනො ‘එවහම අනේතරායකේ 
තිවයනෙද සේොමීනි?’ කයිලා. ‘එවසේය සතේදිනකේ තුළ අනේතරායකේ 
තිවයනො’ කියලා කිව්ො. 

එයිනේ යම්කසිි සංවව්ගයකේ ඇතිකරවගන වම් වෙවළනේදා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරමුඛ සංඝයාෙහනේවසේලාට දානයට ආරාධනා 
කළා. හතේ දෙසකේ බුදේධ පරමුඛ සංඝයාෙහනේවසේලාට දානය පූජා කරලා 
අෙසානවයේදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අනුවමෝදනා බණකේ වදේශනා කළා. 
ඒ අනුවමෝදනා බණට අදාළ ගාථාෙ තමයි අපි කලිනේ පරකාශ කවළේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘උපාසකය, වකවනකුට වම් විදියට 
සැලැසේමෙලේ හදාවගන ඉනේන බූ මම අසෙුලේ කාලවයේ, අසුෙලේ තැන 
ඉනේනො. අසුෙලේ ෙර්ෂා කාලවයේ වමතැන ඉනේනො. අසුෙලේ සීතල 
කාලවයේ වමතන සිටිනො. ගරීෂේම කාලවයේ වමතන සිටිනො කියලා ඒ 
විදියට සැලැසුම් හදාවගන හිටීමට අෙසේථාෙකේ නැහැ. අතරතුර වකායි 
විදිවයේ ජීවිත අනේතරායකේ වෙනෙද කියලා දනේවන නැහැ. ඒක නසිා 
නුෙණැති පුදේගලයා ඒ ෙවගේ වදේෙලේ ෙලට වනවෙයි සිත වයාදනේවනේ. 
තමනේවගේ ජීවිතයට ඇති අනේතරාය ගැනයි’ කියලා ඒ කාරණය හකුලා 
දකේෙන ගාථාෙ තමයි අපි අර මුලිනේ මතකේ කවළේ. 

ඉධ ෙසසං ෙසසිසාමි 
ඉධ වහමන‍්ත ගිම‍්හිස ූ
ඉති බාවලා විිවන‍්තති 
අන‍්තරායං න බුජ‍්ඣති 

‘මම වමතන ෙර්ෂා කාලවය ගතකරනො. වමතන ශීත කාලවය 
ගතකරනො. වමතන ගරීෂේම කාලය ගතකරනො’ කියලා බාලයා - 
වමෝඩයා හිතාවගන ඉනේනො. සැලසුම් කරනො. අන‍්තරායං න බුජ‍්ඣතී, 
නමුතේ තමනේට ඒ අතරතුර එනේන පුලුෙනේ අනේතරාෙ ගැන අෙවබෝධයකේ 
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නැත. වම් වදේශනාෙ අහලා අර මහාධන ොණිජ කියන ෙයාපාරිකයා 
වසෝොනේ ඵලයට පතේෙුණා කියලා කියවෙනො. ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ආපසු ෙැඩමකරනවකාට පසුගමනේ කරලා ‘මට ටිකකේ හිස 
රිවදනො ෙවගේ’ කියලා ඇවිතේ ඇවඳේ හානේසි ෙුණා. ඒ හානේසි ෙුණා 
නැගිට්වට් තුසිත භෙවනේ. ඒ අනේතිම නිනේද. නිනේවදදීම කාලකරියා කරලා 
තුසිත භෙවනේ උපනේනා. ඒ විදියටයි ඒ කථානේතරය අෙසාන ෙනේවනේ. 
වම් ගාථාවව් කියවෙනේනා ෙවගේම ඒ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වපනුනා 
අර ෙයාපාරිකයාවගේ සැලැසේවම් යම්කිසි අඩුපාඩුෙකේ. ඒ සැලැසේමෙලේ 
ගහගතේතට වමාකද ඒ අතරතුර එන මරණය දැකේවක නැහැ. ඒ කාරණය 
මතකේ කරනේනයි එතවකාට ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ කරැණාවෙනේ 
එතනට ෙැඩම කවළේ. 

ඒවක පරතිඵලයකේ හැටියට ඒ ෙයාපාරිකයාවගේ සැපය පළිිබඳ යම් 
බලාවපාවරාතේතු තිබුණානම් ඒක ඉෂේට කරගනේන උපකාර වෙන 
ධර්මමාර්ගයට අෙතීර්ණ වෙනේන අෙසේථාෙ සැලසුණා. වම් පිළිබඳෙ 
පැරැනේනනේවගේ ගාථාෙකේ තිවබනො, 

ෙයාපාරා සබ‍්බබභූතානං - සුඛත්‍ථාය විීයවර 
සුඛඤ‍්ච න විනා ධම‍්මං - තසමා ධම‍්ම පවරාපවරා 

‘හැම සතේවයිනේවගම ෙයාපාර, සැප සඳහායි වයවදනේවනේ. 
කරියාතේමක වෙනේවන. නමුතේ ධර්මවයනේ වතාර සැපයකේනම් නැත. ඒක 
නිසා ධර්මයට ලැදිෙ කටයුත ුකරනේන’ කියන එකයි ඒවක වතේරැම. දැනේ 
වමතනතේ අපට හිතාගනේන තිවයනේවන ඒ ෙයාපාරිකයාට අෙසාන 
ෙශවයනේ පිහිටෙුවණේ ධර්මයයි. එතන ෙයාපාර කියන එවකේ ගැඹුරැ 
අර්ථය ගතේවතාතේ - ෙයාපාර කියනේවන නිරත වීම, වයදී සිටීම. වෙවළඳ 
ෙයාපාරයකේ වහෝ වව්ො, වෙන ෙයාපාරයකේ වහෝ වව්ො සතේවයා යම්කිස ි
වදේක නිරත වෙනොනම් ඒ නිරත වෙනේවනේ සැප බලාවපාවරාතේතුවෙනේ. 
සැපය ගැන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනේවනේ ධර්මවයනේ වතාර 
සැපතකේ නැති බෙයි. විවශේෂවයනේම වලෞකික ෙශවයනේ හිතන සැපට 
ෙඩා ඉතාමතේම උතුම් සැප, ධර්මානුකූලෙ ධර්මයට ලැදිවීම තළුිනේ 
ලබාගනේන පුලුෙනේ බෙ. ඒ නිසා ඒ කාරණය ගැනයි ෙඩාතේ අපරමාද 
වෙනේන ඕන. 

එකේ අෙසේථාෙක වම් අපරමාද වීම පළිිබඳෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
තමනේවගේ ඥාතීනේට අෙොද කළ කථානේදරයකේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. 
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එකේතරා වපාවහාය දෙසක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කපිල ෙසේතුවව් 
නිවගරෝධාරාමවයේ ෙැඩ ෙසන අෙසේථාවව් ශාකයයිනේ පිරිසකේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකිනේනට ආො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘ශාකයයිනි, 
වපාවහාය අටසිලේ රකිනොද?’ කියලා. ‘අපි ඇතැම් දෙසක වපාවහාය 
අටසිලේ රකිනො. ඇතැම් දෙසක නැහැ’ කියලා පිළිතුරැ දුනේනා. 
එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘වම් තරම් වසෝක භය, මරණ 
භය සහිත ජීවිතයක, අප ිඇතැම් දෙසක වපාවහාය අටසිලේ රකිනො, 
ඇතැම් දෙසක රකිනේවන නූ කියන කියමන ශාකයවයනි, නුඹලාවගේ 
වලාකු වනාලැබීමකේ. වලාකු අොසනාෙකේ’ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළා. ඉඳහිටලෙතේ වම්ක කරන එක වලාකු වදයකේ කියලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරශංසා කවළේ නැහැ. ඒ වෙනුෙට අනේන අර 
ඉඳහිටලා කයින එක වදෝසයකේ ෙශවයනේ වපනේනුො ‘වම් තරම් වශෝක 
භය, මරණ භය සහිත ජීවිතයක අපි ඉඳහිටලා හිතුවනාතේ වම්ක කරනො. 
හිතුවනාතේ වනාකර ඉනේනො කීම වබාවහාම අලාභයකේ’ කියලා.  

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ධර්මවයනේ ලැබිය හැකි 
සැනසීම ගැන ෙදාළා. ‘ශාකයයනි, යම්කිසි වකවනකේ අකුසලයට 
වනාෙැටී තමනේ කරන කර්මානේතයකිනේ දෙසකට අඩ කහෙනුෙකේ උපයා 
ගනේනො. ඒ තැනැතේතා පිළිබඳෙ වමාකද හිතනේවන? ඒ තැනැතේතා දක්‍ෂ 
උට්ඨාන වීර්යය ඇති වකවනකේ කියලා කියනොද?’ ‘එවසේය සේොමීනි’. 
ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කරමකරමවයනේ අහනො ‘ඒ ෙවගේ එක 
කහෙනුෙකේ ලබාගනේනොනම්? කහෙනු වදකකේ, තුනකේ, හතරකේ? 
දහයකේ?’ ඔය විදියට අහවගන යනො. ඒ හැම එකකටම ‘එවසේය’ 
කියනො. ඊළඟට ‘ඒ පුරැෂයා ඒ විදියට දෙසකේ පාසා කහෙනු සීයකේ, 
දාහකේ ලබාවගන හැකි පමණ ඉතරුැ කරවගන මහාවභෝග සම්පතේතියකේ, 
ධන සම්පතේතියකේ රැසේකරගනේනො. ඒ රැසේකරගතේතු ධනය උපකාර 
කරවගන ඒ පුදේගලයා එක රැයකේ වහෝ එක දොලකේ, එක අඩ රැයකේ වහෝ 
එක අඩ දොලකේ ඒකානේත සුඛවයනේ යුතුෙ, තනිකර සැපවයනේ යුකේතෙ 
ොසය කරනොද? ොසය කරනේන පුලුෙනේද අච්චචර වභෝග සම්පතේතයිකේ 
ලබාවගනතේ?’ ‘නැත සේොමීනි’. ‘වමාකද?’ කියලා ඇහෙුහම කයිනො 
‘සේොමීනි වම් කාම ෙසේතූනේ කයින ජාතිය අනිතයයි, හිසේ. වම්ො 
වකවනකේ මුළාකරෙනසුලු වදේෙලේ’ කියලා ශාකයයිනේට ෙුණතේ ඒක 
පිළිගනේන සිදේධ ෙුණා. 
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ඔනේන ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො තමනේවග 
ධර්මය තුළිනේ සැපය ලබාගනේන ආකාරය. ‘ශාකයයිනි, දැනේ මවගේ 
ශාසනවයේ යම් ශරාෙකවයකේ මම උපවදසේ වදන ආකාරයට අෙුරැදු දහයකේ 
ඒ අනුෙ පිළිපැදේවදාතේ ඒ තැනැතේතාට පුලුෙනේ අෙුරැදු සියයකේ, දහසකේ, 
ලක්‍ෂයකේ ඒකානේත සැපවයනේ ොසය කරනේන ’ වකාවහාමද ඒක 
වතේරැම්කරනේවන? සකදාගාමී, අනාගාමී, වසෝොනේ ආදී මාර්ග ඵල ලබලා 
සුගතිගාමී වෙලා. ධයාන සහිතෙනම් බරහේම වලෝකවයතේ උපදිනේන 
පුලුෙනේ. එවහම නැතේනම් දිෙයවලෝවක ඉපදිලා ෙර්ෂ සිය දහසේ ගණනේ 
සැප ලබනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙූ ඒ පරතිපතේතිවයනේ. අච්චචර අර 
වභෝග සේකනේධයකේ ලබාවගනතේ එක රැයකේ, එක දොලකේ ඒකානේත 
සැපවයනේ ඉනේන බූ. නමුතේ දස අෙුරැදේදකේ බුදුපියාණනේවගේ උපවදසේ 
අනුෙ වම් ශාසනික පරතිපතේතිය රැකලා දීර්ඝ කාලයකේ අර විදියට සගුති 
සැප විඳිනො. එතනිනේ නැෙැතේතුවව් නැහැ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඊළඟට පරකාශ කරනො ‘ශාකයවයනි, යම් වකවනකේ දස ෙර්ෂයකේ 
තිබිවයේො! අෙුරැදු නෙයකේ, අෙුරැදු අටකේ, හතකේ, හයකේ, පහකේ, හතරකේ’ 
ඔවහාම කියාවගන ගිහිලේලා ඊළඟට ‘එක ෙර්ෂයකේ’ ‘මාස දහයකේ, 
නෙයකේ, අටකේ’ ඔය විදියට ගණනිනේ බසේසවගන ගිහලිේලා ‘අඩ මසකේ 
ෙුණතේ වම් මා කියන හැටියට පිළිපැදේවදාතේ ඒ තැනැතේතාට අර විදියට 
අෙුරැදු සයි දහසේ ගණනේ, ලක්‍ෂ ගණනේ ජීෙතේවෙනේන පුලුෙනේ’ ඊළඟට 
කියනො ‘එපමණකේ වනාවෙයි. දහ දෙසකේ මා කියන හැටියට ජීෙතේ 
ෙුවණාතේ, නෙ දෙසකේ, අට දෙසකේ’ ඊළඟට අනේතිමට කියනේවන 
වකාවහාමද? ‘අඩ දෙසකේ, අඩ රැයකේ’ එතන හරියටම ඔනේන ඔය 
උවපෝසථ කාරණයට සම්බනේධ කරලයි වදේශනා කරනේවනේ.  

ඒ වපෝය උවපෝසථ ෙසේ රකිනවකාට ඉමං ච රත‍්තිං - ඉමං ච 
දිෙසා. අද වම් රාතරිවයේ, අද වම් දෙලේ මම වම් රහතනේෙහනේවසේලාවගේ 
පරතිපතේතියට ළං ෙ ජීෙතේ වෙනො කියලා අිෂේඨාන කරන ගතයිකේ 
තිවයනොවන. ඒක අනුෙයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ ‘ඒ 
විදියට එක රැයකේ, එක දොලකේ පො මා කියන හැටියට පළිිපැදේවදාතේ ඒ 
තැනැතේතාට පුලුෙනේ අර තරම් ෙර්ෂ සිය දහසේ, ලක්‍ෂ ගණනකේ ඒකානේත 
සැපවයනේ ජීෙතේවෙනේන’ කියලා. ඒ විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
තමනේෙහනේවසේවගේ ශාසන පරතිපතේතිය පිළිබඳෙ පරකාශ කළාට පසේවස 
අර ශාකයයිනේ කියනො ‘එවහනම් භාගයෙතුනේ ෙහනේස, අප ි හැමදාම 
උවපෝසථ වපාවහාය අටසිලේ රකිනේනම්’ කියලා. ඒ සඳහනේ කවළේ 
ශාසනික ගුණධර්ම පිළිබඳෙය.ි 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතනදී ගතේ කරියා මාර්ගය නිසා අර 
වෙවළනේදා ධර්මයට නැඹුරැ ෙුණා. නැඹුරැ ෙුවණේ වමාකද? සංවව්ගය 
නිසා. අනේන ඒකයි අප ිකලේපනා කරනේන ඕන. මරණය පිළිබඳ සංවව්ගය 
ඇති අෙසේථාවව් තමය ිධර්මයට වයාමු ෙුවණේ. හතේ දෙසකේ තුළ අනේතරාය 
සහිතයි කියලා කිව්ෙහම වම් වෙවළනේදා දැනේ ඉතිනේ දනේ පිනේ කරනේන 
ඕනය කියලා කලේපනා කරලා බුදේධ පරමුඛ සංඝයාෙහනේවසේලාට 
ආරාධනා කළා. ඒ කාලය තුළ තමා තුළ දියුණු කරගතේත ුශරදේධා, ශලීාදී 
ගුණධර්මතේ ඒ ෙවගේම අර සංවව්ගයතේ පිහිට කරගතේතා. සංවව්ගය තළුිනේ 
හටගතේවත මරණසතියයි. වෙවළනේදා අර සතියකේ වගෙනේන ඇතේවත 
මරණසතිවයනේ. එතන පළමුවෙනේම අපි සතිය කවි්වෙ දෙසේ හත. 
වදෙනිෙර සතිය කිව්වෙ සිහිය. මරණසති කියනේවන මරණය අනුෙ ගිය 
සිහියවන. වකායි වෙලාවෙ මරණය වෙනෙද කියලා දනේවන නැහැවනේ! 
ඒක උපකාර වෙනො වෙවළනේදාට, භාෙනාෙකේම වෙනො. ඒ භාෙනාෙ 
නිෙනට ඉතාම ළඟයි. වමාකද නිෙන කියලා කයිනේවන සියලේල 
අතහැරීමවන. සියලේල අතහැරීම කියන එක අපි කැමතිෙුණතේ නැතතේ, 
මරණය එකේක කරනේන වෙනො. ඒක හදිසිවයනේ ආවොතේ අපි ඒකට 
සූදානම් නැහැ. වදේෙලේ අලේලවගන බදාවගන හිටියට ඒො අපි යන තැනට 
අරවගන යනේන බූ කෙදාෙතේ. නමුතේ මරණසතිය නිතර ෙඩනවකාට 
හිවතනේ අතහරිනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇතිවෙනො. 

එතවකාට අර වෙවළනේදාට ඒ වලෝවකෝතේතර තතේවය ලබාගනේන 
උපකාර ෙුවණේ මරණය පිළිබඳ නැතේනම් අනේතරාෙ පිළිබඳ ඇතිෙුණ 
සංවව්ගයතේ, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ, සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ දාන මාන 
කිරීම ආදී කටයුතු තුළිනේ ඇත ිකරගතේතු ශරදේධාදී ගුණධර්මතේ, ඒ හැම 
එකකේම උපකාර කරවගනයි. ඒ වෙවළනේදා නිනේවදනේම කාලකරියා කරලා 
නිදා පිබිදියාකේ ෙවගේ තසුිත භෙවනේ උපනේනා කියනො. එවහම 
වනාකළානම් ඒ වෙවළනේදා වකාතනටද යනේවන? අපි ඒ අනිතේ පැතේත 
හිතලා බලමු. සාමානයවයනේ වලෝකයා සැලැසේමෙලේ පිට සැලැසේමෙලේ 
හදාවගන ජීෙතේ වෙනේවනේ. ඇතේත ෙශවයනේ වම් කාවල වනාවයකුතේ 
විදිවයේ කාල විපතේති ඇති යුගයකේ. අතීතවයේ වබෞදේධයිනේ අතර චාරිතරයකේ 
තිබුණා නූවගදරක වහෝ හිතෙතුනේ හමුවෙනේන වහෝ ගියහම ගිහිනේ 
එනේනම් කියලා කියනො. දැනේ ගිහිනේ එනේනම් කියනේනතේ බැරි තරමට 
මාර්ග අනතුරැ බහලුයි. ඒ තරමට වකායි වෙලාවෙ වකාතනකදී මරණය 
එනොද කියලා කියනේන බැරි තතේවයකේ තිවයනො. ඒක නිසා ඇතේත 
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ෙශවයනේ අර ෙයාපාරිකයාට පමණකේ වනාවෙයි අපි කාටතේ ඉනේන 
සිදේධවෙලා තිවයනේවනේ ආසනේන සිවතනේ. 

ආසනේන සිත කියනේවන පිනේෙතුනි, වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා ඇති 
මැවරන වකවනකුවගේ නැෙත උතේපතේතිය තීරණය වෙනේවන පරධාන 
ෙශවයනේම යම්කිසි කර්ම වව්ගයකනිේ. ආනනේතරීය පාපකර්මයකේ එවහම 
කරලා තිවයනොනම් ආවය වෙනසේකරනේන බූ අපාවය තමය ියනේවන. 
එවහම ගරැ   ර්මය්‍ ් නැතිනම් ඊළඟට ඉදිරිපතේ වෙනේවන ආසන්න 
 ර්මය්‍. මරණාසනේනෙ කරපු කර්මය. මරණාසනේනෙ කරපු කර්මය 
කියලා කියනේවන මරණාසනේන අෙසේථාවව් ඇතිෙන වච්චතනාෙවනේ. ඒක 
සමහර විට අතීතවයේ කරන ලද එකකේ සිහිවීමකේ වෙනේනතේ බැරි නැහැ. 
එවහම නැතේනම් ඒ අෙසේථාවෙම කළ එකකේ. දැනේ වමතන හතේ දෙසකේ 
තිසේවස දානය දුනේන නිසා ඒක ආසනේන සිත හැටියට අර වෙවළනේදාට - 
ෙයාපාරිකයාට උපකාර ෙුණා. ඉතිනේ ඒක නිසාම තමයි තුසිත භෙවනේ 
උපනේවනේ. ඒක නසිා අර ආසනේන සිවතනේ ජීෙතේවීම කාටතේ ගැලවීමට 
වහාඳයි. ඇතැම් විට අර විදිවයේ බරපතල කර්මයකේ තිවයනොනම් මව් 
මරලා, පියා මරලා එවහම තිවයනොනම් ඒොයිනේ වබ්වරනේන බැරි බෙ 
ඇතේත. වබාවහෝ විට ඔය සංඝයාෙහනේවසේලා වගනේනෙලා අෙසාන 
අෙසේථාවව් පිරිතේ කයිනේන, බණ කියනේන, ඒ වෙලාවව් හිත හරිගසේසනේන 
බලනො. ඒ ධර්මතාෙ අපි වමවතනදී වතේරැම් ගනේන ඕන. වකවනකුවගේ 
අෙසාන සිත සකසේ කරගතේවතාතේ ඒක ඊළඟ භෙයට ඉතාමතේම උපකාර 
වෙනො. ඉතිනේ සාමානයවයනේ ෙයාපාරිකවයකේ වලෝකය දිහා බලනේවන 
එවහම වනාවෙයි. මරණය කියන එක තමනේට අයිත ි නැති වදයකේ 
හැටියට. අජරාමර වකවනකේ හැටියට. ධනය ආදිය ධාර්මිකෙ වහෝ 
අධාර්මිකෙ රැසේකිරීවම් සංකලේපයකුයි වලෝකයා තුළ තිවබනේවනේ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ගිහ ිපිනේෙතාට දකේෙලා තිවබනේවනේ මිථයා 
ආජීෙවයනේ වෙනේවෙලා සමයකේ ආජීෙය අනුෙ ජීෙතේවෙනේන කියලා. දැනේ 
වම් අෙසේථාවෙතේ අපි ආජීෙ අට්ඨමක ශීලවයනේ, අෙසාන සිලේ පදය 
විදියට කිව්වව් ‘මිඡඡා ආජීො’ කියලා. මිථයා ආජීෙවයනේ වෙනේ වෙනේන 
ඕන. නමුතේ වම් කාවල උගතුනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන ඒ ආජීෙය 
පිළිබඳ කාරණයට ෙඩා ඉහළිනේ තයිනේවන මිථයා දෘෂේටික බටහිර පඬිෙරැ 
ඉදිරිපතේ කළ ආර්ික මූලධර්ම අනුෙ ගිහිච්චච අර්ථ කරමයකේ, ජීවිකාෙකේ. 
ඒ ජීවිකාෙටයි තැන වදනේවන. වකාටිනේම කියවතාතේ වබාවහෝ විට මිථයා 
ආජීෙයටයි. පහසුවෙනේ ධනය උපයාගනේන පුලුෙනේනම්, ඉකේමනිනේ ධනය 



149 ෙන වදේශනය 

85 

රැසේකරගනේන පුලුෙනේනම් සතුනේ මැරීම් ඊළඟට තෙ වනාවයකුතේ විදිවයේ 
ෙංක කරියා, ෙසවිස වෙළඳාම්, මතේද්‍රෙය වෙළඳාම් ඕොයිනේ තමයි 
පහසුවෙනේම ධනය රැසේකරගනේන පුලුෙනේ. ආදායම් ලැවබණොනම් කිස ි
පරශේනයකේ නැහැ. ඒක තමයි දියුණුෙ කියලා කියනේවන, පරගතිය කියලා 
කියනේවන. ඒ විදිවයේ සංකලේපයකේ දැනේ වබාවහෝ වදනා තුළ තිවයනො. 
යටතේ පිරිවසයිනේ විශාල ෙයසනයකේ වෙලා විනාශ ෙුණු අෙසේථාවෙදි 
පුනරැත්‍ථාපනය කියලා වබාවහෝ අය කලේපනා කරනේවනේ අනේන අර කරපු 
ෙැරදි ටිකම ආවයතේ මතුකරලා දීමයි. පුනරැත්‍ථාපනය පිළිබඳෙ 
කතාකරනේවනේ බුදේධ ෙචනය පැතේතකට දාලා.  

අපි කලේපනා කරනේන ඕන, වම් වලෝකවයේ තිවයනො මිනිසුනේට 
පාඩම් ඉගැනේවීවම් යම්කිසි කරමයකේ. දැනේ වම් පිනේෙතුනුතේ දුතියම‍්පි, 
තතියම‍්පි කියලා ඔය සරණ ගමන පාඨය කියනො. ඒ ෙවගේම 
සංඝයාෙහනේවසේලාට අයිති විනය පිටකවයේ සංඝාිකරණ ෙල යම් යම් 
වයෝජනා ඉදිරිපතේ කිරීවම්දී තුනේෙරකේ කියෙනො. දුතියම‍්පි, තතයිම‍්පි 
කියලා. රාජය තනේතරවයේතේ තිවයනො පනතකේ තුනේෙරකේ කියෙන සිරිතකේ. 
එපමණකේ වනවෙයි වෙනේවදේසිවයේදීතේ ඈෙරයි, දූෙරයි, තුනේඈෙරයි 
කියලා කියනො. ඔය විදියට තනුේෙරකේ කියන සිරිතකේ තිවයනො. ඒ 
ෙවගේම අපි හිතමු සේෙභාෙ ධර්මය කියන එක මෙකේ කියලා. ඉතිනේ 
වසාබාදහම් මාතාෙතේ යම්කිසි වෙනේවදේසියක ඈෙරයි, දූෙරයි කියලා 
ඉනේන අෙසේථාෙකේ වම්ක. ඈෙරයි, දූෙරයි කියලා කවි්වෙ වමාකකටද? 
වම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො අතීතවයේ ඉඳලාම වම් දිෙයින 
හඳුනේෙනේවනේ ධර්ම දේවීපය, වපරදිග සාගරවයේ මුත ු ඇටය හැටියට. 
බුදුපියාණනේවගේ පාද සේපර්ශවයනේ වම් පිනේෙතුනේ ඔය ෙඳින පුදන 
අටමසේථාන, වසාවළාසේමසේථාන තුළිනේ තමයි වම් දිෙයින මුත ුඇටයකේ 
ෙුවණේ. එතවකාට වමනේන වම් මුතු ඇටයයි, වමනේන වම් වසාබාදහම් 
මූණියනුයි වෙනේවදේස ි කරනේන ලූසේති වෙනේවන. තාම ඇවහනේවන 
අනේන අර යක්‍ෂ රාක්‍ෂසයිනේවගේ ඉලේලුම්. වම් මුතු ඇටවයේ නයිම 
ෙටිනාකම ඇවහනේවන නැහැ. එතවකාට වම් නියම ෙටිනාකම අනුෙ 
ජීවිතය පෙතේෙමිනේ ඒ ෙටිනාකම අනුෙ මුතු ඇටය ඉලේලුවෙ නැතේනම් 
තුනේ ඈෙරයි කයිනවකාට වම් මුළු මහතේ දිෙයිනම සුනාමිය රැලේලකිනේ 
යට වෙනො ඇති. ඒක වපාඩි වදයකේ. ඊට සම්බනේධ යම්කිසි සිදේියකේ 
ජාතක වපාවතේ සඳහනේ වෙන වබාවහාම වදනා දනේනා ජාතක කථාෙක 
තිවබනො. 
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ඊට අමතරෙ විදයාතේමක ෙශවයනේ පිළිගතේතු සිදේියකුතේ 
දකේෙනේන පුලුෙනේ. මීට ශතෙර්ෂයකට පමණ කලිනේ එඩ්ගා වකේසි නමිනේ 
ඇවමරිකාවෙ හිටියා එක මහතේමවයකේ. එතුමා කවතෝලිකවයකේ. ෙශී 
නිද්‍රාෙකට පතේවෙලා අතීත ජීවිත වපවනන - තමනේවගේ පමණකේ වනාවෙ 
අනිතේ අයවගතේ අතීත ජීවිත වපවනන - කර්මය කියන ෙචනය එදිවනදා 
ජීවිතවයේ වනාදනේන, නමුතේ කර්මය කියන ෙචනයට අදාළෙ අතීත ජීවිත 
පිළිබඳෙ යම් යම් ධර්මතාෙනේ පරකාශ කළ තැනැතේවතකේ. ඒ තැනැතේතා 
පරකාශ කළ එක කියමනක තිවයනො වමයට ෙර්ෂ දහසේ ගානකට උඩදි 
අතේලානේතික සාගරවයේ - ඇතේලානේතිකේ නමිනේ මහාදේවීපයකේ තිබුණ බෙ. 
ඒ මහාදේවීපවයේ මනුෂයයිනේවගේ ෙැරදි ජීවිකා කරම නිසා එය මුහුදට 
යටවෙලා මුහුදුබතේ ෙුණා - එවහම පිටිනේම ගිලී ගියා කියලා. ඉතිනේ අපට 
වමනේන වම් මුතු ඇටය ගැන කියනේන තිවයනේවනතේ ඒකයි. වම්ක 
වෙනේවදේසි කිරීවම්දී අපට ෙැඩිපුර ඇවහනේවනේ වනාෙටනා ඉලේලීම්. 
වම්වක නියම ෙටිනාකමට අනුෙ, නියම වබෞදේධ ෙටිනාකම් අනුෙ, 
සමයකේ ආජීෙයට මුලේ තැන දීලා වම් දිෙයින ආරක්‍ෂා වෙන විදියට - වම් 
මුතු ඇටවයේ ෙටිනාකම් කියනේන ඉදිරිපතේ වෙන වකවනකේ නැතිො ෙවගේ. 
ඒ වෙනුෙට අර පුනරැත්‍ථාපනය නමිනේ හැඳිනේවෙනේවනේ වම් මිථයා 
ආජීෙයම නැෙත මතු කරලා ඊළඟ රැලේලට යට වෙනේනයි. ඔය විදිවයේ 
තතේවයකේ තිවයනේවන. එවහම වදයකේ කයිනේන වෙනේවන වමාකද?  

අපි වම් ශික්‍ෂාපදය චාරිතරයකේ ෙශවයනේ වදන එකකේ වනාවෙයි 
වම් මිථයා ආජීෙවයනේ ෙැළකීම කයින එක ගැන අප ිනුෙණිනේ කලේපනා 
කරනේන ඕන. එතවකාට වම් සිදුවීම කලේපනා කරනේන වෙනේවන 
සංවකේතයකේ හැටියට තමයි. ඒ තරම් ඒ පරබල රැලේලකටතේ ඔවරාතේතු 
දුනේන අර පිළිමෙහනේවසේලා අපට යම්කිසි නිහඬ බණකේ කියනො, 
වලෝකවයේ සනාතන ෙටිනාකම් වමානෙද කියලා. ඒක අපි අෙවබෝධ 
කරගනේනට ඕන. ඒ තුළිනේ අර ආර්ික මූලධර්ම වමානො ෙුණතේ වම් 
රට නඟා සිටුවීම කියලා අර කරපු ෙැරදිම ආවයතේ මතුකරවගන, ඒක 
තුළ මනුෂයයිනේ වනාමඟට අධර්මයට මිථයා ආජීෙයට නැඹුරැ කිරීම 
වනවෙයි කරනේන තිවයනේවන. කළ ෙරද ෙටහාවගන ඒ ෙැරදි 
හරිගසේසවගන මිඡඡා ආජීෙය, සමයකේ ආජීෙ පැතේතට හරෙනේන යම් 
වධර්යයකේ ෙචනයකිනේ හරි උදව්ෙකේ වදනොනම් අනේන ඒ තැනැතේතා 
තමයි මුත ුඇටවයේ නියම ෙටිනාකම වලෝකයට කියාපානේවනේ. 
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එතවකාට අප ිවම් ඉඟිවයනේ ෙවගේ වකටිවයනේ කියන වදේ වම් 
පිනේෙතුනේ ගැඹුරිනේ වතේරැම් ගනේනට ඕන. බුදේධ කාලවයනේ පටනේගතේතතේ 
අපි ජීෙතේ වෙන වම් යුගය ගැන සිතනේනට ඕන. වම් තරම් ෙයසනයකිනේ 
අර පිළිමෙහනේවසේලා ඉතිරි ෙුවණේ වමාකද කියලා මහා ආශේචර්යෙතේ 
වදයකේ හැටියට නිතර කතාකරන බෙ ඇවහනො. උනේෙහනේවසේලා නහිඬ 
බණකේ කියනො. වමාකකේද ඒ? වම් වලෝකවයේ සනාතන ධර්මය වපනේනුම් 
කරන සංවකේතෙල තමයි නියම ෙටිනාකම තිවයනේවන. නමුතේ අපි 
ආර්ික මූලධර්ම අනුෙ බලනොනම් ඒොට තැනකේ නැහැ. ඒො පමණකේ 
වනවෙයි අපි වම් ශරදේධාවෙනේ වබාවහාම ෙඳින පුදන වචතයය ආදිය 
පිළිබඳෙතේ ආර්ික මූලධර්ම අනුෙනම් බලනේන ගිවයාතේ ඒො තකේවසේරැ 
කරනේවනේ ඒොවයේ තිවයන ගවඩාලේ ගණන අනුෙ. ඒ ගවඩාලේ ෙලිනේ 
වකාච්චචර වගෙලේ නැති අයට වගෙලේ හදනේන පුලුෙනේද. එවහම 
පුළුෙනේකම තිවයදේදි වම්ො වගාඩගහලා තිවයනේන වමාකද? ඔනේන ඔය 
විදිවයේ තර්ක ෙලට පො ආර්ික මූලධර්ම අනුෙනම් යනො. නමුතේ 
වලෝකයාවගේ සිතේසතනේ පුබුදු කිරීවම් ශකේතිය, ඒ ආගමික සිහිෙටන ෙල, 
සංවකේත ෙල ඇති බෙ ඒ අයට වතේවරනේවන නැහැ. එතවකාට ඒ ටික 
මතකේ කරවදනේනයි අර ආශේචර්යෙතේ විදියට රැළ පහරෙලේ ෙලිනේ අනිතේ 
වදේෙලේ විනාශවෙදේදී, පිළිමෙහනේවසේලා ආදී ඒ ආගමික සංවකේත ඉතුරැ 
ෙුවණේ. 

එතවකාට ඒ නිහඬ බණතේ වතේරැම් වනාවගන අපි තෙදුරටතේ 
අනේන අර මිථයා ආජීෙෙලට රැකුලේ වදනොද? එතනදී අපි කලේපනා 
කරනේන ඕන මහාධන ොණිජ අර විදියටම ජීවිතය වගව්ොනම් ඒ 
තැනැතේතාවගේ උපත වකාතනක වව්විද? නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ 
ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේතේ ඇවිලේලා ජීවිතය පිළිබඳෙ සංවව්ගය 
මතුකරලා දීලා නියම ෙටිනාකම වපනේනුම් කරලා දුනේනා. සැපයනම් 
බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන ඒ සැපය ලබා ගැනීමට උපකාර වෙනේවන 
වමාකකේද? ඊළඟට දැනේ ෙයාපාරික වලෝකවයේ හැම වකවනකේම වලාකුෙට 
සලකනේවනේ තමනේවග අයෙැය පිළිබඳ ගණනේ වපාතයි. වම් අයෙැය 
ෙයාපාරිකයිනේවගේ අයෙැය වපාත කියන එක මුහුණෙලේ වදකකේ ඇති 
එකකේ. එක මුහුණුෙරකේ වපෞදේගලකිෙ ඒ ආදායම් වියදම් පිළිබඳ වපාත. 
සමහර විට ආදායම් බදු වදපාර්තවම්නේතුෙට වෙන මුහුණුෙරකේ. ඉතිනේ ඒ 
විදිවයේ අයෙැය වපාතකේ අෙසාන වමාවහාවතේ ඉදිරිපතේ ෙුවණාතේ ඒ 
තැනැතේතා සමහර විට අපායට යනේනතේ ඉඩ තිවයනො. වමාකද 
වදවෙනි හතරවෙනි ශික්‍ෂාපද කැඩිච්චච ෙග මතකේවෙනො. ඒ නසිා 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

88 

අෙසාන වමාවහාවතදි සිහිපතේකරගනේන තිවයනේවන අනේන ඒ අයෙැය 
වපාත වනවෙයි පිනේ වපාතයි. අතීතවයේ දුටුගැමුණ ු රජතුමා ආදී රජ 
දරැෙනේ අෙසාන අෙසේථාවව් සිහයිට නගාගතේවතේ අර කියාපු ආසනේන 
සිත සකසේ කරගැනීමට උපකාරයකේ ෙශවයනේ පිනේවපාතේ. එපමණකේ 
වනවෙයි ඒ රජදරැෙනේ තමනේවගේ රජමාලිගා ආදිය ගැන වනවෙයි 
සැලකුවව්. ඉතිහාසවයේ සඳහනේ විසේතරයකේ වම් පිනේෙතුනේ අහලා 
තිවයනො රැෙනේෙැල ි මහා සූය අෙසාන කරගනේන බැරිෙුණ නිසා 
සදේධාතිසේස රජතුමා, තමනේවගේ මරණාසනේන සවහෝදරයාවගේ හිත 
සකසේකිරීමට රැෙනේෙැලි මහා සූවයේ අනුරැෙකේ සකසේ කරලා වපනේනුො 
ඒ සවහෝදරයාවගේ සිත සකසේ කරගැනීමට. ඒවකනුතේ වපනේනුම් 
කරනේවනේ ආගමික සංවකේත වකවනකුවගේ සිත සකසේ කරගනේන උපකාර 
වෙන ආකාරයයි. ෙයාපාරිකවයකේ වහෝ වව්ො වනාවව්ො අවපේ මූලික 
පරමාර්ථය වියයුතේවතේ ධර්මය වතේරැම් ගැනීමයි. ආර්ික මූල ධර්මය 
අනුෙ අර කියාප ුධනය වගාඩගසාගැනීම වනවෙයි. වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ 
හැම ෙයාපාරයකම පරමාර්ථය සැපයනම් ඒ සැපය තිවයනේවන ධර්මය 
මුලේ කරවගනයි. 

දානාදී පිනේකම් කරන පිනේෙතුනේට නිතර අහනේන ලැවබණ ගාථා 
පාඨයකේ - කයිරාථ ීවරා පුඤ‍්ඤානි - වයා නිී අනුගාමිවකා. තමනේ 
අනුෙ යන අනුගාමික නිධානයකේ ෙන පිනේ කරනේන කියලා. එතවකාට 
ධර්මානුකූලෙනම් තමනේවගේ නධිානය දාන, ශීල, භාෙනාදිවයනේ 
රැසේකරගතේත ු පිනේ. එච්චචරයි අරනේ යනේවන. අනිතේ වමාන තට්ටු 
වගාඩනැගිල ි හැදුෙතේ, වමාන වදේෙලේ හැදුෙතේ මරණ අෙසේථාවව් ඒො 
ඔකේවකාම අතහැරලා යනේන වෙනො. එපමණකේ වනාවෙයි ගංෙතුර, ගිනි 
උෙදුරැ ආදී ඒොයිනේ ජීෙතේ වෙන කාවලදිතේ ඒ තමනේවගේ නිධාන විනාශ 
වෙලා යනේන පුලුෙනේ. ඒො තැනේපතේ කරපු බැංකු, ආදියතේ සමහර 
අෙසේථා ෙල කඩාෙැවටනො, විනාශ වෙලා යනො, ගිනිගනේනො. නමුතේ 
තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ දාන, ශීල, භාෙනා ෙශවයනේ පිනේ රැසේකර 
ගතේතානම් අනුගාමික නිධානය ෙශවයනේ ඒො පෙතිනො. අර මහාධන 
ොණිජ, නැමති ඒ ෙයාපාරිකයා ඒ හතේ දෙස තුළ රැසේකරගතේවතේ ඒ 
ටිකයි. දාන, ශීල, භාෙනා පිනේකම් ෙල වයදීම තුළිනේ දැහැමි ජීවිතයකේ 
ගතකරලා එයිනේ රැසේකරගතේත ුඅනගුොම  නිධොනය්‍ය්‍ි අරනේ ගිවය. වම්ො 
අපට පාඩම්. අවපේ වම් ෙර්තමාන ජීවිතවයේ, ‘ගිහිනේ එනේනම්’ කයිලා 
කියනේන බැරි තරම් අෙදානම් යුගවයේ, අවපේ ජීවිත ෙලට පැරණි ධර්ම 
කථා තුළිනේ ගතයුත ු පාඩම් අපි පරවයෝජනගනේන ඕන. එතවකාට වම් 
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කියාපු අනුගාමික නිධානය රැසේකිරීම තමයි වබෞදේධ පිනේෙතාවගේ මූලික 
පරමාර්ථය වියයුතේවතේ. සමයකේ ආජීෙවයනේ යුකේතෙ සැක 
පසුතැවිලේලකිනේ වතාරෙ එදිවනදා ජීවිතය පෙතේො ගැනීවමනේ ලබන 
සැපයට ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනේවනේ අනව්‍ජ‍්ජ සුඛ කියලා. අනෙජ‍්ජ සුඛ 
කියනේවනේ ෙැරදි නැතුෙ ජීෙතේවීවමනේ ලැවබන සැපයය.ි ඒක නැති 
ෙයාපාරිකයා, සමහර විට විශාල වකෝටිපතිවයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. 
අධාර්මිකෙ ධනය රැසේකරවගන ඇතැම් විට වලාක ුවලාක ුතනතුරැතේ 
ලබාගනේන පුලුෙනේ. නමුතේ අෙසාන ෙශවයනේ වතේවරනො තමනේ 
‘වදේශබනේධු’ ෙුණතේ අනේතිමට ‘කර්මබනේධු’ බෙ. අෙසාන වමාවහාවතේ 
වතේවරනො තමනේ කර්මබනේධු බෙ. බුදුහාමුදුරැවෙෝ දකේෙලා තිවයනේවන 
කම‍්මදායාදා, කම‍්මබන්‍ධු. එතවකාට කර්මයයි තමනේවගේ දායාදය.  

මිථයා ආජීෙය ආදිවයනේ ඉකේමනනිේ ධනය ලබාගනේන පුලුෙනේ 
ෙුණතේ අෙසානවයේ සාංසාරික ෙශවයනේ බලනවකාට තමාවගේ පමණකේ 
වනාෙ තමනේ ගතකරන සමාජවයේ, රවට්, පරවදේශවයතේ පරිහාණියකේ 
ඇතිවෙනො. වමාකද ඒ තුළිනේ කරනේවන සමාජයට විෂ වබදාහැරීමකේ. 
මතේද්‍රෙය වබදාහැරීම කියලා කයිනේවන විෂ වබදාහැරීමකේ. ෙස විෂ 
වබදාහැරීම කියනේවන විෂ වබදාහැරීමකේ. මසේ, මාංශ වෙළඳාම් ආදිය තළුිනේ 
කරනේවනතේ ඒකයි. දිෙ පිනෙනේන මසේ, මාංශ වෙළදාවමනේ සතේව 
ඝාතනයට රැකුලේදීමකේ වෙනො. ඉතිනේ වම්ොට අප ි ආශීර්ොද කිරීම 
වනාවෙයි කරනේන තිවයනේවන. අපි උතේසාහ කරනේනට ඕන වම් මිථයා 
ආජීෙයට නැඹුරැ ෙුණු අය සමයකේ ආජීෙයට නැඹුරැ කරනේන. ඒ තළුිනේ 
තමයි කලිනේ කිව්ෙ අර මුත ුඇටවයේ නියම ෙටිනාකම මතකුරලා තුනේ 
ඈෙරයි කියනේන කලිනේ වමනේන වම් මුත ුඇටය වබ්රගනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන.  

අපි වමවතකේ කිව්ෙ කාරණා තමතමනේවගේ ජීවිතයට ළං 
කරගනේන ඕන. වම් මූත යුගවයේ ඉඳලා ඔය බටහිරිනේ එන ආර්ික 
මූලධර්ම අනෙු කලේපනා කරන අය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන ඒ 
ආජීෙය පිළිබඳ කාරණා ගැන අෙඥාෙ පළකරනො. ඒොවයේ අගය 
වතේරැම්අරවගන නැහැ. නමුතේ අපි කලේපනා කරගනේන ඕන වම් දීර්ඝ 
සංසාරය තුළ අපි වම් බුදේධ ෙචනය අහනේවන නැතුෙ යනොනම් 
තිරිසනුනේවගේ ජීවිතයටයි එනේන එනේනම ළං වෙනේවන. දැනටම ඒ 
තතේවය ඇවිලේලතේ වෙනේන පුලුෙනි. කුසලාකසුල, වහාඳ නරක, පිනේ පව් 
ආදී ගුණධර්මයකේ ගැන තැකමීකේ නැතුෙ පහසු ජීෙන කරම වසායාවගන 
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යනොනම් හමුෙන පහසුම කරමය තමය ිඅතීත වනාදියුණ ුවගෝතරිකයනේ 
අතර තිබුවණේ. පහසුම අර්ථ කරමය. වමාකකේද ඒ? එක සැවර්ටම පරශේන 
වදකකේ විසවදනො. ආහාර පරශේනයතේ විසවදනො. ජනගහන පරශේනයතේ 
විසවදනො. වමාකකේද‍්? ඔෙුවනාෙුනේ මරාවගන කූම. ඒ වනාදියුණු 
වගෝතරිකයිනේ අතවර් අතීතවයේ තිබුවණේ ඒ විදිවයේ චාරිතරයකේ. දැනුතේ 
තිරිසනේ වලෝකවයේ තිවයනේවනතේ ඒකයි. එකිවනකා මරාවගන කූම. ඒ 
විදියට මරාවගන කූම කියන එක කායික ෙශවයනේ කරන කරියාෙකේ 
පමණකේ වනාවෙයි සිතිනුතේ ඒ විදියට අනිතේ අය වගාදුරැකරගනේන 
පුලුෙනේ ඊර්ෂයාෙ තුළිනේ. අනිතේ අය වගාදුරැ කරගනේනො මහා භයානක 
අනේදමට. ඒ ෙවගේම ධර්මය නැතිවෙනවකාට තිරිසනේ සතුනේ අහාරය 
සඳහා එළෙළු හැටියට සලකා මරාවගන කන අයතේ සිටිනො. ඒ තමයි 
ධර්මය නැති තැනේෙල වකවරන වදේ. 

ඔනේන ඔය විදිවයේ ෙැරදි සංකලේපනා අනුෙ ගිවයාතේ තෙ තෙතේ 
පරිහානියට යන බෙ අප ිකලේපනා කරගනේනට ඕන. අප ිධර්මානුකූල 
ෙටිනාකම් අනුෙ අවපේ ජීවිතය ගතකරවතාතේ ඒක වලෝකයාටතේ 
ආදර්ශයකේ, ශානේතියකේ වෙනො ෙවගේම තමතමනේටතේ යහපතකේ වෙනො. 
මහා ෙයාපාරිකයිනේ පිළිබඳෙ අහනේන ලැවබණ සමහර කථානේතර යම් 
යම් සතයතාෙලේ තිවයන බෙතේ අපට දැනගනේන ලැවබණො. සමාජවයේ 
යන සමහර කටකථා. සතය සිදේි බෙ වපවනනො. වමවහම කිෙුවොතේ 
අපෙ ෙරදෙලා ෙටහාගනේන එපා. වගෙලේ ෙල ඉනේනොවනේ වගම්බා 
කියලා සවතකේ. වම් වගම්බා කියන ෙචවන හැදිච්චච හැටි අපට හරියටම 
කියනේන බූ. නමුතේ වගදරට සම්බනේධයකේ තිවයන බෙ වපේනො. ඇතේත 
ෙශවයනේම වගම්වබකේ අරවගන එළියට දැම්මහම ඌ ෙැවටනේවනතේ වගේ 
දිහා බලාවගන. වකාවහාම හරි ටික වෙලාෙකේ ඉඳලා ආවයතේ එනො. 
ඇවිලේලා වකාවහද ලගිනේවන? සමහර විට සලේලි වපට්ටිය යට. වපාතේ 
වපට්ටිය යට. අලේමාරියකේ යට. වමාකද ඒ? ඒ අයිතිකාරයා. සමහර විට 
ඒ වගදරම හිටපු වලාකු ෙයාපාරිකවයකේ, වලාකු ධනෙතා. වකෝටිපතියා. 
ටිකකේ වලාකුෙට වගම්වබකේ වෙලා එනේවන සමහර විට. නමුතේ අනේතමිට 
ලැගලා ඉනේනො වගෙලේ සුදේද කරනවකාට එළියට එනො. එළියට දැම්මතේ 
ආවය එනො. අනේන වගම්බා. වගටමයි එනේවන. එෙැන ිපුෙතේ ඉඳහිටලා 
අහනේනතේ ලැවබණො. ඒ නැතතේ අපිට ධර්මානුකූලෙ හිතාගනේන පුලුෙනේ 
හිත දියුණු කරනේවන නැතුෙ, වගදරෙලේ ෙලට ආසාෙ, ධනයට ආසාෙ 
ඇතිෙ මියගිය අය ඇතැම් විට වගම්බනේ වෙලා උපදිනො.  
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ඒ ෙවගේම සවතකේ තමයි ගැරඬියා. වම් ගැරඬියා කියන ෙචනය 
නිරැකේති අනෙු බැලුවොතේ - පාල ිෙචනය ඝරසවප‍්පා කියලා. ඝරසවප‍්පා 
කියලා කියනේවන ඝර නයා. ඝර නයා ගැරඬියා වෙලා තිවයන බෙයි 
වපේනේවන. ඉතිනේ වම් ගැරඬියාවගතේ සිරිතතේ ඒ ෙවගේමයි. ගැරඬියතේ වගේ 
ඇතුළට එනො අයිතිකාරයනේ ෙවගේ. ඒතේ ඔය අලේමාරි උඩ අවරවහ 
වමවහ රෙුම් ගහනො. එපමණකේ වනාවෙයි තමනේවගේ දරැෙනේ හුරතලේ 
කරන වගදරෙලේ ෙල ඉනේන බලේලනේ බළලුනේ සමහර විට තමනේවගේම 
මව්පියනේ. ගහලා එලෙනේවන මව්පියනේ. 

මව්පියනේ සිහිපතේ කරලා දානමාන පෙතේෙන පිනේෙතුනේ සමහර 
විට ඒ දානවයේ අෙශයතා සපයා ගනේන අනේන අර විදිවයේ තිරිසනේ ආතේම 
ලබාගතේතු තමනේවගේ මව්පියනුතේ සමහර විට මරනො ඇති දනේවන 
නැතුෙ. ඒ වකායිහැටි වහෝ වව්ො අනේන ඒ විදිවයේ සංසාරයකේ වම්ක. අද 
ඊවය පමණකේ වනාවෙයි බුදේධ කාලවයේ ෙුණතේ ධර්මවයනේ ඈතේෙුණහම 
ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේවයකේ තමයි තිවයනේවන සංසාරවයේ. වකවනකේ 
යන තැන කියනේන බූ නියත ගති වපනුවන නැතේනම්. දැනේ අර වකෝටිපති 
ෙයාපාරික, මහාධන ොණිජ කියන ඒ වෙවළනේදානම් වසෝොනේ ඵලයට 
පතේෙුණාට පසේවස දුගතියකට යනේවනම නැහැ. දිෙය මනුෂය 
සුගතියකමය ි උතේපතේතිය. එතන කයිනේවන තුසිත භෙවන උපනේනා 
කියලා. යටතේ පිරිවසයිනේ තමනේවගේ ආසනේන සිතෙතේ සකසේ කරගනේන 
උතේසාෙතේ වෙනේනට ඕන. ඊළඟට එයිනේ සූහීමකට පතේවෙනේවන නැතුෙ 
තමනේ දමලා යන ශරීරය පිළිබඳෙ පමණකේ වනාවෙයි, වමනේන වම් ෙසේතු 
සම්භාර - වම්ො වලාකු බරකේ - වම්ොයිනේ ගතයුතු පරවයෝජනය 
වනාවගන එකේවකා මසුරැකම තුළිනේ, එවහම නැතේනම් අධාර්මික 
කරියාමාර්ග තුළිනේ ඒොටම ගිජුවෙලා ජීෙතේ ෙුවණාතේ අනේන අර විදියට 
වගම්වබකේ වෙලා, ගැරඬිවයකේ වෙලා තමනේවගම වගදරට එනේන පුලුෙනේ 
වෙනො.  

ඉතිනේ අපි වම් සංසාරවයේ තතේවය ගැන කලේපනා කරනේන ඕන, 
සංවව්ගය උපදොගනේන ඕන. ඒක අනුෙ අප ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේො ෙදාළ වම් ධර්මමය ෙටිනාකම් මතකුරගනේනට ඕන. අපි වම් 
වපාවහාය අටසිලේ සමාදනේ වෙනො කියලා කියනේවන වමාකකේද? අර 
ශාකයයිනේට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතකේ කරලා දුනේවනේ ඒකයි. 
ශාකයයිනේ කියනේවන උසසේ කුල පෙුලේෙලට අයිති අය. ඒ අය ‘අපි 
ඉඳහිටලා වපාවහාය අටසිලේ සමාදනේ වෙනො’ කියලා කවි්ෙහම, ‘ආ! 
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වකාච්චචර එකකේද ඔය ෙවගේ කට්ටිය එවහමෙතේ සිලේ සමාදනේ වෙන එක’ 
කියලා නැෙැතේතුවෙ නැහැ. ‘ඒක වබාවහාම අොසනාෙකේ, වබාවහාම 
වනාලැබීමකේ, ඉඳ හිටලා විතරකේ අපිට හිතුවනාතේ සමාදනේ වෙනො, 
හිතුවනාතේ සමාදනේ වෙනේවන නැහැ කීම’. ඒ විදියටයි බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ දැකේෙුවෙ. අප ි කලේපනා කරනේන ඕන එතවකාට නියම 
ෙටිනාකම් වමානොද කියලා. 

අතීතවයේ වබෞදේධයිනුතේ තමනේ වකායි වකායි විදිවයේ රැකියාෙලේ 
කළතේ, ජීවිතය වගව්ෙතේ, වපාවහාය දෙසට විවශේෂ තැනකේ දුනේනා. සිත 
පිරිසිදු කරගැනීම කියන එක ඉවබ් වෙනේවන නැහැ. උතේසාහවයනේ කළ 
යුතේතකේ. වම් ඇඳුමකේ පිරිසිදු කරගනේනතේ වකාච්චචර අමාරැයිද? සබනේ 
ආදියතේ දාලා එහාට වමහාට කරලා හුඟකේ අමාරැවෙනේ තමයි ඇඳුමකේ 
පිරිසිදු කරගනේවන. ඒ ෙවගේ වම් අවපේ හිවතේ තිවයන - අවිවව්කීෙ 
ගතකරන ගිහි ජීවිතය තුළ එදිවනදා එකරැසේවෙන කිලිටි වහෝදලා ඇරලා 
නැෙත සිත සකසේ කරගැනීමකේ වම් වපාවහාය අටසලිේ සමාදනේ වීම තුළ 
තිවයනේවන. ඒ වපාවහාය අටසිලේ සමාදනේ වීවම් ෙටිනාකම එවහමයි. 
ඊළඟට එදිවනදා ජීවිතය ගැනතේ හතිලා බලනේනට ඕන. තමනේ ගතකරන 
පැය විස ිහතර පො හැකිතාකේ දුරට යටතේ පිරිවසයිනේ ගිහියාට අයිති 
පංචශීලයෙතේ හරියට රැවකන ආකාරයට ගත කරනේන ඕන. ඒෙවගේම 
ඒක යනේතමිනේ ගැලවෙන ආකාරයට වනාෙ පළුුලේ අනේදමට කලේපනා 
කරලා කළ යුතුයි. දැනේ කාවල නඩු හබ ෙලදී සමහර විට අනයිම් විදියට 
වනාවයකුතේ කරම ෙලිනේ ෙැරැදේද කළතේ වබ්වරනේන පුලුෙනේ. නමුතේ එවහම 
වනවෙයි වපාවහාය දෙස ෙවගේම අනිතේ දෙසේ ෙලතේ නෙුණිනේ කලේපනා 
කරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ආකාරයට ගැඹුරිනේ කලේපනා 
කරලා ඒ ශික්‍ෂාපද රකිනේන උතේසාහෙතේ වියයුතුයි. 

මිථයා ආජීෙය ගැන අමුතුවෙනේ කියනේන වදයකේ නැහැ. 
පංචශීලය ආරක්‍ෂා කිරීම ගැන කථා කරන වකාට සමහරැනේවගේ මතයකේ 
තිවයනො අපි මතේපැනේ පානය කළාට කාටෙතේ ෙරදකේ කරනේවනේ නැහැ 
කියලා. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් කුසලේ අකසුලේ, වහාඳ නරක 
ගැන පරකාශ කිරීවම්දී සමාජය කයිලා තමනේවගනේ ඈතේෙුණු අමුතු වදයකේ 
ගැන කතා කවළේ නැහැ. සමාජය කියලා කයිනේවන වම් අපි අපිමයි. ඒක 
වෙනමම වලෝකවයේ තිවයන අමතුු වදයකේ වනාවෙයි. ඒක නිසාමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමාටතේ අනුනේටතේ හිංසාකරන වදේ අකුසලය 
හැටියට දැකේෙුවව්. ගැඹුරැ අර්ථවයනේ බලනවකාට, දූර්දර්ශී ෙශවයනේ 
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බලනවකාට තමාවගේතේ අනුනේවගේතේ යහපතට වහේතුෙන ටිකමයි කුසලේ 
හැටියට දැකේෙුවව්. ඒ නයාය උඩයි වබෞදේධාචාර ධර්ම සකසේවෙලා 
තිවයනේවන. එතවකාට ඒක තුළ ආවය අලුවතනේ සංවශෝධනය කරනේන 
වදයකේ නැහැ. අර වකටිකාලීන සැලසුම්ෙලට ඉඩ වදමිනේ අර කියාපු 
විදියට මිථයා දෘෂේටික පරිසරයකේ තුළ ඇතිදැඩි ෙුණු, ඒ පරිසරයකේ තුළ 
යම් යම් ඥානයනේ අධයාපනයනේ ලබාගතේත ුඅය ඉදිරිපතේ කරන ආර්ික 
මූලධර්ම ෙලට තැන දුනේවනාතේ අපට හිතාගනේන තිවයනේවන අනේන අර 
තිරිසනේ තතේවයටයි අනේතිමට යනේවන. වමාකද ඒො පහසු කරම ෙණුාට 
ඇතේත ෙශවයනේම සමාජ පරිහානියට වහේතුවෙන වදේෙලේමයි. 

ඒක නිසා අපි වම් කථාෙ ආශරවයනේ කලේපනා කරගනේනට ඕන 
අවපේ ජීවිත සකසේ කරගනේනනම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ඒ 
ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගයම මුලේ තැන තබාගනේන ඕන. හරි දැකේම ඇති 
කරගනේනට ඕන. හරි දැකේම කියලා කියනේවන - අවපේ ජීවිතවයේ හැම 
වකවනකුටම යම්කිසි ජීෙන දැකේමකේ තිවයනො. වබෞදේධයාට අයිති ජීෙන 
දැකේම තමයි වහාඳ නරක ෙටහා ගැනීම. ඒක තමයි කුසලේ අකුසලේ කියලා 
කියනේවන. ඒවක එක අනේතයකේ තමයි නැෙත උතේපතේතියකේ නැහැ, ඕන 
හැටියට ජීෙතේෙුණාට ෙරදකේ නැහැ කියන මතය. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළා වම් සංසාරවයේ ජීෙතේ වෙනතාකේ පිනේ පව් කසුලේ 
අකුසලේ කියලා වදයකේ තිවයනො. මව්පිය උපසේථාන ආදී ඒොවයේ 
ෙටිනාකමකේ තිවයනො. ඔය විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සමයකේ 
දෘෂේටියකේ දකේෙලා තිවයනො එක පැතේතකිනේ. ඊටතේ ෙඩා ගැඹුරැ 
අනේදමිනේ දකේෙලා තිවයනො වම් මුළු මහතේ සංසාර පැෙැතේම දුකකේ 
හැටියට. වම් ඉපදීම්, දිරීම්, වලඩවීම්, මරණ පෙතින වම් සංසාරවයේ දීර්ඝ 
කාලයකේ යාම තනිකර දුකකේ හැටියට.  

ඒක නිසා වබෞදේධයා එදිවනදා ජීවිතය කසුලේ අකුසලේ පිළිබඳ 
අෙවබෝධවයනේ, පිනේපව් පිළිබඳ අෙවබෝධවයනේ යුකේතෙ ජීෙතේ වෙන 
අතර, ඉලකේකය හැටියට තබාගනේවනේ දිගිනේ දිගට යන වමනේන වම් 
සංසාර පැෙැතේම වකළෙර කරලා ඒ උතුම් නෙිනේ ලබාගැනමීයි. 
එතවකාට ඒකට උපකාර වෙනේවන අර කියාපු සමයකේ දෘෂේටිවයනේ 
ආරම්භ කරවගන ඒ අනුෙ ගිය, සමයකේ සංකලේප කියන වහාඳ හිතවුිලි. 
දෘෂේටිය අනුෙයි තමනේට හිතිවිලි පහළ වෙනේවන, සමයකේ සංකලේප කියන 
වහාඳ හිතිවිලි ඇතිකරවගන ඒ අනුෙම තමනේවගේ ෙචන පාවිච්චි කරමිනේ 
ඒ කරියාදාමය ජීවිකාෙකේ බෙටම හරො ගනේනො. ඒ ජීවිකාෙ පෙතේො 
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ගැනීම සඳහා දරන උතේසාහය තමයි අර කියාපු සමයකේ ෙයායාමය කයින 
හරි උතේසාහය, හරි වීර්යය. අවපේ සිතේ තුළ තිවබණ ඒ ශකේතිය උපකාර 
කරවගන හරි වීර්යය වයාදමිනේ සතිය, සමාිය ඇතිකරවගන තමයි 
අනේතිමට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ අනිතය, දුක්‍ඛ, අනාතේම 
කියන තරිලක්‍ෂණය අෙවබෝධ කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවන. ඒකට අපට 
උපකාර වෙනේවන භාෙනාෙයි. භාෙනාෙ පිළිබඳෙතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනේවන වමනේන වම් ශීලය කියන එක තමයි පදනම. වම් 
ශීල කියන පදනමිනේ වතාරෙ බැහැ භාෙනාෙකේ කරනේන. වමාකද ඒකට 
වහේතුෙ කය, ෙචනය හිකේමොගතේවත නැතේනම් ඒ ශීලාදී ගුණධර්ම 
රැකේවක නැතේනම් ඒ තැනැතේතාට පසුතැවිලේලකේ ඇතිවෙනො. අර කයිාපු 
අනෙජ‍්ජ සුඛය කියන එක නැහැ. නිර්ෙදය සුඛය කියන එක නැහැ. ඒ 
වෙනුෙට පසුතැවිලේල එනො. පසුතැවිලි ඇති සිත විසිවරනො. ඒකයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ශීලය උඩ සමාිය වගාඩනැවගනො කියනේවන. 

තෙතේ විදියකට කියනොනම් අපට කියනේන පුලුෙනේ වමනේන වම් 
මුළු මහතේ සංසාරයම හැම තැනම එවරන මඩ ෙගුරකේ ෙවගේ. මඩ ෙගුවර් 
අපට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො කණ ුපහකේ, කණ ුඅටකේ, කණු 
දහයකේ හිටොවගන යම්කසි ි ශලී අිෂේඨානයකේ තුළිනේ, පදනමකේ 
වව්දිකාෙකේ හදාගනේන භාෙනාෙට ඉඳගනේන. ඒ ටිකයි වම් පිනේෙතුනේ අද 
දෙවසේ කවළේ. වම් ශික්‍ෂාපද ෙල ශකේතිය තුළිනේ වම් පිනේෙතුනේවගේ හිත 
අතීතවයේ යම්තාකේ ඒ පාපකර්ම කරලා තිවයනොනම් ඒො හිතට 
කඩාවගන එනේවන නැහැ. වම් අෙසේථාවව් දැඩිෙ ගතේතු, වම් අිෂේඨාන 
කරගතේතු ශීලයයි හිවතේ බලපෙතේෙනේවනේ. අනේන ඒක තළුිනේ අපට 
පුලුෙනේ වෙනො හිතේ සනේසුනේ කරගනේන, සමාිමතේ කරගනේන. ඒකයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ශලීය පදනම හැටියට දැකේෙුවව්. ගැඹුරිනේ කලේපනා 
කරනේනට ඕන ඒවකේ ෙටිනාකම. ඒක නිසා ඒ ශලීය - දෙසකේ රැකේක 
ශීලයට ෙඩා සතියකේ රැකේක ශලීය ශකේතිමතේ. සතියකේ වනාකඩො රැකේක 
ශීලයට ෙඩා මාසයකේ රැකේක ශලීය ශකේතමිතේ. ඒ විදියට කලේපනා 
කරවගන මුළු ජීවිතය පුරා එකේ ශික්‍ෂාපදයකේ හරියට රැකේකයි කියලා 
කියනේන පුලුෙනේ ශකේතිය තිවයන වකනාට සමාිය එතැනමයි. 

එතවකාට ඒ සමාිය උපකාර කරවගන තමයි පරඥාෙ කියන 
විදර්ශනාමය ෙශවයනේ දකේෙන ශකේතිය ඇතිවෙනේවන. එයිනේ 
සිදුවෙනේවනේ වලෝකය ගැන ගැඹුරැ අෙවබෝධයකේ ඇතකිරගැනීමය.ි අෙට 
බලනවකාට, තමනේවගේ ශරීරය ගැන බලනවකාට ජීවිතය ගැන 
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බලනවකාට වම් හැම එකකේම වගවි වගවී යන බෙ වපේනො. විනාශ 
වෙන බෙ වපේනො. වම් ගාථාවව් කිව්ෙ හැටියට අතරතුර අනේතරාය, 
වකායි විදිවයේ සැලැසේමෙලේ කළතේ, වකායි වෙලාවව් අනේතරායකේ එනෙද 
කියලා දනේවන නැහැ. ඒක නිසා නිරනේතරවයනේ මරණසතිය ඇති 
තැනැතේතාට අනේන අර විදිවයේ ඒ බරපතල අකුසලේ කරනේන හිත 
නැවෙනේවන නැහැ. වම් හැම එකකම අතහැරීවම් සංකලේපයයි 
මතුවෙනේවන. ඒක තුළිනේ තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන වම් 
මුළු මහතේ සංසාරවයේ සතේවයා අවිදයාවෙනේ, ආතේම සංඥාවෙනේ 
පටලැවිලා වම් අවිදයාෙතේ, තෘෂේණාෙතේ නිසා දීර්ඝ සංසාර ගමනකේ 
යනො. ඒක තනිකර දුකකේ. ඒ තතේවය අෙවබෝධ කරගනේනට වෙනො. 
ඒකටයි භාෙනාෙ කියනේවන.  

විදර්ශනා භාෙනාවව්දී සමාිමතේ කරගතේතු සිතිනේ යම් වකවනකේ 
තමනේවගේ කය දිහා බලනවකාට ශරීරය දිහා බලනවකාට, වව්දනාෙනේ, 
සංඥාෙනේ, සංසේකාර කියලා කියන වම් වච්චතනා සිතිවිලි ආදිය දිහා 
බලනවකාට, සිත ගැන බලනවකාට, වම් හැම එකකේම ඇතිෙ නැතෙින 
බෙ වපේනො. ඇතිවීම්, නැතිවීම් සේෙභාෙවයනේ වපවලන තැනක නිතය 
වදයකේ නැහැ. හරයකේ සාරයකේ නැහැ. ඒක නිසා, අනේන ඒ අෙවබෝධය 
තුළිනේ තමය ි යම් අෙසේථාෙක සංසාරය ගැන කළකිරීමකේ ඇතුෙ 
සංසාරවයනේ මිවදනේවනේ. පංචසේකනේධය ගැන කළකිරීමකේ නැතුෙ 
පංචසේකනේධවයනේ මිවදනේන බූ. ඒ කළකිරීම ඇතිවෙනේවන ඒවක 
යථාතතේවය දකිනවකාටයි. යථාතතේවය දැකේවකාතේ කළකිවරනේවන 
නැතුෙ ඉනේන බූ. ඒ විදිවය වදයකේ වම් ධර්මවයේ තිවයනේවන. ඒක නිසා 
ඒකට බය වියයුත ුනැහැ. යම් අෙසේථාෙක අප ිඑතවකාට ඒ බුදේධ ෙචනය 
අනුෙ අර කියාප ු ශීල ආදී ගුණධර්ම සම්පූර්ණ කරලා, තැනේපතේෙ, 
සමාිමතේ සිත වම් පංචසේකනේධයට වයාදනවකාට, අර බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට රූපය වපණ පිඬකේ, වව්දනාෙ දිය බබුුළු, 
සංඥාෙ මිරිඟුෙකේ, සංසේකාර වකවහලේ කඳකේ, විඤ‍්ඤාණය මායාෙකේ ආදී 
ෙශවයනේ දකිනො. ඒ උපමාෙල සතයතාෙ තමතමනේට ෙටහාගනේන 
පුලුෙනේ වෙනො. එතවකාට ඒ ෙැටහීම තුළිනුයි යම් අෙසේථාෙක සිත 
වම් පංචසේකනේධවයනේ වෙනේවෙලා නිර්ොණ තතේවය අෙවබෝධ කරනේන 
පුලුෙනේ වෙනේවන. 

ඉතිනේ අපි කලේපනා කරනේන ඕවන අවපේ වම් එදිවනදා ජීවිතවයේ 
පැෙතුම් ඉඳලාම සකසේ කරගනේනට. එදිවනදා රකින පංචශීලය හැකිතාකේ 
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දුරට පිරිසිදුෙ රකිනේන උතේසාහෙතේ වෙන අතර අඩුපාඩකුම් ඇතේනම් 
ඒො වසෝදාහැරීමට, අෙශය පරිදි ශකේතිමතේ කරගැනීමට උතේසාහෙතේෙ 
වපාවහාය අටසිලේ රකිනේන ඕන. එවසේ රකින අතවර් දෙස නකිනේ 
ගතකිරීම වනාවෙයි කළ යුතේවතේ. භාෙනා කර්මසේථානයකේ අනුෙ හිත 
තැනේපතේ කරවගන බුදේවධාතේපාද කාලයක පමණකේ ලැබිය හැකි වම් 
සංසාර විමුකේතයි අරමුණු කරවගන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. අතතීවයේ 
අබුදේවධාතේපාද කාලෙල සංසාරවයේ දුකේ සේෙභාෙය ෙටහාගතේතු තෙසුනුතේ 
හිටියා. ඒ තෙුසනේ අතර ඍෂිෙරැ නමිනේ හැඳිනේවෙන සමහරැ රජෙරැ. ඒ 
රජෙරැ රාජධානි අතහැරලා ගියා හිමාලයට වම් සංසාරය දුක බෙ 
වතේරැම් වගන. නමුතේ මිවදනේන ශකේතියකේ නැහැ. කියා වදනේන 
වකවනකේ නැහැ. බුදු වකවනකේ නැහැ. නමුතේ දැනේ අපට ලැබිලා 
තිවයනේවන බුදු වකවනකේ පහළ වෙලා බුදේවධාතේපාද කාලය කියලා 
කියන ඒ දුර්ලභ අෙසේථාෙ. 

ඒක නිසා වම් පිනේෙතුනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙප ු
පරතිපදාෙට ළංෙ ගතකරමිනේ වම් චතුරාර්ය සතයය අෙවබෝධ කරවගන, 
යම් අෙසේථාෙක වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ගඵල 
පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනසීමට උතේසාහෙතේ වෙනේනට 
ඕන. වමවතකේ වම් පිනේෙතුනේ තමනේ අද දින රැකේක ශීලයතේ, වම් 
ධර්මශරෙණවයනේ රැසේකරගතේතු කශුල සම්භාරයතේ විවශේෂවයනේම ශ්‍රද්ධො, 
විරිය්‍, සති, සමොධි, පඤ‍්ා කියලා කියන ඒ ඉන්‍ද්‍රිය්‍ ධර්ම, බල ධර්ම දියුණු 
කරගැනීමට උපකාර වෙනො. ඒ ෙවගේම වම් ධර්මවදේශනාෙතේ පහිිට 
කරවගන, උපනිශරය කරවගන, කලයාණ මිතර ආශරය උපකාර කරවගන 
වම් පිනේෙතුනේ හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, 
අරහතේ මාර්ගඵල පරතිවව්දය කරිීමට වහේතුොසනා වව්ො! කියලා 
පරාර්ථනා කරන අතර අවීිවයේ සටි අකනිටාෙ දකේො යම්තාකේ සතේව 
වකවනකේ ධර්මශරෙණය, ධර්මවදේශනාදිය අනුවමෝදනේ වීමට සිටිනොනම්, 
ඒ හැම වකවනකේමතේ තමනේවගේ පරාර්ථනීය වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ 
නිෙනේ සාක්‍ෂාතේ කරගනිතේො! කයිලා පරාර්ථනා කරවගන වම් ගාථාෙ 
කියනේන. 

 ‘එත‍්තාෙතා ච අවම‍්හහි...’ 
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150 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්‍ම ද ශ්නා අංක 129) 

‘නදර්‍ා තස‍්ස භගවදතා අරහදතා සම‍්ර්‍ා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස’

සබ‍්බබදානං ධම‍්මදානං ජිනාති 
සබ‍්බබං රසං ධම‍්මරවසා ජිනාති 
සබ‍්බබං රතිං ධම‍්මරතී ජිනාති 
තණ‍්හක්‍ඛවයා සබ‍්බබදුක්‍ඛං ජිනාති’ති 

− ධම‍් මපද, තණ‍්හා ෙග‍්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

තථාගත සම්මා සම්බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අනුත‍්තර ධම‍්මරොජ 
කියන උප පදවයනේ තමනේෙහනේවසේෙ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේනා. ධර්මය 
තුළ යම්කසිි උතේතරීතර ජයගරාහී බෙකේ තිවබණ බෙ ඒ හඳුනේො දීවමනේ 
අපට හිතාගනේන පුලුෙනි. ඒ ජයගරාහී බෙ කිහිප පැතේතකටම විහදිුන 
එකකේ බෙ වපනේනුම් කරන අනේදවම් ගාථා ධර්මයකයුි අද අපි මාතෘකාෙ 
හැටියට වතෝරගතේවතේ. වම් ගාථා ධර්මය බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වේතෙනාරාමවයේදී ශකර වදේවව්න්‍ද්‍රයා ඇසූ පරශේන හතරකට පිළිතුරැ 
ෙශවයනේ වදේශනා කළ බෙයි දැකේවෙනේවනේ.  

තව්තිසා වදව්වලාෙ එකේ අෙසේථාෙක වදවියනේ අතර පරශේන 
හතරකේ සාකච්චඡා වෙලා තිවබණො. දානයනේ අතුවරනේ කෙර දානයකේ 
උතුම්ද? වශරේෂේඨද? රසයනේ අතරිනේ කෙර රසයකේ වශරේෂේඨද? රත ිකියලා 
කියන ඇලුම් අතුරිනේ කෙර ඇලේමකේ වශරේෂේඨද? තණ‍්හාෙ ක්‍ෂය කිරීම 
කියන එක උතුම් හැටියට සලකනේවනේ මකේනිසාද? කියලා. ඒ පරශේන 
වදවියනේ අතර වබාවහෝ කාලයකේ - අෙුරැදු ගණනකේ සාකච්චඡා වෙලා, 
ශකර වදේවව්න්‍ද්‍රයා ළඟට ආෙහම, ශකර වදේවව්න්‍ද්‍රයා කියලා තිවයනො, 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හැර වෙන වකවනකුට වම්කට පිළිතුරැ වදනේන 
බූ කියලා. එකේතරා රාතරියක වදවියනේ සහිතෙ ශකර වදේවව්න්‍ද්‍රයා ඇවිලේලා 
වම් පරශේන හතර ඇසූ බෙයි වපාත පවතේ දැකේවෙනේවන. එතවකාට වම් 
පරශේනෙලට දුනේන පිළිතුර තමයි අප ි අර ගාථාවෙනේ පරකාශ කවළේ. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒක හකුළුෙලා දැකේෙුවව් -  

සබ‍්බදානං ධම‍්මදානං ජිනොති, දහම් දන, ධර්මදානය හැම දානයකේම 
ජයගනියි. පරදයි.  



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 
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සබ‍්බං රසං ධම‍්මරකසො ජිනොති, ධර්මරසය අවනකේ හැම රසයකේම 
ජය ගනියි.  

සබ‍්බං රතිං ධම‍්මරත ීජිනොති. රති කියනේවන ඇලේම. ධර්මරතිය 
කියලා කියනේවනේ ධර්මයට ඇලේම අවනකේ හැම ඇලුමකේම ජය ගනී. 
පරදේදයි.  

තණ‍්හක්‍ඛය ො සබ‍්බුක්‍ඛං ජිනොති, තෂේණාෙ ක්‍ෂය කිරීම කියන එක 
නිෙනටම වයාදන නමකේ. තණ‍්හක්‍ඛවයා නම් ෙූ වම් නිෙන හැම දුකකේම 
ජය ගනී. වම්කයි අදහස.  

වම්ක වතේරැම් ගැනීමට වම් අදහසට ගැලවපන ්ේ පිනේවතුනේ 
අහලතේ ති්ර්‍ය්න තෙතේ ෙටිනා බුදේධවදේශනාෙකේ වමතනට එකතු 
කරගනේන වෙනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක 
සංඝයාෙහනේවසේලා අමතලා පරකාශ කළා ‘මහවණනි ආමස දානය්‍, ධර්ම 
දානය්‍ කියලා දාන වදකකේ තිවබණො. වම් දාන වදක අතුරිනේ වමයම අගරයි. 
එනම් ධර්ම දානය. ආමිස කියනේවනේ ආහාරපාන ආදී, අතිනේ අලේලනේන 
පුලුෙනේ ද්‍රෙය හැටියට සලකන වදේෙලේ. ආමිස දානයට ෙඩා ධර්ම දානය 
වශරේෂේඨයි කියන එකයි එතනිනේ හැවඟනේවනේ. ඒ ෙවගේම බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො ‘මහවණනි, සංවිභොග කියලා කයින 
වබදා දීම් වදකකේ තිවබණො. ආමසය්‍ කබදා දීමත්, ධර්මය්‍ කබදා දීමත්. වම් 
වබදා දීම් වදක අතුරිනේ ධර්මය වබදා දීමම අගරයි, වශරේෂේඨයි. ඒ ෙවගේම 
අවනකේ අයට අනුගරහ කිරීම, උදව් කිරීම පැතේවතනේ බලනවකාටතේ 
‘මහවණනි, වමනේන වම් අනුගරහ වදකකේ වලෝකවයේ තිවබණො. 
ආමසකය්‍න් අනුගරෙ  ිරීමත්, ධර්මකය්‍න් අනුගරෙ  ිරීමත් කියලා. වම් 
අනුගරහ වදක අතරිනේ ධර්මවයනේ අනුගරහ කිරීමම අගරයි, වශරේෂේඨයි කයිලා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරලා තිවයනො. එතවකාට වමයිනේ අපට 
හිතාගනේන තිවයනේවනේ වලෝකවයේ දාන හැටියට සලකන 
මහාපරිමාණවයනේ ද්‍රෙය ෙශවයනේ වදන ඒ දාන හැම එකකටම ෙඩා 
ධර්මදානය වශරේෂේඨ බෙයි.  

වම් කාරණය ගැන අටුොචාරීනේෙහනේවසේලාතේ පරකාශ කරනේවනේ 
මහාපරිමාණවයනේ කරන චීෙර, පණිේඩපාත, වසේනාසන, ගිලාන පරතයය 
සහිත හැම දානයකටම ෙඩා, වෙන එකකේ තබා සතර පද ගාථාෙකිනේ 
කරන අනුවමෝදනාෙකේ පො ධර්ම දානයකේ ෙශවයනේ අගර බෙයි. වම්ක 
වකවනකුට සැක හිතනේනතේ පුලුෙනේ. නමුතේ කලේපනා කරලා බලනවකාට 
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බුදේවධාතේපාද කාලය ෙවගේම ධර්මශරෙණයතේ ඉතාම දුර්ලභයි. ඒ තරම් 
දුර්ලභ ධර්මවයේ ඇතැම් විට එක ගාථා පදයක ගැබ් වෙනේන පුලුෙනේ 
වකවනකුට මුළු මහතේ සංසාර දුක වකළෙර කරන පණිවිඩය. වම් 
පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනොවන අර උපතිසේස පරිබරාජකයා - පසේවස 
සාරිපුතේත සේොමීනේෙහනේවසේ ෙුණ ු- අසේසජි මහරහතනේෙහනේවසේ පරකාශ 
කළ ගාථාෙකිනේ අඩකේ අහලයි වසෝොනේ ෙුවණේ. ඒ විදිවයේ වකාවතකුතේ 
සිදේි තිවබණො. ඒ නිසා ආනිශංස ෙශවයනේ බලනවකාට අර ධර්ම 
දානය වකටි ගාථාෙකේ ෙුණතේ ඒක මහතේ ඵල මහානිශසයි කියන එක 

අති ශ්ර්‍ය්ෝකේතිර්‍ය්කේ ්න්වර්‍ය්ි කිර්‍ය්ලා කිර්‍ය්නේන පුලුවනේ.  

දානය ගැන කිව්ො ෙවගේම තමයි වම් රසය ගැන කලේපනා කරලා 
බලනවකාටතේ වම්කතේ වකවනකටු සැක හිවතනේන පුලුෙනේ. වලෝකවයේ 
නානාවිධ රස වදේෙලේ තිවබණො දිෙට දැවනන. වම් හැම රසයකටම ෙඩා 
ධර්මරසය වශරේෂේඨයි කියලා දකේෙලා තිවබණො. වකායිතරම්ද කියවතාතේ 
අර වදවියනේවගේ සුධා වභෝජනය කියන නැතේනම් අමෘතයටතේ ෙඩා 
රසෙතේ. ඒක නිසා තමයි ඔය නිෙන ගැන කියනවකාට එතං සන‍්තං එතං 
පණීතං, වමය ශානේතයි වමය පරණීතයි කියලා කියනේවනේ. ඒ පරණීතයි 
කියන එක කීප අර්ථයකිනේ හිතාගනේන පුලුෙනේ. තණ‍්ෙක්‍ඛකය්‍ො කියන ඒ 
නිෙන. ඒ නසිාමයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ අමතං දකදාච 
කසො කෙොති - කය්‍ො ධම‍්මං අනුශ්‍ොසතී. යම් වකවනකේ ධර්මවයනේ 
අනුශාසනා කරනොනම් ඒ තැනැතේතා අමෘතය වදනො කියලා. 
වකාටිනේම තමනේට සසරිනේ මිදීමට උපකාර වෙන ඒ ධර්මරසය, අමෘත 
රසර්‍ය්කේ.  

ඒ ෙවගේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පෙොරොද අසුකර්න්‍ද්‍රය්‍ොට මුළු 
මහතේ ධර්ම විනයම මහාසමුද්‍රයට උපමා කරලා දැකේෙූ අෙසේථාවව්, 
මහාසමුද්‍රවයේ වකාතනිනේ ගතේතතේ ලුණු රසය තිවබණො ෙවගේ වම් මුළු 
මහතේ ධර්ම විනය තුළ විමු ්ති රසය්‍ තිවබණො කියලා වදේශනා කළා. 
ඒ අතිනේ බලනවකාට විමුකේති රසය - නිර්ොන රසය, වම් ධර්මවයේ 
තිවබණො. ඒකයි වම්ක වම් අමෘතය කියලා පරකාශ කවළේ. විදර්ශනා 
භාෙනාෙ ගැන දකේෙනවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො -  

ය්‍කතො ය්‍කතො සම‍්මස‍්සති - ඛන්‍ද්‍ධොනං උදය්‍බ‍්බය්‍ං  
ලභති පීත ිපොකමොජ‍්ජං - අමතං තං විජොනතං  
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කියලා. යම් වකවනකේ වම් පංචසේකනේධවයේ ඇතවිීම් නැතිවීම් 
නුෙණිනේ විදර්ශනා ෙශවයනේ වමවනහි කරනොනම් ඒ තැනැතේතාට ඒ 
තුළිනේ ලැවබණ පරීත ිපරවමෝදය - අමෘතය ෙැන ිධමමරසය - අනිතේ හැම 
රසයකේම පරදේදන බෙයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබනේවනේ. දිෙට දැනිලා නැතිවෙලා යන රස ෙවගේ වනවෙයි වම් 
ධර්මරසය දීර්ඝ කාලයකේ වකවනකු ජීෙතේ කරෙනේන, ඒ ෙවගේම 
අෙසානවයේ සසර දුකේ වකළෙර කරනේන උපකාර ෙන වදයකේ. ඉතිනේ 
ඊළඟට රති කියලා කවි්ෙ ඒ ඇලේම, වම් ෙචනය වබාවහෝ විට 
වයවදනේවනේ වම් කාම රතියතේ එකේකයි. ඒ විදියට කාම රති කියලා අදහස 
වයදුවණාතේ එතන රති කියන ෙචනය ඇතේත ෙශවයනේ පරතිවක්‍ෂේප 
කළයුත ුවදයකේ. නමුතේ වම් ශාසනවයේ අභිරති කයින ෙචනය වයාදනො 
වහාඳ අර්ථයකිනේ. අි කුසලධර්මයනේ පිළිබඳෙ ඇලේම. ඒක වකවනකුවගේ 
පැවිදි ජීවිතයට උපකාරෙන වදයකේ හැටියට දකේෙලා තිවබණො, 
අභිරතිය. ඒක නැතිවෙනවකාට අනභිරති කියලා කියනො. ඒක නිසා 
අභිරති ෙශවයනේ වයවදනේවනේ අනේන අර ධර්මයට ඇති ඇලේම. ඒ ඇලේම 
වහාඳ වදයකේ හැටියටයි දකේෙනේවනේ. ඒක නැතේනම් අරති. එතන 
එපාවීමකේ එනො පැවිදේද පිළිබඳෙ. එවහම නැතේනම් වම් නිෙනේ ගමන 
පිළිබඳෙ. වෙවනකකේ තබා විදර්ශනා ෙශවයනේ ලැවබණ, විදර්ශනා 
වයෝගියාට ඇතෙින ඇලේම අමානුෂික රතිර්‍ය්කේ හුටිර්‍ය්ට දකේවනවා. 

සුඤ‍්ඤාගාරං පවිට‍්ඨසස - සන‍්තිත‍්තසස භික්‍ඛුවනා 
අමානුස ීරතී වහාතී - සම‍්මා ධම‍්මං විපසසවතා 

සුඤ‍්ඤාගාරය කියන පාලු වගයකට ඇතුලේ වෙලා ශානේතෙ ූසිතේ 
ඇතිෙ, විදර්ශනා ෙඩන, ධර්මය විපසේසනා කරන තැනැතේතාට අමානුෂික 
රතියකේ ඇතිවෙනොය කියලා කියනො. වම් අමානුෂික කියලා කියනේවනේ 
අර මනුෂයවය ඉකේමෙූ උසසේ අනේදවම් ඇලේමකේ ඇතිවෙනො. ඒකමයි 
ඔය සාමානය වලෝකවයේ ඇලේමෙලේ තමනේවගේ අඹුදරැෙනේට ඇති ඇලේම, 
නෘතය, ගීත, ොදිත ආදියට ඇති ඇලේම ඔකේවකාම පරදේදනො ධර්මයට 
ඇති ඇලේම. ඒ ධර්මයට ඇත ිඇලේම තුළිනේ වකවනකේ විශාල උදේදාමයකට 
පතේවෙලා පරීති වසාම්නස ඇතිකරවගන සමහර විට කඳුලු සලනො. 
සතුටු කඳුලු ගලනො. හදෙවතේ වලාක ු ඉලේපීමකේ ඇතිවෙනො. වලාමු 
දැහැගැනේමකේ ඇතිවෙනො. අනේන ඒ විදියට ඒ ඇතිවෙන ඇලේම ඒ 
තැනැතේතාට නිෙනේ කරාම උපකාර වෙනො. නිෙන ලබාගැනමීට 
උපකාර වෙනො. ධම‍්මරති, ධම‍්මරවතා කියන ෙචන නිතර වම් පිනේෙතුනේ 
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අහලා තිවයනො ධම‍්මාරාම, ධම‍්මාරවතා. ඒ ධර්මයට ලැදි පුදේගලයා 
කියන වතේරැමයි ධම‍්මාරාම කියනේවනේ. ඒ කාරණය නිසයි ඒ ධර්මරතිය 
විශිෂේඨ ෙනේවනේ.  

ඊළඟට තිවයනො තණ‍්හාෙ ක්‍ෂය කිරීම පිළිබඳ කාරණය. දැනේ 
වලෝකයා සැප වසවීම සඳහා උපකාර කරගනේවනේ තණ‍්හාෙයි. තණ‍්හාෙ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො පිපාසයකට. එතවකාට 
පිපාසය තිවයන පමණට අපට රස පැනේ පානීය ෙර්ග ගනේන පුලුෙනේ 
නිසා අපි පිපාසය වහාඳයි කියලා හිතුවොතේ එතන ෙරදේදගතේත තැන. 
ඉතිනේ ඒකයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නිෙන හඳුනේෙනේවනේ පිපොස විනකය්‍ො 
නමිනේ. පිපාසය සංසිඳොගතේත අෙසේථාෙ. එතවකාට ඇතේත ෙශවයනේම 
පිපාසය දුකකේ. නමුතේ පිපාසය නසිා අපි ඒ රස පාන ආදිය ගැනීවමනේ 
ආසේොදයකේ ලබනො. නමුතේ යම් අෙසේථාෙක සම්පූර්ණවයනේම ඒ 
පිපාසය සංසිඳොගතේවතාතේ ඒක තමයි ඇතේත ෙශවයනේම තමනේවගේ දුක 
වකළෙර කරගැනීමකේ ෙනේවනේ. ඒකයි තණ‍්ෙක්‍ඛකය්‍ො සබ‍්බ දුක්‍ඛං ජිනොති 
කියනේවනේ.  

වකාටිනේම තණ‍්හාෙ නිසා දුකේ ඇතිෙන බෙ වකාවතකුතේ ඔය 
පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො. තණ‍්ෙොය්‍ ජොය්‍තී කසොක ො - තණ‍්ෙොය්‍ ජොය්‍තී 
භය්‍ං ආදී ෙශවයනේ. තණ‍්හාෙ නිසා වසෝකය භය ඇතිවෙනො. තණ‍්හාෙ 
නැති තැන ඒ වදක නැත කියලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබණො. වම් තණහක්‍ඛවයා කයින ෙචනවයනේ හැම සසර දුකකේම 
වකළෙර කරන පණිවිඩයකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට දුනේවනේ. 
එවතකේ වලෝකයා හිතා හිටිවයේ වම් තණ‍්හාෙ නිසා තමය ිඅප ිවම් සැප 
විඳිනේවනේ, ඒ නිසා තණ‍්හාෙ වහාඳ වදයකේ හැටියටයි. එක ආසාෙකේ 
සංසිඳොගැනීම තුළිනේ ඊළඟට එයිනේ සූහීමකට පතේවෙනවකාට තෙ 
ආශාෙනේ වසායාවගන යනේන වෙනො.  

වම් සංසාර ගමන ඔනේන ඔය අවිදයාෙ නසිාතේ, තණ‍්හාෙ නිසාතේ 
ඇතිවෙන බෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො. ඒ ෙවගේම 
තණ‍්හාවව් ආදීනෙ දැකේවීමට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වනාවයකුතේ අෙසේථා 
ෙල වනාවයකුතේ උපමාෙලේ දීලා තිවබණො වම් තණ‍්හාවව් තිවබනේවනේ 
සංසිඳොගනේන බැරි විදිවයේ පිපාසයකේ, එෙැනි පිපාසයකිනේ වපලිලයි 
සතේවයා සංසාවර් යනේවන. ඒ තරම් අතෘපේතිකර තෘෂේණාෙකේ සතේවයා 
තුළ තිවබණො. ඒ ෙවගේම ඒ තණ‍්හාවව් සේෙභාෙය වකායිතරම්ද 
කියවතාතේ වමානො ලබාගතේතතේ ඒක සම්පූර්ණ කරනේන බූ. ඒ ෙවගේම 
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එහි මුලේ ඉෙතේ කරන තුරැ තණ‍්හාෙ නැෙත නැෙතතේ සංසාරවයේ 
උතේපතේති ලබාවදනො. ඒකයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ධම්මපදවයේ ගසක 
උපමාවෙනේ පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ. යම්කසිි ගසකේ උඩිනේ කැපුෙතේ 
නැෙත නැෙත ලියලා ෙැවඩනේනා ෙවගේ මුලිනේ උපුටා වනාදමනතුරැ, 
මුලේ ඉෙතේ වනාකරන තුරැ වම් තෘෂේණා ගස, තෘෂේණා ෙෘකේෂය, වම් දුකේ 
කඳ නැෙත නැෙතතේ ෙැවඩනො කියලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඇතැම් 
අෙසේථා ෙල වම්ක ලතාෙකට, ෙැලකට උපමා කරලතේ තිවයනො. ඒ ඒ 
පැතිෙලට විහිවදන ෙැලකේ හැටියට. සමහර විට මාළුො ලතා කියලතේ 
දකේෙලා තිවයනො. මාළුො ලතා කියනේවනේ ඔය ගසේෙල පළිිල හැටියට 
හැවදන ෙැලේ. වම් පිනේෙතුනේ දැකලා ඇතිවන ඒ ෙැල ගහට නැගලා 
අනේතිමට ගහතේ විනාශ කරනො. වම් තණ‍්හාෙතේ ඒ ෙවගේ. 

ඊළඟට තෙතේ ඇතැම් තැනේෙල තණ‍්හාවව් තිවයන ඇවලන 
අලෙන සේෙභාෙය නිසා ඊට කල්ප කියල ෙචනය වයාදලා තිවයනො. 
ආවලේප කියලා කියනේවනේ තෙරන වදයකේ, ලාටුෙකේ. තණ‍්හාෙ ලාටෙුකේ 
හැටියට. ඒ ෙවගේම විසත‍්ති ො, ඇවලන වදයකේ හැටියටතේ දකේෙලා 
තිවබණො. තෙතේ සමහර අෙසේථා ෙල වම් සංසාරවයේ සතේවයාවගේ 
නැෙත උතේපතේතියට වහේතුෙන කාරණා දකේෙන අෙසේථාවව් කර්මය 
නැමති වකත, විඤ‍්ඤාණය නැමති බීජය පැළවෙනේන උපකාර වෙන 
තණ‍්හාෙ නමැති දිය සීරාෙ. එතැන තණ‍්හාව දිය සීරාෙ ෙශවයනේ දකේෙලා 
තිවයනො. ඔය විදියට නානාවිධ උපමා ආශරවයනේ වම් තණ‍්හාෙ විසේතර 
කරනවා. තණ‍්ෙො කසොත, දිය පහරකේ හැටියට, සැඬ දිය පහරකේ හැටියටතේ 
දකේෙලා තිවයනො. වම්ක වකළෙර වනාවෙන ගලාවගන යන ගංගාෙකේ 
- තණ‍්හා ගංගාෙ වම් සංසාරවයේ. නත්‍ථි තණ‍්ෙො සමො නදී කයිලා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. තණ‍්හාෙ හා සමාන ගඟකේ නැත. 
ඒ තරමට වම්ක දිගිනේ දිගට ගලාවගන යනො වකළෙරකේ නැතුෙ.  

ඉතිනේ ඒ විදියට ඒ ආදීනෙ පක්‍ෂයතේ වපනේනලා තෙතේ ඊළඟට ඒ 
ෙවගේම ගැඹුරැ උපමාෙකිනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනුො වම් 
තණ‍්හාවව් කරියාකාරීවය. තණ‍්හාෙ උපමා කළා මැහුම්කාරියකට - 
සිබ‍්බනී. සබි‍්බබන ීකයිනො මැහුම්කාරියටතේ, වගතුම්කාරියටතේ වදනේනටම. 
වමාකද එතන දකේෙනේවනේ එක එක භෙවයනේ සතේවයා නැෙත නැෙත 
භෙවයේ උපදෙනේන උපකාර වෙනේවනේ වම් තණ‍්හාෙයි. ඒක නකිනේ 
මැසේමකේ දානො, වගතුමකේ කරනො ෙවගේ ෙැඩකේ හැටියට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො. තණ‍්හාෙ මැහුම්කාරියකේ හැටියට 
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කරන කෘත‍ වපනේනනේන ධර්මවයේ නිතර වයවදන පාඨයකේ තිවබණො 
තණ‍්ෙො කපොකනොභවි ො, නන්‍ද්‍දිරොග සෙගතො, තතරතතරොභිනන්‍ද්‍දිනී කියලා. 
තෘෂේණාෙ පුනර්භෙය - නැෙත නැෙත භෙය ඇතිකරන සේෙභාෙය ඇති 
වදයකේ, වපාවනාභවිකා. නන්‍දිරාග සහගතා කියලා කියනේවනේ සතුටවුීම්, 
ඇලීම් කියන ඒ සේෙභාෙ සහිතෙ ූවදයකේ. තතරතතරාභිනන්‍දිනී, ඒ ඒ තැන 
සතුටු ෙන සේෙභාෙයකේ තණ‍්හාවව් තිවබණො. ඒක විටිනේ විට ඒ ඒ තැන 
සතුටු වෙමිනේ දිගිනේ දිගට සංසාරවයේ භෙය මෙමිනේ යනො. 

ඉතිනේ ඒ ෙවගේම, අපි අර රති ගැන කිව්ො ෙවගේ නෙිනට ඇලේම 
ගැන කියන අෙසේථා ෙල සමහර විට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
තණ‍්ෙක්‍ඛය්‍ රකතො කෙොති සම‍්මො සම‍්බුද‍්දධ සොව්‍ක ො කියලා. සම්මා 
සම්බුදේධ ශරාෙකයා තණ‍්හක්‍ඛය කියන ඒ නිෙනට ඇලේමකේ ඇතිෙ ඉනේනො 
කියලා. වමනේන වම් කාරණය වම් කාවලේ ඇතැම් උගතුනේ පරශේන 
කරනො. තණ‍්හාෙ නැතිකරනේන ආශාෙකේ තණ‍්හාෙකේ ඇතිකරගැනමීතේ 
තණ‍්හාෙකේ වනේද? කියලා. වමතන පරසේපර විවරෝීබෙකේ ඇතැම් 
වකවනකේ දකිනො. තණ‍්හාෙ නැතිකරගනේන පුලුෙනේද තණ‍්හාවෙනේ? 
නමුතේ වමනේන වම්කට වහාඳ පිළිතුරකේ එකේතරා සිහකිටයුත ු සූතරයක 
සඳහනේ වෙනො. ඒ සිදේිය වමවහමයි කියවෙනේවනේ. 

ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ වකාසඹූ නුෙර වඝෝෂිතාරාමවයේ ෙැඩ 
ෙසන අෙසේථාෙක එකේ භික්‍ෂුණියකේ ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ 
සම්බනේධවයනේ පිළිබඳ සිතකේ ඇතිකරවගන වහාර වලඩ අරවගන 
එකේතරා පුරැෂවයකේ අරිනො පණිවිඩකාරවයකේ හැටියට, මවගේ නමිනේ, 
මවගේ ෙචනවයනේ ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට ෙනේදනා කරලා, අසෙලේ 
භික්‍ෂුණිය වබාවහාම ගිලනේෙ ඉනේනොයි දකිනේන, බණ ටිකකේ අහනේන 

අනුකේපා කරලා වුඩමකරනේනර්‍ය්ි කියන අදහසිනේ.  

ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේතේ සිෙුරැ එවහම වපරොවගන සූදානම් 
වෙලා ඒ වමවහණෙරට ෙැඩම කළා. ෙැඩම කළ නමුතේ ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේට වතේරැණා වම් භික්‍ෂුණියවගේ යටි අදහස. ඒක 
නිසාවදෝ යම්කසිි සූතරවදේශනාෙකේ වදේශනා කළා ඒ තැනැතේතියවගේ ඒ 
විපරීත අදහස ඉෙතේකරන විදියට. ඒවක අඩංග ුවෙනො වම් අපට ඕන 
කරන ෙටිනා කාරණා කීපයකේ. ඒකයි එළියට ගනේවනේ. එවතනදී ඒ 
ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ භකි්‍ෂුණියට පළමුවෙනේම ඉදිරිපතේ කවළේ 
ධර්ම කාරණා හතරකේ. 
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ආහාරසම‍්භූවතා අයං භගිනි කාවයා - ආහාරං නිසසාය ආහාවරා 
පහාතවබ‍්බබා 

ඒ පළමුවෙනි කාරණය. වදවෙනි කාරණය, 

තණ‍්හාසම‍්භූවතා අයං භගිනි කාවයා - තණ‍්හං නිසසාය තණ‍්හා 
පහාතබ‍්බබා 

තුනේවෙනි කාරණය, 

මානසම‍්භූවතා අයං භගින ි කාවයා - මානං නිසසාය මාවනා 
පහාත්්බා 

හතරවෙනි කාරණය, 

වමථුනසම‍්භූවතා අයං භගින ිකාවයා - වමථුවන ච වසතුඝාවතා 
ෙුවත‍්තා භගෙතා 

ඔය කාරණා හතර පරකාශ කරලා ඔනේන ඊළඟට ඒො විගරහ 
කරනො. පළමුවෙනි කාරණය වමාකකේද? ‘නැගණිය, වම් කය - වම් 
ශරීරය, ආහාරය නිසා ඇතිෙුණු එකකේ. නමුතේ ආහාරං නසිසාය ආහාරං 
පහාතවබ‍්බබා, ආහාරයම උපකාර කරවගන ආහාරය අතහැරිය යුතුයි’. 
වම්ක ගැටළුෙකේ හැටියට වපනුනතේ ඊළඟට වම්ක විගරහ කරලා 
වපනේෙනො ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ. වමයිනේ අදහසේ කවළේ 
වමාකකේද? අපට ආහාර වනාවගන ඉනේන බූ. නමුතේ වයෝගාෙචරයා 
දනේනො, වයෝගාෙචරයාට පරකාශ කරලා තිවයනේවනේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ආහාරය පිළිබඳ පරතයවව්ක්‍ෂා කරලා නුෙණිනේ සලකලා බලලා 
ආහාරය ගනේන කියලා. ඒක තුළිනේ තමයි යම් අෙසේථාෙක අනේන අර 
ආහාර තෘෂේණාෙ පො නැතිකරගනේන පුලුෙනේ වෙනේවනේ.  

ඒ පරතයවව්ක්‍ෂාෙ කියන එක දකේෙනේවනේ වම් විදියටයි. වම් 
ආහාරය ගනේවනේ කනව්‍ දව්‍ොය්‍, න මදාය්‍, න මණ‍්ඩනොය්‍, න විභසූනොය්‍ 
ආදී ෙශවයනේ වම් කරීඩා ෙශවයනේ වනාවෙයි. පුරැෂ මදය ෙැඩීමට 
වනාවෙයි. අඩ ුතැනේ පිරවීමට ශරීරය අලංකාර කරගැනීමට වනාවෙයි 
වයෝගාෙචරවයකේ ගනේවන ආහාරය. ය්‍ොව්‍කදව්‍ ඉමස‍්ස  ොය්‍ස‍්ස ිතිය්‍ො, 
ය්‍ොපනොය්‍, විෙිංසූපරතිය්‍ො, බරහ‍්මචරිය්‍ො අනුග‍්ගෙොය්‍. හුවදකේ වම් කවයහි 
පැෙැතේම සඳහා. වමහි යැපමී සඳහා. බඩගිනි වව්දනාවෙනේ ඇතිවෙන 
හිංසාෙ ඉෙතේ කිරීම සඳහා, බරහේමචරියාෙට - ශාසන බරහේමචරියාෙට 
අනුගරහයකේ ෙශවයනේ. ඒ ෙවගේ තෙ දුරටතේ දැකේවෙනො ඉති පුරොණංච 
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කව්‍දනං පටිසඞ ොම. වමවසේ බඩගිනි වව්දනාෙ මම නැතිකරනොය වම් 
ආහාර ගැනීවමනේ. නව්‍ං ච කව්‍දනං න උප‍්පොකදස‍්සොම. ෙැඩිපුර ආහාර 
ගැනීවමනේ අලුතේ වව්දනාෙකුතේ ඇති කරගනේවනේ නැත. ඊළඟට ඒ ෙවගේම 
මවගේ වම් ජීවිතය පෙතේොගැනීම ය්‍ොතරොච කම භවිස‍්සති, අනව්‍ජ‍්ජතොච 
පොසුවිෙොරි, නිර්ෙදයෙ මවගේ වම් ජීවිතය වගනයනේනතේ, පහසු විහරණය 
සඳහාතේ, භාෙනාෙ සඳහාතේ. අනේන ඒ විදියට නුෙණිනේ සලකලා ආහාර 
ගැනීම තුළිනේ, සත ිසම්පජඤේඤය තුළිනේ වකවනකුට ආහාරයම උපකාර 
කරවගන නිෙනේ දකිනේන පුලුෙනේ. 

ධර්ම වපාතපවතේ වම් පිනේෙතුනේ අහලතේ ඇති ඇතැම් වකවනකේ 
ආහාර පරතයවව්ක්‍ෂාෙ තුළිනේම නිෙනේ දැකලා තිවබණො. අටුො ෙල 
සඳහනේ වෙනො අතීතවයේ නියං කාලවයේ පො සංඝයාෙහනේවසේලා කැඳ 
ෙළඳන, ආහාර ගනේන සේථානෙල සමහර විට ඒ ආහාරගනේන 
අෙසේථාවෙම පරතයවව්ක්‍ෂාෙ තුළිනේ නිෙනේ අෙවබෝධ කළ බෙ. එතවකාට 
ඒ ආහාරං නිසසාය ආහාරං පහාතවබ‍්බබා කයින එක, ඒක සවහේතකුෙ 
ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ එතන වපනේො ෙදාළා. තණ‍්හාෙ පිළිබඳෙයි 
ඊළඟට කියවෙනේවනේ. තණ‍්ෙොසම‍්භූකතො අය්‍ං භගිනි  ොකය්‍ො, නැගණිය 
වම් කය තණ‍්හාවෙනේ ඇතෙිුණ වදයකේ. තණ‍්හාෙ නසිා ඇතිෙුණ වදයකේ. 
නමුතේ තණ‍්ෙංනිස‍්සොය්‍ තණ‍්ෙො පෙොතබ‍්බො. තණ‍්හාෙ උපකාර කරවගන 
තණ‍්හාෙ පරහාණය කළයුතුයි. වම්කනම් බැලූ බැලේමට ගැටළුෙකේ. වම්ක 
සාමානය වලෝකවයේ විගරහ කරන හැටියට විගරහ කවළාතේනම් එතන මහා 
පටලැවිලේලකේ වෙනො.  

නමුතේ වමතන විවශේෂ විගරහයකේ ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේම 
වපනේෙනො. වමාකකේද මිනේ අදහසේ කරනේවනේ සාමානය වගාවරෝසු 
තණ‍්හාෙ වනවෙයි. ඔනේන යම්කිසි භික්‍ෂුෙකට අසනේන ලැවබණො අනේන 
අසෙලේ භික්‍ෂුෙ ආශරෙයනේ ක්‍ෂය කරලා අරහවයට පැමිණ ොසය කරනො 
කියලා. ඒක ඇහ ූගමනේම වම් භකි්‍ෂූනේෙහනේවසේ කලේපනා කරනො ‘ආ 
අසෙලේ නම වම් විදියට රහතේවෙලා තිවයනො. කෙදානම් මමතේ ඒ 
තතේවයට පැමිවණම්ද?’ අනේන ඒ කෙදානම් මමතේ ඒ තතේවයට 
පැමිවණම්ද කියන එක තණ‍්හාෙකේ ආසාෙකේ තමය.ි නමුතේ ඒක උපකාර 
කරවගන යම් දෙසක ඒ භික්‍ෂුෙ රහතේ වෙනො. අනේන එතවකාට තණ‍්හාෙ 
උපකාර කරවගන තණ‍්හාෙ නැතිකිරීම කයින ඒ සුවිවශේෂ අර්ථවයනුයි 
වතේරැම්ගත යුතේවතේ. ඒ ෙවගේම තමයි ඊළඟ තුනේවෙනි එකතේ. 
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මොනසම‍්භූකතො අය්‍ං භගිනි  ොකය්‍ො - මොනං නිස‍්සොය්‍ මොයනො 
පහොතයබ‍්බො 

වම් කය මානය නිසා ඇතිෙුණු වදයකේ. තණ‍්හා මාන දෘෂේටි ආදිය 
නිසා තමය ිවම් ශරීර කඩූුෙ අපට ලැබිලා තිවබනේවනේ. නමුතේ මානයම 
උපකාර කරවගන මානය නැති කළයුතුයි. ඒකතේ ගැටළුෙකේ ෙවගයි. 
වම්ක වතෝරනේවනතේ අර කියාපු කාරණයට සමාන විදියටයි. ඔනේන 
යම්කිසි භික්‍ෂුෙකට අසනේනට ලැවබණො, තෙතේ භික්‍ෂුෙකේ, වම්නම් ඇති 
අහෙලේ භික්‍ෂුෙ ආශරෙයනේ ක්‍ෂය කරලා රහතේ භාෙයට පතේෙුණා කියලා. 
වමනේන වම් භික්‍ෂුෙ ඊළඟට කලේපනා කරනො ‘අසෙලේ භික්‍ෂුෙ රහතේ 
භාෙයට පතේෙුණා. ඇයි මට බැරි? මටතේ පුළුෙනේවන’ එතන මානය තමයි 
තිවයනේවන. ඒ භික්‍ෂුෙ කළානම් මටතේ බැරි නැහැ. නමුතේ ඒක යම් 
අෙසේථාෙක උපකාර වෙනො නිෙනේ දැකීම ට. අනේන ඒක නසිා ඒ මානය 
වහාඳ එකකේ හැටියට දකේෙනො. 

ඔනේන ඊළඟට හතරවෙනි එක ගැන ෙැඩි විසේතර කියනේන අෙශය 
ෙුවණතේ නැහැ. ඒවක අදහස විතරකේ කිව්ෙහම පරමාණෙතේ. 

කමථුනසම‍්භූකතො අය්‍ං භගින ි ොකය්‍ො - කමථුකන ච කසතුඝොකතො 
ව්‍ුකත‍් තො භගව්‍තො 

බුදේධ ෙචනය ෙශවයනේම වම් පිළිබඳෙ දකේෙනො ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේ. වම් කය වමථුනය නිසා ඇතිෙුණු වදයකේ. 
මව්පියනේවගේ වමථුනය නසියි වම් අවපේ ශරීරය ඇතිවෙලා තිවබනේවනේ. 
නමුතේ වමථුනය පිළිබඳෙනම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවයනේවනේ වමථුවන වසතුඝාවතා. වසතුඝාවතා කියනේවනේ පාලම 
කඩාදැමීමකේ ෙවගේ. සම්බනේධතා නැතිකිරීම, විසනේිවීම. එතවකාට 
වමථුන වසේෙනය පිළිබඳෙනම් භාගයෙතුනේෙහනේවසේ විසිනේ පරකාශ 
කරලා තිවයනේවනේ ්සතුඝා්තා කරි්‍ය්ලර්‍ය්ි. ෙුත‍්තා භගෙතා, කියලා 
තිවයනේවනේ ඒකයි. සම්බනේධතා නැතිකිරීම.  

එතවකාට ඒක කියලා ඉෙරවෙනවකාටම අර භික්‍ෂුණිය - ඇතේත 
ෙශවයනේ ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ එනවකාටම ඈතදීම දැකලා අර භික්‍ෂුණිය 
ඔලුෙ හිටනේ ෙහවගන වබාරැෙට වලඩ අරවගන - වහාර වලඩවන 
තිබුවණ - හානේසිවෙලා හිටිවය. වමනේන විගහට නැගිටලා ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ පා ළඟ ෙැටිලා සමාෙ ඉලේලුො ‘අවනේ මවගේ 
වමෝඩකමට, මවගේ අකුසල සිතිවිලි නසිා මං වම් විදියට ෙැරදි ෙැඩකේ 
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කළා. මට සමාෙන වසේකේො. මං නැෙත වම් විදිවයේ ෙැඩකේ කරනේනූ’ 
කියලා අර භික්‍ෂුණිය ඉලේලා හිටියා. ඉතිනේ ඔනේන ඔවහාමයි ඒ 
කථානේදරය.  

එයිනේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ අර කියාප ු ගැටළු සහිත 
කාරණය. නිෙනට තිවබණ ආසාෙ, මානය ගැන ඔය වනාවයකුතේ තර්ක 
විදියට ඉදිරිපතේ කළතේ ඒවකතේ තවියනො ගැඹුරැ අදහසකේ. නමුතේ අර 
හතරවෙනි අෙසාන කාරණය පිළිබඳෙ ෙරදො ෙටහාගතේත ඇතැම් 
වබෞදේධ නිකායනේ ඔය තානේතරිකාදී ෙශවයනේ ඒ මිතයා දර්ශන ඇති 
කරගතේතු බෙතේ ඔය ශාසන ඉතිහාසවයේ සඳහනේ වෙනො. නමුතේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පැහැදිලිෙම පරකාශ කරලා තිවයනො හතරවෙනි 
කාරණය පිළිබඳෙනම් පාලම් කඩාදැමීමකේමයි කරනේන වෙනේවන කයින 
එක. 

ඊළඟට තණ‍්හාෙ මැහුම්කාරියකේ වගතුම්කාරියකේ කියලා කිව්වෙ 
මකේනිසාද? ඒකතේ සංඝයාෙහනේවසේලා අතර සාකච්චඡා ෙුණු බෙ වපනේනුම් 
කරන සිදේියකේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. ඉසිපතනවයේ මිගදාවයේ එකේ 
අෙසේථාෙක සේථවිර වතරැනේෙහනේවසේලා පිරිසකේ රැසේවෙලා ධර්ම සභාෙක 
ධර්ම සාකච්චඡාෙකේ ඇත ිකරගතේතා. දැනේ වම් කාවල සම්මනේතරණ ෙවගේ. 
අවපේ ධර්ම සාහිතයවයේ සඳහනේ වෙන පුදුම ධේම සේමනේතරණර්‍ය්කේ. වම් 
කාලවයේතේ ඔය වනාවයකුතේ සම්මනේතරණ පැෙැතේවෙනොවන ඒ විදියට. 
එක එක තැනේෙල එක එක විෂයයනේ ආශරවයනේ. දැනේ වමතන වම් ධර්ම 
සම්මනේතරණය වම් විදියටය ිආරම්භ ෙුවණේ. වතරැනේෙහනේවසේලා අතර 
මාතෘකාෙ හැටියට ඉදිරිපතේ ෙුවණේ වම්කයි.  

ඇතේත ෙශවයනේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේම දැනටතේ අපිට දකිනේන 
ලැවබණ ධර්ම වකාට්ඨාශයක පරකාශ කරලා තිවබණ එකේතරා ගාථාෙකේ 
තමයි ඉදිරියට ගතේවතේ. වමාකකේද? සුත්ත නිපොත නමිනේ දැකේවෙන 
ගරනේථවයේ පොරොය්‍න ව්‍ග‍්ග නමිනේ අපට දැනේ ලැබිලා තිවබණ ධර්ම 
වකාට්ඨාශය ඒ කාවල ෙගේග නමිනේ නැතතේ වමවහමයි කියවෙනේවනේ. 
පාරායනවයේදී, පාරායන කයින ඒ ධර්ම වකාට්ඨාශවයේදී 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ විසිනේ වමනේන වමවහම ගාථාෙකේ පරකාශ කරලා 
තිවයනො වනේද? කාටද? තිසේස වමවත‍්තයයට. ඇතේත ෙශවයනේම 
කියනේවනේ ්ම්තතර්‍ය්‍ පුඡඡා කියලා. තසිේස ්ම්තතර්‍ය්‍ නමැති 
බරාහේමණ මානෙකයාට පරකාශ කළ වමනේන වම් විදිවයේ ගාථාෙකේ 
තිවයනො. ඒවක අර්ථය වමාකකේද? වමාකකේද වම් ගාථාෙ? 
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වයා උභවන‍්ත විදිවාන 
මවජ‍්ඣ මන‍්තා න ලිප‍්පති 
තං බරූමි මහාපුරිවසා ති 
වසාධ සිබ‍්බබනිමඡචගා 

මහා පරවහේලිකා විදිවයේ ගාථාෙකේ. එතවකාට ඒවක අදහස කය්‍ො 
උභකන‍්ත විදිවොන, යම් වකවනකේ වකානේ වදක හරියට වතේරැම් 
අරවගන, මයධෙ මන‍්තො න ලිප‍්පති, මන‍්තා කියනේවනේ පරඥාෙ. පරඥාවෙනේ 
මැද වනාඇවලයිද, තං බරූම මෙොපුරිකසො ති, ඒ තැනැතේතාට මම 
මහාපුරැෂයා යැයි කියමි. කසො ඉධ සබි‍්බනිං අච‍්චගො. ඒ තැනැතේතා වම් 
වලෝකවයහි මැහුම්කාරිය, වගතමු්කාරිය ඉකේමො යයි. එයාවගනේ වබ්වරයි 
කියන එකයි වම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනේවනේ.  

තිසේස ්ම්තතර්‍ය්‍ මානෙකයාට පරකාශ කළාට වමාකද එතන 
වම් කයිාප ුගාථාෙ පැහැදිල ිකවළේ නැහැ. අටුො දීලා නැහැ. ඒක නසිා 
වම් සංඝයාෙහනේවසේලා අතර වම් ගාථාවව් අදහස පිළිබඳෙ සංොද විොද 
හටගතේතා. පරශේනය නැගුවනතේ ඇතේත ෙශවයනේම වමාකකේද වම් ගාථාවව් 
කියවෙන පළමුවෙනි අනේතය? වදවෙනි අනේතය වමාකකේද? මැද 
වමාකකේද? මැහුම්කාරිය කෙුද? ඔනේන ඕකයි පරශේනය. පරශේනය ඉදිරිපතේ 
කවළේ, සාකච්චඡාෙට භාජනය කවළේ වම් විදියටය.ි වම් ගාථාවව් 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ විසිනේ ්ම්තතර්‍ය්‍ පඤ‍්හය කියන ඒ වකාටවසේ, 
පාරායන ෙගේගවයේ පරකාශ කළ වම් ගාථාවව් කයිවෙන අනේත වදක, 
වකානේ වදක වමාකකේද? මැද වමාකකේද? මැහුම්කාරිය කෙුද? 

වමතනදී එක භික්‍ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ පරකාශ කරනො ‘මටනම් 
වපේන හැටියට වමතන එක වකාණකේ සේපර්ශය. වදවෙනි වකාණ 
සේපර්ශවයේ හට ගැනේම. මැද සේපර්ශවයේ නිවරෝධය. නිරැදේධ වීම. 
මැහුම්කාරිය තණ‍්හාෙ. වම් කාරණය හරියාකාරෙ යම් වකවනකේ 
වතේරැම්ගතේතානම් එක කර්මසේථානයකේ සම්පූර්ණ වෙනො. වම් කාරණය 
හරියාකාරෙ වතේරැම්ගතේතනම් වම්කම ඇත ි වකවනකුට සියලු දුකේ 
වකළෙර කරලා රහතේ වෙනේන. ඔනේන ඒ පළමුවෙනි වතරැනේෙහනේවසේ 
දීපු විෙරණය. වදවෙනි වතරැනේෙහනේවසේ තමනේවගේ විෙරණය කියනො. 
මටනම් වතේවරන හැටියට වම් ගාථාවව් කියවෙන පළමුවෙනි වකාණ 
අතීතය. වදවෙනි වකාණ අනාගතය. මැද ෙර්තමානය. මැහුම්කාරිය 
නැතේනම් වගතුම්කාරියනම් තණේහාෙම තමය.ි තුනේවෙනි භික්‍ෂූනේෙහනේවසේ 
නමතේ ඔනේන ඊළඟට තමනේවගේ මතය ඉදිරිපතේ කරනො. ‘මට වතේවරන 
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හැටියට වම්ක පළවෙන ිවකාණ සැප වව්දනාෙ. වදවෙනි වකාණ දුකේ 
වව්දනාෙ. මැද වනාදුකේ වනාසුෙ වව්දනාෙ. අදුක්‍ඛමසුඛ කියලා කිව්වව්, 
දැනේ අපි උවපක්‍ෂා කියලා කියනේවනේ ඒ මධයසේථ වව්දනාෙ. ඊළඟට 
මැහුම්කාරියනම් තණ‍්හාෙම තමය.ි හතරවෙනි භික්‍ෂුෙ ඔනේන ඉදිරිපතේ 
කරනො මතයකේ. මට වතේවරන හැටියටනම් පළමුවෙනි වකාණ නාම. 
වදවෙනි වකාණ රූප. ඊළඟට මැද විඤ‍්ඤාණය’ එවතනදි විවශේෂ වදයකේ, 
මැද විඤ‍්ඤාණය. නමුතේ මැහමු්කාරියනම් තණ‍්හාෙම තමයි.  

ඊළඟට පසේවෙනි භික්‍ෂූනේෙහනේවසේ වම් විදියට පරකාශ කරනො 
තමනේවගේ මතය. ‘මට වතේවරන හැටියට පළමුවෙනි වකාණ ආධයාතේමික 
ආයතන හය. ඒ කියනේවනේ පිනේෙතුනි ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, මන’ 
කියන ආධයාතේමික - ඇතුළත ආයතන හය. වදවෙනි වකාණ බාහිර 
ආයතන හය. රූප, සද‍්ද, ගන්‍ධ, රස, වපාට‍්ඨබ‍්බබ, ධම‍්ම කියනේවනේ ඒොට 
අරමුණු ෙන වදේෙලේ. මැද විඤ‍්ඤාණය. මැහුම්කාරිය තණ‍්හාෙ. ඔනේන 
හයවෙනි භික්‍ෂූනේෙහනේවසේ තමනේවගේ මතය පරකාශ කරනො. ‘මට 
වතේවරන හැටියට පළමුවෙනි අනේතය, පළමුවෙනි වකාණ සකේකාය. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සකේකාය හඳුනේෙලා වදනේවනේ පංච 
උපාදානසේකනේධයටම නමකේ කියලයි. පංච උපාදානසේකනේධය කියන එක 
රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ‍්ඤාණ බෙ වම් පිනේෙතුනේ දනේනෙවනේ. 
ඒ පංචුපාදානසේකනේධයම, ඒ පළිිබඳෙ තිවයන දෘෂේටියකුතේ එකේක 
ගතේතහම තමයි ඒක සකේකාය දෘෂේටිය කියලා කියනේවනේ. ඒ පහම 
තිවයනො කියලා හිතාගැනීම. ඒක පළවෙන ිවකාණ. ඊළඟට වදවෙනි 
වකාණ වම් සකේකාර්‍ය් දෘෂේටිර්‍ය් ඇතිවීම. සකේකාය සමුදය කියලා කයිනො. 
ඊළඟට මැද සකේකාර්‍ය්වගේ නිවරෝධය මැද තිවයනේවනේ. වම්ක වගාතන 
මැහුම්කාරිය තණ‍්හාෙමයි.  

ඉතිනේ වමනේන වම් හය වම් විදියට විගරහ කරලා ඉෙර වෙලා 
වම්ක මතවභේදයකේ ෙවගේ තිවයන නිසා වම් සංඝයාෙහනේවසේලා අතර 
ඊළඟට ඒකමතික තීරණයකේ ආො අප අතර දැනේ වම් විදියට 
සම්මනේතරණවයේ පරතිඵලයකේ හැටියට මත හයකේ ඉදිරිපතේ වෙලා 
තිවයනො. වමයිනේ වමාකකේද හරි කියලා අපි භාගයෙතුනේෙහනේවසේ ළඟට 
ගිහිලේලා අහගනිමු කියලා. සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ළඟට ගිහිලේලා ඉදිරිපතේ කළා වම්වක ොර්තාෙ. සම්මනේතරණ ොර්තාෙ. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මහවණනි නුඹලා ඒ පරකාශ කළ 
මත හයම ඒ ඒ අතිනේ බලනවකාට හරි. ඒ ඔකේවකාම හරි. සකබ‍්බ සංකඝො 
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සුභොසිතං පරිය්‍ොය්‍’ නුඹලා හය වදනාම වම් පරකාශ කළ කාරණා පරියාය 
ෙශවයනේ, ඒ ඒ අර්ථවයනේ, ඒ ඒ පැතේවතනේ බලනවකාට හරි. නමුතේ එදා 
ඒ ්ම්තතර්‍ය්‍ මානෙකයාට වම් කාරණය පරකාශ කිරීවම්දී මා අදහසේ 
කවළේ අනේන අර පළවෙනි කාරණයයි. සේපර්ශය එක වකාණකේ. 
සේපර්ශවයේ හටගැනේම තෙ වකාණකේ. සේපර්ශ නිවරෝධය මැද. මැහමු්කාරිය 
තණේහාෙ කියන අනේන ඒ අදහස ඇතුෙයි මම පරකාශ කවළේ.  

දැනේ එතවකාට අපට තිවයනේවනේ වමනේන වම් සම්මනේතරණවයේ 
කියාප ුකාරණා ටිකකේ තම තමනේවගේ පරමාණයට වතේරැම් ගනේන උතේසාහ 
කිරීමයි. සම්පූර්ණ විෙරණයකේ නැතතේ වම්ොයිනේ අප ිඉඟියකේ දුනේවනාතේ 
වමතන ඉනේන බණ භාෙනා කරන ්ර්‍ය්ෝගාවචර පිනේවතුනේට  ඒකම 
කර්මසේථානයකේ කරවගන වම් එක එකකේම නිෙනට උපකාර වෙනෙයි 
කියාපු කාරණය පරතයක්‍ෂ කරගනේන පුලුෙනේ වව්වි. දැනේ අපි බලමු වම් 
පළමුවෙනි විෙරණය. ඇතේත ෙශවයනේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
සර්ෙපරකාරවයනේම ගැලවපන හැටියට පරකාශ කවළතේ වම් විෙරණයමයි. 
සේපර්ශය පළමුවෙනි වකාණ. සේපර්ශ සමුදය - සේපර්ශවයේ හට ගැනේම 
වදවෙනි වකාණ. සේපර්ශ නිවරෝධය මැද. වම්ක සාමානයවයනේ වතේරැම් 
ගනේන අමාරැයි. සේපර්ශය කියනේවනේ ඉන්‍ද්‍රියතේ අරමුණතේ එකතුවීම තළුිනේ 
- ඒ ගැටීම තුළිනේ ඇතිවෙන එකකේ හැටියට අප ිහිතනේවන. 

නමුතේ ඒ තණ‍්හාවව් සේෙභාෙය - තණ‍්හාෙ ගැටලනො කිව්ෙවනේ. 
තණ‍්හාෙ පැන පැන යනේවනේ. සංසාර සතේවයා නිරනේතරවයනේම සමුදය 
පක්‍ෂවයේ සිටින බෙ අතීත ආචාර්යෙරැ පරකාශ කවළේ. සමුදය පක්‍ෂය 
කියලා කියනේවනේ නිවරෝධය අමතක කිරීමයි. බුදේධ ෙචනයට අනුෙ වම් 
හැම වදයකේම ඇතිවීම්, නැතිවීම්. සමුදය ෙය. උදයබ‍්බබය කයින ෙචනය 
වම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො. හැම වදේකම ඇතවිීමකේ නැතිවීමකේ 
තිවයනො. නමුතේ සමානය සංසාරගත සතේවයා නැතිවීම අමතක කරලා, 
නිවරෝධය අමතක කරලා, වගවීයාම අමතක කරලා, නැෙත නැෙත අලුතේ 
කරගැනීමටයි වපළවඹනේවන.  

ඒක තණ‍්හාවෙනේ කරන වදයකේ. කපොකනොභවි ො කිව්වෙ ඒකයි. 
පුනර්භෙය. ඊළඟට නන්‍ද්‍දිරොගසෙගතො. ඒ ඇලේම - රාගය නසිා ඒ සැප 
වව්දනාෙ මතුකරගනේනො නැෙත නැෙත. අර නිරැදේධ වෙන එක අමතක 
කරනො. ඒොවයේ අනිතයතාෙ අමතක කරනො. සේපර්ශයතේ, සේපර්ශවයේ 
හටගැනේමතේ වකානේ වදක. මැද සේපර්ශ නිවරෝධය. උඩිනේ පැන පැන 
යනො. මුද ති්ර්‍ය්න සේපර්ශ නිවරෝධය අමතක කරනො. වම් උපමාවෙනේ 
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ඒක අෙවබෝධ කරගනේන පුලුෙනේ. ඔනේන දැනේ වකවනකුට රස වකේකේ 
කූලේලකේ හමු වෙනො. අප ිහිතමු කුඩා දරැවෙකේ වහෝ වව්ො, නැති බැරි 
වකවනකේ වහෝ වව්ො ලැබුණු වකේකේ කූලේල - ගිජුකමිනේ එක පාරට රසයි 
කියලා ගිල දානො. ඒ වෙනෙුට අර කවි්ෙ ආකාරයට පරතයවව්ක්‍ෂා කරලා 
හිමි හිමීට අනුභෙ කරනවකාට අනේන අර රස වව්දනාෙ පො ඇතිවෙලා 
නැතිවෙන ආකාරය පරතයක්‍ෂ වෙනො, වගවී යන ආකාරය. එතන වදයකේ 
නැහැ කියන නිවරෝධය හිතට අහවුෙනො. රාගය - ඇලේම නිසයි අපට 
වම් නිවරෝධය අහුවෙනේවන නැතේවත. ඒකයි වම් රහස.  

එතවකාට තණ‍්හා කියන වම් මැහමු්කාරිය වමාකකේද කරනේවන? 
පැන පැන යනො. මැහුම්කාරියවගේ කරියාෙලිය වම් පිනේෙතුනේට මහන 
මැෂිමක ඉඳිකට්ට පැන පැන යන ආකාරය උපමා කරගනේන පලුුෙනේ. 
මහන මැහුමක යටි නූවලේ ෙැවඩ් වමාකකේද? යටි නූවලනේ වකවරනේවන 
වමාකකේද? තණ‍්හා, මාන, දෘෂේටි ෙශවයනේ යමකේ අලේලනේනා ෙවගේ යටි 
නූල ඉසේසරහට පැනලා ඉඳිකට්ට පහළට යනවකාට ඒවකනේ ගැටයකේ 
දානො. ඒ විදියටයි මැහි මැහී යනේවන. එතවකාට දිග මැසේමකේ එනො. 
ඔනේන සංසාරවයේ මැසේම. මැහුම දාන හැටි. වගාතන එවකේදිතේ ඕකයි 
වකවරනේවනේ. වගාතනවකාට අර එක වපාට, වදවපාට කරවගන එතනතේ 
අදින හර ගැට දම දමා යනො. ඒ ගැට ෙැවටනතාකේ ඒ වගතුම දිකේ 
වෙනො. ඔනේන ඔය විදිවයේ වදයකේ සංසාරවයේ වෙනේවන.  

උපාදාන කියන එකට තැන ලැවබනේවන තණ‍්හාෙ නිසයි. 
තණ‍්හාෙ ළඟට තිවයනේවන උපාදානයයි. අනේන ඒ උපාදානයයි අර 
මැෂිවම යටිනේ වකවරනේවන. යටි නූවලනේ වකවරනේවන. එතවකාට 
ඔනේන ඔය යටි නූලට අහුවෙලා තමයි වම් දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ අර 
මැහුම්කාරියවගේ යටවතේ අපි ඉනේවන. ඒක හිතාගනේන පුලුෙනේ අර 
සේපර්ශය කියන වම් කාරණවයනේ පො අනිතේ ඒො නැතතේ. විදර්ශනාෙ 
පරකාශ කරන එකේතරා වකටි පාඨයකේ සූතරවදේශනා ෙල තිවබණො. ඒ 
ගාථා පාඨය අපි වමතනදි නිදසුනේ හැටියට දැකේෙුවොතේ ඵුස‍්ස ඵසු‍්ස ව්‍ය්‍ං 
පස‍්සං එව්‍ං තත්‍ථ විරජ‍්ජති, ඵසුස ඵුසස කියලා කියනේවනේ සේපර්ශ කරන 
ොරයකේ පාසා වගවී යාම දකිනො. ඵුස‍්ස ඵුස‍්ස ව්‍ය්‍ං පස‍්සං එව්‍ං තත්‍ථ 
විරජ‍්ජති, අනේන එතවකාට විරාගයකේ ඇතිවෙනො. වනාඇලේමකේ 
ඇතිවෙනො. අර කියාප ු වකේකේ කූලේල වහමිහිට අනුභෙ කරනවකාට 
අරො වකළ එකේක මිශර වෙලා ගිහිලේලා අනේතිමට පිළිකලුේ තතේවයට 
පතේවෙනො. ඒ ගතේත ු රස සංඥාෙ එතනම ඉෙරයි. ආවයතේ ඕක 
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කනවකාට ඒකතේ ඒකම තමයි වෙනේවන. ඔනේන ඔය ටික අර නිවරෝධය 
දකින අෙසේථාවව් ඵුසස ඵසුස ෙයං පසසං, ඒ නිවරෝධය දකිනේන පුලුෙනේ 
අනේදමට අර කියාපු විදියට පරතයවව්ක්‍ෂාවෙනේ වම් ආහාරය පිළිබඳ නයිම 
අර්ථය වතේරැම් අරවගන වනාඇලේවමනේ වම්ක කරනවකාට ඔනේන 
වතේවරනො වමවතකේ වම් රසයි කයිලා ගිල දාපු, ගිජු බෙ නසිා එක පාරට 
ගිලේල වදේ තුළ නැහැ රස. එතනතේ නැහැ. වකේකේ කූලේවලතේ රස නැහැ. 
දිවෙතේ රස නැහැ. වම් අර සේපර්ශයතේ, ඒ සේපර්ශය නැෙත නැෙත 
මතුකරගැනීමට තිවයන තණ‍්හාවෙ ඉකේමනේ කමතේ නිසා භරානේතයිකේ, 
හිවතනේ මොගතේතු එකකේ වම් වකේකේ කූලේල රසයි කියන එක. ඉතිනේ 
වකේකේ කූලේල තුළිනේ ෙුණතේ රහතේ වෙනේන බැරි කමකේ නූ අනේන අර 
විදියට පරතයවව්ක්‍ෂා කරලා අනුභෙ කරනොනම්, ඵසුස ඵසුස ෙයං පසසං, 
සේපර්ශයකේ සේපේශර්‍ය්කේ පාසා ඒවක වගවීයාම දකිමිනේ. 

ඒක ඒ තරමිනේ නෙතේතලා තෙ කපීයකේ කියනේන තිවයන නිසා 
ඊළඟට අපි බලමු වදවෙනි අර්ථ විෙරණය. අතීතය එක අනේතයකේ. 
අනාගතය වදවෙනි අනේතය. ඒක වතේරැම් ගනේන පහසුවෙයි. මැද 
පරතයුතේපනේනය, ෙර්තමානය. දැනේ ටිකකට හිතලා බලනේන වම් පිනේෙතුනේ 
ොහනයකේ ගනේන, වගයකේ හදනේන ඒ විදිවයේ යම්කසිි පරාර්ථනාෙකේ ඇති 
කරගතේතා. ඒකට පරතිපාදන ගැන හිතනො. ඒො දැනේ ඔකේවකාම 
ලූසේතිවෙලා තිවයනො අනාගතවයේ. දැනේ සමහර විට අර අහවසේ 
මාලිගාෙ හැදිලා ඉෙරයි. ෙර්තමානය ගැන, ණය වෙන එක ගැන මතක 
නැහැ. වම් තණ‍්හාෙ ගැටලනො අතීතයතේ අනාගතයතේ ෙර්තමානය 
අමතක කරලා.  

ඒක නිසා තමය ි ඔය පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලා 
තිවබණොවන භොගිකනය්‍ය සංඝරක්‍ඛිත ව්‍ස්තුව්‍ අපි වෙන අෙසේථාෙක 
පරකාශ කළා. අර සංඝරක්‍ඛිත කියන හාමුදුරැෙනේවගේ වගෝලයා තමනේවගේ 
ගුරැ හාමුදුරැවෙෝ එකේක කළකිරිලා ‘මං දැනේ සිෙුරැ අරිනේන ඕන. සිෙුරැ 
ඇරලා මම ගිහි වෙලා වම් විදියට ගිහිලේලා අනේතිමට විොහ වෙලා 
දරැවෙකුතේ ලබාවගන ඔවහාම කතනේදරයකේ හිත ඇතුවළ පරපඤේච 
ෙශවයනේ ඇතිකරවගන - තමනේවගේ ගුරැ හාමුදුරැෙනේට පෙනේ සලමිනේ 
හිටිවය ෙට අතේවතනේ, ඒ භාර්යාෙ දරැො අතඇරියයි කියලා, ඔනේන ගුරු 
හාමුුරුවනේ්ගේ හිසට ගැහුො. අනේන ඒ විදියට පරපඤේචයකේ තළුිනේ 
අනේතිමට ෙර්තමානය අමතක වෙනො. ඔය විදිවයේ වදයකේ වෙනො. 
ඔනේන ඕකයි එතවකාට අර වකානේ වදක. තණ‍්හාෙ වකානේ වදක 



150 ෙන වදේශනය 

115 

ගැටලනො ෙර්තමානය අමතක කරමිනේ. ඒක වතේරැම්ගැනීම පහසුයි. 
ඔය වදවෙනි එක. 

ඊළඟට තුනේවෙනි එක සැප වව්දනාෙතේ දුකේ වව්දනාෙතේ අතර. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො දුකේ වව්දනාවෙනේ පීඩිත 
ෙුණු පෘතගේජනයා සැප වව්දනාෙ පතනොය, වමාකද වහේතුෙ? ඒ සැප 
වව්දනාෙ හැර දුකේ වව්දනාවෙනේ මිදීවම් මඟකේ සාමානය පෘතගේජනයාට 
වතේවරනේවනේ නැත. ඒ කියනේවන අර මැද තිවයන වනාදුකේ වනාසුෙ 
වව්දනාෙ ඒ පුදේගලයාට වතේවරනේවනම නැහැ. අවිදයාවෙනේ බැඳුණු 
සතේවයාට මැද තිවයන ශානේතෙූ වනාදුකේ වනාසුෙ උවපේක්‍ෂා තතේවය 
ගැන අෙවබෝධයකේ නැහැ. ඒකයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමතන 
මතුකරලා වදනේවන.  

එතවකාට ඒ තැනැතේතා කරනේවනේ සැපතේ දුකතේ අතර සීවසෝ 
පැදිලේලකේ. සැප වව්දනාෙ ඉෙර වෙනවකාට නැෙත ඒක 
මතුකරගනේනො. එතවකාට ඊළඟට එනේවන දුකේ වව්දනාෙවන. සැප 
වව්දනාෙ තිවයනකනේ සැපයි. නැතිවෙනවකාට දුකයි. ඊළඟට ආවයතේ 
ඒක මතුකරගනේනො. අනේන එතවකාට සැපතේ දුකතේ අතර සී වසෝ 
පැදිලේලකේ තිවයනේවන. මැද තිවයන වනාදුකේ වනාසෙු වව්දනාෙ, ඒ 
මධයසේථ වව්දනාෙ ඒ තැනැතේතාට අෙවබෝධ වෙනේවනතේ නැහැ. ඒක 
මැදයි තියනේවන. ඒක අෙවබෝධ වනාකරනේවන වමාකකේද? කාවගනේද 
ඒක වකවරනේවනේ? අර මැහමු් දාන තැනැතේතියවගනේ. ඇය පැන පැන 
යනේවන. සැපතේ දුකතේ අතරයි ඉදිරියට නිති වපරවළනේවන වලෝවක. අර 
මැද තිවයන එක ගැන අමතක කරෙනො. අදුක්‍ඛ අසුඛය. සමථ 
ධයානයකිනේ ඒක තුළ සැපය සමාි මට්ටමිනේ වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ. 
ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේවයකේ තිවයනො වව්දනාෙ පිළිබඳෙ. ඒකතේ 
තරමකේ දුරට වම් පිනේෙතුනේට වතේරැම්ගැනීම පහසු වෙයි. 

ඊළඟට තිවයන එකතේ එකේක සමහර විට ගැඹුරැ වදයකේ විසේතර 
වෙනේන පුලුෙනි. නාමයතේ රූපයතේ අතර. නාමය කයින එක වයෝගාෙචර 
පිනේෙතුනේ හැර සාමානය අයට සමහර විට එක පාරට වතේවරනේවන 
නැතිවෙනේන පුලුෙනේ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නාමරූප ධර්ම හැටියට 
පරකාශ කරන තැනදී නොමය්‍ කියලා කිව්වෙ කේදනො, සංඥා, කච්තනො, 
ඵසස්, මනස ිොර කියන, හිතටම සම්බනේධ කාරණා පහකේ. වව්දනාෙ, 
සංඥාෙ, වච්චතනා කියන එක දනේනො, සේපර්ශය සහ මනසිකාරය. වම් 
පහ නාම ධර්ම හැටියට දකේෙනො. එතවකාට ඊළඟට රූප කියලා 
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කියනේවනේ - වම් පිනේෙතුනේ අහලා ඇති පඨවි, ආකපො, කතකජො, ව්‍ොකය්‍ො 
කියන ඒ මහාභූත ධර්මයනේ ආශරවයනේ තමයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
රූපය විගරහ කවළේ. ඒො ආශරවයනුයි රූප සංඥාෙකේ වකවනකේ ඇති 
කරගනේවන. ඉතිනේ වලෝකයාට වමනේන වම් වදකයි වපේනේවන. වම් 
නාමයතේ රූපයතේ. වම් නාම රූප වදක අතරිනේ තිවයනේවනේ විඤ‍්ඤාණයයි. 
එවහම වෙනේවන වමාකද? වම් වදකම විඤ‍්ඤාණයට සම්බනේධයි. 
නාමවයේ තිවයන ඒ නාමධර්ම ටික - වව්දනා, සංඥ, වච්චතනා, ඵසේස, 
මනසිකාර - විඤ‍්ඤාණය තුළිනේමය ිඇතිවෙලා තිවබනේවනේ. 

ඊළඟට රූපය හැටියට අපි අඳුනගනේන ටික. අප ිවම් වතේරැම් 
ගනේවනේ වභෞතික ෙශවයනේ වනවෙයි ධර්මානුකලූෙ වතේරැම් කරනේවනේ. 
එතන අපි පඨවි කියලා ගනේවන වමාකකේද? අර තද ගති, බුරැලේ ගති 
ආශරවයනුයි. අපි, එතනදී නාමධර්මයි උපකාර කරගනේවන රූප ධර්ම 
වතේරැම්ගැනීමට පො. තද ගති, බරුැලේ ගත ිආශරවයනේ අප ිපඨවි කයින 
සංඥාෙකේ ඇති කරගනේනො. ඊළඟට ඝන ගති, දියාරැ ගති ආශරවයනේ 
ආවපෝ ධාතුෙ ගැන අප ි අඳුනගනේනො. ඊළඟට උණුසුම් සිසිලේ ගති 
ආශරවයනේ වතේවජෝ ධාතුෙ හඳුනා ගනේනො. සැවලන, පිම්වබන ගතිය 
ආශරවයනේ ොවයෝ ධාතෙු හඳුනා ගනේනො.  

ඉතිනේ ඔනේන ඔවහාම අපි හිවතනේ ගතේතු ඒ රූප සංඥාෙයි 
අනේතිමට රූප හැටියට තිවයනේවනේ. එතවකාට ඔර්‍ය් ්දකට මැදිනේ 
තිවයනේවන විඤ‍්ඤාණයයි. අතීත අටුොචාරීනේ ෙහනේවසේලා පො 
දකේෙනො නාමයතේ රූපයතේ ඔෙුවනාෙුනේට සම්බනේධෙ යනේවන. 
එකිවනකාට උපකාර වෙනො. තනිෙ හිටගනේන බූ එකේවකවනකුටෙතේ.  

එක පැරණි උපමාෙකේ අටුොචාරීනේෙහනේවසේලා දකේෙනො. 
නාමයතේ රූපයතේ වම් සංසාරවයේ යන ගමන දකේෙලා තිවයනේවනේ ඇසේ 
වපවනන වකාරාතේ, ඇවිදිනේන පුලුෙනේ අනේධයාතේ යන ගමනකේ 
හැටියටයි. ඇවිදිනේන පුලුෙනේ නමුතේ ඇසේ වපේනේවන නැති ඒ අනේධයාවගේ 
කර පිට නැඟලා ඉනේනො වකාවරකේ, පිවළකේ. එයාට ඇවිදිනේන බැරි 
ෙුණාට ඇසේ වපේනො. ඔනේන ඉතනිේ එයා කියන පාර අනුෙ වම් පුදේගලයා 
යනො. වම් අනේධයයි, වකාරායි යන ගමන ෙවගේ කයිනො වමනේන වම් 
සංසාර ගමන. නමුතේ යම් අෙසේථාෙක වතේරැම්ගතේතානම් වම් වදකටම 
මැදිනේ තිවබනේවනේ විඤ‍්ඤාණයයි. වම්ක ඉතාම වතේරැම්ගැනීමට අපහසු 
කාරණයකේ.  



150 ෙන වදේශනය 

117 

අපි තෙතේ සාමානය වගාවඩ් උපමාෙකේ ෙවගේ වදයකේ දුනේවනාතේ 
- අපි එවහම කියනේවන ඒොවයේ සරලවය සලකලයි, ඒකට නිගරහ කරිීම් 
ෙශවයනේ වනවෙයි, වම් පිනේෙතුනේට වතේරැම්ගැනීම පහසුවීමට - දැනේ ඔය 
ඒ දණේඩකේ උඩිනේ යන බලේවලකේ සමහර විට තමනේවගේ ඡායාෙ දකනිො 
ෙතුවර්. ඌට ටිකකට අමතක වෙනො ෙතුවර් සේෙභාෙයකේ තිවබණ බෙ 
පිළිබිඹු කිරීම කියලා. ඌ හිතාගනේනො වම් ෙතුවර් ඉනේන බලේවලකේ 
කියලා. දිය බලේවලකේ. ඉතිනේ වම් දියබලේලා එකේක පරතිචාර දකේෙනො. 
එකේවකා වගාරෙනො. එකේවකා ෙලේගය වහාලෙනො. එවහම නැතේනම් 
නිතර නැෙත නැෙතතේ කුතුහලවයනේ බලනො. බලේලා දනේවන නැහැ 
බලන නිසයි වපවනනේවන කියලා. වපවනන බලේලා කයිලා හිතාවගන 
බලනො. ඉතිනේ වමතන අනේන අර නාමධර්ම ෙල කරියාකාරීවය තමයි 
අර බලන බලේලා තළු තිවබනේවනේ. වපවනන බලේලා තමය ිඔය රූපය. 
ඒ වදකටම මැදිනේ තිවයනේවනේ අර ජලවයේ පිළිබිඹු කරන සේෙභාෙය.  

එතවකාට පිනේෙතුන ි විඤ‍්ඤාණවයේ තිවබණො ඔනේන ඔවහාම 
පිළිබිඹු කරන සේෙභාෙයකේ. අප ිඅර පරතයවව්ක්‍ෂා කයිලා කිව්වෙතේ ඒකයි. 
ඒකමයි ඒවකේ මායාකාරී තතේවය. විඤ‍්ඤාණවයේ තිවබණො පිළිබිඹු 
කරන සේෙභාෙයකේ. හරියාකාරෙ වමවනහි වනාකවළාතේ ඒකට 
අහුවෙනො. ඒ කියනේවනේ අවයෝනිවසෝමනසිකාරය. ෙැරදි විදියට 
වමවනහි කවළාතේ අර බලේලා ෙවගේ එතනම රැඳිලා ඉනේන වෙනො 
ඒදණේඩ උඩ ෙලේවග ෙන ෙන. එවහම නැතේනම් වගාරෙ වගාරො. 
වමාකද ඒ බලේලා දනේවන නැහැ ඒ වපවනන බලේලතේ, බලන බලේලතේ 
අතර වෙනස. ඒ ෙවගේ තමය ිනාමයතේ රූපයතේ යන ගමන. ඉතිනේ ඔනේන 
ඔවහාම ඒ මැදිනේ විඤ‍්ඤාණය තිවයන බෙ, විඤ‍්ඤාණවයේ පිළිබිඹු කරන 
සේෙභාෙය සාමානය වලෝකයාට පරකට නැහැ. ඒක අර විදර්ශකයා වතේරැම් 
ගනේන ඕන වමවනහි කිරීම තුළිනේ. විදර්ශනාවව්දී හැම එකකේම වමවනහි 
කිරීම තුළිනේ, ශීඝරෙ වමවනහි කරිීම කියන ඒ ෙයායාමය වයාදනේවනේ 
තමතමනේම පරතයක්‍ෂ කරගනේනයි.  

වම් ෙචනවයනේ කිව්ෙට හරියනේවන නැහැ. ඒක යම් අෙසේථාෙක 
නාමරූප අෙවබෝධවයේදී වම් නාමයතේ, රූපයතේ අතවර් තිවයන ඒ කෙලම 
ඒකකයකේ හැටියට ගනේනො වෙනුෙට ඔනේන වතේවරනො යම් 
අෙසේථාෙක වම් නාමය නසියි රූපය තිවයනේවන, රූපය නිසයි නාමය 
තිවයනේවනේ. වම්කට මැදිනේ තිවයනේවනේ මායාකාරී විඤ‍්ඤාණයයි. වම් 
රූප ධර්ම කියලා අපි හිතන ඒො තනිකර රූප ධර්ම වනවෙයි. අවපේ 
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වම් හිවතනේම අර කයිාප ුවිදියට තද ගති, බුරැලේ ගත ිආදී නාම ධර්ම 
ආශරවයනේ රූපය වතේරැම්ගනේවන. ඊළඟට නාම ධර්ම ෙලට අර වව්දනා, 
සංඥා ආදිය මතුකරගනේනතේ අපට උපකාර වෙනේවන අර කියාප ුරූප 
සංඥාෙමයි. වම්ො එකිවනකට උපකාර වෙනො. ඉතිනේ වම් අනේධයයි 
වකාරායි යන ගමන. වම්ක යම් අෙසේථාෙක ඔය මදැයි කියලා වකාරා 
වතේරැම් ගතේතා ෙවගය ිවම් සංසාර ගමන නතර කරනේන යම් වකවනකේ 
හිතුොනම්. අනේන එවහනම් ඒ නාමරූප අර විදියට නුෙණිනේ වතේරැම් 
අරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනො. ඒ නාමරූප ගැන විගරහය.  

ඒ ෙවගේම තමයි ආයතන පිළිබඳ කයිාපු කතාෙතේ. වම් අභයන්තර 
ආධයොත්ම  ආය්‍තන හය අර කිව්ො ෙවගේ ඇස,  න, නොසය්‍, දිව්‍,  ය්‍, 
මන ඊළඟට බොෙිර ආය්‍තන හය තමයි රූප, ශ්‍බ‍්ද, ගන‍්ධ, රස, කපොට‍්ඨබ‍්බ, 
ධර්ම. වම්ක වතේරැම් ගනේන උපකාර වෙනේවන අපි කෙුරැතේ නිතර අහලා 
තිවයන, නිතර අපි ඒොට වයාදාගනේනතේ සිදේධවෙන මිරිඟුවව් උපමාෙයි. 
මිරිඟුෙයි කියලා මුො දනේවන නැහැ. මුො හිතනේවන ෙතුරයි කයිලා. 
මිරිඟුෙ - ඈත වපවනන ඒ දර්ශනය ෙතුරයි කියලා හිතාගතේතා. ඔනේන 
එතවකාට ඒක අර බාහිර ආයතනය ඒක එතන තිවයන හැටියට 
හිතාගතේතා. ඇස වමතන තිවයනො ආධයාතේමික ආයතනය, ඇවසේ 
ෙැටිච්චච ඡායාෙකේ අර විඤ‍්ඤාණය නිසයි වම් දුෙනේවන කියන එක මුොට 
කලේපනාෙකේ නැහැ. මැද විඤ‍්ඤාණය ගැන අෙවබෝධයකේ නැහැ. ඒක 
නිසා මුො වමතන ඉඳලා අර ෙතුර අලේලගනේන දුෙනො. මිරිඟුවව් 
කරියාකාරීවය එතන ඉඳලා වම් පනිේෙතුනේට හිතාගනේන පුලුෙනේ.  

ඔනේන ඕකයි ආධයාතේමික ආයතන හයතේ, බාහිර ආයතන හයතේ 
අතවර් මැද විඤ‍්ඤාණය තිවයනො කියනේවනේ. ඕක ගැටලනේවන 
තණ‍්හාෙයි. අර තෘෂේණාෙ. මෘගතෘෂ්ණි ො කයිලා කියනේවනේ මිරිඟෙුට. 
මෘගතෘෂේණිකා. මුොට තණ‍්හාෙ. මුොවගේ පිපාසය නසිා ඌ දුෙනො. ඌට 
වපවනන අර ඇවහේ ෙැවටන ඡායාෙ ඔසේවසයි දුෙනේවන. ඉතිනේ ඔනේන 
ඔය විදිවයේ වදේෙලේ තමයි ඒ හය. මිරිඟුෙ කයින ෙචනය ඇතේත ෙශවයනේම 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සියලුම සංඥාෙනේ පිළිබඳෙ වයාදනො. රූප, සද‍්දද, 
ගන‍්ධ, රස, කපොට‍්ඨබ‍්බ, ධම‍්ම ආශරවයනේ ඇතිකරන හැම සංඥාෙකේම 
මිරිඟුෙකේ හැටියට දකේෙනේවන, අර තෘෂේණාෙ විසිනේ, තෘෂේණා ආවව්ගය 
නිසා වලෝකසතේවයා වම්ක වදකකේ හැටියට වතෝරවගන පනේනනො.   

ඊළඟට ඔනේන අනේතිම එක ටිකකේ ගැඹුරැයි. අර සකේකාය කයිලා 
කිව්වව් අපි අර කලිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට පංචුපාදානසේකනේධයමයි. 
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රූප, කේදනො, සංඥා, සංඛොර, විඤ‍්ාණ කියලා වම් අලේලාවගන ඉනේන 
පංචුපාදානසේකනේධය වමාවහාතකේ පාසා වගාඩනැවගනො. අපිට වම් 
වපවනනේවන නැතුෙට වම් සේථානයට එන අෙසේථාවව් වම් පිනේෙතුනේවග 
තිබුණ පංච උපාදානසේකනේධය වනවෙයි දැනේ තිවයනේවනේ. දැනේ ඒක 
වගාඩගැහිලා. ඒ වගාඩ ගැහුණු එකට කියනො උපචය්‍ කයිලා. ඒො 
එකතු වෙනො. ඒ එකතු වෙනේවන තණහා, මාන, දෘෂේටි ආදී ෙශවයනේ 
ඒ යන අතේදැකීම් තමනේවගය ි කයිලා අලේලා ගැනීම නසියි. ඒ විදියට 
උපාදාන වගාඩෙලේ එකතු වෙනො. 

සකේකාය දෘෂේටිය කියනේවනේ පංච උපාදානසේකනේධර්‍ය්  ආතේම 
ෙශවයනේ ගැනීමයි. රූපය මවගේ ආතේමයයි. වව්දනාෙ ආතේමයයි. එවහම 
නැතේනම් ඒ ආතේමය තුළ රූපය තිවයනො, ඔය වනාවයකුතේ 
ආකාරවයනේ. විසි ආකාරයි. සකේකායදිට්ි කියලා කියනො. විසි 
ආකාරයකිනේ - රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ‍්ඤාණ ගැන පරකලේපනය 
කරනො මමය, මාවගේය කියලා. ඒ ෙවගේම ඒො ගැන නිතය සංඥාෙකේ 
සාමානය වලෝකයා ඇති කරගනේනො. ඊළඟට ඒක නිසාම අර මැද 
තිවයන නිවරෝධය වනාදැනීවමනේ, ඒ කියනේවනේ වම්ො වගවීයන 
සේෙභාෙය ්නාදැනී්මනේ නිත‍ සංඥාෙකේ ඇතකිර ගනේනවා. අනිතයතා 
දර්ශනය ඇති කරගතේතු වකනා වතේරැම් ගනේනො වම් ඇසතේ අනිතයයි, 
රූපතේ අනිතයයි, වම්ො නිසා ඇතිෙන සේපර්ශයතේ අනිතයයි. ඒො නිසා 
ඇතිෙන වව්දනාතේ අනිතයයයි.  

අනේන එවහම අනිතය සංඥාෙ ෙැඩුණු අෙසේථාවව් අර 
පංචුපාදානසේකනේධය රැසේවීම වෙනුෙට වගවීයාමකේ සිදේධවෙනො. ඒො 
වගවී යනේන පටනේගනේනො. නමුතේ අර නිවරෝධය දුටුෙට පසේවසය.ි අනේන 
ඒක නිසා තමයි සකේකාය කියන එක, එක අනේතයකේ. සකේකාය සමුදය - 
අර ඵසේස සමුදය ගැන කිව්ො ෙවගේ - සකේකාය නැෙත නැෙත ඇති කිරීම 
අනිතේ අනේතය. වම් වදක ගැටලූම කරනේවන තණේහාෙ තළුිනේ, සකේකාය 
නිවරෝධය වනාතකා හරිමිනේ. ඔනේන එතවකාට මැහමු්කාරිය කරන ෙැවඩ් 
අපට වපේනො වමාකකේද කියලා. ඉතිනේ වමනේන වම් මැහුම්කාරිය ඔය 
යටි නූවලනේ කරන ෙැවඩ් යම් අෙසේථාෙක විදර්ශකයාට ෙැටවහන හැටිතේ 
ඊළඟට අපට කියනේන වෙනො අර උපමාෙ ආශරවයනේම. දැනේ වම් 
පිනේෙතුනුතේ වගදර වදාරෙලේ ෙල තිවයන මහන මැෂිවම මහවගන 
මහවගන යනවකාට හදිසිවයේ අර යටි නූල ඉෙර ෙුණානම්, ඒ යටි නූල 
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ඉෙර ෙුණු හැටිවයේ මතුපිටිනේ බලනවකාට මැහිලා තිවයනො. නමුතේ 
වරදිපටෙලේ වදක වෙනේවෙලා තිවයනේවන. මැහිලා නැහැ. 

විදර්ශකයාට යම් අෙසේථාෙක අර අනිතය සංඥාෙ තුළිනේ 
උදයබ‍්බබය ඥානය මතුවෙලා, ඇතිවීම් නැතිවීම් වදක දැකලා කරමකරමවයනේ 
වම්වකනේ මිවදනේන බලන තැනැතේතා - අර සංසාරය දිගට වගනයනේන 
උනනේදු වෙන පුදේගලයා සමුදය දිහා බලනේවනේ - අද රෑ, අද හැනේදූවෙ 
ඉර බැසේසා තමයි වහට උවදේට නැවඟයි, කිසි බයකේ වෙනේන වදයකේ 
නැහැ. අද ඉර බැසේස බෙ ඇතේත. ඒ ෙුණාට ඒක උවදේ නගිනොවන. වම් 
ෙැරදුනා තමයි, වම්ක ෙුණා. ඒ ෙුණාට ඊළඟ එක හරි. වම් සේවීපේ ටිකට් 
එක හරි ගිවය නැහැ. ඊළඟ එක හරි.  

ඔය විදියට අනේන තණ‍්හාෙ තුළිනේ දිගිනේ දිගට වගන යනො. 
නමුතේ ්ේවා්ර්‍ය්ේ නි්රෝධ තතේවර්‍ය් ්තේරුේ අර්ගන ඒ අව්බෝධර්‍ය් දිගට 
පුවුතේවු්වාතේ ඒක උගර්වන අෙසේථාෙ - තමය ි භංග ඥානය කයිල 
කියනේවනේ. අනේන ඒක ගැනයි අපට හිතනේන තිවයනේවනේ අර කලිනේ 
කිව්ෙ ආකාරයට ඵසු‍්ස ඵසු‍්ස ව්‍ය්‍ං පස‍්සං, සේපර්ශයකේ පාසා නිවරෝධය 
දකිනො. ඒ හිවතේ ඇතෙින හිතවිිල ි පාො බිවඳන ආකාරය වපවනන 
තරමට උගරෙුණහම විදර්ශනාෙ.  

ඊළඟට අර විදර්ශනා මාර්ගය කරියාතේමක වෙලා අනේතිමට වම්ක 
පිළිබඳෙ වනාඇලේම, නිබ්බිදාෙ, සසර කළකිරීම, ඒ තුළිනේමයි අනේතමිට 
විමුකේතිය වෙනේවන. අනේන ඒ විමුකේති අෙසේථාවව්දී තමය ිඅර කියාප ුයටි 
නූල - යටි නලූ ඉෙරෙුණා ෙවගේ, මැසේමකේ ෙවගේ එකකේ යනො. නමුතේ 
මැහිලා නැහැ. මැහුනානම් ඒක - දැනේ වම් කාවලේ ඔය කියන හැටියට 
කාලය, වදේශය අනුෙ විගරහ කරනේන පුලුෙනේ එකකේ. කාලයටතේ 
අහුවෙනේවන නැති, වදේශයටතේ අහුවෙනේවන නැති මහපුදුම වදයකේ 
සිදේධවෙනො. ඒකටයි වලෝවකෝතේතර කියලා කියනේවන. වලෝවකෝතේතර 
තතේවය කියලා කියනේවන පිනේෙතුනි ඒකටයි. අනේන අර විදිවයේ හිත අර 
ගරහණවයනේ මිදිලා, යටි නූවලනේ මිදිලා පුදුම විදිවයේ ශානේත පරණීත 
තතේවයකට පතේවෙනො ඒ ඵල සමාපතේති අෙසේථාවව්දී.  

ඕකයි ඔය උපමාෙ තුළිනේ අපට ගනේන තිවයනේවන. අර ඒ ඒ 
තැන සතුටු වෙන තණ‍්හා මැහුම්කාරියවගේ ෙැඩ අතේහිටෙුණු අෙසේථාෙ 
තමයි ඵල සමෙත. එතවකාට ඒකයි විමුකේතිය. එතවකාට අපි වම් නෙින 
කියනේවනේ තණ‍්හාෙ කේෂය වීම, වමාන වමාන ෙචනය වයදුෙතේ වම් 
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ශාසනවයේ ඇති පරමාර්ථය අපි පිළිගනේනට ඕන විමුකේතිය බෙ. දුක 
කියන වම් මහාදුකේ වගාඩකේ තිවයනේවන. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කවළේ, මම වෙන වදයකේ වනවෙයි පරකාශ කවළේ - වම් සදාකාලික 
පැෙැතේමකේෙතේ වනවෙයි - දුක සහ දුවකහි නිවරෝධය. එච්චචරයි මවගේ 
කතාෙ. දුකකේ ගැන වලෝකයා පැමිණිල ි කරනො. මං ඒකට විසඳුම 
දුනේනා, දුක්‍ඛ නිවරෝධය. ඒ මිසකේ වම්ක සදාකාලික නිතය ආතේම 
සේෙභාෙයකේෙතේ වමාකකේෙතේ වනවෙයි. ආනාතේම දර්ශනවයේ හරය ඒකයි. 

එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් මුළු මහතේ සදේධර්මය සලේ 
ගහට උපමා කළ අෙසේථාවව් - සලේ ගවහේ උපමාවව්දී මුලදී වකාළ රිකිල ි
ආදිය ශීලයට උපමා කරලා ඔවහාම ඔවහාම ධර්මවයේ ඒ ඒ වකාටසේ 
පරකාශ කරවගන ගිහිලේලා අනේතිමට සලේ ගවහේ අරටුෙ වමාකකේද? 
අ ුප්පො කච්කතෝ විමු ්ති නමිනේ හඳුනේෙන ඒ නිර්ොන තතේවයයි. කපුිත 
වනාවෙන, චල වනාවෙන අනේන අර කියාප ුතතේවයයි. අර ගරහණවයනේ 
මිදුණු සම්පූර්ණ විමුකේත සිතයි. ඒ විමුකේත සිවතේ වම් වකාණතේ නැහැ. 
ඒ වකාණතේ නැහැ. මැදතේ නැහැ. ඒ ටික තමය ි අර බාහිය සූතරවයේ 
සඳහනේ වෙනේවනේ, කනව්‍ ඉධ න ෙුරං න උභය්‍මන‍්තකර, වමතනතේ නැහැ, 
එතනතේ නැහැ. මැදතේ නැහැ. එකසව්‍කන‍්තො දුක්‍ඛස‍්ස, ඕකමය ි දුවකේ 
වකළෙර.  

බාහිර්‍ය් කිර්‍ය්න ඒ ්ශරේෂේඨ තාපසතමුා ඒ බුදේධ වචන්ර්‍ය්ේ ඒ ්කටි 
පාඨර්‍ය්කිනේ පරත‍ක්‍ෂ කරගතේත ු ඒ ධේමර්‍ය්ර්‍ය්ි අප ි ්ේ පුර්‍ය්කේ තිසේ් ස 
්නා්ර්‍ය්කුතේ ආකාර්ර්‍ය්නේ දැකේවු්ේ. එත්කාට එතනර්‍ය්ි නවින 
ති්ර්‍ය්නේ්නේ. අර කිේව ්කානේ ්දකතේ නුති, මුදතේ නුති, ක්‍ෂිතිජර්‍ය්කේ 
නුති, දේශන පථර්‍ය්කේ වුන ිඒ පුුම විදි්ර්‍ය්ේ අරහතේඵල සමාපතේති්ර්‍ය්නේ 
පරත‍ක්‍ෂ කරගනේන නිේවාන තතේවර්‍ය්ර්‍ය්ි අ්පේ ්ේ ්බෞදේධර්‍ය්ිනේ හුටිර්‍ය්ට 
අ්පේ පරමාේථර්‍ය්. ඒ මිසකේ අර ඒ ඒ අර්‍ය් හිතන ්දර්‍ය්කේ ්නාවන බව අපි 
වතේරැම් ගනේන ඕන.  

සේමාදිට්ටි්ර්‍ය්ේ පිහිටලා ්ේ ගමන ර්‍ය්ාමට අද දි්නේ ්ේ රැකේක 
ශීලර්‍ය්, ්ේ කළ භාවනාව, ්ේ ඇසූ බණ ්හේත ුවාසනා ්ේවා! කිර්‍ය්ලා 
අපි පරාේථනා කරනවා. එත්කාට ්ම්තකේ ්ේ ධේමශරවණර්‍ය් තුළිනේ ්ේ 
පිනේවතුනේ රැසේකරගතේතු කුසල සේභාරර්‍ය්, අපි ්ේ ධේම්දේශනාව තුළිනේ 
රැසේකරගතේත ුකුසල සේභාරර්‍ය්තේ අර කරි්‍ය්ාප ුධේම දාන්ර්‍ය්ේ ඇත ිඅගර්‍ය්තේ 
අපි සිහිපතේ කරලා ඒක ්ේ ්ලෝක්ර්‍ය්ේ අවීි්ර්‍ය්ේ සිට අකනිටාව දකේවාවූ 
්ලෝක්ර්‍ය්ේ සිර්‍ය්ලු සතේවර්‍ය්ිනේ, ්ේ පිනේවතුනේ්ගේ ඥාතීනේ ඇතුළු හුම 
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්ද්නකේ අනු්මෝදනේ ්වතේවා! අනු්මෝදනේ වීම තුළිනේ ර්‍ය්ේ අවසේථාවක 
ජාති, ජරා, ව‍ාධි, මරණ ආදී සිර්‍ය්ලු සංසාර ුකිනේ මිදිලා අර තණ‍්හා 
මුහුේකාරිර්‍ය් ඉකේමවලා උතේු අමාමහ නිවනට පුමි්ණතේවා! කිර්‍ය්ලා 
පරාේථනා කරගනේන. ්ේ ගාථා කිර්‍ය්ලා පිනේ්දනේන. 

‘එත‍්තාෙතා ච අවම‍්හහ.ි..’ 



 

 

කතු හිමියනද්ග ්සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලවයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනුපිළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයිනේ දැනුෙතේ කිරීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණ මහිම  
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
18. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
19. ඇති හැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගුණ මහිම 
21. සකේමවනේ නිෙන 
22. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
23. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 
29. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 

31. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 
32. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
34. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 

35. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 
36. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 
38. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 

39. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 
41. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 23 වෙළුම 
45. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 24 වෙළුම 
46. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 25 වෙළුම 

47. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 26 වෙළුම 
48. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 27 වෙළුම 
49. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 28 වෙළුම 
50. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 29 වෙළුම 
51. සබබාසෙ සූතරවයේ මැදුම් මග 
52. විදසුනේ උපවදසේ 
53. භාෙනා මාගමය 
54. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
55. සසුනේ පිළිවෙත 
56. චලන ිතරය 
57. දිය සුළිය 
58. බුදු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 



 

 

59. නිෙවනේ නිවීම –  පළම ුවෙළුම  
60. නිෙවනේ නිවීම – වදෙන වෙළුම 
61. නිෙවනේ නිවීම –  වතෙන වෙළුම  
62. නිෙවනේ නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  

63. නිෙවනේ නිවීම –  පසේෙන වෙළුම  
64. නිෙවනේ නිවීම –  සයෙන වෙළුම  
65. නිෙවනේ නිවීම – සතේෙන වෙළුම 
66. නිෙවනේ නිවීම –  අටෙන වෙළුම  

67. නිෙවනේ නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  
68. නිෙවනේ නිවීම –  දසෙන වෙළුම  
69. නිෙවනේ නිවීම –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  
70. නිෙවනේ නිවීම – පසුේතකාල මුද්‍රණය (1-11 වෙළුම්) 

71. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 1 වෙළුම 
72. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 2 වෙළුම 
73. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම 
74. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 4 වෙළුම 

75. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුසේතකාල මුද්‍රණය (1-4 වෙළුම්) 
76. සේපශමවයේ ආශචයමය 
77. මනවසේ මායාෙ 
78. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්‍රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්‍ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන  
දුරකථනය  0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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