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අනුත්තර ධමමරාජයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජයට අරමුණෙුූවයේ 
වදව් මිනිසුනේවගේ ිත්ත සන්තානයයි. අනාදිමතේ කාලයකේ තුළ 
වමෝහවයනේ මුළාවී සසර දුකේ ගිනේවනනේ දැවෙමිනේ සිටින වලෝ සතුනේවගේ 
සිතේ සතනේ දහම් අමා දහරිනේ සසිලිේ කර අමා මහ නිෙනිනේ නිො සෙුපතේ 
කිරීම ඒ මහා කාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය පරමාථමය විය. 
දුකේ ගිනි ෙඩන දිගේවිජය වෙනුෙට දුකේ ගින ි නිෙන ධමමවිජයකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

ධමමදානය අනේ හැම දානයකටම ෙඩා උතුම් ෙනේවනේ සිතකට 
ෙැවටන දහම් පදයකිනේ පූණම ජීවිත පරිෙතමනයකේ පො සිදුවිය හැකි 
බැවිනි. බාහිර ෙසේතු දානවයනේ සැලවසන තාෙකාලික සහනය වමනේ 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළිකරයි. වමාවහාතකට දිෙගට 
දැනී-වනාදැනී යන ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නිරාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සිතේ සනහන ගැඹුරැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වගේහසිත ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙුතුරැ දහමට ඇති ඇලේම සසර ගමන 
වකටිකරයි. තණේහා පිපාසය සනේහිඳුෙන අමා මහ නිෙන සියලු සසර 
දුකේ නිොරණය කරයි. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැනි අදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළිදකී. මීතිරිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමුවව් අප විසිනේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසුම් 33 කේ රැගතේ යටකී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකුට ෙැඩදායක ෙනු ඇතැයි සිතමු. 
සසරදුකේ ලියලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ේටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසීගතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සිටින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තුළිනේ වලාෙුතුරැ මඟට යම් ‘තරැ සලකුණකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකමු. 

‘ආනුපුබ්බබී කථා’ නම් ෙූ අනුපිළිවෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදසූ බුදුපියාවණෝ එෙැනිම ‘අනුපිළිවෙළ කථාෙකේ’ 



 

vii 

ධමමවදේශකයිනේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සීල කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහි ආනිසංස ඒ අනුපිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සියලේල තළුිනේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබුදුෙූ, පහනේෙූ 
සිතට චතුරායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බුද්ධ වදේශනාවෙහි ඉසේමතෙු වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නිදශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කිරීම (සන්දවසසති) සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඒතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපති) ඒො පරතිපත්තියට නැංවීවමහිලා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමුවත්තවජති) සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සම්පහංවසති). 

ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසුම් වපවළහිදී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මූලධමම අනුගමනය කිරීමට තැතේ දැරැවෙමු. බුවද්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැකි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කුළුගැනේවීමට 
උනනේදු වීමු. වෙනතේ සුලභ වලෞකික පරමාථම තුළ අසනේනනේ සිරවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සිහිගනේෙමිනේ 
සංසාර විමුක්තිය වදසටම ඔෙුනේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය 
විය. ‘පහනේ කණුවෙනේ’ විහිවදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට 
නිෙනේ මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැසි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශීල ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසුරැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයිනේ ජනිත පුණය ශකේතයි ඔෙුනේහට පරම ශාන්ත නිෙමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 

  



 

viii 

සටහන 
අපවගේ ගුරැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසිදු ධමමදාන ෙැඩපළිිවෙල 

වදසේ විවදසේ දහම් පිපාසිතයනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළිදැකේවීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණු මහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහනේ කණුෙ’ වදසුම් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලවීම් 
කායයමයනේට සහාය ෙන පිනේෙතේ සිරිමා විවේරතේන, ලලිියනේ රතේනායක 
සහ ෙතේසලා කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්රණය 

කරවදන වකාලිටි පරිනේටර්සේ සමාගවම් සී. ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවගේ පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්.  

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

අනුශාසක - මිලේලවතේ සභුූති භික්ෂු 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුනද් ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසනු ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ සම්පාදිත සියලුම ධමම 
ගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසදිු ධමම දානයකේ ෙශවයනේම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභිමතාථමය ඉටු කිරීමට 
ඇප කැප වී සිටිය.ි වම් අනුෙ ධමම ගරන්ථ මුද්රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකේත තැටිගත කිරීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 
www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙතේොවගන යාමතේ කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ 
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනුවෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පළුුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතුනේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදලේ වයාමකුිරීමට අෙසේථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර 

එවීම පිළිබඳ සයිලු විමසීම්: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මුදලේ වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

   ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමනේ පස ුඑවතකේ නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සිදුෙූවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සිසිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගියහ. මැලෙුණු වගායම සරැෙ නිලේෙනේෙ කරලිනේ බර විය. 
මලේ පලිනේ ගැෙසීගතේ තුරැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසිඳුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගුණ නුෙණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මලේ පල වනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතිවයනේ නනේ අයුරිනේ වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණේ පිරිසිදු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපළ එළි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණුෙ ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලියැවෙන අනකිුතේ වපාත-පත ඒ අයුරිනේම එළි දැකේවීමටතේ ඔෙුහ ුඋතේසුක 
ෙූහ. ‘වදන වදේ පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසිනේ අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මුද්රණයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කිරීමට පියෙර ගතේහ. මුද්රිත පිටපතේ 
සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකිනේ ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකල බහලුෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටුපා, තහංි ෙලිනේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළිනේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හිතෙතුනේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසුරැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාගී ෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 
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දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සිතේ සනහමිනේ වනාසිඳී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතුමයි. 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 

වපාතේගුලේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණුෙ’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසානේ) 
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පහන ්කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

29 – දවළුර් 

පරථර් රු්ද්රණය 

පිටපතේ 1000 කිනේ යුතේ වමම පරථම මුද්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයිනේ අතට පතේකරන පහත පුණයානුවමෝදනාවෙහි සඳහනේ පිනේෙතේ 
පිරිසට, එම ධමමදානමය කුශලය පරම ශානේත උතුම් නිෙමාණාෙවබෝධය 

පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!යි පතමු . 

– අනුශාසක  
(2564) - 2021 ජනොරි 

 

පණුයානදුර්ෝ නාව 

මහෙැෙ, වකාසේොඩිය පදිංිෙ සටිි, අපවගේ ආදරණීය මාමා ෙ ූ
වෙදය ඊ.ඩී. රණසිංහ මැතිතුමාවගේ හැතේතූ එකේෙන ජනේම දිනය 
(2021/02/08) සිහිකරමිනේ, අතිපූජය කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේවාමීනේ 
වහනේ්සේ්ගේ ්දේශනා ඇතුලතේ “පහනේ කණුව ්දේශනා” මාලා්ේ 29 වන 
ගරනේථ රතේන්ර්ය්ේ පරථම මුද්රණර්ය්, ධර්ම දානර්ය්කේ ්ලසිනේ පිළිගනේවනු්ර්ය්ේ හද 
පිරි බුති්ර්ය්නි. 

ජීවිතර්ය් පුරාවටම බුබ්ලන පහනේ එළිර්ය්කේ ්සේ අපට ආ්ලෝකර්ය් 
දී, පි්ර්ය්කේ ්මනේ අපව රැකබලාගතේ ඔබට ්මම ධමමදානය, වනාසිවඳන 

කුසලේ උලේපතකේම වව්ො! සසර ගමවනහි කළණමිතේ ඇසුරද, නිවරෝගී බෙද 
ලැබ, ශානේත පරණීත නිෙනේ සුෙ වනාපමාෙ පරතයක්ෂ කරගැනීමට 

උපකාරයකේම වව්ො!   

– සදාදර දරැෙනේ, 
ලිලානේ වදලේපිතර, මනීෂා ආරියරතේන, මහවසනේ වදලේපිතර  

     සහ  
හර්ෂ ආරියරතේන, සරීතා පුසේෙැලේල, පුලතසිි ආරියරතේන 
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141 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 41) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

යසස පාපං කතං කම්මං 
කුසවලන පිථීයත ි
වසා ඉමං වලාකං පභාවසති 
අබ්බභා මුවත්තාෙ චන්දිමා’ත ි

− ධම් මපද, වලාක ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

අද වම් වෙසකේ වපෝය දෙවසේ වම් පිනේෙතුනේ අෙදිවෙනේන 
ඇතේවතේ බුදුගුණ හිතිනේ අරවගනයි. බුදුගුණ මහාසාගරය අප ි අරමුණු 
කරගනේවන නෙ ගුණ පාඨය තුළිනුයි. වම් කෙුරැතේ පිනේෙතුනේ දනේනො, 
ඉතිපිසසො භගවො අරහං, සම්මො සම්බුස්ධො, විජ්ජොචරණ සම්පස්නො, 
සුගසතො, ස ොකවිදූ, අනුත්තසරො පුරිසදම්මසොරථි, සත්ථො සදවමනුස්සොනං, 
බුස්ධො, භගවො. වම් නෙ ගුණය අතරිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
අපරිමිත මහාකරැණාෙ - මහාකරැණා ගුණය වහාඳහැටි පරකට ෙනේවනේ, 
වම් ගුණ අතුරිනේ හය වෙනුෙට කයිාපු අනුත්තවරා පුරිසදම්මසාරථි කියන 
ඒ ගුණය තුළිනුයි.  

අනුත්තවරා පුරිසදම්මසාරථි කියනේවන වමාකකේද? බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ හැඳිනේවෙනො දමනය කළහැකි, දමනය කළයුතු, පුදේගලයිනේ 
දමනය කිරීම පිළිබඳෙ උතේතරීතර රථාචාර්යෙරවයකේ ොවගේ කියලා. ඒ 
කියනේවන අශේෙයිනේ, ගෙයිනේ එවහම වයදූ රථයකේ නිසි මාර්ගයක 
වගනයාමට රථාචාර්යෙරවයකු ඒ සතුනේ හිකේමෙනේනා ෙවගේ දමනය 
කළයුත ු පුදේගලයිනේ හිකේමවීවම් ගුණය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තුළ 
තිවබණො කියලා. වමනේන වම් කයිාපු අනුත්තර පුරිසදම්මසාරථි ගුණය 
ඉතාමතේම වහාඳිනේ විදහාපාන චරිත කථාෙකේ තමයි අංගුලමිාල කථාෙ. 
අපි අද මාතෘකා කළ ගාථාෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා වකාට 
ෙදාවළේ වම් අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේ අරමුණු කරවගනයි. අංගුලමිාල 
කථාෙ අපි කෙුරැතේ ඒ ඒ පරමාණවයනේ වබෞදේධයිනේ ෙශවයනේ අහලා 
තිවබණො. අද වම් අෙසේථානුකූලෙ අපි වකටිවයනේ අංගුලමිාල 
කථානේතරය ඉදිරිපතේ කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනො. 
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වකාවසාලේ රේජුරැෙනේවග පුවරෝහිත බරාහේමණ ගගේග කියන 
බරාහේමණයාවගේ මණේතානි නැමැති බැමිණියට පුවතකේ උපනේනා. ඒ පතුාට 
මව්පියනේ දුනේන නම අහිංසක. වම් අහිංසක කියන බරාහේමණ මානෙකයා 
තරැණ ෙයසට පැමිණියහම මව්පවියෝ ශිලේප ශාසේතර ඉගැනේවීමට යැව්ො 
තකේසලාවව් දිසාපාවමාකේ ආචාර්යයනේ වෙත. වම් ළමයා - වම් අහිංසක 
ළමයා, අහිංසක විදියටම ඒ ගුරැෙරයාවගේ සිතේ අරවගන ෙත පිළිවෙත 
කරමිනේ ඉතාමතේම දක්ෂ අනේදමිනේ ශිලේප හැදූරැො. ශිලේප හැදූරීම 
අෙසාන වෙන අෙසේථාෙ වෙනවකාට ඒ අවනකුතේ ශිෂය පිරිස අතර 
වලාක ු ඊර්ෂයාෙකේ ඇතිෙුණා වම් අහිංසක මානෙකයා පිළිබඳෙ. ඒ 
ඊර්ෂයාෙ නසිා කාණේඩ කාණේඩ එකතුවෙලා කුමනේතරණ කරලා අර 
ආචාර්යෙරයනේ ළඟට කිට්ටුවෙලා එකේතරා වකේළමකේ වගාතලා කවි්ො 
ආචාරිණිය හා සම්බනේධ කරලා.  

එයිනේ වකෝපයට පතේෙුණ වම් ආචාර්යෙරයාට අහිංසක 
මානෙකයා මරනේන තරමට තද සතිිවිලේලකේ ආෙට වමාකද තමනේට එයිනේ 
වෙන අපකීර්තිය සලකලා ඒ වෙනුෙට යම්කිසි උපාය මාර්ගයකේ 
කලේපනා කළා. වමාකකේද වයදූ උපාය? වම් අහිංසක තරැණයාට කවි්ො 
වම් ශිලේප ශාසේතර ෙලිනේ හරියට ෙැඩගනේනනම් ඒකට නිසි ගුරැ පඬුර 
වගෙනේන ඕන. පූවජෝපහාරය කරනේන ඕන. ඒක නිසා මම වදන 
උපහාරය වෙන වදයකේ වනාවෙයි මගීනේ දහසකේ මැරීමයි. ඒ හපනේකම 
කිරීම තමයි ගුරැ පඬුර හැටියට වම් ශිලේප ශාසේතර වෙනුවෙනේ කරන 
වගවීම, ඒක සම්පූර්ණ කරනේන කියලා අනුශාසනාෙකේ කළා. 

වම් අහිංසක බරාහේමණ මානෙකයා මහාකාය ශකේතයි, ජෙ බලය 
ඇති වකවනකේ. පංචායුධය අරවගන කැලූෙකට ගිහිලේලා, ඒ කැලූෙට 
ඇතුලේවෙන හැම මනුෂයවයකුම මරනේන පටනේගතේතා. මරමිනේ තමනේට 
හරියට ගණනේ තියාගනේන බැරි නසිා මරණ වකනාවගේ ඇඟිලේලකේ බැගිනේ 
කපාවගන, ඒ ඇඟිල ිඑකත ුකරලා, මරණ අය ගණනේගැනීමට උතේසාහ 
කළා. ඒොතේ ඒ ඒ තැන වියැළිලා යන නිසා අනේතිවම්දී ඒ ඇඟිල ි
එකතුකරලා මාලයකේ දරාගතේතා. දහ වදාවළාසේ වදවනකේ, විසි වදවනකේ 
පිරිස ආෙතේ එලෙවගන ගිහලිේලා ඒ තමනේවගේ උතේපතේත ිශකේතිය, ජෙ 
බලය නිසා ඒ අය මරලා වම් විදියට ඇඟිලි රැසේ කරනේන පටනේගතේතා. 
ඇඟිල ිමාලයකේ දරාවගන සිටින නිසා දාමරික බිහිසුණු අංගුලිමාල නමිනේ 
වම් තැනැතේතා හැඳිනේවෙනේන පටනේගතේතා. වම් අංගුලිමාල භීතිය නිසා 
ගම් නියම් ගම් දනව් පාලු වෙනේන පටනේගතේතා. මිනිසේසු වගෙලේ වදාරෙලේ 
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අතහැරලා ගියා. වම් විදියට බිහසිුණ ුතතේවයකේ පැන නැඟුනහම අර 
පුවරෝහිත බරාහේමණයාටතේ ආරංි ෙුණා. දැනේ දැනේ රේජුරැෙනේවග උදහසට 
ලකේ වෙනේන පුලුෙනේය කියලා බැමිණියට කතා කරලා කිව්ො ‘වමනේන 
වම් අවපේ පුතරයා වම් විදියට දැනේ දරැණු තතේවයකට පතේවෙලා සිටිනො’ 
කියලා. වම් බැමිණියට මෙකේ තුළ ඇතිවෙන සේවනේහය නසිා කලේපනා 
කළා මම වහට දෙවසේ ගිහිලේලා වකාවහාම හරි පුතාෙ එකේකවගන එනේන 
ඕවන රජුවගේ වකෝපයට ලකේවෙනේන කලිනේ කියලා. හරියටම ඒ දෙස 
වෙනවකාට, වම් අංගුලිමාල අර වගතූ ඇඟිලි මාලවයේ ගණන නෙසිය 
අනූනෙයට ආො. තෙ එකයි තිවයනේවන දාහ පුරෙගනේන. ඉතිනේ වලාක ු
බලාවපාවරාතේතුෙකේ ඇතුෙ ඊලඟ දෙවස එන කෙුරැ වහෝ වව්ො මරලා 
ඇඟිලේල එකතු කරවගන ඒ ගුරැ පූජාෙ කරනේන අධිෂේඨාන කරගතේතා 
අංගුලමිාල.  

හරියටම එදා උදූසන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මහාකරැණා 
සමාපතේතිවයනේ නැඟිලා වලෝකය බලා ෙදාරනවකාට වපනී ගියා 
තමනේෙහනේවසේ වනාෙැඩිවයාතේ අංගුලමිාල තමනේවගේ මෙ මරලා, ඒ 
ආනනේතරික පාපකර්මය කරලා ඒකානේතවයනේම අපායගත වෙන බෙතේ 
තමනේ ෙහනේවසේ ෙැඩිවයාතේ දමනය වෙලා, පැවිදිවෙලා රහතේ වීමට වහේතු 
සම්පතේතිය තිවයන බෙතේ. එදින සැෙැතේ නෙුර පිණේඩපාතවයනේ පසු 
ආපහු ෙැඩලා උපසේථායකවයකුටෙතේ දනේෙනේවන නැතුෙ තමනේවගේ 
වසේනාසනය සකසේ කරලා තියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තනිෙම ෙැඩම 
කළා වම් අංගුලිමාල ොසය කරනා ෙනගත පරවදේශයට. ඒ ෙැඩිය ආකාරය 
අනුෙ දකින අයටෙතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේෙ හඳුනගනේන බැරිෙුණා 
කියලා සඳහනේ වෙනො. ඒක නිසා මඟදි හමුවෙන, ඒ ෙනයට කිට්ටුෙ 
ොසය කරන වගාපලේලනේ, වගාවියනේ, මඟීනේ හැම වකවනකේම වම් 
සාමානය ශරමණවයකේ කියලා හිතාවගන ‘ශරමණයනේ ෙහනේස, ඔය පාවර 
යනේන එපා. මහාදාමරික අංගුලිමාල කියලා වසාවරකේ ඉනේනො. තනිෙ 
යන අය ගැන අමුතුවෙනේ කියනේන වදයකේ නැහැ. විසි තසිේ වදනා, 
හතලිසේ පනසේ වදනා ගියතේ එලෙවගන ගිහිලේලා මරලා ඇඟිලි එකතු 
කරනො ෙඩිනේන එපා’ කියලා වම් විදියට වදතුනේ ෙරකේම ඇවිටිලි කළා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිහඬෙම තමනේවගේ ගමන ෙැඩම කළා.  

ඊළඟට අංගුලිමාල දුටුො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඈතදීම 
ෙඩිනො. දැකලා හිතාගතේතා ‘වම් තරම් වම් පිරිසේ ෙශවයනේ ඇවිලේලතේ 
මවගේ අතට හසුවෙන අය ඉඳිදේදී වම් ශරමණයා තනිෙම එනො. වම්ක වම් 
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අභිවයෝගයකේ ෙවගයි. මම වකාවහාම හරි වම් ශරමණයා මරනේන ඕන’ 
කියලා හිතාවගන පසේවසනේ එවලව්ො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඍදේධි 
බලය වයාදලා මහවපාවළාවව් රැළි නංෙලා අංගුලිමාල වකායි තරම් 
වව්ගවයනේ දිෙුෙතේ තමනේෙහනේවසේ පරකෘත ි ගමනිනේ - පියවි ගමනිනේ 
ෙැඩමකළතේ අංගුලමිාලට තමනේට ළං වෙනේන බැරි ආකාරයකට සකසේ 
කළා. එතවකාට අංගුලමිාල හතිලමිනේ දුෙනො. නමුතේ වකාවහාමටෙතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ළං වෙනේන බූ. වම් විදියට වයාදුනේ තනුකේම 
දිෙුො කියලා සඳහනේ වෙනො.  

අනේතිමට ඉතාමතේම වෙවහසට පතේෙුණහම අංගුලමිාල 
නැෙතිලා කූ ගැහුො ‘හිටුෙ සමණ, හිටුෙ සමණ’ කියලා. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘අංගුලිමාල මා සිටියා. නඹුතේ 
සිටුෙ’ කියලා. ඥානෙනේත වකවනකේ නිසා අංගුලිමාල කලේපනා කරනො 
‘වම් ශරමණයනේ සතයොදීයි. ඇයි වම් ෙචවන වතේරැම වමාකකේද?’ කයිලා 
ඊළඟට ‘වමාකද වම් මා සිටවගන සිටිදේදී මට සිටිනේන කියනේවනතේ, 
තමනේ ගමනේ කරන අතවර් තමනේ සිටියා කයිනේවනතේ?’ කියලා ඇහෙුා. 
ඒකට පිළිතුරැ ෙශවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘අංගුලිමාල, හැම 
කලේහිම පරාණ ෙදවයනේ ෙැළකලිා, සතේව හිංසාවෙනේ ෙැළකිලා, අවි 
ආයුධ අතඇරලා මම සිටියා. නමුතේ නුඹ පරාණඝාතය පිළිබඳ සංෙරයකේ 
නැති නිසා, නුඹ තාම සිටිවය නැහැ’ කියලා ඒ විදියට යම්කිසි ගැඹුරැ 
කාරණයකේ පරකාශ කළා. අංගුලිමාල එහ ිසතයය ෙටහාවගන අවි ආයුධ 
වහළලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ පැවිදේද ඉලේලා හිටියා. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ එහභිික්ෂුභාෙවයනේ පැවිදි කර ෙදාළා.  

ඊළඟට ඔනේන දැනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිටුපසිනේ වම් 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ - අලුතේ භික්ෂුෙ ෙඩිනො. සැෙැතේ නෙුරට 
ෙැඩමකරලා වේතෙනාරාමයට ෙැඩියා. වම් අතර වකාවසාලේ 
රේජුරැෙනේවග රජ වගදර රජ මිදුවල මහාගාලවගෝට්ටියකේ. මහජනයා 
රැසේවෙලා උදේවඝෝෂණයකේ කරනො ‘වදේෙයනේ ෙහනේස, ඔබෙහනේවසේවගේ 
විජිතවයේ වම් තරම් භයානක පලේ වහාවරකේ ඇතිවෙලා මිනිසුනේ මරලා, 
ඇඟිල ිකපලා වම් විදිවයේ විනාශයකේ කරනො. ගම් නියම් ගම් දනව් පාලු 
වෙලා. වම් වහාරා නසිා පෙතින වම් භයානක භීතිය - වහාර භතීිය 
නැතිකරනේන’ කියලා ඉලේලා හටිියා. ඊළඟට වකාවසාලේ රේජුරැවෙෝ 
පනේසියයක අශේෙ වසේනාෙකේ එකේක ඔනේන පිටතේවෙලා යනො වම් 
අංගුලමිාල වසාරා අලේලනේන. යන ගමවනේ හිතුනා බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේතේ දැකලාම යනේන ඕවන කියලා වේතෙනාරාමයට පැමිණියා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ අහනො ‘මහරජ වමාකද වම් සටනකට 
නිකේමිලා ෙවගේ. වමාකද මගධවයේ බිම්බිසාර රේජුරැවො යුදේධ පරකාශ 
කරලා තිවබණොද? එවහම නැතේනම් ලිච්චඡවී රජෙරැ යුදේධ පරකාශ කරලා 
තිවබණොද? වමාකද වම්?’ කියලා ඇහෙුහම ‘නැහැ භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස, මවගේ විජිතවයේ වම් ෙවගේ භයානක වසාවරකේ ඉනේනො. ඒක 
නිසා මං ඒ වසාරා දමනය කරනේනට යනො’ කියලා කවි්ො. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘මහරජ දැනේ ඔබ ඔය කියන අංගුලමිාල 
වකසේ රැෙලුේ බාලා කසාෙතේ ඇඳවගන පරාණඝාතවයනේ, අදිනේනාදානවයනේ, 
මුසාොදය ආදී ඒ පංචශීලයට අදාළ වදේෙලේ ෙලිනේ ෙැළකිලා බරහේමචාරීෙ 
පැවිදි ජීවිතයට පතේවෙලා ඉනේනො දැකේවකාතේ වමාකද ඔබ කරනේවන?’ 
කියලා. ‘එවහනම් භාගයෙතුනේ ෙහනේස මම ඒ අංගුලිමාලට ෙඳිනො. 
අංගුලමිාලට සිෙුපසවයනේ පෙරනො. නමුතේ භාගයෙතුනේ ෙහනේස ඒ ෙවගේ 
පව්කාරවයකුට ඒ විදිවය ශලී සංයමයකේ වකාවහනේ ලබනේනද?’ කියලා 
රේජුරැවෙෝ පරකාශ කරන අෙසේථාෙ වෙනවකාට අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට නුදුරිනේ ෙැඩ ඉනේනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකුණ ු අත දිගු කරලා කියනො ‘මහරජ ඔය 
ඉනේවන අංගුලිමාල’. ඒ අහනොතේ එකේකම රේජුරැෙනේට විශාල භීතයිකේ, 
වලාමුදැහැගැනේමකේ, තැතිගැනේමකේ ඇතිෙුණා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො ‘භය වෙනේන එපා මහරජ, භය වෙනේන එපා. දැනේ ඒ 
අංගුලමිාලවගනේ ඔබට භයකේ වෙනේන වහේතුෙකේ නැහැ’ කියලා.  

ඊළඟට වම් රේජුරැවෙෝ අංගුලිමාල හාමුදුරැෙනේ ළඟට කිට්ට ු
වෙලා අහනො ‘ඔබෙහනේවසේද වම් අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේ?’ 
‘එවසේය’. රේජුරැවෙෝ කලේපනා කළා වම් අංගුලමිාල කියන නම වහාඳ 
මදි, වම් සංඝයාෙහනේවසේවගේ වගෞරෙයට මදි කියලා ඊළඟට අහනො 
‘ඔබෙහනේවසේවගේ පියාවගේ වගෝතරය වමාකකේද?’ ‘ගගේග’. ‘මෙවගේ වගෝතරය 
වමාකකේද?’ ‘මනේතාණි’. අතීතවයේ තිබුණ වකවනකේ හඳුනේෙන කරමයට 
අනුකූලෙ රේජුරැවෙෝ ඊළඟට කියනො ‘ආ එවහනම් ගගේග 
මණේතානිපුතේත සේොමීනේ ෙහනේස, මම සේොමීනේෙහනේවසේට සිෙුපසවයනේ 
පෙරනො. මම දායකවයකේ හැටියට සලකනේන. චීෙර, පිණේඩපාත, 
වසේනාසන, ගිලානපරතය කියන ඒ සිෙුපසවයනේ මා උපසේථාන කරනො’ 
කියලා. වම් අෙසේථාෙ වෙනවකාටතේ අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේ මහණ 
ෙුණා පමණකේ වනාවෙයි දැඩි ධුතාංග හැටියට සැලවකන ඒ ශීල 
පරතිපතේති ෙල හිකේවමන වකවනකේ. ආරණයකෙ, පිණේඩපාතිකෙ ඊළඟට 
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පාංශුකූල සෙිුරැ දරමිනේ, තුනේ සිෙරුකිනේ සූහීමකට පතේවෙමිනේ ඒ විදිවයේ 
උගර ජීවිතයකට බැසලා අෙසානයි. ඒක නිසා අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේ පිළිතුරැ වදනො ‘මහරජ මවගේ සිෙුරැ සම්පූර්ණයි. මට 
සිෙුරැ අෙශය නැහැ’ කියලා. වමයිනේ වලාක ු පරසාදයකට පතේෙුණු 
රේජුරැවො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට කියනො ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, 
වම්ක ආශේචර්යෙතේ අදේභූතෙතේ වදයකේ. මට දඬු මුගුරැ ෙලිනේ ආයුධ 
ෙලිනේෙතේ හිකේමෙනේන බැරි වකවනකේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ දඬු මුගුරැ 
නැතිෙ ආයුධ නැතිෙ වම් විදියට හිකේවමව්ො’ කියලා මහා පුදුම විදිවය 
පරශංසාතේමක පරකාශයකේ කරලා රේජුරැවෙෝ නිකේම ගියා.  

ඔනේන දැනේ අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර 
පිණේඩපාතවයේ ෙඩිනො. ‘අංගුලිමාල හාමුදුරැවෙෝ පිණේඩපාතවයේ 
ෙඩිනවෙෝ’ කියලා අහනේන ලැබුණ හැටිවයේ මනුෂයයිනේ වදාරෙලේ 
ෙහගනේනො. සමහරැ කැලූ ෙලට ෙදිනො භීතිවයනේ. එතවකාට 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේට හරියට පිණේඩපාවත ලැවබනේවන නැහැ. 
ආපසු ෙැඩමකරනො. ඒ ෙවගේම අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ භාෙනා 
කරනේන විවව්ක සේථාන වසායාවගන යනො. රෑ දෙලේ උතේසාහ කරනො 
භාෙනා කරනේන. කමටහනට සිත නඟාගනේන බූ. කමටහන වෙනෙුට 
එනේවන අංගුලිමාල කාලවයේදී මිනිසේසුනේ මැරැෙ ආකාරය. ජීවිතය 
ඉලේලලා විලාප තියන හඬ.  

ඊළඟට ඒ අය මරැ විකලේවලනේ දඟලන ආකාරය. ඕෙයි හිතට 
ෙැවටනේවන. හිත එකඟ කරගනේන බැහැ. වම් අතවර් එක දෙසකේ 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ පිණේඩපාවත ෙඩිනවකාට දකිනේන ලැබණුා 
එක වගදරක ගැබිණි මව් වකවනකේ මූඪ ගර්භෙ බලෙතේ වව්දනාෙට 
පතේවෙලා කම්පනයට පතේවෙලා සිටිනො. ඒ ගැන වබාවහාම 
කරැණාෙකේ ඇතිකරවගන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ඇවිලේලා ‘අවනේ 
වම් සතේවයිනේ වකායි තරම් දුකට පතේවෙනෙද?’ කියලා කාරැණික 
විදියට කණගාටුෙ පරකාශ කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේට කයිනො ‘එවහනම් අංගුලිමාල ඒ සේතරිය 
වෙත යනේන. ගිහිලේලා වමනේන වම් විදියට සතයකරියාෙකේ කරනේන. 

‘යවතාහං භගිණි, ජාතියා ජාවතා නාභිජානාමි සංිච්ච පාණං. 
ජීවිතා වොවරාවපතා  

වතන සවච්චන වසාත්ථථි වත වහාතු වසාත්ථථි ගබ්බභසස’ 
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කියලා ඒ විදියට සතයකරියා කරනේන. ඒවක වතේරැම වමාකකේද? 
‘නැගණිය, මා උපනේවතේකට දැන දැන සවතකු දිවි වතාර කරලා නැහැ. 
නැඟනිය, ඒ සතයවයනේ ඔබටතේ, ඔවබ් කුස සිටින දරැොටතේ යහපතකේම 
වව්ො! වසත සැලවසේො!’ කයිලා ඒ විදියට පරාර්ථනා කරනේන. එතවකාට 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අහනො 
‘අවනේ සේොමීනි මං වකාවහාමද වම් ෙවගේ සතයකරියාෙකේ කරනේවන? ඒක 
දැන දැන වබාරැ කීමකේ වෙනො වනාවෙද? වම් තරම් සතේවයිනේ මම දිවි 
වතාර කරලා තිවයනො වනේද?’ එතවකාට - වපාඩි සංවශෝධනයකුතේ 
ඉදිරිපතේ කරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘එවහනම් 

අංගුලමිාල වමනේන වම් විදියට සතයකරියා කරනේන’. වකාවහාමද? 

‘යවතාහං භගිණි, අරියාය ජාතියා ජාවතා නාභිජානාමි සංිච්ච 
පාණං. ජීවිතා වොවරාවපතා 

වතන සවච්චන වසාත්ථථි වත වහාතු වසාත්ථථි ගබ්බභසස’ 

ඒවක වතේරැම වමාකකේද? නැගණිය, මා ආර්ය උතේපතේතිය ලැබ ූ
තැනේ පටනේ - ආර්ය ජාතිය කියනේවන ආර්ය උතේපතේතිය - ඒ කියනේවන 
ගිහි ජීවිතය අතහැරලා වම් ආර්ය සංඝයාට එකතු ෙුණු දෙවසේ පටනේ - 
‘වම් ආර්ය තතේවය ලැබ ූ දෙවසේ පටනේ මා කසිිම සවතක ු දිවි 
වතාරකරලා නැහැ. ඒ සතයවයනේ ඔබටතේ ඔවබ් කුස තුළ සටිින 
දරැොටතේ යහපතකේම වව්ො!’ කයිලා. ‘ආ.. එවහමනම් පුලුෙනේ’ කියලා 
වම් අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ නිවෙසට ගිහිලේලා ඒ විදියට 
සතයකරියා කළා. අද දකේොම වම් ගිහි ජීවිතය ගතකරන හැම පිනේෙතුනේම 
ආදරවයනේ සලකන මහානුභාෙසම්පනේන ඒ අංගුලිමාල පිරිවතේ පරභෙය 
ඔතැනයි.  

ඉතිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේට වම් 
විදිවයේ පිරිතකේ අනුදැන ෙදාවළේ වමාකද කියලා සමහර වකවනකුට 
සැකයකේ ඇතිවෙනේන පුලුෙනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ 
විනයානුකූලෙ සංඝයාෙහනේවසේලාට වෙදකම් කිරීම තහනම් කරලා 
තිවයනො. නමුතේ වම්ක වෙදකමකේ වනාවෙයි සතයකරියාෙකේ පමණයි. 
අනිතේ අතට මහාකරැණාවෙනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් පිළිවෙත 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේට විවශේෂවයනේම ඉදිරිපතේ කවළේ මකේනිසාද? 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ පීඩනයට පතේවෙලා සටිිනො 
පිණේඩපාවතෙතේ වනාලැවබණ තරමට. මහජනතාෙ තුළ විශාල භීතයිකේ 
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ඇතිවෙනො අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ පිණේඩපාවත ෙඩිනවකාට 
පො. ඒ පිළිබඳ සහනයකේ සැලසීමටතේ ඒ ෙවගේම අර කමටහන 
වනාෙැවඩන කාරණයටතේ විසඳුමකේ ෙශවයනුයි. 

ආර්ය ජාතිය කියලා කිව්ෙ එවකතේ විවශේෂ අර්ථයකේ තිවබණො. 
වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ පසේ පව්ෙලට අදාළ වදේෙලේ වනාකළ වකවනකේ 
නැහැ. නමුතේ වම් ධර්මමාර්ගවයේ හැසිවරනේනනම් අපට ඕන කරනේවන 
ශීල පදනමයි. ඒ ශීල පදනවම් යම්කිසි සීමාෙකේ තිවබණො. ඒ 
අධිෂේඨානයකේ, ආෙර්ජනයකේ පිහිට කරවගනයි වකවනකුට සතයකරියා 
කරනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. එතවකාට අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේට 
වමතනදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විශාල සැනසිලේලකේ වදනො. 
වකාවහාමද? අර තමනේ වම් ජීවිතවයේ ලැබ ූඋතේපතේතිය වනාවෙයි එතන. 
ඒක සීමාෙ හැටියට ගතේවතාතේ අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේට 
සැනවසනේන ඉඩකේ නැහැ. ඒ තරම් මනුෂයයිනේ මරලා තිවබණො 
වනාවව්ද කියලා.  

ඒ වෙනුෙට ආර්ය උතේපතේතිය ලැබුො කියන ඒ ොකයය තුළිනේ 
විශාල සහනයකේ උදා කළා. එතන ඉඳලා සීමාෙකේ දැකේෙුො. ඒ සමීාවව් 
ඉඳලා තමනේවගේ හිත පිරිසිදුයි. අනේන ඒක නසිායි අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේට එය කළ හැකි ෙුවණේ. උනේෙහනේවසේවගේ කමටහනට 
බාධා කරලා තබිුණ ු පසුතැවිලි ඉෙතේ කරනේන උපාය මාර්ගයකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මහාකරැණාවෙනේ අනුදැන ෙදාවළේ. ඒ සතයකරියාෙ 
හරියාම නිසා අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේට විශාල සැනසලිේලකේ, තමනේ 
පිළිබඳෙ විශාල ආතේම විශේොසයකේ ඇතිෙුණා. ‘දැනේ ඉතිනේ ආර්ය 
උතේපතේතිය ලැබුෙ දෙවස ඉඳලා මා පිරිසිදුයි. මවගේ ශීලය පිරිසිදුයි කියලා 
ඒ ආතේම විශේොසය නිසා අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේට හිත එකඟ 
කරගනේන පුලුෙනේ ෙුණා. අපරමාදීෙ උගර අනේදමිනේ විදර්ශනා ෙඩලා 
රහතේෙුණා.  

ඒ විදියට අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ රහතේවෙලා - ඔනේන දැනේ 
පිණේඩපාවත ෙඩිනො අංගුලමිාල රහතනේෙහනේවසේ. දැනේ පිණේඩපාවතනම් 
ලැවබණො වහාඳට. තෙතේ වදේෙලේ ලැවබණො, වමානෙද? ඒ ගවම් 
වගාවඩ් මනුෂයයිනේ වීසි කරන කැට කැබලිති, දඬු මුගුරැ අහසිනේ 
ඇවිලේලා අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේවගේ හිවසේ පහතේ වෙනො, ඇවඟේ 
හැවපනො. ඇවඟේ ෙැවදනො. අනේතිමට අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ 
පිණේඩපාවත ෙඩිනේවන පාතේතවරතේ බිඳවගන, හසිතේ පලාවගන, සෙිුරැ 
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ඉරාවගන. ඒක දැකලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘බරාහේමණය 
බරාහේමණය, ඉෙසනේන බරාහේමණය’ - බරාහේමණය කයින ෙචනය 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ රහතනේෙහනේවසේලා පිළිබඳෙයි වයාදනේවන - ‘යම් 
දැඩි පාපකර්මයකේ නිසා නිරවයහි ෙර්ෂ සිය ගණනේ, ෙර්ෂ දහසේ ගණනේ, 
ෙර්ෂ ලක්ෂ ගණනේ පැවසනේන තබිුණද, ඒ පාපකර්මය වෙනුවෙනේ ඔය 
දිට්ඨදම්මවව්දනීය විපාක ෙශවයනේ සුලු විපාකයකේ විඳිනො. ඒක විඳ 
දරාගනේන’ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සනසනො. අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේතේ අරහතේඵල සමාපතේතියට සමෙැදුණ ුඅෙසේථාවව්දී ඒ 
කියප ු දිට්ඨදම්මවව්දනීය පාපකර්ම ෙලිනේ පො මිදිලා විමුකේත ි සෙුය 
විඳිමිනේ, ඊළඟට උදම් ඇනීම - ඒ කියනේවන පරීත ිොකයය - පරීත ිොකයය 
පහළ කරනො. අර කියාපු දිට්ඨදම්ම වව්දනීය ෙශවයනේ සැලවකන ඒ 
කායික පීඩා ෙලිනේ පො මිවදන තතේවයකේ රහතනේෙහනේවසේලා තුළ 
තිවබණො. ඒක අරහතේඵල සමාධියට සමෙදින අෙසේථාෙයි. ඒ 
අෙසේථාවව්දී ලැවබණ ඒ විමුකේත ි සෙුය, නියම නිෙනේ සුෙය, පිරිසිදු 
නිෙනේ සුෙය විඳිමිනේ අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ ඊළඟට බුදේධ 
ෙචනයකේ වනාෙන ගාථාෙකේ පරකාශ කළා. 

වයාච පුවබ්බබ පමජ්ජජිවා - පච්ඡා වසා නප්පමජ්ජජතී 
වසා ඉමං වලාකං පභාවසතී - අබ්බභා මුවත්තාෙ චන්දිමා 

‘යම්කිසි වකවනකේ කලිනේ පරමාදයට ෙැටී සිට පසෙු කසුලේ ධර්ම 
පිළිබඳෙ අපරමාදීෙ ජීවිතය ගතකරයිද, ඒ තැනැතේතා ඝන ෙලාකළුිනේ 
මිදුණු සඳ මඬල ෙවගේ මුළු වලෝකයම පරභාෙතේ කරනො. ආවලෝකෙතේ 
කරනො’ කියලා ඒ වශරේෂේඨ ගාථා රතේනය උදම් ඇනීමකේ - පරීත ිොකයයකේ 
ෙශවයනේ පල කරනො අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ.  

ඉතිනේ ඒ විදියට ඒ රහතනේෙහනේවසේ වකවනකේ හැටියට විමුකේති 
සුෙයතේ විඳිමිනේ නමුතේ ෙැඩි කලකේ ජීෙතේ ෙුවණේ නැහැ අතීතවයේ 
පරාණඝාත අකුසලය දැඩි නිසාවදෝ ඒ ආයු සංසේකාර පිරිහුණු අෙසේථාවව්දී 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ පරිනිර්ොනයට පතේෙුණා. ‘වබාවහෝ 
වදවනකේ සංඝයාෙහනේවසේලා දනේවනතේ නැහැ වම් අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේ රහතේ ෙුණු බෙ. ඒක නිසා පරිනිර්ොනයට පතේෙණුාට 
පසේවස ධර්ම සභාවව් රැසේෙුණු සංඝයාෙහනේවසේලා අතර සාකච්චඡාෙකේ 
ඇති ෙුණා වම් අංගුලිමාල හාමුදුරැවෙෝ වකාවහද උපනේවන? කියලා. 
අපෙතේ ෙුණා, වකාවහද උපනේවන? කියලා. ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ධර්ම සභාෙට පැමිණිලා ‘මහවණනි කුමකේද කතා කරනේවන?’ 
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කියලා ඇහුෙහම ‘වම් විදිවයේ කථාෙකේ’ කයිලා පරකාශ කළා. ‘නැහැ 
මහවණනි, මවගේ පුතර අංගුලිමාල රහතේෙ පිරිනිෙනේ පූො’ කියලා පරකාශ 
කරලා ඒ අෙසේථාවව් තමයි අපි මාතෘකා හැටියට පරකාශ කළ අර ගාථාෙ 
ෙදාවළේ. 

යසස පාපං කතං කම්මං - කසුවලන පිථීයති 
වසා ඉමං වලාකං පභාවසති - අබ්බභා මුවත්තාෙ චන්දිමා 

‘යම් වකවනකු විසිනේ කරන ලද පාපකර්මය කසුලවයනේ - කුසලේ 
බලවයනේ ෙැසී වයේද අනේන එබඳු පුදේගලයා ඝන ෙලාකුවළනේ මිදුණු සඳ 
මඬල ෙවගේ වම් මුළු වලෝකය ආවලෝකෙතේ කරනො’ කියලා ඒ ගාථා 
ධර්මය ෙදාළා. අපි සැවකවිනේ ගතේවතාතේ වම්කයි වම් අංගුලිමාල කථාෙ.  

ඉතිනේ වම් කථානේතරය තුළිනේ අපි ගතයුතු ආදර්ශය පිළිබඳෙ 
යම්කිසි විෙරණයකේ අෙශය වෙනො. එක පැතේතකිනේ බලනවකාට, අපි 
කලිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ මහාකරැණා 
සමාපතේති ගුණය පිළිබඳෙ අවපේ ශරදේධාෙ දියුණු කරගැනීමට උපකාර 
වෙන විදිවයේ කරැණ ු රාශියකේ වම්ක තළු තිවබණො. වම් අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේ අපාය මාර්ගවයනේ වබ්රාගැනීම සඳහා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වයදූ උපාය වකෞෂලයය මහපුදුමාකාරයි. ඇතේත ෙශවයනේ 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ අපාවයනේ වබ්රැවණේ අනූ නෙවයනේ. 
එවහම නැතේනම් නෙසිය අන ූනෙවයනේ වබ්රැණා ෙවගේ. තමනේවගේ මෙ 
මරලා දාහ සම්පූර්ණ කළානම් අංගුලිමාල වගාඩගනේන බූ, බුදු 
වකවනකුටෙතේ. ආනනේතරික පාපකර්මය ඒ තරම් දරැණුයි. ඊට කලිනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කරියාතේමක ෙුණා කසිිම වකවනකුට දනේෙනේවන 
නැතුෙ, තමනේම තනිෙම එහ ිෙැඩම කළා මහාකරැණා ගුණවයනේ.  

ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අංගුලිමාල හකිේමෙනේන 
පාවිච්චි කවළේ වපාඩි ොකය වදකකේ පමණයි. ‘මම සිටියා. නුඹතේ සිටිනේන 
අංගුලමිාල’ එච්චචරයි. රජෙරැනේටෙතේ වෙනතේ අවි ආයුධ ෙලිනේෙතේ 
හිකේමෙනේන බැරි විදිවයේ අංගුලිමාල කියන ඒ දාමරික වසාරා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ හිකේවමව්වව් අර කර්මසේථානයකේ ෙැනි - භාෙනා 
කර්මසේථානයකේ ෙැනි ෙටිනා ොකයය වදකකිනේ. ‘මා සිටියා. නඹුතේ 
සිටුෙ’. අතීත පුණයශකේතිය, අතීත පාරමී ශකේතිය ඇති ඒ ෙවගේම අහිංසක 
මානෙකයා හැටියට ලබාගතේතු ශිලේප ශාසේතර ඥානවයනේ තියුණු ෙුණු 
අංගුලමිාල වතේරැම්ගතේතා වමහි අදහස. ඒ පරාණෙධය පිළිබඳ සංෙර 
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වනාවීම තමයි වනාසිටීම. නියම සිටීම, නියම ආකාරවයනේම තැනේපතේ 
වීම තමය ිවමයිනේ මිදීම කයිලා වතේරැම් අරවගන තමයි පැවිදිෙුවණේ. 

ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අංගුලිමාල පිරිතකේ, එවහම 
නැතේනම් පිරිතකට උපකාර වෙන විදිවයේ ඒ උපවදසේ අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේට දී ෙදාවළේ මකේනිසාද? බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
වපනුනා දැඩි උතේසාහයකේ දරන නමුතේ අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේට 
හිත එකඟ කරගනේන බූ. පිණේඩපාතය පිළිබඳෙතේ වනාවයකුතේ විදිවයේ 
කරදර ෙලට මුහුණ පානේන සිදුවෙනො මහජනයාවගේ භීතිය නිසා. ඒ 
ෙවගේම සිතතේ එකේතැනේ කරගනේන බූ. ඒක නිසා තමය ි අර විදියට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සතයකරියාෙකේ දුනේවනේ. අංගුලමිාල සේොමීනේ 
ෙහනේසේ ඒ සතයකරියාෙ කළහම ඒක පරතයක්ෂ ෙුණා පමණකේ වනාවෙයි 
අද දකේොම ඒක පරතයක්ෂයි. ඒ වපනීගිවයේ පුදුම විදිවයේ බුදේධ බලයයි. ඒ 
සතයකරියාෙ තුළ තිවයන බලය ගැනතේ අපි හිතලා බලනේන ඕන.  

සතයකරියාෙ කියන එකට පදනම ෙනේවනේ ශීලයයි. ශීලවයේ 
ෙටිනාකම ඉනේ අපට වපේනො. දැනේ වම් කාවල සමාජවයේ සිටිනො 
පරාජිතයිනේ කියලා වකාටසකේ. සමහරවිට වම් පිරිස අතරතේ ඉනේන 
පුලුෙනේ, වනාවයකුතේ වහේතූනේ නසිා, ‘අපට ධර්මමාර්ගය අයිත ිනැහැ. 
අපට ධර්මමාර්ගයට යනේන තරම් ශකේතියකේ නැහැ. අප තුළ පිනේ නැහැ’ 
කියලා හිතන අය ඉනේනො. අනේන ඒ අයට වම් ගාථා වදකකේ අප ිපරකාශ 
කළා. ඒ ගාථා වදක දකේෙන උපමාෙම ෙුණතේ පරමාණෙතේ. දැනේ වම් අද 
ෙවගේ වපෝය දෙසක වකවනකේ හඳ බලනේන උතේසාහ කරනො. නමුතේ 
කළු ෙළාකලුකිනේ ෙැහිලා තිවබනේවන. වබාවහාම උතේසාහවයනේ බලා 
ඉනේනො. කළු ෙළාකලුිනේ මූතේවෙන සඳ මඬල තරම් ලසේසන වදයකේ 
නැහැ. අනේන ඒ ෙවගේ යම්කිස ි වකවනකේ ඒ ධර්මමාර්ගයට බාධක 
හැටියට සලකන යම් දුර්ෙර්ණ වදේෙලේ තිවබණොනම් තමනේවගේ චරිතවයේ, 
ඒොම පසුබිම කරවගන තමය ිවම් විමුකේතිය ලබාගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. 
හරියට අර කළු විලේූද පසුබිමක රිදී නූවලනේ කළ වගතේතමකේ ෙවගේ 
චරිතයකේ තමයි අංගුලමිාල චරිතය. ඒක තුළිනේ අපි ගතයුතු ආදර්ශය 
මූලකිෙ එවහමයි අපට වපවනනේවන.  

ඕනූම වෙලාෙක හැකි සංඥාෙ උපදොවගන තුනුරැෙනේ වකවරහි 
ශරදේධාෙ ඇතකිරවගන දැඩි අධිෂේඨානයකේ ඇතිකරවගන වම් මාර්ගයට 
බැසේවසාතේ වකවනකුට අරහවය දකේොම යනේන පුලුෙනේ ශකේතයිකේ 
තිවබණ බෙ අංගුලිමාල කථාවෙනේ අපි පළමුවෙනේම ගතයුතු පාඩමයි. ඒ 
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ෙවගේම ශලීය මුලේ කරවගන කරනු ලබන සතයකරියා බලය පිළිබඳෙ 
කලේපනා කරලා බලනවකාට ඒ සඳහා යම්කිසි සීමාෙකේ අෙශය බෙ 
වපනීයනො. බණ භාෙනා කරන වකවනකේ අතීතය අමතක කිරීමට 
තමයි වම් ඔකේවකාම කරනේවන. දැනේ වම් චීෙරය දරාගනේවනේ, වම් බාහිර 
ෙශවයනේ වෙනසකේ ඇත ි කරගනේවන තමනේවග හිත තුළ ඇතවිෙන 
පසුතැවිල ි ඉෙතේ කරගනේන. ඒ කටයුතුතේ ඒ සඳහා උපකාර වෙනො. 
ඊටතේ ෙඩා උපකාර වෙනො යම්කිස ිසීමාෙකේ ඇතුෙ දැඩි අධිෂේඨානයකේ 
ගැනීම. අද සිට, අද වම් වමාවහාවතේ සිට මං වම් ශීලවයේ හැසිවරනො 
කියලා. වම් ශීලයතේ එකේකම යන එක තමය ිආෙර්ජනාෙ කියන එක. 
ආපසු හැරී බැලීම. 

ශීලය පදනමයි. ශීලය පිළිබඳෙ අධිෂේඨානයය ි ඒකට උපකාර 
වෙන වදේ. දැනේ වම් පිනේෙතුනේ වම් අෙසේථාෙ අනුෙ ඇතැම් වකවනකේ 
ආජීෙ අෂේඨමක ශීලය සමාදනේ ෙුණා. වම් ෙැඩි පිරිසකේ මට වපේන හැටියට 
අද ෙැනි වම් ෙටිනා වපෝය දෙසක නියම අදහස ඇතිෙ එහි නියම ගැඹුරැ 
වතේරැමකේ ඇතිෙ වම් වපාවහාය අටසිලේ සමාදනේ ෙුණා. තෙතේ වකවනකේ 
දසසිලේ සමාදනේ ෙුණා. ඔය විදියට යම්කිසි ශීලයකේ අධිෂේඨාන කරගතේතා. 
ඒක තමයි පදනම වම් ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කිරීමට, සිත එකඟ 
කරගැනීමට.  

අනේන ඒ පදනම දමාවගන ඊළඟට භාෙනාෙ සඳහා සිත 
තැනේපතේ කරගැනීමට උපකාර ෙන වදේ තමයි ඒ ශීලය ආෙර්ජනා කිරීම. 
ආෙර්ජනා කිරීම තුළිනේ යම්කිසි වකවනකුට සතුටකේ ඇතිවෙනො. 
ශීලවයේ ආනිශංස හැටියට දකේෙනේවනේ අවිප්පටිසොරත්ථං. පසුතැවිලි 
වනාෙන බෙයි. ඒකයි ශීලවයේ සාරය. සගොඩනැගි  ්ක පදනම දම ො 
සගොඩනැගි  ්ක ්සනොතනො සිටීම වසග්, ශී යක් සමොදන් සව ො භොවනො 
සනොකර සිටීම. ඒක නිසා ශීලය පදනම දමාවගන ඒක මත පිහිටලා ඒක 
ආෙර්ජනා කරලා ඒ ශකේතිය තළුිනේ ඊළඟට තමයි සිත එකඟ කරනේවන 
කමටහනට. එබඳු අෙසේථාෙල අර කමටහන වහාඳට පැහැදිලි වෙනො. 
අනේන ඒ නයාය අපට වහළිවෙනො වම් අංගුලිමාල කථාවෙනේ. අර 
සතයකරියාෙ කළාට පසේවස අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේට පුලුෙනේ ෙුණා 
හිත එකඟ කරගනේන. ‘දැනේ ඉතිනේ මවගේ හිත පිරිසිදුයි. අරක යට ගියාෙ’ 
එතනදී වෙනම පිටුෙකේ වපරලුො. ජීවිතවයේ වෙනම පිටුෙකේ වපරලුො. 
දැනේ වම් පිනේෙතුනේට නිතර අහනේන ලැවබණ එකකේ තමයි ජීවිතවයේ නෙ 
පිටුෙකේ වපරලමී කයින එක. ඒ පිටුෙ වපරලුෙට පසේවස අනිතේ පටිුෙ 



141 ෙන වදේශනය 

13 

වපේනේවන නැහැවන. අනේන ඒ ෙවගේ. ඒකට උපකාර වෙනේවන ශීලයයි. 
ශීලවයේ ෙටිනාකම ඒ තුළිනේ අපට දැනගනේන පුලුෙනි.  

ඒ ෙවගේම වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ, වකවනකු හිකේමවීම 
සඳහා වයදූ උපාය මාර්ගවයනේ අපටතේ අවපේ පරමාණවයනේ කලයාණමිතර 
ආශරවයේ ෙැදගතේකම සලකා ගනේන පුලුෙනේ. ‘අංගුලිමාල අර තරම් 
පාපකර්ම කරලතේ වකාවහාමද රහතේ ෙුවණේ?’ කයිලා සංඝයාෙහනේවසේලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ඇසුො. එතවකාට ඒ අෙසේථාවෙ තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ ‘ඒ විදියට පාපකර්ම කවළේ නියම 
කලයාණමිතරවයකේ වනාලැබීම නිසයි. නමුතේ මා ෙැනි කලයාණමිතරවයකේ 
ලැබීම නිසා ඒ කරන ලද පාපකර්ම, වලෝවකෝතේතර මාර්ග කුශලවයනේ 
ෙහනේන පුලුෙනේ ෙුණා’ වමතන කුසස න පිථීයත ිකියනේවන සාමානය 
කුසලයකේ වනාවෙයි. ඒ අරහතේ මාර්ග - වලෝවකෝතේතර කුසලවයනේ 
ෙැසිලා ගියා. ඒ කුසලවයතේ මට්ටම් තිවබණො. 

වම් පිනේෙතුනේ නිතර අහලා තිවබණ වසෝොනේ කියන 
වලෝවකෝතේතර තතේවවයනේ ලබන ජයගරහණය වමාකකේද? සතර අපායට 
යනේන බැරි තතේවයකට සිත පතේකරගැනීමයි. ඒ කියනේවනේ අපායගාමී 
අකුසලවයනේ මිවදනො. අකසුල කර්ම විපාක වකායි වෙලාවෙ එනෙද 
කියලා දනේවන නැහැ සාමානය පෘථගේජන පුදේගලයාට. වසෝොනේ වනාෙූ 
පුදේගලයාට වකායි වෙලාවෙ අපායට යනේන සිදේධවෙනෙද කියලා 
දනේවන නැහැ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන ධර්ම චකරවයේ ෙටිනාකම 
එතනිනේ වපේනො. පිනේෙතුනි, වම් වලෝකවයේ තිවබණො කරකැවෙන 
වරෝද වදකකේ. ඒ කර්මචකරයයි, ධර්මචකරයය.ි කර්මචකරය මහා පදුුම 
අනේදමිනේ මහාබලගතු අනේදමිනේ කරකැවීවගන, කරකැවීවගන යනො. 
නමුතේ වම්වක බලය බිඳිනේන පුලුෙනේ තෙතේ චකරයකේ තිවබනො ඒ තමයි 
ධර්මචකරය. ඒක තමයි සාරාසංවඛයය කලේප ලක්ෂයකේ තරම් කාලයකේ 
වපරැම් පුරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේලා වසායාගතේත ධර්මචකරය. 
ඒවකනේ වකවරනේවනේ අර කර්මචකරවයේ බල බිඳින එකයි. 
සම්පූර්ණවයනේම බිඳිනේන බූ. නමුතේ ඒො අෙසේථා ෙශවයනේ බිඳිනො.  

පළමු බිඳීම තමයි යම් වකවනකේ වසෝොනේ මාර්ග ඥානය ලැබීම. 
ඒ වසෝොනේ තතේවය ලැබෙුානම් ඒ හිත දියුණු ෙුණු මට්ටම අනුෙ 
වසෝොනේ වලෝවකෝතේතර තතේවය නිසාම, ඒවක බලවයනේ අර අපායගාමී 
අකුසලේ දුරැවෙනො. වකාටිනේම කියවතාතේ තෙතේ ජාත ිහතකට පමණකේ 
සුගතිය. සගුති කියනේවනේ අපායනේ හැර මනුෂය වලෝවක වහෝ 
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දිෙයවලෝවක වහෝ පමණකේ උපදින තතේවයකට සිත පතේකරගැනීම. ඒක 
නිසා ඒ ලබන පුදුම විදිවයේ සැනසීම තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වබාවහෝ අෙසේථා ෙල වනාවයකුතේ උපමා ෙලිනේ දකේෙලා ෙදාවළේ. අර නිය 
පිට පසේ ටිකට මහවපාවළාෙ උපමා කරනේන බැරැො ෙවගේ - වසෝොනේ 
පුදේගලයාට ඉතුරැවෙලා තිවයන අකුසලය අර නිය පිට පසේ ෙවගයි. 
මහවපාවළාෙ තරම් විශාල කර්ම බලවව්ග ෙලිනේ විමුකේතිය ලබලයි 
වසෝොනේ පුදේගලයා සිටිනේවනේ. ඒ තරම් විශාල සැනසීමකේ වසෝොනේ 
වීවමනේම ලැවබණො. ඊළඟට ඒ විදියට කරමකරමවයනේ ගිහිලේලා සකදාගාමී 
වීවමනේ අර ජාති වදකකටතේ, අනාගාමී තතේවවයනේ නැෙත වම් වලාෙට 
වනාඑන තතේවයටතේ පතේ කරනො. බරහේම වලෝකයට යනො. ඊළඟට 
බරහේම වලෝකවයේදී රහතේ වෙනො. 

රහතේ ෙුණාට පසේවස, එතනතේ තිවබණො ෙැදගතේ කාරණයකේ. 
රහතේ ෙුණාට පසේවසතේ දිට්ඨදම්මවව්දනීය අකසුලේ බලපෙතේෙන බෙ 
ෙවගේම කර්මචකරය ඒ තරම් දැඩි බෙ වම් අංගුලිමාල කතාවෙනේ අපට 
වපනී ගියා. අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේ අර විදියට සහනයකේ 
ලබාවගන වබාවහාම අමාරැවෙනේ රහතේෙුණා. රහතේෙුණ නමුතේ 
පිණේඩපාවත යනවකාට අර විදියට ඉෙතට වීසි කරන ගලේ කැට කැබලිති 
පො හිසට පහතේෙුවණේ වමාකද? රහතේ ෙුණාට පසේවස දිට්ඨදම්ම 
වව්දනීය අකුසලේ බලෙතේ වලස වපාරකනො විපාක වදනේන. ඒො 
විඳිනේන වෙනො. ඒ තරම් කර්මචකරය බලගතුයි.  

නමුතේ එබඳු ඒ කර්මයනේවගනේ පො තාෙකාලකිෙ වහෝ සහනයකේ 
ලබලා නියම නිෙනේ සිවතහි විමුකේත ි සේෙභාෙය පරතයක්ෂ කරගනේන 
අෙසේථාෙකුතේ තිවබණො රහතනේෙහනේවසේලාට. ඒකට කියනේවන අරහතේ 
ඵල සමාධිය කියලා. ඒ අරහතේ ඵල සමාපතේතියට සමෙැදිලා ඉනේන 
අෙසේථාවව් අර කර්මවව්ග වබාවහෝ දුරට තුනී කරවගන, තුනී කරවගන 
ගිහිලේලා පිරිසිදුෙම නිවරෝධ තතේවය, නිවීම් තතේවය, පූර්ණ නවිීම 
පරතයක්ෂ කරගනේනො. ඒක තමයි වලෝකවයේ ඇති උතුම්ම සැනසීම. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන වම් සැනසීම සාමානය වලෝකයා හතින 
මට්ටවම් වදයකේ වනාවෙයි. වම් වලෝවකෝතේතර සැනසමී අර කර්ම 
වව්ගයනේවගේ බලය ෙවගේම අනතිේ සියලුම සංසේකාරයනේ සංසිඳෙලා, 
මර්දනය කරලා ලබන එකේතරා සැනසීම්, නිවීම් ශකේතියකේ. ඒකට 
කියනේවන විමුකේති සුඛය කියලා. ඒ විමුකේති සුඛය විඳීවමනේ තමයි අර 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ යම්කසිි වකවනකේ කලිනේ 
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පරමාදයට ෙැටිලා ඉඳලා ඒ පරමාදවයනේ මිදිලා අපරමාදී වෙනොනම් ඒ 
තැනැතේතා හරියට කළු ෙළාකුලිනේ මූතේ ෙුණ සඳ මඬල ෙවගේ වලෝකය 
පරභාෙතේ කරනො කයිලා. අනේන ඒක ආශරවයනේ අපිට හිතාගනේන පුලුෙනේ 
වම් කර්මචකරය බිඳීමට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මචකරය 
උපකාරවෙන ආකාරය. 

අෙසාන ෙශවයනේ කලේපනා කරලා බලනවකාට වම් සංසාරවයේ 
කිසමි තැනක, ඉතුරැ කරගනේන වදයකේ නැහැ. ඒකයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාවළේ ‘මම වමාවහාතකටෙතේ භෙය ෙර්ණනා කරනේවන 
නැහැ. ඉතාමතේම සුලු පරමාණයක අසුි ෙුණතේ ගඳ ගහනේනා ෙවගේ මුළු 
මහතේ භෙයම මහා භයජනක තැනකේ’ කයිලා. වෙන එකකේ තබා බරහේම 
වලෝකෙල පැෙැතේම පො - සංසේකාර ඇති හැම තැනම දුකකේය කියන 
එක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළා. ඒ නිසා හැම වකවනකේම 
බුදේවධෝතේපාද කාලයක වම් නිර්ොන මාර්ගවයේ ගමනේ කරලා හැකිතාකේ 
ඉකේමනිනේ, අෙම මට්ටමිනේ වසෝොනේ තතේවය ලබාවගන සතර අපාවයනේ 
මිදීමටතේ, උපරිම මට්ටමිනේ සියලු සසර දුක වකළෙර කරලා උතුම් 
අමාමහ නිෙනිනේ සැනසීමටතේ උතේසාහෙතේ විය යුතුෙ තිවබණො. අනේන 
ඒ විදියට ඒ අධිෂේඨානය ඇත ිකරගනේන, නෙ පිටුෙකේ වපරළනේන වහාඳම 
අෙසේථාෙකේ තමයි වෙසකේ දෙස. වම් ෙර්ෂය ගැන හිතලා බලනවකාට 
වම් එකේදහසේ නෙසිය අන ූනෙයයි. වමතනතේ තිවයනේවන අන ූනෙවයනේ 
වබ්වරන අෙසේථාෙකේ. වම් අෙසේථාවෙෙතේ නුෙණිනේ කලේපනා කරලා 
ධර්මමාර්ගයට නැඹුරැ ෙුවණේ නැතේනම් - වම් සමාජවයේ පරාජිත 
තතේවවයනේ ජීෙතේවෙනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් මහා භයානක 
විනාශයකට පුදේගලයා ෙශවයනේ පමණකේ වනවෙයි සමාජයතේ භාජනය 
වෙනො.  

ඒක නිසා අපි හැම වදවනකේම කලේපනා කරගනේන ඕන 
අංගුලමිාල චරිතය අපට වදන ආදර්ශය අපි අපවගේ ජීවිත ෙලට ළං 
කරගනේන. ඇතේත ෙශවයනේම මහා පුදුම විදිවයේ පරාතිහාර්යකේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පරාතිහාර්ය පමණකේ වනවෙයි අප තුළ ඇති 
පරාතිහාර්ය ශකේතියතේ ඒ තුළිනේ මතුකරගනේන ඕන. අංගුලිමාල 
සේොමීනේෙහනේවසේ පැවිදේදට පතේෙුණාට පසේවස අපරමාදීෙ ඒ 
ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කළ ආකාරය හිස පලාවගන, වලේ හලාවගන 
පිණේඩපාතයතේ හරියට වනාලැබී ඒ වනාවයකුතේ බාධක මධයවයේ, නමුතේ 
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උතේසාහෙතේෙ තමනේවගේ ශීලවයේ පහිිටලා භාෙනා කරලා උතුම් අරහවය 
සාක්ෂාතේ කරගතේතා.  

ඒ ෙවගේ අපි කලේපනා කරගනේන ඕන ගිහි වහෝ වව්ො, පැවිදි 
වහෝ වව්ො වකාවතකුතේ බාධක කම්කවටාළු මතුවෙනේන පුලුෙනේ 
ධර්මමාර්ගවයේ යාවම්දී. ඒ එකකේෙතේ නිදහසට කාරණා වනාවෙයි. අප 
හැම වකනා තුළම තිවබණො සංසාරවයේ කරන ලද කුසලේ ෙවගේම 
අකුසලේ. වහාඳ පැතේතතේ තිවයනො. නරක පැතේතතේ තිවබණො. පාප 
කර්මෙලට පාප කර්මයනේ අත වදනො. කුසල කර්මෙලට කුසල 
කර්මයනේ අත වදනො. ඒ ෙවගේම තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තිවබණො පාප මිතර වසේෙනය ඉතාම භයානක බෙ. වම් කථාවව් මුලදි 
සිදුෙුවණේ ඒ විදිවයේ වදයකේ. අංගුලමිාල අෙට හිටි මිතුරනේ පාප මිතරයිනේ. 
ඒ ෙවගේම ඒ ගුරැෙරයාතේ අනේතිමට පාප මිතරවයකේ බෙට පතේවෙලා තමයි 
අර විදිවයේ ෙැරදි අනුශාසනයකේ කරලා අහිංසක අංගුලිමාල නපුරට 
වපලඹුවව්. අහිංසක  - අංගුලිමාල බෙට පතේකවළේ. 

අනිතේ අතට අර තරම් මිනිසේසුනේ ෙළකේෙදේදි තනිෙම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අංගුලිමාල වසාරා වසායාවගන ගිහිලේලා ොකය වදකකිනේම 
දමනය කරලා පැවිදි රූපයකේ බෙට පතේකරල වගනාවව් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ කලයාණමිතරතේවය නිසාමයි. අනේන ඒ ධර්ම පරාතිහාර්ය 
අංගුලමිාල තුළ පමණකේ වනවෙයි අප එකේ එකේවකනා තුළම තිවබණො 
කියලා හිතාගනේන ඕන. ඒක ඒ විදියට හිතාවගන විවශේෂ ජීවිත 
පරිෙර්තනයකේ කරනේන ඉතාමතේම වහාඳ අෙසේථාෙකේ තමයි වම් පෙතින 
වම් නැකත. නියම නැකත කියනේවන වබෞදේධ නැකතයි. වම් නැකත 
වමාකකේද බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපනේ නැකත. ඒ ෙවගේම බුදුෙුණු 
නැකත. පිරිනිෙනේ පූෙ නැකත. වම් බුදේධ චරිතවයේ උතුම්ම, වශරේෂේඨතම 
සිදේධි තුනකේ සිදු ෙුණු දෙස. අනේන එබඳු දෙසක අප ිකලේපනා කරනේන 
ඕවන අවපතේ තිවබණො යම්කසිි ඉලකේක.  

දැනේ ඔබ හැම වකනාවගම යම් යම් වලෞකික ඉලකේක තිවබණො. 
එබඳු ඒ වලෞකික ඉලකේක වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ වනාවයකේ ොර ෙල අපි 
ඇති කරගනේන ඇත.ි ඒො ලැබණුා වහෝ වනාලැබුණා වහෝ වව්ො - 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාරන ආකාරයට වම් සංසාරවයේ ජාති, 
ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී දුක්ඛ ෙලට වගාදුරැවෙලා තෙතේ කර්ම විපාක 
නිසා අවනේක ොරයකේ දුකට පතේවෙලා දුකිනේ දුකටම ගමනේ කරන 
ගමනකේ තමයි සසර කියනේවනේ. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො 
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ෙදාවළේ සංසරණය කියන එක තැන කරකැවිලේවලනේ ඉෙතේවෙලා 
නිසේසරණය කියන නෙින, නිවීම - දැවීම වෙනුෙට නිවීම මතකුරගනේන 
තතේවයකේ. ඒක තමය ි ධර්මචකරය කියලා කියනේවන. ඒ ධර්මචකරය 
තමතමනේවගේ ිතේත සනේතානය තුළ කැරකැවිය යුත ුවදයකේ. ඒ සඳහා 
යායුතු ධර්මමාර්ගය තමය ිභාෙනා මාර්ගය. 

ඉතිනේ ශීලය පදනම් කරවගන, ශීලය අධිෂේඨාන කරවගන, ඒ 
ආෙර්ජනාෙ තුළිනේ තමනේවගේ සිත පරවමෝදමතේ කරවගන, සතුටු කරවගන 
ඊළඟට සිත එකේතැනේ කරගනේනො යම්කසිි සමථ කර්මසේථානයකිනේ. 
සමථ කර්මසේථානය කියලා කියනේවනේ හිත සමාධිමතේ කරගනේන 
උපකාරවෙන කර්මසේථානයි. දැනේ වම් අෙසේථාවව් පරකාශ කළ වම් 
අනුත්තසරො පුරිස්මම සොරථී කියන ගුණය - ඒක නිතරම වමවනහි 
කරනවකාට තමා තුළ ඇතිවෙන ශරදේධාෙ අනුෙ, ඒවකම හිත රඳොගනේන 
පුලුෙනේ ශකේතියකේ, සමාධියකේ මතවුෙනො, යම්කසිි එකේතැනේවීමකේ. සිවතේ 
එකඟතාෙකේ ඇතිවෙනො. ඒක පිහිට කරවගන පුලුෙනේ වකවනකුට 
වලෝකවයේ යථාතතේවය අෙවබෝධ කිරීම් ෙශවයනේ අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම 
ෙශවයනේ විදර්ශනාෙට හරෙනේන.  

ඒ විදියටම බුදේධානුසේසතිය, වමතරීය, අසුභය, මරණසතිය ආදී 
ෙශවයනේ වනාවයකුතේ කර්මසේථාන තිවබණො. ඒො උපකාර කරවගන 
යම් වකවනකේ සිත එකඟ කරගතේතානම්, ඊළඟට අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම 
ෙශවයනේ සංසේකාරයනේවගේ අනිතය සේෙභාෙය තමනේ පරතයක්ෂ කරවගන 
විදර්ශනාෙට හරෙලා වමවනහි කිරීවමනේ ඒ වලෝවකෝතේතර මාර්ග ඥාන 
මතුකරගනේන පුළුෙනේ. අනේන ඒ විදියට මතකුරගැනීවමනේ තමය ි වම් 
සංසාර දුක්ඛවයනේ සදහටම මිවදනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ.  

අපි බුදු වකවනකුට ෙඳිනේවන, බුදු වකවනකුට වගෞරෙ කරනේවනේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ රූප කාවයේ ඇත ිඅලංකාරවය ගැන හතිලා 
වනවෙයි. වෙන වදේෙලේ ගැන හිතලා වනාවෙයි. බුදු වකවනකේ කියනේවන 
අවනකුතේ කිසිම ශාසේතෘෙරවයකුට වසායාගනේන බැරි ෙුණු වදයකේ 
වසායාගතේතු නිසයි. වමාකකේද ඒ? වම් භයානක සංසාරවයනේ ඒ ෙවගේම 
කර්මචකරවයනේ මිවදන කරමය. වම්ක එක අනේවතකට ගිහලිේල කරනේන 
බැරි වදයකේ. අර ධම්මචකේක සූතරවයේ එවහම දැකේවෙන ආකාරයට කාම 
සුඛවයේ ගැලී සිටීවමනේෙතේ, එවහම නැතේනම් තමනේවගේ මුළු ශරීරවයනේ 
පළිගැනීමකේ ෙවගේ ෙද දීවමනේෙතේ වනවෙයි, වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන 
පුලුෙනේ ෙනේවනේ. ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය කියලා බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ මධයම පරතපිදාවෙනුයි. ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය 
කියනේවන සම්මොදිට්ඨි, සම්මො සංකප්ප, සම්මො වොචො, සම්මො කම්මන්ත, 
සම්මො ආජීව, සම්මො වොයොම, සම්මො සති, සම්මො සමොධි කයින ඒ 
මාර්ගයයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මධයම පරතිපදාෙ හැටියට 
හඳුනේෙනේවනතේ ඒකමයි. වමනේන වම් මාර්ගය තමතමනේවගේ ිතේත 
සනේතානවයේ ඇති කරගතයුතු මාර්ගයකේ. 

වම් මඟට මුලිනේම උපකාර වෙන වදේ තමයි සම්මාදිට්ි කියන 
හරි දැකේම. වහාඳ නරක ෙටහාගනේන ඕන. වහාඳ නරක, පිනේ පව් 
හරියාකාරෙ ෙටහාගනේන ඕන. ඊළඟට වම් සංසාරයතේ, වම් සංසාරවයනේ 
මිදීමතේ කියන වම් වදක අතර පරතරය ෙටහාගනේනට ඕන. ඒක තමයි 
වම් මුළු මහතේ සංසාරය දුකකේය කියන අෙවබෝධය, ඒකට යටිනේ 
තිවබනේවනේ තණේහාෙය කියන ඒ ගැඹුරැ අෙවබෝධය. ඒ තණේහාෙ 
නැතිෙුණු තැන සැනසීම නිවීමයි. නිෙන කියන ඒ අෙවබෝධය. ඊළඟට 
ඒකට උපකාර ෙනේවනේ වමනේන වම් මාර්ගයමයි. වම් අෙවබෝධය තළුිනේ, 
වම් සමයකේ දෘෂේටිය තුළිනේ ඇත ිකරගනේනො සමයකේ සංකලේප කියන 
හරි වච්චතනා. වනක්ඛම්ම වච්චතනා - වනක්ඛම්මය පිළිබඳ, ගිහි වගයිනේ 
නිකේමීම පිළිබඳ කැමැතේත, ඡනේදය දැඩිෙ ඇති කරගනේන ඕන. දීර්ඝ 
කාලයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේලා ඒ වනක්ඛම්මය පාරමී ෙශවයනේ 
පිරැො.  

ඊළඟට දේවව්ෂවයනේ ඉෙතේවෙලා වමතරී සිත, අෙයාපාද 
සංකලේපය, ඊළඟට අවිහිංසා සංකලේප කියන හිංසාවෙනේ ඉෙතේවීවම් 
අදහස. සමහරවිට ඒ අංගුලිමාල වසාරාටතේ සම්මාදිට්ිය ඇතිවෙනේන 
ඇති බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර පරකාශ කළ පද වදවකනේම. ඊළඟට ඒ 
තුළිනේ සම්මා සංකලේප - වනක්ඛම්ම, අෙයාපාද, අවිහිංසා කියන හරි 
සංකලේපනා ඇති කරගතේතා. එතන ඉඳලා තිවයනේවනේ තමනේවගේ කය 
ෙචනය හිකේමොගැනමීයි. සම්මා ොචා, හරි ෙචන. ඒ හරි ෙචනයකේම 
තමයි සතයකරියාෙ කියනේවන. අංගුලිමාල කවළේ හරි ෙචනය පාවිච්චි 
කිරීමය.ි ෙැරදි ෙචනයකේ කයිනේන අකැමති ෙුණු බෙ අපට වපේනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පළමුවෙනේම දුනේන ඉඟිය වමාකකේද? ඉතාමතේම 
සියුම් උපාය මාර්ගයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතන කවළේ. අංගුලිමාල 
සේොමීනේෙහනේවසේට ඉසේවසලේලම කිව්වෙ එවහනම් වමවහම සතයකරියා 
කරනේන ‘මා උපනේවතේකට සවතකේ මරලා නැහැ’ කියලා. අංගුලිමාල 
සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ වෙනවකාට මුසාොදවයනේ ඉෙතේවීවම් ශික්ෂා පදය 
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රකින නිසා ‘අවනේ භාගයෙතුනේ ෙහනේස මං වකාවහාමද වබාරැෙට 
වමවහම සතයකරියාෙකේ කරනේවන. ඒක දැන දැන වබාරැ කීමකේ 
වනාවව්ද?’ කියලා ඇහුවව් ඒක නිසයි. අනේන ඒවකනේ වපේනො 
එතවකාට ෙචනය හකිේමොගනේන අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේ 
උතේසාහෙතේ ෙුණා. ඊළඟට ආර්ය ජාතිය කියලා කියන ඒ 
ආර්වයෝතේපතේතිවයේ ඉඳලා මා පිරිසිදුයි කයින ඒ ඔපෙතේ ෙුණ හැඟවීමනේ 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ බය නැතුෙ සතයකරියා කළා. අනේන සතය 
ෙචනය. 

එතවකාට අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේටතේ පුලුෙනේ ෙුණා නම්, 
ඒ විදියට සතය ෙචනය පරවයෝජනයට අරවගන තමනේවග ජීවිතය හැඩ 
ගසේසගනේන අපට බැරිවෙනේවන නැහැ. ඊළඟට කාය කර්ම. ඒ සම්මා 
කම්මනේත කියන හරි කර්මානේත. එතවකාට හරි කර්මානේත වනවෙයි 
අංගුලමිාල හැටියට කවළේ. පංචායුධය අරවගන ගිහිලේලා කළ ඒ ෙැරදි 
කර්මානේත ඉෙතේ කළා. එක වමාවහාතිනේ ඉෙතේ කළා.  

දැනේ අපට වබාවහෝ වදේෙලේ අතහරිනේන බැරැෙ සිටිනො වම් 
සමාජවයේ. දැනේ අප ිසමාදනේ ෙුණ ආජීෙ අෂේඨමක ශලීවයේ අෙසානයට 
කියාප ු ෙැරදි ජීවිකා කරම ෙලිනේ ෙැළකීම වම් පිනේෙතුනේට ඉතාමතේම 
අකමැති වදයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. ඒකනම් කරනේනම බූ කියලා කයින 
තරමට. නමුතේ අංගුලිමාල අර විදියට පංචායුධම අතහැරියා ෙවගේ ඒ 
ෙැරදි පසේ ආකාර වෙළඳාම් - එවහම නැතේනම් පසේ ආකාර ජීෙන කරම 
අතහරිනේන වකවනකු තුළ ිතේත ශකේතියකේ ඇති කරගනේනට ඕන. 
වමානෙද ඒ? සතුනේ මැරීම, මාංශ වෙළඳාම, මතේපැනේ වෙළඳාම ඊළඟට 
අවිආයුධ වෙළඳාම. සතුනේ මසට ඇතිකිරීම. ඒ විදිවයේ ෙැරදි ජීවිකා කරම 
ෙලිනේ ෙැළකීමට තරම් ශකේතියකේ ඇති කරගනේනට ඕන. මකේනිසාද ඒ 
පසේපව් ෙලිනේ ෙැළකීම ෙවගේම තමනේවගේ ජීවිකාෙතේ හරිගසේසගතේවතාතේ 
ඒ තැනැතේතාට පුලුෙනේ සම්මා ආජීෙ කියන හරි ජීවිකාෙ සකසේ 
කරගනේන. අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේ ෙැඩිකලේ වනාවගාසේම රජු 
සිෙුරැ ෙලිනේ පෙරන අෙසේථාෙ වෙනවකාටතේ,  ධුතංගාදී උගර ෙරත පො 
සමාදනේ වෙලා රකිමිනේ සිටියා. ඒකයි රේජුරැෙනේවගේ අර සිෙුපස පැෙරීම 
පො පරතිවක්ෂේප කවළේ. එයිනේ අපට වපවනනො ජීවිකාෙ පිළිබඳෙතේ 
අංගුලමිාල සේොමීනේෙහනේවසේ වකායි තරම් සැලකලිිමතේ ෙුණාද කියලා. 

වම් කථාවෙනේ එක ජීවිතයක ඇතිෙුණ විශාල පරතරය අපට 
වපවනනො. දැනේ වම් කථාෙ වබාවහෝ වදනා ඔය ිතරපටි ආදිය මගිනේ 
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දකේෙනො. ඇතේත ෙශවයනේම වම්ක තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ 
දකිනේන පුලුෙනේ ිතරපටියකේ. අපි ඉසේවසලේලා කියාවගන යනවකාට 

අංගුලමිාල වකායි විදිවයේ පුදේගලවයකේද, අංගුලමිාල ගැන වකාවහාමද 
අපට හිතුවන, නම අහිංසක ෙුණාට වමාකද, වම් තරම් පව් කරපු 
වකවනකේ වනේද? ඊළඟට සම්පරූ්ණ ජීවිත පරිෙර්තනයකේ සිදුෙණුා. 
එතවකාට පූර්ණ ජීවිත පරිෙර්තනයකට අෙශය පසබුිම අපිට වම් 
අංගුලමිාල කථාවෙනේ වපවනනො. ඒ ෙවගේ ජීවිකාෙකිනේ පසු අර තරම් 
දුෂේකර අනේදමට පිණේඩපාත ආදී ඒ කටයුතුතේ කරමිනේ වම් අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේ උතුම් ෙූ අරහවය කරා ළං ෙුණා. සිත එකඟ කරවගන 
සම්මා ොයාම කියන දැඩි වීර්ය වයාදලා සම්මා සතිය කියන හිත එකඟ 
කරගැනීම කරලා. ඒ කියනේවන කමටහන මුලදී ෙැටහුවණේ නැහැ. නමුතේ 
එයිනේ පසුබට ෙුවණේ නැහැ. ඒ වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දුනේන ඒ 
සහනය උපකාර කරවගන, සිත තැනේපතේ කරවගන සිත සමාධිමතේ 
කරගතේතා. ඊළඟට ඒක තළුිනේ තමයි අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේට ඒ 
පසුගිය යටගියාෙම තුළිනේ මුළු මහතේ සංසාරවයේ සේෙභාෙය ෙටහාවගන, 
දුක ෙටහාවගන, ඒ දුවකනේ ඉෙතේවීවම් මාර්ගය ෙන ඒ තණේහාෙ 
නැතිකරගැනීම කරගනේන පුලුෙනේ ෙුවණේ.  

ඒක නිසා අප ිකලේපනා කරනේන ඕවන වම් අංගුලිමාල චරිතය 
අවපේ ජීවිතයට ළං කරගනේන. අංගුලිමාල චරිතය ළං කරගනේනො කයිලා 
කියනේවනේ අංගුලිමාල ගිය ඒ අධර්මමාර්ගවයේ යාම වනාවෙයි. ඒ 
අංගුලමිාල ෙචනය යටිනේ තවිබණ, වම් ඇඟිලි එකතුකිරීවමනේ 
වගාඩනඟාගතේතු කෘරවය හඟෙන ඒ සියලේල අතහැරලා, ඊළඟට පුදුම 
අනේදවම් ශානේත, උපශානේත පැවිදි වකවනකේ බෙට පතේවීමට තරම් විශාල 
ජීවිත පරිෙර්තනයකේ කරගනේනට ශකේතියකේ අංගුලමිාල 
සේොමීනේෙහනේවසේට ඇති ෙුණා. අනේන ඒ ශකේතිය අප හැම වකවනකුටම 
වධර්යයකේ වෙනො. වමාකද වම් සමාජවයේ ෙැඩි වදවනකේ සිටිනේවනේ 
බැරි සංඥාෙ ගතේත ුඅය. හැක ිසංඥාෙ ඇත ිඅය වබාවහාම ටික වදනයි 
ඉනේවන. ‘වම් එකකේෙතේ අපට බූ. වම් කාවල බූ. බුදේධ කාවල පුලුෙනේ 
ෙුණතේ වම් කාවල බූ’ කියලා ඒ විදියට බැරි සංඥාෙ ඇතිකරවගන තමයි 
අපි වම් අධර්මමාර්ගවයේ යනේවන. අධර්මමාර්ගයට රැකලුේ වදනේවන.  

ඉතිනේ වම් කථාෙ තුළිනේ අපි ගනේන පාඩම, ආදර්ශය වමාකකේද? 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ මහ පුදුම විදිවයේ අපරිමිත මහාකරැණාෙ නිසා 
අර තරම් දාමරිකවයකේ පුදුම විදිවයේ උපශානේත සංඝයාෙහනේවසේ 
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වකවනකු බෙට පතේෙුණා. අනේන ඒ ෙවගේ අපිතේ කලේපනා කරනේන ඕන 
අවපේ වම් ජීවිත ෙලටතේ වබාවහාම උපකාර වෙන වදයකේ තමය ිආපසු 
හැරිලා බැලීම. ආෙර්ජනය කරලා බැලීම. එවහම නැතේනම් 
පුනරාවලෝකනය. ඒක තුළිනේ ඇතැම් වකවනකුට විපිලිසර බෙකේ, එවහම 
නැතේනම් පසුතැවිලේලකේ පමණයි ඇතිවෙනේවන.  

නමුතේ එවහම වනවෙයි හිතනේන තවියනේවන. එබඳු අෙසේථා ෙලදී 
නෙ පිටුෙකේ වපරළනේන අපට ඉඩ තිවබණො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
ධර්මයට අනුෙ. යම් වකවනක ුතළු තිවබණ ඒ මිථයාදෘෂේටි ඉෙතේ කරලා 
සම්මාදිට්ියට හැරැණානම් එතන ඉඳලාම ඉදිරියට තිවයන ගමනේ 
මාර්ගය වකලිනේ. හරි දැකුම් ඇතිෙණුානම් ඊළඟට සම්මා සංකලේප කයින 
හරි සිතුම් පැතුම් වම්කට අනුෙ යනේන ඕන. ඒක තමය ිපියගැටවපළකේ 
ෙවගේ යනේවන. හරි සිතමු් පැතමු් සම්පූර්ණ වෙනවකාට හරි ෙචන 
පිටවෙනො. හරි කියුම් කියලා කයිනේන පුලුෙනේ. ඒ හරි කියුම් සම්පූර්ණ 
වෙනවකාට, හරි කැරැම් කියන හරි කරියාමාර්ගයතේ සකසේ වෙනො 
ඉවබ්ටම. තමනේවගේ ඒ පංචශීලය ආදී ශලීයතේ අධිෂේඨාන කරවගන 
තමනේවගේ කරියාෙලියතේ හරිගසේසගනේනො. කරියාදාමයතේ හරිගසේසගනේනො. 
ඒක හරියාකාර නිතය ෙශවයනේ කරමානුකූලෙ සකසේෙුණහම තමනේවගේ 
ජීවිකාෙතේ හරිගසේසගනේන වපලවඹනො. ඒ ජීවිකාෙ සකසේ කරගැනීමට 
වයාදන උතේසාහය තුළ තිවබනේවනේ වමාකකේද? අකසුලේ ෙලිනේ 
ඉෙතේවීමටතේ, කුසලයට ළං වීමටතේ දරන උතේසාහය, ඒ සම්මා ොයාම 
කියන හරි වෙරදැරැම්. හරි දිවිපැවතුම් තුළිනේ හරි සවරදැරැම් කයින හරි 
වීර්යය. නයිම ආකාරවයනේ ඒ වීර්ය මතුවෙනො. කායික වීර්යය 
මතුවෙනො. ඒ වීර්යය පිහිට කරවගන ඊළඟට ඒ තුළිනේම සතිය 
මතුවෙනො. හරියාකාර සිහිය. සහිිය පිහිටුෙනේන පුලුෙනේකම. ඒ සිහිය 
වබාවහෝ වව්ලාෙකේ පෙතේොගතේ තැන හිත එක අරමුණක සමාධිමතේ 
වෙනො. වමනේන වම් විදියට ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය සම්පරූ්ණ 
වෙනේවන.  

වම් හැම වදේකටම මූලික අෙශයතාෙ තමයි හැකි සංඥාෙ. අපට 
පුලුෙනේ කියන හැඟීම. ඒ හැඟීම දැඩිකරගනේනට අපට වමනේන වම් 
අංගුලමිාල කථාෙ ෙැනි ශාසනවයේ දැකේවෙන වබෞදේධ ධර්මකථා උපකාර 
වෙනො. ඇතේත ෙශවයනේම අප ිහතිනේනට ඕන අපි වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ 
වනාකරපු අකුසලයකේ නැති තරම්. අපට අතීතය වපේනොනම්, අනනේත 
කාලයකේ වම් අංගුලිමාල ෙවගේම වනාවයකේ විදිවයේ පාපකර්ම කරලා 
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අපාය ෙල දුකේ විඳිනේනට ඇති. නමුතේ එපමණකිනේ අවපේ සිතේ දුර්ෙල 
කරගතයුතු නැහැ. අද ඉඳලා, වම් වමාවහාවතේ ඉඳලා අප ි ශලීයකේ 
රකිනොනම් - එතන ඉඳලා නෙ ආරම්භයකේ, නෙ පිටෙුකේ වපරළනේන 
පුලුෙනේ. එතන ඉඳලා තමය ියන මාර්ගය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තිවබනේවනේ.  

අනේන ඒක නිසා වම් අය කලේපනා කරගනේනට ඕන අද වම් 
ෙටිනා වෙසකේ වපෝය දෙවසේ පූර්ණ ජීවිත පරිෙර්තනයකට, නෙ පිටුෙකේ 
වපරලීමට - අර කළු ෙළාකලුිනේ මූතේවෙන සඳ මඬල ෙවගේ තමනේවගේ 
ජීවිත චර්යාෙ සකසේකරගැනීමට වහාඳ අෙසේථාෙකේ වම් තුළිනේ ලබා 
ගැනීමට. හැමතිසේවසම අසන ලද ධර්ම කථාෙ තමනේවග ජීවිතයටම 
සංසනේදනය කරලා ඒ අනුෙ හිකේමීමයි කරනේන ඕන. ධර්මය ඔපනයිකයි 
කියනේවන ඒකයි. වම් ධර්මය සන්දදිට්ඨිකයි කියනේවන වමවලාෙම 
ඇසේපනාපිට වම්ොවයේ පරතඵිල දකිනේන පුලුෙනේ නසියි. අර අංගුලමිාල 
නමැති දාමරිකයා රහතේෙුණා ෙවගේ. අකො ිකයි, කලේ වනායොම යම් 
අෙසේථාෙක සිත වෙනසේ කරගතේතාද ඒ අෙසේථාවෙ ඉඳලාම 
පරිෙර්තනයකේ සිදේධවෙනො. ඊළඟට එහිපස්සික කියනේවනේ එෙ බලෙ - 
වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එෙ බලෙ කවි්වෙ නැහැ. ධර්මය දිහා 
බලනේන අංගුලිමාලට ආරාධනයකේ කළා. එතනදි අර සිටීමතේ වනාසිටීමතේ 
අතර වෙනස වතේරැම්ගතේතා අංගුලිමාල. ඒ ෙවගේම ඔපනයික ගුණය - 
අංගුලමිාල තමනේ ධර්මමාර්ගයට නැඹුරැවෙලා ඒ ඒ ශීල පරතිපතේති, 
භාෙනා මාර්ගයට තමනේවගේ ි තේත සනේතානය තුළිනේම කරියාතේමක කරලා 
පරතිඵල වනලාගතේතා ඔපනයික ගුණවයනේ. පච්චත්තං වෙදිතවබ්බබා 
විඤ්ඤූහි, නුෙණැතේතනේ විසිනේ වම්ක පරතයක්ෂ කරගතයුත ුවදයකේ. 

අනේන ඒක නසිා වමෙැන ිබුදේවධෝතේපාද කාලයක ගිහි වහෝ වව්ො 
පැවිදි වහෝ වව්ො අප ි හැම වකවනකේම වම් ජීවිතවයේ, බුදේධවය ආදී 
වෙනතේ ගැඹුරැ පරාර්ථනා නැතනිම් ඉලකේක වදකයි තබාගත යුතුෙ 
තිවබනේවන. ඒ කියනේවන කලනිේ සඳහනේ කළ ආකාරයකට සතර 
අපාවයනේ මිදීම ෙශවයනේ වසෝොනේ තතේවය ලබාගැනමී වහෝ මුළු මහතේ 
සංසාර දුක්ඛවයනේ එවතර වෙලා උතුම් අරහවවයනේ පිරිනිෙනේ පූමට 
වහෝ ඒ විදිවයේ දැඩි අධිෂේඨානයකේ ඇතෙි වම් ධර්ම ගමන යා යුතුෙ 
තිවබණො. අනේන එතවකාට ශීල, සමාධි, පරඥා කියනේවනේ ශාසනයනම් 
වමනේන වම් බුදේධශාසනය බබුළුෙනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ අපවගේ ජීවිතය 
ඒ විදියට සකසේ කරගැනීවමනේ පමණයි. යම් පරමාණයකට අවපේ ජීවිතය 
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සකසේ වෙනොනම් ඒ අප අෙට සිටින අයට එයිනේ කලයාණමිතරවයකේ 
ලැවබනො. වබාවහෝ අෙසේථා ෙල කියනේවන කලයාණමිතරවයා කලුනික 
ෙවගේ ඉතාම දුර්ලභයි කියලා. විවශේෂවයනේම වම් කාලවයේ වකවනකේ 
කලයාණමිතරවයකේ වෙනේවන සම්මාදිට්ි ආදී ඒ ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගය තමා තුළ ඇතකිරවගන අනිතේ අයට ධර්මවයනේ පිහිටවෙනේන 
පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇති කරගතේතහමයි. මිල මුදලේ ෙලිනේ පිහිට වීම 
වනවෙයි. කලයාණමිතරයා කියනේවන අනේන ඒ ධර්මවයනේ පිහිටවීවම් 
ශකේතිය ලැවබනේවන ධර්මමාර්ගවයේ යන පරමාණයට අනුෙයි.  

අද වම් ෙටිනා වපාවහාය දෙවසේ වබාවහෝ වදවනකේ යම්කිස ි
ශීලයක හිකේවමමිනේ වම් පැයකේ පමණ කාලය තුළ බුදේධශාසනවයේ 
ඉතාමතේම ෙටිනා ශරාෙකවයකේ හැටියට දකේෙනේන පුලුෙනේ අංගුලිමාල 
රහතනේ ෙහනේවසේ පිළිබඳ වදේශනයකට සෙනේ දුනේනා. ඒ චරිතය තුළ 
තිවබණො වකවනකුට ඉවගනගනේන ඉතාමතේම ෙටිනා පාඩම් රාශියකේ. 
වම් පැයකේ තුළ අංගුලිමාල සේොමීනේෙහනේවසේවගේ චරිතවයනේ අවපේ 
ජීවිතයට උරාගනේන පුලුෙනේ ෙටිනා කරැණු රාශියකේ අපි උරාගතේතා 
කියලා හිතාගනේන ඕන. එවහම හිතාවගන වම් තමනේ වමවතකේ 
ලබාගතේත ු ධර්මමය සැනසීම, ඒකම තෙදුරටතේ පදනම කරවගන ඒ 
තුළිනේ හිකේවමමිනේ වම් ධර්ම මාර්ගවයේම යාමට අධිෂේඨාන කරගනේන 
ඕන.  

ඒ ෙවගේම කලයාණමිතර ආශරය ලබාවගන බණ භාෙනා කරලා, 
සමථ විදර්ශනා භාෙනා ෙලිනේ සිත තැනේපතේ කරවගන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ආකාරයට වම් අතිභයානක ෙූ වගාරතර ෙූ වම් 
සංසාර සාගරවයනේ එවතර වෙලා, සංසාර කානේතාරවයනේ එවතර වෙලා 
උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනසමීට ශකේතිය බලය ලැවබ්ො! කයිලා 
පරාර්ථනා කරගනේන ඕන. ඒකට උපකාර වෙන වම් ධර්මශරෙණානිශංස 
අපි වබාවහෝ අෙසේථා ෙල දකේෙනේවන තමනේවග ිතේත සනේතාන ෙල 
ඇතිෙුණු යම්කසිි පරිෙර්තනයකේ හැටියටයි. ධර්මශරෙණවයේදී අපි ඉදිරිපතේ 
කරන කථානේතර තුළිනේ ශරදේධාෙ ඇතිවෙනො. ඊළඟට ශරදේධාෙතේ එකේකම 
යම්කිසි වචතසික වීර්යයකේ අංගුලිමාල කළා ෙවගේ ‘අපටතේ පුලුෙනේ’ 
කියන ඒ හැඟීම එනො. ඒ අනුෙ සිත තැනේපතේ කරවගන - 
ධර්මශරෙණවයේදී සිත වයාමුකිරීම් පමණකිනේ පො සතිය කියලා කියන 
සිහිය, වහාඳ සිහිය පහළවෙනො. ඒ විදියටම ඒක තුළිනේ ධර්මශරෙණයට 
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හරියට හිත වයාදාවගන සිටිනොනම් ෙචනයකේ පාසා ඊට කනේ වදමිනේ 
යම්කිසි ධර්මානසුේසත ිෙශවයනේ වහෝ සමාධියකේ ඇතිවෙනො. 

ඊළඟට ඒ ධර්මය පිළිබඳෙ ගැඹුරැ ෙැටහීම් ඇත ිකරගතේතානම් 
ඒක පරඥාෙ හැටියට සැලවකනො. ඒ විදියට ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, 
පඤ්ඤඤා කියන ඉන්ද්රිය ධර්ම, බලධර්ම හැටියට නිෙනට උපකාර ෙන 
ධර්මයනේ යම්කසිි පරමාණයකට තමනේවග ිතේත සනේතානවයේ 
ඇතිකරගැනීමට වම් පැයක තරම් කාලය මිඩංගු කළා කයිලා 
සතුටුවෙනේන ඕන. එවහම සතුටවුෙමිනේ වමවතකේ වම් රැසේකරගතේතු 
පුණය සම්භාරවයනේ වම් ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම මණේඩලය ඇතුළු 
අවීිවයේ පටනේ අකනිටාෙ දකේො යම්තාකේ සතේව වකවනකේ සිටිනොනම් 
අපවගේ ඥාතීනේ ඇතළුු ඒ හැම වකවනකේම අනුවමෝදනේ වෙතේො! එවසේ 
අනුවමෝදනේ වෙලා වම් වගාරතර සංසාරවයනේ අතේමිදිලා පරාර්ථනීය 
වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ පරතයක්ෂ කරගනිතේො! කියලා ඒ 
පරාර්ථනා ඇති කරගනේන. තමනේටතේ වම් රැසේකරගතේත ුපුණය සම්භාරවයේ 
බලවයනේ හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ කලයාණමිතර ආශරය පිහිට කරවගන 
නිෙනේ දකිනේනට ලැවබ්ො! කියලා වම් විදියට ගාථා කියලා පිනේ 
පමුණුෙනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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142 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 54) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

නිධීනංෙ පෙත්තාරං - යං පවසස ෙජ්ජජදසසිනං 
නිග්ගය්හොදිං වමධාවිං - තාදිසං පණ්ඩඩිතං භවජ 
තාදිසං භජමානසස - වසවයයා වහාති න පාපිවයා’තී 

− ධම් මපද, පණ්ඩඩිත ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

ජීවිතය යහමඟට හරොගනේන බලාවපාවරාතේතු වෙන 
තැනැතේතා නුෙණැති කලයාණමිතරයිනේවගේ පිහිට ලබාගනේන 
උතේසාහෙනේත වෙනේන ඕන. කලයාණ මිතරයිනේවගේ පිහිට තමනේට 
ලැවබණ අනේදවමනේ තමනේවගේ පැෙැතේම, ආකලේප සකසේ කරගනේනට 
ඕන. පිහිට හැටියට වමතන අපි අදහසේ කරනේවන තමනේවග අඩුපාඩුකම් 
ෙැරදි හරිගසේසාගැනීමට උදව් වීමයි. සාමානයවයනේ තමනේවග ෙැරදි 
තමනේටම වපවනනේවන නැහැ. ඒො වපවනනේවනේ ඇසුරැ කරන 
නුෙණැති කලයාණමිතර අයටයි. අනේන ඒක නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
යම්කිසි නුෙණැතේවතකේ ඒ ෙැරදි වපනේෙලා වදනොනම් ඒක හරියට 
නිධානයකේ වපනේො දීම හා සමාන කරලා උපමාෙකේ දකේෙලා තිවබණො. 
අපි මාතෘකා හැටියට වයාදාගතේතු ගාථාවව් කියවෙනේවන ඒකයි. වම් 
ගාථාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කර ෙදාවළේ සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ වගෝල නමකේ ෙුණු රාධ නම්ෙූ භික්ෂූනේෙහනේවසේ 
වකවනකේ අරමුණ ුකරවගනයි. 

රාධ සේොමීනේෙහනේවසේ ගිහ ි කාවල සැෙැතේ නුෙර ඉතාම දුගී 
බරාහේමණවයකේ. ජීෙතේවෙනේන මාර්ගයකේ නැති නිසා වේතෙනාරාවමට 
ඇවිලේලා සංඝයාෙහනේවසේලාට ඇප උපසේථාන කරමිනේ අතුපත ුගාමිනේ 
වහලි වපවහලි කරමිනේ, ඒ ලැවබණ වදේකිනේ ජීවිකාෙ සලසා ගනිමිනේ 
සිටියා. කලකේ යනවකාට වම් මනෂුයයාට පැවිදි වීවම් වලාකු ආසාෙකේ 
ඇති ෙුණා. නමුතේ සංඝයාෙහනේවසේලා උනනේදු ෙුවණේ නැහැ පැවිදි 
කරනේන. සමහරවිට ජීවිකාෙ සඳහා පැවිදේද ඉලේලුෙයි කියලා හැඟීවමනේ 
වෙනේනතේ ඇති. වකායිහැටි නමුතේ වම් මනුෂයයාට අෙංකෙම තිබණුු ඒ 
ආශාෙ නිසාතේ තමනේවගේ බලාවපාවරාතේතුෙ ඉෂේඨ වනාවෙන නිසාතේ 
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ශරීරය ෙැහැරිලා ගියා. එක දෙසකේදා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අළුයම් 
කාලවයහි සිරිතේ පරිදි මහාකරැණා සමාපතේතිවයනේ වලෝකය බලා 
ෙදාරනවකාට වේතෙනාරාමවයේ හිටි වම් මනුෂයයා ඒ ඥාන දැළට ෙැටණුා. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ගැන විමසලා බලනවකාට වපනුනා 
වම් මනුෂයයාට රහතේ වෙනේන වහේතු සම්පතේතිය තිවබණ බෙ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සාමානය සිරිතකේ ෙශවයනේ සංඝයාෙහනේවසේලා 
වකාවහාමද, ෙැඩ කටයුතු වහාඳට කරවගන ඉනේනෙද බලනේන විටිනේ 
විට විහාර චාරිකාවව් වයවදනො. එදා හෙසේ ෙරැවව් ඒ විදියට 
වේතෙනාරාමවයේ ෙට රෙුවම් ෙැඩමකරන අතවර් වම් බරාහේමණයා ළඟට 
ඇවිලේලා ඇහෙුා ‘බරාහේමණය වමාකද වම් වමවහ කරනේවන?’ කියලා. 
‘සේොමීනි, මම සංඝයාෙහනේවසේලාට ඇප උපසේථාන කරමිනේ ජීවිකාෙ 
වගනියනො’ කිව්ො. ‘වමාකද සංඝයාෙහනේවසේලා සංගරහයකේ එවහමතේ 
කරනෙද ඉතිනේ ඒ උපසේථානාදියට?’ ‘එවහමයි සේොමීනි, ආහාරපාන 
ලැවබණො. හැබැයි ඒ ඇතේවතා මාෙ පැවිදි කරනේවන නැහැ’ කිව්ො.  

ඔනේන එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලා 
රැසේකරලා වම් රාධ කියන මනුෂයයා මුලේ කරවගන සාකච්චඡාෙ ඉදිරිපතේ 
කරලා අහනො ‘වම් බරාහේමණයාවගනේ යම්කසිි විවශේෂ උපකාරයකේ ලැබ ූ
බෙකේ සිහිපතේ වෙන කෙුරැෙතේ සංඝයාෙහනේවසේලා අතර ඉනේනෙද?’ 
කියලා. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ එක ෙරටම කියනො ‘සේොමීන ිමට 
මතකය ි වම් බරාහේමණයා මං පිණේඩපාවත ෙඩින අෙසේථාවව්දී තමනේට 
වගනාපු බතේ හැනේදකේ මවගේ පාතේතවර්ට වබදනේන සැලැසේසුො’ කියලා. 
එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘සාරිපුතේත, ඒ මදිද 
වකවනකුට සසර දුකිනේ මිවදනේන උදෙු කරනේන?’ කියලා. ‘වහාඳයි 
සේොමීන ි එවහනම් මම පැවිදි කරනේනම්’ කියලා සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ මනුෂයයාෙ පැවිදි කළා. 

පැවිදි කළාට වමාකද සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ විවශේෂ සැලකලි ි
ලැබුවණ නැහැ. හිතාගනේන පුලුෙනේ වමාකද කියලා. ආසන වකළෙර 
ඉඳගනේනො. හරියට ආහාර පානෙතේ ලැවබනේවන නැහැ. ටිකකේ 
වකානේවීමකේ ෙවගේ වෙනේන ඇති. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේට වම්ක 
වපනිලා, වම් අලුතේ රාධ හාමුදුරැෙනේට විවශේෂ අෙධානය වයාමකුරන 
කාරැණික අදහසිනේ වෙනේට ඕන රාධ සේොමීනේෙහනේවසේතේ එකේක 
චාරිකාවව් ෙැඩම කළා. ඒ ෙැඩමකරන අතවර් ෙැරදි වපනේො වදමිනේ 
අෙොද අනුශාසනා කළා. වම් රාධ භික්ෂුෙතේ ඉතාමතේම කකීරැෙ, සුෙචෙ, 
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කිස ි අෙසේථාෙක වකෝපයකේ දකේෙනේවන නැතුෙ, තමනේවග ෙැරදි 
හරිගසේසගනිමිනේ ඒ කටයුතු කරලා, බණ භාෙනා කරලා ඉතාම 
ඉකේමනිනේම රහතේ ෙුණා. 

ඔනේන ඊළඟට සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ වම් රාධ 
හාමුදුරැවොතේ එකේක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන ෙැඩම කළා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘වකාවහාමද සාරිපුතේත වගෝලයා 
කීකරැද?’ ‘අවපායි සේොමීනේ ෙහනේස, හරිම කකීරැයි. කිසිම දෙසක 
ෙැරැදේදකේ වපනේො දුනේනහම තරහකේ ගතේවත නැහැ’. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘සාරිපුතේත වම් ෙවගේ වගෝලවයෝ 
ලැවබණොනම් හුඟකේ ලබාගනේන කැමතිද?’ ‘අවපායි ඕන තරම්. මම 
හුඟකේ කැමතියි ඒ විදිවයේ වගෝලයිනේට’ කියලා සාරිපුතේත 
සේොමීනේෙහනේවසේ පරශංසා කළා. ඒ ෙවගේම සංඝයාෙහනේවසේලා අතරතේ 
කථාෙකේ ඇතිෙුණා සාරිපුතේත සේොමීනේෙහනේවසේ ඉතාමතේම කෘතවව්දී 
වකවනකේ. තමනේට බතේ හැනේදකේ වබදූ පමණිනේ වම් මනුෂයයාෙ පැවිදි 
කළාය. ඒ ෙවගේම සාරිපුතේත සේොමීනේෙහනේවසේතේ නිතරම අෙොද 
බලාවපාවරාතේතු වෙන වකවනකේ. අෙොද ලබාගනේන පලුුෙනේ 
වගෝලවයකේම ලැබුණා කියලා ඒ විදියට කතා කළා. වම්ක අහලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ කෘතඥතා ගුණය 
ගැනතේ ෙර්ණනා කරලා ඊළඟට කියනො ‘මහවණනි භික්ෂුෙකේ විසිනේ 
වමනේන වම් රාධ ෙවගේ සුෙච වෙනේනට ඕන. යම්කිසි වකවනකේ 
තමනේවගේ වදෝස දකේෙනොනම් හිතාගනේනට ඕන තමනේට නිධාන 
වපනේෙනො කියලා’ ඒ අදහස දකේෙමිනේ තමයි වමනේන වම් ගාථාෙ 
පරකාශ කවළේ 

නිධීනංෙ පෙත්තාරං - යං පවසස ෙජ්ජජදසසිනං 
නිග්ගය්හොදිං වමධාවිං - තාදිසං පණ්ඩඩිතං භවජ 
තාදිසං භජමානසස - වසවයයා වහාති න පාපිවයා 

නිධාන හැඟෙුණ ුතැනේ වපනේො වදන වකවනකේ ෙවගේ යම්කසිි 
නුෙණැතේවතකේ තමනේවගේ ෙැරදි දකේෙනේවනේද, එවහම ෙැරදි දකේෙන 
නුෙණැතේවතකේ තමනේට දකිනේනට ලැවබනේවනේද, තමනේට නිගරහ වකාට 
කරැණු කියනේනාෙ ූ ඒ පණේඩිත පුදේගලයාෙ ඇසුරැ කළයුතයුි. එබඳු 
වකවනකේ ඇසුරැ කිරීම යහපතකේම මිස අෙැඩකේ වනාවෙයි කියන 
අදහසයි වම් ගාථාවෙනේ කියවෙනේවනේ. වමතන අප ි විවශේෂවයනේම 
සලකනේන ඕන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දීපු වම් උපමාවව් ෙටිනාකම. හැම 
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අෙසේථාෙකම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ යම් උපමාෙකේ වදනොනම් ඒක 
වබාවහාම ගැඹුරැ අර්ථයකේ ඇති එකකේ. දැනේ සාමානයවයනේ වලෝකයා, 
තමනේවග ෙැරදි වපනේනුම් කරනෙට, වදෝෂ දර්ශනයට, විවව්චනයට 
කෙුරැෙතේ කැමති නැහැ. එතවකාට ඒ ආකලේපය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දනේන නිසා තමයි වම් සුෙච භික්ෂුෙ ආශරය කරවගන, ආදර්ශ කරවගන 
වමතන අමුතුම සංකලේපයකේ වලෝකයා හමුවව් තැබුවව්. අෙොදයට 
නිධානයකේ කියලා කයිනේවන වමාකද? 

ඒ කාවල රනේ කාස ිආදිය කළවගඩි ෙල තැනේපතේ කරලා, භාජන 
ෙල තැනේපතේ කරලා කැවළේ, එවහම නැතේනම් ගංගා අයිවනේ, නිධාන 
කළා. ඉතිනේ යම්කසිි වකවනකේ ගිහිලේලා අර පසේ යට තිවබණ නිධාන 
වපනේෙනේනා ෙවගේ නුෙණැතේවතකේ තමනේවගේ වදාසේ යට තිවබණ නිධාන 
වපනේෙනොනම් - වමානෙද නිධාන? වදාසේ ෙලිනේ ෙැහිලා තිවබනේවන 
තමනේවගේ දක්ෂතා, හැකියාෙනේ. අනේන ඒ දක්ෂතා වපනේො දීම තමයි 
වමතන වම් නිධානය කියනේවන. නිධාන වපනේො වදනො කියනේවන. 
අර පසේ ටික ඉෙතේ කරලා අසේපසේ කරලා ගතේතහම නිධාන මතුවෙනේනා 
ෙවගේ තමනේවග වදාසේ ටික අෙුසේසලා ඉෙතේ කරලා ගතේතහම ඔනේන ඒක 
තුළිනේ මතුවෙනො තමනේවග කුශලතාෙ, දක්ෂතාෙ, හැකියාෙනේ. ඕකයි 
එතවකාට මලූික ෙශවයනේ ගාථාවව් කියවෙන උපමාවෙ ෙටිනාකම.  

වම් කථානේතරවයනේ තෙදුරටතේ බුද්ධ චරිතවයේ උතුම් ගුණාංගයකේ 
ගැනතේ දැකේවෙනො. මහාකාරැණික බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ දිනපතා 
චර්යාවව් පරධාන එකකේ තමයි අළුයම් කාලවයේ මහාකරැණා 
සමාපතේතිවයනේ බුදු වකවනකුට පමණකේ විවශේෂෙූ ඒ අසාධාරණ 
ඥානයකේ හැටියට සලකන මහ පුදුම ඥානයකිනේ, වලෝකවයේ තමාවගේ පිහිට 
ලබනේන ඉතාම සුදුසු පුදේගලයා වසායා බැලීම. ඈත වෙනේන පුලුෙනේ. 
ළඟ වෙනේන පුලුෙනේ. දැනේ වම් අෙසේථාවව් වම් ළඟම වේතෙනාරාවමම 
හිටිය අසරණ පුදේගලයා වපනී ගියා. ඉතිනේ වම් ඥාන ජාලය මහ පුදුමයි. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ සමානාතේමතාෙ වපනේනුම් වකවරන වදයකේ. 
අවනකුතේ ඔකේවකාම ෙැඩ තියලා වම් මනුෂයයා වෙනුවෙනේ එතැනට 
ෙැඩමකරලා ඒ මනුෂයයාට පිහිට වෙන මාර්ගයකේ වපනේො දුනේනා. හැම 
සංඝයාෙහනේවසේලාටම වම් මනුෂයයා උපසේථාන කරනො ඇති. නමුතේ 
වමතන විවශේෂ උපකාරයකේ ෙුණ වකවනකේ ගැන ඇහුවෙ විවශේෂ 
සැලකිලේලකේ වයාමුකරෙනේන ඕන නිසයි.  
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සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ විවශේෂ ගුණාංගයකේ තමය ි වම් 
කෘතඥතාෙ. තමනේට ධර්මය දුනේන අසේසජි සේොමීනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ 
පිරිනිෙනේ පානතාකේ මහා වගෞරෙයකේ දැකේෙුො. ඒ ෙවගේම වනාවයකුතේ 
අෙසේථා ෙල සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ කෘතඥතා ගුණය දැකේවෙන 
සිදේධීනේ ගැන සඳහනේ වෙනො. වමතනතේ බතේ හැනේදකේ පිළිබඳ සිදේධියයි. 
වබාවහාම සුළු වදයකේ ෙවගයි වපවනනේවනේ. නමුතේ ඒක මුලේ කරවගන 
තමයි අර මනුෂයයාට උපකාර ෙුවණේ. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ 
කෘතඥතා ගුණය එතැන මතවුී වපවනනො. 

රාධ සේොමීනේෙහනේවසේ තළුතේ - සාමානය වකවනකුවගේ ෙරදකේ 
වපනේෙූ විට ඒ තැනැතේතා වකවරහි කිපීම යන වපාදු දුර්ෙලතාෙය 
තිබුවණේ නැහැ. උනේෙහනේවසේ තමනේවගේ ෙැරදි වපනේෙලා වදනවකාට 

ඉතාමතේම ඕනූකමිනේ අපි කළිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට නිධානයකේ 
වපනේෙනො කියන අදහසකිනේ ෙවගේ ඉතාමතේම ඕනූකමිනේ, කීකරැෙ, 
ඒො පිළිගතේතා. ඒ නිසා තමයි අරහවයට පතේවෙනේන පුලුෙනේ ෙුවණේ. 
වම් එක එකකේ පාසා අපිට හිතලා ගනේන ආදර්ශ තිවබණො. වමතන 
වම් ගාථාවව් එක ෙචනයකේ තියනො සමහරවිට ටිකකේ හිතට නාලේලන 
එකකේ වෙනේන පුලුෙනේ. නිග්ගය්හවොදිං සමධොවිං. නිගරහ කරනො.  

වම් නිගරහ කරනො කයින එකට සාමානයවයනේ වකවනකේ 
කැමති නැහැ. නමුතේ වම් නිගරහ කරිීමතේ අෙශය වෙනො සමහර අෙසේථා 
ෙල යම්කසි ිෙරදක බරපතලකම වපනේනුම් කරනේන. ඒක හිවතේ හටිින 
හැටියට වකවනකුට වපනේනුම් කරලා වදනේන වකවනකුට නිගරහ කිරීමතේ 
අෙශය වෙනො. විවශේෂවයනේම ගුරැෙරවයකුට පැෙරිලා තිවබණ 
කාර්යයකේ තමය ිඒක. වගෝලයාට ඒ ෙැරැදේදට ගැලවපන ආකාරයට - 
ෙැරැදේදට වනාගැළවපන තරම් ගැඹුරැ බරපතල විදියට වනවෙයි - සුදුසු 
අනේදමිනේ මතක හිටින ආකාරයට යම්කිසි දඬුෙමකුතේ වදනේන 
සිදේධවෙනො. සමහරවිට ෙචනවයනේ, එවහම නැතේනම් තෙතේ කරියාමාර්ග 
ෙලිනේ. ඉතිනේ ඒක ගැනතේ අපි නෙුණිනේ කලේපනා කරනේනට ඕන. වම් 
කියන ගාථාෙ තුළ තිවබණ කාරණා අපිට එදිවනදා වපෞදේගලික ජීවිතවයේ, 
වගදරවදාර ෙල, ආයතන ෙල, පාසැලේ ෙල ඒ හැම එකකදීම අපට 
උපකාරවෙනො. 

අපි පළමුවෙනේම වලෝකවයේ හිටිය වශරේෂේඨතම ගුරැෙරයා ගැන 
හිතලා බලමු. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ චරිතවයනේමය ි වම් කියාපු 
නිගරහවොදී කියන ෙචනය වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේවගේ අනුත්තසරො පුරිසදම්මසොරථී, සත්ථො සදවමනුස්සොනං 
යනුවෙනේ ගුණ වදකකේ කියවෙනො. ඔය ගුණ වදක තුළිනේ වපනේනුම් 
කරනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ශාසේතෘෙරවයකු හැටියට පැෙරිලා 
තිවයන ෙගකීම. අනුත්තවරා පුරිසදම්මසාරථී කියනේවන දමනය කළහැකි 
මනුෂයයිනේ දමනය කිරීවමහිලා රථාචාර්යෙරවයකේ ෙවගේ කියලා. අප ි
දනේනො වම් කාවල රියැදුවරෝ ෙවගේ වනවෙයි. ඒ කාවල අශේෙ රථවයේ 
යනවකාට ඒ අශේෙයා හිකේමෙනේන ඕන. සමහරවිට කවසතේ පාවිච්චි 
කරනේන සිදේධවෙනො. අනේන ඒ ෙවගේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ වදවි 
මිනිසුනේවගේ ශාසේතෘෙරයා හැටියට අෙසේථානකුූලෙ නිගරහ ෙචන පාවිච්චි 
කරනේන සිදේධෙුණා. ඉතිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ චරිතාංගය 
ඇතැම් වකවනකුට ගැටළුෙකේ ෙණුා.  

වම් ගැන ධර්මවයේ වහාඳ නිදර්ශනයකේ තිවබණො. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ කීර්තිය පැතිවරනො දැකලා ඊර්ෂයාෙ ඇති කරගතේතු 
නිගණේඨවයා හිටියා. අවනකුතේ තරී්ථකවයා, අවනකුතේ ආගමිකයනේ හැම 
තිසේවසම බැලුවෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට නිගරහ කරනේන, පළිගනේන. 

එක අෙසේථාෙක නිගණේඨනාථපුතේත කියන ඒ ශාසේතෘෙරයා 
ළඟට අභයරාජ කමුාරයා පැමිණියහම නිගණේඨනාථපුතේත කියනො, 
‘ශරමණ භෙතේ වගෞතමයනේවගේ කීර්තිය වබාවහාම පැතිවරනො. රාජ 
කුමාරය, ඔබ ශරමණ වගෞතමයනේට උතේතර වදනේන බැරි තර්කයකේ 
ඉදිරිපතේ කවළාතේ ඔනේන ඔබවග කීර්තියතේ පැතිවරනො’ කියලා. 
‘වමාකකේද මම ඉදිරිපතේ කළයුතු තර්කය?’ ඇහැව්ෙහම කියනො ‘වමනේන 
වම් උභවතෝවකෝටික පරශේනය ඉදිරිපතේ කරනේන ශරමණ වගෞතමයනිේට. 
වමාකකේද? ඉසේවසලේලම අහනේන ‘ශරමණ වගෞතමයිනි, ඔබෙහනේවසේ 
අපරිය අමනාප ෙචන කයිනෙද?’ කයිලා. ‘අමනාප ෙචන පාවිච්චි 
කරනෙ’ය කියලා කිව්වොතේ එතවකාට වමනේන වම්කයි නිගමනය 
කියනේන වෙනේවන, ‘ආ එවහමනම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගතේ, සාමානය 
පෘතගේජනයවගතේ අතර ඇතිවෙනස වමාකකේද? පෘතගේජනයතේ අපරිය 
අමනාප ෙචන කියනො’ කියලා ඒක එකකේ. ඔනේන යම්කසිි විදියකිනේ 
‘පාවිච්චි කරනේනැහැයි’ කියලා කිව්වොතේ, එතවකාට අහනේන ඕන 
‘එවහමනම් වමාකද අර වදේෙදතේත සේථවිරයනේට කලේපයකේ නරිවයේ 
පැවසන විදිවයේ වකවනකේ කියලා ඒ විදියට නිගරහ කවළේ? එයිනේ 
වදේෙදතේත කිපුණා. අනේන ඒ විදියට එතවකාට එතනතේ ගැලවපනේනැති 
එකකේ වනේද? ඒ කියනේවන කියන පිළිතුරැ වදකටම වමනේන වම් විදිවයේ 
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තර්කයකේ ඉදිරිපතේ කරනේන. එතවකාට ශරමණ වගෞතමයිනේට කටඋතේතර 
නැතිෙ යනො.’ ඒක ගැන උපමාෙකේ වදනො නිගණේඨනාථපුතේත. ‘හරියට 
උගුවර් යකඩ වකාකේකකේ හිරෙුණා ෙවගේ ශරමණ වගෞතමයනිේට 
කරකියාගනේන වදයකේ නැතුෙ යනො. ඒක නිසා වම් තර්කය ඉදිරිපතේ 
කරනේන’ කියලා. 

අභයරාජ කුමාරයතේ ඉතිනේ ගියා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන 
වම් තර්කය ඉදිරිපතේ කරනේන. ගිහිලේලා ෙටපිට බලනවකාට ටිකකේ හෙසේ 
වෙලා. හිතාගතේතා මම මාලිගාෙටම ආරාධනා කරලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ ඒ අෙසේථාවෙදි වම්ක අහනේන ඕන කියලා ඊළඟ දෙසට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ, සංඝයාෙහනේවසේලා තෙ තුනේ නමකටතේ 
ආරාධනා කළා තමනේවග නිවෙසට - මාලිගාෙට. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
එදා ඒ දානයට ෙැඩලා ෙළඳලා ඉෙරෙුණාට පසේවස අභයරාජ කුමාරයා 
අහනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, ඔබෙහනේවසේ 
අපරිය අමනාප ෙචන පාවිච්චි කරනෙද?’ කියලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කිව්ො ‘රාජකුමාරය, වම්කට ඒකානේත ෙශවයනේ මම පිළිතරුකේ 
වදනේවන නැහැ. වම්ක විෙරණය කරලා දිය යුතු පිළිතුරකේ’ ඔනේන 
එතවකාට අභයරාජ කුමාරයා දැනගතේතා අර තර්කයට හරියනේවන 
නැතිවෙන බෙ. ‘ඔනේන එවහනම් නිගණේඨයිනේට ෙැරදුණා තමයි’ කියලා 
කියෙුණා අභයරාජ කමුාරයාට. ‘වමාකද එවහම කියනේවන?’ කියලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇහුෙහම කිව්ො මුළු කතනේදවර්ම කිෙෙුා. ‘මට 
වමනේන වමවහම ඉගැනේනුො. ඒකයි මම වමවහම ඇහුවෙ’ කියලා.  

ඒ අෙසේථාවව් වම් අභයරාජ කුමාරයාවග උකුවලේ හිටියා 
තමනේවග කුඩා දරැො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒවකනේම උපමාෙකේ 
දකේෙනො ‘දැනේ රාජකුමාරය ඔවබ් උකුවලේ ඉනේන වම් කුඩා දරැො 
තමනේවග කිරිමව්වගේ පමාෙකේ දැකලා හරි, ඔවබ් පමාෙකේ දැකලා හරි කැට 
කැබිලිතේතකේ කවට් දාගතේවතාතේ වමාකද කරනේවන?’ ‘එතවකාට 
භාගයෙතුනේ ෙහනේස, මම ෙම් අතනිේ ඔලුෙ අලේලලා, දකුණු අවතේ ඇඟිලේල 
නෙලා කවට් දමලා ඇදලා ගනේනො. එක සැවර්ට බැරිෙුවණාතේ වලේ 
එකේක හරි ඇදලා ගනේනො. වමාකද මට ඒ දරැො ගැන වලාක ු
අනුකම්පාෙයි’ අනේන එතනදි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘මාතේ එවහමයි. මමතේ සතේවයිනේ වකවරහි අනකුම්පාෙ තිවබණ නිසා 
යම් ෙචනයකේ සතයයනම්, ෙැඩදායකනම් අපරිය අමනාප ෙුණතේ ඒක පො 
මං අෙසේථානුකූලෙ ඒ පුදේගලයාට කියනො. ෙචනය සතයයය.ි ඒ 
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පුදේගලයාට ෙැඩදායකයි. නමුතේ අපරියයි අමනාපයි. ඒ කියනේවන නගිරහ 
වකවරන විදිවයේ ෙචනයකේ - ගැරහීමකේ ෙවගේ. නමුතේ ඒක මම කියනො. 
වමාකද ඔහු හදාගනේන මට ඕන නිසා’ කියලා. අනේන ඒ විදියට ඒ 
අෙසේථාවව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර උභවතෝවකෝටික පරශේනය විසඳුො. 
ඒ ෙවගේම වම් පිනේෙතුනුතේ සමහරවිට අහලා ඇත ි වම් ධර්මවයේම 
කියවෙනො 

ගරහාෙ වසවයයා විඤ්ඤූහ ී- යවඤ්ඤච බාලප්පසංසනං 

‘බාලයිනේවගනේ - වමෝඩයිනේවගනේ ලැවබණ පරශංසාෙට ෙඩා 
නුෙණැතේතනේවගනේ ලැවබණ ගැරහීමම උතුම්ය’. වම් අදහස වහාඳ 

ආදර්ශ පාඨයකේ. දරැෙනේ හදන මව්ෙරැ දනේනො අෙසේථානුකූලෙ දරැෙනේ 
හිකේමොගනේන හැටි. ඒ ෙවගේම තමය ි අමාමූණියනේ ෙහනේවසේටතේ 
සිදේධෙුවණේ. වම් වකවලසේ ෙලිනේ බරෙුණ ුවලෝකයා අෙසේථානුකලූෙ එයිනේ 
වගාඩගනේන, සසරිනේ මුදෙනේන වනාවයකුතේ විදිවයේ උපකරම වයාදනේන 
සිදු ෙුණා. ඒ මහා කරැණාෙතේ එකේකම යන එකකේ තමයි උපාය 
වකෞෂලයය. අෙසේථානකුූලෙ හති ඇතුවළ දේවව්ෂයකිනේ වතාරෙ 

සතේවයිනේ වකවරහි ඇති අනුකම්පාවෙනේ වහාඳට හිවතේ හිටින විදියට 
නිගරහ ෙචනයකේ කයින එක ඒ උපාය වකෞෂලයට අයිතියි. ඒ විදියටයි 
නිගරහ කිරීම පිළිබඳ අදහස වතේරැම් ගනේන ඕන. 

ඊළඟට අපි බලමු වම් සුවච බෙ ගැන. සුෙච කියනේවන 
පිනේෙතුනි, සාමානය අර්ථයකේ හැටියට කීකරැ බෙ කියලා කයිනො. 
කීකරැ කියනේවන කිව්ෙ හැටියට කරන. නමුතේ සුෙච කියන ෙචනවයේ 
නියම අර්ථය - බය නැතුෙ අෙොදයකේ කියනේන පුලුෙනේ කියන එකයි. 
දුර්ෙච කියනේවන යමකේ කියනේන බයයි වකවනකුට. ඔනේන යම් වකවනකු 
තුළ යමකිසි ෙරදකේ තිවයනො. නමුතේ ඒක කියනේන බයයි. කැමත ිනැහැ. 
වමාකද ඒ තැනැතේතා ඒ ගැන තරහ වෙනො, බනිනො. කිවපනො. 
එවහම කිවපනේවන නැති වකනාට ඔනේන බය නැතුෙ කියනේන පුලුෙනේ. 
ඒකයි සුෙච කියලා කියනේවන. පහසුවෙනේ කියනේන පුලුෙනේ වකනා. 
පහසුවෙනේ ෙරදකේ වපනේො වදනේන පුලුෙනේ විදිවයේ වකනා. දුබ්බච - 
දුබ්බජ්ජජාතික පුදේගලයා කියලා කයිනේවන කිව්ෙ හැටිවය කිපලිා මහා 
කරදර වගාඩකේ ඇතිකරන වකනා. ඒක නසිා කියනේවනතේ නැහැ. 
පැතේතකට වෙලා බලාවගන ඉනේනො ඕන එකකේ කරගතේතාවෙ කයිලා. 
ඉතිනේ වමනේන වම් සවුච - දුබ්බච කියන ෙචන වදක අතර වෙනසතේ 
අපි වතේරැම් ගනේන ඕන. 
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වම්කට වහාඳ නිදර්ශන ශාසනවයනේම අපට ලැවබණො. 
වශරේෂේඨම නිදර්ශනය වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලතේ ඇති 
ධර්මවදේශනාෙලදී - සාරිපුතේත මහා සේොමීනේෙහනේවසේමයි. ශාසනවයේ 
අගරශරාෙකයනේෙහනේවසේ. උනේෙහනේවසේවගේ නිහතමානීවය මහා පුදුමයි. 
නිහතමානීවයතේ එකේකම, ඉෙසීමතේ එකේකම යන ගුණයකේ තමය ිසෙුච 
භාෙය, කකීරැ භාෙය. කියන වදයකේ, වරාසේ පවරාසේ ඕන වදයකේ 
අහගනේන පුලුෙනේකම. ෙැරදි වපනේෙලා වදන විට අහනේ ඉනේන 
පුලුෙනේකම. දැනේ ඒක නිසාම තමයි වම් පිනේෙතුනේ දනේනො මංගල 
කාරණා ගැන කියවෙන තැන ඛ්තීච සසොවචස්සතො - සමණොනඤ්ච 
දස්සනං කියලා තිවයනේවන ගාථාවෙ. ඛන්තීච වසාෙචසසතා - ක්ෂානේති 
කියලා කියනේවන ඉෙසීම. ඉෙසීමතේ එකේකමයි යනේවන වම් සුෙච භාෙය. 
ඉතිනේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගතේ ඒ විදිවය ෙටිනා ගුණයකේ ගැන 
කියවෙනො. එකේ අෙසේථාෙක එදාම පැවිදිෙුණු හතේ අෙුරැදු සාමවණේර 
වකවනකේ, හුරැබුහුටි දරැවෙකේ ෙවගේ, සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ 
අඳනවයේ වකාණකේ පහතට එලේවලනො දැකලා වපනේනලා දුනේනා. 
සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒක හරිගසේසවගන ඇවිලේලා ෙනේදනා 
කරනේනා ෙවගේ ඇඳිලි බැඳලා ගාථාෙකුතේ කියනො 

තදහුපබ්බබජිවතා සවන්තා - ජාතියා සත්තෙසසිවකා 
වසා පි මං අනුසාවසයය - සම්පටිච්ඡාමි මත්ථවක 

කියලා. ‘එදාම පැවිදිෙුණ ුහතේ අෙරුැදු සාමවණේර වකවනකේ හරි 
මට මවගේ ෙරදකේ කියනොනම් මම මුදුනිනේ පිළිගනේනො’. අනේන ඒ 
සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ චරිතවයේ සුෙච භාෙය පිළිබඳෙ ෙටිනා 
නිදර්ශනයකේ.  

ඒ ෙවගේමයි රාහලු සේොමීනේෙහනේවසේ. පහසුවෙනේම දුබ්බච 
වෙනේන පුලුෙනේ විදිවයේ අෙසේථාෙකයි රාහුල සේොමීනේෙහනේවසේ සිටිවයේ. 
වමාකද බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ගිහි කළ දරැො. වම් අය දනේනො ඔය 
වබාවහාම නිල තල ඇති, ධනෙතේකම් ඇත ිඅයවගේ දරැෙනේ වපාඩ්ඩකේ 
ෙැරදුණ හැටිවය සමහර විට මම අම්මට කියනො, තාතේතට කියනො 
කියලා තර්ජනය කරනො. දැනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ගිහි කළ දරැො 
ෙුණාට වමාකද වම් රාහුල සේොමීනේෙහනේවසේ වකායි තරම් නිහතමානීෙ 
සුෙචෙ සිටියාද කියවතාතේ හැමදාම උදූසන ෙැල ිඅහුරකේ අරවගන උඩ 
දාලා කයිනොලු ‘මට වම් ෙැලි ඇට තරමට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනුතේ, ආචාර්ය උපාධයයනේෙහනේවසේලාවගනුතේ අනුශාසනා 
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ලැවබ්ො! කියලා වසලේලමකේ හැටියට ෙැල ි ඇට උඩ දාලා කියනො. 
වමයිනේ වපනී යනේවනේ රාහලු සේොමීනේෙහනේවසේවගේ නිහතමානී, සුෙච, 
කීකරැ සේෙභාෙය ගැනයි. ඒ ෙවගේම තෙ වනාවයකුතේ කතනේදර 
කියවෙනො වම් රාහුල සේොමීනේෙහනේවසේවගේ ආකලේපය හා සුෙච භාෙය 
ගැන. 

ඒ ෙවගේම ෙටිනා තෙතේ කතනේදරයකේ තිවබණො. එකේ 
අෙසේථාෙක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන පැමිණියා සැෙැතේ නුෙර 
වේතෙනාරාමයට, යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ පරමුඛ පනේසයීකේ 
සේොමීනේෙහනේවසේලා. උනේෙහනේවසේලා ආගනේතුක ෙශවයනේ ඇවිලේලා 
වනේොසික භික්ෂූනේෙහනේවසේලා එකේක පිළිසඳර කතා කරමිනේ පාතර සිෙුරැ 
තැබීම් ආදී කටයුත ු කිරීම නසිා මහා සදේදයකේ ඇතිෙුණා. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ආනනේද හාමුදුරැෙනේවගනේ අහනො ‘කෙුද ආනනේද කූ වකෝ 
ගහනේවනේ?’ දැනේ වම් කාවල කියනොනම් මාලු කවඩ් ෙවගේ - ‘මාලු 
විකුණන තැනක මාලු කාරයනේ කූගහනේනා ෙවගේ වම් කරච්චචවලේ 
වමාකකේද?’ කියලා. ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ අහනො. ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේ කියනො ‘වම් යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ පරධාන 
පනේසියයකේ පිරිසකේ ඇවිලේලා වම් විදියට ශබ්දයකේ ඇතිෙුණා’ කියලා. 
‘එනේන කියනේන මා ළඟට’ කියලා ආනනේද හාමුදුරැෙනේට පැෙරැො.  

එතවකාට ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ එකේකවගන ආො යවසෝජ 
සේොමීනේෙහනේවසේෙ. වමාකද කියලා ඇහුො මාලු විකුණන තැනක ෙවගේ 
වමතන කූගහනේවන?’ එතවකාට කාරණය වහළිකළා ‘අප ිවම් ඇවිලේලා 
ආගනේතුකවයෝ හැටියට පාතර සිෙරුැ තබන අෙසේථාවව් වමවහම ශබ්ද 
කළා’. ‘මා ළඟ නෙතිනේන එපා. මා ළඟ වමතන තබාගනේන මම කැමති 
නැහැ. වමතිනේන පිටවෙනේන’ කියලා වනරපුො. යවසෝජ 
සේොමීනේෙහනේවසේතේ ඒ දෙවසේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේෙ දකනිේන 
වබාවහාම ආසාවෙනේ ආවෙ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වනරපුො. 
ඒක නිසා කරනේන වදයකේ නැහැ. පිරිසතේ එකේක පිටතේවෙලා, චාරිකාවෙ 
ෙැඩමකරලා ෙේජී පරවදේශවයේ, ෙේජි රටට ෙැඩමකළා.  

ඔනේන ෙසේ කාලය ආො, ෙගේගුමුදා කයින ගඟ අයිවන කුටි 
හදාවගන වම් පනේසීයකේ පිරිස එකේක ෙසේ සමාදනේ ෙුණා. ෙසේ සමාදනේ 
වෙන පළමුවෙනි දෙවස යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ තමනේවග වම් පරිිසට 
අනුශාසනා ෙශවයනේ කියනො ‘ඇෙැතේනි, අපට ඉතාමතේම හිතකාමී ෙ ූ
අවපේ දියුණුෙ කැමති, අපට අනුකම්පාෙ ඇති ශාසේතෘනේෙහනේවසේ විසිනේ 
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අපෙ වනරපලයි තිවබනේවන. දැනේ ඉතිනේ අපි යම් ආකාරයකිනේ 
ජීෙතේවෙමු. වකායි ආකාරයකටද? බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ - ඒ 
තථාගතයනේෙහනේවසේ අපෙ දැකලා සතුටුවෙන විදියට අප ි දැනේ අවපේ 
අඩුපාඩ ුහරිගසේස ගනිමු’ කියන එකයි ඒ පරකාශ කවළේ. ඉතිනේ අර පිරිසතේ 
ඒකට කැමති වෙලා ඔනේන දැඩිෙ භාෙනා කරනේනට පටනේගතේතා. ෙසේ 
කාලය තුළම වම් සියලුම සේොමීනේෙහනේවසේලා අභිඥා බල සහිත උතුම් 
අරහවයට පතේෙුණා. ඔනේන ඊළඟට තිවයන පරෙෘතේතිය. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර ඉඳලා විශාලා මහනුෙර මහාෙනවයේ කූටාගාර 
ශෘලාෙට ෙැඩම කළා ෙසේ කාලවයනේ පසේවස. ෙැඩමකරලා බැලුො 
යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ හා ඒ පරිිස ගැන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එබඳු 
සිදේධි ෙලදී නැෙත වසායලා බලනො. වම් යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ 
පරමුඛ පිරිසවගේ හිතේ, තමනේෙහනේවසේවගේ හිවතනේ පරීක්ෂා කරලා බැලුො. 
බලලා දුටුො ඔකේවකාම සම්පරූ්ණ බෙ. සයිළු වදනාම රහතනේ 
ෙහනේවසේලා. 

ඔනේන ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට කියනො ‘ආනනේද, වම් 
ෙගේගුමුදා තීරවයේ භික්ෂූනේ ඉනේන දිසාෙ ආවලෝකය පැතිවරනේනා ෙවගේ. මට 
ඒ පැතේතට යනේන පිළිකුලකේ නැහැ. වමවනහි කරනේනතේ මට වබාවහාම 
පරියයි. පණිවිඩයකේ අරිනේන, දූතවයකේ අරිනේන, ශාසේතෘනේෙහනේවසේ 
දකිනේන කැමතියි. මම දකිනේන කැමතියි. යවසෝජ ඇතුළු පිරිසට එනේන 
කියනේන’ කියලා ඔනේන ආරාධනාෙකේ වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවළේ. 
ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේතේ එක භික්ෂුෙකේ ළඟට ගිහිලේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ අෙසර ලැබුණු ඒ කාරණය පරකාශ කළා. ඒ භික්ෂුෙ - 
අභිඥාලාභ ීභික්ෂුෙකේ - උනේෙහනේවසේ, අර වපාත පවතේ තිවයනො - දිකේ 
කළ අතකේ, ෙකේ කළ සැණිනේ කියලා - ඒ තරම් ශීඝරවයනේ මහාෙනවයේ 
කූටාගාර ශාලාවව් ඉඳලා අනේතර්ධාන වෙලා ඊළඟට අර කියාප ුෙගේගුමුදා 
තීරවයේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලා ඉනේන තැන පහළෙුණා. ඉතාම ක්ෂණවයනේ. 
නිවම්ෂවයනේ. ඊළඟට වම් පරෙෘතේතිය කිව්ො. ‘බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඔනේන ආරාධනා කරනො ඔබෙහනේවසේලාට’ කියලා. ඊළඟට ඒ පිරිසතේ 
අර ෙවගේම ඍදේධි බලවයනේ ෙැඩම කළා, කූටාගාර ශාලාවව් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙැඩඉනේන තැනට. 

ඒ එන වෙලාෙ වෙනවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සමාධිවයේ 
ෙැඩලා ඉනේනො. ඒ සමාධියට ආවනඤේජ සමාධිය කියලා කියනො, 
නිවසාලේමනේ සමාධියක ෙැඩඉනේනො. ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ එක 
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පැතේතකිනේ ඉනේනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සමාධිවයනේ. ඔනේන 
එතවකාට වම් පිරිස ආො. ආෙහම ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ෙැඳ නමසේකාර කරලා කියනො ‘සේොමීනි, අර 
ආරාධනා කරපු ආගනේතුක සේොමීනේෙහනේවසේලා ඇවිලේලා ඉනේනො. 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ පිළිසඳර කථා කරන වසේකේො’ කයිලා. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ නිශේශබ්දෙම ෙැඩ ඉනේනො. ඔනේන රෑ පළමුවෙනි යාමයතේ 
වගෙුණා. ඊළඟට වම් යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ ඇතළුු පිරිස 
තමනේෙහනේවසේලාවගේ ශකේතිවයනේ බැලුො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකායි 
විදිවයේ සමාධියකිනේද ඉනේවන කියලා. අර කයිාපු විදිවයේ නිවසාලේමනේ 
සමාධියක ඉනේන බෙ දැකලා තමනුතේ ඒ සමාධිවයම ෙැඩ ඉඳගතේතා. 
එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පැතේතක වමවහම ඉඳවගන ඉනේනො. 
අර යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ පරමුඛ පිරිස අනිතේ පැතේවත සමාධිවයනේ 
ෙැඩ ඉනේනො. ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට තමයි වම්ක ගැටළුෙ. 
ආගනේතුකවයා ආෙහම සලකනේන එපායැ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම 
ආරාධනා කරලා වම් ඔවහේ බලාවගන ඉනේනො. 

ඔනේන ඊළඟට පළමුවෙනි යාමයතේ ගියා. පළමුවෙනි යාමය 
ඉෙරෙුණාට පසේවස ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ ආවය සිහිපතේ කරනො. 
‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, රැවයේ හුඟකේ කාවල වගවිලා ගියා. ආගනේතුක 
සේොමීනේෙහනේවසේලතේ ඇවිලේලා දැනේ හුඟකේ වෙලා බලාවගන ඉනේනො. 
භාගයෙතුනේ ෙහනේස පළිිසඳර කතා කරන වසේකේො’ කියලා. නූ - ඒතේ 
නිශේශබ්දයි. වදවෙනි යාමයතේ වගවිලා ගියා. ඔනේන දැනේ තුනේවෙනි 
යාමයතේ වගවිලා අරැණ නැවගන වෙලාෙ. නැෙත ෙරකේ වතවෙනි 
ෙරටතේ ඒ විදියට ආරාධනා කළා. ඒතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිශේශබ්දයි. 
ඉතිනේ අෙසාන ෙරට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට කියනො ‘දැනේ භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස, රැයතේ වගවිලා, පහනේ වෙලා. වම් පිරිස තාමතේ ෙැඩ ඉනේනො. 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ පිළිසඳර කතා කරන වසේකේො!’ ඔනේන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කයිනො ‘ආනනේද කාරණය හරියට දනේනොනම් ඔය ටිකෙතේ 
කතා කරනේවන නැහැ. මමතේ වම් පිරිසතේ අපි වදවගාලේවලාම ආවනඤේජ 
කියන නිවසාලේමනේ සමාධිවයයි හිටිවය’ කියලා පරීත ිොකයය ෙශවයනේ 
ගාථාෙකුතේ ෙදාළා. 

යසසජිවතා කාමකණ්ඩඨවකා - අවක්කාවසා ෙවධාච බන්ධනඤ්ඤච 
පවබ්බබතාෙ ජිවතා අවනවජා - නවෙදති වසා භික්ඛු 
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ඒ කියනේවන ‘යම්කිසි භික්ෂුෙකේ විසිනේ කාමය නමැත ි උළතේ, 
අවකරෝෂ, ෙධ, බන්ධන කියන අනනුේවගනේ එන අපොද ආදියතේ ජයගනේන 
පුලුෙනේ තතේවයක සිටිනොනම් එබඳු ඒ භික්ෂුෙ පර්ෙතයකේ වසේ 
වනාවසලේවී සමාධිවයේ සිටිනො’ කියලා ඒ ගාථාෙ ෙදාළා.  

වමතන වම් කථාෙ තුළිනුතේ අපට වපේනො අර යවසෝජ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ සෙුච ගුණය. පනේසීයකේ පිරිස ඉනේනවකාට - එච්චචර 
පිරිසකේ ඕන නැහැ වම් කාවල ඔය වපාඩි ෙචනයකේ ෙැරදුණහම වලාක ු
ෙයාපාරයකේ පටනේගනේනො බලපළුුෙනේකාරකමකේ වපනේනුම් කරනේන. 
නමුතේ යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ ඉතාම නිහතමානීෙ තමනේවග ෙරද 
පිළිගතේතා. ඒක වශරේෂේඨ ගුණයකේ. තමනේවගේ ෙරද පිළිඅරවගන ඔනේන අර 
කියාපු නිධානය මතුකරගතේතා. එතන කියවෙන ඒ ෙචන ටික මහා 
පුදුමයි. පටනේගතේවතේ ‘අපට කොරැණික, මහොකොරැණික, අපට හිතතෂී, 
හිත වැඩ ස කන අනුකම්පොව සහිත බුදුපියොණන් වහන්සස් 
අනුකම්පොසවන් අපිව සනරපුවො. අනුකම්පොසවන් අපව එ ව ො දැම්මො. 
දැන් ඉතින් අපි යම් ආකොරයකින ් බුදුපියොණන ් වහන්සස් 
සතුටුසවනවොනම් ඒ ආකොරසයන් වොසය කරමු’ කියලයි ෙසේ කාලය 
ආරම්භ කවළේ. ඒ ෙවගේම අර නිධානය මතුකරගතේතා, අරහතේ නිධානය 
මතුකරගතේතා. එතන යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ චරිතය විවශේෂයි. ඒ 
ෙවගේම වමතනදි අපට වපේනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ උපාය 
වකෞෂලයය. යම්කසිි වහේතුෙකේ දැකලයි ඒ විදියට එවලව්වව්. ඒක 
සම්පූර්ණ ෙුණා.  

ඊළඟට ඊටතේ ෙඩා ගැඹුරැ කාරණයකේ තිවයනො. වම් 
පිනේෙතුනේට සමහරවිට පුදුම හිවතේවි දැනේ අපි කෙුරැතේ දනේනෙවන යම් 
වකවනකේ ආෙහම සලකනේන ඕන කියන එක. කෙුරැතේ දනේනෙවන, 
ආගනේතුක සතේකාරය ගැන. වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම 
ආරාධනාෙකේ යෙලා ඒ සේොමීනේෙහනේවසේලා ෙැඩියහම ඔවහ 
නිවසාලේමවනේ ඉඳවගන ඉනේනො. වමතන තිවබණො ඉතා ගැඹුරැ 
අදහසකේ. වම් පිනේෙතුනුතේ දනේනො දැනේ ආහාර ගනේන වෙලාෙට 
අමුතේවතකේ ආෙනම් එතනට පුටෙු ඇදලා ආහාර ගනේන සලසේෙනො 
අමුතේතට. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ කවළේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමනේවග වගාදුරැ බිවම් ආහාරය ගනිමිනේ 
හිටිවයේ. සමහරවිට අරහතේඵල සමාධිය තුළ. තමනේෙහනේවසේ ලබාපු 
නිෙනේ පරතයක්ෂ සමාධියට, ඵල සමාපතේතියට සමෙැදිලා හිටිවය. ඉතිනේ 
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අර ආපු සේොමීනේෙහනේවසේලාතේ ඒ ආහාරය ගනේන සුදුස ුකට්ටිය. ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේනම් තාම නැහැවන. ඒකයි ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේට වම්ක ගැටළුෙකේ ෙුවණේ. ඉතිනේ ඒ 
සේොමීනේෙහනේවසේලාතේ බැලුො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමාකකේද අනභුෙ 
කරනේවන, අපිතේ ඒක අනුභෙ කරනේන ඕවන කියලා ඒ සමාධිවයනේම 
ෙැඩහිටියා මුළු රෑම. අනේන නයිම පිළිගැනීම. වම්ක වහාඳයි ිතරයකට 
නගනේන. ිතර වදකකේ අඳිනේන පුලුෙනේ. මුලේ ෙර ආොම අර 
සේොමීනේෙහනේවසේලා මාලු කවඩ් ෙවගේ කූ වකෝ ගසමිනේ මහා 
ගාලවගෝට්ටියකේ. වම් සැවර් ආෙහම වකාවහාමද? අනේන ඒකට 
ගැලවපන ආකාරවයේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පිළිගැනමී. වම් 
කථාවෙනේ මහා ගැඹුරැ නිදර්ශනයකේ ආදර්ශයකේ වලෝකයාට ගනේන 
තිවබණො. අනේන ඒ විදියට වම් කථානේතරවය එක පැතේතකිනේ අපි 
වතේරැම් ගනේන ඕන වම් සෙුච භාෙවයේ ෙටිනාකම.  

ඊළඟට අනිතේ පැතේතට දුර්ෙචභාෙය ගැනතේ යම් යම් නිදර්ශන 
තිවබණො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශාසනවයේ හිටිය හැම වදනාම වම් 
ෙවගේ සුෙච නැහැ. වම් පිනේෙතුනේ කෙුරැතේ දනේන වදේෙදතේත 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ජීවිතය පො නැතිකරනේන 
උතේසාහ කිරීමට තරම් දරදඬු පුදේගලවයකේ ෙුවණේ අර ෙචනයකේ එවහ 
වමවහවීවමනේ ඇතිෙූ දුර්ෙචබෙ නිසාමය.ි ඒ ෙවගේම තෙතේ සිදේධියකේ. 
ඡබ්බගේගිය කියන  භික්ෂුනේ පිරිසකේ ගැන සඳහනේ වෙනො. පරධානීනේ හයකේ 
ඇති සංඝයාෙහනේවසේලා හය බැඟිනේෙූ පිරිසකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පනෙන පනෙන විනය නීති කඩමිනේ ඉතාමතේම දුර්ෙච ආකාරයට, 
අකීකරැ ආකාරයට ජීවිතය වගනගියා. ඒොවයේ විපාකතේ ඒ අයට 
හිමිෙුණා. සමහර අෙසේථා ෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අය වනරපුො 
ඒ ඒ තැනේ ෙලිනේ. අෙසේථානකුූලෙ ඒ අයට නිගරහ කරනේනතේ සිදේධෙණුා. 

ඒ ෙවගේම නිගරහ පිළිබඳෙ තෙතේ විවශේෂ සිදේධියකේ ධර්මවයේ 
සඳහනේ වෙනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඇමතිවයකේ ෙුණු ඡනේන 
ඇමතියා ගැන වම් පිනේෙතුනේ කෙරුැතේ දනේනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
සිදේධාර්ථ කමුාර කාලවයේ ගිහි වගයිනේ නිකේවමනවකාට ඒ එකේක ගිය 
ඇමතියා. රාහලු හාමුදුරැවෙෝ ෙවගේ වනවෙයි. මානේනය ඇත ිකරගතේතා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට තිවයන සම්බනේධතාෙය නසිා. ඒ උඩඟු බෙ 
නිසා ඉතාමතේම අකකීරැ ආකාරයට. සංඝයාෙහනේවසේලාට ෙරදකේ 
කියනේන ඉඩවදනේවන නැහැ. ඒ විදියට අකීකරැ කම නිසා බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේ වනාවයකුතේ විනය නීත ිපැනෙූ නමුතේ හකිේමෙනේන බැරි ෙණුා. 
අනේතිමට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට පිරිනිෙනේ මංචකවයේදීතේ වම්කට හිත 
වයාදනේන සිදේධෙුණා. එදා රාතරී පිරිනිෙනේ පානේන කලිනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට පරකාශ කරනො ‘ආනනේද, මා 
පිරිනිෙනේ පූෙට පසේවස - මවගේ ඇෙූවමනේ ඡනේන භික්ෂුෙට බරහේම දණේඩය 
පනෙනේන’ කියලා. ‘වමාකකේද වම් බරහේම දණේඩය?’ කයිලා ඇහුො.  

ඒක විනය සම්බනේධවයනේ එවතකේ පනො වනාතිබුණු නීතියකේ, 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ෙදාවළේ. ඒකයි ආනනේද හාමුදුරැවො ‘වමාකකේද 
සේොමීනි, බරහේම දණේඩය කයිනේවන?’ කියලා ඇසුවව්. ‘ඡනේන භික්ෂුෙ 
ඕනූම වදයකේ කියාො. සංඝයාෙහනේවසේලා අෙොද කරනේනෙතේ, 
අනුශාසනා කරනේනෙතේ යනේන එපා’ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. 
එවහම පිටිනේම ෙර්ජනයකේ. ඒ ආකාරයට සම්පූර්ණ ෙර්ජනයකේ කරනේන 
කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අෙසර ලැබුණා පිරිනිෙනේ පානේන 
කලිනේ. එතවකාට අනේන අර දුර්ෙචභාෙයට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දුනේන 
අෙසාන දඬුෙම තමයි බරහේම දණේඩය කියනේවන. ඒක වබාවහාම 
බරපතලම දඬුෙමකේ. බරහේම කයිනේවන ඉහළම කියන එකවන. බරපතලම 
දඬුෙමකේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිරිනිෙනේ පූෙට පසේවස ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ කාරණය පරකාශ කළ හැටිවය ඒ ඡනේන භකි්ෂුෙ 
සිහිමූර්ඡාවෙලා ෙැටුණා කියනො ඒ ඇතිෙුණු සංවව්ගවයනේ. ඡනේන 
භික්ෂුෙ ඊළඟට ඒවකනේ ඇතිෙණුු සංවව්ගවයනේම භාෙනා කරලා 
වකාවහාම හරි රහතේෙුණා. අනේන එතනතේ ඒ දඬුෙම තුළිනේ වකායි 
ආකාරවයනේ නමුතේ හකිේමිලා ඒ ඡනේන භික්ෂුෙ රහතේ ෙුණා. 

සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ විනය නීති ආශරවයනේ, ශාසන චාරිතර 
ආශරවයනේ ගිහ ි පිනේෙතුනේටතේ යම් යම් වදේෙලේ ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. 
විවශේෂවයනේම වම් ශාසනවයේ පැෙැතේමට උපකාර ෙුණ ු වදයකේ තමයි 
අනුනේවගේ වදාසේ දැකේවීම. වම්ක ශාසන චාරිතරයකේ. සමාජවයේ ෙුණතේ අපි 
දනේනො කෙුරැෙතේ අනිතේ වකනාවගේ ෙරද වපනේෙලා වදනේවන නැතේනම් 
වම් සමාජය දැනටතේ ෙැඩිය මහා භයානක තතේවයකේ ඇතිවෙනේවන. 
නමුතේ සමහරවිට ඒ වපනේො වදන පුදේගලයා අර විදියට අනුකම්පාවෙනේ 
වනවෙයි ඒක කරනේවන. නිධානයකේ වපනේෙලා වදනො වෙනුෙට ෙළ 
කපනේනා ෙවගේ කිව්වොතේ - අනේන එතවකාට ෙැවඩ් ෙරදිනො. ඒ 
පුදේගලයා ගැන කරැණාෙකේ නැතෙි සමහරවිට චරිත ඝාතනය ආදී ඒ 
මහා භයානක විදිවයේ ෙැරදි අදහසේ ඇතිෙයි සමහර අය වදාසේ 
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වපනේනනේවන. එවහම වනවෙයි නුෙණැතේතනේ නියම ආකාරවයනේ වම් 
පුදේගලයා හදාගනේන ඕනූය කියන අදහසිනේ අෙසේථානුකූලෙ නගිරහ 
ෙචනයකේ කිෙුෙතේ ඒක උපකාරයකේ වෙනො. සංඝ ශාසනවයේ සිරිතකේ 
තිවබණො සංඝයාෙහනේවසේලාවග විනය නීති සම්බනේධවයනේ එකිවනකා 
අනිතේ අයට දුෙමලතා වපනේනලා දීම ගැන. ඒකට කියනේවන අඤ්ඤ 
මඤ්ඤ වුට්ඨඨොපන කියලා. එකවිනකා ඇෙතිනේ නැගිටෙුාගනේනො 
උපකාරවදමිනේ. ෙැරැදේද වපනේනලා වදනො. ‘ඇෙැතේනි වම් විදිවයේ ෙරදකේ 
සිදේධවෙලා තිවබණො’ කයිලා කරැණාවෙනේ කිව්ෙහම ඒක 
හරිගසේසගනේනො. 

සංඝයාෙහනේවසේලා ෙසේ කාලය ගතකළාට පසේවස තිවයනො 
පොරණය කියලා චාරිතරයකේ. වම් පිනේෙතුනේ සමහරවිට අහලා ඇති ඔය 
වපාවහාය කරනො කියනේවනේ. සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ පොරණය කිරීවම් 
විවශේෂ කරැණකේ තිවබණො. ෙසේ කාලයකේ තුළ සංඝයාෙහනේවසේලා 
පිරිසකේ එක තැන ොසය කරලා අෙසානවයේ කරන විනය කර්මයයි 
එතනදී වකවරනේවනේ. ‘මං වම් සංඝයාෙහනේවසේලාට පෙරනො මා 
පිළිබඳෙ දුටු, ඇසූ වහෝ සැක කළ ෙරදකේ තිවබණොනම් ඒක කියාො! 
අනුකම්පාවෙනේ මට ඒක වපනේොවදන වසේකේො!’ කියලා. පරිිසට 
පෙරනො. අනේන ඒ විදියට පැෙරීමකුතේ කරනො. එතවකාට වම්ක 
ආශරවයනේ අපි වතේරැම් ගනේන ඕන, යවමක ුෙරදකේ වපනේනලා දුනේනහම 
ඒකට කිවපන එක වනවෙයි කරනේන තිවයනේවන. ගුරැෙරැ ආදීනේ වහාඳ 
අදහසිනේ යමකේ කියූ විට නිධානයකේ වපනේො වදනො කියන හැඟීම 
ඇතිෙ ඒ පුදේගලයා ‘අවනේ තෙතේ ෙැරදි තිවයනොනම් මට වපනේනලා 
වදනේන’ කියලා කියනේන ඕන. ඒක විවශේෂ පැෙරීමකේ. අනේන ඒ පැෙරීම 
තමයි ‘ඇසිනේ දුටු, කණිනේ අහපු එවහම නැතේනම් සැක කරන ලද මවගේ 
යම් ෙරදකේ තිවබණොනම් ඒක වපනේෙලා වදනේන මට හරිගසේසගනේන. 
ඒක මං ෙරදකේ හැටියට දැකේවකාතේ මං හරිගසේසගනේනො’ කියලා කයින 
ශාසනික චාරිතරවයනේ වකවරනේවනේ. 

දැනේ වම් කාවල නම් විවශේෂවයනේම අධයාපන ආයතන ෙල, ඒ 
ෙවගේම අවනකුතේ ආයතන ෙල හැම තැනකම ෙවගේ, ඉතා වපාඩි 
සිදේධියකිනේ, සමහරවිට වපාඩි වදෝසයකේ වපනේනලා දුනේනු පමණකිනේ 
මහා ෙර්ජන තර්ජන ගැරහීම් මතවභේද අර්බූද රාශියකේ පැන නඟිනො. 
වම් සුලු වදේකිනේ පැන නඟිනේවන. වමාකද අනේන අර නිධානයකේ 
වපනේෙලා වදනො කියන හැඟමී අවපේ හිතට දාගතේතානම් අවපේ ඒ 
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පරතිචාරය වෙනසේ වෙනො. තෙතේ උනනේදුවෙනේ මට කරැණු ඇතුෙ 
කියනේන වමාකකේද ෙැරැදේද මට එතවකාට හරිගසේසගනේන පුලුෙනේ 
කියලා. ඒ වෙනුෙට සමහරවිට ෙචනයකේ කිව්ෙ හැටිවය ඔනේන ඊළඟට 
කිපිලා බදේධ වෙරයකේ ඇත ි කරගනේනො. ඒක තමය ි අර ෙැරදි 
ආකලේපය. ඒ වෙනුෙට අප ිවම් කථානේදර ෙලිනේ වතේරැම් ගනේන ඕන 
අවපේ ජීවිතය යහ මඟට හරො ගනේන අෙොදවයේ ඇති ෙටිනාකම. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ නිධාන උපමාෙ අනුෙ වපේනො 
සමහරවිට නිගරහ කරලා කියනේන සිදුවෙන බෙ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ 
අෙසේථානකුූලෙ, සමහර විනය නීති ඉතාම දරදඬු අනේදමට වබාවහාම 
බරපතල අනේදමට පැනෙූො. ෙැරැදේද බරපතලනම් එවහම පිටිනේම 
වනරපනො. සමහරවිට එතනම යම් යම් පරතිකර්ම කරලා නැෙත 
හිකේමො ගනේනො. වම් නැෙත හකිේමීම කියන එකතේ ෙටිනා ගුණයකේ. 

අපි හිතම ුපළමු අෙසේථාවව්දී අපට ඒ ෙැරැදේද වපනුවන නැහැ. 
නමුතේ වදවෙනි අෙසේථාවව් හරි ඒක වපනුනානම් අනේන ඒ ෙැරැදේද 
වපනේනලා දුනේන පුදේගලයා ළඟට ගිහිලේලා අෙංකෙම කෘතඥතාෙ 
පළකරනේන ඕන. එබඳු සිදේධිතේ ශාසනවයේ තිවබණො. ඒොවයනුතේ 
යම්කිසි ආදර්ශයකේ අප ිගතයුතුෙ තිවබණො. නිදසුනකේ ෙශවයනේ එකකේ 
කියනොනම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විකාල වභෝජනය පිළිබඳ ශික්ෂාපදය 
පැවනව්ෙහම ඒක ගැන වනාසතුටු වෙලා භදේදාල ි කයිලා භික්ෂුෙකේ 
උදේවඝෝෂණ කළා. ඒක අමුතුවෙනේ කියනේන වදයකේ නැහැවන.  

වම් කාවල ෙුණතේ විකාල වභෝජනය ගැන කියනවකාට කැමත ි
වෙනොට ෙැඩිය අකැමත ිකට්ටියවන ඉනේවන. ඒ කාවලතේ ඒ විදියට 
සඟ පිරිසේ හිටියා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විකාල වභෝජන ශික්ෂා පද 
පනෙනවකාට ඒක බරපතල විදියට විවව්චන කරලා පැතේතකට ෙුණු අය. 
නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශකි්ෂා පදවයේ ආනිශංස දුටුෙහම පසේවසේ 
ඇවිලේලා තමනේවග ෙරද පරකාශ කරනො. එතනතේ ෙරද පිළිගැනීම සඳහා 
ඉතාමතේම ෙටිනා පාඨයකේ වයවදනේවනේ. අච්චසයො මං භස්ත අච්චගමො 
- යථො බො ං යථො මූළ්හං යථො අකුස ං ආදී ෙශවයනේ වහාඳ ොකයයකේ 
කියවෙනො ඇවිලේලා තමනේවග ෙරද පරකාශ කරන අෙසේථාවව්. 

‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, ඇෙැතකේ මාෙ ඉකේමොවගන ගියා’ වම් 
කාවල අර කයිනේවන මවගනේ අතේෙැරැදේදකේ ෙුණා කියලා. අනේන ඒ විදිවය 
වදයකේ එතන කියනේවන. ඇෙැතකේ මාෙ ඉකේමෙවගන ගියා. අච්චසයො මං 
භස්ත අච්චගමො. වමාකද එවහම ඉකේමෙවගන ගිවය? යථො බො ං යථො 
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මූළ්හං යථො අකුස ං, ‘මවගේ වමෝඩකම, මවගේ අඥානකම, මවගේ 
වනාදනේනාකම. ඒක නසියි වම්ක ෙුවණේ’ කයිලා නිහතමානීෙ 
තමනේවගනේ ෙුණ ෙරද පරකාශ කරලා අච්චයං අච්චයසතො පතිගණ්හොතු 
ආයතිං සංවරොය. ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, මවගේ මතු හිකේමීම සඳහා වම්ක 
මවගේ ෙැරැදේද - ෙැරැදේද හැටියට පිළිගනේනා වසේකේො’, කියලා පරකාශ 
කරනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඒකට සමාෙ වදනො. ‘හා වහාඳයි, 
ඒවක කාරණය එවහම තමයි. ඉසම වු්ධි සයසො අරියස්ස විනසය සයො 
අච්චයං අච්චයසතො දිස්වො යථො ධම්මං පතිකසරොති, ඒ ආදී ෙශවයනේ 
පරකාශ කරනො. ‘ඒ ආර්ය විනවයහි ඉතාමතේම ෙටිනා කාරණයකේ තමයි, 
අභිෙෘදේධිය දකේෙන කාරණයකේ තමයි පහුවෙලා හරි ඇවිලේලා ඒ ෙැරැදේද 
පිළිඅරවගන ඉදිරියට හිකේමීම සඳහා පරතිකර්ම කිරීම’ කියලා. වම්කතේ 
ෙටිනා ශාසන චාරිතරයකේ. වමබඳු වදේෙලේ වම් ගිහි සමාජවයේතේ 
සිදේධවෙනෙද මං දනේවන නැහැ. නමුතේ වම්ො ඉතාම ෙටිනා වදේෙලේ.  

සමහර වෙලාෙට ෙරදකේ වපනේෙපු හැටිය තමනේට වපේනේවන 
නැහැ ඒක ෙරදකේ බෙ. විවශේෂවයනේම නිගරහ ෙශවයනේ කිව්ොනම්. ඉතිනේ 
වෙරතේ බැ ඳවගන යනො. නමුතේ ඔනේන ෙැවඩ් කරවගන යනවකාට 
වපේනො ‘වම් තැනැතේතා - අවපේ අම්මල තාතේතලා කියාපු කාරණය 
ඇතේත වනවෙනේනම්, එවහම නැතේනම් ගුරැෙරයා කියාපු එක ඇතේත 
වනවෙනේනම්’ ඒ ෙුණතේ ලැේජයි ගිහලිේලා කියනේන. උතේතමයනේට 
කළයුතු පරශංසාෙ කරනේවන නැහැ ඒ අෙසේථාවෙ. එතවකාට වමතන 
තිවයනො එපමණිනේ ෙටිනා ගුණයකේ. 

පහුවෙලා හරි වතේරැණානම් ගිහලිේලා තමනේවගේ ෙරද පරකාශ 
කරලා, මම වමවහමයි දැනේෙතේ හැවදනේන ඕන කියලා කියනො. අනේන 
ඒ විදිවයේ ෙටිනා ගුණධර්මයකේ වමතන තිවබණො. ඒ නිසා වම් ගරහොව 
සසසයයො විඤ්ූහී - යසඤ් ච බො ප්පසංසනො කියන එක අපි නතිරම 
මතකේ කරගනේන ඕන. දැනේ සමාජවයේ හැම වදවනකේම කැමතියි 
පරශංසාෙට. නමුතේ ෙැඩිවදනාවගේ පරතිපතේතිය ෙනේවනේ අත්තුක්කංසන 
පරෙම්භන කියන තමා ඉහළිනේ කැප ී වපවනමිනේ අනිතේ අය 
වහළාදැකීමයි. සමාජවයේ වබාවහෝ අෙසේථා ෙල අර කියූ චරිත ඝාතනය 
ෙවගේ දූෂිත අදහසේ ෙලිනේ ෙැරදි වසායන අයතේ ඉනේනො. ඒකට කියනේවන 
අනිතේ අයවගේ සිදුරැ වසවිලේල කියලා. ඒ විදිවයේ ආකලේපයකේ ඇති 
කරගනේන නරකයි. තමනේටතේ එබඳු ෙැරදි වපනේො වදනේන සිදේධවෙනො 
මව්පියනේ හැටියට, ගුරැෙරුනේ හැටියට, ඒෙට කලේයලේ බලලා කටයුතු 
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කරනේන ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ හැටියට ඉසේවසලේලා 
බලනේන ඕන වම් කාරණය ඇතේතද, නැතේතද කියලා. කාරණා තනුකේ 
එතන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො, අභයරාජ කමුාරයාට. යම්කිස ි
කාරණයකේ ඇතේත වෙනේන ඕන. ඇතේත වදයකේ ෙවගේම ඒක ඒ කියනේන 
යන පුදේගලයාට හිතදායක වෙනේන ඕන. ෙැඩදායක වෙනේන ඕන. ඊළඟට 
තිවයන පරශේනය තමය ිඒ කියන කීම ඒ පුදේගලයාට පරියද, අපරියද? ඒ 
පුදේගලයට පරිය ෙුණතේ අපරිය ෙුණතේ අෙසේථානුකලූෙ කියනේන 
සිදේධවෙනො. අනේන ඒක ගැන තමයි ඉතිනේ නුෙණිනේ කලේපනා කරනේන 
ඕන.  

ඒ සඳහා මුලිනේම අප ිඅවපේ ඇතුළත සකසේ කරගනේනට ඕන. වම් 
පුදේගලයා හදනේන ඕන, වම් දරැො හදාගනේන ඕන, වම් ශිෂයයා හදාගනේන 
ඕන, වම් ආයතනවයේ වම් වසේෙකයා හදාගනේන ඕන කියලා ඇතළුත 
කරැණා, වමතරිය තිවබනේන ඕන. පහළිනේ ඉනේන වකනා පමණකේ 
වනාවෙයි ඉහළිනේ ඉනේන වකනාවගේ වහෝ අඩුපාඩුෙකේ තිවයනොනම් 
ඒකතේ කරැණාවෙනේ වපනේනුම් කරලා වදනේන පුලුෙනේ ආතේම ශකේතිය 
ඇති කරගනේනට ඕන. වමාකද වබාවහෝ විට ඒ ෙැරදි අඩුපාඩකුම් යට 
කිරීම නිසා සමාජය තෙ තෙතේ දූෂණය වෙනො. ඒ නිසා ඒක කළයුතු 
වදයකේ.  

වම් පිනේෙතුනේ දනේනො පිහියකේ අතට ගතේත ු සාහසිකවයකේ 
කරනේවන වමාකකේද? ජීවිතයකේ නැතිකරනො. ශලය වෙදයෙරවයකේ 
අතට ගතේතු ඒ සැත - ආයුධය - ජීවිතයකේ වබ්රනො. අනේන ඒ ෙවගේ 
හිතාගනේන ඕන තමනුතේ ඒ අෙසේථාවෙ පාවිච්චි කරන ෙචනය. ඒ 
පුදේගලයාවගේ අර වදෝෂය පාදලා, ඒක මතුකරලා දීලා පමණකේ වනාවෙයි, 
ඒක ඉෙතේ කරලා අර කියාප ුනධිානය මතුකරලා වදනේන ඕන කියන 
අනුකම්පා අදහසිනේ, කරැණා අදහසිනේ ඒක කරනොනම් ඒක සමාජයට 
වලාකු සංගරහයකේ. ඒ සංගරහය නැතිකම නිසා තමය ි වමතන 
වදපැතේවතනේම පරිහානියකේ වෙනේවනේ. අෙොද අනුශාසනා ගනේන 
සූදානමකුතේ නැහැ. සුෙච භාෙයකේ නැහැ. ඒ ෙවගේම අනුශාසනා වදන 
අයවගතේ වබාවහෝ විට හිත දූෂිතයි. අර සම්ධොවි කයින ෙචනය ධර්මවයේ 
වතෝරනේවන ධසම්මොච පඤ්ා - ධර්මවයනේම ඇති කරගතේතු ඒ ෙටිනා 
පරඥාෙ. ඉතිනේ ඒක වබාවහාම වදනාට අඩුයි.  



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

46 

වකවනකුට හැවදනේන උපකාර ෙන මූලධර්ම තුනකේ ධර්මවයේ 
සඳහනේ වෙනො. අත්තොධිපසතයය, ධම්මොධිපසතයය, ස ොකොධිපසතයය 
කියලා.  

අත්තාධිපවතයය කියනේවන ඔය අපි සාමානයවයනේ කියනේවන 
‘ආතේම වගෞරෙය’, එවහම නැතේනම් ‘හෘදය සාක්ෂියට එකඟෙ’ කයිලා, 
අනේන ඒ විදියට තමනේම කලේපනා කරලා, මට වම්ක ගැලවපනේවන 
නැහැ, මට සුදුස ුනැහැ, මවගේ තතේවයට ගැලවපනේවන නැහැ කියලා 
යම්කිසි වදයකේ වනාකර හිටීම. තමාම මුලේ තැන තියලා ෙැරැදේදකිනේ 
ෙැළකීම.  

ඊළඟට තෙතේ කරමයකේ තිවබණො ධම්මාධිපවතයය, ධර්මය මුලේ 
තැන තියාවගන - තමනේ ඉවගනගතේතු බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවග 
ධර්මවයේ වම් විදියට කියලා තිවයනො. වම් විදියට හකිේවමනේන ඕන. 
වහාඳ නරක, කුසලේ අකසුලේ ආදිය පිළිබඳ අෙවබෝධය ඇතිකරවගන ඒ 
අනුෙ හිකේවමනො.  

තෙතේ කරමයකේ තිවබණො වලෝකාධිපවතයය, වමතන වලෝකයා 
කියලා කියනේවන අඥාන වලෝකයා වනවෙයි. සාමානය වමෝඩ වලෝකයා 
වනවෙයි. අනිතේ ඒෙට වකවසේ වෙතතේ වමතනදි අර බහුජන කතාෙම 
ගනේන නරකයි. එවහම නැතේනම් වම් කාවල තිවයන වනාවයකුතේ විදිවයේ 
වදේශපාලන අර්ථයනේ වනවෙයි ගනේන තිවයනේවන. නුෙණැතේතයි, 
පරඥාෙනේතයයි, ගුණධර්ම ඇති පදුේගලයයි වමතන වලෝකයා හැටියට 
ගනේවන. වමතන අපි සැලකිය යුතේවත අර අඥාන වමෝඩ පුදේගලයනේ 
කියන වදේෙලේ වනවෙයි. ඥානෙනේත පුදේගලයිනේ වපනේො වදන වදේෙලේ. 
අනේන ඒක විවශේෂ කාරණයකේ. එෙැනි වකවනකේ තමනේවගේ ෙරද 
වපනේෙලා වදනොනම් ඒක තුළිනේ අවපේ ජීවිතය සකසේ කරගනේන පුලුෙනේ 
වෙනො.  

ඒ ගැන රාහලු චරිතය, සාරිපුතර චරිතය ඔය විදිවයේ ෙටිනා චරිත 
අපට වම් ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. ඒ ෙවගේම දැනේ 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ ඇෙැතේ වදසීම් ආදිවයේදී ඔෙුවනාෙුනේ 
එකිවනකාවගේ ෙැරදි වපනේනලා දීලා ඊළඟට ඒ තුළිනේ සාමූහිකෙ 
ශාසනයතේ ආරක්ෂා කරගනේනො. ඒ ෙවගේම තමතමනේවගතේ දියුණුෙතේ 
සලසා ගනේනො. හැම ආයතනයකම, හැම තැනකම ඔනේන ඔය 
ධර්මතාෙ උපකාර වෙනො පරගතිය සඳහා. වමාකද වම් සාංසාරික 
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ෙශවයනේ සතේවයාවගේ සේෙභාෙයකේ තමයි තමනේවග ෙැරදි තමනේට 
වපේනේවන නැහැ. ඇහැට ඇහැ වපේනේවන නැහැ ෙවගේ. ඇහැට නහය 
වපේනො. ඇහැට ඇහැ වපේනේවන නැහැ. ඒක තමය ි අර ධර්මවයේතේ 
සඳහනේ ෙනේවනේ සුදස්සං වජ්ජං අසඤ්ඤසං - අත්තසනො පණ දු්දසං. 
අනුනේවගේ ෙැරදි ඉතාමතේම වහාඳිනේ වපේනො. නමුතේ තමනේවග ෙැරැදේද 
තමනේට වපවනනේවන නැහැ. වකවසේ නමුතේ අනුනේවග ෙැරැදේද 
වපනුනහම අපි ඉසේවසලේලා කලේපනා කරලා බලනේන ඕන වම්ක අවපේම 
ෙැරැදේදකේ නිසා වපනිච්චච ෙැරැදේදකේද? එවහම නැතේනම් වම්ක සතය 
ෙශවයනේම අනුනේවගේද කියලා. ඇතේත ෙශවයනේම වම්ක වෙච්චච 
ෙැරැදේදකේද කියලා ඒකතේ නුෙණිනේ කලේපනා කරලා බලලා, ඊළඟට ඒක 
කියන ආකාරයතේ, වෙලාෙතේ බලලා කියනේන ඕන. 

එවහම කීවමනේ තමයි වකවනකටු උපකාර වෙනේන පුලුෙනේ 
ෙනේවන. දැනේ වදේෙදතේත සංසාරවයේ අරවගන ආපු දේවව්ෂය නිසා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටෙතේ හිකේමොගනේන බැරිෙුණා. නමුතේ වබාවහාම 
අෙසේථා ෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ මහාකාරැණික ගුණවයනේ පහිිට 
වෙලා පුදේගලයිනේ යහමඟට හරොගනේනො. සමහරවිට ඒ දුනේන දඬුෙම 
තුළිනේම. දැනේ වමතනදී කියෙුණා යවසෝජ සේොමීනේෙහනේවසේ පළිිබඳ 
පරෙෘතේතිය. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතනදී වයදුවව් උපාය වකෞෂලයයයි. 
කිසමි පක්ෂපාතී බෙකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ නැහැ. සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේතේ, මහාමුගලනේ සේොමීනේෙහනේවසේවගතේ ශෂිය 
පිරිසකේ ඇවිලේලා අර විදියටම හැසිරැණු අෙසේථාෙකතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ මාලු විකුණන තැනකේ ෙවගේ කියලා ඒ විදියට නිගරහ කරලා 
එවලව්ො. වම් තමනේවග අගරශරාෙකයනේෙහනේවසේලාවගේ වගෝලවයෝ. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එවලව්ො. අනේන ඒ ෙවගේ අපක්ෂපාතීෙ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර ෙරදට නිගරහ කළයුතු අෙසේථාවව් එය  කළා. 
අගරශරාෙකයනේෙහනේවසේලාටතේ කවි්ො එවහම වනාකවළාතේ වම් ශාසනය 
කැල ිකසළ එකතු කිරීමකේ වෙන බෙ.  

අෙසේථානකුූලෙ ෙරද වපනේෙලා ඒ තැනැතේතාෙ හරිගසේසා 
ගැනීම තමයි මව් වකවනකුට පයි වකවනකුට කරනේන තිවයනේවනතේ. 
තමනේ දේවව්ෂය ඇත ිකරගතේතානම් එවහම නැතේනම් ෙැරදි ආකලේපයකේ 
ඇති කරගතේතානම්, ධර්මානුකලූ අෙවබෝධයකේ නැතේනම් ඒ ෙවගේම 
ඇතුළත කුහක සිතුවිලි ආදියකේ තිවයනොනම් එතවකාට බූ තෙ 
වකවනකේ හදනේන. අෙසේථානකුූලෙ වපනේනලා වදනේන විශාල 
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කරැණාෙකේ, අනකුම්පාෙකේ ඇති කරගනේන ඕන. ඒ ශකේතිය නැතිකම 
නිසා තමයි වබාවහෝ විට සමාජවයේ ගැටමු් ඇතිවෙනේවන. පළමුෙ ඔය 
ශීලාදී ශික්ෂාපද ෙලිනේ කය, ෙචනය හිකේමො ගනේනො. භාෙනාමය 
ෙශවයනේ හිත හිකේමො ගනේනො. ඊළඟට අත්තාධිපවතයය ෙශවයනේ 
ධම්මාධිපවතයය ෙශවයනේ කලේපනා කරලා තමතමනේවගේ අඩපුාඩු 
සකසේකර ගනේනො. එතවකාට අපට යම්කසිි පරශේනයකේ ආෙහම 

අපක්ෂපාතී නිගමනයකේ ගනේන පුලුෙනේ වෙනො. මතේපැනේ ආදී ද්රෙයෙලිනේ 
හිත අෙුලේ කරගනේවන නැතුෙ සිහිනුෙණිනේ ඉනේනො නම් තෙතේ 
වකවනකුට නිසි මඟ වපනේො වදනේන පුළුෙනේ.  

අපි හිතමු විපතකට ෙැවටනේන ඉනේන වකවනකේ උපකාරයකේ 
වසායාවගන තෙතේ වකවනකේ ළඟට යනො. එෙැනේවනකුට අමනාපයට 
පතේවෙයි කියා සිතා නරකට උදෙු දීම වනාකළ යුතුයි. හැම තිසේවසම 
ධර්මය එකේක සංසනේදනය කරලා බලලා ධර්මානකුූලෙ, අපක්ෂපාතීෙ, 
උපකාර කළ යුතුයි. ඇතේත ෙශවයනේම වමතන යහපත කියලා කියනේවන 
වමවලාෙ දියුණුෙ පමණකේ වනාවෙයි. වමවලාෙ දියුණෙුටනම් උපවදසේ 
වදනේන පහසුයි.  

වම් පිනේෙතුනේ වහාඳට දනේනො සමාජවයේ ඒ ඒ අංශෙල 
විවශේෂවයනේම ජීවිතවයේ අනේතිම කාලය වෙනවකාට ඒ ඒ ශීර්ෂය 
පිළිබඳෙ විශාල පිරිසකට උපවදසේ වදනේන පුලුෙනේ අය ඉනේනො. ඒ 
වමවලාෙ පිළිබඳෙ. නමුතේ වබාවහාම ටික වදනාටයි එවලාෙ වමවලාෙ 
කියන ඒ වදපැතේත ගැන කලේපනා වෙනේවන. වමවලාෙ දියුණුෙ සඳහාම 

මහා භයානක උපවදසේ තුළිනේ සමහරවිට වකවනකේ නිරයට පො 
වගනයනේන පුලුෙනේ. වම් පිනේෙතුනේට අමුතුවෙනේ නිදර්ශන වනාකිව්ෙට 
කමකේ නැහැ. ඒක නසිා අපි ඉසේවසලේලම අර කියාප ු- අත්තාධිපවතයය, 
ධම්මාධිපවතයය ෙශවයනේ - අප තුළ හරියාකාර ධර්ම විනිශේචයකේ ඇති 
කරගනේන ඕන. ජීවිතවයේ නියම සාරධර්ම වමානෙද, කළයුතු 
වනාකළයුතු වදේෙලේ වමානෙද, කුසලේ අකුසලේ වමානෙද කියන එක 
පිළිබඳෙ පැහැදිල ිවිනිශේචයකේ ඇතිෙයි අප ිවලෝකය දිහා බලනේන ඕන. 
එවහම නැතේනම් අපට හරියට කරන වකනාෙ ෙැරදි හැටියට 
වපවනනො.  

ඒ ෙචනය අපි වයදුෙට ෙරදකේ නැතේනම් පරජාතනේතරොදය ෙවගේ 
අදහසකේ ඇතෙු බලලා ෙැඩි වදනාවගේ බහුතර මතය කයිලා ගතේතතේ 
එතන බහුතරවයේ අදහස ෙැරදි වෙනේනතේ පුළුෙනේ. ඒක නිසා අපි 
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හැමතිසේවසම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මය මුලේතැන තියලා 
බලනේන ඕන. වම් විඤ්ූ කියන පරිිස, පණ්ිතයින් කියන පිරිස, සම්ධොවී 
කියන පිරිස වලෝකවයේ හුඟකේ නැහැ. වබාවහාම ටික වදනයි ඉනේවන. 
හැම කාලවයම එවහමයි.  

ඒක ගැනතේ වහාඳ සිදුවීමකේ තියනො. සාරිපුතේත 
සේොමීනේෙහනේවසේ තමනේවගේ ගුරැනේෙහනේවසේට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ළඟට එනේන කිව්ෙහම ගුරැෙරයා ඇහුො ‘වම් වලෝකවයේ ඉනේවන 
ෙැඩිවයනේ කෙුද? වමෝඩවයාද පණේඩිතවයාද?’ ‘පණේඩිතවයා ටික වදනයි 
ඉනේවන’ ‘හා එවහමනම් ශරමණ වගෞතමයිනේ ළඟට ඒ අය යාවි. මා ළඟට 
ඒවි වමෝඩවයෝ වගාඩ’ කියලා පිළිතුරැ දුනේනා. ඒ ෙවගේ වලෝකවයේ ෙැඩිපුර 
ඉනේවන වමෝඩවයෝයි. ඇතුළත දියුණු කරගතේත ධර්මඥානයතේ, ඒ නුෙණකේ 
ඇති පුදේගලයා තමයි වමතන වලෝකාධිපවතයය හැටියට ගත යුතේවතේ. 
අනේන ඒ විදිවයේ මට්ටමකේ තයිාවගන තමනේවගේ දූදරැෙනේ ශිෂයාදීනේ 
වමනේම තමතමනේවගේ ආයතන ෙල පහතේ වකවනකේ වහෝ උසසේ වකවනකේ 
වහෝ වව්ො අෙසේථානුකූලෙ ඒ ෙැරදි වපනේෙලා වදනේන ඕන. ඒ ෙවගේ 
වදයකේ කරනේන තරම් ධර්ම ශකේතිය ඇතුළතිනේ දියුණ ුකරගනේන ඕන. 
එවහම නැතේනම් සමාජය තෙ තෙතේ පරිහානි මාර්ගයටය ි යනේවන. 
ශාසනය ෙුණතේ පරිහානියට යනේවන ඒක නිසයි.  

ඒ ෙවගේම අවපේ ජීවිතයට ආදර්ශයකේ ලැවබනේවන නැතේනම් ඒක 
බණකේ වනවෙයි. වමනේන වම් වදේශනා කවළේ පිනේෙතුනේට හැවදනේන 
උපකාර වෙන බණකේ කියලා හිතාගනේනට ඕන. හැමවදේකම අපට වහාඳ 
පැතේතයි නරක පැතේතයි වපනේනන නිදර්ශන වලෝකවයේ තිවයනො. ඒ 
වදක තුළිනේ අපි ආනිශංස පක්ෂයතේ ආදීනෙ පක්ෂයතේ වතේරැම් ගනේන ඕන. 
රාහුල චරිතය, සාරිපුතර චරිතය, යවසෝජ චරිතය ආශරවයනේ අර වහාඳ 
පැතේත, ආදර්ශ පැතේත වතේරැම් ගතේතා. ඒ ෙවගේම ඡබ්භගේගිය භකි්ෂූනේ, 
වදේෙදතේත, භදේදාලී ආදීනේ පිළිබඳෙ ඔනේන නරක පැතේත. අපි යායුතු 
මාර්ගය වම් තුළිනේ වතේරැම් ගනේන ඕන. ඒ මාර්ගවයේ අප ියනේන ඕන.  

එතවකාට වම් ෙටිනා වපෝය දෙවසේ වම් පිනේෙතේ පිරිස යම්කසිි 
ශීලයකේ සමාදනේ ෙුණා. එතනතේ වකවරනේවනේ තමනේවගේ ෙැරදි 
හරිගසේසාගැනීමයි. කය ෙචනය පිළිබඳෙ ෙැරදි හරිගසේසාගැනීමයි. 
ඊළඟට බණ භාෙනා ෙලිනේ අවපේ සිත එකඟ කරවගන වලෝකවයේ 
යථාතතේවය, ජීවිතවයේ යථාතතේවය පිළිබඳ අෙවබෝධයකේ ලබනේන අපි 
වම් උතේසාහ කරනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ බහුජන හිතාය, බහජුන 
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සුඛාය කවි්ො ෙවගේ අවපේ ඒ ධර්ම ශකේතිවයනේ, අවපේ ඒ චරිත ශකේතිවයනේ 
වලෝකයාට යහපතකේ සඳහා වමනේන වම් අද වදේශනා කළ 
ධර්මවදේශනාෙතේ උපකාරෙතේ වව්ො! වම් ධර්මවදේශනාෙ ඇසමී තළුිනේ 
ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, පරඥා කයින යම් ධර්ම ශකේතීනේ වම් පිනේෙතේ 
පිරිස ඇති කරගතේතානම් යම්කිසි අෙසේථාෙක නිෙනේ අරමුණු කිරීවම්දී 
ඒකතේ වම් පිනේෙතුනේට උපකාර වෙනේන පුලුෙනේ.  

වමවතකේ ධර්මශරෙණමය ෙශවයනේ වම් පිනේෙතුනේ රැසේකරගතේතු 
පුණය සම්භාරයතේ, අපි ධර්මවදේශනා ෙශවයනේ රැසේකරගතේතු පණුය 
සම්භාරයතේ වම් ශාසනාරක්ෂක වදවි වදේෙතාෙුනේ ඇතුළු අවීිවයේ සිට 
අකනිටාෙ දකේොෙූ අවපේ ඥාතනීුතේ ඇතුළු යම්තාකේ වමබඳු කුසලේ 
අනුවමෝදනේ වෙනේන කැමති අය සිටිනොනම් ඒ හැම වදවනකේම 
අනුවමෝදනේ වෙතේො! අනුවමෝදනේ වී තමනේවගේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ 
හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් සියලු සසර දුකිනේ අතේමිදිලා උතුම් අමාමහ 
නිෙනිනේ සැනවසතේො! ඒ ෙවගේම අපටතේ වම් ලබාගතේත ුධර්ම ශකේතිය 
පිහිට කරවගන තම තමනේවගේ බණ භාෙනා සාර්ථක කරවගන 
කලයාණමිතරයිනේවගේ උපවදසේ අකරුටම පිළිපදිමිනේ, නිගරහ කරමිනේ කයින 
ෙචන පො දරාගනිමිනේ සුෙචෙ වම් ධර්මමාර්ගවයේ යමිනේ තමනේවගේ බණ 
භාෙනා සාර්ථක කරවගන හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වසෝොනේ, සකදාගාමී, 
අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනවසනේනට ශකේතිය, බලය, ආශිර්ොදය ලැවබ්ො! කියලා පරාර්ථනා 
කරවගන වම් ගාථා කියනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 59) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

ගතද්ධිවනා විවසාකසස 
විප්පමුත්තසස සබ්බබධි 
සබ්බබගන්ථප්පහීණසස 
පරිළාවහා නවිජ්ජජති’තී 

− ධම් මපද, අරහන්ත ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

අද වම් වෙසකේ වපෝය දෙස මහාකාරැණික, තිවලෝගුරැ සම්මා 
සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ අසමසම ගුණසේකනේධය සිහියට 
නගාගනේන දෙසකේ බෙ අපි කෙුරැතේ දනේනො. ඒ තුනේ වලෝකාගර 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ බුදේධ කෘතයය ෙුවණේ වම් අතිදීර්ඝ සංසාර 
ගමවනේ වකළෙර කරගනේන පරතිපතේති මාර්ගය පහදා දීමයි. වම් මුළු මහතේ 
වලෝක ධාතුවව් ඊට ෙඩා වශරේෂේඨ සිදේධියකේ සිදුවෙලා නැහැ. 
සිදුවෙනේවනතේ නැහැ. අනේන ඒක නිසා අප ිකෙුරැතේ වම් වෙසකේ දෙස 
ඉතාමතේම උතුම් දෙසකේ හැටියට සලකනො. අනුසේමරණීය දෙසකේ 
හැටියට සලකනො.  

වම් කෙුරැතේ දනේනො වෙසකේ දෙස හා සම්බනේධ කරවගන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ජීවිතවයේ ෙැදගතේ සිදේධි තුනකේ අපි සිහපිතේ 
කරන බෙ. උපත, බුදුවීම, පිරිනිෙනේ පූම කියන එක. වම්ක සිදේධි තනුකේ 
හැටියට වපනුනට පිනේෙතුනි ඇතේත ෙශවයනේ බලනොනම් එකම 
සිදුවීමක අෙසේථා තුනකේ හැටියට සැලකෙුතේ ෙරදකේ නැහැ. අප 
වෙනුවෙනේ දීර්ඝ කාලයකේ වබෝධි සම්භාරයනේ පිරූ වබෝධිසතේවයනේ 
ෙහනේවසේවගේ - ඒ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ අෙසාන උතේපතේතිය 
සිදුවීමතේ, ඒක අෙසාන උතේපතේතිය බෙ බුදේධඥානවයනේ පරතයක්ෂ 
කරගැනීමතේ, ඒ පරතයක්ෂ කරගැනීමට අනුෙ උනේෙහනේවසේවගේ සසර ගමන 
වකළෙර වීමතේ කයින සිදේධි තුනයි අපි වම් උපත, බුදුවීම, පිරිනිෙනේ පූම 
කියන සිදේධි තුවනනේ සමරනේවන. ඉතිනේ වමනේන වම් සංසාර විමුකේතිය 
පිළිබඳ අදහසම මතකුර වදන ෙටිනා ධම්ම පද ගාථාෙකේ තමය ිඅප ිඅද 
මාතෘකා ෙශවයනේ තැබුවව්. 
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වම් ගාථාෙට අදාළ නිදාන කථාෙ බුදේධ චරිතය පිළිබඳ වම් 
පිනේෙතුනේට සංවව්ගයකේ උපදෙන අනේදවම් යම්කසි ි සිදේධියකේ හා 
සම්බනේධයි. අප ිකෙුරැතේ අහලා තිවබණො වදේෙදතේත සේථවිරයනේ ගැන. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඥාතිෙරවයකේ, නමුතේ කලේප ගණනකේ තිසේවස 
අරවගන ආපු යම්කිසි වෙර සිතක විපාක ොරයකේ ෙශවයනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙවයෝෙෘදේධ අෙසේථාවව්දී ඉතාමතේම භයානක 
අනේදමිනේ කරියාකරලා ජීවිතය පො නැතිකරනේන උතේසාහ දැරූ වකවනකු 
බෙ වම් හැම වදවනකේම අහලා ඇති. ඒ පිළිබඳ සිදේධි දැකේවෙනේවන 
වමවහමයි.  

වදේෙදතේත සේථවිරයනේ පැවිදි ෙුණු ළඟදිම අභිඥා බලය 
ලබාගතේතා. නමුතේ වලෝවකෝතේතර තතේව කිසිෙකේ ලබාගතේවත නැහැ. 
ඉතිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙවයෝෙෘදේධ අෙසේථාෙ ළං වෙනවකාට 
වම් වදේෙදතේත සේථවිරයිනේට වලාකු ඊර්ෂයාෙකේ ඇතෙිුණා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ කීර්තිය, යසස පැතිරීම ගැන. තමනේ එකේක පැවිදි ෙණුු 
අනිතේ සංඝයාෙහනේවසේලාට ලාභ සතේකාර ලැවබණො තමනේට හරියට 
ලැවබනේවන නැහැ කියලා ලාභ සතේකාර ලබාගැනමීට වලාකු ආසාෙකේ 
ඇතිවෙලා ඒ වෙනුවෙනේ කවළේ වමාකකේද, බිම්බිසාර රේජුරැෙනේවගේ පුතර 
අජාසතේ කුමාරයා පහදොගනේන තමනේවග ඍදේධි බලය වයාදාගතේතා. 
ඍදේධි පරාතිහාර්යකේ දකේෙලා, අජාසතේ කුමාරයා පහදොවගන ඒ මගිනේ 
වනාවයකුතේ ලාභ සතේකාර ලැවබණ හැටියකේ, පිළිවෙලකේ වයාදාගතේතා.  

වමවහම ලාභ සතේකාර ෙැඩි වෙනේන ෙැඩි වෙනේන, පිරිසේ ෙැඩි 
වෙනේන ෙැඩි වෙනේන එකේතරා පාපී සිතුවිලේලකේ වම් වදේෙදතේත 
සේථවිරයනේට පහළ ෙුණා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට විශරාම දීලා මම ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ කටයුතු ඔකේවකාම පෙරගනේන ඕන කයිලා 
ගිහිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ඉලේලුො ‘දැනේ ඉතිනේ 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ ෙයසේගත වෙලා. පැතේතකට වෙලා ඉනේන. මට භාර 
වදනේන ඔය සංඝයාෙහනේවසේලා’ කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒකට 
කිව්ො ‘වම් සාරිපුතේත වමාගේගලේලාන, මවගේ අගරශරාෙකයිනේටෙතේ මම 
වනාවදන වම් සංඝයාෙහනේවසේලා පිළිබඳ පැෙරීම නුඹට දීම සුදුසු 
නැහැ’ කියලා. ඒකට කිපලිා දේවව්ෂයකේ ඇතකිරවගන ඊළඟට උතේසාහ 
කළා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවග ජීවිතය නැතිකරනේන. ඒ වෙනුවෙනේ 
අජාසතේ කුමාරයා ළඟට කිට්ටවුෙලා ඉතාමතේම සියුම් උපකරමයකේ 
වයදුො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩමකරන මාර්ගයට දුණුොයනේ 
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කාණේඩයකේ යෙලා විදිනේන සලසේෙලා ඒ දුණුොයනුතේ ඉතිරිවෙනේවන 
නැති ආකාරයට ඉතාම සියුම් කූවටෝපකරමයකේ සැලසුම් කළා. නමුතේ ඒක 
සාර්ථක ෙුවණේ නැහැ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ බුදේධ වතේජවසේ 
බලවයනේ අර දුනුොයනේට විදගනේන බැරිෙුණා. එපමණකේ වනාවෙයි 
ඒකට වයදුණ හැම වකනාම ඍදේධි බලවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
සමීපයට වගනේොවගන වදේශනා කළ ධර්මය අහලා ඒ සියලු වදනාම 
පැහැදුණා. ඒ නිසා ඒ පරයතේනය හරිගිවය නැහැ වදේෙදතේත 
සේථවිරයනේවගේ. 

ඊළඟට දැනේ ඉතිනේ මමම වම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නැතිකරනේන 
ඕන කියලා අජාසතේ කුමාරයාට කවි්ො ‘ඔබ පියරජ ුමරලා මගධ රාජයය 
ලබාගනේන. මම බුදුරජු මරලා බුදේධ රාජය ලබාගනේනො’ කියලා. ඉතිනේ 
අජාසතේත කමුාරයා ඒ විදියටම - ඒක දිග කතනේදරයකේ - තමනේවගේ පිය 
රජුට ෙද දීලා මරලා ඒ රාජයය ලබාගතේතා. තාම බැරිෙුණා වදේෙදතේත 
සේථවිරයනේට අනිතේ කාරණය ඉටුකරගනේන. ඊළඟට කවළේ වමාකද? 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ගිජුකුළු පව්ෙ පාමුළ ෙැඩමකරන අෙසේථාවව්දී වම් 
වදේෙදතේත සේථවිරයනේ කනේද උඩට නැගලා මහාවලාක ු ගලකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ හසි මතට වපරලුො. එතවකාට ඒ එකේකම අර 
ගලේ පර්ෙත වදකකේ වපාවළාවෙනේ පැන නැගිලා - ඒක හාසේකමකේ 
හැටියට දකේෙනො, බුදේධ වතේජසනිේ ෙුණ වදයකේ හැටියට - ගලේ කුළු 
වදකකේ උඩට පැන නැගිලා ඒ පර්ෙතය ෙැළැකේෙුො. නමුතේ එයිනේ පැන 
නැගුණු පතුරකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පිටි පතුවළේ ෙැදිලා බරපතල 
තුොලයකේ ඇතෙිුණා. තදිනේ වලේ ගලන තුොලයකේ ඇතිෙුණා.  

සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කැඳෙවගන ගියා 
මදේදකුච්චි මිගදාය කියන උයනට. පළමුවෙනි රැය ඒ මදේදකුච්චි මිගදාවයේ 
ගතකරන අතවර් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සාමානය පුදේගලවයකුට 
ඉෙසනේන බැරි තරම් දැඩි වව්දනා දැනුනා. තමනේෙහනේවසේවගේ සති 
සම්පජඤේඤ සිහ ි නුෙණිනුතේ, සමාධි ශකේතිවයනුතේ, ඒ කියනේවන 
අරහතේඵල සමාධිය කියන නිෙනටම අදාළ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ලබාවගන තිවයන වලෝකවයේ ඇති ඉතාමතේම උතුම්ම සමාධි ශකේතිවයනේ 
ඒ සියලු වව්දනාෙලේ විඳදරාගතේතා. වකායිතරම්ද කියවතාතේ කිසිම 
කැළඹීමකේ නැතුෙ ඒො විඳදරාගතේතා. ඒක දැකලා හතේසයීකේ 
වදේෙතාෙරැනේ රාතරිවයේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ඇවිලේලා විවශේෂ 
පරශංසා කළ බෙතේ සඳහනේ වෙනො. වම් ශරමණ වගෞතමයිනේ මහාහසේති 
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රාජවයකි. වම් තරම් කටුක තියුණු බරපතල වව්දනා කිසිම කැළඹීමකේ 
නැතුෙ විඳදරාගනේනොය. ඒ ෙවගේම අවනකුතේ කනේඩායම් ‘බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ මහාසිංහ රාජවයකි, මහාආජාවනේය, මහාවශරේෂේඨ පුදේගලවයකි’ 
කියලා ඒ විදියට ෙර්ණනා කරන අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ 
තමනේෙහනේවසේවගේ සංසාර විමුකේතිය සිහිපතේ කරමිනේ උදාන ගාථාෙකිනේ 
පරීති ොකයයකේ පරකාශ කළා. ‘මවගේ දියුණ ුකරගතේතු සමාධියතේ, විමුකේතෙූ 
සිවතේතේ ශකේතිය බලෙ! කිසිම ඇලීමකේ ගැටීමකිනේ වතාරෙ, උවපේක්ෂාවෙනේ 
වව්දනාෙලේ විඳදරාගනේනා ආකාරය’ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළා. 

ඊළඟට පසුෙදා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාට 
කිව්ො තමනේෙහනේවසේ ජීෙක අඹ ෙනයට කැඳෙවගන යනේන කියලා. 
සංඝයාෙහනේවසේලා ජීෙක අඹ ෙනයට වගන ගියහම ජීෙක වෙදයෙරයා 
ඉකේමනිනේම ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පාදයට ඉතාමතේම සැර 
වබවහතකේ වයදුො ඉකේමනිනේ සුෙ වීමට. දැනේ වම් කාවලතේ දනේනෙවනේ 
යම් සැර වබවහතකේ වයාදනො ඉකේමනිනේ සුෙය ලබාවදනේන. සැර 
වබවහතකේ වයාදලා ජීෙක වෙදාණනේ කියනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
‘සේොමීන ි මම වම් නගරවයේ ඇතුළු නුෙර එකේතරා වරෝගිවයකුට 
වබවහතකේ දීලයි ආවව්. මට දැනේ එතනට යනේන වෙනො ආවය. මම 
ගිහිලේලා එනතුරැ වමනේන වම් වෙළුම, තුොල වෙළුම ඒක එවහමම 
තිවයනේන අරිනේන’ කියලා.  

ජීෙක වෙදැදුරැතුමා ඔනේන නගරයට ගියා. ගිහිලේලා ඒ වරෝගියාට 
පරතිකාර කරලා එන වෙලාෙ වෙනවකාට නගරවයේ වදාරටුෙ ෙහලා. 
ඉතිනේ ජීෙක වෙදතුමාට එනේන බැරිෙුණා. ඊළඟට එතන ඉඳවගන 
වබාවහාම සංකාවෙනේ කලේපනා කරනො ‘අවපායි! මම වකායි තරම් 
ෙැරදි ෙැඩකේද කවළේ. සාමානය වකවනකේ විදියට සලකලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට වම් ෙවගේ සැර වබවහතකේ වයාදලා වමවහම ආෙයි, දැනේ වම් 
වෙළුම ගලෙන වෙලාෙයි’ කයිලා ජීෙක වෙද මහතේමයා හිතන අතවර් 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ ඒ හති වපනිලා ආනනේද හාමුදුරැෙනේට 
කියනො ‘ආනනේද, ජීෙක නගරයට ගිහිලේලා වදාරටුෙ ෙහප ුනිසා එනේන 
බැරිෙ සිටිනො. දැනේ වම් වෙළුම ගලෙන වෙලාෙයි කියලා හිතනො. ඒක 
නිසා වම්ක ගලෙනේන’ කියලා. ආනනේද හාමුදුරැවොතේ ඒ තුොල වෙළුම 
ගැවලව්ො. ඒ තෙුාල වෙළුම ගලෙනවකාටම සම්පූර්ණවයනේම තුොල 
සුෙවෙලා. තුොල එවහම පිටිනේම සුෙවෙලා තිබුණා. ඉතිනේ ඊට 
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පසේවසනේදා උවදේ පානේදර ජීෙක වෙදැදුරැතුමා ඉතාමතේම වව්ගවයනේ 
වලාක ු සංවව්ගයකිනේ දුෙවගන දුෙවගන ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ අහනො ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, ඔබෙහනේවසේට රාතරිවයේ 
දැවිලි එවහම ඇතිෙුණාද වම් තෙුාල නසිා?’ වෙද වකවනකේ ආෙහම 
එවහම අහනෙවන වකාවහාමද සුෙ දුකේ කියලා. දැනේ වම් විවශේෂවයනේම 
තමනේවගේ අඩුපාඩුෙකුතේ ෙුණායි කියලා වලාක ුපසුතැවිලේලකිනේ යුකේතෙ 
සුෙ දුකේ විමසුෙහම ඔනේන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ගාථාෙ තමය ිඅපි 
වම් මාතෘකාෙ හැටියට තැබුවව්.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ පරශේනයට පිළිතුරැ දුනේවනේ වලෞකික 
මට්ටවමනේ වනවෙයි. තුොලයකේ ඇතිෙුණහම එවහම නැතේනම් සතීල 
උෂේණ ආදී වදේෙලේ ෙල ඒ කායික පඩීන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ කාටතේ 
ඇතිවෙනො. ඒක සේොභාවිකයි. නමුතේ ඒක තුළිනේ අර දැවි ්  කයින 
ෙචනවයේ ගැඹුරැ අර්ථයකේ මත ුකරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන 
වම් විදිවයේ ගාථාෙකේ පරකාශ කළා. 

ගතද්ධිවනා විවසාකසස 
විප්පමුත්තසස සබ්බබධි 
සබ්බබගන්ථප්පහීණසස 
පරිළාවහා නවිජ්ජජති 

ඒ ගාථාවව් අදහස ෙනේවනේ -  

ගතද්ධිවනා - ගමන වකළෙර කළාෙූ  
විවසාකසස - වශෝකවයනේ වතාරෙ,ූ වශෝකය නැතිකරගතේතාෙූ,  
විප්පමුත්තසස සබ්බබධි - හැම ආකාරවයනේම, හැම පැතේවතනේම 

මිදුණාෙූ  
සබ්බබගන්ථප්පහීණසස - සියළුම ගැට අතහැරියාෙූ - ගැට ෙලිනේ 

මිදුණාෙූ ඒ ක්ෂීණාශරෙයනේෙහනේවසේට - රහතනේෙහනේවසේට - විමකුේත 
වකනාට  

පරිළාවහා නවිජ්ජජති - දැවිලේලකේනම් වනාෙනේවනේය.  

ඒ ආකාරයට තමනේ ෙහනේවසේ දැවිලේලකේ නැතිෙ හිටියා කියලා 
වලෝවකෝතේතර අර්ථවයනේම පරකාශ කළා.  

ඒ කියනේවන කායික දැවිලේල තබිණුට මානසික දැවිලේලකේ නැහැ. 
සනේතාපයකේ වසෝකයකේ නැහැ කයින එකයි ඒ ගාථාවෙනේ වපනේනුම් 
කරනේවන. ඉතිනේ වම් ගාථාෙ ෙවගේම වම් කථානේදරය තුළිනේ අපට වම් 
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වලෝවකෝතේතර ධර්මවයේ ඇත ි ෙටිනාකම වතේරැම් ගනේන වහාඳ සිදේධි 
වගාඩකේ මතුකරගනේන පුලුෙනි. 

වදේෙදතේත සේථවිරයනේවගේ කරියා කළාපය ජාතක කථානේතර අහපු 
කියෙප ුවම් පිනේෙතුනේ කෙුරැතේ දනේනො. කලේප ගාණකට උඩදී වදේෙදතේත 
වසේරිොණිජ වෙවළනේදා හැටියටතේ, වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ කච්චඡපුට 
නමිනුතේ හිටිවයේ. රනේ තලිය පිළිබඳ පරශේනයකේ ඇතිවෙලා, රනේ තලිය 
තමනේට අහිමි වෙලා, කච්චඡපුට වෙවළනේදා ඒක අරවගන යනවකාට 
පසේවසනේ දිව්ො උදුරගනේන. ඒක බැරිවෙනවකාට වලේ ෙමනය කරලා 
මැරැණු බෙ ඒ ජාතක කථාවව් සඳහනේ වෙනො. ඒ අනුෙ අපට 
හිතාගනේන පුලුෙනේ ඒ තරම් කලේප ගණනකේ අතීතවයේ ඇත ිකරගතේත ුඒ 
වෙර සිවතේම විපාක ොරයකේ හැටියට ඒ ෙවගේම රඟ දැකේවීමකේ විදියටයි 
දැනේ වම් ජීවිතවයේදී බුදුෙුණ අෙසේථාවව්දීතේ, ටිකකේ ඒ සමාන වදයකේ 
සිදුෙුවණේ. බුදේධ රාජය ලබාගනේන තමනේ තාම සුදුසුකමකේ ලබාගතේවත 
නැහැ. අභිඥා බලය කියන ටික විතරයි තිබුවණ. නමුතේ බුදේධ රාජයය 
අයතේ කරගනේන උතේසාහ කළා, අනියම් ආකාරවයනේ. ඒක නසිා 
ඊර්ෂයාෙකේ ඇතිකරවගන, දේවව්ෂයකේ ඇතිකරවගන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ජීවිතය නැතිකරනේන එදා ඒ වෙරවයනේ ඇත ිකරගතේතු 
අධිෂේඨානයම ඉෂේට කරගනේන බැලුො වම් ජිවිතවයේදීතේ. ඒකයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මරණයට පතේ කරනේන අර විදියට උතේසාහ 
දැරැවව්. 

එතනිනේ නැෙතුවනේ නැහැ. දැනේ සදිේධි වදකකේ වමතන කියෙුණා. 
ඊළඟට සිදුකළ තුනේවෙනි පරයතේනය ගැන වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ 
අහලා ඇති. ඒ තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ජීවිතය නැතිකරනේන 
සාහසික උපකරමයකේ විදියට අජාසතේ රජු ලොම නාලාගිරි කයින ඇතාට 
රා වපාෙලා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙඩින මාර්ගයට මුදාහැරියා. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතරී බලවයනේ ඒ නාලාගිරි දමනය කළ 
කතනේදරය වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලා තිවබණො. ඒ ෙවගේ 
පරයතේන තුනකේම කරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවග ජීවිතය නැතිකරනේන 
කළ උතේසාහ අසාර්ථක ෙූ නමුතේ බුදේධ ශරීරවයනේ වලේ වසලවීම කයින 
ඒ බරපතල ආනනේතරීය කර්මයට අහුෙුණා. ආනනේතරීය කර්මය 
කියනේවන ඒ ෙවගේ බරපතල කර්මයකේ කළහම ඒකානේතවයනේම අවීියට 
- නිරයට යනො. බුදුවකවනකේ මරනේන බූ කිසිම වකවනකුට. නමුතේ ඒ 
ෙවගේම තෙතේ බරපතල අකුසලයකේ කළා. අනියම් අනේදමිනේ පිරිසකේ එකතු 
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කරවගන අලුත පැවිදි ෙුණු පනේසිය නමකේ එකතු කරවගන ගිහිලේලා සංඝ 
වභේදය ඇතිකළා. ඒ කියනේවන තමනුතේ බුදු වකවනකේ ෙවගේ වපවනනේන 
ගයා ශීර්ෂයට, ගිහලිේලා අගසව්ෙරැනේ ොවගේ අය තියාවගන වබාරැ 
ආරූඪ බුදේධවයකිනේ වම් සංඝයා පිළිබඳ වභේදයකේ ඇතිකළා. ඒකතේ 
බරපතල ආනනේතරීය කර්මයකේ. ඔය විදියට බරපතල කර්ම කරලා 
වදේෙදතේතයිනේ අවීි නිරයට ගිය බෙතේ ධර්මවයේ දැකේවෙනො. 

නමුතේ අවීියට නිරාගත වෙනේන කලිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
සරණ ගියා. අනේතිමට ඒ අෙසේථාවව් යනේතම් වතේරැම්ගතේතා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ගැන. වම් හැම සිදේධියකේ තුළිනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තුළ 
මහාකරැණාෙ මිසකේ දේවව්ෂයකේ ඇති වනාෙූ බෙයි සඳහනේ වෙනේවන. 
ඒක ඉතිනේ වහාඳට පැහැදිලි වෙනො වමතන වම් දැවිලේල ගැන 
කියනවකාට. මුළු මහතේ සංසාරවයේ තිවබනේවන දිවි ් ත ්දැවි  ්ත්. දැනේ 
වමතන කියවෙන ගතද්ධිවනා යනේවනනේ සංසාර ගමන ගැන යමකේ 
කියවෙනො. අර දේවව්ෂය ඇති කරගතේතට පසේවස වදේෙදතේත 
සේථවිරයනේවගේ සංසාර ගමන එවහම පිටිනේම දේවව්ෂවයනේ දැවි දැවි ගිහචි්චච 
ගමනකේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ බුදේධතේෙයට පතේෙුණාට පසේවස 
තමනේවගේ ජීවිතය පිළිබඳෙ වමෙැනි උපකරම කරපු අය වකවරහි පො 
වමතරිය පැතිරැො. ඒක නසිා තමයි ඒ පැතේවතනුතේ දැවිලි නැහැ. ඊළඟට 
තමනේවගේ විමුකේත සිත පිහිට කරවගන අරහතේඵල සමාධිය පිහිට 
කරවගන අර දරැණු වව්දනා පො වසෝකයකිනේ සනේතාපයකිනේ වතාරෙ 
දරාවගන සිටි බෙයි කියවෙනේවන. 

ඉතිනේ එක පැතේතකිනේ අර ෙධක වදේෙදතේත බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ජීවිතය ගැන කරියාකළ ආකාරයතේ, ඊළඟට අර ජීෙක 
වෙදතුමා වම් කාවල පො ආශේචර්යමතේ හැටියට සලකන පරතිකර්ම මඟිනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සෙුපතේ කළ ආකාරයතේ අපිට වම් කථානේතරවයනේ 
වපවනනො. වම් පිනේෙතුනේ ෙැඩිය හිත වයාදෙනේන ඕන නැහැ 
වදේෙදතේත සේථවිරයනේවගේ කරියා කළාපය ගැන. අපට ඒ තුළිනේ වතේරැම් 
ගනේන ඕන කරනේවන දේවව්ෂවයේ ආදීනෙ පමණයි. අවපේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට වමවහම වමවහම කළා කියලා වෙරයකේ ඇති කරගැනීම 
සුදුසු නැහැ. ඔය විදිවයේ වදේෙලේ තමයි දීර්ඝ සංසාරවයේ තිවයනේවනේ. කාට 
ෙුණතේ වෙරයකේ ඇති කරගතේවතාතේ ඒක දිගට දිගට යනො ඒොවයේ 
විපාක ොර හැටියට. ඒක සේෙභාෙයකේ. ඒක සිරිතකේ. ඒක නිකනේ පුරැදේදකේ 
ෙවගේ යනො. ඒ සංසාර පුරැදේද එකම විදියටම වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ 
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රඟදැකේවෙනො. ඒක නිසා තමය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබනේවනේ ඇලේවමනේ ඇලේම සංසිවදනේවන නැහැ. රාගවයනේ රාගය 
සංසිවදනේවන නැහැ. දේවව්ෂවයනේ දේවව්ෂය සංසිවදනේවන නැහැ. ඒ 
වදකට මැද උවපේක්ෂාෙ මැදහතේ බෙ තළුිනේ තමයි - ශානේත ෙූ මැදහතේ 
බෙ තුළිනේ තමය ිවම් හැම එකකේම ජයගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. ඒො තෙ 
තෙතේ එකතුවෙනේන එකතුවෙනේන - ඒකට උපමාෙ ෙශවයනේ දකේෙනේවන 
ෙැහි කාවලක වීර පඳුරකේ ෙැවඩනේනා ෙවගේ - ආශාෙනේ ලයිලා 
ෙැවඩනො. ඊළඟට දේවව්ෂය කියන තරහෙතේ තෙ එකතු කරනේන කරනේන 
ගිනේනට පිදුරැ දානේනා ෙවගේ එතනතේ ගිනි ෙැවඩනො.  

ඔනේන ඔය නසියි මුළු මහතේ සංසාරයම දැවිල ිවගාඩකේ කයිලා 
කියනේවන. වකාටිනේම කියවතාතේ වම් දිවිලේලට වහේතුෙ දැවිලේලයි. දැවිලේල 
කියලා කියනේවන තණේහා පිපාසය නිසා හටගනේනකේ. දීර්ඝ කාලයකේ 
සංසාරවයේ සැරිසරනේවනේ තණේහාෙ නිසා බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වහලිවකාට ෙදාළා. තණ්හොසපොසනොභවිකො කියලා කියනො. නැෙත 
භෙයකේ මෙලා වදනේවන තණේහාෙයි. තණේහාෙ කියනේවන වම් ආසාෙ. 
ඒවකේ කෙදාෙතේ තෘපේතියට පතේවෙනේවන නැති, සූහීමකට පතේවෙනේවන 
නැති සේෙභාෙයකේ තිවබණො. ඒක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. 
තණේහාවව් පැති වදකකේ තිවබණො. තණේහාෙ තුළිනේ රාග ෙශවයනේ, 
ඇලුම් ෙශවයනේ ආසාෙලේ ෙශවයනේ යම් යම් වදේෙලේ බලාවපාවරාතේතු 
වෙනො. ඒො ලබාගනේන උතේසාහ කරනො. ඒොට ඇතිෙන බාධා නිසා 
දේවව්ෂය ඇතිවෙනො. එතවකාට ඒ වදකම දැවිලි. ඊළඟට ඒො 
සංසිඳොගනේන දරන නිෂේඵල පරයතේනය තුළිනේ වමෝහය කියන ගිනේනතේ 
දැවෙනො. ඔය විදියට තුනේ ගිනේනකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තිවබණො. රාග, දේවව්ෂ, වමෝහ කයිලා.  

දැනේ වම් පිනේෙතුනේට හිතාගනේන පුලුෙනේ ඒ තරම් බරපතල 
මට්ටමකිනේ වනාෙුනතේ තම තමනේවගේ ජීවිත ෙල යම්කසිි වදේකට තද 
ඇලේමකේ ඇති කරගතේතා. ඒක සංසිඳොගනේනා තුරැ වලාකු දැවිලේලකේ, 
හිත ඇතුවළ වලාකු දැවිලේලකේ තිවබණො. ඒකට කෙුරැහරි බාධා 
කරනොනම් ඔනේන එතවකාට අර දේවව්ෂ දැවිලේලතේ, ගිනේනතේ මතුවෙනො. 
ඊළඟට වම්ක අනියම් ආකාරවයනේවන සම්පූර්ණ කරගනේන, 
සංසිඳොගනේන උතේසාහ කරනේවන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබණො කිසිවසේතේ ඒොට තෙ තෙ වදේෙලේ දීවමනේ සංසිඳෙනේන බූ. ඒ 
වෙනුෙට තිවයනේවන ඒ වදකට මැදිනේ තිවබණ උවපේක්ෂාෙට 
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හිතගැනීවමනේ, මධයසේථ බෙට හිතගැනීවමනුයි වම්ක ජයගනේන පුලුෙනේ. 
නමුතේ ඒක දනේවන නැති සාමානය පුදේගලයා අර කියාපු රාගයතේ, 
දේවව්ෂයකේ සංසිඳොගනේන දුෙනො. ඒ දිවිලේල තුළිනේ මුළාෙ නැමති 
වකවලසේ ගිනේනතේ ෙැවඩනො. ඉතිනේ වම්කට නිදර්ශනය අපි වදේශනා 
ෙලදී වබාවහෝ අෙසේථා ෙල පරකට උපමාෙකිනේ දකේෙලා තිවයනො. ඒක 
මුො මිරිඟුෙකේ ඔසේවසේ දුෙනේනා ෙවගේ ෙැඩකේ.  

ඉතිනේ මුළු මහතේ සංසාර දිවිලේලම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන 
හැටියට තණේහා පිපාසය සංසිඳොගනේන දුෙන දිවිලේලයි. ඒක තළුිනේ 
ෙැවඩන දැවිල ිසමූහය තමය ිඅර පරිළොහ කියන ෙචනවයනේ ගාථාවව් 
දැකේවෙනේවන. ඇතේත ෙශවයනේ ඒ ගාථාවව් තිවයන මූලික ෙචනය, පරධාන 
ෙචනය පරිළාහ කියන එකයි. දැවි ් . ඉතිනේ වම් දැවිලි ෙලිනේ 
තමනේෙහනේවසේ නිදහසේ බෙයි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන පරකාශ 
කරලා තිවයනේවන වමනේන වම් ගාථාවෙනේ. ඒ අනුෙ වම් ෙවගේ වෙසකේ 
දෙසක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කළ ධර්මවයේ ඇති විවශේෂවය 
අපි සිහිපතේ කරගනේන ඕන.  

සංසාර ගමන වකළෙර කිරීමයි වම් ධර්මවයේ පරමාර්ථය. මුළු 
මහතේ බුදේධ ධර්මවයේ මූලික පරමාර්ථය සංසාරවයනේ මිදීමය.ි ගත්ධිසනො 
කියලා කිව්වෙ සංසාර ගමන වකළෙර කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ, 
තමනේෙහනේවසේ ගැන හිතලා බලනවකාට සතුටුවෙනේවන අනේන ඒ 
කාරණවයනේ. ‘වම් සංසාර ගමන වකළෙර කළා මම’. එතවකාට සංසාර 
ගමන වමාකද නරක? ඒවක ඇති ආදීනෙ පක්ෂය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
නිතරම අපට මතකේ කරලා වදනො. ඇතැම් වකවනකුට හිවතනේන 
පුලුෙනේ වම්ක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකායි ආකාරවයනේ කවි්ෙතේ අපි 
වම් පැෙැතේම වගනයනේන ඕන කයිලා. වබාවහෝ වදනා තුළ භෙ තණේහාෙ 
කියන වම් පැෙැතේමට ආසාෙකේ ඉතාම සියුම් අනේදමිනේ තිවබණො. ඒක 
කඩනේනයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ උපමා ආදිය 
ඉදිරිපතේ කරලා සංසාරය පිළිබඳ සංවව්ගයකේ ඇතකිවළේ. ඇත්ත 
වශසයන්ම බුද්ධ ධර්මසය් හරය වියයුත්සත් සංසොරය පිළිබඳ සංසේගයත්, 
සංසොර විමුක්තියට තිසබණ ඕනෑකමත්. සංසාරවයේ ඇති නසිේසාරවය, 
වම්වක ඇත ිභයානකවය ගැන හතිලා සංවව්ගයකේ ඇත ිකරගනේන ඕන. 
ඒ ෙවගේම වම් සංසාරවයනේ මිදීමට උතේසාහයකේ, පරයතේනයකේ වයාදනේන 
ඕන. අර කියාප ුතණේහාෙ නියම ආකාරවයනේම පරඥාෙ තුළිනේ, අෙවබෝධය 
තුළිනේ, උවපේක්ෂාෙ තුළිනේ සංසිඳොගනේන උතේසාහයකේ වයාදනේන ඕන.  
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වම් ආකාරයට අදාළ සූතරවදේශනා රාශියකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වදේශනා කරලා තිවබණො. ඒ සූතර සාමානයවයනේ හැඳිනේවෙනේවනේ 
අනමතග්ග සූතර හැටියට. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝ අෙසේථා ෙල 
වනාවයකුතේ උපමා මාර්ගවයනේ වම් සංසාරවයේ දීර්ඝ බෙ - වමච්චචර 
කාලයකේ නුඹලා වම් සංසාරවයේ ගමනේ කරලා තිවයනො කයිලා 
වපනේනුම් කරන සූතරවදේශනා රාශියකේ තිවබණො. ඒො ගැන හිත 
වයාමුකරනවකාට වකවනකුට වලාකු සංවව්ගයකේ ඇතිවෙනො වම් 
සංසාරික පැෙැතේම පළිිබඳෙ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘මහවණනි, අවිදයාවෙනේ ෙැහිලා, තණේහාවෙනේ බැඳිලා නුඹලා වම් යන 
සංසාර ගමවනේ වකළෙරකේ - මුලේ වකළෙරකේ වපවනනේවනේ නැත. 
හිතාගනේන බූ වම්ක කෙදා පටනේගතේතද කියලා. ඒ තරම් දීර්ඝ කාලයකේ 
තිසේවසේ නුඹලා වම් සංසාරවයේ ගමනේ කරලා තිවබණො කයිලා.  

ඊළඟට ඔනේන උපමාෙකේ වදනො ‘මහවණනි යම්කසිි වකවනකේ 
වම් මුළු මහතේ දඹදිෙම ඇති ගසේවකාළනේ එක තැනකට එකතු කරලා 
අඟලේ හතවර් කැබලිෙලට කපලා ඒ එක එකකේ පැතේතකිනේ තිවයනොනම් 
වම් මවගේ මව්, වම් මවගේ මව්වගේ මව්, වම් මවගේ මව්වගේ මව්වගේ මව් 
කියලා ඔය විදියට අතීතවයේ තමනේට හිටපු මව්ෙරැනේ ඔය ල ීකැබල ි
ෙලිනේ ගනිනේන පටනේගතේවතාතේ අර ල ී කැබලි වකළෙර වෙනො. 
අතීතවයේ තමනේට හිටපු මව්ෙරැ ගණන වකළෙර වෙනේනැත’ කයිලා ඒ 
විදියට උපමාෙකේ දකේෙනො. ඉතිනේ වමච්චචර වම් කාලයකේ සංසාරවයේ 
ගමනේ කිරීම තුළිනේ නුඹලා ලැබ ූඑකම වදේ වමාකකේද? ඒවක පරමාර්ථය 
වමාකකේද කියන එකතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. වමච්චචර 
කාලයකේ කළ හපනේකම වමාකකේද? කටසිවඩ්ඪිතො කියලා කියනො. ඒ 
කියනේවන වසාවහානේ ෙැඩ ූ එකයි. ඔකේවකාම වසාවහානේ ෙඩලා 
තිවයනො. වසාවහානේෙර්ධනලා, සසුානෙර්ධනලා වෙලා තිවයනේවන 
කියලා. ඔච්චචරයි කරලා තිවබනේවන, මුළු මහතේ සංසාරවයේ වසාවහානේ 
ෙඩලා තිවයනො.  

අනමතගේග සූතරයකේ හැටියට දැකේවෙන තෙතේ සූතරයක 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ අහනො ‘මහවණනි 
කුමකේද හිතනේවන? වම්තාකේ අතදිීර්ඝ සංසාරවයේ නුඹලා අමනාප අය 
එකේක එකේෙුණු අෙසේථාෙලතේ, මනාප අයවගනේ වෙනේෙුණ ුඅෙසේථාෙලතේ 
අඬලා ෙැළපිලා ඒ වහූ කඳුලුතේ එකත ුකරලා ගතේවතාතේ ඒ කඳුලුද 
ෙැඩි, සතර මහා සමුද්රවයේ ජලයද ෙැඩි කයිලා. සංඝයාෙහනේවසේලා 
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පිළිතුරැ වදනො ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේ අපට වදේශනා කළ ධර්මය අපි 
හරියට වතේරැම්ගතේතානම් ඒ එවසේ වහූ කඳුලුමයි ෙැඩි සතර මහා 
සමුද්රවයේ ජලයට ෙඩා කයිලා. ඒකටම අලේලලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
නැෙතතේ පරකාශ කරනො ‘ඒ සියලුම නූයනේ වෙනුවෙනේ වහලුෙ කඳුලු 
පමණකේ වනවෙයි, නුඹලා මව් වෙනුවෙනේ හැඬූ කඳුලු, පුතා වෙනුවෙනේ, 
දුෙ වෙනුවෙනේ ඊළඟට තමනේවගේ අවනකුතේ ඥාතීනේ වෙනුවෙනේ, තමනේවගේ 
වභෝග සම්පතේ නැතිවීම වෙනුවෙනේ, වරෝග පීඩා ඇතිවීම වෙනුවෙනේ 
හැඬූ කඳුලු වෙන වෙනම ගතේතතේ ඒතේ සතර මහා සමුද්රයට ෙැඩියි’ 
කියලා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අෙසාන කරනේවනේ වම්තේ ඇති මහවණනි, 
වම් සියලු සංසේකාර, ඒ කයිනේවනේ වලෝකයා දුෙන ඒ දිවිලි ෙලට 
වහේතුෙන වදේෙලේ - ‘වම් සියලේලම පිළිබඳෙම කළකිවරනේන ඔයතේ ඇති’ 
කියලා ඒ විදියටය ිවදේශනාෙ ඉෙර කරනේවනේ.  

ඒ ෙවගේම තෙතේ ෙරකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
‘මහවණනි, අතීතවයේ වනාවයකේ ජාතිෙල උතේපතේතිය ලැබුෙට පසේවස 
මව්ෙරැනේවගනේ වබාන ලද කිරි එකතු කරලා ගතේවතාතේ ඒ කිරි පරමාණයද 
ෙැඩි සතර මහා සමුද්රවයේ ජලයද ෙැඩි?’ කයිලා. එතනදිතේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා පිළිතුරැ වදනො ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වදේශනා කළ 
ධර්මය අප ිහරියට වතේරැම්ගතේතනම් ඒ මව්ෙරැනේවගනේ බිෙූ කිරිමයි ෙැඩි. 
සතරමහා සමුද්රවයේ ජලය අඩුයි’.  

ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට එකේතරා භික්ෂූනේෙහනේවසේ 
නමකේ ඇවිලේලා අහනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිතරම ඔය කලේපය 
ගැන එවහම කතා කරන නිසා, කලේප කියලා ෙචනයකේ වයාදන නිසා 
‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස වම් කලේපය කියන එක වකායි තරම් දිග එකකේද?’ 
කියලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘මහණ, වම් කලේපය 
වමච්චචර දිගයි කියලා ගණනේ කරලා සංඛයා ෙශවයනේ පරිගණන 
ෙශවයනේ එවහම දකේෙනේන බැරිය. වමච්චචර ෙර්ෂ සිය ගණනකේ දහසේ 
ගණනකේ කියලා ඒ විදියටෙතේ වපනේනුම් කරනේන බැරිය’. ‘එවහමනම් 
භාගයෙතුනේ ෙහනේස උපාමෙකේ වදනේන පුලුෙනේද?’ ‘පුලුෙනේ’ කයිලා 
කියනො. ඔනේන ඊළඟට උපමාෙ වදනො. වමාකකේද උපමාෙ? ‘යම්වසේ 
මහණ, වයාදුනකේ දිග, වයාදුනකේ පළල, වයාදුනකේ උස තනිකර කසිිම 
සිදුරකේ නැති තනිකර ඝන පර්ෙතයකේ තිවබණො. එක මනුෂයවයකේ 
එනො අෙුරැදු සීයකට ෙරකේ කස ී සළුෙකේ අරවගන. ඇවිලේලා අර 
පර්ෙතවයේ අතුලේලනො එක ෙරකේ. ඒ විදියට ඒ කසී සළුෙකේ අෙුරැදු 
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සීයකට ෙරකේ ඇතිලේලීවමනේ අර ගලේ පර්ෙතය වගවී යාවි, හැබැයි 
කලේපයනම් වගවිලා යනේවන නැත’ අනේන ඒ විදියට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කලේපවයේ දිග දකේෙනො. වමවහම කියලා ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො ‘මහවණනි එවසේම එෙැන ිකලේප සිය ගණනකේ, දහසේ 
ගණනකේ, ලක්ෂ ගණනකේ නුඹලා වම් තරම් දීර්ඝ සංසාරවයේ පැමිණිලා 
තිවබණො’ කියලා. 

තෙතේ අෙසේථාෙක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වව්පුලේල පර්ෙතය 
සමීප පරවදේශයක සිටින අෙසේථාෙක සංඝයාෙහනේවසේලාට වව්පලුේල 
පර්ෙතය වපනේෙලා කියනො ‘මහවණනි, එක කලේපයකේ තුළ, එකම 
පුදේගලවයකේ වහූ ඇටසැකිලි එකතු කරලා ගතේවතාතේ වමනේන වම් 
වව්පුලේල පර්ෙතය තරම් විශාල වෙනො’ කියලා. එතනතේ ඒ දකේෙනේවනේ 
සංසාරවයේ දීර්ඝ බෙයි. ඊළඟට තෙතේ ඉතාමතේම සංවව්ගජනක, 
සංවව්ගෙතේ විදියට වදේශනා කළ සූතරයකේ තියනො. පාො නුෙර ඉඳලා 
ආගනේතුකෙ පැමිණි, කිසිම මාර්ග ඵල ආදියකේ නැති සංඝයාෙහනේවසේලා 
තිසේ නමකට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළා සංසාර භය උපදෙන 
විදිවයේ වදේශනාෙකේ. එතනදී දකේෙනේවන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
‘මහවණනි, වම් අතිදීර්ඝ සංසාරවයේ නුඹලා හසි ගැසුම් කා වහූ වලේ 
එකතු කරලා ගතේවතාතේ ඒ වලේද ෙැඩි, සතර මහා සමුද්රවයේ ජලයද ෙැඩි?’ 
එතවකාටතේ අර සංඝයාෙහනේවසේලා පරකාශ කරනො 
‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේ පරකාශ කළ ධර්මය අප ිවතේරැම්ගතේතානම් එවසේ 
වහලන ලද වලේමය ිෙැඩි. සතර මහා සමුද්රවයේ ජලය අඩයුි’ කියලා. 

ඔනේන එතවකාට එතනිනේ නෙතිනේනූ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඊළඟට පරකාශ කරනො ‘නුඹලා වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ ගෙයිනේ වෙලා 
ඉපදිලා, හිස ගැසුම් කා වහූ වලේ එකතුකරලා ගතේතතේ ඒතේ සතර මහා 
සමුද්රයට ෙඩා ෙැඩියි. ඊළඟට මී හරවකකේ වෙලා, එළුවෙකේ වෙලා, 
කුකුවළකේ වෙලා, බැටළුවෙකේ වෙලා ඔය විදියට එක එක සවතකේ වෙලා 
ඒ හිස ගැසුම් කූවමනේ වහූ වලේ එකත ුකරලා ගතේතතේ සතර මහා 
සමුද්රයට ෙැඩිය කියලා වම් හැම එකකේම පරශේවනෝතේතර ෙශවයනුයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරනේවනේ. ‘කුමකේද මහවණනි 
සිතනේවනේ?’ කියලා. සංඝයාෙහනේවසේලාට ඒ එක එකකට පිළිතුරැ 
වදනේන සිදේධවෙනො. ඊළඟට ඒ ෙවගේම ‘නුඹලා මං පහරන වසාවරකු 
වෙලා අලේලවගන හසි ගැසමු් කූ එබඳු අෙසේථා ෙල, තෙතේ වනාවයකුතේ 
පරදාර කර්ම ආදි ඒ පාපකර්ම කිරීවමනේ, අපරාධ කිරීවමනේ රජයට 
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අහුවෙලා හිස ගැසමු් කූවමනේ ගැූ වලේ එකතු කරලා ගතේතතේ සතර 
මහා සමුද්රයට ෙැඩියි’. 

ඔය විදියට එකේතරා වදේශනාෙකේ පරකාශ කළා. ඒ වදේශනාෙ 
වකායි තරම් සංවව්ගෙතේද කියවතාතේ ඒ වදේශනාෙ අෙසානවයේ ඒ 

සංඝයාෙහනේවසේලා තසිේ නමම රහතේ ෙුණු බෙ දැකේවෙනො. එයිනේ අපට 
වපේනො වම් සංසාරවයනේ මිවදනේනනම්, සංසාර විමුකේතිය 
බලාවපාවරාතේතු වෙනේනනම් සංසාර භය ඇතිවෙනේනට ඕන. සංසාරය 
ගැන කළකිවරනේනට ඕන. සංසාරය ගැන ඇලේම ඇතකිරවගන 
සංසාරවයනේ මිවදනො කයින එක වකවරනේවන නැහැ. ඕක වලාක ු
පරශේනයකේ. වම් පිනේෙතුනේටතේ ඉතනිේ තමතමනේවගේ එදිවනදා ජීවිතවයේ ඕක 
පරශේනයකේ වෙනේන පුලුෙනේ. අර වපාඩි ළමවයකුට ෙුණතේ අප ිදනේනෙවන 
ඔය ලසේසන වකේකේ කූලේලකේ එවහම දුනේවනාතේ ඕක හැඩ බල බලා ඔජ 
ෙඩ ෙඩා ඉනේනතේ ඕවන. කනේනතේ ඕන. ඔය වදකම කරනේන බූ. අනේන 
ඒ ෙවගේ තමයි අපිතේ.  

ඇතේත ෙශවයනේම අප ිවතේරැම් ගනේන ඕන බුදු වකවනකේ පහළ 
වෙනේවනම වම් සංසාරවයේ භයානකවය වපනේනුම් කරලා වදනේනයි. 
නමුතේ දැනේ වබාවහෝ විට යන රටාෙ වලෝකෙර්ධනයටයි. වලෝකය 
ෙැඩීමටයි දැනේ වබාවහෝ වදනා උනනේදු වෙනේවන. වම් ධර්මය පො 
වබාවහෝ විට වයාදාගනේවනේ වම් සමාජ තතේවයම සම්පූර්ණ කරවගන 
වමයිනේ සූහීමකට පතේවීමටයි. නමුතේ ඒක කෙදාෙතේ වෙනේවන නැහැ. 
එවහම වෙනොනම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන අර චකරෙර්තී 
රාජය කාල ෙවගේ කාල ෙලදී තණේහාෙ සූහීමට පතේවෙනේන ඕන. නමුතේ 
ඒ එකකිනේෙතේ සූහීමකට පතේවෙනේනූ. වමාකද කෙදාෙතේ තණේහා 
පිපාසය සංසිඳොගනේන බූ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො කහෙනු ෙැසේසකේ 
ෙැසේසතේ කෙදාෙතේ සූහීමකට පතේවෙනේවන නැහැ කියලා. ඔය විදිවයේ 
සේෙභාෙයකේ වලෝකවයේ තිවබණ නිසා තමයි බුදු වකවනකේ උපදිනේවනේ. 
වම් වලෞකික තතේවවයනේ ඉහළට යන, වලෝවකෝතේතර තතේවය 
වලෝකයාට හඳුනේො දීමටයි, වලෝවකෝතේතර විමුකේතිය දකේොලමීටයි. දැනේ 
වම් ගාථාවව් කියවෙනේවනතේ ඒ වලෝවකෝතේතර විමුකේත තතේවයයි. ඒක 
නිසා අපට කියනේන තිවයනේවනේ සුසානෙර්ධනලා වෙනේවන නැතුෙ 
වලෝකෙර්ධනලා වෙනේවන නැතුෙ වලෝකවයනේ එවතරවීමට උතේසාහ 
කරනේනට ඕන නියම වබෞදේධයිනේනම්. බුදේධශාසනයකේ පෙතිනේවනේ, බුදේධ 
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ධර්මය පෙතිනේවනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ වම් මූලික 
පරමාර්ථයට එකඟෙ අපි කරියාකරනොනම් පමණයි. ඒක අනිතේ පැතේතට 
- සංසාර පැතේතට යනොනම්, වලෞකික පැතේතට ඇදිලා යනොනම් - 
එතන ධර්මයකේ නැහැ, ශාසනයකේ නැහැ. අනේන ඒ කාරණය 
විවශේෂවයනේ මතක තියාගනේනට ඕන. වම් ගාථාවව් තෙ කියවෙනො 
ගත්ධිසනො විසසොකස්ස, සංවව්ගයකේ, වශෝකයකේ නැතිෙ සිටිවයේ කයින 
එක. වව්දනා ආදිය ඇතිවෙනවකාට කාටතේ පීඩාෙලේ තිවබණො. නමුතේ 
වමතන කියවෙනේවනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උවපේක්ෂාෙ නිසා කායික 
වව්දනාෙලේ තුළිනේ මානසික සනේතාපයකේ ඇත ි කරගතේවතේ නැහැ. 
වශෝකයකේ ඇති කරගතේවතේ නැහැ. මුළු මහතේ සංසාරය කියලා කියනේවන 
එවහම පිටිනේම වශෝක ජනක පරෙෘතේතියකේ. සංසාරවයේ සම්පූර්ණවයනේම 
තිවබනේවනේ තමනේ බලාවපාවරාතේතු වෙන වදේෙලේ ඉෂේට කරගනේන බැරැෙ 
වශෝකයට පතේවෙන සේෙභාෙයකේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමනේ 
ලබාගතේත ුවලෝවකෝතේතර විමුකේතයි උපකාර කරවගන වශෝකය ඉකේමො 
සිටියා.  

ඒ ෙවගේම ‘හැම ආකාරවයනේම විමුකේත’ කියනේවන 
‘පංචසේකනේධවයනේ විමුකේතවීම’යි. පංචසේකනේධය කයින එක වම් 
පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො රෑප, සේදනො, සංඥා, සංඛොර, විඤ්ාණ 
කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො මමය, මාවගේය කියලා 
වම් හැම පුදේගලයාම එලේබවගන ඉනේවන වම්ොවගයි. වම්ො පළිිබඳෙ 
තණේහාෙ අතහැරීවමනේ, ඇලේම අතහැරීවමනේ තමයි වම්ොයිනේ 
මිවදනේවනේ. ඉතිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් පංචසේකනේධය අනතිය, 
දුක්ඛ, අනාතේම ෙශවයනේ දැකලා බුද්ධතේෙය පරතයක්ෂ කරවගන 
වලෝවකෝතේතර විමුකේතිය ලබාගතේතා. ඒක නසිා තමයි විප්පමුත්තස්ස 
සබ්බධී. හැම ආකාරවයනේම විමුකේතයි. ඒ ෙවගේම සබ්බගන්දථප්පහීනස්ස. 
ගැට ෙලිනේ මිදුණා කියන එක වතේරැම්කරනේවනේ - ගැට ෙර්ග හතරකේ 
එතන ධර්මවයේ දැකේවෙනො. අභජි්ඣො කයින විෂම වලෝභය. වයොපොද 
කියන දේවව්ෂය. ඒ ෙවගේම සී බ්බත පරොමොස කියන ෙැරදි ශීල ෙරතයනේ 
දැඩිෙ අලේලාගැනීම. ඊළඟට ඉදං සච්චොභිනිසවස කයින යම් යම් දෘෂේටි 
දැඩිෙ ගැනීම. ඔය කියන ගැට ෙලිනේ තමනේෙහනේවසේ මිදුණු බෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා.  

ඔය විදියට ඒ ගාථාෙ තුළ තිවබනේවනේ තමනේෙහනේවසේ ලබාගතේතු 
විමුකේතිවයේ අගයයි. ඒක තුළිනේ ජීෙක වෙදැදුරැතුමාට පිළිතුරැ දුනේනා මුළු 
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රාතරිවයේම මම වමනේන වම් ආකාරයට ලබාගතේත ුවිමුකේත ිසුෙවයනේ අර 
දැවිලි සංසිඳොගතේතා, ඒො ජයගතේතා කියලා. වම් ෙවගේ වෙසකේ දෙසක 
වම් ශාසනවයේ ෙටිනා  ධර්මවයේ ෙටිනා වකාටසේ ආරක්ෂා කරගනේනනම් 
අපි ඒො අනුෙ ජීෙතේවෙනේනට ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තිවබනේවන වලෞකිකවවයනේ වලෝවකෝතේතරවයට යන, වම් සංසාර 
ගමන වකළෙර කරන විමුකේත ි මාර්ගයයි. වම් සසර ගමවනේ ඇති 
බියකරැකම ඒ කියාප ුඅනමතගේග සූතර රාශිවයනේම වහලිවෙනො. ඒ සූතර 
රාශිය නිතර වමවනහි කරනේනට ඕන. ඒො අනුෙ තමතමනේවගේ ජීවිත 
ෙල එක එක බලාවපාවරාතේතු ඉෂේට කරගැනීමට යාවම්දී වකායි විදිවයේ 
දුකේ ගැහැට ආෙතේ ඒො තුළිනේ තෙ තෙතේ තමනේ වධර්යෙනේත වෙනේන 
ඕන වම් සංසාරවයනේ මිදීමට. 

වම් ධර්ම මාර්ගවයේ යාමටම උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. 
ධර්මමාර්ගය කියනේවන ශීල, සමාධි, පරඥා බෙ වම් පිනේෙතුනේ අහලා 
තිවයනො. දැනේ අද දින වම් පිනේෙතේ පිරිස ෙැඩිවදවනකේ දස සලිේ අටසිලේ 
ආදී ඒ ශීල ෙලතේ තෙ පිරිසකේ වම් අෙසේථාවව්දී ආජීෙ අෂේටමක ශීලයතේ 
සමාදනේ ෙුණා. ශීලය පරධාන වෙනො වමාකද කය, ෙචන හිකේමොගැනීම 
තුළිනේ තමයි ඊළඟට හිත හිකේමොගනේන අෙසේථාෙකේ සැලවසනේවන. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කළු සුදු හඳුනේෙලා වදනේනා ෙවගේ වලෝකවයේ 
කළයුතු, වනාකළයුත ුවදේෙලේ, කසුලේ, අකසුලේ, පිනේ, පව් කියන වදේෙලේ 
දකේෙලා තිවබණො. ඉතිනේ සිත, කය, ෙචනය කියන වම් තුනේ වදාර 
ආරක්ෂා කරගැනීවමනේ වම් කියාප ුඅකුසලේෙලට, පව්ෙලට අහුවෙනේවන 
නැතුෙ කුසලේ මාර්ගවයේ යමිනේ ඇති කරගතේතු සංෙරය තළුිනේ තමයි 
වකවනකුට සමාධියකිනේ සිත තැනේපතේ කිරීමකේ ලබාගනේන පුලුෙනේ 
ෙනේවනේ. ඒ සමාධියම උපකාර කරවගන වම් හැම එකකම ඇති අනිතය 
සේෙභාෙය, මුළු මහතේ පැෙැතේවම්ම ඇති අනිතය සේෙභාෙය ෙටහා ගනේන 
ඕන.  

සාමානය වලෝකයා හැම එකකේම මමය, මාවගේය කියලා ගැනීම 
නිසා වම්ක ෙටහා ගනේවනේ නැහැ. ඒ තුළිනේ වම් සංසාරවයේ දිවිලේල ෙැඩි 
වෙනො. තණේහාෙ නසිා දැඩි අලේලාගැනීමකේ ඇතිවෙනො. ඒ 
අලේලාගැනීමම තමය ි මරණ අෙසේථාවව් වපනීයනේවනේ. වම් පිනේෙතුනේ 
වකාවතකුතේ දැකලා තිවබණො මැවරන වෙලාෙට ඇතිවෙන තතේවයට 
අපි වම් පණ අදිනො කියලා කියනො. වමයිනේ වකවරනේවනේ වමාකකේද? 
වමතනම රැවදනේන බලනො. බැරි වෙනවකාට ඊළඟට වකාවහාම හරි 
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ඒ වව්ගය, ඒ අලේලගනේන වව්ගය බැහැරට ගිහිලේලා කර්මානුකලූෙ 
ඉදිරිපතේ වෙන නිමිතේතක තැනේපතේ වෙනො. අනේන ඒ අනුෙ අපි 
බලාවපාවරාතේතු වනාෙුණතේ බරපතල පාපකර්ම කරලා තිවබණොනම් 
නිරය ආදී තැනේෙල උතේපතේතිය ලබනේන සිදේධවෙනො. ඔනේන ඔය විදිවයේ 
භයානක සේෙභාෙයකේ වම් සංසාරවයේ තිවබණො.  

වම් කාලවයේ ඇතැම් වකවනකේ උතේසාහ කරනො වම්ො ලිහලිේ 
කරලා දකේෙනේන. හැම වදවනකේම කැමතියි වම් පරශේන ලිහිලේ කරලා 
දුනේවනාතේ. ඒක නිසා ඇතැම් වකවනකේ වම්ො පිළිබඳෙ නවීකරණ තර්ක 
ඉදිරිපතේ කරනො වකෝ අපට අපායෙලේ වපේනේවන නැහැ, දිෙය වලෝක 
වපේනේවන නැහැ. ඒො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංවකේත හැටියට ඉදිරිපතේ 
කළ ඒො, ඒ ඔකේවකාම තිවයනේවන වම් වලෝවක. වමතනම ආර්ථික 
තතේව ෙලිනේ හීන අය තමය ිඉතනිේ වපරේතවයෝ හැටියට ඉනේවන කයිලා, 
ඔය පාපකාර ෙැඩ කරන අය තමයි යක්ෂවයා, ආදී ෙශවයනේ වතෝරන 
විෙරණ කරමයකේ දැනේ දැනේ ඉදිරියට එනො. ඒොට වබාවහෝ වදනා 
අහුවෙලා.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මවයේ දකේෙලා තිවබණ වලෝවකෝතේතර 
විමුකේතිය කියන කාරණය හරියට වතේරැම් වනාවගන ඒ පැතේතට යනො 
වෙනුෙට එදිවනදා ජීවිතවයේතේ එකේතරා විදියට තාෙකාලික සැනසීමකිනේ 
තෘපේතිමතේ වෙනො. නමුතේ වමනේන වම්ො වහාඳට හඳුනගනේන ඕන. වම් 

වලෝවකෝතේතර ධර්මය ඔය විදියට ලිහිලේ කරනේන බූ. බුදු වකවනකේ 
සාරාසංවඛයය කලේප ලක්ෂයකේ වපරැම් පුරනේවනේ ඔය කියාප ු වදේෙලේ 
වපනේනුම් කරනේන වනාවෙයි. වම් භෙවයේ තමනේට වනාවපවනන වදේෙලේ 
වකාවතකුතේ තිවබණො. යම් වකවනකේ තමනේට වනාවපවනන පමණිනේ 
අපායෙලේ, දිෙයවලෝක නැහැ කියලා කියනොනම්, ඒක බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ උපමා කරනේවන අන්ධවයකේ තමනේට වනාවපවනන නිසා ඉර 
හඳ නැවතයි කියනේනා ෙවගේ කයිලා.  

අනේන ඒ විදියට කලේපනා කරනේන ඕන වම් පිනේෙතේ පිරිස 
තර්කයට යට වෙනේවන නැතුෙ. බුදේධඥානවයනේ ෙවගේම අභිඥාලාභීනේ 
වලෝකයට වහළි කළ යම් යම් සතයය තිවබණො. වලෝකවයේ 
වනාවපවනන වදේෙලේ වකාවතකතුේ තිවබණො. සාමානය පියවි ඇසට 
වනාවපවනන වදේෙලේ ඇතැම් වකවනකේ තෙ වනාවයකුතේ උපකරණ 
මගිනේ දකිනො. ඒ උපකරණ ෙලිනුතේ වනාවපවනන වදේෙලේ අර කයිාපු 
සමාධි ශකේතිවයනේ, අභිඥා බලවයනේ ඇතැම් වකවනකේ දකිනො. ඒක 
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නිසා තමනේට වපවනන ටික පමණකේ සතයයි කියලා හිතාවගන ඒක 
තුළම ජීෙතේ ෙුවණාතේ ඒ තැනැතේතට කෙදාෙතේ සංසාරය වකළෙර 
කරනේන බූ.  

ඒක නිසා වම් අවපේ සිතුම් පැතුම් ඇතේත ෙශවයනේම තිවබනේනට 
ඕන වමනේන වම් සංසාර කළකිරීම පිණිසමයි. වම් එදිවනදා ජීවිතවයේ 
සිදුෙන සිදුවීම් ආදී වම් හැම එකකේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තිවබණ අර වලේ ගංගාවව් වකාටසකේ. වම් මුළු මහතේ දීර්ඝ සංසාරවයේ 
මා වහූ වලේ ෙල වම් එක වකාටසකේ. එක බිංදුෙකේ පමණයි කියලා 
එවහම හිතාගනේන ඕන. ඇටසැකලිි වගාඩෙල එකකේ පමණයි. අනේන ඒ 
විදියට හිතනේනට ඕන. ඒ විදියට කලේපනා කරලා වම් සංසාරවයේ 
භයානකවය අෙවබෝධ කරවගන වමයිනේ මිදීවම් මාර්ගවයේ ගමනේ 
කරනේන ඕන.  

අපි මිදීවම් මාර්ගය කවි්වව් ශී , සමොධි, පරඥා. ශීලවයනේ - යම්කිසි 
ශීලයක පිහිටලා ඒ ලබාගතේතු සැනසීම තුළිනේ තමනේවගේ කය ෙචනය 
සනේසුනේ කරවගන ඇති කරගනේන සමාධි ශකේතිය බලෙතේ කරගතේවතාතේ 
ඒ සමාධි ශකේතිවයනේ අර සාමානය වලෝකයාට වනාවපවනන අභිඥා ආදී 
තතේව ලබාගතේතානම් දිෙයවලෝක, බරහේම වලෝක ආදිය දිෙැසට 
වපවනනො. අපායෙලේ, නිරය - ඔය වලෝකයා නැවතයි කියලා කියන ඒ 
තැනේ - ඒ හැම එකකේම අභිඥාලාභනීේට වපේනො. ඒකට කියනේවන දිෙැස 
කියලා. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ මසැසටතේ, දිෙැසටතේ ෙඩා 
ඉහළිනේ දකේෙනො පැණැස කයින පරඥා චක්ෂුසය. පරඥා චක්ෂුසය කියනේවනේ 
විදර්ශනාෙයි. එතවකාට අර විදියට වම් තරම් භයානක වදයකේ 
තිවබණො කියලා වලෝකවයේ තතේවය වතේරැම්ගතේතානම් සංසාරවයේ 
තතේවය වතේරැම්ගතේතානම් ඊළඟට වයාමකුරනේන ඕවන අර කියාප ු
විදර්ශනාෙටයි. විදර්ශනා කියනේවන විවශේෂ දැකීමකේ. 

ඒ විදර්ශනා භාෙනාවව් වකටිවයනේ දකේෙනේවනේ අනිතය, දුක්ඛ, 
අනාතේම කියන තරිලක්ෂණය දැකීමයි. තිලකුණ ු දැකීමය.ි මුළු මහතේ 
පැෙැතේවම් ඇති අනිතය සේෙභාෙය නිතර වමවනහි කරනේනට ඕන. ඒක 
සාමානය වලෝකයාට වපවනනේවන නැතේවත අර මමවවයනේ ‘මම’ 
කියලා ගනේන හැඟීම නිසාතේ, තණේහාෙ ආදී වකවලසේ වව්ග නිසාතේ. 
නමුතේ සිත සනේසුනේ වෙනේන වෙනේන වම්ො පිළිබඳ යම්කිසි අෙවබෝධයකේ 
වකවනකුට ලබාගනේන පුලුෙනේ වෙනො. වම් හැම එකකම ඇති සනේතති 
සේෙභාෙය, ගලාවගන යන සේෙභාෙය ඇතිවීම් නැතිවීම් සේෙභාෙයට හිත 
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වයාදනේනට ඕන. හිත වයාදනේන වයාදනේන, මනසිකාරය කියලා කයින 
වමවනහි කිරීම වයාදනේන වයාදනේන ෙඩාතේ සියුම්ෙ ඒො ෙැටවහනේන 
පටනේගනේනො. ඒ ෙැටහීම තුළිනේ යථාභූත කියන ඇති හැටියට 
වපනේනන පටනේගනේනවකාට ඉවබ්ටම කළකිරීම ඇතිවෙනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො යථාභූත ඥානවයනේ 
වලෝකවයේ යථාතතේවය වකවනකටු වපවනනොනම් ඒ එකේකම සසර 
පිළිබඳ කළකිරීම ඇතිෙන බෙ. එතවකාට අර වකේකේ කූලේල ගැන කිව්ො 
ෙවගේ තමනේ හරි අෙවබෝධය ලබාගනේනා මඟ යාමට බලාවපාවරාතේතු 
වෙනේන ඕවන. හරි අෙවබෝධය එනවකාට වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන 
අෙසේථාෙකේ එනො. වලෝකයා තුළ තිවබණ ෙටිනාකම් පිළිබඳෙ වලාකු 
පරිෙර්තනයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරලා තිවබණො. වම් 
පිළිබඳ අෙවබෝධය ජීවිතවයේ වකායි අෙසේථාෙක වහෝ වෙනේන පුලුෙනේ, 
අර හතේ අෙුරැදු කුඩා දරැෙවගේ ඉඳලා අෙසාන මරණ මංචකය දකේොම 
ඒ ඒ තැනැතේතාවගේ පාරමී ශකේතිය අනුෙ වකායිවෙලාෙක වහෝ වම් 
කියාපු ශකේතීනේ - වලෝවකෝතේතර ශකේතීනේ - මතුවෙනේන පුලුෙනේ. 
එතවකාට අප විසිනේ කළ යුතේවතේ ඒ වලෝවකෝතේතර තතේවයනේ 
මතුකරගැනීමට ගතයුත ුපරයතේනයයි. 

අතීත පාරමී ශකේතිය තමනේට වනාවපනුනතේ, එබනේදකේ 
ඇතිවෙනේන තිවබණොනම් ඒොට රැකලුේ දීම් ෙශවයනේ වමනේන වම් 
ධර්මමාර්ගවයේ වයවදනේන ඕන. වකවනකේ කලේපනා කරනො වම් ශලීය 
කියන එකතේ මහාකරදරයකේ. ඒක නිසා ඒකතේ ඕන නැහැ. සමාධිය, 
භාෙනාෙ කියන එකතේ පැතේතකට වෙලා වම් සමාජවයනේ ඉෙතේ වෙලා 
කරන සමාජ විවරෝධී කරියාෙකේ ඒකතේ ඕන නැහැ. ඔය විදියට කියන 
කට්ටියතේ ඉනේනො. නමුතේ නෙුණිනේ කලේපනා කරගනේන ඕන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉහළිනේම කලේපනා කවළේ වම් පුදේගලයාවගේ 
විමුකේතියය.ි පුදේගලයනේ රාශියකේ එකතුවෙලා තමය ි සමාජයකේ 
හැවදනේවන. ජාතියකේ හැවදනේවන. වලෝකයකේ හැවදනේවන. ඒ නිසා 
පුදේගලයා ගැන වනාතකන සමාජ ධර්මයකේ නැහැ.  

ඇතැම් වකවනකේ ශීලය කියලා හිතනේවනේ සමාජයට ෙරදකේ 
වනාකර සිටීම. නමුතේ එපමණකිනේ සම්පූර්ණ වෙනේවන නැහැ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊට ෙඩා ගැඹුරැ වදයකේ දකේෙනේවන. වම් ධර්මවයේ 
දකේෙන ශීලය සමාධියට පාදකයකේ. සමාධියකට උපකාර වෙන වදයකේ. 
ශීලය පිහිට කරවගන සමාධියට යනො. සමාධිය පිහිට කරවගන පරඥාෙට 
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යනො. නමුතේ ඒ ධර්මතා ෙශවයනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
ශීලය තුළ තිවබණො තමනේටතේ සමාජයටතේ වදපක්ෂයටම හිතකර 
වදේෙලේ. ඒ කියනේවන තමනේටතේ හිංසා වනාවෙන, අනුනේටතේ හිංසා 
වනාවෙන පරතිපතේති මාර්ගයකේ තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ශීලය 
හැටියට දකේෙලා තිවබනේවනේ.  

ඒ ෙවගේම ඒවකදි ඇතැම් වකවනකේ කලේපනා කරනො වම්ක වම් 
සමාජයටම එලේල කරලා සමාජය සඳහා පමණකේ කරන වදයකේ කියලා. 
එවහම ගතේවතාතේ අනේන පටු දෘෂේටියකේ. එතන හිරවෙනො. එතනිනේ 
තමනේවගේ පරගතියකේ නැහැ. එවහම බලනොනම් වම් විදියට සලිේගනේන 
ඕන නැහැ. වහාඳ හැටිවය යුදේධ හමුදා වපාලිසි එවහම වයදුෙහම ඒක 
ඉවබ්ම වකවරනො. තමනේවගේ සේෙයං ශික්ෂණයකේ වනවෙයි එතන 
තිවබනේවනේ. එතන තිවබනේවනේ බලහතේකාරවයනේ කරන වදයකේ ඒ 
හිකේමවීම. සමාජවයේ යහපත සඳහා. නමුතේ වමතන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනේවන සචතනො සී ං, සචතසිකං සී ං කියලා වමනේන 
වම් වච්චතනාෙ හා සම්බනේධ වදයකේ වම් ශීලය. සාමානයවයනේ අතපය 
හකුලවගන ඉනේන එකකේ වනවෙයි. වලෝකයාට වපේනේවන ඒකයි. සුදු 
ඇඳුම් ඇඳවගන පැතේතකට වෙලා අතපය හකුලවගන ඉනේනෙයි කයින 
එක. 

නමුතේ ඊට ෙැඩිය වදයකේ වමතන තිවයනො. අද උදූසන වම් 
පිනේෙතේ පිරිස යම්කසි ිගැඹුරැ අධිෂේඨානයක පිහිටියා ශීලය කියලා ඒ 
තමතමනේට අයිත ියම්කිස ිශීලයකේ දසශීලයකේ වහෝ අටසිලේ වහෝ සමාදනේ 
ෙුණා. ඒ සමාදානය තුළ වලාකු ශකේතියකේ තිවයනො. ඒක එකකේ. තමනේ 
සිතනේන ඕන අද මා සිටිනේවන වම් ශීලය උඩයි. වම් කණු අට, එවහම 
නැතේනම් කණ ුදහය මැද තමය ිමම අද හැසිවරනේවන කයිලා ඒ විදියට 
හිතාවගනයි වම් ශීලය රකිනේන ඕන. ඒක ශකේතියකේ වෙනො භාෙනාෙට. 
ඒක පිහිට කරවගන එතවකාට එයිනේ පිට තමනේ කළ පාපකර්ම ආදියට 
හිත යනේවන නැහැ. ඒ ශීලවයේ තිවයන විවශේෂවයකේ තමයි ශීල 
අධිෂේඨාන ශකේතයි පිහිට කරවගන අතීත සිදේධි හිතට කඩාවගන එනේවන 
නැහැ. අද දෙවස මවගේ ශලීය පිරිසිදුයි. වම් පිරිසිදු ශීලය මවගේ 
භාෙනාෙට උපකාර වව්ො! භාෙනාෙ දියුණු කරගනේන උපකාර වව්ො! 
කියලා ඒ ශීල අධිෂේඨාන ශකේතිය උඩ භාෙනා කරනොනම් භාෙනාෙ 
සාර්ථක කරගනේන පුලුෙනේ. 
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වම් ශීලය සම්මා දිට්ිය තුළිනේ තමතමනේවගේම විමුකේතියට 
උපකාර වෙන ආකාරයටයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබනේවනේ. 
එදිවනදා ජීවිතවයේදී අපි වම් සිවතේ සම්පූර්ණ ශකේතිවයනේ ඉතාම 
සුළුවකාටසය ි පරවයෝජනයට ගනේවන. හිත විසිරිලා. එදිවනදා කටයුතු 
සම්පූර්ණ කරගැනීවම්දී අපි හිත විසුරැොවගනමයි ජීෙතේවෙනේවන. ඒක 
නිසා හිවතේ නියම තතේවය නයිම ශකේතිය තමනේට ෙැටවහනේවන නැහැ. 
ඒක නිසා යම්කිසි කමටහනක, එක අරමුණක සිත පිහිටුොගැනීම 
කළයුතු බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො. ඒ අරමුණතේ 
කුසලේ අරමුණකේ වෙනේන ඕන. අකුසලේ අරමුණකේ වනාවෙයි. තමනේවගේ 
හිවතේ ෙැඩීමට උපකාරවෙන යම්කිස ිඅරමුණකේ වෙනේන ඕන. ඒ විදියට 
වමතරී භාෙනාෙනම් ‘සුෙපතේ වෙතේො!’. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පිළිබඳෙනම් ‘භගො, අරහං’ ආදී පදයකේ. ඒ විදිවයේ යම්කසි ිකමටහනකේ 
තමනේ හිතලා ෙඩනවකාට ඒ විසිවරන සිත ඉෙතේවෙලා එක අරමුණක 
පිහිටනො. ඒක තුළිනේ සිවතේ සම්පූර්ණ ශකේතිය තමනේට උරගා බලනේන 
පුලුෙනේ. 

ඒ විදියට සමාධි මට්ටම් ෙශවයනේ ඇතැම් වකවනකුට කායික 
සුෙයකුතේ ඒ එකේකම ලබාගනේන පුලුෙනේ. විසිරැණු සිත ඇතේතා සැපත 
වසායනේවනේ බාහිර වදේෙලේ ෙලිනේ. සාපේප ු ෙලිනේ වසායනේවන සැපත. 
නමුතේ සිත සමාධිමතේ කරගතේතු තැනැතේතාට සැපත එතනමයි. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයා වම් පංචකාම සම්පතේතිය කියලා විඳින 
එකතේ, සමාධි සුෙයතේ අතර වෙනස දකේෙනේවන හරියට කිසෙිකේ 
වනාවතේවරන කුඩා දරැවෙකේ මව්පියනේ නැතිවෙලාවෙ මළමුතර එකේක 
වසලේලම් කරනො ෙවගය ිඒ පංචකාම සම්පතේතිය, අර සමාධියට උපමා 
කරනවකාට කියලා. අනේන ඒ විදිවයේ උපමා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තිවබණො. එතවකාට ඒ විදියට සමාධියකිනේ සිත තැනේපතේ 
ෙුණාට පසේවස ඊළඟට උවදයෝගවයනේ යුතෙු තමනේවගේ ජීවිතය - 
තමනේවග කය දිහා බැලුෙතේ, හිත දිහා බැලුෙතේ, වව්දනාෙ දිහා බැලුෙතේ 
ඒ හැම එකකේම - සාමානය වලෝකයාට ෙැටවහන ආකාරයට ෙඩා සයිුම් 
ආකාරයකිනේ ෙැටවහනේන පටනේගනේනො. 

ඒක තුළ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ඒ සතයය ධර්මතාෙ, 
අනිතයතාෙ පැහැදිලි වෙනො. හැම වදයකේම ඇතිවීම්, නැතිවීම් 
සේෙභාෙවයනේ යුකේත බෙ පැහැදිලිෙ ෙැටවහනො. වලෝකයාට ඒක 
වපවනනේවන නැතේවත ඝන සංඥාෙ කියන ඒ ආෙරණවයනේ - 
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කඩතුරාවෙනේ ෙැහලි තිවබන නසියි. වම් මුළු මහතේ වලෝකයම එකේතරා 
ආෙරණයකිනේ ආෙරණය වෙලායි තිවබනේවන. ඒක වලෝකවයේ 
පැෙැතේමට, සංසාර පැෙැතේමට වහේතුවෙන වමෝහය ෙැවඩනේන උපකාර 
වෙනො. වමෝහය - අවිදයාෙ තුළයි. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කවළේ ‘අවිජ්ජො නීවරණ’ කියලා. අවිදයාෙ කියන එක කඩෙැසේමකේ. 
ඒවකනේ ෙහලා, තණේහාෙ කියන බන්ධනවයනේ බැඳලයි වම් සංසාරවයේ 
අපෙ අරවගන ගිහිනේ තිවබනේවන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ගාථාවෙනේ 
උදාන ගාථා කියන පරීති ොකයයකේ වමතන පරකාශ කරලා තිවයනේවන 
තමනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ. ඒක ආශරවයනේ අපි කලේපනා කරගනේනට ඕන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරන වමනේන වම් විමුකේතියට ළං 
වෙනේන. සමාජ සම්මත වනාවයකුතේ විමුකේති තිවබණො. වනාවයකුතේ 
විදිවයේ විමුකේති වම් පිනේෙතුනේට අහනේන ලැවබණො. ඒ හැම එකකේම 
තාෙකාලික විමුකේති. ඒ විමුකේති ෙලිනේ සමහරවිට තෙ තෙතේ සංසාරවයේ 
බැ වඳනො. ඒ එකකේෙතේ නියම විමුකේතිය වනවෙයි. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ වමනේන වම් විමුකේතිය තමයි 
නියම විමුකේතයි. සමාජයකේ ෙශවයනේ ගතේවතාතේ ඒ සමාජවයේ යම් 
වකවනකේ වමෝරලා සිටිනොනම් වම් විමුකේතයි ලබාගනේනට උගතේ නගූතේ 
දුපේපතේ වපාවහාසතේ වභේදයකේ නැහැ. ඒකතේ නකිනේ ලැවබණො වනවෙයි 
ඒ සඳහා උතේසාහ වයාදනොනම් ඒ තැනැතේතාට ලබාගනේනට පුලුෙනේ. 
අමුතු වගවිලේලකේ, අමුතු වියදම් කිරිලේලකේ නැතුෙ තමනේ දරන 
පරයතේනවයහි ඒකානේත පරතිඵලය හැටියට. බුදේධශාසනයකේ පෙතේොගැනීම 
කියලා කියනේවන ඒකට අනුෙ ජීෙතේවීමය.ි බුදේධශාසනය ඇතේත 
ෙශවයනේම හදෙතිනේ හදෙතට යන පණිවිඩයකේ ෙවගේ. කලයාණමිතර 
ආශරය තුළිනේ ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කරන අය විදියට එකිවනකාට 
උපකාර වෙමිනේ යන ගමනකේ වම්ක. ඒ සම්බනේධය තුළිනුයි ශාසනයකේ 
පෙතිනේවනේ. 

ඉතිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාට 
කලයාණමිතරවයකේ හැටියට හිටියා. සංඝයාෙහනේවසේලාතේ ඒ 
ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කළ ඒ ගිහ ිපිනේෙතුනේටතේ අනිතේ හැම වදනාටමතේ 
ඒ ආකාරයමයි. ඔය විදියටය ි වම් ශාසනයකේ පෙතේෙනේවන. ඒ හැම 
වදවනකේම නිෙනයි මුලේ තැන තැබුවව්. නිෙනටයි මුලේ තැන දුනේවනේ. 
වමාකද බුදු වකවනකේ උපදිනේවනේ ඔනේන ඔය පණිවිඩය වදේශනා 
කරනේනයි.  
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අතීතවයේ ගාථාෙකේ තිවයනො - 

නහි සීලෙතං වහතු - උප්පජ්ජජන්ති තථාගතා 
අට්ඨක්ඛරා තීණි පදා - සම්බුවද්ධන පකාසිතා 

බලේලනේ හැටියට, ගෙයිනේ හැටියට ෙරත රැකේක අය සමාජවයේ 
හිටියා. ඒ විදිවයේ සාමානය ෙරතයකේ වදේශනා කරනේන වනවෙයි 
බුදුවකවනකුනේ වලෝකවයේ උපදිනේවන, බුදුෙරැ උපදිනේවනේ. අකුරැ අටකිනේ 
යුතේ, පද තුනකිනේ යුතේ යම්කිසි සතයයකේ පරකාශ කරනේනයි. ඒ සතය 
තමයි අනිච්චං දුක්ඛං අනත්තො කියන වම් තරිලක්ෂණය. වම්ක වහලි 
කරනේනයි බුදු වකවනකේ වලෝකවයේ පහළ වී ෙදාරනේවනේ. එතවකාට වම් 
වෙසකේ දෙවසේ, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දීර්ඝ කාලයකේ වබෝධි සම්භාර 
පිරැවව් අප සඳහායි කියලා අප ිහතිනේන ඕන. මම සඳහාම බුදු වෙනේනයි 
වම් උතේසාහ කවළේ කියලා හිතනේන ඕන.  

එතවකාට ඒ තරම් දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ ගමනේ කරපු ඒ 
දීර්ඝ ගමවනේ අෙසානයය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන පරකාශ කවළේ 
‘ගමන වකළෙර කළා’ කයිලා. ගමන වකළෙර කළා ෙවගේම වශෝකවයනේ 
වතාරයි. ඇලුම් ගැටමු් ආදිවයනේ වතාරයි. සයිලු පංචසේකනේධවයනේ 
මිදුණා කියලා තමනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ පරකාශ කරනො. 
නිබ්බොනමනසසො සියො කියලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරන 
ආකාරයට හැම තසිේවසම නිෙනේ සිතිනේ ජීෙතේවෙනේන උතේසාහෙතේ 
වෙනේනට ඕන. වම් හැම වදයකේ තුළිනේම අපි චතුරාර්ය සතයය දකනිේන 
ඕන. වම්ක වම් දුකකේ. වම් දුකට වහේතුෙ යටිනේ තිවබනේවනේ තණේහාෙකේ. 
වම් තණේහාෙ යම් තැනක සංසිඳුනානම් ඒ සංසිඳීම තමයි නියම සුෙය. 
ඒකට ඇති මාර්ගය හරි දැකේම. හරි දැකේවම් ඉඳලා පටනේගනේන ඒ කරියා 
මාර්ගය, ශීල, සමාධි, පරඥා. එවහම නැතේනම් ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගයයි 
කියලා අනේන ඒ විදියට අෙවබෝධ කරගනේන ඕන. එදිවනදා ජීවිතය තළුිනේ 
එතවකාට නිෙනේ මාර්ගවයේ ගමනේ කරනො. තමතමනේවගේ තතේවය, 
සමාජ තතේවය වකබඳු ෙුණතේ තමනේ යනේවන නිෙනේ මාර්ගවයේ බෙ භය 
නැතුෙ කියනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ විදියට වෙසකේ දෙවසේ නියම අර්ථය 
වතේරැම් අරවගන ඒ අනුෙ ජීෙතේවෙනේන උතේසාහ කරනේනට ඕන.  

අද වම් ෙටිනා දෙවසේ වම් පිනේෙතේ පිරිස තමතමනේට ශකේත ි
පරමාණවයනේ යම්කිස ි ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා, යම්කසිි භාෙනාමය 
ෙශවයනේ ිනේතා ඇති කරගතේතා. ඒ ෙවගේම වම් අෙසේථාවව් 
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ධර්මවදේශනාෙ තුළිනේ වම් පිනේෙතේ පිරිසට අර අපි නිතර සඳහනේ කරන 
ධර්මවදේශනාෙක සාරය හැටියට සලකනේන පුලුෙනේ ශරදේධා, විරිය, සති, 
සමාධි, පඤ්ඤඤා කියලා අප තුළ දියුණු කරගතේත ු යම් යම් ගුණධර්ම 
තිවබණො නිෙනේ සඳහා. අනේන ඒ ශරදේධාෙ, වීර්යයට, සතිය, සමාධි, පරඥා 
කියන ඒ ධර්මයනේ තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ ෙැඩීමට උපකාර වෙන 
ධර්මවදේශනයට පැයකේ තිසේවසේ සෙනේ දුනේනා. වම් තළුිනේ වම් පිනේෙතුනේ 
ඇති කරගතේත ු ඒ කුසලේ වච්චතනා රාශිය වම් බුදේධශාසනය පරිහානි 
අෙදිය වකළෙර වෙනේන කලිනේ තමතමනේ අර කියාප ු වලෝවකෝතේතර, 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ග ඵල පරතිවව්දවයනේ 
ඒ උතුම් වලෝවකෝතේතර විමුකේතිය ලබාගැනීමට වහේතු ොසනා වව්ො! 
කියලා පරාර්ථනා කරගනේනට ඕන.  

එවසේම අප වදේශනාමය ෙශවයනේ, ධර්මශරෙණමය ෙශවයනේ 
රැසේකරගතේතු කුසලය වම් ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම මණේඩලයතේ ඒ 
ෙවගේම තමතමනේවගේ ඥාතීනේ ඇතුළු අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙූ 
වලෝකසතේවයාතේ පිනේ කැමති හැමවදනාමතේ අනුවමෝදනේ වෙතේො! 
අනුවමෝදනේ වී හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ සයිලු සංසාර දුකිනේ අතමිදිලා 
අජරාමර සංඛයාත උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනසීම ලබතේො! කියලා 
පරාර්ථනා කරවගන වම් විදියට ගාථා කියලා පිනේ වදනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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144 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 96) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

බහුම්පි වච සහිතං භාසමාවනා 
න තක්කවරා වහාති නවරා පමවත්තා 
වගාවපාෙ ගාවො ගණයං පවරසං 
න භාගො සාමඤ්ඤඤසස වහාති 
 
අප්පම්පි වච සහිතං භාසමාවනා 
ධම්මසස වහාති අනුධම්මචාරී 
රාගඤ්ඤච වදාසඤ්ඤච පහාය වමාහං 
සම්මප්පජාවනා සවුිමුත්තිවත්තා 
අනුපාදියාවනා ඉධ ො හුරං ො 
ස භාගො සාමඤ්ඤඤසස වහාති’තී  

− ධම් මපද, යමක ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ බුදේධ ෙචනය - සතේවයාවගේ සංසාර 
විමුකේතිය සාදාගැනීවම් පරමාර්ථය සඳහායි වදේශනා කරලා තිවයනේවන. 
ඒ පරමාර්ථය ගැන වනාතකා සාමානයවයනේ අධයයන කිරීම්, හැදූරීම් 
පමණකිනේ ඒ වදේශනාෙ කටපාඩම් කරගැනීම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වබාවහෝ විට විවව්චනයට ලකේකළා. හැදූරීම්, කටපාඩම් කරගැනීම් 
ආදිවයනේ රැසේකරගනේනා පුළුලේ දැනුමට ෙඩා ඒ ධර්මය පරතිපතේතයිට 
නඟලා ලබාගනේනා ගැඹුරැ ධර්මඥානයම උතුම් බෙ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ නිතර මතකේ කර දුනේනා.  

වම් අපි මාතෘකා කරගතේතු ගාථා වදක වදේශනා කරනේනට 
වයදුවණතේ ඒ ෙවගේ අෙසේථාෙකයි. සැෙැතේ නුෙර ඔෙුවනාෙුනේට මිතර 
කුලපුතරයිනේ වදවදවනකේ ශාසනවයේ පැවිදි ෙුණා. එයිනේ එක නමකේ 
කලේපනා කළා මම මහළු ෙයවසේ පැවිදි ෙුණ ුනිසා ගරනේථ ධූරය වෙනුෙට 
විපසේසනා ධූරය පුරනේන ඕන කියලා විදර්ශනා පැතේතට හිත වයාමුකරලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ කර්මසේථාන ලබාවගන විවව්කයට ගිහලිේලා, 
ඉකේමනිනේම භාෙනා කරලා සවි් පිළිසිඹියාපතේ රහතේ බෙ ලබාගතේතා. 
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අනිතේ භික්ෂූනේෙහනේවසේ ගරනේථ ධූරය පිරීවම් බලාවපාවරාතේතුෙ ඇතිෙ 
බුදේධ ෙචනය සවිසේතරෙ ඉවගන කියාවගන පනේසියයකේ පමණ වගෝල 
පිරිසකට ධර්මය උගනේෙනො විශාල පිරිසකවගේ ආචාර්යෙරවයකේ 
හැටියට. 

විපසේසනා ෙඩන සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ කමටහනේ ලබාවගන අර කලිනේ කියාපු භික්ෂූනේෙහනේවසේ 
ොසය කරන විවව්කසේථානයට ගිහිලේලා උනේෙහනේවසේවගනේ උපවදසේ 
එවහමතේ ලබාවගන ඒ ඇසුවරනේ රහතේ බෙ ලබාගතේතා. ඊළඟට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙනේදනා කරනේන යාමට අෙසර ඉලේලා සටිියම 
අර සේොමීනේෙහනේවසේ ‘වහාඳයි ඔය නමලා ගිහලිේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේටතේ, ඒ අසූ මහාශරාෙකයනේෙහනේවසේලාටතේ මවගේ නමිනේ 
ෙනේදනා කරනේන මා ෙනේදනා කරනො කියලා. ඒ ෙවගේම මවගේ හිතෙතේ 
අහෙලේ සංඝයාෙහනේවසේටතේ මවගේ ෙනේදනාෙ කරනො කියලා ෙනේදනා 
කරනේන’ කියලා කවි්ො.  

ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාතේ සැෙැතේ නුෙරට ෙැඩමකරලා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සහ අනකිුතේ අසූමහා ශරාෙකයිනේ ෙහනේවසේලා 
ෙනේදනා කරලා අර කියාපු භික්ෂූනේෙහනේවසේ ළඟට ගිහිලේලා ‘අපවගේ 
ආචාර්යයනේෙහනේවසේ ඔබෙහනේවසේෙ ෙනේදනා කරනො’ කියලා කවි්ො. 
‘කෙුද ඔවබ් ආචාර්යයනේෙහනේවසේ?’ කයිලා ඇහෙුා. අනේන අසෙලේ 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ කියලා කවි්ො. නිතර නිතර වම් විදියට වගෝල පිරිසේ 
ඇවිලේලා ෙනේදනා කරනවකාට අර සංඝයාෙහනේවසේට යම්කසිි ඊර්ෂයාෙකේ 
ෙවගේ වදයකේ ඇතිෙුණා. ‘මහණ ෙණු කාවලම පංසුකලූ සිෙුරැ දරාවගන 
ෙනගත ෙුණා. හරියට හතර පද ගාථාෙකේෙතේ දනේවන නැත. ඒ ෙුණාට 
වම් වගෝල පිරිසකේ හදාවගන දැනේ වම් විදියට එෙනො’ කියලා ඒ විදිවයේ 
යම්කිසි ඊර්ෂයාසහගත හැඟීමකේ අර ගරනේථධූරය පිරූ භික්ෂූනේෙහනේවසේට 
ඇතිෙුණා. ‘වහාඳයි ඒ භික්ෂුෙ ආපු දෙසකට මම පරශේන අහනේන ඕන’ 
කියලා හිතාගතේතා. 

ඔවහාම යන අතවර් එකේ අෙසේථාෙක අර රහතනේෙහනේවසේතේ - 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකීමට සැෙැතේ නුෙරට ෙැඩමකරලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේටතේ, අසූ මහාශරාෙකයනේෙහනේවසේලාටතේ ෙනේදනා කළා. ඊට 
කලිනේ තමනේවගේ පාතර සෙිුරැ ආදිය අර හිතෙතේ භික්ෂූනේෙහනේවසේවගේ 
කුටිවයේ තබලයි ගිවයේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට, සංඝයාෙහනේවසේලාට 
එවහම ෙනේදනා කරලා ආෙහම අර භික්ෂූනේෙහනේවසේ ෙත පිළිවෙත ආදිය 
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කරලා ඉෙරවෙලා සූදානම් ෙුණා සම පරමාණවයේ ආසනයක ඉඳවගන ඒ 
මහළු භික්ෂූනේෙහනේවසේවගනේ ධර්මය පිළිබඳ පරශේන අහනේන. වම්ක 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වපනුනා. වපනිලා ‘වම් නම මවගේ පුතර රහතේ 
නමවගනේ පරශේන අහලා වෙවහස කරෙලා අපාගත වෙනේන ඉඩ 
තිවයනො’ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විහාර චාරිකාවව් ෙැඩමකරන 
ආකාරයකිනේ ඒ කුටිය ළඟට ෙැඩම කළා. ඒ අෙදිවයේ හැම කුටියකම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වෙනුවෙනේ ආසනයකේ පනෙලයි ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලා ෙැඩසිටිනේවනේ. ඒ බුදේධ ආසනවයේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙැඩහිටියා. අර සංඝයාෙහනේවසේලා වදනම වදපැතේවතනේ 
ඉනේනො. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර ගරනේථ ධුරය පිරූ 
භික්ෂූනේෙහනේවසේවගනේ පරථම ධයානය පිළිබඳ පරශේනයකේ ඇහුො. ඒ 
පරශේනයට පිළිතුරැ දුනේනා. වදවෙනි ධයානය, තුනේවෙනි ධයානය, 
හතරවෙනි ධයානය ඔය ආදී ෙශවයනේ රූපාරූප ධයාන සියලේල පළිිබඳ 
පරශේන කළා. අර භික්ෂූනේෙහනේවසේ ඒොට පළිිතුරැ දුනේනා. ඊළඟට 
වසෝොනේ මාර්ගය ගැන පරශේනයකේ ඇහෙුා. ඒ පරශේනයට අර 
භික්ෂූනේෙහනේවසේට පිළිතුරැ නැහැ. ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර 
රහතේ වතරැනේෙහනේවසේවගනේ ඒ පරශේනය ඇහුො. ඒකට උනේෙහනේවසේ 
පිළිතුරැ දුනේනා. ඒ ෙවගේම සකදාගාමී, අනාගාමී මාර්ග පිළිබඳෙ ඇසූ 
පරශේනෙලට රහතනේෙහනේවසේට පිළිතුරැ වදනේන පුලුෙනේ ෙුණා. අර 
ගරනේථධූරය පිරූ භික්ෂූනේෙහනේවසේට ඒොට උතේතර වදනේන බැරිෙුණා.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ මාර්ග පළිිබඳෙ දුනේන උතේතර හතරටම 
සාදුකාර දුනේනා. එතන කියවෙනො බරහේම වලෝකය දකේොම ඒ සාදු 
නාදය විහිදුනා කයිලා. ඉතිනේ වම් සාදුකාර දුනේනහම අර ගරනේථ ධූරය 
පිරූ සංඝයාෙහනේවසේවගේ වගෝල පිරිස කැලඹුනා. ‘වපේනො වනේද 
ශාසේතෘනේෙහනේවසේ අර මහළු භික්ෂුෙට අච්චචර සාදුකාර දුනේනා. වම් 
වලාකු පිරිසකවගේ ආචාර්ය අවපේ ගුරැ හාමුදුරැෙනේට පරශංසාෙකේෙතේ 
කවළේ නැහැ’ කයිලා කසුකසුුෙකේ ඇතිෙුණා. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘වමානෙද මහවණනි කතා කරනේවනේ?’ 
කියලා අහලා කාරණය කිව්ෙහම ඒ අෙසේථාවව් පරකාශ කළා ‘නුඹලාවගේ 
ඒ ආචාර්යයනේෙහනේවසේ හරියට අනුනේවගේ ගෙයිනේ ගනින වගාපලේවලකේ 
ෙවගේ. මවගේ පුතර රහතේ නම ඒ ගෙයිනේවගේ පසේ වගෝ රස භුකේති විඳින 
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ගෙයිනේවගේ සේොමියා ෙවගේ’ කයින ඒ අදහස වදමිනේ තමයි අර අපි 
මාතෘකා කළ ගාථා වදක ෙදාවළේ. 

බහුම්පි වච සහිතං භාසමාවනා 
න තක්කවරා වහාති නවරා පමවත්තා 
වගාවපාෙ ගාවො ගණයං පවරසං 
න භාගො සාමඤ්ඤඤසස වහාති 

‘බුදේධ ෙචනය වබාවහෝවකාට කියනේවනේ වී නමුතේ ඒ අනෙු කරියා 
වනාකරනේනාෙූ පරමාදයට ෙැටුණු මනුෂයයා අනුනේවගේ ගෙයිනේ ගනින 
වගාපලේවලක ු වමනේ ශරමණභාෙවයහි වකාටසේ කරැවෙකේ වනාවව්’ ඒ 
පළමුවෙනි ගාථාවව් අදහස. වදවෙනි ගාථාවෙනේ ඔනේන අර රහතේ 
නමවගේ තතේවය ගැන ඊළඟට කයිනේවනේ. 

අප්පම්පි වච සහිතං භාසමාවනා 
ධම්මසස වහාති අනුධම්මචාරී 
රාගඤ්ඤච වදාසඤ්ඤච පහාය වමාහං 
සම්මප්පජාවනා සවුිමුත්තිවත්තා 
අනුපාදියාවනා ඉධ ො හුරං ො 
ස භාගො සාමඤ්ඤඤසස වහාති 

‘බුදේධ ෙචනය ටිකකේ වදේශනා කරනේවනේ වව් නමුදු ධර්මයට අනුෙ 
හැසිවරනේනාෙූ ධර්මචාරී භික්ෂුෙ රාගයතේ, දේවව්ෂයතේ, වමෝහයතේ අතහැර 
දමා සමයකේ පරඥාවෙනේ යුකේතෙ මැනවිනේ මිදුණ සිතේ ඇතිෙ ොසය කරයි’. 
‘අනුපොදියොසනො ඉධ වො හුරං වො’ - ‘ඉධ ො හුරං ො’ කියන ෙචන වදවකේ 
ගැඹුරැ අදහසේ තිවබණො. වමතන වහෝ එතන වහෝ - වමවලාෙ වහෝ 
පරවලාෙ වහෝ, ඔය විදිවයේ වනාවයකුතේ පළුුලේ අර්ථ ඇති ෙචන වදකකේ. 
‘වමහි වහෝ එහි වහෝ උපාදාන ෙශවයනේ අලේලා වනාගනේවනේ යන 
වතේරැමයි. රහතේ තතේවවයේ සේෙභාෙයයි එතනිනේ පරකාශ කරනේවනේ. එබඳු 
ඒ භික්ෂුෙ ස භොගවො සොමඤ්ඤස්ස සහොති, ශරමණ භාෙවයහි, ශරමණ 
ඵලවයේ වකාටසේ කරැවෙකු වව්’ කයින ඔනේන ඔය කාරණාෙයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ තුළිනේ මතුකවළේ.  

වම් කථානේදරවයනේ වපනීයනො අනේන අර ගරනේථ ධුරය පිරූ 
භික්ෂුෙ මානේනයකේ නිසා, ඊර්ෂයාෙකේ ඇති කරගතේතා. තමනේ ඒ වපළ දහම 
- බුදේධ ෙචනය වහාඳට කටපාඩම් කරලා තිවයනො. වබාවහෝ වකාට 
දනේනො. විශාල වගෝල පිරිසකේ ඉනේනො. ඒවකනේ ඇතිවෙච්චච උඩඟ ුබෙ 
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නිසා අර ෙනගත ෙුණ ුසංඝයාෙහනේවසේවගේ ඇතළුත ආධයාතේමික ගුණ 
සම්භාරය වනාදැන වහළා දැකේකා. ඒක අෙමානයකේ ෙන අනේදමට පරශේන 
කරනේනයි සූදානම් ෙුවණේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් ඉදිරිපතේ 
ෙුවණේ අර භික්ෂුෙ වකවරහි කරැණාවෙනේ, අපාගත වීම ෙලකේෙනේනයි. 
එතැනට ඇවිලේලා මැදිහතේ වෙලා අර විදියට පරශේන කළා. ගරනේථධරූය 
පිරූ භික්ෂුෙ ඇතේත ෙශවයනේ අර ධයාන පිළිබඳ පරශේනෙලට වහාඳට 
පිළිතුරැ දුනේනා. නමුතේ මාර්ගඵල සම්බනේධවයනේ උතේතර නැහැ. කට 
උතේතර නැහැ ඒ භික්ෂූනේෙහනේවසේට. ඒ හිනේදා අපට වපේනො නයිම 
සාමඤේඤ ඵලය හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුවව් අර 
වලෝවකෝතේතර තතේවයි. ධයාන ආදිය අනයාගමිකයනේ අතරතේ තබිුණා. 
ශාසනවයේ ඒොටතේ ෙැදගතේ තැනකේ තිවබණො. නමුතේ ඒො උපකාර 
කරවගන අනුපාදා කියන උපාදානයනේ ඉකේමෙූ වලෝවකෝතේතර තතේවයනේ 
ලබාගැනීමයි බුදේධශාසනවයේ මූලකි පරමාර්ථය. එතවකාට ඒ පරමාර්ථය 
ඉෂේට කරගතේතු නසිා අර මහළු ෙනගත භික්ෂුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරශංසා කළා. සාදුකාර දුනේනා. 

වම්ක තුළිනේ අපට හුඟකේ වදේෙලේ ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. දැනේ වම් 
යුගවයේතේ වබාවහෝ විට බුදේධිොදී ආකලේපය අනුෙ වම් ධර්මය බුදේධිවගෝචර 
විෂයකේ කරවගන තිවයනො. වම් ධර්මය විචාරයට ලකේකරලා වම් 
පිළිබඳෙ වනාවයකුතේ විදිවයේ විචාර විගරහ තුළම ජීෙතේවීවම් ආකලේපයකේ 
තිවබණො. ඇතේත ෙශවයනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරාවයෝගික 
අර්ථයකේ සඳහා පරකාශ කළ ධර්මය අර විදියට අනියම් අනේදමිනේ හවුදකේ 
පර්යාපේතිය කියන ඒ ඉවගනීමට, අධයයනයට පමණකේ සීමා කිරීවම් 
වදෝසයයි වම් කථානේදරය තුළිනේ වපනීයනේවනේ. 

සූතර වදකකම වම් ධර්මය පහුරකට උපමා කරලා තිවයනො. 
ඒක ඉතාම ගැඹුරැ අර්ථෙතේ උපමාෙකේ. ‘මහවණනි මම, මවගේ වම් ධර්මය 
පහුරකට උපමා කරලා තිවබණො. වම්ක එවතරවීම සඳහා මිසකේ 
ගරහණය කිරීම සඳහා වනාවව්’ අර විදියට උපාදානවයනේ ගරහණය කිරීම 
සඳහා වනාවව්. එවතර වීම සඳහා. වම් කථානේදරවයනේ වහළිෙන කරැණු 
මතුකර ගැනීමට වම් උපමාෙ ඉදිරිපතේ කර ඇති ආකාරය ගැන ටිකකේ 
කියනේන වෙනො. යම්කිස ි මනෂුයවයකේ දුර ගමනකේ යනේන පටිතේ 
වෙනො. අතරමගදී යම්කිසි විශාල දියකඩකේ ළඟට පැමිවණනො. ඒවක 
වමවතර භය සහිතයි. සැක සහිතයි. එවතර සැක රහිතයි. ආරක්ෂා 
සහිතයි. එතවකාට වමවතරිනේ එවතරට යනේන ඕනකම තිවයනො. නමුතේ 
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නැෙකේෙතේ පාලමකේෙතේ නැහැ. ඉතිනේ වමාකද කරනේවන වම් මනුෂයයා 
වකාළ අතු, ෙැලේ පටෙලේ එකත ුකරලා පහුරකේ බැඳවගන, අතේපා ෙලිනේ 
උතේසාහ කරමිනේ අර පහුරතේ උපකාර කරවගන එවතරට යනො. එවතරට 
ගියාට පසේවස අර පහුර කරගහවගන යනේවන නැහැ. ඒ අදහසයි එතන 
මූලකිෙ තිවයනේවන. තෙතේ සතූරවදේශනාෙකිනේ වම් පහුර පිළිබඳ 
කතානේදරවයේ කියවෙන අදහසේෙලට එළිය ෙැවටනො. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේම පසු අෙසේථාෙක සඳහනේ කරනො අර දියකඩ කියලා කිව්වව් 
කොම, භව, දිට්ඨි, අවිජ්ජො කියලා කයින සැඩ ෙතුරැ හතර. වම් සංසාරවයේ 
සතේවයා ගලාවගන යන සැඩෙතරුැ හතර. වම්ක තමයි ජලාශය. වම්වක 
සැක සහිත බිය සහිත වමවතර තමයි සකේකාය දෘෂේටිය. සකේකාය දෘෂේටිය 
කියනේවනේ රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤඤාණ කයින වම් 
පංචසේකනේධය මමය, මාවගේය කියලා ගැනීම. 

සංසාරගත පුදේගලයා තළු තිවයන දුර්ෙලතාෙ ඕකයි. ඔය නිසා 
තමයි බය, සැක ඔකේවකාම එනේවන. එවතර තමයි නිෙන. වම්ොයිනේ 
මිදුණු තැන. ඊළඟට වම් පහුර උපමා කරලා තිවයනේවන ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගයට. පහුර උපකාර කරවගන අතේ පා උපකාර කරවගන, 
ඒ වයාදන වීර්යය දකේෙලා තිවයනේවනේ වීර්යය ආරම්භයට. වීර්යය 
වයාදනේන වෙනො වම් මාර්ගවයේ යන වකවනකුට. වීර්ය වයදීම, වීර්ය 
ඇරඹීම කියන අදහස දකේෙනේනයි පහුර උපකාර කරවගන අතිනේ පයිනේ 
වෙර වයාදා ඔහු ගියා කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ. 
එතවකාට අපට වපනීයනො පහුර ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගයනම් - ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගය කරගහවගන යන එකකේ වනවෙයිවන. එතනයි ඒ 
පරධාන අර්ථය තිවයනේවන. වම් මර්ගය හුවදකේ එවතර වීම සඳහාමයි. 
එවතර ෙුණාට පසේවස ඊළඟට තවියනේවන මාර්ග ඵලය.  

වම් පිළිබඳෙ ඉතා ෙටිනා සූතරවදේශනාෙකේ තියනො අ ගද්දූපම 
සූතරය නමිනේ. ඒ සූතරවදේශනාවව් නමට අනුරූපෙ තෙතේ උපමාෙකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. අලගදේද කයිලා කියනේවනේ සර්පයා. 
අනේන අර ගරනේථ ධූරය දැරූ භික්ෂුෙ පිළිබඳෙ යම්කසිි අදහසකේ ගනේන 
පුලුෙනේ විවශේෂවයනේ වදවෙනි උපමාවෙනේ. ඔනේන සර්පයිනේ ඇලේලීවම් 
දක්ෂ එවහම නැතේනම් සර්පවයකේ බලාවපාවරාතේතුවෙනේ යන වකවනකුට 
විශාල සර්පවයකේ දකිනේන ලැවබණො. ඒ ඉකේමනේකම නිසා ෙැරදිලාෙතේ 
සර්පයාවගේ දරණෙැවලනේ හරි, ෙලේගවයනේ හරි ඇලේලුවොතේ සර්පයා 
ආපසු හැරිලා දෂේට කරනො. ඒ උපමාෙ අනුෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 



144 ෙන වදේශනය 

85 

වදේශනා කරනො ‘ඒ ෙවගේම මවගේ ශාසනවයේ ඇතැම් හසිේ පුරැෂයිනේ 
එවතර වීම සඳහා වදේශනා කරන ලද ධර්මය ඉවගනවගන ඒවකේ අර්ථය 
පරඥාවෙනේ විමසනේවන නැහැ. පරඥාවෙනේ විමසුොනම් වපවනනේවන වම්ක 
කරියාෙට නැගිය යුතේතකේ බෙ. එවසේ වතේරැම් වනාවගන ඒක උපකාර 
කරගනේනො වනාවයකුතේ විදිවයේ මතොද තර්ක විතර්ක මතුකරවගන 
ඒොට නැඹුරැ වෙලා සිදුකරන වහළා දැකීම් ආදියට’. 

දැනේ අර ගරනේථධූර දැරූ භික්ෂුෙ බලාවපාවරාතේතු ෙුවණේ පරශේන 
කරලා අනිතේ භික්ෂුෙ පරාද කරනේන. ඒවක විපාකය අර සර්පයා ආපසු 
හැරිලා දෂේට කළා ෙවගේ. ඒ විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මවයේ 
පරාවයෝගික අගය ඉසේමතුකරලා දකේෙනො. බුදේධ කාලවයේදී වම් ඉවගනීම 
කියන එකට දුනේන තැන දැකේවෙන තෙතේ වනාවයකුතේ වදේශනා 
තිවයනො. එකේ අෙසේථාෙක සංඝයාෙහනේවසේ නමකේ ඇවිලේලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අහනො ‘ධම්මවිහාරී ධම්මවිහාරී කයිලා 
කියනො, වකවතකිනේද භාගයෙතුනේ ෙහනේස වකවනකේ ධම්මවිහාරී 
වෙනේවන?’ ධම්මවිහාරී කියන ෙචනවයේ වතේරැම ධර්මය අනුෙ 
ජීෙතේවෙනේනා. ධර්මය අනුෙ ජීෙතේෙනේවනකේ වෙනේවන වකවතකිනේද 
කියන එකයි එතවකාට වම් සංඝයාෙහනේවසේ අහනේවන. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරනො වමනේන වමවහම ‘වම් වලෝවකේ 
යම්කිසි භික්ෂුෙකේ ධර්මය සවිසේතරෙ ඉවගනගනේනො. එතන දැකේවෙනේවනේ 
‘පිටක’ යන ෙයෙහාරය වනාවව්. අතීතවයේ තරිපිටක බුදේධ ධර්මය නවොංග 
සත්ථු ශොසනය යනුවෙනුයි හඳුනේෙනු ලැබුවව්. ඒ ඒ බුදේධ වදේශනාෙල 
කැපී වපවනන අංග අනුෙ නොංග සතේථු ශාසනය සුත්ත, සගයය, 
සවයයොකරණ, ගොථො, උදාන, ඉතිවුත්තක, ජොතක, අබ්භුතධම්ම, සවදල්  
ෙශවයනේ වබදා දැකේවෙනො. දැනේ කාවලනම් තරිපිටකය කියලා පාවිච්චි 
වෙනො.  

අතීතවයේ නොංග සතේථ ු ශාසනය වම් සුත්ත, වගයය, 
වෙයයාකරණ, ගාථා, උදාන, ඉතිෙුත්තක, ජාතක, අබ්බභුතධම්ම, වෙදල්ල 
කියන වම් ධර්ම ඇතැම් වකවනකේ සවිසේතරෙ ඉවගනගනේනො. 
ඉවගනවගන මුළු දෙසම ඒ ඉවගනීම් කටයුතු ෙලටම වයාදනො. බණ 
භාෙනා - ඒ කියනේවන විවව්කය - විවව්ක ොසය ගැන හිතනේවන නැහැ, 
සමාධිය ගැන හිතනේවන නැහැ. ඒ ඉවගනුමට දෙසම ගතකරනො. එබඳු 
භික්ෂුෙට ෙයෙහාර කරනේවන පරියත්ති බහුස ො සනො ධම්මවිහොරී කියලා. 
ඒ කියනේවන පර්යාපේතියට - ඉවගනීමට - ෙැඩි කාලයකේ වයාදන, 
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ධර්මවිහාරී වනාෙන භික්ෂුෙකේ හැටියට. ඔනේන එක ගනයකේ කිව්ො. 
ඊළඟට ඒ විදියටම තෙතේ හතර වදවනකේ හඳුනේෙනො. තෙතේ යම්කිස ි
භික්ෂුෙකේ ධර්මය සවිසේතරෙ ඉවගනවගන, ඒ ධර්මය අනුනේට වදේශනා 
කරනො. අනුනේට කියාවදනො. එබඳු භික්ෂුෙ මුළු දෙසම ගතකරනො 
අනුනේට කියාදීමට. එබඳු භකි්ෂුෙ ගැන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
හඳුනේෙනේවනේ සඤ්ඤත්තිබහුස ො සනො ධම්මවිහොරී. අනිතේ අයට ධර්මය 
කියාවදනො මිසකේ ධර්මය අනුෙ ජීෙතේවෙනේවන නැහැ.  

තුනේවෙනි භික්ෂුෙකේ ඉනේනො වහාඳට ධර්මය ඉවගනවගන මුළු 
දෙවසම ඒක සේඣායනා කර කර ඉනේනො. එබඳු භික්ෂුෙ හඳුනේෙනේවනේ 
සජ්ඣොයනබහුස ො සනො ධම්මවිහොරී. සේඣායනාෙටම කාලය 
වයාදෙනො. ධර්මය අනෙු ජීෙතේවෙනේවන නැහැ. ඊළඟට හතරවෙනි 
භික්ෂුෙකේ අර විදියට ධර්මය ඉවගනවගන ධර්මය ගැන හිත හිතා 
ඉනේනො. විතර්ක කර කර හිත හතිා ඉනේනො, භාෙනාෙකේ නැහැ. එබඳු 
භික්ෂුෙට කයිනේවන විතක්කබහුස ො සනො ධම්මවිහොරී. වම් කාවල උගතේතු 
වබාවහෝ වදවනකේ ඒ ගණයට අහුවෙනේන පුලුෙනේ. විතකේක බහුලයි 
නමුතේ ධර්මයට අනුෙ ජීෙතේවෙනේවන නැහැ. ධර්මය කරියාෙට නඟලා 
පරතයක්ෂ කරගනේන උතේසාහ කරනේවන නැහැ. මීළඟට පසේවෙනි භික්ෂුෙ 
තමයි ධර්මය ඉවගනගතේතා. නමුතේ දෙවසේ සූවහන කාලයකේ භාෙනා 
ආදියට වයාදලා, සමාධිය ආදියට වයාදලා ධර්මය පරතයක්ෂ කරගනේනො. 
අනේන ඒ භික්ෂුෙට තමයි කියනේවනේ නියම අනේදමිනේම ධම්මවිහොරී කියලා 
ඒ විදියට පරකාශ කරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසානවයේ නතිර 
සූතරවදේශනා ෙල සඳහනේ වෙන විදිවයේ වබාවහාම බලගත ුපාඨයකේ පරකාශ 
කරනො.  

උනේෙහනේවසේවගේ පරිනිර්ොන අෙසේථාෙ ලඟා වෙනවකාටතේ ඒ 
පරකාශය කළා. ‘ශරොවකයින්ට හතිතෂී වූ, යම් ශොස්තෘන්වහන්සස් 
සකසනකු විසින ්අනුකම්පොසවන් සගෝ යින්ට යමක් කළයුතුව තිබණුද 
ඒ සිය ්  මවිසින ්කරන  දී. සමන්න මහසණනි රැක් මු ්, සමන්න හිස ්
සගව ්. දැහැන් වඩවු! මහසණනි, පමො සනොවවු! පසවුට විපළිිසර 
සනොවවු!’ කියන පාඨවයනුයි ඒ වදේශනාෙ ඉෙර කරනේවනේ. වමයිනේ 
වපනේනුම් කරනේවනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ වදේශනාෙ භාෙනාමය 
ෙශවයනේ පරතයක්ෂ කරගතයුතු වදයකේ කියන එකයි. 

වමයිනුතේ අපට වපවනනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර කියාපු 
පරතයක්ෂ කරගතයුත ුඥානයට දුනේන තැන. පරතයක්ෂ ඥානයමයි ෙඩා උතුම් 
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හැටියට සැලකුවව්. අපට වම්ක ගැන තෙතේ ගැඹුරිනේ වපනීයනො 
මහාපරිනිර්ොන සූතරවයනේ. බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේතේ මුළු මහතේ බුදේධ 
චර්යාෙ තුළම හතලිසේ පසේ අෙරුැදේදකේ තමනේෙහනේවසේ වදේශනා කළ 
ධර්මය අෙසාන අෙසේථාවව්දී හකුළුො දැකේෙුවව් පරාවයෝගික ධර්ම 
වකාට්ඨාශ රාශියකේ හැටියටයි. ‘ම විසිනේ අභිඥාවෙනේ දැන ෙදාළ යම්තාකේ 
වදේශනා ධර්මයකේ ඇදේද?’ කියලා ඊළඟට කියනො වමානෙද ඒ ධර්ම? 
සතර සතිපට්ඨඨොන. සතර සම්මප්පධොන. සතර ඍද්ධිපොද, පංච ඉන්දරිය, 
පංච බ , සප්ත සබොජ්ඣංග, ආර්ය අෂ්ඨොංගකි මොර්ග කියන සතේතිසේ 
වබෝධිපාක්ෂික ධර්මයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමනේෙහනේවසේ වදේශනා කළ 
ධර්මය හැටියට හඳුනේෙනේවනේ. 

වම්ො ගණනේ කර කර ඉනේනතේ පුලුෙනේ. ගණනේ කර කර ඉනේන 
අයටනම් දැනේ වබාවහාම පහසුකම් තිවයනො. ඔය පරිගණක යනේතර 
තිවයනො. එතවකාට අනේන අර කියාපු ගෙයිනේ ගනින අයට දැනේ 
වබාවහෝම පහසුකම් තිවයනො. පරිගණක යනේතරතේ තිවයනො. ගෙයිනේ 
ගනිනේනා ෙවගේ ඔය විදියට ගැන ගැන ඉනේනතේ හැකියි. නමුතේ පසේ වගෝ 
රස භකුේත ිවිඳීම පිළිබඳෙ තමයි වලාකමු දුර්ලභ බෙකේ තිවයනේවන දැනේ 
කාවල. පසේ වගෝ රස භකුේති විඳින අය වබාවහාම ටික වදනයි. ෙැඩි හරිය 
වගාපලේවලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසාන අෙසේථාවව්දී ධර්මය වලස 
හඳුනේො ෙදාවළේ සතර සතිපට්ඨානාදී කරියාෙට නගලා හඳුනාගතයුතු 
වදේෙලේ - ධර්ම වකාට්ඨාශ. බුදේධවදේශනාවව් දැකේවෙන වම් අදහස අපි 
ටිකකේ හිතා බලමු. ඇතේත ෙශවයනේ අර දැනුම කියන එක - දැනුම හැටියට 
එකතු කරගනේන එක හිතට බරකේ. එකතු කරගනේන වදයකේ පමණයි. 
නමුතේ පරඥාෙ - ශලී, සමාධි, පරඥා කියන ධර්මානුධර්ම පරතිපතේතිය අනුෙ 
ගිහිලේලා ලබාගනේන ගැඹුරැ ෙැටහීම, විතර්ක කපා හරින, හිත නිහඬ 
කරන විදිවයේ දර්ශනයකේ. ඒක තළුිනේ තමයි චතුරාර්ය සතයය අෙවබෝධ 
කරගනේන පුලුෙනේ වෙනේවනේ. 

එකේ අෙසේථාෙක උදායී කියන භික්ෂූනේෙහනේවසේ ඇවිලේලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට තමනේ රහතේ බෙ ලැබ ූහැටි පරකාශ කරනේවන 
වකාවහාමද? ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේ මට වමනේන වමවහම වදේශනා කළා. 
වම්ය රූපය, වම්ය රූපවයේ හටගැනේම, වම්ය රූපවයේ වගවී යාම, වම්ය 
වව්දනාෙ, වම්ය වව්දනාවව් හටගැනේම, වම්ය වව්දනාවව් වගවී යාම. 
වම්ය සංඥාෙ, වම්ය සංඥාෙනේවගේ හටගැනේම, වම්ය සංඥාෙනේවගේ 
වගවීයාම. වම්ය සංසේකාර, වම්ය සංසේකාරයනේවගේ හටගැනේම, වම්ය 
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සංසේකාරයනේවගේ වගවීයාම. වම්ය විඤ්ඤඤාණය, වම්ය විඤ්ඤඤාණයනේවගේ 
හටගැනේම, වම්ය විඤ්ඤඤාණයනේවගේ වගවීයාම. වම් විදිවයේ වදේශනාෙකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මට වදේශනා කළා. මම ශූනයාගාරගතෙ - පාළු 
වගයකට ගිහලිේලා වම් පංචුපාදානසේකනේධය උඩු යටිකුරැ කරමිනේ හරෙලා 
බලලා චතුරාර්ය සතයය අෙවබෝධ කරගතේතා’.  

එතවකාට වම් පර්වයේෂණාගාර ෙල වනවෙයි වමනේන වම් රූප, 
වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤඤාණ කියන පංචසේකනේධය වතේරැම් ගනේන 
පුලුෙනේ වෙනේවන. වම් බඹයකේ පමණෙූ වම් ශරීරය තුළිනේම පරතයක්ෂ 
කරගත යුතේතකේ. ඒකට පර්වයේෂණාගාරය තමයි අනේන අර 
විවව්කසේථානය. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පාලු වගෙලේ, රැකේ මුලේ කියලා 
කිව්වව් ඒකයි. එබඳු සේථානයකට ගිහිලේලා ඒවකදි පාවිච්චි කරන 
උපකරණය වමාකකේද? වයෝනිවසෝමනසිකාරය. නුෙණිනේ වමවනහි 
කිරීම. එතවකාට නුෙණිනේ වමවනහි කිරීම තුළිනේ සත ිසම්පජඤේඤය 
එවහම උපකාර කරවගන අර කයිාපු සතිපට්ඨාන, සම්මපේපධාන ආදී 
ඒො කරියාෙට නඟමිනේ තමය ි අර උදායී භික්ෂූනේෙහනේවසේ පංච 
උපාදානසේකනේධවයේ යථාතතේවය - අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම තරිලක්ෂණය 
අෙවබෝධ කරවගන, චතුරාර්ය සතයය පිරිසිඳ වතේරැම් අරවගන අරහවය 
ලබාගතේවත. 

එතවකාට ධර්මවයේ පරමාර්ථයට ළං වෙනේන පුලුෙනේ වෙනේවනේ 
අර පරාවයෝගික මාර්ගවයනේ බෙ අපට ඒවකනුතේ වහළිවෙනො. වම් 
ගාථාවෙතේ සම්මප්පජොසනො සවුිමුත්තචිසත්තො කියනේවනේ ඒකයි. ධම්මස්ස 
සහොති අනුධම්මචොරී. ධර්මානුධර්ම පරතිපතේතිවයනේ - වම් ධර්මානුධර්ම 
පරතිපතේතිය වකටිවයනේ කිෙුවොතේ අප ිකලිනුතේ සඳහනේ කළ ආකාරයට 
ශීල, සමාධි, පඤ්ඤඤා. විවශේෂවයනේම සමාධිමතේ සිතකටයි වම් ගැඹුරැ 
ධර්මය ෙැටවහනේවන. වලෞකික, වභෞතික වදේෙලේ සමහරවිට ඒ තරම් 
සමාධියකේ නැති හිතටතේ ෙැටවහනො ඇති. ඔය විදයාඥයිනේ හැම 
වදනාටම ඒ තරම් වකවලසේ ෙලිනේ මිදුණු පිවිතුරැ හිතකේ නැහැ. ඒ අයතේ 
යම් යම් හපනේකම් කරනො. නමුතේ වම් තථාගතවදේශිත ධර්මය වතේරැම් 
ගනේනනම් සමාධිමතේ සිතකේ අෙශයයි. වම්කටතේ අපට වහාඳ සාධකයකේ 
ධර්මකථාෙකිනේ ලැවබණො. 

සඞ් ගාරෙ කියලා බමුවණකේ ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ අහනො පරශේනයකේ. ‘භෙතේ වගෞතමයින ි - තමනේට 
තිවයන ගැටළුෙකේ වම් අහනේවන - ඇතැම් අෙසේථා ෙල සේඣායනා 
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කරලා වහාඳට පුරැදු කරගතේතු මනේතර පො ෙැටවහනේවන නැහැ. 
සේඣායනා වනාකරප ුවදේෙලේ ගැන අමුතුවෙනේ කියනේන වදයකේ නැහැ. 
තෙතේ අෙසේථා ෙල සේඣායනා ෙශවයනේ පුරැදු වනාකරපු වදේෙලුතේ 
ෙැටවහනො. සේඣායනා කරප ු වදේෙලේ ගැන අමුතුවෙනේ කියනේන 
වදයකේ නැහැ’. ඒක ෙැටවහනො ඇති වම් පිනේෙතුනේට. ඒ කියනේවන 
‘වම් මට ආප ු ගැටළුෙකේ. සමහර වෙලාෙට අමුතුවෙනේ කට පාඩම් 
වනාකරපු වදේෙලේ පො හිටි ගමනේ ෙැටවහනො. සමහර වෙලාෙට 
කටපාඩම් කරපු ඒොෙතේ ෙැටවහනේවන නැහැ. වමාකකේද වම්කට 
වහේතුෙ?’ කියලා අහනො. බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරණො ‘බමුණ, 
යම්කිසි අෙසේථාෙක දැඩිෙ නැගී සිටි කාමරාගවයනේ සිත යටවෙලා 
තිවබණොනම් වකවනකේ ඒ නැගුනාෙූ කාමරාගවයනේ හිත මුදාගැනීවම් 
කරමය දනේවන නැතේනම් එබඳු අෙසේථාෙක ඒ තැනැතේතාට තමාවගේ 
යහපත වපවනනේවනේතේ නැත. අනුනේවගේ යහපත වපවනනේවනේතේ නැත. 
වහාඳට සේඣායනා කරලා, කටපාඩම් කරලා දරාගතේතු ධර්මයතේ මතකේ 
වෙනේවන නැත. ඒ විදියට කටපාඩම් වනාකරපු වදේ ගැන අමුතුවෙනේ 
කියනේන වදයකේ නැත’ කයිලා ඔනේන ඊළඟට මතක තයිාගනේන 
පහසුවෙනේන උපමාෙකේ දකේෙනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදන උපමා 
ඉතාම පුදුම සහගතයි. 

ඔනේන යම්කිසි දිය තලියකේ තිවබණො. රතු පාට, කහ පාට, නලිේ 
පාට, මදටිය පාට ආදී සායම් ඒකට කෙලම් කරලා තිවයනො. දැනේ වම් 
කාවල ෙවගේ කණේනාඩි එවහම නැහැවන මූන බලනේන. වබාවහෝ වදනා 
දිය පාතරවයනේ මුහුණ බැලුවව්. නමුතේ ඒ විදියට සායම් මිශර කරපු දිය 
තලියකිනේ ඇසේ ඇත ිවකවනකේ තමනේවගේ මුහුණ බලනේන උතේසාහ කළාට 
හරියට වපේනේවනේ නැහැ. පැහැදිලිෙ වපවනනේවන නැහැ, අර සායම් මිශර 
කරලා තියන නිසා. අනේන ඒ ෙවගේ රාගවයනේ සිත කැළඹුනු අෙසේථාවව් 
තමනේවග යහපත වපවනනේවනතේ නැහැ. අනුනේවගේ යහපත 
වපවනනේවනතේ නැහැ. ඒ ෙවගේම ඉවගනගතේතු ධර්මයතේ අමතක 
වෙනො. ඒ පළමුවෙනි උපමාවෙනේ කියනේවන වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා 
තිවයන සමාධියට බාධක කොමච්ඡන්ද නීවරණය ගැනය.ි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වමතන වම් උපමාවෙනේ දකේෙනේවන, කාමච්චඡනේදයට යට ෙුණු 
අෙසේථාෙ.  

ඊළඟට වදවෙනි කාරණය වලස වයොපොදය ගැන දකේෙනො. 
යම්කිසි වකවනකේ දැඩි දේවව්ෂ හිතකිනේ ඉනේනොනම්, ඒවකනේ හිත 
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මුදාගනේන බැරි තතේවයක තිවයනොනම් ඒ අෙසේථාවෙ තමනේවග යහපත 
වපවනනේවනතේ නැහැ. අනුනේවගේ යහපත වපවනනේවනතේ නැහැ, අර 
ඉවගනකියාගතේතු ධර්මය ෙැටවහනේවනතේ නැහැ. ඒකට ඊළඟට වදන 
උපමාෙ දිය පාතරය ගිනේවනනේ රතේවෙලා කැකූවරමිනේ දුම් නගමිනේ 
තිවයනොනම්, දුමාරය නගමිනේ තිවයනොනම් එබඳු දිය පාතරයක අර 
විදියට මූණ වපවනනේවන නැහැ. පැහැදිලිෙ වපවනනේවන නැහැ. 
යථාතතේවය වපවනනේවන නැහැ කියන එකයි. එතවකාට ඒ වදවෙනි 
උපමාෙ තමයි ෙයාපාදය.  

ඊළඟට තුනේවෙනි උපමාෙට එනො. ථීනමි්ධ කියන හිවතේ 
හැකිවලන ගතිය, අකර්මනය සේෙභාෙය. නිදිමත අලස ගති කියලා අපි 
සාමානයවයනුතේ පාවිච්චි කරනේවනේ. ඒකට හිත යටෙුණ ුඅෙසේථාවෙතේ 
අර විදියට තමනේවගේ යහපත වපේනේවනතේ නැහැ. අනුනේවගේ යහපත 
වපේනේවනතේ නැහැ. ඉවගනකියාගතේතු ධර්මයෙතේ ෙැටවහනේවන නැහැ. 
ඒකට වදන උපමාෙ යම්කිසි දිය පාතරයක දිය වසවෙලේ බැඳිලා දිය 
වසවෙලේ ෙලිනේ ආෙරණය වෙලා තිවයනො. දිය වසවෙලේ බැඳීම කයින 
එවකනේ අර අලසකම හඟෙනේවනේ. වම් උපමාෙලේ හැම එකකම 
වබාවහාම ගැඹුරැ අර්ථයකේ තිවයනො. ගැලවපන බෙකේ තිවයනො. 
ඉතිනේ ඒ දිය වසවෙලේ බැඳුන ු පාතේතවර්කිනේ මුහුණ බලනේන යනේනා 
ෙවගේ නිෂේඵල ෙැඩකේ ඒ ථීනමිදේධයට යටෙුණු අෙසේථාෙ. 

ඊළඟට හතරවෙනි කාරණය දකේෙනො. උදේධච්චඡ කුකේකුච්චඡ 
නීෙරණය ගැන. උදේධච්චඡ කියනේවනේ වම් කාවල කියන අර්ථයම 
වනවෙයි. උද්ධච්ඡ කියනේවන වනාසනේසුනේ භාෙය. විවශේෂවයනේම 
අනාගතය පිළිබඳෙ ඇති කරගනේන වනාසනේසුනේභාෙය. කකු්කුච්ඡ - 
කුකසු කියන එකට අතීතවයේ විපිළිසර භාෙය කියලා කියනො. 
පසුතැවීම. කළ වනාකළ වදේෙලේ පිළිබඳෙ ෙවගේම කළ නරක වදේෙලේ 
පිළිබඳෙ පසුතැවිලේල, කුකුස. එතවකාට උදේධච්චඡ කුකේකුච්චඡ කයින 
තතේවයට හිත පතේෙුණු අෙසේථාවව්දීතේ යථාතතේවය වපේනේවන නැහැ. 
ඒකට දකේෙපු උපමාෙ - යම්කිසි ෙතුර පාතරයක ඒ ෙතුර හුළඟ තිවයන 
වෙලාෙක නම් වසලවෙනො රැළ ිනගනො. එතවකාටතේ මූණ හරියට 
වපේනේවන නැහැ. ඒ ෙවගේ තමයි අර උදේධච්චඡ කුකේකුච්චඡ අෙසේථාෙ. සතික 
කැලඹුන ුඅෙසේථාෙ.  

පසේවෙනි අෙසේථාෙ විචිකිච්ඡොව. ඒ කියනේවනේ වදගිඩියාෙ, 
සැකය. ඒකට වදන උපමාෙ අඳුවර් තියලා තිවයනො දිය පාතරයකේ. ඒ 
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දිය පාතරය මඩ ෙලිනේ කැළතිලා. මඩ මිශර කැළඹුණු දිය සහිත අඳුවර් 
තබාපු දිය පාතරයකිනේ මූණ බැලුෙට වපේනේවන නැහැ. ඒ ෙවගේ තමයි 
අනේන අර විිකිච්චඡාෙ. වදගිඩියාෙ ඇතිෙුණු අෙසේථාෙ. එතවකාට 
බමුණට මනේතර ෙැටවහනේවන නැතේවතේ වම් කියාප ුනීෙරණ නිසයි. වම් 
නීෙරණ ෙලට යටෙුණු අෙසේථාවව් බමුණනේවග මනේතරයෙතේ 
ෙැටවහනේවන නැතේනම්, බුදේධ මනේතරය වකාවහාමද නීෙරණයකේ තුළ 
ඉඳවගන වකවනකේ වතේරැම් ගනේවන කියන එකයි ඊළඟට අපට හිතනේන 
තිවයනේවන. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් වදේශනාෙ එතනිනේ නැෙැතේෙුවව් 
නැහැ. ඊළඟට පරකාශ කළා අර සඞගාරෙ බරාහේමණයාට ‘බමුණ වමනේන 
වම් නීෙරණ ධර්මයනේ නැතිකරනේනනම් වබාේඣංග ධර්ම හත ෙැඩිය 
යුතුයි. වබාේඣංග ධර්ම. දැනේ වබාවහෝ වබෞදේධයිනේට වම්ො ෙචන 
පමණයි. වම්ො කරියාතේමක වකවරනේවනතේ නැති තරමයි. නමුතේ 
වබාේඣංග ධර්ම කියලා කියනේවන, සබොධොයසංවත්ත්ති. වබෝධි 
කියනේවනේ අෙවබෝධය. අෙවබෝධයට උපකාර වෙන අර්ථවයනුයි 
වබාජ්ජඣංග කියලා කියනේවන. එතවකාට හැම බුදුවකවනකේම මතුකරලා 
වදන වමනේන වම් ෙටිනා ධර්ම තමයි වබාේඣංග ධර්ම හත කයිලා 
හඳුනේෙනේවනේ. ඒොනම් සති, ධම්මවිචය, විරිය, පීති, පස්ස්ධි, සමොධි, 
උසපක්ඛො. සති කියනේවනේ සහිියයි. සතිය කියනේවනේ එතනතේ 
සතිපට්ඨානය ආශරය කරවගන සතිය දියුණු කරගැනීමයි. ඊළඟට 
ධම්මවිචය කියනේවනේ ඒ දියුණ ුකරගතේතු සිහයි තුළිනේ කසුල අකසුලධර්ම 
පිළිබඳ අෙවබෝධය ලබාගැනීමයි. ඒ කියනේවන සිත - සිහිය වහාඳට 
මතුකරගතේතු අෙසේථාවව් වපේනො වමනේන වම් වම් වදේෙලේ මවගේ සවිතේ 
සමාධියට බාධකයි. වම් වම් වදේෙලේ වම්කට උපකාරකයි. එතවකාට ඒක 
යම්කිසි ෙැටහීමකේ ඒ තළුිනේ ඇති කරගනේන පුලුෙනේ. ධම්මවිචය 
කියනේවනේ ඒ ඒ තැනේ ෙල තිවබණ යථා විදිවයනේ දැනගනේන පුලුෙනේ 
ශකේතිය. 

ඊළඟට දැනගතේතට පසේවසේ ඒක අනුෙ වීර්යය වයාදනො. අර 
අකුසලේ ධර්ම ඉෙතේ කරනේනතේ කසුලේ ධර්ම ෙඩනේනතේ. අනේන ඊළඟට 
සති, ධම්මවිචය, වීර්යය. ඒ විදියට වීර්යය කරවගන යනවකාට අමතුුම 
විදිවයේ පරීතයිකේ තමනේට ඇතිවෙනො. ඒක සාර්ථක වව්වගන යනවකාට 
හිතට වලාක ුසතුටකේ ඇතිවෙනො. ඊළඟට ඒ පරීතිය තුළිනේ තමය ිපීති, 
පසසද්ධි කියන සිත තුළ කායික, මානසික ෙශවයනේ ඇතිවෙන සනේසුනේ 
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බෙ ඇතිවෙනේවනේ. ඒ ඇතුළතිනේ ඇතිවෙන පරීතිය තුළිනේ පසසද්ධි කයිලා 
කියන සනේසුනේ බෙකේ - අර හිවතේ සනේසුනේ බෙකේ ඇතිවෙනො. ඒවකනේම 
තමයි සමාධිය එනේවන. එතවකාට සමාධිය ඕන කියල කිය කියා ඉඳීමකේ 
වනවෙයි වමතන. අනේන අර නෙීරණ ධර්ම ඉවබ්ටම ඉෙතේවෙලා යම් 
අෙසේථාෙක ඇතුළතිනේ පරීතයි, සනේසුනේ බෙ ඇවිලේලා සිත තැනේපතේ 
වෙනො. ඒක ඇවිලේලා තමනේ ළඟම ලගිනො ෙවගේ වදයකේ. ඒ පසසද්ධිය. 
ඊළඟට තිවයනේවනේ සමාධිය. ඔනේන පසසද්ධිය අනුෙ සමාධිය. ඒ සමාධිය 
ලබාගතේතට පසේවස ඒක ආරක්ෂා කරගැනීමට තමයි උවපේක්ෂාෙ 
තිවයනේවන. උවපේක්ෂාෙ කියනේවන මැදහතේ බැලේම. ඒකට උපමාෙ 
දකේෙනේවන - දැනේ අශේෙයිනේ වනාසනේසුනේෙ දුෙනොනම් තමය ිඅර වතෝනේ 
ලණුෙ අදිනේන වෙනේවන. නමුතේ හරියට දුෙනොනම් හැලේවම යනේන 
අරිනො. අනේන ඒ ෙවගේ උවපේක්ෂාෙ. උවපේක්ෂාවෙනේ බලා සිටිනො 
මැදහතේ බවෙනේ සමාධිය ආරක්ෂා කරගැනීමට.  

ඔනේන ඕො වබාේඣංග ධර්ම හැටියට දකේෙනො. ඉතිනේ ඒ 
වබාේඣංග ධර්ම දියුණ ුවකරැණ ුඅෙසේථාවව් තමය ිආර්ය අෂ්ඨොංගික 
මොර්ගය පහළ වෙනේවන. වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා ඇති ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගය තමය ිපරකටෙම ෙයෙහාරවයේ පෙතිනේවනේ. ඒ ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගයට මූලික වපලගැසේම එනේවන ඔනේන ඔය වබාේඣංග ධර්මවයනේ, 
ඒක වබෝධියට උපකාර වෙන නිසා. ඉතිනේ වමතනදිම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වබාේඣංග ධර්ම දියුණු කරනේනනම් ඒකට 
සතිපට්ඨානය අෙශයයි. සතිපට්ඨානය දියුණු කිරීම තුළිනේ තමයි අර 
වබාේඣංග ධර්ම දකේොම යනේන පුලුෙනේ වෙනේවනේ. සඞ්ගාරෙ 
බරාහේමණයා අනේතිමට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ සරණ ගිහලිේලා 
ශරාෙකවයකේ ෙුණා. වම් කරැණ ුෙලිනේ අපට වපේනො ධර්මය හරියාකාරෙ 
ෙටහාගනේනනම් පරතයක්ෂයට නගාගනේනනම් ඒ සඳහා තර්ක විතර්ක 
වනාවෙයි අනේන අර කියාපු සිත එකඟකිරීමකේ සමාධිමතේ කිරීමකේ අෙශය 
බෙ. සමාධිය කියනේවනේ නීෙරණ ඉෙතේෙුණු අෙසේථාෙ.  

සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ සිත දියුණු කරගතේ ඇතැම් වකවනකුට 
ඒ කියන නීෙරණයනේවගනේ සිත මුදාගැනීම ධර්මයකේ අසනවකාටතේ 
පුලුෙනේ. ධර්මයකේ අසනවකාටතේ බැරිකමකේ නැහැ. ඒක කලාතුරකිනේ 
වෙන වදයකේ. හැම වකවනකේම එවහම බලාවපාවරාතේතු වීම සුදුසු 
නැහැ. වම් කාවල ඇතැම් උගතුනේවගේ අදහසකේ තිවයනො ධර්මයකේ 
ඇසීම් පමණකිනේ වම් ඔකේවකාම සිදේධවෙනො කියලා. ඒක කලාතුරකිනේ 
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ෙන වදයකේ. ධර්මය අසන අෙසේථාවව්දීතේ ඒකට හරියාකාරවයනේ මුළු 
හිතම වයාදලා කනේවදනො නම් හිත සමාධිමතේ වෙලා, නීෙරණ 
ඉෙතේවෙලා පරතයක්ෂ අෙවබෝධය ලබාගනේන බැරිකමකේ නැහැ. ඒ ෙවගේම 
ධර්මය වදේශනා කරන වකවනකේ පො ඒකට හරියාකාරෙ හිත වයාදාවගන 
වදේශනා කරනවකාට, අනුනේට සූදානම් කළ ආහාරය තමනුතේ අනභුෙ 
කරනේනා ෙවගේ ඒක තුළිනේ අර පරතයක්ෂය ලබාගතේතු අෙසේථාෙලේ සඳහනේ 
වෙනො ධර්මවයේ. තෙතේ සමහරවිට ධර්මය වමවනහි කරන විට, 
සේඣායනා කරන විට ඇතැම් වකවනකුට ධර්මය අෙවබෝධ වෙනො. 
අෙසානයට දකේෙනේවනේ යම්කසි ි කර්මසේථානයකේ භාෙනා මාතෘකාෙකේ 
නිරනේතරවයනේ වමවනහි කරලා භාෙනාමය ෙශවයනේ කරමානුකලූෙ 
ෙඩනවකාටතේ අර අෙවබෝධය එනො. ඒ ෙුණතේ තමනේ අර දුර්ලභ ගනයට 
අයිතියි කියලා හිතා ගැනීම සුදුසු නැහැ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සාමානයවයනේ දකේො ෙදාළ ආකාරයට 
සතිපට්ඨානවයේ ඉඳලාම යනේන වෙනො. වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ 
අහලා තිවයන සතර සතිපට්ඨානවයේ දැකේවෙනේවනේ කය අනුෙ බැලීම, 
වව්දනාෙනේ අනුෙ බැලීම, සිත අනෙු බැලීම, ධර්මයනේ අනෙු බැලමීයි. ඒ 
අනුෙ බැලීම කියනේවනේ මමය, මාවගේය කියන හැඟීවමනේ වෙනේවෙලා 
යථාතතේවය පරකට වෙන අනේදමිනේ වයෝනිවසෝමනසකිාරය අනුෙ 
නුෙණිනේ අෙවබෝධ කරගැනීමයි. ඒකට උපකාර වෙනේවනේ සතියයි, 
සම්පජඤේඤයයි. සතිය කියනේවනේ සිහිය. සතිපට්ඨානය තළු තිවයනේවනේ 
- ඒකට අරමුණු - කය, වව්දනාෙ, සිත, සිතට එන සිතිවිලි. වම්ො තමා 
තුළම තිවබණ වදේෙලේ. වම්ො අරමුණු කරගැනීම හා ඒකට සතිය 
වයදීමතේ.  

ඊළඟට සම්පජඤේඤය කියනේවනේ ඒ දැනුෙතේබෙ. ඒ සිහියතේ 
එකේකම යනේන ඕවන දැනුෙතේබෙ. සතිපට්ඨානවයේ ඉරියෙු පැෙැතේවීම 
පිළිබඳ වකාටවසේ ඒ ගැන දැකේවෙනො. සාමානය එදිවනදා ජීවිතවයේදී 
වකවනකුට ආශේොස, පරාශේොස කරන බෙෙතේ ෙැටවහනේවන නැහැ. 
නමුතේ ආනාපානසතිය කියනේවනේ ඒ හුසේම ඉහළ පහළ යාම ගැන සහිිය 
පිහිටුවීමයි. ඒක ඉතාමතේම දුෂේකර වදයකේ හැටියට සාමානය වලෝකයාට 
ෙැටවහනේවන වමාකද වලෝකයා විතර්ක බහලු ජීවිතයකුයි වගෙනේවනේ. 
විතර්ක බහුලෙ අවනකුතේ කටයුතු ෙලට මැදිෙුණහම හසුේම ගනේන බෙෙතේ 
දැවනනේවන නැහැ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වම් ආශේොස 
පරාශේොසය තුළ සිහිය පිහිටුවීම තළුිනේ බුදේධවය කරාම යනේන පුලුෙනේ 
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බෙ. වමාකද වම් ආශේොසය, පරාශේොසය තුළ තිවබණො තරිලක්ෂණයම. 
අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම තරිලක්ෂණය වම් ආශේොස, පරාශේොසය තුළම 
තිවබණො. ගතේත ු ආශේොසයකේ පරශේොසයකිනේ වකළෙර වෙනො. 
එතවකාට ඒ එක එකකේ හරියට අර කෙයක පළු වදකකේ ෙවගේ. හිසේ 
කිරීමකුතේ පිරවීමකුතේ කයින කරියාෙලියකේ විතරයි වමතන තිවබනේවනේ. 
ඒකට වම් මම හුසේම ගනේනො කයිලා කියනේවනේ, මමය, මාවගේය කයිලා 
ආවරෝපණයකේ විදියට හිතීමකේ, ආතේම ආතේමීය ෙශවයනේ හිතීමකේ නසියි. 
ඉතිනේ ඒක යම් අෙසේථාෙක පරඥාවෙනේ අෙවබෝධ වෙනො, වම් ආශේොස 
පරාශේොසයට සතිය වයදුෙ වකවනකුට. ඒකයි වම් ආනාපානසතිය 
භාෙනාෙකේ හැටියට දකේෙලා තිවයනේවනේ. ඒ නයායමයි අනිතේ ඒෙවයේ 
තිවයනේවනතේ. සතිපට්ඨානවයේ වම්ො කරමානුකූලෙ තිවයනො වම් 
පිනේෙතුනේ අහලතේ ඇති කියෙලතේ ඇති සමහරවිට.  

ඊළඟට ඉරියව් පැෙැතේවීම - යාම් ඊම්, සිටීම් හිඳීම්, හිටගැනීම, 
ඉඳගැනීම, සයනය කිරීම කියන වම් ඉරියෙු හතර වරෝද හතරකේ ෙවගයි. 
අවපේ ජීවිතය වගවෙනේවනේ වම් වරෝද හතර තුළ. වම් රෙුවම 
කරකැවෙනො. හිටවගන ඉඳලා ඉඳගනේනො. ඊළඟට හානේසිවෙනො. 
ඊළඟට නැගිටිනො. ඊළඟට ඇවිදිනො. වම්ක තුළ තිවබනේවනතේ අර 
ෙවගේම චකරයකේ. ඒකතේ අෙවබෝධ වෙන අෙසේථාෙකේ තිවබණො. වම්ොට 
හරියට සතිය වයාදනොනම් වතේවරනො වමතන යන වකවනකේ නැහැ 
වමනේන වම් කරියාෙලියකේ විතරයි තිවයනේවන. වම් රූකඩයකේ ඒ අතට 
වම් අතට ගමනේකරෙනො ෙවගේ වදයකේ කියලා යම්කිස ි පරතයක්ෂ 
අෙවබෝධයකේ එනො.  

ඊටතේ ෙඩා ගැඹුරට යන එකකේ තමයි, සම්පජඤේඤ වකාටස 
කියලා හඳුනේෙනේවනේ. අර ඉරියෙ ු පැෙැතේවීමම ෙඩාතේ සියුම් අනේදමිනේ 
දකේෙනො. ඒ කියනේවනේ වකායි තරම් සියුම්ද කියවතාතේ ඉදිරිය බැලීම, 
යමකේ වදස බැලීම සහ ඉෙත බැලමී. ඒක ඉතාම ශීඝරවයනේ වෙන වදයකේ. 
යමකේ දිහා බලනො. ඊළඟට ඉෙත බලනො. ඒක තමනේ කරන බෙෙතේ 
දනේවන නැහැ සාමානය ජීවිතවයේ. නමුතේ ඒකතේ සිහිවයනේ කරනේන පුරැදු 
වෙනො. යමකේ වදස බැලමී, ඉෙත බැලීම. ඊළඟට ඒ ෙවගේම ඉදිරියට 
යාම, ආපසු ඒම. ඊළඟට යමකේ වදස බැලීම, ඉෙත බැලීම. අතේ දිගු කිරීම, 
නැවීම කයින වමනේන වම් කරියාෙලිය. වම් ශරීරවයේ අඟපසඟ පිළිබඳෙ, 
ශරීරය කරියාතේමක කිරීම පිළිබඳෙ ඇති ඒ සියුම් ඉරියෙු පැෙැතේවීම්. ඒක 
තුළ සිත වයාදනවකාට ඔනේන අර සම්පජඤේඤය කියන දැනුෙතේකම 
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දියුණු වෙනො. දැනුෙතේකම කියනේවනේ ඇතේත ෙශවයනේ ෙර්තමානවයේ 
ජීෙතේවීමය.ි අර තරම් සියුම් අනේදමට යනවකාට යමකේ වදස බලන 
අෙසේථාෙතේ අඳුනනො. සිහිවයනේ දැනගනේනො. ඒ ෙවගේම ඉෙත බලන 
අෙසේථාෙතේ දැනගනේනො. ඒක ෙර්තමානවයේ ජීෙතේවීම ෙවගේ. එතවකාට 
අතීතයට අනාගතයට පනින වෙලාෙකේ නැහැ. ඒ තරම් සියුම් අනේදමිනේ 
යනවකාට තමය ිඔනේන කරමකරමවයනේ වතේවරනේවන වම් අනිතය, දුක්ඛ, 
අනාතේම සේෙභාෙය. ඒ විදියට සම්පජඤේඤය පිළිබඳ පරකාශ කරලා 
තිවයනො. 

ඊළඟට තෙතේ ඒකටම උපකාර වෙන වකාටසේ තිවයනො. දැනේ 
ශරීරවයේ තිවයන වදතිසේ කුණප වකාට්ඨාශ ගැන වම් පිනේෙතුනේ අහලා 
තිවයනො. ඒකතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමා කරලා තිවයනේවනේ හැලේ, 
වී, මූ, මුං ආදී ධානය දමාපු වදවකාණ ඇරැණු මලේලකට. මලේල 
වදවකාණ ඇරලානම් ඒක ඇතේත ෙශවයනේම මලේලකුතේ වනවෙයි. 
එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදවකාණ ඇරැණු මලේලකට උපමා 
කළ එකටයි වම් අප ි මවගේ ශරීරය කියනේවනේ. වම් ශරීරවයේ වකාටසේ 
පිළිබඳෙ ඒ අෙවබෝධය යම් අෙසේථාෙක ඇතිවෙන ආකාරයට වම් හිත 
පෙතේෙනේන ඕන. ඒ විදියටම ඒ එකේකම පළිිකුලේභාෙයතේ ෙැටවහනො. 
ඊළඟට වම්වක තිවයන ධාතු හතර - පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා 
කියන ධාත ුහතර, ඒොවයේ අර ඝන බෙ නැතේනම් තද බෙ, දියාරැ බෙ, 
උණුසුම් බෙ ආදී ෙශවයනේ තමනේට දැවනන තැන තමයි අෙවබෝධය 
තිවයනේවන.  

ශරීරවයේ ධාතු හතරට අදාළ වකාටසේ වමවනහි කිරීවමනේ, වම්ක 
ධාතු හතරක එකතුෙකේ පමණයි යන ෙැටහීමට එනො. එතනදි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමාෙට දකේෙනේවන ගෙ ඝාතකවයකේ, ගෙවයකේ 
මරලා වකාටසේ කළාට පසේවසේ අර ගෙයයි කියලා තිබුණු සංඥාෙ නැති 
වෙනො. වම් උපමාවෙනේ ගෙ ඝාතනයට අනුබල දීමකේ කයිලා ගනේන 
නරකයි. ඇතැම් වකවනකේ එවහමතේ ගනේන බැරි නැහැ. වමතනදී 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ ගෙයනේ මරණ වකනාට පො ගෙයිනේ 
වකාටසේ කරලා වගාඩගැහුෙට පසේවස එතන ගෙයයි කියන හැඟීම 
නැහැ. ඒ ෙවගේ වම්ක ධාතු හතර පිළිබඳෙ හිත පෙතේෙනවකාට යම් 
අෙසේථාෙක වතේවරනො වම්ක ධාතු හතරක වගාඩගැහිලේලකේ පමණයි. 
එතන මවමකේ නැහැ කියන අෙවබෝධය කරා යනේනයි ඒ උපමාෙ දකේෙලා 
තිවයනේවන. ඒ ධාතු මනසකිාරය. 
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ඊළඟට ඊටතේ එහාට යනො. මියගිය වකවනකුවගේ ශරීරයකේ 
එතන දකේෙනේවන උපමාෙකේ ෙශවයනේ වනාෙ නිදර්ශන හැටියටයි. හිතට 
එකේවකා මොගනේනො. එවහම නැතේනම් ඇතේත ෙශවයනේ තමනේට ඒො 
දැකීමට අෙසේථාෙකේ ලැබුණානම් ඒක උපකාර කරගනේනො. වකවනකේ 
මියගිහිලේලා දින ගණනකේ ගතවෙලා ඉදිමිලා නිලේවෙලා පණුෙනේ ගැසූ 
සිරැරකේ. ඊළඟට ඒ විදියට කරමකරමවයනේ අවනකුතේ සතුනේ කා දමන 
සිරැරකේ. නහර ෙලිනේ ඉෙතේෙුණ ු ඇට වගාඩකේ. අනේතමිට ඔවහාම 
ඔවහාම ගිහිලේලා ඇට කුඩුවෙලා, තනිකර ඇට සුණු බෙට පතේෙුණු ඇට 
වගාඩකේ දකේොම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ හිත වයාදනේන ඉඩ දීලා 
තිවයනො.  

ඒක තුළිනේ වපනේනුම් කරනේවනේ වමච්චචරට කෙලා වපාෙලා 
සාතේත ු කරන වම් ශරීර කූඩුෙට යන කල දසාෙ. ඒක අප ි හතිට 
නගාගනේනො. උපමාෙකේ එවහම නැතේනම් දැකපු වදයකේ ආශරවයනේ හිතට 
නඟාවගන ඒක තමනේට ආවරෝපණය කරගනේනො ඒ කය යම්වසේද වම් 
කයතේ එවසේමය. යථො ඉදං තථො එතං - යථො එතං තථො ඉදං - අජ්ඣත්තං 
ච බහි්ධො ච කොසය ඡන්දදං විරොජසය කියලා දකේෙනො. 

එතවකාට වම් සතිපට්ඨාන සූතරය තුළ තිවබනේවනේ තමනේවගේ 
කයතේ, අනුනේවගේ කයතේ, තමාවගේ වව්දනාෙතේ, අනුනේවගේ වව්දනාෙලුතේ ඒ 
හැම එකකේම උපකාර කරවගන විශේෙ සාධාරණ ධර්මතාෙකේ හැටියට වම් 
ශරීරය තුළ තිවබණ අනිතය, දුක්ඛ, අනොත්ම තරි ක්ෂණය වටහොගැනමීයි. 
ඒක අජ්ඣත්ත, බහි්ධො, ඇතුළත සහ පිටත ෙශවයනේ බලනේන ඕන. 
සතිපට්ඨාන සූතරවයේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරනො වම් 
සතිපට්ඨානය තුනේ ආකාරයකිනේ ෙඩනේන කියලා. අජ්ඣත්ත, බහි්ධො සහ 
අජ්ඣත්ත බහි්ධො සදක එකතු කරලා. ඒ කයිනේවන ඇතුළත, පිටත සහ 
ඇතුළත පිටත වදක එකත ුකරලා. ඇතුළත - පිටත කියලා කියනේවනේ 
අනේන අර දැනේ අපි සාමානයවයනේ තමා - අනුනේ කියලා කියන එක. ඒ 
අදහස ෙඩාතේ පිරිසිදුෙ කියනේවනේ ඇතුළත සහ පිටත. අපිට යම් යම් 
වදේෙලේ අවපේ ඇතළුත තිවයන වදේෙලේ හැටියට ෙැටවහනො. අනිතේ ඒො 
බාහිර වදේෙලේ. බාහිර වදේෙලේ ආශරය කරවගන අපට ඒො ආවරෝපණය 
කරලා වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ අවපේ කයතේ වම් ෙවගේ කියන එක. ඒකටයි 
කියනේවන අර යථා ඉදං තථා එතං - යථා එතං තථා ඉදං. වම් කය 
යම්වසේද ඒ කයතේ එවසේය. ඒ කය යම්වසේද වම් කයතේ එවසේමය කයිලා 
ශරීර වදක පිළිබඳෙම ඇති ඇලුම් ඉෙතේ කිරීමය ිඑතන පරමාර්ථය. 
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ඇතැම් වකවනකුට වම් කය වමවහම ෙුණතේ අනිතේ කයනම් 
එවහම නැහැ කියලා හිවතනේන පුලුෙනේ. ඒක වම් පිනේෙතුනේට තම 
තමනේවගේ හිවතනේ වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ. තමනේවගේ ශරීරවයේ වම් වම් 
විදියට වලඩ වරෝග ආදිය හැවදන එකකේ ෙුණතේ තමනේ කැමති 
අහෙලාවගේ ශරීරය ඒ විදිවයේ වදයකේ වනවෙයි. වම්ක එවහම පිටිනේම 
ොතේතු කරප ුපිළිමයකේ ෙවගේ වදයකේ. කෙදාෙතේ වම්ක විනාශ වෙනේවනේ 
නැහැ කියන ඒ හැඟීමයි සාමානයවයනේ දර්ශනය තුළිනේ වකවනකේ ඇති 
කරගනේවනේ. අනේන අර වේමා වතරණිය ගැන කිව්ො ෙවගේ තමනේවගේ 
රූපසම්පතේතිය ගැන ෙැඩිවයනේ ඇලේම ඇති වකනාට අනුනේවගේ 
ශරීරවයනේ පටනේවගන විපසේසනාෙ ෙඩනේන පුලුෙනේ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉඩ දීලා තවියනො වකවනකුට තමනේවගේ 
ශරීරවයනේ පටනේවගන අනුනේවගේ ශරීරවයනේ වකළෙර කරන විදියට 
විපසේසනාෙ සම්පූර්ණ කරනේන. එවහම නැතේනම් අනුනේවගේ ශරීරයකිනේ 
පටනේවගන තමනේවගේ ශරීරයට අවරෝපණය කරනො. ඒ වකායි 
පැතේවතනේ ගියතේ විශේෙ සාධාරණ, සර්ෙ සාධාරණ ධර්මතාෙකේ හැටියට 
අනිතය, දුක්ඛ, අනොත්ම තරිලක්ෂණය ෙටහාගැනීමයි, ඒවකනේ 
වකවරනේවනේ. ඒ ටික තමයි අනපුොදියොසනො ඉධ වො හුරං වො කයිලා 
කිව්වව්. වමතන අලේලනේවනතේ නැහැ, එතන අලේලනේවනතේ නැහැ. ඒ 
වමතන අලේලනේවනතේ නැහැ එතන අලේලනේවනතේ නැහැ කියන එක 
ඇතැම් තැනක දකේෙනො වමවලෝ පරවලෝ ෙශවයනේ. දැනේ වමතන 
අලේලවගන ඉනේන වකනා තමය ිඑතන අලේලනේවන මැවරණ අෙසේථාවව්. 
වමතන අලේලවගන තිවයන ගැම්මම තමය ිවමතන අතහරිනේන වෙනො 
කියනවකාට එතන ගිහලිේලා අලේලගනේවන. 

ඒකම එදිවනදා ජීවිතවයේ කරියාතේමක වෙනො වම් සළායතනය 
තුළිනේ. වමනේන වම් ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන කයින හය ඒොට 
අදාළ අරමුණුතේ එකේක ගතේතහම ආයතන කියලා කියනො. එතන ෙැඩ 
වකාට්ඨාශයකේ වකවරනො. ආයතනයකේ කියනේවනේ යම්කසි ි ෙැඩ 
වකාට්ඨාසයකේ වකවරන තැනකේ නිසා. ඇසතේ රූපයතේ ආශරය කරවගන 
යම්කිසි ෙැඩ වකාට්ඨාසයකේ වකවරනො. ඒක චක්ඛොයතනය. කණතේ, 
ශබ්දයතේ උපකාර කරවගන යම්කිස ි ෙැඩ වකාට්ඨාසයකේ වකවරනො. 
ඒක සසෝතොයතනය. ඔවහාම ඔවහාම ගිහිලේලා අනේතිමට මනොයතනය 
දකේොම එනො. ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන. මනායතනයට 
තිවයනේවනේ මනසයි, හිතයි. හිතය,ි හිතිවිලේලයි අතර තිවයනො ඉතාම 
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සියුම් විදිවයේ සම්බනේධයකේ. ඔය ආයතන ෙල අජ්ජඣත්ත, බහිද්ධා ෙශවයනේ 
ගනේන වමතනතේ, එතනතේ කියලා කියන වදවකාණ පිළිබඳෙම තිවබණ 
ඇලේම ඉෙතේ කරනේන වෙනො.  

එකේ අෙසේථාෙක මහාවකාට්ිත කියන සේොමීනේෙහනේවසේ, 
සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ළඟට ඇවිලේලා පරශේනයකේ ඇහුො, ‘වම් ඇහැට 
රූපයනේද සංවයෝජනය වෙනේවන? - සංවයෝජනය කියනේවනේ හැකිලේල, 
බනේධනය - ඇහැට රූපයනේද බනේධනය වෙනේවන? රූපයනේට ඇහැද 
බනේධනය වෙනේවන? දිෙට රසයනේද බනේධනය වෙනේවන? රසයනේට දිෙද 
බනේධනය වෙනේවන? හිතට හිතිවිලිද බනේධනය වෙනේවන හිතිවිලිෙලට 
හිතද බනේධනය වෙනේවන?’ එතවකාට සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ 
පිළිතුරැ වදනො උපමාෙකිනේ. ඔනේන දැනේ කළු වගාවනකේ, සුදු වගාවනකේ 
එකේක එකම කඹයකිනේ බැඳලා ඉනේනො. කළු වගානයි, සුදු වගානයි 
එකම රැහැනකිනේ බැඳලා ඉනේනවකාට, යම්කසිි වකවනකේ කළු වගානාට, 
සුදු වගානා බනේධනයකේ, එවහම නැතේනම් සුදු වගානාට, කළු වගානා 
බනේධනයකේ කියලා කිව්ෙහම ඒක හරි කියමනකේද?’ එතවකාට අර 
සේොමීනේෙහනේවසේ කයිනො ‘නැහැ. ඇතේත ෙශවයනේ තතේවය වමාකකේද? 
කළු වගානාට සුදු වගානා බනේධනයතේ වනවෙයි. සුදු වගානාට කළු 
වගානා බනේධනයතේ වනවෙයි. ඒ වදනේනම බැඳලා ඉනේන හැකිලේලයි 
එතන බනේධනය. අනේන ඒ හැකිලේලට සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ උපමා 
කරනේවනේ ඡන්දරොග කියලා.  

ඡනේදරාග කියනේවනේ කැමැතේත ඇලේම, තණේහාෙ, රාගය කියන 
එකයි. එතවකාට ඇහැට රූපයනේ බනේධනයකේ වනවෙයි. රූපයනේට 
ඇහැතේ බනේධනයකේ වනාවෙයි. ඒ වදක අතර ඇති කරගනේනා ඇලේම, 
ඡනේද රාගයයි බනේධනය. වම් වහාවර් තිවයනේවන එතනයි. ඒක තළුයි 
සංසොරය පවතින්සන්. එතවකාට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිනේවනේ ඇහැ 
අනේධ කරගනේනෙතේ, වලෝවක තිවයන තරම් ලසේසන රූප විනාශ කර 
කර යනේනතේ වනවෙයි. විමුක්තිය තිසයන්සන් තමො තුළම ඇතිසවන සම් 
සදක පිළිබඳව ඇතිවන ඇ ම් නැතිකරගැන්සමය.ි එතවකාට ඒ ඇලේම 
නැතිකරගැනීවම් මාර්ගය තමය ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ. 
ඒකටයි වම්ක විරාග මාර්ගයකේ කියලා කියනේවනේ. ඒකොන්ත නිබ්ිදාය 
විරොගොය නිසරොධොය ආදී ෙශවයනේ දකේෙනේවනේ. වම් බුදේධශාසනවයේ 
තිවයන පරතිපදාෙ එවහම පිටිනේම වමනේන වම් කළකිරීම ඇති කරගැනීම 
සඳහායි. සසර කළකිරීම කියන ෙචනය සමහරවිට වම් කාවල එච්චචර 
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පරියමනාප ෙචනයකේ වනාවෙනේන පුලුෙනේ. වකාටිනේම කියවතාතේ 
අනිතය, දුක්ඛ, අනාත්ම තරිලක්ෂණය තුළිනේ වකවරනේවනේ ඒ පරතිපදාෙයි. 
වම් ඇහැතේ අනිතයයි, රූපයනුතේ අනිතයයි. ඇහැතේ දුකකේ. ඇසේ වරෝගයකේ 
ආෙට පසේවස විතරකේ වනවෙයි ඒක වතේවරනේවන. රූපයනුතේ දුකකේ. 
ඇහැතේ අනාතේමය.ි මමය, මාවගේය කියලා කයිනේන බූ. වම් අපට උපැසේ 
යුෙලකේ කයිා එකකේ දානේන වෙලා තිවබනේවන වපනීම මදිකම නිසාවන. 
අවපේ ඇසේ හරියට වපේනොනම් අප ිඋපැසේ කියලා තෙතේ එකකේ එකතකුර 
ගනේනෙද? මහකරදරයකේවන. ඉතිනේ ඒො තුළතේ අපට වපේනේවන වම් 
අනාතේම සේෙභාෙයයි. 

ඉතිනේ ඔය විදියට ඇහැතේ අනිතයයි, ඇහැතේ දුකකේ. ඇහැතේ 
අනාතේමයි. රූපයනුතේ එවහමය.ි ඉතිනේ ඒ විදියට වතේරැම් ගතේතු 
අෙසේථාවව් අනේන අර කයිාප ුමැද බනේධනය ටිකිනේ ටික වලවහනො. 
ඡනේදරාගය වලවහනො. වමාකකේද වම්වක ඇති ඇලේම? වකාච්චචර කළකේ 
වම්ක තියාගනේන පුලුෙනේද? ඒ විදියටම තමයි දිෙතේ රසයතේ, අනිතේ ඒො 
පිළිබඳෙතේ හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් පිනේෙතුනේට. ගැඹුරැම හරිය තමයි 
හිතතේ හිතිවිලේලකේ. හිතිවිලේල කියන එකතේ හිතිනේම මොගනේන එකකේ. 
අනේන එතනමයි ගැඹුරැම කාරණය තිවයනේවන. ඒක තමයි ඇතේත 
ෙශවයනේ භාෙනාමය ෙශවයනේම පරතයක්ෂ කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ.  

දැනේ වම් කාවල වබාවහෝ වදනා කියනො ඇවහනො, 
විඤ්ඤඤාණයතේ වභෞතික විදයාවෙනේ පර්වයේෂණ ෙලිනේ අපට වතේරැම් 
ගනේන පුලුෙනේ කයිලා. අර උදායී හාමුදුරැෙනේවගේ පර්වයේෂණාගාරය 
ෙුවණේ ශූනයාගාරය. නමුතේ දැනේ වබාවහෝ වදනා විඤ්ඤඤාණය පො 
වභෞතික විදියට වතේරැම් ගනේන උතේසාහ කරනො. රූපය වතේරැම් 
ගනේවන නැතුෙ, වව්දනාෙ වතේරැම් ගනේවන නැතුෙ, සංඥාෙ වතේරැම් 
ගනේවන නැතුෙ, සංසේකාර වතේරැම් ගනේවන නැතුෙ විඤ්ඤඤාණය 
වකාවහාම වතේරැම් ගනේනද? විඤ්ඤඤාණය තමයි මායාෙ - ගැඹුරැම එක. 
නමුතේ ඒක වතේරැම් ගනේන ඉඟිය තිවයනේවන ඔතනයි. හිතතේ, හිතට එන 
හිතිවිලේලතේ. වම් හිතිවිලේල කයින එකතේ අපිම හදාගතේතු වදයකේ බෙ 
ෙැටහුණ අෙසේථාවෙය ිවම් අනේතමි පුරැක ගැලවිලා යනේවන. 

ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මවනාපුබ්බබංගමා ධම්මා කිව්වෙ. 
හිතයි වපරටු වෙනේවන. හිත වපරටු වෙලාය ිවම් අවපේ රැි අරැිකම් 
අනුෙ හිතුවිලේල හදාගනේවන. අපි යම්කිසි වකවනකේ හිතිවිලේලක නමිගේන 
වෙලා ඉනේනො, බැහැලා ඉනේනො. වමාකකේ ගැනද වම් හිතනේවන? දිො 
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රෑ නැතුෙ හිතනේවන? ඊළඟට සමහරවිට වබාවහාම අමාරැවෙනේ කියනේන 
පුලුෙනේ ‘මං වම් අහෙලා ගැන හිත හිතා ඉනේනො. අහෙලේ වදේ ගැන 
හිතනො’ ඉතිනේ අපි සමහරවිට කියාවි ‘ඕකතේ හිතනේන වදයකේද’ අපට 
ඒක වදයකේ වනාෙුණතේ එයාට ඒක වදයකේ අර ඡනේදරාගය නිසා.  

අනේන එතවකාට ඒ විදියට හිතාගනේන ඕන වම් අවපේ හිත 
තුළිනේමයි ඒ වදේෙලේ හැවදනේවනේ. ඒක ඉතාම සියුම් කාරණයකේ. 
භාෙනාමය ෙශවයනේ යම්කසි ි අෙසේථාෙක වතේරැම්ගත යුතේතකේ. 
විදර්ශනාවව් ගැඹුරැම අෙසේථාවව්දී අනේන ඒක වතේරැණහම තමයි 
එවහමපිටිනේම වම් බනේධනය කැඩිලා යනේවන. වම් හිතට වදාසේ කියනේන 
අෙශය නැහැ. මනසතේ වනවෙයි, හිතිවිලේලතේ වනවෙයි පරශේනය. ඒ වදක 
තුළ තිවයන ඇලේම, ඡනේද රාගය නැතිෙුණු අෙසේථාවව් වම්ක වතේවරනො 
වමතනතේ. එතනිනේ විමුකේතිය. අනේන ඒකයි අනුපොදියොසනො ඉධවො හුරංවො 
කිව්වව්. වමතන අලේලනේවනතේ නැහැ. එතන අලේලනේවනතේ නැහැ. 
වමවලාෙ අලේලනේවනතේ නැහැ. එවලාෙ අලේලනේවනතේ නැහැ. වම් 
පංචසේකනේධය අලේලනේවනතේ නැහැ, අර පංචසේකනේධය අලේලනේවනතේ 
නැහැ. වම් ආධයාතේමික ආයතනය අලේලනේවනතේ නැහැ. බාහිර 
ආයතනය අලේලනේවනතේ නැහැ. අනේන එබඳු තතේවයට ගිය වකනා තමයි 
අර කියාපු සියලු සංසාර බනේධන ෙලිනේ, අර කයිාප ුඕඝ ෙලිනේ මිදිලා 
උතුම් අමාමහ නිෙන ලබාගනේවනේ. 

එතවකාට අපි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ඒ ගාථා වදවකේ 
වපනේනුම් කරන ආකාරයට වගාපලේලකුවගේ පරතිපතේතිය අතහැරලා 
ගෙයිනේවගනේ පසේ වගෝ රස භකුේති විඳින සේොමියාවගේ තතේවය, උසසේ 
හැටියට, වශරේෂේඨ හැටියට සලකනේන ඕන. වම් පිනේෙතුනුතේ සුලු මට්ටමිනේ 
හරි ඒ ශීල, සමාධි, පරඥා දියුණු කිරීවම් උතේසාහවයනේ අද දෙස ගත කළා. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පංච ශීලවයනේ වහෝ කළයුතු ශලී පරතිපදාවෙනේ 
පටනේවගන ආරම්භවයේ ඉඳලාම යනේන ඕන බෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවයනො. ඊළඟට සමාධිය, පරඥාෙ. වම් විදියට 
කරමානුකූලෙ අනුපුබ්බ සික්ඛො, අනුපුබ්බ කිරියො, අනුපුබ්බ පටිපදා කියලා 
කියන ආකාරයට අනුපූර්ෙෙ - අනුපිළිවෙලිනේ ගිය ශික්ෂණයකේ, 
පරතිපදාෙකේ, කරියා දාමයකේ තුළිනුයි විමුකේතිය කරා ළං වෙනේන පුලුෙනේ. 
වම්කට පනිනේන බැහැ. උඩිනේ ඇවිලේලා එතනට පනිනේන බූ. 
කරමානුකූලෙ යා යුතු ගමනකේ.  
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බුදේධ ෙචනය අනුෙ අනේන අර කියාපු නීෙරණ ධර්මයනේ ඉෙතේ 
කරවගන, වබාේඣංග ධර්මයනේ දියුණු කරවගන, සතර සතිපට්ඨානය 
ෙඩලා යම්කසිි අෙසේථාෙක වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයින 
මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී සියලු සංසාර 
දුකිනේ අතේමිදිලා උතුම්ෙ ූ එවතරට, උතුම්ෙ ූ නිෙනට යාමට අද දින 
ධර්මශරෙණයතේ ඒකායනේතවයනේම උපනිශරය වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා 
කරගනේන. වමවතකේ වම් වදේශනාමය ෙශවයනේ, ධර්මශරෙණමය ෙශවයනේ 
රැසේකරගතේත ු පුණය සම්භාරය වම් විශේෙවයේ අවීිවයේ සිට අකනටිාෙ 
දකේො යම්තාකේ සතේවයිනේ සිටිනොනම් - වදවි, බඹුනේ ඇතුළු අවපේ 
ඥාතීනේ ඇතුළු හැමවකවනකේමතේ වම් කසුල ශකේතිය අනුවමෝදනේ වී 
තමතමනේ පරාර්ථනීය වබෝධියකනිේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ 
කරගනිතේො! එවසේම අපටද වම් ධර්මශරෙණය උපකාර කරවගන භාෙනා 
මාර්ගවයේ යමිනේ හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් මාර්ගඵල පරතිවව්දය කරනේන 
ශකේතිය, බලය ලැවබ්ො! කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. දැනේ වම් ගාථා 
කියලා පිනේ වදනේන. 

 ‘එත්තාෙතා ච අවම්හහි...’ 
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145 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 101) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

අත්තානවමෙ පඨමං 
පතිරූවප නිවෙසවය 
අථඤ්ඤඤමනුසාවසයය 
න කිලිවසසයය පණ්ඩඩිවතා’ති 

− ධම් මපද, අත්ත ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

අෙොදයට ෙඩා ආදර්ශය උතුම්ය කියන පඬි ෙදන අපි කෙුරැතේ 
අහලා තිවයනො. ආදර්ශය නැති තැන අෙොදවයේ සාර්ථක බෙ 
අඩුවෙනො ෙවගේම අෙොද කරනේනා නිනේදාෙට ලකේවෙන බෙතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. ඒ කාරණය වහළිවෙන ගාථාෙකුතේ, නිදාන 
කථාෙකුතේ තමය ිඅද අපි ඉදිරිපතේ කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන.  

බුදේධ කාවල හිටියා උපනනේද සකයපුතේත කියලා 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ. සකයපුතේත කියනේවන ශාකය කලුවයනේ 
නිකේමිලා පැවිදිවෙච්චච වකවනකේ. වම් උපනනේද සකයපුතේත හාමුදුරැවෙෝ 
ධර්මවදේශනාවව් වබාවහෝ දක්ෂයි. වබාවහෝ විට අලේවපේච්චඡතාෙය කියන 
ගුණාංගය ගැන - අලේවපේච්චඡතාෙය කියනේවනේ අඩු ආසාෙනේ ඇත ිබෙ, 
ඒක ෙටිනා ගුණයකේ - ඒ ගැන දක්ෂ විදියට ධර්මවදේශනා පෙතේෙනො. ඒ 
වදේශනා අහලා සංඝයාෙහනේවසේලා ධුතාංග ආදී උගර පරතිපතේති රකමිිනේ 
තමනේවගේ සෙිුරැ අර හාමුදුරැෙනේට පූජා කළහම ඒ හාමුදුරැවෙෝ ඒ 
ඔකේවකාම පිරිකර එකතු කරගනේනො.  

එක දෙසකේ වම් උපනනේද සකයපුතේත හාමුදුරැවෙෝ ඒ කිට්ටෙු 
ජනපදයකට ෙැඩම කළා. එකේතරා විහාරයකට ෙැඩියහම ඒ විහාරවයේ 
වපාඩි හාමුදුරැෙරැ බණ අහනේන කැමැතේත නසිා ආරාධනා කළා 
‘සේොමීනේ ෙහනේස, වමවහේ වම් සැවර් ෙසේ ෙසනේන’ කියලා. ෙසේ කාවල 
ළං වෙනවකාටය ිෙැඩිවයේ. ඉතිනේ වම් හාමුදුරැවෙෝ ඇහුො ‘ෙසේ කාවලනේ 
පසේවස වමවහ ෙසේසාොසකි සිෙුරැ හැටියට වමානෙද ලැවබනේවන?’ 
කියලා. ‘එක ෙසේතරයකේ ලැවබණො’ යි කිව්ො. ඉතිනේ වම් උපනනේද 
සකයපුතේත හාමුදුරැවෙෝ එතනට එන අදහස තිවයනේනා ෙවගේ වපනේනුම් 
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කරනේන තමනේවගේ පාෙහනේ සඟල තියලා වෙන විහාරයකට ෙැඩියා. 
එතනදී ඇහුො ‘වකාවහාමද වමවහේ ෙසේ කාලවයනේ පසේවස වමානෙද 
ලැවබනේවන?’ ‘සෙිුරැ වදකකේ ලැවබණො’යි කවි්ො. එතන හැරමිටිය 
තිබ්බා. තබලා වෙන විහාරයකට ගියා. එතනදී ඇහුො ‘වකාවහාමද ෙසේ 
කාවලනේ පසේවස වමානෙද ෙසේසාොසික හැටියට වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලාට වබදනේවනේ?’ ‘සෙිුරැ තුනකේ ලැවබණො’ යි කවි්ො. 
එතැන තමනේවගේ පැනේ භාජනය තිබ්බා.  

හතරවෙනි විහාරයකට ගිහලිේලා ඇහුෙහම, එතැන බලනවකාට 
ෙසේ කාලවයනේ පසේවස සිෙුරැ හතරකේ, ෙසේතර හතරකේ ලැවබණො. 
‘වහාඳයි’ කියලා එතන ෙසේ ෙසලා ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාට, ගිහියනේට 
වහාඳට ධර්මවදේශනා කළහම, ඒ අය වබාවහාම පිරිකර පූජා කළා වම් 
හාමුදුරැෙනේට. ඒ මදිෙට වම් හාමුදුරැවො අර කලිනේ විහාර තුනටතේ 
පණිවිඩ ඇරියා ‘මම ෙසේ කාවල එන බලාවපාවරාතේත ුඇතුෙයි ඒො 
තිබ්වබ. ඒක නසිා මට අයිතියි ඒ ෙසේසාොසික සිෙුරැ’ කියලා ඒ පිරිකරතේ 
වගනේනෙ ගතේතා. 

එවහම එකතු කරවගන කරතේතයක අරවගන ෙඩිනො වම් 
උපනනේද සකයපුතේත හාමුදුරැවෙෝ. ෙඩින අතවර් අතරමඟ තරැණ 
භික්ෂූනේෙහනේවසේලා වදනමකේ තමනේට ලැබුණු ෙසේතර වදකකුතේ, ෙටිනා 
කම්බිලියකුතේ වබදාගනේන බැරැෙ ොද කර කර ඉනේනො ‘ඔබෙහනේවසේ 
ගනේන සිෙුරැ වදක, මට කම්බිලිය’ කිය කියා ඔවහාම ොද කර කර ඉනේන 
අතවර් වම් වතරැනේෙහනේවසේ දැකලා ‘ආවනේ අපට වම් අවපේ ආරෙුල 
වබ්රලා වදනේන’ කිව්ෙහම උපනනේද හාමුදුරැවො කියනො ‘නැහැ ඔය 
කාණේවඩම ඕක වබ්රගනේන’ කියලා. ‘නැහැ නැහැ අපට අමාරැයි. 
ඔබෙහනේවසේ වම්ක විසඳනේන’ කවි්ෙහම ‘එවහනම් මං කියන ෙචනවයේ 
හිටිනෙද? මං කියන එක පිළිගනේනෙද?’ ‘වහාඳයි’ කිව්ෙට පසේවස 
උපනනේද සකයපුතේත හාමුදුරැවො අර වදනමට ෙසේතර වදක දීලා 
‘ධර්මවදේශනා කරන මටයි අයිති’ කියලා ඒ කම්බිලිය අරවගන ෙැඩියා.  

අර භික්ෂූනේෙහනේවසේලා වදනම වම් කාරණය බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට පැමිණිලි කළහම ඒක ආශරවයනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
උපහාසාතේමක ධර්මවදේශනාෙකේ පෙතේෙලා වම් උපනනේද භික්ෂුෙට නනිේදා 
කරමිනේ වමනේන වම් අපි මාතෘකා කළ ගාථාෙ ෙදාළා. 
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අත්තානවමෙ පඨමං 
පතිරූවප නිවෙසවය 
අථඤ්ඤඤමනුසාවසයය 
න කිලිවසසයය පණ්ඩඩිවතා 

‘පළමුෙ තමා තමාෙ සුදුසු පරතිපතේතිවයහි පිහිටුො ගනේවනේය. 
ඉනේපසුෙ අවනකාට අනුශාසනා කරනේවනේය. එවසේ කිරීවමනේ 
නුෙණැතේතා අනුනේවගේ නිනේදා ලැබීම් ෙශවයනේ කිලිටි වීමට පතේ 
වනාෙනේවනේය’ කියන එකයි වම් වපාඩි ගාථාවව් අදහස. ඉතිනේ එයිනේ 
අපට වපේනො උපනනේද සකයපතුේත හාමුදුරැවෙෝ දුනේවන වබාවහාම 
නරක ආදර්ශයකේ.  

බුදේධ කාලවයේ ෙැඩි ෙශවයනේම ධර්මකථා ෙල සඳහනේ වෙනේවනේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා ෙසේ කාවල කිට්ටු වෙනවකාට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ කර්මසේථාන ලබාවගන අරහවය දකේොම ඈත පටිිසර 
තැනකේ වසායමිනේ ෙඩිනො. තැනකේ වසායන බෙෙතේ කියනේවන නැහැ. 
ඉතිනේ යම්කිස ි සැදැහැෙතේ උපාසිකාෙකේ වහෝ උපාසකවයකේ 
‘ඔබෙහනේවසේලා වකාවහේද ෙඩිනේවනේ?’ කියලා දානමාන එවහම දීලා 
ඇහුෙහම ‘අප ිවම් සපේපාය තැනකේ - සුදුස ුතැනකේ වසායමිනේ යනො’ 
කියලා පරකාශ කරනො. එතවකාට ඒ අය සේොමීනේෙහනේවසේ වම් ෙසේ 
කාවල වමහි ෙැඩෙසනේන. අපි උපසේථාන කරනේනම්’ කියලා ආරාධනා 
කරනො. ඒ විදියට තමය ි ඉතිනේ අර සංඝයාෙහනේවසේලාතේ වබාවහාම 
ආදර්ශමතේ අනේදමිනේ ඒ තුනේ මාසය උගර ධුතංග ආදී පරතිපතේති රකිමිනේ 
දැඩිෙ භාෙනා කරලා, රහතේ වෙලා අනේතිමට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ 
පරශංසාෙ ලබාගතේවතේ. අනේන ඒකයි සාමානයවයනේ අර 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ පරතිපතේතිය හැටියට තිබුවණ.  

නමුතේ වම් උපනනේද භික්ෂෙු වෙන විදිවයේ ආදර්ශයකේ දුනේවන. 
විහාරවයනේ විහාරයට ගියා ෙැඩිවයනේ පිරිකර ලැවබණ තැනකේ 
වසායමිනේ. ගිහිලේලා ෙැඩිවයනේම ලැවබණ තැන වසායාවගන එතැන ෙසේ 
ෙසලා අනියම් ආකාරවයනේ, නුසුදුසු ආකාරවයනේ, ෙංක විදියට අනිතේ 
තැනේෙලිනුතේ පිරිකර ලබාවගන, ඒ මදිොට අර වපාඩි හාමුදුරැෙනේ 
වදනේනවග කම්බිලයිතේ අරවගන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ නනිේදාෙ 
ලබාගතේතා. ඔනේන ඔය පරතිපතේති වදවකේ වෙනස වපේනො. 
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ඉතිනේ වම් වදවකේ වෙනස අපට සලකාගනේන පුලුෙනේ ෙටිනා 
වදේශනාෙකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පෙතේෙලා තිවබණො. ධම්මදායොදා 
භික්ඛසව භවත - මො ආමිස දායොදා කියලා. ‘මහවණනි, මවගේ ධර්මයට 
දායාදකරැෙනේ ෙනේන. ආමිසයට දායාද කරැෙනේ වනාෙනේන’ කියලා. 
ආමිසය කියනේවන ඔය සිෙුරැ පරිිකර ආදී ද්රෙය. ආමිස කයින එවකේ 
සාමානය වතේරැම ඇම. මාලුවෙෝ අලේලනේනතේ දානේවන ඒකවන. ඒ ෙවගේ 
වදයකේ තමය ිඔය පිරිකර ආදීය, අනේන අර ෙවගේ වලෝභ, ගිජු පුදේගලයට.  

ඉතිනේ එයටතේ ෙඩා අර ගාථාවව් කියන ආකාරයට වම් උපනනේද 
භික්ෂූනේෙහනේවසේවගේ බණ ෙලදී ෙැඩිය කියවෙනේවනේ අලේවපේච්චඡතාෙ ගැන. 
නමුතේ අර සංඝයාෙහනේවසේලා උගර පරතිපතේති රකිනේන පිරිකර 
අතහරිනවකාට ඒ ඔකේවකාම එකතු කරගනේනො. ඉතිනේ ඔය විදියට 
කරතේත පුරොවගන පිරිකර එකතුකරමිනේ යන හාමුදුරැ වකවනකේ බෙයි 
වපේනේවන. ඒ ආමිසගරැ. අනේන එතන තිවයනේවන ආමිස දායාදය, 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ලබාගතේතු වකවනකේ. 

එක සිදේධියකේ වනවෙයි සිදේධි රාශයිකේ තිවබණො වම් උපනනේද 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ සම්බනේධවයනේ. බුදේධ කාවල සිටි වහාඳ 
හාමුදුරැෙරැනේවග චරිතතේ සටහනේ වෙනො, නරක හාමුදුරැෙරැනේවග 
චරිතතේ සටහනේ වෙනො. ඔය වදවකනේ ෙැඩිය වම් කාවල අනුගමනය 
කරනේවන වමාකකේද කියන එක ටිකකේ සැක සහිතයි. ඉතිනේ වකාවහාම 
නමුතේ වම් උපනනේද හාමුදුරැෙනේවග තෙතේ පරෙෘතේත ි කිහිපයකේ 
තිවබණො. ඒො ආදර්ශයට ගනේන වනවෙයි වම්කට අදාළ නිසා කයිනො 
මිසකේ. තෙතේ ඒ විදිවයේ සිදේධියකේ සඳහනේ වෙනො විනය පිටකවයේ. එක 
අෙසේථාෙක වම් උපනනේද වතරැනේෙහනේවසේ පවසේනදී වකාවසාලේ 
රේජුරැෙනේවගේ ෙසේ ආරාධනාෙ පළිිගතේත. ඒතේ යම්කිසි විහාරයක ෙසේ 
ෙසනේනයි ඒ ආරාධනාෙ පිළිගතේවත, එවහම නැතේනම් වපාවරානේදු 
ෙුවණේ. වපාවරානේදු වෙලා ඒ විහාරයට යන අතරමඟදී වෙන විහාර 
වදකකට ගියහම දැනගනේන ලැබුණා එතන ෙැඩිවයනේ සිෙුරැ ලැවබණ 
බෙ. ඊළඟට ඒ විහාර වදවකයි ෙසේ ෙැසුවෙ.  

වම්ක දැනවගන පවසේනදී වකාවසාලේ රේජුරැවො වබාවහාම හිත 
නරකේ කරවගන විවව්චනය කළා. ‘ශාකයපුතේත ශරමණයනේෙහනේවසේලා 
වම් විදිවයේ ෙැඩ කරනොද? වපාවරානේදු කඩන අය. භාගයෙතුනේෙහනේවසේ 
වබාරැ කීවමහ ිආදීනෙ වම් තරම් පරකාශ කරලා තිවයදේදී, වම් ෙවගේ 
ෙැඩකේ කරනොද?’ කියලා. වම් කාරණය සංඝයාෙහනේවසේලා ගිහලිේලා 
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බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට පැමිණිල ි කළහම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර 
උපනනේද භික්ෂූනේෙහනේවසේ වගනේනෙලා ‘වමෝඝ පුරිස’ - ‘හසිේ පුරැෂයා’ 
කියලා නිගරහ කරලා ශික්ෂා පදයකතුේ පැවනව්ො. 

තෙතේ ඒ විදිවයේ සිදේධියකේ සඳහනේ වෙනො. ඒක ඊටතේ ෙඩා 
තරමකේ හාසයජනක ෙවගේ වදයකේ බැලුෙහම. වම් උපනනේද 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ, අර කලිනේ කවි්ො ෙවගේ වබාවහාම දක්ෂ විදියට 
ධර්මවදේශනා කරන නිසා එකේතරා සිට ු පුතරවයකේ ෙරකේ ඇවිලේලා වම් 
හාමුදුරැෙනේවගනේ බණ අහලා පැහැදිලා පැෙරැො ‘සේොමීනේ ෙහනේස, අප 
ෙවගේ කට්ටියට පුලුෙනේ ඕනම වදයකේ සපයනේන. ඔබෙහනේවසේවගේ 
සිෙුපසයට අදාළ ඕන වදයකේ කියනේන’ කිව්ො. එතවකාට වම් උපනනේද 
හාමුදුරැවො කියනො ‘වහාඳයි එවහම වදනේන කැමතිනම් මට ඔනේන 
ඔය උතුරැ සළුෙ වදනේන’යි කවි්ො. වම් සිට ුපුතරයා වපරොවගන ඉනේන 
උතුරැ සළුෙයි ඉලේලනේවන. එතවකාට වම් සිටුපුතරයා කිව්ො ‘වම් අපි 
සමාජවයේ පළිිගතේතු අය. එක ෙසේතරයකිනේ යාම අපට මදිකමකේ. ඒක නසිා 
සේොමීනේෙහනේවසේ ටිකකේ ඉෙසනේන. මම වගදර ගිහලිේලා වම් ෙවගේ එකකේ 
වනවෙයි මීටතේ ෙැඩිය ෙටින එකකේ හරි එෙනේනම්’ නැහැ, වබ්වරනේන 
බැරිෙුණා උපනනේද භික්ෂූනේෙහනේවසේවගනේ. වදවෙනි ෙරටතේ ඉලේලුො. 
වදවෙනි ෙරටතේ අර සිට ුපුතරයා කිව්ො ‘අවනේ මට ටිකකේ අමාරැයි එවහම 
පාවර යනේන’ කියලා. ඒතේ ඇහුවෙ නැහැ. තුනේවෙනි සැවර්ටතේ අර 
ෙවගේම උපනනේද භික්ෂූනේෙහනේවසේ ඒ ඉලේලීම කළා. සිටු පුතරයා ඒ 
වෙලාවව් වදනේන බැරි කාරණය කිව්ෙහම ‘එවහනම් වම් වනාවදනේන 
ලූසේතිවෙලා වමාකටද පෙරනේවන?’ කියලා නිගරහ කළා. 

ඉතිනේ බැරිම තැන ඒ පීඩාෙ ඉෙසගනේන බැරිෙ අර සිටු පුතරයා 
උතුරැ සළුෙ පූජා කළා උපනනේද භික්ෂූනේෙහනේවසේට. ඉතිනේ පාවර් 
යනවකාට මිනිසේසු අහනො ‘වමාකද වම් ඔබතමුා අද එක ෙසේතරයකනිේ?’ 
ඉතිනේ ඔනේන කතනේදවර් කිව්ො. ඊළඟට මිනිසේසු ඕක ගැන විවව්චන 
පටනේගතේතා ශාකයපුතර ශරමණයනේ දැඩි ආසාෙනේ ඇත ි අය, 
අලේවපේච්චඡතාෙකේ නැහැ ඒවගාලේවලා අතර, වම් විදිවයේ ෙැඩ කරනො 
කියලා. ඔය කතාෙ ගියාට පසේවස බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ආවයතේ 
උපනනේද භික්ෂූනේෙහනේවසේ වගනේනෙලා ‘වමෝඝ පුරිස’ කියලා වහාඳටම 
නිගරහ කරලා ශික්ෂා පදයකුතේ පැවනව්ො. ඉතිනේ ඔය විදිවයේ සිදේධි 
ගණනාෙකේ සෙිුපසය හා සම්බනේධෙ උපනනේද භික්ෂූනේෙහනේවසේ 
සම්බනේධෙ සඳහනේ වෙනො. ඒ කළු පැතේත. 
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ඊළඟට ෙටිනා ආදර්ශ සහිත අනිතේ පැතේත බලමු. ඒො තමය ි
ඇතේත ෙශවයනේ හිතනේන තිවයනේවන, ෙඩා අගය කරනේන තිවයනේවන. 
කෙුරැතේ දනේනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවග උපසේථායක ආනනේද 
මහාසේොමීනේෙහනේවසේ. උනේෙහනේවසේ වකාටිනේම කියවතාතේ උපසේථායක 
තනතුර පො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ලබාගතේවත එකේතරා 
වපාවරානේදුෙකේ ඇතුෙ. ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගනේ මට සිෙුරැ එපා. 
සිෙුරැ වනාවදනොනම් මං උපසේථාන කරනො’ කියලා. වෙන 
වකවනකේනම් ඒො බලාවපාවරාතේතුවෙනේ උපසේථාන කරනේවන. ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේ වකායි තරම් ආදර්ශෙතේද කියවතාතේ ඒොතේ පරති වක්ෂේප 
කළා.  

ඒ ෙවගේම වම් කියන සිදේධිය සිදේධ ෙු වණේ ඇතේත ෙශවයනේ බුදේධ 
පරිනිර්ොණවයනේ පසේවස. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ පරිනිර්ොණවයනේ 
පසේවස ඒ ආදාහන කටයුතු අෙසාන ෙුණාට පසේවස ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේ එකේතරා විනය කර්මයකේ කිරීම සඳහා - ඒ විසේතර 
වමතනට අෙශය නැහැ - වකාසඹූ නුෙරට ෙැඩම කළා. සඟ පිරිසකුතේ 
එකේක. ෙැඩමකරලා ඒ උවදේනි රේජුරැෙනේවග උයන කිට්ටෙු ගසකේ මුළ 
ෙැඩ උනේනා. වම් වෙලාෙ වෙනවකාට උවදේනි රේජුරැවො තමනේවගේ 
අනේතඃපුර සේතරීනේ එකේක උයවනේ ගතකරනො. ඒ අනේතඃපුර සේතරීනේට 
අහනේන ලැබුණා ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ ෙැඩමකරලා තිවයන බෙ. 
ඒ අෙදිවයේ මව් පක්ෂය විවශේෂවයනේම ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට ඒ 
භික්ෂුණී ශාසනය ඇති කළ නසිා විවශේෂ ලැදියාෙකේ තබිුණා. ඒ නිසා 
‘අවපේ ආචාර්යයනේෙහනේවසේ ඇවිතේ ඉනේනො’ කියලා රේජුරැෙනේවගනේ 
අෙසර ලබාගතේතා ගිහලිේලා බණ අහනේන.  

ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ බණ ඇහුෙට පසේවස වබාවහාම 
පැහැදිලා අනේතිමට උතුරැ සළු පනේසීයකේ ඒ අනේතඃපුර සේතරීනේ ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේට පූජා කළා. ආපසු රේජුරැවො ළඟට ආෙට පසේවස 
වම් අනේතඃපුර සේතරීනේවගනේ අහනො රජතුමා ‘වකාවහාමද? ආනනේද 
හාමුදුරැවො හම්බවෙනේන ගියාද?’ ‘එවසේය මහරජ’ කිව්ෙහම ‘බණ 
අහලා වමානෙතේ පූජා කවළේ නැදේද?’ ‘අපි උතුරැ සළු පනේසීයකේ පූජා 
කළා’ කියලා පිළිතුරැ දුනේනා. ඒක ඇහුෙම රේජුරැවො කලේපනා කරනො 
‘වම් ආනනේද හාමුදුරැෙනේට වමානො කරනේනද වමච්චචර සිෙුරැ වගාඩකේ? 
වරදි වෙවළඳාමකේ පටනේගනේනෙද? වරදි කඩයකේ අරිනේනද?’ ‘වරදි 
සාපේපුෙකේ අරිනේනද?’ කියලා රේජුරැවො වබාවහාම විවව්චනාතේමක 
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විදිවයේ සිතවිිලේලකේ ඇතකිරවගන ඔනේන ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ 
හම්බවෙනේන ගියා. 

රේජුරැවො අහනො ‘සේොමීනේෙහනේවසේ හම්බවෙනේන අවපේ 
අනේතඃපුර පිරිස ආෙද?’ එවහම අහලා ඊළඟට අහනො ‘වමාකෙතේ පූජා 
කළාද?’ ‘සිෙුරැ පනේසීයකේ පූජා කළා’ කිව්ො. ‘සේොමීනි, ඔය සෙිුරැ 
පනේසීවයනේ වමාකකේද කරනේවන - ඔච්චචර සිෙුරැ ෙලිනේ?’ එතවකාට 
කිව්ො ‘අපි යම් සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ සිෙුරැ දුර්ෙලනම් ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලා හා වබදාගනේනො වම් සිෙුරැ ටික’. එතවකාට 
රේජුරැවො අහනො ‘වහාඳයි ඒ හාමුදුරැෙරැනේවගේ පරණ සිෙුරැ ෙලට 
එතවකාට වමාකද කරනේවන?’ ‘ඒො අප ිඇඳ ඇතිරිලි ෙශවයනේ පාවිච්චි 
කරනො’. ‘එතවකාට අර පරණ ඇතිරිලි ෙලට වමාකද කරනේවන?’ ‘අපි 
ඒො වකාට්ට උර හැටියට පාවිච්චි කරනො’. ‘ඒ පරණ වකාට්ට උර 
ෙලට වමාකද කරනේවන?’ ‘ඒො බමුුතුරැණු, බිම එලන අතුරණ හැටියට 
පාවිච්චි කරනො’. ‘එතවකාට ඒ පරණ බුමුතුරැණු ෙලට වමාකද 
කරනේවන?’ ‘අපි ඒො පාපිසි හැටියට පාවිච්චි කරනො’. ‘ඒ පරණ පාපිසි 
ෙලට වමාකද කරනේවන?’ ’ඒො අපි දූලි පිසදාන වරදි කඩෙලේ හැටියට 
පාවිච්චි කරනො’. එතවකාට ඒ පරණ - අපි දැනේ පාංකඩ කයිලා 
කියනේවන - ‘පරණ වරදිකඩ, ඒොට වමාකද කරනේවන?’ ‘ඒො අපි මැටි 
එකේක අනලා - දැනේ වම් කාවල ඔය ෙරිච්චි වගෙලේ ෙල වගාම 
පිරිබදගනේනො කියලා කියනෙවනේ. ඒ කාවල ඒ ෙවගේ - ‘මැටි එකේක 
අනලා පිරිබදගනේනො’. ඒ කියනේවන අර බදාම ෙවගේ ආවලේප කරනේන 
ගනේනො.  

උවදේනි රේජුරැවො වබාවහාම සතුටු වෙලා ‘වම් ශාකයපුතර 
ශරමණයනේ කසිිවදයකේ අපවතේ යෙනේවන නැහැ. හැම වදයකේම නියම 
පරවයෝජනය ගනේනො, අලේවපේච්චඡයි, ගබඩා කරනේවන නැහැ’ කියලා 
පැහැදිලා අර ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට තෙතේ සිෙුරැ පනේසීයකේ පූජ 
කළා. ඔනේන ආදර්ශෙතේ කථාෙකේ ඒ ආනනේද චරිතය. 

ඒ ෙවගේම ඊටතේ ෙඩා වම් ශාසනවයේ අලේවපේච්චඡතා ආදී ඒ 
ගුණාංග සම්බනේධවයනේ උතේකෘෂේටම ආදර්ශය ලැබුවණේ මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේවගනේ. උනේෙහනේවසේවගේ ගුණ සේකනේධය 
වකායිතරම්ද කියවතාතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ, වබාවහාම අෙසේථා ෙල 
ඒ මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේට පරශංසා කරලා තිවබනො. සමහර 
වෙලාෙට ආරාධනා කරනො ‘වම් භික්ෂූනේට ධර්මය වදේශනා කරනේන 
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කාශයප. අනිතේ අයට අෙොද කරනොනම් එකේවකා ඔබ, එකේවකා මම. 
අපි වදනේනා විතරයි සුදුසු’ කියලා ඒ තරමට පුදුම විදියට. 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ සිෙුර පො මාරැ කරගතේතා මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේ එකේක. එකේ අෙසේථාෙක මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේ තුළ තිවයන සනේතුෂේටිතා ගුණය, අලේවපේච්චඡ ගුණය 
පරශංසා මුඛවයනේ ෙර්ණනා කළා.  

වම් අලේවපේච්චඡ ගුණය කියනේවන ආසාෙනේ අඩබුෙ. අපි දනේනො 
සංඝයාෙහනේවසේලා කයිනේවන ගිහි සැපතේ අතහැරලා පැවිදි වෙලා නෙිනේ 
බලාවපාවරාතේතුවෙනේ, ගිහි පිනේෙතුනේවගනේ ලැවබණ සිෙුපසවයනේ 
යැවපන අය. එතවකාට උනේෙහනේවසේලාවගේ සාමාජික යුතකුමකේ 
හැටියටතේ දකේෙලා තිවයනො අලේවපේච්චඡතාෙ, අඩු ආසාෙනේ ඇත ිබෙ. 
එපමණකේ වනාවෙයි උනේෙහනේවසේලාවගේ පරතිපතේති රැකීමටතේ, ආසාෙනේ 
අඩුකරගැනීම - තණේහාෙ නැතිකරගැනීමටතේ - අර අලේවපේච්චඡ පරතපිදාෙ 
උපකාර වෙනො. වමනේන වම් කාරණා ගැන විවශේෂවයනේම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ, මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ හුො දැකේෙුො, ඉදිරිපතේ කළා, 
සංඝයාට වපනේනුො වමනේන වම් ෙවගේ ෙටිනා ගුණ තිවයනො වම් 
මහාකාශයප තුළ කියලා.  

එක අෙසේථාෙකදී සංඝයාෙහනේවසේලාට පරකාශ කරනො 
‘මහාකසේසප වමනේන වම් ෙවගේ වකවනකේ. ලැවබණ රළු වහෝ සිනිඳු වහෝ 
කෙරනම් සිෙුරකිනේ ෙුෙතේ සූහීමකට පතේවෙනො. සනේතුෂේටි ගුණයයි 
කියනේවන. ලද වදයිනේ සතුටුවෙනො. වහාඳ සිෙුරැම වතෝර වතෝර 
යනේවන නැහැ. ලැවබණ රළු වහෝ සිනිඳු වහෝ සිෙුරකිනේ සතුටුවෙන 
ගුණය මහාකාශයප තුළ තිවයනො. ඒ ෙවගේම මහාකාශයප ඒ ගුණය 
ගැන අනිතේ අයටතේ ෙර්ණනා කරනො. ඒ කියනේවන තමා තුළ තිවයන 
අලේවපේච්චඡ ගුණයයි ඒ ෙර්ණනා කරනේවන. වම්ක ෙටිනා ගුණයකේ. ඒවක 
ආනිශංස දුටුො. ඒ නිසා ඒක අනතිේ අයටතේ - දැනේ වම් කාවල කියනේවන 
- වරකමදාරැ කරනො කියලා, අනේන ඒ ෙවගේ කියා හිටියා වම්වක ගුණය, 
වම් ෙවගේ ආනිශංස තිවයනො කයිලා. 

එපමණකේ වනවෙයි ඊළඟට තනුේවෙනි කාරණය හැටියට 
දකේෙනො තමනේට සිෙුරැ වනාලැවබණවකාට එයිනේ පීඩාෙට පතේෙුවණේ 
නැහැ. තමනේට වනාලැබුණයි කයිලා හිත නරකේ කරගතේවතේ නැහැ. ඒ 
ෙවගේම සෙිුරැ ලබාගැනීමට නුසදුුසු කරියාමාර්ග ගනේවන නැහැ අර 
උපනනේද භික්ෂුෙ ෙවගේ. නුසුදුසු කරියාමාර්ග - මිථයා ආජීෙ කියනේවන - 
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ෙැරදි ජීවිකා කරම ෙලට බහිනේවන නැහැ සිෙුරැ නැතිවෙනවකාට. ඊළඟට 
සිෙුරැ ලැබුණට පසේවසතේ ඒ පිළිබඳ ගිජු බෙකේ නැතුෙ, දැඩි ඇලේමකේ 
නැතිෙ නිෙනේ අදහසිනේ යුකේතෙ පරතයවව්ක්ෂා කරමිනේ ඒ විදියට පාවිච්චි 
කරනො කියලා සෙිුරැ පළිිබඳෙ මහාකාශයප මහරහතනේ ෙහනේවසේවගේ 
ගුණසේකනේධය ඇතැම් අෙසේථා ෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා.  

ඒ ෙවගේම මහාකාශයප මහරහතනේ ෙහනේවසේ පිළිබඳෙම තෙතේ 
අෙසේථාෙක වම් යුගයට ඉතාමතේම ෙැදගතේ කාරණයකේ දකේෙනො. 
ධර්මවදේශනාෙ කියන එවකේ වදපැතේතකේ දකේෙනො, පරිිසිදු 
ධර්මවදේශනාෙතේ, අපිරිසිදු ධර්මවදේශනාෙතේ කියලා වදකකේ. පිරිසිදු 
ධර්මවදේශනාෙ එතනදි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ විසේතර කරනේවන 
මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ ආදර්ශ කරවගනමයි. ඉසේවසලේලම 
කියනො අපිරිසිදු ධර්මවදේශනාෙ ගැන. අපිරිසිදු ධර්මවදේශනාෙ වපනේනුම් 
කරනේවන වමවහමයි. යම්කිසි භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ පිරිසකට බණ 
කියනවකාට හිතනො ‘වම් පිරිස වහාඳට බණ අහලා ඉෙරවෙලා එයිනේ 
පැහැදිලා මට ඒ පැහැදීමට අනුකූලෙ යම් යම් පිරිකර ආදිය පූජා 
කරාො’, කියලා ආතේමාර්ථකාමී අදහසකිනේ ධර්මවදේශනා කරනො. අනේන 
ඒක අපිරිසිදු ධර්මවදේශනාෙ හැටියට දකේෙනො. 

පිරිසිදු ධර්මවදේශනාෙ දකේෙනේවන වමවහමයි. යම්කිසි 
සංඝයාෙහනේවසේ නමකේ ඒ පිරිසට ධර්මය වදේශනා කරනේන කලිනේ 
හිතනො ‘වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මය ස්වක්ඛොතයි, ස්දිට්ඨිකයි, 
අකො කියි, එහිපස්සිකයි, ඔපනයිකයි, පච්චත්තං සවදිතබ්බ විඤ්ූහී 
කියන ගුණ සමුදායකේ තිවයන ධර්මයකේ. වම්ක වමවලාෙම අතේදැකිය හැකි, 
කලේ වනායො පරතඵිල ලබාගතහැකි, ‘එෙ බලෙ’ කියන ගුණය ඇති 
එකිවනකට ඉදිරියට වගනයාවම් ශකේතිය ඇත ි - නුෙණැතේතනේ විසිනේ 
තමතමනේටම පරතයක්ෂ කරගතහැක ිවිදිවයේ - ධර්මයකේ කියලා ඒ ධර්මවයේ 
ෙටිනා ගුණය ගැන සිතනො. ඒ ෙවගේම වම් අය ධර්මය අහලා වහාඳට 
වතේරැම් ගනිතේො! වතේරැම් අරවගන ඒ පරතිපතේතියට නැඹුරැෙ 
කරියාකරලා වම් ධර්මය පරතයක්ෂ කරගනිතේො! කියලා ඒ විදියට 
කරැණාවෙනේ යුකේතෙ, දයාවෙනේ යුකේතෙ ඔෙුනේ වකවරහි 
අනුකම්පාවෙනේ යුකේතෙ ධර්මය වදේශනා කරනො. අනේන ඒ තමයි පරිිසිදු 
ධර්මවදේශනාෙ.  



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

114 

එතවකාට අර උපනනේද භික්ෂුෙ කවළේ අපිරිසිදු ධර්මවදේශනාෙකේ. 
මහාකාශයපාදී ඒ සේොමීනේෙහනේවසේලා කවළේ පිරිසිදු ධර්මවදේශනාෙකේ. 
එපමණකිනේ ඒ කාරණයතේ වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ.  

ඉතිනේ ඔය විදිවයේ සිදේධි ආශරවයනේ අපි හිතාගනේනට ඕන වම් 
ශාසනය පැෙතීමට ඇතේත ෙශවයනේම ධර්මවදේශනාෙ කියන එක 
අෙශයයි. දැනේ වම් පෙතේෙනේවනතේ ධර්මවදේශනාෙකේ. වම් ධර්මවදේශනාවව් 
සදේවද මදි නිසා ටික වෙලාෙකේ අපට සදේවද ෙැඩිකරගනේන වම් යනේතරය 
හරිගසේසාගනේනකනුතේ ඉනේන සිදේධෙුණා. නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේ අපි වම් 
කාලීන අෙශයතා අනුෙ එවහම කළාට වමාකද, නියම ධර්මවදේශනාෙනම් 
නිහඬ බණ. වමාකකේද නිහඬ බණ කියනේවන? අපි ඒක දැනේ වතේරැම් 
කරනේන බලමු. නිහඬ බණ කියනේවන චරිතාදර්ශ. අනේන වකාටිනේම 
කියවතාතේ මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ තමනේ ගුණෙනේතවයකේ 
කියලා කිය කිය ගිවයේ නැහැ. බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ ඒ පැතේතට ඇඟිලේල 
දිකේ කරලා වපනේනුො අනේන බලනේන කියලා. ඒ අර නිහඬ බණ. 
එතවකාට වම් සමාජයට දැනේ අෙශය වෙලා තිවයනේවන නිහඬ බණ. ඔය 
හඬ නැවඟන බණෙලට තමයි හඟුකේ අය ඇවදනේවන. ඒක සේොභාවික 
වදයකේ. නමුතේ වම් හඬ සමහරවිට වබාලේ හඬකේ වෙනො ඒක අර 
පරතිපතේතියතේ එකේක යනේවන නැතේනම්. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කවළේ තමාෙ යම්කිස ිපරතපිතේතියක පිහිටුොවගනයි අනිතේ අයට 
අෙොද කරනේන ඕවන. එවහම නැතේනම් කිලිටි වෙනෙයි කිව්වෙ, නනිේදා 
ලැබීම් ෙශවයනේ කලිිටි වෙනො.  

දැනේ කාවල වම්කට වනාවයකුතේ නිදර්ශන තිවයනො. ඇතැම් 
වකවනකේ ඒ පරකාශ කරන ධර්මය අනුෙ තමනේවග ජීවිතය 
පැෙැතේවෙනේවන නැති නිසා ධර්මය විකෘත කරනො. ඒක දැනේ බහුලෙ 
සිදේධ වකවරනො. ධර්මය වනාපිට හරෙනො. කණපිට හරෙනො. වම්ක 
කිව්ෙට අමුතේතකේ හිතනේන එපා, ඔය සුරොසමරය මජ්ඣපමොදට්ඨඨොනො 
කියන එක ඔය හාසයජනක හැටියට මධයම පරමාණයට ගතේතහම 
වහාඳයි කියලා කියනො ඇවහනො. ඔය විදිවයේ විසේතර විගරහ කිරීම් අපි 
ඒ කාවල හාසයජනක හැටියට සැලකුෙට ඒ කතා සමහරැ ඇතේතයි 
කියල ගනේන යුගයකේ වම්. අනේන ඒ විදියට පුදුම අනේදමිනේ ධර්මය විකෘත 
වකරීවගන යනො. ඒකට වහේතුෙ වම් ෙටිනා අතකේකාෙචර ධර්මය 
තනිකර තර්කයටම නැඹුරැ කරලා, තමනේවග ජීවිතවයනේ වෙනේකරලා 
හදාරලා, ශාසේතරීය හැටියට විගරහ කරලා ඉදිරිපතේ කරනේන පටනේගනේනො 
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පරතිපදාෙට බහිනේවන නැතුෙ. ඊට ෙඩා ෙටිනො අනේන අර කයිාපු නහිඬ 
බණ. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ මහාකාශයප චරිතය හුොදැකේෙවුව්. 
උනේෙහනේවසේට විවශේෂ වගෞරෙයකේ සංඝයා ඉදිරිවයේ ඉදිරිපතේ කවළේ. 
මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ අනාගත ජනතාෙට - ඒකට වයවදන 
ශාසනික ෙචනය පශ්චිමො ජනතො. ඒ කියනේවන අනාගත පරපුර. අනාගත 
සඟ පරපුරට ආදර්ශයකේ. ඒක නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
නිරනේතරවයනේම මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේට පරශංසා කළා 
පමණකේ වනවෙයි, මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ ෙැඩිය බණ කිය 
කියා යන වකවනකේ වනවෙයි, තමනේවගේ පරතිපතේතිය හරියට රකිනො. ඒ 
නිසා වබාවහාම අෙසේථා ෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම ආරාධනා කරනො 
‘මහා කාශයප වම් භික්ෂූනේට ධර්මය වදේශනා කරනේන’ කියලා. සමහර 
අෙසේථා ෙල මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ කියනො ‘භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස, වම් භික්ෂූනේ වබාවහාම වනාහිකේමුණ ු අය’ කියලා ඒ විදියට 
පළමුවෙනේම වනාසතුට පරකාශ කරනො. ඒ තරම් උගර විදියට පරතිපතේති 
රැකේකා. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අර තරම් වගෞරෙයකේ 
ලැබුවණේ අනාගතවයේ අනේන අර චරිතාදර්ශවයනේ නිහඬ බණකේ වෙන 
නිසා. 

ඒ විදියට අපි කලේපනා කරනේන ඕන අවපේ පුංි තරමිනේ. දැනේ 
වලෝකයට ඕන වෙලා තිවයනේවන, සමාජයට ඕන වෙලා තිවයනේවන 
අනේන අර කියාප ුචරිතොදර්ශයයි. ඒ නිහඬ බණයි. කලිනේ අෙසේථා ෙලතේ 
සවිසේතරෙ දැකේෙූ මීට අදාළ ධර්ම කථාෙකේ තිවයනො. ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අහනො ‘භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස, මලේ සුෙඳ, සඳුනේ සුෙඳ තෙරලා හා වකෝලිත ආදී ඒ සුෙඳෙලේ ඒ 
ෙවගේම මුලේ ෙල සුෙඳ, අරටු ෙල සුෙඳ ඔය වකායි ඒොතේ යටි සුළඟට 
මිසකේ උඩු සළුඟට යනේවන නැහැ. උඩු සුළඟට යන සුෙඳකුතේ 
තිවයනෙද?’ කියලා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘තිවයනො’ 
‘වමාකකේද ඒ?’ ‘යම්කිස ිගමක වහෝ නියම් ගමක වහෝ නගරයක වහෝ 
සේතරියකේ වහෝ පුරැෂවයකේ සිටිනො බුදුනේ සරණ ගිහලිේලා, දහම් සරණ 
ගිහිලේලා, සඟුනේ සරණ ගිහලිේලා, පරාණඝාතවයනේ, අදිනේනාදානාදී 
පංචශීලය පිළිබඳ ඒ ෙැරදි කරියා ෙලිනේ ෙැළකලිා. ඒ ෙවගේම වනාමසරුැෙ 
පරිතයාගශීලීෙ ගිහි ජීවිතය ගතකරනො. අනේන ඒ පිනේෙතා පිළිබඳෙ 
ශරමණ බරාහේමණයිනේ අතරතේ, ජනතාෙ අතරතේ, වදවියනේ අතරතේ ගුණ 
රාෙයකේ පැතිවරනො. ඒ ගාථාවව් තිවයනේවන න පුප්ඵ ගස්ධො 
පටිවොතසමති. මලේ සුෙඳ උඩු සුළඟට යනේවන නැත. බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේ එතනදී පරකාශ කරනො සතං ච ගස්ධො පටිවොතසමති, නමුතේ 
සතේපුරැෂයනේවගේ සගුනේධය, ගුණ සුෙඳ, සලිේ සුෙඳ උඩු සුළඟටතේ, යටි 
සුළඟටතේ ඒකාකාරවයනේ හමනො කියලා. ඒ කිව්වෙතේ අර චරිතාදර්ශය 
පිළිබඳ කථානේතරයයි. දැනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මවයේ නිතරම 
කළු පැතේතයි සුදු පැතේතයි වදකම දකේෙනො. වබාවහෝ විට කළු පැතේත 
ඉසේවසලේලා දකේෙනො. දැනේ වමතනදිතේ කලිනේම කවි්වෙ අපරිිසිදු 
ධර්මවදේශනාෙ ගැනවන. කළු පැතේත ිතරනය කරලා ඉෙරවෙලා තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊළඟට අර සුදු පැතේත වපනේනුම් කරනේවන. 
එතවකාට අර කළු විලේලුද පසබුිමක, සුදු තිතකේ, සලකුණකේ තබි්බා ෙවගේ 
කැපිලා වපේනො. 

ඒ ෙවගේ අර කළු පැතේත තමයි උපනනේද ශාකය පුතර 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ ිතරනය කවළේ. වම් කියන සිදේධි සිදේධෙුවණේ ශාසනික 
ෙශවයනේ වමනේන වම් ෙවගේ කාවලකයි. වම් ෙවගේ කාවලකයි කයිලා 
කිව්ෙහම වම් පිනේෙතුනේ වෙන විදියටතේ හිතනේන පුලුෙනේ. වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතවයේ ෙැදගතේ කාලයකේ. අපි අදිනේ ඉෙර 
කරනේවනේ ෙසේසාන ඍතුෙ කියන ෙසේ සාර මාසයය.ි ෙසේ හාර මාසවයනේ 
අෙසාන මාසය හැටියට සැලවකන පසුගිය ෙපේ වපෝවය ඉඳලා වම් ඉලේ 
වපෝවයනේ අෙසාන වෙන මාසය හැඳිනේවෙනේවන චීෙර මාසය නමිනේ. 
වම් චීෙර මාසය තමයි වබාවහෝ තැනේ ෙල ඔය කින පිනේකම් ආදිය 
පැෙැතේවෙනේවනේ. සංඝයාෙහනේවසේලාට සිෙුරැ පිරිකර ආදිය පූජා 
වකවරනේවනේ.  

අනේන ඒ ෙවගේ යුගයක, ඒ ෙවගේ කාල සීමාෙක සිදේධියකුයි වම් 
අපි අද මාතෘකාෙ විදියට ගතේවත. ඒ නිසා කීප පැතේතකිනේම කාලීන 
වෙනේන පුලුෙනේ. ඉතිනේ වකාවහාම නමුතේ අපි කලේපනා කරනේනට ඕන 
බුදේධශාසනවයේ ෙටිනා හරය ගනේන බලාවපාවරාතේත ුවෙනොනම් ආමිස 
ගරැ වෙනේන නරකයි. ධම්ම ගරැ වෙනේන ඕවන. ආමිස ගරැක වීම 
කියනේවන අනේන අර ඇමට ඇදිලා යන එක. වමාකකේද ඇම? චීෙර, 
පිණේඩපාත, වසේනාසන, ගිලානපේපච්චචය. ඔය ඇම ගිලිනේන වෙනො වම් 
ජීවිතය පෙතේොගැනීමට. නමුතේ ඒක පරිසේසමිනේ ගිලිය යුත ුනිසා තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සිෙුපසය පිළිබඳෙ පරතයවව්ක්ෂා කරලා, නුෙණිනේ 
සලකලා බලලා පරිහරණය කරනේන කියලා සංඝයාෙහනේවසේලාට ෙදාරලා 
තිවයනේවන. ඒක දකේෙනේවන භාෙනාෙකේ හැටියට.  
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ශීලය ගැන කියනවකාට පරොතිසමෝක්ෂ සංවර, ඉන්රිය සංවර, 
ආජීව පොරිශරද්ධි, පච්චය සන්නිස්සිත ශී ය යනුවෙනේ සඳහනේ වෙනො. 
පච්චචය සනේනිසේසිත ශීලය කියනේවන අර සිෙුපසය හා සම්බනේධ ශලීය. 
ඒකට අදාළයි සිෙුපසය පළිිබඳෙ පරතයවව්ක්ෂා කිරීම. ඒ කියනේවන 
නුෙණිනේ සලකලා බලලා වම් සිෙුපසය වම් විදිවයේ වදයකේ, පඨවි, ආවපා, 
වතවජා, ොවයා කියන ධාත ුහතවරනේ හැදුණ වදයකේ. සෙිුර, පිණේඩපාත 
ආදී වකායි වදේෙලේ ෙුණතේ හැම එකකේම වම් ධාත ුහතවරනේ සකසේෙුණු 
වදයකේ කියලා හිත උවපේක්ෂාෙට ගනේනො. ඊළඟට වමව්ො වම් කණුු 
ශරීරයට ඇතුළු ෙුණාට පසේවස ඇතිෙන තතේවය, එවහම නැතේනම් 
ශරීරවයේ තැෙරැණාට පසේවස දාඩිය ආදිවයනේ චීෙරය කිළිටි වෙන හැටි.  

වම් විදියට කලේපනා කරලා ඒක භාෙනාෙට නඟනො. ඒක 
තුළිනේ වකවරනේවන වමාකකේද? ඒක දකේෙනේවන ඥාන සංවරය නමිනේ. 
ඥාන සංෙරය කියනේවන නුෙණ උපකාර කරවගන සංෙර කරගනේනො. 
දැනේ නිගණේඨවයානම් වම්ො තුළ තණේහාෙ ෙැඩිවෙයි, ආසාෙ ෙැඩිවෙයි 
කියලා ෙසේතර වනාඇඳම හිටියා. ඒක අනේතයට යාමකේ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ අනේතයට ගිවයේ නැහැ. වම් පිනේෙතුනේ දනේනෙවනේ සිෙරුකේ 
මහණවකාට කඩ කරලා මහනේවනේ ඒ ෙසේතරවයේ ෙටිනාකම අඩ ුකරනේන. 
ඊළඟට පඬු ගහනේවනේ දුර්ෙර්ණ කරනේන. ඔය විදිවයේ වදේෙලේ ෙලිනේ ඒොට 
තිවයන ආසාෙ, ගිජුකම අඩු කර ගැනීමයි බලාවපාවරාතේතුෙ.  

අපි වම් ගිහි ජීවිතවයනේ මහණකමට එනවකාට මහා ආසා 
වපාදියකේ, තණේහා වපාදියකේ අරවගනයි එනේවනේ. එතවකාට වම්ො අඩු 
කිරීම මිසකේ, වම්ොට තෙ තෙතේ රැකලුේ දීම වනවෙයි කරනේන ඕවන 
සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ. ඒො අඩුකරගනේන, ආසාෙලේ අඩුකරගනේන 
උතේසාහ කරනේන ඕන. ඒකයි අලේවපේච්චඡතාෙ කියනේවන. සනේතුෂේටිතාෙ 
කියනේවන ඒකතේ එකේකම යන, ලද වදයිනේ සතුටුවීවම් ගුණය. ඒක 
ෙටිනාම වදයකේ. ඒකයි අප්පිච්ඡත්තොයං ධසම්මො - වම් ධර්මය 
අලේවපේච්චඡයනේ සඳහායි කියලා වදේශනා කරලා තිවයනේවනේ. ස්තුට්ඨඨොයං 
ධසම්මො - වම් ධර්මය ලද වදයිනේ සතුටුෙන භික්ෂුෙ සඳහායි. ධර්මය 
එබනේදනේ සඳහායි කියලා දකේෙනේවනේ ඒ ගුණවයේ ෙටිනාකම මතුකර 
දීමටයි. 

ඒ ආදර්ශය ඉහළම මට්ටමිනේ ලැවබනේවන අර මහාකාශයප 
චරිතවයනේ. අතීතවයේ ආදර්ශයට ගතයුතු සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ 
චර්යාෙතේ, ආදර්ශයට ගතයුතු ගිහි පිනේෙතුනේවගේ චර්යාෙතේ ආදර්ශයට 
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ගනේන ඕන. අසන්පිඬු සිටොණන්, චිත්ත ගහපති ආදී වශරේෂේඨ අය හටිියා. 
තෙ වබාවහාම අය හිටියා ඒ අතීතවයේ මාර්ගඵලලාභ ී ෙටිනා ජීවිත 
ගතකළ අය. අවනේපිඬු සිටාණනේවගේ කථානේදරය වම්කට අදාළ එකකේ 
වනාෙුණතේ අපට වම් අෙසේථාවව්දී මතකේ කරගැනීම ෙටිනො.  

අවනේපිඬු සිටාණනේ කයිනේවනේ අනාථපිණේඩික. 
සංඝයාෙහනේවසේලාට පමණකේ වනවෙයි, අනාථයිනේටතේ පිහිටෙන විදිවයේ 
මහා පුදුම පරිතයාගශලී ීපිනේෙතේ සිටුෙරවයකේ. වකායි තරම් දනේ දුනේනද 
කියවතාතේ තමනේට එනේන තිවයන ණය ගැන එලෙනේවන නැතුෙ, ඒො 
ඔසේවස යනේවනතේ නැතුෙ, ඒ ඒ අයට ණය දීපුො වනාලැබුණතේ දානාදී 
පිනේකම් අඩු කවළේ නැහැ. අනේතිමට වකායි තරම් තතේවයට ගියාද 
කියවතාතේ වෙනදා රස මසෙුවළනේ සංඝයාෙහනේවසේලාට වනාවයකුතේ 
විදිවයේ පරණීත ආහාර සැපයූ ඒ අවනේපිඬු සිටාණනේට එකේ අෙසේථාෙක 
කාඩි වහාදේදයි, නිෙුඩ ුහාවලේ බතයි දනේ වදනේන සිදේධෙුණා. එතවකාට 
අනේන ඒ විදියට ඒ සිටාණනේ සංඝයාෙහනේවසේලාට ඒො දුනේනානම් ඒ 
සිට ුවගදර අය වමානෙද කනේන ඇතේවත කියලා හිතාගනේන පුලුෙනේ. ඒ 
තරම් ඒ තතේවයට පතේවෙලතේ ඒ සිටුෙරැනේ ධර්මයට මලුේ තැන දුනේනා. 
පරතිපතේතියට මුලේ තැන දුනේනා. එතැන තිවයනේවන ධම්මගොරවතො. 
එතවකාට ඒ ෙවගේ ආදර්ශෙතේ ගිහි පරම්පරාෙකුතේ අතීතවයේ බදුේධ 
කාලවයේ හිටියා. 

ඒ ෙවගේම තමය ි මහාකාශයප, ආනනේද ආදී වශරේෂේඨ 
සේොමීනේෙහනේවසේලා, සාරිපුතේත සේොමීනේෙහනේවසේලා ගැන අමුතවුෙනේ 
කියනේන වදයකේ නැහැ. පශේිම ජනතාෙ, අනාගත පරම්පරාෙ ගැන 
හිතනො නම් වමනේන වම් මහාකාශයප දිහා බලනේන කයිලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විවශේෂවයනේම පරකාශ කළා. ඒක අනුෙ අපිතේ 
අෙදිමතේ වෙනේන ඕවන වම් යුගවයේ වම් තරම් මාධය තුළිනේ වෙන කිසමි 
යුගයක නැති තරම් බණකේ අසනේන ලැවබණො. වපාතේ කියෙනේන 
ලැවබණො. අද උවදතේ ලසේසන වපාතකේ වම් පිනේෙතුනේට ලැබණුා 
වනාමිවලේ. ඒ තරමට වම් ධර්මය සලුභයි. ඇතේත ෙශවයනේම අමිලෙූ 
ධර්මය කියලා අපි කියනො. ඒක වනාමිවලේ ලැවබණවකාට සමහරවිට 
ඒවක ෙටිනාකමකේ නැවතයි කියලතේ සමහරැ හිතනො. අපිනම් වම් අමිල 
ධර්මය නිසා වනාමිවල වදනේවන. නමුතේ ඇතැම් අය ෙැරදියට 
හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් කරනේන වදයකේ නැතුෙට වබදනො කයිලා.  
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අතීතවයේ වයාදුනේ ගණනේ ගිහලිේලා, වබාවහාම අමාරැවෙනේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හමුවෙලා, එවහම නැතේනම් මහා 
රහතනේෙහනේවසේලා හමුවෙලා බණ පදයකේ වබාවහාම ඕනූකමිනේ මුළු 
අෙධානය වයාදලා අහලා අර සංිහ වතලේ රනේ කරඬුවව් බහාගනේනා 
ෙවගේ හිවතේ තැනේපතේ කරවගන කරන ධර්මශරෙණ වෙනුෙට දැනේ වගදර 
වදාරෙලේ ෙල සැප පුටුවෙ ඉඳවගන බණ අහනේන පමණකේ වනවෙයි, බණ 
දකිනේනතේ පුලුෙනේ. රවට් නම ගිය සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ බණ 
අහනේනතේ, බණ දකිනේනතේ තරම් මාධයය දියුණු වෙලා තිවයනො. ධර්ම 
සාකච්චඡා, ඕනූම ගැඹුරැ පරශේනයකේ වගදර වදාවර් ඉඳවගන අහලා උතේතර 
ලබාගනේන පුලුෙනේ තරමට ධර්මය සලුභයි.  

නමුතේ පරශේනයකේ නැවගනො එවහමනම් වමච්චචර බණ ඇවහදේදි 
ඇයි වම් රට වම් තතේවයට යනේවන? අධර්මය, භයානක අපරාධ එනේන 
එනේනම තිරිසනේ තතේවයට යන තැනට ඇවිලේලා තිවයනේවන වමාකද? 
වම් තරම් වම් බණ ඇවහන, බණ කියෙන වම් මාධය බහුල යුගයක? 
අනේන අර කාරණය නසියි කයිලා හිතනේන ඕන. නිහඬ බණ අඩුයි. 
ආදර්ශය අඩුයි. වමාකකේද වම්කට අප ි කරනේවන? නිහඬ බණ 
වකාවහාමද ෙැඩි කරගනේවන? බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මලේ සුෙඳ ගැන 
ආනනේද හාමුදුරැවො අහපු පරශේවනට දුනේන පිළිතුර අනුෙ අපි සලකා 
බලනේන ඕන. යම්කිසි පිනේෙවතකේ වම් අපරාධ බහුල වලෝකයක යටතේ 
පිරිවසයිනේ පළමුවෙනි ශික්ෂා පදය ඒ කියනේවනේ පරාණඝාතවයනේ - සතුනේ 
මැරීවමනේ ෙැළකීවම් ශික්ෂා පදය හරියට රකිනොනම් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒක උපමා කරලා තවියනේවන, සමාන කරලා තිවයනේවන 
අනනේත අපරමාණ සතේවයිනේට අභය දානය දුනේනා හා සමානයි කයිලා. 

නමුතේ දැනේනම් අභය දානය කියනේවනේ පතේතවර්ක පිනේතූරයකේ 
පළවෙන විදිවයේ යම්කිසි විවශේෂ වදයකේ සිදුකිරීමයි. වම් පිනේෙතුනේ 
දනේනො ඒක. ඒකයි අභය දානය හැටියට සැලවකනේවනේ. නමුතේ බුදේධ 
කාලවයේ යම්කිසි ගිහ ිපිනේෙවතකේ නිහඬෙ, කූ වකෝ ගහනේවන නැතුෙ, 
අධිෂේඨාන කරවගන පංචශීලය හරියට රකිනොනම් ඒක නිහඬ බණ. ඒක 
මලේ සෙුඳ ෙවගේ. යම් වගදරක අපි හිතම ුඒ වගදර වගහිමියා, එවහම 
නැතේනම් ඒ භාර්යාෙ වදනේනා කතා කරවගන හරි තනි තනිෙ හරි අපි 
වම් පරතිපතේතිය රකිමු කයිලා හකිේවමනවකාට දරැෙනුතේ ඒ පරතිපතේතිය 
රකිනො. වසේෙකවයා, වසේවිකාෙනුතේ ඒ පරතිපතේතිය රකිනො. ඊළඟට 
අසලේොසීනුතේ වම් වගදර ටිකකේ අමුතුයි, සදේද බදේද අඩුයි, අමුතු පිරිසකේ 
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කියලා සැලකිලේවලනේ ඉඳලා ඒ අයතේ ඒ ධර්මය අනුගමනය කරනො. 
ආදර්ශය ඒ විදියට තමයි වගයිනේ වගට පැතිරිලා යනේවනේ. අනේන ගමක 
අර කිව්ෙ ගුණ සෙුඳ, ධර්ම සුෙඳ ඒ ආකාරයට පැතිරීම තමයි අප ිඅර 
නිහඬ බණ කියලා කිව්වව්. ඒක ඉවබ්ටම වෙන වදයකේ, උතේසාහය ගනේන 
ඕවන තමනේවග පරතිපතේතිය රකනිේන. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
කිව්වෙ, අත්තොනසමව පඨමං - පතිරෑසප නිසවසසය, පළමුවෙනේම 
කරනේන ඕවන තමනේෙ පරතිපතේතිවයේ පිහිටෙුාගැනීම. අනුශාසනය 
ඉවබ්ටම වෙනො. අෙසේථානකුූලෙ ආරාධනාෙකේ ලැබුවණාතේ, 
වකවනකුවගේ පරශේනයකේ ඉදිරිපතේ ෙුවණාතේ ධර්මානුකලූෙ ඊට විසඳුම දීම් 
ෙශවයනේ බණකේ කියවෙනො ඒ පනිේෙතාවගනේ. 

තමනේ අතේදුටු ආනිශංස, තමනේ රකින පරතිපතේති, ඒ පංචශීල 
පරතිපතේතිවයේ ආනිශංස ඒ විදියටම කියවෙනො. ඒකතේ බණකේ. වලාක ු
වදයකේ වනවෙයි. ආසනයකේ නැතෙිුණතේ මඟදි හම්බවෙලා ගහකේ යටදි 
ඒ විදිවය වදයකේ, තමනේවගේ පරශේනයකේ අරවගන එන වකවනකුට පරකාශ 
කළතේ ඒක බණකේ. නිහඬ බණකේ. අර නිහඬ බණ ඉවබ්ටම පරකාශ 
වෙනො යම් යම් අෙසේථානුකූලෙ, පරතිපතේතිය තුළිනේ.  

ඉතිනේ අපි කලේපනා කරනේනට ඕන වම් ධර්මය කියන එක ඇතේත 
ෙශවයනේම වතේරැම්ගත යුතේවතේ පරතිපතේතිය තුළිනේ. ඒකට වහාඳම 
නිදර්ශනය තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරිනිර්ොණ අෙසේථාවෙදී 
තමනේෙහනේවසේ වම් අෙුරැදු හතලසිේ පහකේ තසිේවසේ වදේශනා වකාට ෙදාළ 
ධර්මය සම්පිණේඩනය කරලා පරාවයෝගික ෙශවයනේ, පරාවයෝගික දෘෂේටි 
වකෝණයකිනේ දැකේවීම. වම් කාවලනම් උගතුනේවගනේ ඇහුවොතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ ධර්මය වමාකකේද කයිලා සමහරවිට 
වම් පිනේෙතුනේට කියාගනේන බැරිවෙනේන පුලුෙනේ ධර්මය අනුෙ ජීෙතේ 
ෙුණතේ. උගතුනේනම් එකපාරට එක හුසේමට කියාවගන යාවි ගරනේථ 
මාලාෙකේ. තරිපිටකය කයින ගරනේථ මාලාෙ කියාවගන යාවි. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වමනේන වම් වම් ධර්මය වදේශනා කළා. තෙ ඕනනම් ඇහුම්කනේ 
දුනේවනාතේ සූතරතේ කියාවගන යාවි.  

නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ, තමනේෙහනේවසේ මුළු ජීවිත කාලය 
තුළ, බුදේධවවයේ ඉඳලා ඒ ෙසර හතලිසේ පහකේ තුළ වදේශනා කළ ධර්මය 
හකුළුො දැකේෙුවව් පරාවයෝගික දෘෂේටි වකෝණවයනේ. ඒ කියනේවන 
අභිඥාවෙනේ දැන ෙදාරන ධර්මවයෝ වමානෙද කියලා වපනේෙුවව් සතත්ිස් 
සබෝධිපොක්ෂික ධර්ම වශසයන්. සතර සතිපට්ඨඨොන, සතර සම්මප්පධොන, 
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සතර ඍද්ධිපොද, පංච ඉන්රිය, පංච බ , සප්ත සබොජ්ඣංග, ආර්ය 
අෂ්ඨොංගික මොර්ගය කිය ො කියන ඒවො එකත ුකළහම තිසේ හතකේ එනො. 

ඒො තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘මා විසිනේ වදේශනා කරන ලද 
ධර්මය’ කියලා හඳුනේෙලා තිවයනේවනේ. එතවකාට ඒ ධර්මයනම් අපට 
ආරක්ෂා කරනේන තිවයනේවන, ඒ ධර්මයනම් අපට වදේශනා කරනේන 
තිවයනේවන, කියලා වදනේන තිවයනේවන, ඒො වපාත පතිනේ විතරකේ 
ඉවගනගනේන පුලුෙනේ වදේෙලේ වනාවෙයි. ඒො පරතිපතේතියට නඟලා 
ආරක්ෂා කරගනේන ඕන. ඒොවයේ ආදීනව පැතේතකේ තිවයනො, ආනිශංස 
පැතේතකේ තිවයනො. ඒො වනාපරිීවම් ආදීනෙ වතේරැම් ගනේනතේ ඕන. 
සමහරැනේට ඒකෙතේ පරකට නැහැ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාවළේ ශීලාදී පරතිපතේත ි වනාරැකීවම් 
ආදීනෙ පො වබාවහෝ වදනා දනේවන නැති බෙයි. ඒක දනේනොනම් 
මතේපැනට වයාමුවෙලා එක දිගටම මහා භයානක වරෝග ෙලිනේ 
මැවරනකලේම මතේපැනේ වබානෙද? නැහැවන. ඒ ෙවගේම තමයි අනිතේ 
ඒෙතේ. වලාක ුආදායම් ලැවබණො කියලා සතුනේ මැරීම්, වහාරකම් කිරීම් 
ආදියට යනේවන නැහැවන, ඒොවයේ ආදීනෙෙතේ වතේරැම්ගතේතා නම්. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආදීනෙ දකේෙනේවන වමවලාෙට පමණකේ 
වනාවෙයි. අෙසාන අෙසේථාවව් තැවෙනේන වෙනො. එපමණකේ 
වනාවෙයි පරවලාෙදී ලැවබන ඒොවයේ ආදීනෙ පක්ෂය පරකාශ කරලයි 
වම්ක වහාඳ නැවතයි කයිලා කවි්වෙ.  

ඒ ෙවගේම ඒක රැකීවම් ආනිශංස වකාවහාමටෙතේ දනේවන නැහැ. 
ඒක රැකීවම් ආනිශංස දැනගනේන පුලුෙනේ වෙනේවන ඒ පරතිපතේතිය රකින 
වකනාවගනේ. මතේපැවනනේ වෙනේවෙලා ඉනේනවකාට වකායි තරම් 
අෙදිමතේ සිතකිනේ, අෙසේථානුකලූෙ කරියාකරනේන පුලුෙනේ ශකේතියකිනේ 
ජීෙතේවෙනොද? සතුනේ මැරීම්, වහාරකම් කිරීම් ඒ ආදී පාප කරියා ෙලිනේ 
වෙනේවෙනවකාට වකායි තරම් සැනසලිේලකේද? සම් මනුෂයයින් 
සනොසයකුත් විදිසය් උපකරම ව ින් සසොයන සැනසි ් , යටත් පිරිසසයින් 
සම් පංචශී ය හරියට රැකීසමන්මත්  බොගන්න පුලුවන් කියන ඒ 
පරතයක්ෂය ලැවබනේවනේ එය රකින වකනාටයි. 

ඒ පංචශීලය හා සම්බනේධ ‘නිහඬ බණ’ ගැනයි ඒ කිව්වෙ. ඒ 
ෙවගේම තමයි වම් අද වපෝය දෙවසේ වම් පිනේෙතුනේ වපාවහාය අටසිලේ 
සමාදනේ ෙුණා. ඒ ශික්ෂාපදයකේ හරියට රකිනවකාට ඒක තුළ ඇති ශකේතිය 
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තමනේට දැවනනො. ඒ ශකේතිය උපකාර කරවගන බණ භාෙනා සාර්ථක 
කරගනේන පුලුෙනේ. ඒ විදියට දකේෙලා තිවයනො දසශීලය, ඊළඟට ඊට 
එහා සංඝයාෙහනේවසේලා පිළිබඳ සාමවණේර ශීලය, භික්ෂු ශීලය ආදී 
ෙශවයනේ ඒ ශීල පරතිපදාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනො. ඒ 
පරතිපතේතියට නැඹුරැ වීම පළමුවෙනි අෙසේථාෙයි. එතවකාට ඒක උපකාර 
කරවගන ඊළඟට සිත සමාධිමතේ කරගැනීමට අදාළ වකාටස ඊළඟට 
දකේෙලා තිවබණො.  

ඊළඟට ඒ සමාධිය උපකාර කරවගන විදර්ශනා ෙශවයනේ වම් 
ජීවිතවයේතේ, වලෝකවයේතේ යථාතතේවය ගැඹුරිනේ වතේරැම් අරවගන වම් 
සංසාර දුක්ඛසේකනේධය ඉෙර කරන ආකාරයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තිවබනේවනේ. එතවකාට වකවනකුට උපවදසේ ඕන වෙනේවන 
විභාග පාසේ කරනේන වනවෙයි. වම් සංසාරවයේ වම්තාකේ කලේ කරනේන 
බැරිෙුණ ුවදේ කරගනේනයි. ඒ කියනේවන උතේපතේතිය කියන එක ඉවබ්ටම 
ලැවබණො. වකාච්චචර උතේසාහ කළතේ වම්ක නතර කරනේන, ඒ 
කර්මවව්ග තිවයනතාකේ සතේවයා වකාතැනක හරි උපදිනො. මැරි මැරි 
හරි උපදිනො නැෙත නැෙත. ඒක බුදේධ ෙචනයයි. 

එතවකාට අපට තිවයන අමාරැම ෙැවඩ් තමය ිවම් උපත කියන 
එක, ජාතිය කියන එක නතර කිරීම. ඒකටය ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වමනේන වම් නිර්ොණ ධර්මය වපනේනුම් කරලා තිවයනේවනේ. ඊළඟට වම් 
පිනේෙතුනේ අහලා තිවයන, වසෝොනේ කයින ඒ මාර්ග ඵල ෙශවයනේ 
දකේෙලා තිවයන පළමුවෙනි තතේවය ලැබූ වකනා තෙ හතේ සැරයයි 
උපදිනේවනේ, භෙ හතකටයි යනේවන. ඒ මට්ටමිනේ සංසාරය කඩනො. 
සකදාගාමී - තෙ එක ෙරයි මනුෂය වලෝකයට එනේවන. අනාගාමී - බරහේම 
වලෝකයට ගිහිලේලා සුදේධාොසවයේදී දුකේ වකළෙර කරගනේනො. 
රහතනේෙහනේවසේ වමතනදීම දුකේ වකළෙර කරවගන නැෙත උතේපතේතියකේ 
ලබනේවන නැහැ.  

එතවකාට සසරිනේ මිදීම තමයි වලෝකවයේ තිවයන වලාකුම 
ගැටළුෙ. අනිතේ ඔකේවකාම ඒකට සමාන කරනවකාට ඉතාම සුළු වදේෙලේ. 
අනනේත කාලයකේ සංසාරවයේ අවපේ ඔය වපාඩි වපාඩි ගැටළු ඉසේමතු 
වෙන ඒො විසඳවගන හිටියා. එකකිනේෙතේ සනාතන විසඳුමකේ ලැබුවණ 
නැහැ. නමුතේ වමනේන වම් එක පරශේනයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකය 
හමුවව් තැබුවව්. බුදු වකවනකේ පහළ වෙනකලේ ඒ කාවලේ ඒ 
මහාදාර්ශනිකයිනේ, ශාසේතෘෙරැනේ බලාවගන හිටිවයතේ ඒ නිසයි. ඒකට 
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කියනේවන බුදේධ වකෝලාහලය කයිලා. බුදු වකවනකේ පහළ වෙනේන කලිනේ 
ඔය අනාගතය වපේන ඍෂිෙරැ එවහම අනාගත ොකය පරකාශ කළා, වම් 
විදිවයේ යුගයක වමවහම වකවනකේ උපදිනො කියලා. එතවකාට ඒකට 
තමයි අර බුදේධ වකෝලාහල කයිනේවන. නැතුෙ වම් කාවල වකෝලාහල 
කියන අර්ථවයනේ වනවෙයි. හැවමෝම කතා කරනේවන ‘බුදු වකවනකේ 
උපදිනො, බුදු වකවනකේ උපදිනො කියලා කතාෙකේ තිවයනො. වකාවහේද 
වකාවහේද?’ කියලා ඔවහාම අහමිනේ හිටිවයේ. 

එතවකාට ඒ හැම වදවනකේම බලාවපාවරාතේතු ෙුවණේ අනේන අර 
කියාපු සසරිනේ මිදීම. තම තමනේවගේ ඒ ඒ දර්ශනයට අනුකූලෙ 
වනාවයකුතේ කරියාමාර්ග ගතේතා. නමුතේ ඔෙුනේට යම් අෙසේථාෙක 
වතේරැණා වම්ක වනවෙයි නියම මාර්ගය කියලා. අවපේ ධර්මකථා ෙල 
සඳහනේ වෙනො, බුදේධ කාලය වෙනවකාට පරිබරාජක කියලා වකාටසකේ 
හිටියා. තැනිනේ තැන යනො. එක ආචාර්යෙරවයකේ ළඟට යනො. එතැන 
නැහැ. ඊළඟ ආචාර්යෙරයා ළඟට යනො. එතැනතේ නැහැ. ඒ විදියට 
වසායමිනේ යනො. ඔවහාම වසායමිනේ ගිහිලේලා අනේතිමට බුදුවකවනකේ 
පහළ ෙුණහම වසායාවගන යනො. ටිකකේ ඒ ෙවගේ යුගයකේ තමයි වම් 
කාවලතේ. වකාවතකුතේ අය තැනිනේ තැන යනො පරිබරාජක ෙවගේ. වමාකද 
අනේන අර කියාප ුනිහඬ බණ නැහැ. ඒ කියාපු නිහඬ බණ නැතකිම 
නිසා ටික කලකේ යනවකාට ඒොවයේ වබාලේ හඬකේ එනො වපේනො. ඉතිනේ 
ඒක නිසා ධර්මය වසාය වසාය යන නුෙණැතේතනේ ධර්මය කියලා 
වසායනේවන, පරතිපදාෙට නැඹුරැ වෙනේන උපකාර වෙන උපවදසේ. ෙඩු 
පට්ටලයකේ තිවබණො, ඔකේවකාම ෙඩ ුඋපකරණ තිවබණො. ෙඩුවෙකේ 
නැතේනම්, කියලා වදනේන ගුරැෙරවයකේ නැතේනම්, ෙඩු ආචාර්යෙරවයකේ 
නැතේනම්, ඒ ෙඩු පට්ටලය නිකනේම වගාඩනැඟිලේලකේ විතරයි. අනේන ඒ 
ෙවගේ වදයකේ දැනේ ධර්මය පිළිබඳෙතේ තිවබනේවන.  

සතේතිසේ වබෝධිපාක්ෂික ධර්ම කරියාෙට නඟලා ඒ තුළ ජීෙතේෙන 
අය අඩුවෙනේන අඩුවෙනේන, ධර්මය එකේවකා දුරෙවබෝධ වෙනො එක 
පැතේතකිනේ. එවහම නැතේනම් අර ෙැඩි පණේඩිතකම් ෙලිනේ ඒක විකෘත 
වෙනො. ඒක ඊට ෙැඩිය භයානකයි. වබවහත නරකේ ෙුණා ෙවගේ. ඒක 
ඊට ෙඩා භයානකයි. මිසදුටු තතේවයට යනො. අර්ධ සතයය තුළ 
හිරවෙනො. අර්ධ සතයය කියලා කියනේවනේ බැූ බැලේමට වම්ක ඇතේත 
ෙවගේ වපේනේවන. නමුතේ වබාරැෙටතේ ෙැඩිය භයානකයි අර්ධ සතයය 
කියන එක. වබාරැෙ කයින එක පහසුවෙනේ වහළි වෙනො. අර්ධ සතයය 
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ඊට ෙැඩිය භයානකයි. ඒක තුළ හිරවෙනො ගිහිලේලා. බාවගට නෙුණ 
ඇති ඔය තර්කකාරයිනේ ගිහිලේලා ඒොවයේ හිරවෙනො. හිරවෙලා ඉතිනේ 
අෙුරැදු ගණනේ දඟලලා දඟලලා පරතිඵලයකේ නැතිවෙනවකාට විතරකේ 
ඊළඟට හූමුලාවගන පිටවෙනො. ඒ විදිවයේ වදේෙලේ වෙනේවන ධර්මය වදස 
බැලිය යුතු දෘෂේටි වකෝණවයනේ වනාබැලීම නිසයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
අෙසනේ අෙසේථාවෙ පරාවයෝගකි දෘෂේටි වකෝණවයනේ ධර්මය විගරහ කළා. 
‘මා වදේශනා කවළේ වම් ධර්මයයි. සතිපට්ඨාන, සම්මපේපධාන ආදී 
කරියාෙට නඟලා තමතමනේටම පරතයක්ෂ කරගතහැකි ඒ ෙවගේම සොක්ඛාත, 
සන්දිට්ික, අකාලික, එහිපසසික කියන ආකාරවයේ ධර්මයකේ වදේශනා 
කරලා තිවබනේවනේ.  

එවහම නැතුෙ වම්ක ශාසේතරීය විෂයයකේ වනවෙයි. පර්වයේෂණ 
කරලා, බාහිර පර්වයේෂණ කරලා ඒ තුළිනේ අෙවබෝධකරගතහැක ිවදයකේ 
වනවෙයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උතේකෘෂේටම මට්ටමිනේම කළ ඒ ආර්ය 
පර්වයේෂණය තුළිනේ ලබාගතේත ුඉඟි, මූලික උපවදසේ බුදේධ ධර්මය හැටියට 
තිවයනේවන. වම් වම් වදේෙලේ අතහරිනේන. වම් වම් වදේෙලේ අනෙු කරියා 
කරනේන කියලා. ඒකමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇතැම් අෙසේථා ෙල 
ඍදේධි පරාතිහාර්ය අගය වනාකවළේ.  

ඍද්ධි පරොතිහොර්ය කයින එකට තමයි වලෝකයා වබාවහෝ විට 
ඇදිලා යනේවන. කෙුරැෙතේ අහසනිේ යනො කියලා අහනේන ලැබුවණාතේ 
එතනට වම් රවට් මහා ධනෙනේත ඔකේවකාම කට්ටිය දුෙලා යාවි 
තමතමනේවගේ ොහනතේ අරවගන. ොහන වපළගහවගන යාවි. අඟලේ 
හයකේ හරි උඩිනේ යනො කයිලා දැනගනේනට ලැබුවණාතේ. අනේන ඍදේධි 
පරාතිහාර්යට ඇදිලා යන අය. ආසද්ශනො පරොතිහොර්ය කියලා එකකේ 
තිවයනො. ඒ කයිනේවන වකවනකුවගේ හිතේ බලනේන පුලුෙනේ. ඒකතේ 
වලාකුෙට ගනේනො. එක අෙසේථාෙක වකේෙට්ට කියලා එකේතරා 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ ආරාධනා කළා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වමනේන 
වම් පරාතිහාර්ය දකේෙලා වම් අවපේ ශාසනය ටිකකේ වකලිනේ කරලා ගනේන 
කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කිව්ො ‘ඔය ඍදේධි පරාතිහාර්ය අනිතේ අයතේ 
වපනේෙනො. ආවදේශනා පරාතිහාර්ය කියන එකතේ ඔය සමහර හිත දියුණු 
කළ, ධයාන දියුණ ුකළ කරපු අය දනේනො. නමුතේ මවගේ ශාසනවයේ උසසේ 
හැටියට සලකනේවනේ අනුශොසනො පරොතිහොර්යයි’ වමාකකේද ඒක? 
අනුශාසනා පරාතිහාර්ය කයිනේවනේ ඒ තමය ි කරියාතේමක කිරීමට 
අභිවයෝගයකේ කිරීම. 
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එෙං විතවක්කථ - මා එෙං විතක්කයිත්ථ 
එෙං මනසකිවරාථ - මා එෙං මනසාකත්ථ 
ඉදං පජහථ - ඉදං උපසම්පජ්ජජ විහරථ 

කියන ඔය පද කිහිපය තුළිනේ කියවෙනේවනේ අනුශාසනා 
පරාතිහාර්යයි. ‘සමන්න සම් විදියට විතර්ක කරන්න. සම් විදියට හිතවිි ි 
පවත්වන්න. සම් විදියට හිතිවි  ිපවත්වන්න එපො. සම් විදියට සමසනහි 
කරන්න. සමන්න සම් සම් විදියට සමසනහි කරන්න එපො. සමන්න සම් 
සම් සද්ව  ්අතහරින්න. සමන්න සම් සම් සද්ව ් අනවු කරියො කර ො ඒවො 
පරතයක්ෂ කරගන්න’. ඔච්චචරයි තිවයනේවනේ අනුශාසනා පරාතිහාර්ය තළු.  

එතවකාට බුදේධශාසනවයේ අනය ආගමිකයනේ, දැනේ වම් කාවලතේ 
වබාවහෝ වබෞදේධයිනේ පො - නමිනේ වබෞදේධයිනේ ෙුණතේ වකාවහනේ හරි 
අහනේන ලැවබණොනම් වම් රවට් හරි, වෙන රටක හරි ඍදේධි 
පරාතිහාර්යයකේ, අර කියපු විදිවයේ අහසිනේ යාමකේ හරි වෙන වමාන 
වමානෙහරි නිෂේපාදනය කිරිලේලකේ හරි ඍදේධි දැකේවීමකේ හරි තිවයනොනම් 
අවපේ වබෞදේධයිනුතේ ඒොට ඇදිලා යනො. ඒො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වලාක ුහැටියට ගනේවන නැහැ. බැරිම තැනකදී ඍදේධිවයනේම එන අයට, 
ඒ අයවගේ මානේනය බිඳිනේන බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේතේ ඍදේධිය උපකාර 
කරගතේතා මිසකේ වකවනකුට ධර්මාෙවබෝධය වදනේනම ඍදේධිය පාවිච්චි 
කවළේ නැහැ. බැරිම තැන ඍදේධිවයනේ එන අයට ඍදේධිවයනේම පහර 
ගහලා දැම්මා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ ශකේතයි වයදුො මිසකේ ඊට 
එහාට ඍදේධිය පාවිච්චි කවළේ නැහැ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උසසේ හැටියට සැලක ූ අනුශාසනා 
පරාතිහාර්ය ගැන දැනුමකේ ලබාවගන තමා තුළතේ ඒ පරාතිහාර්ය ඇති 
කරගනේනනම් ඒ ටික කරනේන ඕන. වම් විදියට හිතනේනයි කවි්වෙ හරි 
හිතිවිල.ි වහාඳ හිතිවිලි. සමයකේ සංකලේප. වම් විදිවයේ හිතවිිල ිපෙතේෙනේන. 
නරක හිතිවිලි හිතනේන එපා. ඔය ටික අප ි කරනේන ඕවන. ඊළඟට 
වමනේන වම් වම් විදියට වමවනහි කරනේන. ඒ කියනේවන අනිතය 
ෙශවයනේ, දුක්ඛ ෙශවයනේ, අනාතේම ෙශවයනේ, අසුභ ෙශවයනේ, ඔය ආදී 
ෙශවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මානුකූලෙ දකේෙන, සංඥා හැටියට 
දකේෙන විවශේෂ වමවනහි කිරීම් විධි තිවයනො. වයෝනිවසෝමනසිකාරය 
කියලා වකාටිනේ කියනො. නුෙණිනේ වමවනහි කිරීම, ඒක පෙතේෙනො. 
අවයෝනිවසෝ, ෙැරදියට වමවනහි කරනේන එපා. ඒ වමවනහි කිරීම 
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පිළිබඳෙයි. එතවකාට අපි හිතිවිල ිපාලනය කරගනේනට ඕන. වමවනහි 
කිරීම නැතේනම් ඒ හිත වයදීම, ඒක පාලනය කරගනේනට ඕන.  

ඊළඟට අතහැරීම. අතහරින වකාටසකුතේ තිවයනො. ඒ 
කියනේවන අතහැවරන වදේෙලේ ගැන වම් පිනේෙතුනේට පහසුවෙනේ 
ෙටහාගනේන පුලුෙනේ. පසේ පවිනේ ෙැළකීම. ඒකයි වෙරමණී කියලා 
කියනේවන. සාමානයවයනේ වලෝකයා වපළවඹන වදේෙලේ තමය ි සතුනේ 
මැරීම, වහාරකම් කිරීම, කාම මිථයාචාරය, වබාරැකීම, ඊළඟට මතේපැනේ 
පානය කිරීම, ඒො කරනේන එපා. ඒ වෙනුෙට වම් ශීලාදී ගුණධර්ම රැකීම. 
ඒවකම අනිතේ පැතේත. වම් කාවලේ ඇතැම් පණේඩිතයිනේ කියනො 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අත පය අකුලවගන ඉනේන කියනේනා ෙවගේ වම් 
හැම එකකිනේම ෙළකිනේන, ෙළකනිේන, වෙරමණී, වෙරමණී කියනො. 
වමාකකේද වම්වක වතේරැම? නමුතේ ඒවක අනිතේ පැතේත හිතනේවන නැහැ. 
එවසේ ෙැළවකනෙතේ එකේකම, තමා තුළ දියුණු කරගතයුතු ආකලේප 
සම්පතේතියකුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. සතුනේ මැරීවමනේ 
වෙනේවෙනො පමණකේ වනවෙයි වම් පිළිබඳෙ පහත සඳහනේ පාඨවයේ 
තෙදුරටතේ සඳහනේ වෙනො. 

නිහිතදසණ්ඩො නිහිතසසත්ථො  ජ්ජී දයොපස්නො සබ්බපොණභූත 
හිතොනුකම්පී විහරති. 

නිහිතදසණ්ඩො - දඬු මුගුරැ ඉෙතේ කරලා, ආයුධ ඉෙතේ කරලා, 
ඒො පැතේතකට දාලා,  ජ්ජී - කියනේවනේ සතුනේ මැරීම ගැන ලේජාෙ 
ඇතිකරවගන, අකුසලයට, පෙට ලේජාෙ ඇතකිරගැනීම තමනේට 
ශකේතියකේ. ඒක වදේෙ ධර්මයකේ හැටියට දකේෙනො. දයොපස්නො - 
සතේවයිනේ වකවරහි දයාෙ ඇතකිරවගන, සබ්බපොණභූත හිතොනුකම්පී - 
සියළුම සතේවයිනේ පිළිබඳෙ හතිානුකම්පාෙ ඇතිකරවගන ොසය 
කරනො. ඒ තමයි කළයුතු වදේ.  

වනාකළයුතු ටික විතරකේ ගැන හිතලා හිත කළකිරෙගනේන 
නරකයි. වම් හැම ශික්ෂා පදයකම තෙතේ පැතේතකේ තිවයනො. ඒ ටික 
තමාටම සලකාගනේන පුලුෙනේ. වහාරකමිනේ ෙැළවකනවකාට ඒවක 
ආනිශංස ෙශවයනේ ඒ අය තමනේට අෙංකෙ ජීෙතේවෙනො. අනේන ඒ 
විදියට තමයි අනිතේ හැම ශික්ෂාපදයකේ ගැනම හිතනේන තිවයනේවන. 
මතේපැවනනේ ෙැළවකන වකනාට ඒ නිසාම සිහි මුළා වනාවී, වහාඳ 
සිහිවයනේ, සතමිතේෙ තමනේවග ජීවිතය ගතකරනේන අෙසේථාෙ ලැවබණො. 



145 ෙන වදේශනය 

127 

ඔය හැම එකකම ආනිශංස පැතේතකේ තිවයනො. එක පැතේතකිනේ ආදීනෙ 
අපි ෙටහාගනේන ඕන. ඊළඟට ඒ ආදීනෙ වතේරැම් අරවගන වම්ොයිනේ 
ෙැළකලිා අර ධර්මමාර්ගවයේ යනේන ඕන. ඕකයි පරතිපදාෙට නැඹුරැ වීම 
කියනේවන. පරතිපදාවෙනේ වතාරෙණුු තැන, අර ගාථාවව් කියැවෙන 
ආකාරයට අර උපනනේද භික්ෂුෙ ෙවගේ, නිනේදාවෙනේ කිලිටි බෙට 
පතේවෙනො. 

ඊළඟට ඒ පුදේගලයා තමනේ නිනේදාවෙනේ ගැලවෙනේන ධර්මය 
විකෘත කරනේන හිටිවයාතේ ඒක ඊටතේ ෙැඩිය භයානක වදයකේ වෙනො. 
අද ෙැන ිදෙසක වම් අප ිකයින වදේෙලේ යම් යම් ආකාරවයනේ කාවලෝිත 
වෙනේන පුලුෙනේ. කාලීන වෙනේන පුලුෙනේ. ඒක වම් පිනේෙතුනේ නුෙණිනේ 
සලකාගනේන ඕන. වකාවහාම නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේ වම් ශාසනය 
එනේන එනේනම පරපාතයට බහින බෙ වපේනො ගිහ ිපැවිදි වදපක්ෂවයනේම. 
වම් කියන ඇගයමී් කරමය අනුෙ කලේපනා කරලා බලනවකාට අපට ඒක 
ගැටළුෙකේ වෙනේවන නැහැ. පරවහේලිකාෙකේ වෙනේවන නැහැ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ වශරේෂේඨ ආදර්ශ අපි සිහිපතේ 
කරගනේන ඕන. පැවිදි පක්ෂවයනේ මහාකාශයප, ආනනේද, සාරිපුතේත ආදී 
වශරේෂේඨ සේොමීනේෙහනේවසේලාවගේ චරිත, ගිහි පක්ෂවයනේ අවනේපිඬු, ිතේත 
ගෘහපති, හතේථක ආලෙක ආදී මහා පුදුම චරිත ඒ ධර්මකථා ෙල සඳහනේ 
වෙනො. ඇතේත ෙශවයනේ වම් කාලවයේ තරැණ පක්ෂය හැම වදවනකේම 
කියෙනේන උතේසාහ කරනේන ඕවන අනේන ඒ ෙවගේ වශරේෂේඨ චරිත. ශරාෙක 
චරිත. ජීවිතයකේ වගාඩ නඟාගැනීමට අෙශය වෙන වධර්යයකේ 
ලබාවදන වනාවයකුතේ ඉඟි වබාවහෝ විට ඒ චරිත කථා ෙල තිවබණො. 
අපි කලිනේ කවි්ො ෙවගේ ඒ වතර වතරණියනේ ගැන කථානේතර 
කියෙනවකාට ඉසේවසලේලා කළු පැතේත තිවයනේවන. අවනේ! අපි 
මීනීමරැෙනේ, වහාරැනේ, වෙසඟනනේ හැටියට වම් විදියට පහතේ ජීවිත 
වගව්ො. නමුතේ යම් අෙසේථාෙක වම් විදිවයේ ජීවිත පරිෙර්තනයකේ ෙුණා. 
ඒ විදිවයේ ආදර්ශ තමනේට උපකාර වෙනො. කළු පැතේතතේ, සුදු පැතේතතේ 
වතේරැම් ගනේන. ඒකයි කියනේවන කණ්හං ධම්මං විප්පහොය - සුක්කං 
භොසවත පණ්ිසතො. කළු ධර්ම ඉෙතේ කරලා සුදු ධර්ම දියුණු කරගනේන 
එක තමයි නුෙණැතේතාවගේ යුතකුම. 

දැනේ ඉතිනේ කාලයතේ අෙසාන වව්වගන එන නිසා වම් වකටිවයනේ 
සඳහනේ කළ කරැණු පිනේෙතුනේටම සවිසේතරෙ වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ 
කාලීන අෙශයතාෙකේ හැටියට. අර කිව්ෙ නිහඬ බණ දියුණ ුකරගනේන 
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උතේසාහෙතේ වෙනේන. තමතමනේම වලෝවකට කූ ගැහුවෙ නැතතේ, ඒ 
විදියට කරනවකාට වම් සමාජවයේ, දියුණුවෙන පරිසරයකේ ඇතිවෙයි. 
ශාසන පරිහාණිය පිළිබඳෙ වකායි වදයතේ අනිතය කයිලා අපි ඒක 
අනිතයතාෙට තලේලු කරලා දානේන නරකයි. පරපාතයට ෙැවටන එක 
පරපාතයටම තලේලු කරනේන නරකයි. තෙ එක මනුෂයවයකුට හරි වම් 
ධර්මමාර්ගවයේ යාවමනේ නිෙනේ දැකමීට උපකාර කිරීමයි අවපේ පරමාර්ථය 
වියයුතේවතේ. ඒ ෙවගේම ශාසනය තෙ දෙසකේ හරි ෙැඩිපුර පෙතේොගැනමීයි.  

වම් පිනේෙතුනේ අද දෙවසේතේ වම් ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ වීවමනේ, 
වම් ධර්මවදේශනා ශරෙණය කිරීවමනේ තමතමනේ තුළ අපි නිතර සඳහනේ 
කරන ආකාරයට ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, පඤ්ඤඤා කියන 
ඉනේද්රියධර්මයනේ දියුණු කරගැනමීට අදාළෙ ෙටිනා සිතුම් පැතුම් 
ඇතිවෙනේන ඇති. ඒො උපකාර කරවගන කලයාණමිතර ආශරයතේ 
ලබාවගන ෙඩාතේ උතේසාහෙතේෙ තමතමනේ කරන බණ, භාෙනා සාර්ථක 
කරවගන හැකිනම් වම් ජීවිතවයේදීම වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, 
අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේම සංසාර 
දුවකනේ ගැලවීමට වම් පිනේෙතනුේට ශකේතිය බලය ලැවබ්ො! කයිලා 
පරාර්ථනා කරගනේන. ඒ ෙවගේම අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙූ 
තමතමනේවගේ ඥාතීනුතේ ඇතළුුෙ යම්තාකේ වකවනකේ වම් විදිවයේ 
ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කශුලය අනුවමෝදනේ වීමට කැමතිනම් ඒ 
හැම වකවනකේම එවසේ අනුවමෝදනේ වීවමනේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් 
අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසතේො! කයින ඒ පරාර්ථනාෙතේ මුලේ කරවගන වම් 
ගාථා කියනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 



 

 

කතු හිමියනද්ග ්සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලවයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනුපිළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයිනේ දැනුෙතේ කිරීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණ මහිම  
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
18. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
19. ඇති හැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගුණ මහිම 
21. සකේමවනේ නිෙන 
22. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
23. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 
29. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 

31. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 
32. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
34. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 

35. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 
36. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 
38. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 

39. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 
41. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 23 වෙළුම 
45. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 24 වෙළුම 
46. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 25 වෙළුම 

47. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 26 වෙළුම 
48. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 27 වෙළුම 
49. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 28 වෙළුම 
50. සබබාසෙ සූතරවයේ මැදුම් මග 
51. විදසුනේ උපවදසේ 
52. භාෙනා මාගමය 
53. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
54. සසුනේ පිළිවෙත 
55. චලන ිතරය 
56. දිය සුළිය 
57. බුදු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
58. නිෙවනේ නිවීම –  පළම ුවෙළුම  



 

 

59. නිෙවනේ නිවීම – වදෙන වෙළුම 
60. නිෙවනේ නිවීම –  වතෙන වෙළුම  
61. නිෙවනේ නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  
62. නිෙවනේ නිවීම –  පසේෙන වෙළුම  

63. නිෙවනේ නිවීම –  සයෙන වෙළුම  
64. නිෙවනේ නිවීම – සතේෙන වෙළුම 
65. නිෙවනේ නිවීම –  අටෙන වෙළුම  
66. නිෙවනේ නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  

67. නිෙවනේ නිවීම –  දසෙන වෙළුම  
68. නිෙවනේ නිවීම –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  
69. නිෙවනේ නිවීම – පසුේතකාල මුද්රණය (1-11 වෙළුම්) 
70. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 1 වෙළුම 

71. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 2 වෙළුම 
72. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම 
73. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
74. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුසේතකාල මුද්රණය (1-4 වෙළුම්) 
75. සේපශමවයේ ආශචයමය 
76. මනවසේ මායාෙ 
77. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන  
දුරකථනය  0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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