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අනුත්තර ධමමරාජයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජයට අරමුණෙුූවයේ 
වදව් මිනිසුනේවගේ ිත්ත සන්තානයයි. අනාදිමතේ කාලයකේ තුළ 
වමෝහවයනේ මුළාවී සසර දුකේ ගිනේවනනේ දැවෙමිනේ සිටින වලෝ සතුනේවගේ 
සිතේ සතනේ දහම් අමා දහරිනේ සසිලිේ කර අමා මහ නිෙනිනේ නිො සෙුපතේ 
කිරීම ඒ මහා කාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය පරමාථමය විය. 
දුකේ ගිනි ෙඩන දිගේවිජය වෙනුෙට දුකේ ගින ි නිෙන ධමමවිජයකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

ධමමදානය අනේ හැම දානයකටම ෙඩා උතුම් ෙනේවනේ සිතකට 
ෙැවටන දහම් පදයකිනේ පූණම ජීවිත පරිෙතමනයකේ පො සිදුවිය හැකි 
බැවිනි. බාහිර ෙසේතු දානවයනේ සැලවසන තාෙකාලික සහනය වමනේ 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළිකරයි. වමාවහාතකට දිෙගට 
දැනී-වනාදැනී යන ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නිරාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සිතේ සනහන ගැඹුරැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වගේහසිත ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙුතුරැ දහමට ඇති ඇලේම සසර ගමන 
වකටිකරයි. තණේහා පිපාසය සනේහිඳුෙන අමා මහ නිෙන සියලු සසර 
දුකේ නිොරණය කරයි. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැනි අදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළිදකී. මීතිරිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමුවව් අප විසිනේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසුම් 33 කේ රැගතේ යටකී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකුට ෙැඩදායක ෙනු ඇතැයි සිතමු. 
සසරදුකේ ලියලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ේටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසීගතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සිටින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තුළිනේ වලාෙුතුරැ මඟට යම් ‘තරැ සලකුණකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකමු. 

‘ආනුපුබ්බබී කථා’ නම් ෙූ අනුපිළිවෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදසූ බුදුපියාවණෝ එෙැනිම ‘අනුපිළිවෙළ කථාෙකේ’ 



 

vii 

ධමමවදේශකයිනේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සීල කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහි ආනිසංස ඒ අනුපිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සියලේල තළුිනේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබුදුෙූ, පහනේෙූ 
සිතට චතුරායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බුද්ධ වදේශනාවෙහි ඉසේමතෙු වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නිදශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කිරීම (සන්දවසසති) සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඒතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපති) ඒො පරතිපත්තියට නැංවීවමහිලා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමුවත්තවජති) සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සම්පහංවසති). 

ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසුම් වපවළහිදී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මූලධමම අනුගමනය කිරීමට තැතේ දැරැවෙමු. බුවද්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැකි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කුළුගැනේවීමට 
උනනේදු වීමු. වෙනතේ සුලභ වලෞකික පරමාථම තුළ අසනේනනේ සිරවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සිහිගනේෙමිනේ 
සංසාර විමුක්තිය වදසටම ඔෙුනේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය 
විය. ‘පහනේ කණුවෙනේ’ විහිවදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට 
නිෙනේ මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැසි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශීල ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසුරැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයිනේ ජනිත පුණය ශකේතයි ඔෙුනේහට පරම ශාන්ත නිෙමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 

  



 

viii 

සටහන 
අපවගේ ගුරැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසිදු ධමමදාන ෙැඩපළිිවෙල 

වදසේ විවදසේ දහම් පිපාසිතයනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළිදැකේවීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණු මහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහනේ කණුෙ’ වදසුම් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලවීම් 
කායයමයනේට සහාය ෙන පිනේෙතේ සිරිමා විවේරතේන, ලලිියනේ රතේනායක 
සහ ෙතේසලා කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්රණය 

කරවදන වකාලිටි පරිනේටර්සේ සමාගවම් සී. ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවගේ පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්.  

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

අනුශාසක - මිලේලවතේ සභුූති භික්ෂු 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුනද් ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසනු ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ සම්පාදිත සියලුම ධමම 
ගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසදිු ධමම දානයකේ ෙශවයනේම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභිමතාථමය ඉටු කිරීමට 
ඇප කැප වී සිටිය.ි වම් අනුෙ ධමම ගරන්ථ මුද්රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකේත තැටිගත කිරීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 
www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙතේොවගන යාමතේ කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ 
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනුවෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පළුුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතුනේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදලේ වයාමකුිරීමට අෙසේථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර 

එවීම පිළිබඳ සයිලු විමසීම්: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මුදලේ වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

   ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමනේ පස ුඑවතකේ නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සිදුෙූවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සිසිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගියහ. මැලෙුණු වගායම සරැෙ නිලේෙනේෙ කරලිනේ බර විය. 
මලේ පලිනේ ගැෙසීගතේ තුරැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසිඳුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගුණ නුෙණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මලේ පල වනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතිවයනේ නනේ අයුරිනේ වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණේ පිරිසිදු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපළ එළි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණුෙ ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලියැවෙන අනකිුතේ වපාත-පත ඒ අයුරිනේම එළි දැකේවීමටතේ ඔෙුහ ුඋතේසුක 
ෙූහ. ‘වදන වදේ පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසිනේ අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මුද්රණයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කිරීමට පියෙර ගතේහ. මුද්රිත පිටපතේ 
සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකිනේ ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකල බහලුෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටුපා, තහංි ෙලිනේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළිනේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හිතෙතුනේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසුරැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාගී ෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 
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දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සිතේ සනහමිනේ වනාසිඳී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතුමයි. 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 

වපාතේගුලේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණුෙ’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසානේ) 
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පහන ්කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

28 – දවළුර් 

පරථර් රු්ද්රණය 

පිටපතේ 1000 කිනේ යුතේ වමම පරථම මුද්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයිනේ අතට පතේකරන පිනේෙතේ පිරිසට එම ධමමදානමය කුශලය පරම 

ශානේත උතුම් නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!යි 
පතමු. 

– අනුශාසක  
(2564) - 2021 ජනොරි 

 

පණුයානදුර්ෝ නාව 

ලබාගතේ ක්ෂණ සම්පතේතිර්ය් උප්ර්ය්ෝගී ්කාට, දුකකේම වූ පුවුතේම 
්වනුවට ශානේත වූතේ පරණීත වූතේ නුවුතේම නම් වූ නිවන සඳහා, බදුුහිමි 
්දසූ අසිරිමතේ නිවනේ මග, ්හළි් ප්හලි කර ගුනීමට මග පාදා දුනේ 
අප්ගේ අසහාර්ය් කළාණමිතර අති පූජ් කටුකුරුනේ්දේ ඤාණනනේද ්ලාකු 
සේවාමීනේ වහනේ්සේටතේ, එමග ර්ය්මිනේ ්මම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙල 

වනාකඩො වගනයන ශිෂය සේොමීනේ ෙහනේවසේලා ඇතුලු සියලු කලයාණ 

මිතරයනේ ෙහනේවසේලාටතේ වමම ගරනේථ රතේනය උපහාරයකේම වව්ො! 

අප නමිනේ නැසී ගිය පිනේ කැමති සියලු ඥාතිමිතරාදීනේටද වමම 
කුසලය අතේ වව්ො! 

 
– සසුනේ ලුදි 

  ශරාවක - ශරාවිකා්වෝ



 

 

136 වන ද ්ශනය





 

1 

136 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 17) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

අප්පමවත්තා පමවත්තසු 
සුවත්තසු බහුජාගවරා 
අබලසසංෙ සීඝවසසා 
හිත්වා යාති සුවමධවසා’ති 

− ධම් මපද, අප්පමාද ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

අවපේ රටට බුදේධශාසන දායාදය ලැබුණ ු ඒ උතුම් දෙසයි 
වපාවසානේ වපෝය දෙස. අපි කෙුරැතේ අහලා තිවබණො වම් වපාවසානේ 
වපාවහාය දෙවසේ මහාමහිනේද මහරහතනේෙහනේවසේ වදෙනපූතිසේ 
මහාරේජුරැෙනේවගේ රාජය කාලවයේදී බුද්ධශාසනය වගනැලේලා වම් රවට් 
පිහිටෙූ බෙ. වම් අප ිකෙුරැතේ දනේන වදේ. නමුතේ, බුදේධශාසනය කියන 
ෙචනය ගැන ඒ තරම් පැහැදිලි අෙවබෝධයකේ ෙැඩි වදවනකේ තුළ නැති 
බෙයි වපවනනේවනේ.  

ශාසනය කියන ෙචනවයේ මූලික අර්ථයනම් පණිවිඩය කියන 
එකයි. ඉතිනේ අප ිදළ ෙශවයනේ කලේපනා කරලා බැලුෙහම බුදේධශාසනය 
කියලා කියනේවනේ බුදු වකවනකේ වලෝකයට පහළ වෙලා වලෝකයාට වදන 
යම්කිසි පණිවිඩයකේ. වම් පණිවිඩය අතිනේ අතට, කටිනේ කටට යෙන 
විදිවයේ පණිවිඩයකේ වනාවෙයි. තමතමනේම පිළිපැදලා, තමතමනේම 
කරියාතේමක කරලා හදෙතිනේ හදෙතට වගනයන විදිවයේ පණිවිඩයකේ. 
වගාඩනැගිලි, දාගැබ්, වෙවහර විහාර ආදිවයේ තැනේපතේෙුණු වදයකේ 
වනාවෙයි. වම් මනුෂය ජීවිත හා සම්බනේධ වදයකේ. එතවකාට වම් 
පණිවිඩය ධර්මවයේ වකටිවයනේ සඳහනේ කරලා තිවබනේවනේ සලී, සමාධි, 
පඤ්ඤා කියන ෙචන තුන මගිනේ. ඒ ෙචන තුන තුළිනේ ඒ පණිවිඩය 
ඉදිරිපතේ කළා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. වම් සීල, සමාධි, පඤ්ඤඤා කයින 
පණිවිඩය තුළිනේ ඉදිරිපතේ කරනේවනේ හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් අති වඝෝර 
භයානක සංසාරවයනේ මිදිලා, උතමු් නිර්ොණ ධර්ම සාක්ෂාතේ කරගැනීම 
පිළිබඳෙයි. වම් වලෝකවයේ තිවබණො ඉකේමනේ පණිවිඩ කයිලා ජාතියකේ. 
අපරමාදෙ කළයුතු, අපරමාදෙ කරියාතේමක කළයුතු, ඉෂේට කළයුතු පණිවිඩ 
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තිවබණො වලෝකවයේ. වම් කාලවයේ කෙුරැතේ දනේනො ඒො ගැන. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ වපනේනුම් කරලා තිවයනේවනේ අපරමාදීෙ ඉෂේට 
කළයුත ුපණිවිඩයකේ තමයි, වම් සලී, සමාධි, පරඥා කියන පණිවිඩය. නිෙනේ 
පණිවිඩය. වමාකද ඒකට වහේතුෙ? බුදේවධෝතේපාද කාලය අතිශයිනේම 
දුර්ලභයි. මනුෂය ආතේමභාෙයකේ - බුදේවධෝතේපාද කාලයක ලබන මනුෂය 
ආතේමභාෙයකේ - ඒ ෙවගේම ඉතාමතේම දුර්ලභයි. 

ඊළඟට මනුෂය ආතේමභාෙය කයිලා කිව්ෙට මනුෂය ජීවිතය 
වකායිතරම් වකටිද කියන එක වම් පිනේෙතුනේ වහාඳට දනේනො, 
වකායිතරම් ඉකේමනිනේ ජීවිතයකේ විනාශ වෙලා යනේන පුලුෙනේද කියලා. 
එතවකාට ජීවිතවයේ වකටි බෙ ගැන කලේපනා කරලා බැලුෙතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේලා වදන වම් ඉතාම දුර්ලභ පණිවිඩය හැකිතාකේ 
ඉකේමනිනේ අපරමාදීෙ ඉෂේට කළයුතුෙ තිවබණො. වම් නිසා තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දිනපතාම සුගත ෝවාදය හැටියට 
සංඝයාෙහනේවසේලා අමතලා ‘අප්පමාතදන භික්ඛතව සම්පාතදථ’ යනුවෙනේ 
අනුශාසනා කළ බෙ දැකේවෙනේවනේ. ‘මහවණනි අපරමාදීෙ නිෙනේ සඳහා 
කළයුතු වදේ සම්පාදනය කරනේන’ කියන එක. ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ පරිනිර්ොණයට කලිනේ ඒ අෙසාන බුදේධ ෙචනය හැටියට 
පරකාශ කළ ෙචන කීපයතේ ‘වයධම්මා සංඛාරා අප්පමාතදන සම්පාතදථ’ 
කියන එකයි. ‘සයිලුම සංසේකාරයනේ වගවී යන සේෙභාෙය ඇත. ඒ නිසා 
අපරමාදීෙ නිෙනේ කටයුතු සම්පාදනය කරනේන’ කියන එකයි. එවහම 
කලේපනා කරලා බලනවකාට වම් අපරමාද කියන ෙචනය බුදේධශාසනවයේ 
‘අ’ යනේන ෙවගේ - ඒ තරම් ෙැදගතේ. එතවකාට අපි වම් අද මාතෘකා කළ 
ගාථා ධර්මයතේ අපරමාදය පළිිබඳෙයි. වම් ගාථා ධර්මය වදේශනා කරනේනට 
වහේතුෙුණ අෙසේථාෙ වපාත පවතේ සඳහනේ වෙනේවන වමවහමයි වම් 
ධම්මපදට්ඨකථාවෙ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන 
කාලවයේ මිතර භික්ෂූනේෙහනේවසේලා වදනමකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ 
කර්මසේථාන ලබාවගන ෙසේ කාලය ගතකරනේන ආරණය විහාරයකට 
ෙැඩම කළා. වමවහම වදනමම වම් විදියට කර්මසේථාන ලබාවගන 
ෙැඩමකළ නමුතේ එක නමකේ ඒ ෙසේ කාලය ගත කවළේ වමනේන 
වමවහමයි. හැනේදූ යාමවයේ කලේතබාම දර එකතු කරවගන ගිහිලේලා ගිනි 
කබලකේ හදාවගන වපාඩි සාමවණේර කට්ටියතේ එකේක එකතුවෙලා ගිනි 
තපිමිනේ රාතරිවයේ පළමු යාමය ගතකරනො. උනේෙහනේවසේ වම් ආකාරයට 



136 ෙන වදේශනය 

3 

ජීෙතේවෙනවකාට අපරමාදීෙ කටයතුු කරන අනිකේ භික්ෂූනේෙහනේවසේ - 
අෙොද කළා තමනේවගේ යාළුොට, ‘ඔවහාම කරන එක හරි නූ. බුදුෙරැනේ 
කපටි කමිනේ රෙට්ටනේන බූ. අපි වම් ජීෙමාන බුදු වකවනකුවගනේ 
කර්මසේථාන ලබාවගන ඇවිලේලා තිවයනේවනේ. අපරමාදීෙ වම් කටයුතු 
කරනේන ඕන’ කියලා. ඒ විදියට අෙොද අනුශාසනා කළ නමුතේ අර 
හාමුදුරැවෙෝ ඒො පිළිගතේවත නූ. ඒ වෙනුෙට අර අපරමාදීෙ කටයුතු 
කරන සේොමීනේෙහනේවසේ ඉතාමතේම වෙවහස මහනේසිවෙලා සකේමවනේ 
භාෙනා කරලා, රාතරිවයේ පළමුවෙනි යාමවයේ භාෙනා කරලා, බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අෙසරදී ඇති පරිදි මධයම යාමවයේ විවව්කගනේනට කටුියට 
ෙැඩමකළහම අර හාමුදුරැවෙෝ ඇවිලේලා ඔච්චචමට ෙවගේ, ඒ කියනේවනේ 
එකේතරා විදියකට නිගා කිරීම් ෙශවයනේ ‘මහා අලසයා, වමාකද වම් 
ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ කර්මසේථාන ලබාවගන ඔය විදියට 
නිදාගනේවනේ?’ කියලා කුසීතවයකේ කියලා නිගරහ කරලා තමනේ ගිහිලේලා 
වහාඳ හැටි බුදියගනේනො. 

ඔනේන ඔය විදියට වම් වදනම වදයාකාරයකට ඒ ෙසේ කාලය 
ගතකළා. ෙසේ කාලය අෙසනේ වෙනේන කලිනේ අර අපරමාදීෙ කටයුතු කළ 
සේොමීනේෙහනේවසේ සිෙුපළිිසිඹියාපතේ රහතේ තතේත්වයට පතේෙුණා. නමුතේ 
අනිතේ සේොමීනේෙහනේවසේ වම් තතේත්වය දනේවන නූ. වදනමම ෙසේ 
කාලවයනේ පසේවස බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකීමට ෙැඩම කළා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇසුො ‘මහවණනි, වකාවහාමද ෙසේ කාලය? 
තමනේ, වම් පැවිදිවීවම් පරමාර්ථය ඉෂේට කරගතේතද? අපරමාදීෙ ොසය 
කළාද?’ කියලා. එතවකාට අර පරමාදයට ෙැටිලා හිටිය හාමුදුරැවොයි 
ඉසේවසලේලා කතා කවළේ. ‘වකාවහද සේොමීනි වම් හාමුදුරැෙනේට 
අපරමාදයකේ? ගිහිලේලා එතන බුදියගතේත එකයි කවළේ’ කියලා ඒ විදියට 
නිගරහ වෙන විදියට ෙචන පාවිච්චි කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වම් 
තතේත්වය පැහැදිලිෙ වපවනනො. ඒක නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර 
භික්ෂුෙට පරකාශ කළා, වචෝදනා කළා ‘තමනේ පරමාදයට ෙැටිලා අපරමාදීෙ 
කටයුතු කරන වම් සංඝයාෙහනේවසේට - මවගේ පුතරයාට, නුඹ නිගරහ 
කරනො’ කියලා.  

ඊළඟට උපමාෙකේ ෙශවයනේ වම් ගාථා ධර්මය ෙදාළා. ඒ 
කියනේවනේ ‘නුඹ හරියට මවගේ නියම පුතරයාට සමාන කරලා බලනවකාට 
වව්ගවයනේ දුෙන අශේෙවයකේ ළඟ දුර්ෙල අශේෙවයකේ ෙවගේ’ කියලා ඒ 
අදහස වදමිනේ අර අපි කලිනේ සඳහනේ කළ ගාථා ධර්මය ෙදාළා. 
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අප්පමත් ා පමත් සු 
සුත් සු බහුජාගතරා 
අබලස්සංව සීඝතස්සා 
හිත්වා යා ි සුතමධතසා 

‘පරමාදයට ෙැටුණෙුනේ අතර අපරමාදීෙූ, නිදිගතේ අය අතර 
අෙදිමතේෙූ නුෙණැති පුදේගලයා වව්ගවයනේ දුෙන අශේෙවයකු, දුර්ෙල 
අශේෙවයකු පරදො යනේනාකේ වමනේ ඉකේමො යයි’ කියන එකයි ඒ 
ගාථාවව් අදහස. එතවකාට වම් අපරමාදවයේ ආනිශංස පක්ෂයය ිවම් ගාථා 
ධර්මවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයට දකේො ෙදාවළේ. දැනේ අප ිවම් 
ගාථාවව් විවශේෂවයනේම සඳහනේ වෙන වම් අපරමාද කියන ෙචනය 
වතේරැම්ගනේන උතේසාහ කරමු.  

වලෝකයා අපරමාදය කියන එක වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ විගරහ 
කරනො එදිවනදා වලෞකික ජීවිතයට අදාල හැටියට. නමුතේ වම් ශාසනවයේ 
ඒ ෙචනය වතෝරලා තිවයනේවනේ - වම් ගාථාෙ පළිිබඳෙ අර්ථ විෙරණ 
ආදිවයේදීතේ අපරමාදය ස ියට සමාන කරලා. සතිය කියන ගුණධර්මයට. 
සතිය කියනේවනේ සිහිය. වකාටිනේම කියවතාතේ අපරමාදයතේ, සිහියතේ කයින 
වදක සමීකරණයකේ හැටියට දකේෙනේන පුලුෙනේ තරමට ඒ වදක 
සමානාර්ථෙතේ හැටියට ෙවගේ දකේෙනේවන වම් ධර්මවයේ. ඒ ෙවගේම අර 
නිදාගැනීම කියන එකතේ, අෙදිමතේබෙ කියන ඒකතේ වලෝකයා ගළපන 
අර්ථවයනේම වනාවෙයි ධර්මවයේ දකේෙනේවනේ. දැනේ වලෝකයා හිතනේවන 
අර හාමුදුරැවෙෝ ගින ිකබලකේ තයිාවගන අෙදිෙයි සිටිවයේ. නමුතේ ඒක 
නියම අෙදිමතේ බෙ වනවෙයි. සති කියන ගුණධර්මය තමා තුළ දියුණු 
කරවගන සිහි ඇතිෙ සිටීම තමය ිනියම අෙදිමතේ බෙ. ධර්මවයේ වයවදන 
ෙචන වබාවහෝවිට ගැඹුරැ අර්ථයකිනේ වයවදනේවනේ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේම සමහරවිට ‘වලෝකයා අනේධයි’ කියලා කියනො. වමච්චචර වම් 
ෙැඩි වදවනකේ ඉනේවන ඇසේ වපවනන අය. නමුතේ ඇසේ වපනුනට වමාකද 
අනේධයි කියලා කියනේවන වමාකද? පරඥා ඇස නැති නසිා. අනේන ඒ ෙවගේ 
වකායිතරම් අෙදිවයනේ ඉනේනො ෙවගේ අපට වපනුනතේ ඇසේ ඇරවගන 
හිටියතේ, ඒ අය නිදි, සිහිය නැතේනම්, සතිය නැතේනම්. ඔනේන ඔය විදිවයේ 
තතේත්වයකේ ධර්මානුකලූෙ වම් ෙචනෙල අර්ථය විගරහ කරනවකාට අපිට 
කියනේන සිදේධවෙනේවන.  

වම් සතිය කියන ගුණධර්මය, ඒ ෙවගේම අපරමාදය කියන ෙචනය 
වකායිතරම් ෙැදගතේද කියලා බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ උපමාෙකිනේ දකේෙලා 
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තිවබණො - ඇවතකුවගේ ඇතේ පා සටහනට අවනකුතේ ඕනූම සවතකුවගේ 
පා සටහනකේ ඇතුලේ කරනේන පුලුෙනේ විදියට ඉඩකඩ තිවයනේනා ෙවගේ 
වම් අපරමාද කියන ෙචනය තුළට සයිලුම කසුලේ ධර්ම එකතුවෙනො 
කියලා. ඒ තළුිනේ අපට සලකාගනේන පුලුෙනේ වම් සතිය කයින ෙචනය 
තුළටම වම් ධර්ම මාර්ගවයේ හැම වදයකේම එකතුවෙන බෙ. ඒ තරම් ඒක 
පරධාන වදයකේ. ඊළඟට ඒ හැම කුසල ධර්මයකටම මුලේ වෙනේවනතේ වම් 
අපරමාදයයි. වම් අපරමාද ගුණයයි.  

ඒ අපරමාද කියන එවකේ අප ිශාසනික අර්ථය සලකා බලනවිට 
වපවනනො අපරමාදීෙ කටයුතු කිරීමටනම් යම්කිසි වව්ගයකේ අෙශය බෙ. 
වලෝකවයේ වනාවයකුතේ වව්ගය දනෙන, ජෙය දනෙන වදේෙලේ තිවබණො. 
ශාසනික ගමන සඳහා උපකාර ෙන ජෙය, දනෙන වව්ගය දනෙන 
කාරණා අටකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො සංතේග වස් ු 
හැටියට වම් පිනේෙතුනේ අහලා ඇති. ජාති, ජරා, ෙයාධි, ඊළඟට මරණ. 
ජාති කියනේවන උතේපතේතිය. ජරාෙ, දිරා යාම. මහළු ෙයසට පතේවීම 
නැතේනම්, ශරීරවයේ උතේපතේතිවයේ ඉඳලාම පටනේගනේන දිරායාමයි. ඊළඟට 
ෙයාධිය, වලඩවීම. ඊළඟට මරණය. ඒෙවගේම අතීතවයේ, අතීත සංසාරවයේ 
විඳින ලද සංසාරික දුකේ ගැන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචනය අනුෙ 
කලේපනා කරලා ඒ ගැනතේ සංවව්ගය උපදොගනේන පුලුෙනේ වකවනකුට. 
ඒ ෙවගේම වම් සසර දුකේ වකළෙර වනාකවළාතේ අනාගතවයේ සංසාරවයේ 
විඳිනේන වෙන දුකේ ගැහැට. ඊළඟට වම් ජීවිතවයේම තමනේට පරතයක්ෂයි 
වම් ආහාර වව්ල සඳහා, ජීවිතය පැෙැතේවීම සඳහා විඳිනේන වෙන දුකේ. 
ඔය විදිවයේ සාංසාරික ෙශවයනේ සතේත්වයිනේට පැමිවණන දුකේ ගැන හතිලා 
නිතර සංවව්ගෙතේ වියයුතු බෙ දකේෙනො. ඒ විදියට සංවව්ගෙතේ 
ආකලේපය තුළිනුයි ජෙය උපදොගනේවනේ. නමුතේ ඒක කරියාතේමක කිරීවම්දී 
සතියයි උපකාර වෙනේවනේ.  

සතිය කියනේවනේ කමුකේද? සතිවයේ කෘතයයනේ වමානොද?, සතිය 
වකායි විදියටද පෙතේෙනේවනේ කියන ඒ කාරණා පිළිබඳෙ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො සතර සතිපට්ඨානවයේ. සම්මා ස ි 
කියලා ආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගවයේ දකේෙන ගුණයතේ, සති කියලා අපි 
සාමානයවයනේ දකේෙන ඒ ගුණයතේ, විගරහ කරලා තිවයනේවනේ, වතේරැම් 
කරලා තිවයනේවනේ ස ර ස පිට්ඨානය ආශරවයනේ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වබෝධි පාක්ෂික ධර්ම කයිලා කාරණා තසිේ හතකේ දකේෙනො. 
මුළටම දකේෙනේවනතේ සතර සතිපට්ඨානයයි. ඒ තරම් ඒක මූලික, පරාථමික 
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වදයකේ. කායානුපසස්නා ස ිපට්ඨානය, තේදනානුපස්සනා 
ස ිපට්ඨානය, චි ් ානුපස්සනා ස ිපට්ඨානය, ධම්මානුපස්සනා 
ස ිපට්ඨානය කියලා වම් සිහිය පිහිටුවීවම් නියම අරමුණ ුදැකේවෙනො. 
සාමානය වලෝකවයේ සිහිය ගැන - සිහිය නැතිෙ ඉනේනො, සිහසිනේ 
නැතුෙ ඉනේනො කියලා ෙයෙහාර කරනො. නමුතේ ධර්මානුකලූෙ සමයකේ 
සතිය ෙශවයනේ, නියමාකාරවයනේ සිහිය පිහිටුවිය යුත ුඅරමුණු හතරයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන දකේෙලා තිවබනේවනේ. කය අනෙු බලමිනේ 
සිහිය පිහිටුොගැනීම, කායානුපසේසනා සතිපට්ඨානය කියනේවනේ. ඊළඟට 
වව්දනානුපසේසනා සතිපට්ඨානය කියනේවනේ වව්දනාෙනේ අනුෙ බලමිනේ 
සිහිය පිහිටුොගැනීම. ිතේතානපුසේසනා සතිපට්ඨානය, සිත අනුෙ 
බලමිනේ, සිවතේ පැෙතමු් අනෙු බලමිනේ සිහිය පිහිටුොගැනීම. 
ධම්මානුපසේසනා සිතට එන සිතිවිලි ධර්මාරම්මණ අරමුණ ුඅනුෙ බලමිනේ 
සිහිය පිහිටුොගැනීම. වම් ආකාරවයනේ කරමකරමවයනේ ගැඹුරට යන 
සතියකේ සිහියකේ තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දියුණ ුකළයුතු බෙ දකේො 
ෙදාවළේ.  

අපි එකකේ වතේරැම්කරලා බලමු, තරමකේ දුරට හරි වෙලාෙ ඇති 
පරිදි. කායානුපසේසනා සතිපට්ඨානය. කායගතාසති කියලතේ කියනො. 
කය අනුෙ ගිය සිහිය. එවහම නැතේනම් කය අනුෙ බලමිනේ ඇති 
කරගනේන, පිහිටුොගනේන සතිය. වම් ‘අනුව බලමින්’ කියන එක ගැනතේ 
අපට වකටිවයනේ සඳහනේ කරනේන පුලුෙනේ. දැනේ ෙඩුවෙකේ ලී කූලේලකේ 
යතු ගානවකාට වම්ක හරියාකාර යතුගූවිලා තිවයනෙද කියලා ඒවක 
යථාතතේත්වය පිරිකේසීමට එකේතරා විවශේෂ බැලේමකේ ඒ ගැන වයාදනො. ඒ 
කියනේවන මා යතු ගූ එකකේ කියලා මමත්වයකේ නැතිෙ ඒවක 
ධර්මසේෙභාෙය, ඒවක යථා සේෙභාෙය වතේරැම්ගැනීමට එකේතරා විවශේෂ 
බැලේමකේ කරනො. අනේන ඒ ෙවගේ බැලේමකිනේ තමනේවගේ කය දිහා 
බලනේනට වෙනො. වව්දනාෙනේ දිහා බලනේනට වෙනො. සිත දිහා 
බලනේනට වෙනො. සිතට එන සිතිවිලි දිහා බලනේනට වෙනො. ඒොවයේ 
රැි අරැිකම් පිළිබඳෙ වලෝභයකේ ඇති කරගනේවනතේ නැතුෙ, දේවව්ෂයකේ 
ඇති කරගනේවනතේ නැතුෙ මධයසේථෙ යථාතතේත්වය වතේරැම්ගැනමීට. 
ඔනේන ඕකයි කායානුපසේසනාෙ - කය අනුෙ බලමිනේ සිහිය 
පිහිටුොගැනීම කියලා කියනේවනේ.  

වම්කට අපි නිදසුනේ කීපයකේ විතරකේ අෙසේථානුකූලෙ පරකාශ 
කවළාතේ දැනේ අපි දනේනො කවයේ කරියාකාරීත්වවයේ මූලිකම වදේ තමයි 
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ආනාපානය කියන එක. ආශේොස පරශේොසය. උපනේ අෙසේථාවව් ඉඳලම 
අපි වම් වලෝකවයේ වම් ොතය ආශේොස කරනො, ඊළඟට පරශේොස 
කරනො. වම් කරියාෙලිය ජීවිතය හා සම්බනේධ නිසා තමයි ඒකට අපි 
පරාණය කියලා කියනේවනේ. ඒ තරම් ෙැදගතේ කරියාෙලියකේ වකවරන නමුතේ 
අපි එදිවනදා ජීවිතවයේ වම්ක ගැන වනාතකා හරිනො. වම්ක ඉවබ් 
වකවරනේන අරිනො. ඔනේන ඔය ඉවබ් වකවරන කරියාෙලිය තුළයි මුළාෙ 
සැඟවිලා තිවබනේවන. වමෝහය සැඟවිලා තිවබනේවන. වකවලසේ 
සැඟවිලා තිවබනේවන. අඳුරැ ගුහාෙ ෙවගේ. අනේන ඒක නිසා තමයි අසහිිය 
වකවලසේෙලට තඩුුවදනේවන. සහිිය තමයි කුසලේ ධර්ම මතුකරලා 
වදනේවන. ඔය විදිවයේ සේෙභාෙයකේ තිවබනේවනේ. 

සතිවයේ කෘතයය කුසලේ ධර්ම මතකුරලා දීමයි, සමයකේ සතිවයේ 
කෘතයය. එතවකාට දැනේ වමතන වම් ආශේොස පරශේොස කියලා කියන 
කරියාෙ තුළ, ඒ ආශේොසයට පූර්ණ අෙධානය වයාමුකරනො. සම්පූර්ණ 
සැලකිලේල වයාදනො වම් ආශේොසයට. ඊළඟට පරශේොස කරනවකාට වම් 
පරශේොසය, වම් මම පරශේොස කරනො කියන අනේන ඒ හැඟීම ඇතිෙ, ඒ 
අෙවබෝධය ඇතිෙ ආශේොස කිරීමතේ, ඒ කයිනේවනේ ආශේොසය අනුෙ සතිය 
පිහිටුොගනේනො. පරශේොසය අනුෙ සිහිය පිහිටුොගනේනො. වම්ක 
උතේසාහවයනේ කළයුතු වදයකේ. වමාකකේද වම්කට පරධාන බාධකය? 
සාමානය සේෙභාෙය සිතට විතර්ක ගලාවගන ඒමයි. සිතිවිලි ගලාවගන 
එනො. අපි වෙන වදේෙලේ ගැනයි හිතනේවනේ. ආශේොස පරශේොස ඔවහේ 
ඉවබ් වකවරනේනට අරිනො. නමුතේ වමතන කරනේවනේ අභයාසයකේ, වම් 
විතර්ක කපා හැරීම පිළිබඳෙ. සිවතේ ශකේතිය විසිරිලා තිවබනේවනේ විතර්ක 
උඩයි. පංචකාම සම්පතේතිය අනුෙ - අතීතයට අනාගතයට දුෙන සිතවිිලි 
රාශිය නිසා සිවතේ ශකේතිය තමනේම අඳුනනේවනේ නූ. සිවතේ ශකේතිවයනේ 
ඉතාමතේම සුලු පරමාණයකේ පමණයි එදිවනදා ජීවිතවයේ වලෝකයා 
පරවයෝජනයට ගනේවනේ. එතවකාට පරඥාෙ ලබාගැනීම සඳහා ගනු ලබන 
උතේසාහවයේදී සතයි දියුණු කරගනේනට සිදේධවෙනො. එදිවනදා වලෞකික 
ජීවිතය ගතකරන වකවනකුට වම් සිහිය පිහිටුවීම සඳහා විශාල 
උතේසාහයකේ, ආයාසයකේ දරනේන වෙනො. නමුතේ ඒ සඳහා වයාදන ඒ 
උතේසාහය, අපවතේ යනේවන නූ. ඇතේත ෙශවයනේම වම්ක ඉතුරැෙකේ. 
වලාක ුඉතුරැෙකේ. 

එදිවනදා ජීවිතවයේ පො සිදුෙන සිදුවීම් ආශරවයනේ වම් ගැන අපට 
හිතාගනේන පුලුෙනේ. වම් නිදසුනකේ හැටියටයි වදනේවන - කට වපාඩි 
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කුපේපියකට වපාලේවතලේ ටිකකේ ෙතේකරනේනයි කෙුරැහරි කියනො. 
එතවකාට වම්ක අපි අසිහිවයනේ කවළාතේ වතලේ වකාච්චචර විසිවරනොද? 
වෙෙුල වෙෙුල වම්ක ෙකේකරනේන බූ. නමුතේ වහාඳට සිහිය පිහිටෙපු 
අෙසේථාවව් වමාකද වෙනේවනේ? හරියට ඒ වබෝතලේ කටට වයාමුකරලා 
ෙකේකරනේන පටනේගනේනො. වතලේ ධාරාෙ වනාසිඳම වහාඳට ඒක 
ඇතුළට ලසේසනට ෙැකේකරනො බිංදුෙකේෙතේ ඉෙතට යනේවන නැතුෙ. 
ඔනේන ඔය උපමාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝවිට දකේෙලා 
තිවබණො හරියට සතිය පිහිටෙුාගතේතු වකවනක ු පිළිබඳෙ. ‘සිනදි්ධා 
ත ලධාරාව අතහාසි ඉරියාපතථා’ කියලා. ඉරියව් පැෙැතේවීම පො අනේන 
අර වතලේ ධාරාෙකේ ෙවගේ ඉතාමතේම වසෞමයයි. හැල හැපේපුම් නැතුෙ 
ඉතාම වහාඳිනේ ගලා බසිනො.  

අපි වමතනදි වතේරැම් ගතේතා එදිවනදා ජීවිතවයේ පො හරියාකාර 
සතිය පිහිටුෙහම ඒ අෙසේථාෙ වලාකු ඉතුරැෙකේ. ඒ භාෙනා 
කර්මසේථානාචාර්යෙරැනේ කියන ආකාරයට කරමානකුූලෙ ඉතාමතේම 
උතේසාහවයනේ ඒ විතර්ක කපා හැරලා කරමකරමවයනේ, සතිය - සිහිය 
සම්පූර්ණවයනේම ආශේොසය වෙත වගවනනො. එතවකාට ඒ ආශේොසය 
තුළමයි ඉනේ පිට යනේවන නූ හිත. පරශේොසය වකවරනවකාට ඒ 
පරශේොසය තුළම හිත පිහිටුෙනො. ඔය විදියට කිරීවමනේ තමය ිඅර සතිය 
කියන එක කරමකරමවයනේ දියුණු වෙනේවනේ. ඊට පසේවසේ අර කලිනේ 
ආයාසවයනේ කළ වදය නිරායාසවයනේ වකවරනො. නිරැතේසාහවයනේ 
ඉවබ්ටම වකවරනො. එබඳු අෙසේථාෙට කියනේවන උපට්ඨි  ස ි කියලා. 
සතිපට්ඨාන කියනේවනේ සිහිය පහිිටුොගැනීම. ඒක අභයාසයකේ. සිහිය 
පිහිටුො ගැනීම පිළිබඳෙ කියනේවනේ උපට්ිත සති, එළඹ සිටි සිහිය 
කියලයි. සිහිය හැම තසිේවසම තමනේ ළඟිනේ ඉනේනො කියන එකයි. 

වගදරෙලේ ෙල ෙැඩකාරවයකේ එවහම ඈතක ඉනේනෙනම් අපිට 
නිතරම කතා කරනේන වෙනො ඇවිලේලා වම් ෙැවඩ් කරනේන කියලා. 
නමුතේ ෙැඩකාරයා ළඟම ඉනේනොනම් යනේතම් ඇමතෙු හැටිවයේ ඒ 
තැනැතේතා ඒ ෙැවඩ් කරනො. අනේන ඒ ෙවගේ එළඹ සිටි සිහවියේ 
පරවයෝජනය ඒකයි. ඕක ඉතිනේ උතේසාහවයනේ ආයාසවයනේ කළ යුතේතකේ. 
ඒ ආශේොස පරශේොසය පිළිබඳෙ සතිය පිහිටුවීම. ඒ ෙවගේම එදිවනදා 
ජීවිතවයේ ඉරියෙු පැෙැතේවීමතේ වහාඳ අභයාසයකේ සතිය පිහිටෙුාගැනමීට. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ඒ සතිපට්ඨාන සූතරවයේ ඉරියාපථ 
පිළිබඳ වකාටවසේ ගච්ඡත් ාවා ගච්ඡාමී ි පජානා ි. ඒ කියනේවනේ, 
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යනේවනේ යමියි දැනගනියි. ඊළඟට, සිටිවයේ සිටිවයමියි දැනගනියි. 
හිඳගතේවතේ, හිඳගතේවතමියි දැනගනියි. ඊළඟට සයනය කරනේවනේ - 
හානේසිවෙලා ඉනේනවකාට, සයනය කරනේවනමියි දැනගනියි. වම්වක ෙැඩි 
වදයකේ නූ ෙවගේ වපවනනේවනේ. නමුතේ වම්ක තුළ හැම වදයකේම 
තිවබණො. වමයිනේ කරනේවනේ අර විතර්ක කපා හැරලා ඉෙතට යන සිත, 
වික්ෂිපේත විසිවරන සිත, එක අරමුණක පිහිටුොගැනමී. ඕකයි සතිය 
කියලා කියනේවනේ - සිහිය. එතවකාට ඔය විදියටය ිඒ ඉරියෙ ුපැෙැතේවීම. 
ඒ වලාක ුඉරියව්. 

එපමණකේ වනවෙයි. තෙතේ උතේසාහෙතේ වෙලා කුඩා ඉරියව් 
පිළිබඳෙතේ සතිය පෙතේෙනේන බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ අනුශාසනය කරලා 
තිවබණො. ඉවබ් කරන කරියාෙනේ සිහිවයේ පාලනය යටතට ගැනීමයි 
පරමාර්ථය. ඉවබ් කරන කරියාෙනේ කරමකරමවයනේ සිහිවයේ පාලනයට 
ගැනීම. දැනේ ඒකට දකේෙනො අභික්ඛත්  පටික්ඛත්  සම්පජානකාරී 
තහා ි. ඉදිරියට යාම, ආපස ුඒම කියන ඒ කරියාෙනේහිදීතේ - ෙැඩි ඈතකට 
යාම වනාවව්, නගරයකට යාම ෙවගේ වදයකේ වනවෙයි - තමනේ ඉනේන 
තැනිනේ ටිකකේ එහාට යාම පො. ඉදිරියට යාවම්දී ඉදිරියට යනො කයින 
හැඟීම, ඒ පිළිබඳෙ වහාඳට දැනුෙතේෙ කිරීමයි. වම් ස ිය  ්එකේකම යන 
අනිතේ ෙචවන තමයි දැනුව ්ීම. අපි සතිය කියන එකට සිහයි කිව්වොතේ, 
සිහි ඇතිෙ ඒ ෙවගේම දැනුෙතේෙ කරනො. වනාදැනුෙතේෙ වනවෙයි. ඉතිනේ 
ඒ විදියට දැනුෙතේෙ ඉදිරියට යනො. ආපස ු ඒමතේ දැනුෙතේෙ කරනො. 
ඊළඟට ආතලාකිත  විතලාකිත , ඉදිරිය බැලීවම්දීතේ, අෙට බැලීවම්දීතේ, 
එවහම නැතේනම් ඒ බැලේම වහලලා ආපහු ඒ බැලේම මූතට ගැනීවම්දීතේ, 
නියම ආකාරවයනේ දැනුෙතේෙම කරනො. ඊළඟට අතේපා ආදිය 
නැවීවම්දීතේ, ඒො දිග හැරීවම්දීතේ ඒ කටයුතුතේ හැකිතාකේ දුරට ඒො 
පිළිබඳෙ දැනුෙතේෙ කරනේනට උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. ඒක 
සම්මිඤ්ඤිත  පසාරිත . එපමණකේ වනාවෙයි අවනකුතේ ඉරියෙු - 
ආහාරපාන ගැනීවම්දී, වෙන එකකේ තබා ෙැසකිිළි කැසිකලිි කටයුතු 
කිරීවම්දී පො ඒ හැම එවකේදීම, ඒ තමනේ කරන හැම කරියාෙකටම සහිිය 
වයාදලා ඒ විදියට කරියා කිරීවමනේ තමයි කරමකරමවයනේ අර කඩුා ඉරියව් 
පො ඉවබ් වකවරනේනට වනාදී ඒ ඉරියව් පැෙැතේවීමතේ සතිවයනේ කළ 
හැකි ෙනේවනේ. 

ඔය විදියට දියුණ ු කරගතේත ු සතවියේ ආනිශංසයතේ, ඒ විදියට 
දියුණු වනාකරගතේතු, එවහම නැතේනම් අසිහිවයේ ඇති ආදීනෙතේ 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වනාවයකුතේ විදිවයේ උපමා කථාෙලේ ෙලිනේ 
වපනේනුම් කරලා තිවබණො. ඒ උපමා කථාෙකේ කවි්ෙහම වකවනකේවග 
හිතට ඒක වහාඳට ජීර්ණ වෙනො. ඒක නිතර මතකුරගනේන පුලුෙනේ. 
වලාකු වපාතකේ කිවයව්ො ෙවගේ එක උපමාෙකේ ගතේතහම ඒක වහාඳට 
හිවතේ තැනේපතේ ෙුණානම් ඒ අනුෙ තමනේවගේ සතිය ගිලිවහන අෙසේථාවව් 
සිහිපතේ කරගනේනට පුලුෙනේ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් සතිය පිළිබඳෙ ෙදාරලා තිවබණො 
ස ි ආරක්ඛ සාරථී කියලා. ආරක්ඛ සාරථී කියලා කියනේවනේ පිනේෙතුනි, 
සාරථී කයිලා කියනේවනේ රථාචාර්යයා. ආරක්ඛ, රැකේවම් වයවදන. රැකේවම් 
වයවදන රථාචාර්යයා. දැනේ එෙැනි රථයකේ අදින සතා අශේෙවයකේ වහෝ 
හරවකකේ වහෝ වව්ො ඒ සතා පිළිබඳ යම්කසිි ආකාරයක රැකේවම් 
සිටිනේනට සිදේධවෙනො. ඉතිනේ ඒ විදියට රැකේවම් සිටීමතේ, වමවහයවීමතේ 
ඒ හැම එකකේම වම් සතියට අයිත ිබෙ වපනේනුම් කරනො. සත ිආරක්ඛ 
සාරථී කයින ඒ වයදුවමනේ. 

ඊළඟට ඒකටම අදාළෙ බුදුපියාණනේ එකේ අෙසේථාෙක ෙදාළ වහාඳ 
ආදර්ශෙතේ කථාෙකේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. බුදුපියාණනේ එකේ 
අෙසේථාෙක කසභීාරදේොජ කයින බරාහේමණයා ස ී සාන තැනට ඒ අය 
ආහාර ගනේන වෙලාවව් පිණේඩපාවතේ ෙැඩම කළා. වම් බරාහේමණය 
ශරදේධාෙකේ නැති නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට අභිවයෝගයකේ කළා. 
‘මහණ, මම සී සාමි, ෙපුරමි. සී සා ෙපුරා ෙළඳමි. මහණ නුඹතේ සී සාෙ. 
ෙපුරෙ. ස ී සා ෙපුරා ෙළඳෙ!’ එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊට 
පිළිතුරැ දුනේවනේ වමවහමයි. ‘බමුණ මමතේ සී සාමි ෙපුරමි. සී සා ෙපුරා 
ෙළඳමි’ එතවකාට වම් බමුණා අහනො ‘වකෝ වම් ශරමණ වගෞතමයිනේ 
කියනො සී සානො, ෙපුරනො කියලා. මටනම් වපේනේනූ වගාවිතැනේ 
පිළිබඳ කිසිම උපකරණයකේ’ කියලා. අනේන ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ගාථා වපළකිනේ ඒ තමනේවගේ වගාවිතැනේ හා සම්බනේධ 
උපකරණ මාලාෙ දකේෙනො. ඒක වකවනකුට ඉතාමතේම හිවතේ කාෙදින 
විදිවයේ උපමාෙකේ. 

සද්ධා බීජං  තපාවුට්ඨි - පඤ්ඤා තම යුගනඞ්ගලං 
හිරී ඊසා මතනා තයා් ං - ස ි තම ඵාලපාචනං 

කියලා. අපි වම්ක සිංහලට නැගුවොතේ වම්කතේ අපට පළුුෙනේ 
සාමානයවයනේ කවියකේ හැටියට දකේෙනේන. 
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ශරද්ධාව බි ් ර වියයි -  පස වැසි දියයි 
පරඥාව මතග් විය ගහය ිනඟුලයි 
විරිය නඟුලසියි - මනස තයා යි 
ස ිය මතග් හී වැළයි තකවිටයි 

ශරද්ධාව තමයි එතවකාට බිතේතර වීය. ඊළඟට  පස තමය ිෙැසි 
දිය. ෙර්ෂා ජලය. සද්ධා බීජං  තපාවුට්ඨි. ඊළඟට පරඥාව තමයි විය ගහයි, 
නඟුලයි. හිරි කියනේවනේ පෙට ඇති ලේජාෙ කියන ගුණය ඒක තමයි 
නඟුලිස - හිරී ඊසා. මතනා තයා් ං - මවනා කියලා කියනේවන හි . 
හිත තමයි වයාත. ඔනේන ඊළඟට අනේතිමට කියනො අපට ඕන කරන 
වදේ. ස ි තම ඵාලපාචනං. සතයි, සිහිය කියන ගුණධර්මය තමයි ඒ හී 
ෙැළයි, වකවිටයි. ඒො ස ීසූම් ආදී කටයුතුෙලදී රැකේවම්, ආරක්ෂාවව්, ඒ 
ෙවගේම වමවහයවීවම් වයවදන ඒො. වම් උපමාවෙනේ සිහිය කයින 
ගුණධර්මය ඊට සමාන කරනො.  

තෙතේ අෙසේථාෙක සුනක්ඛතේත කියලා එකේතරා උපාසක 
වකවනකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ පරශේන මාලාෙකේ ඇසුො. ඒ ධර්ම 
සාකච්චඡාවව්දී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ වම් 
ආකාරවයනේ පරකාශ කළා. ‘මම තමය ිවලෝකවයේ ඉනේන උතේතරීතර ශලය 
වෙදයෙරයා. මවගේ ෙැවඩ් වම්කයි. වම් වලෝකසතේත්වයාවග හදෙත තුළ 
ඇනිලා විස උළකේ තිවබණො. විස කටෙුකේ තිවබණො තණේහාෙ නැමති. 
ඒ කටුෙ මම ඇදලා ඒ වරෝගියා සුෙපතේ කරනො. ඒ කටෙු ඇදීමට මම 
පාවිච්චි කරන උපකරණය වමාකකේද, අඬුෙ වමාකකේද, ස ියයි. ඊළඟට 
ඒ තුොවල කටුෙ ඇදලා දැමීමට පරඥාව නැමති සැත, සැත කියලා 
කියනේවනේ ආයුධය. ඒක පාවිච්චි කරනො. එතවකාට පරඥාවෙනේ තමයි 
ඒක සම්පූර්ණවයනේ ඇදලා දානේවනේ. අර සතිවයනේ තමයි වම්ක වමෝදු 
කරලා ගනේවන, මතුකරලා ගනේවනේ. අනේන ඒ විදියට සතිවයේ තිවබණො 
මතුකරලා වදන සේෙභාෙයකේ. වම් හැම එකකිනේම අපට හිතාගනේන 
පුලුෙනේ සතිවයේ ෙටිනාකම.  

ඊළඟට තෙතේ අෙසේථාෙක ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඇවතකුට උපමා කිරීමකේ. තමනේ ෙහනේවසේ ඇවතකුට උපමා 
කරලා ඊළඟට ඇතාවගේ අෙයෙ තළුිනේ උනේෙහනේවසේ තුළ පිහිටි ගුණධර්ම 
එවහම නැතේනම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරන ගුණධර්ම 
වපනේනුම් කරලා තිවබණො. ඉතිනේ ඒ හැම එකකේම වනාකිව්ෙතේ 
ඇතාවගේ වහාඬෙැළ ශරද්ධාවට උපමා කරලා තිවයනො. දළ වදක 
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උතප්ක්ෂාවට උපමා කරලා තිවයනො. හසි පරඥාවට උපමා කරලා 
තිවයනො. ස ිය ඇතාවගේ වබලේලට උපමා කරලා තිවබණො. දැනේ ටිකකේ 
හිතලා බලනවකාට වම් පිනේෙතුනේට ෙුණතේ වමාකද වම් ඇතාවගේ 
වබලේලට සතිය උපමා කවළේ - සිහිය උපමා කවළේ කියලා සමහරවිට 
පරශේනයකේ වෙනේන පුළුෙනේ. වම් ඇතාවගේ වබලේවල විවශේෂත්වයකේ 
තිවබණො.  

ඒකට අපි එකේතරා නිදර්ශනයකේ හැටියට කයිනොනම් දැනේ 
කලාතුරකිනේ නමුතේ දකිනේනට ලැවබණො ඇතැම් වකවනකුට කැවලේ 
ඇවතකු සිංහවයකේ එකේක කරන සටනකේ. සිංහයා තමයි සාමානයවයනේ 
සතුනේ අතර රජා හැටියට හිතනේවන. නමුතේ සමහර අෙසේථාෙල ඇතාතේ 
ජයගනේනො. ඇතා ජයගනේවන වකාවහාමද? සිංහයා හැමතසිේවසම 
බලනේවන ඇතාට වනාවපවනනේන, අහු වනාවෙනේන කුම්බසේතලයට 
පනිනේනයි. නමුතේ ඇතාවගේ ශරීරය පිහිටලා තිවයන ආකාරය, කරියා 
කරන ආකාරය වකායිතරම් ආශේචර්යෙතේද කියවතාතේ ඇතාට වබලේල 
විතරකේ හරෙනේන බූ. වබලේලතේ එකේකම කඳතේ හරෙනො. එතවකාට මුළු 
අෙධානය, පූර්ණ අෙධානය වයාමුවෙනො හැමතසිේවසම සිංහයාට. 
සිංහයාට පනිනේන හැටියකේ නූ එතවකාට. හරිම වව්ගවයනේ, ඉතාම 
ශීඝරවයනේ සිංහයතේ බලනො වකාවහාම හරි ඇතාවගේ කුම්බසේතලයට 
පනිනේන. නමුතේ ඇතා ඉතාම ශීඝරවයනේ මුළු ඇඟම හරෙනො. වබලේල 
විතරකේ වනවෙයි - අනේන ඒක නසිා එබඳු අෙසේථාෙක ඇතා දිනනො. 
රිළවෙකේ, ෙඳුවරකේ දිහා බැලුෙහම හැම තිසේවසම ඒ අතට වම් අතට හිස 
හරෙමිනේ ඉතාම වික්ෂිපේත සේෙභාෙයකේ, විසුරැණ ු සිතකේ වපනේනුම් 
කරනො. ඇතාවගේ තිවයන අර අනිතේ වශරේෂේඨ ගුණාංග ෙවගේ ඇතා 
පිළිබඳෙ කියනේවනේ ඇතාට ආපහු හැරිලා බලනේන ඕනනම් මුළු කඳම 
හරෙනො. ඒ ගුණය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට විවශේෂවයනේම පිහිටලා 
තිබුණ ු බෙ සඳහනේ වෙනො. නාගාවතලෝකි  කියලා කියනේවනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සම්පූර්ණවයනේම හැරිලයි ආපසු බලනේවන. 

සතිය අර ඇතාවගේ වබලේලට උපමා කිරීවම් වහේතෙු ඒ අනුෙ 
අපට වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. වම් සතිය කියනේවනේ වනාවිසිවරනා 
අනේදවම්, අවික්ෂිපේත ආකාරවයනේ යම්කිසි වදේකට පූර්ණ අෙධානය වයාමු 
කිරීමය.ි දැනේ අපි කිව්ො ආශේොසය පෙතේෙන අෙසේථාවව් වෙන වදයකේ 
ගැන හිතනේවන නූ. ආශේොසය තළුමයි. එවහම නැතේනම් පරශේොසය තුළ. 
එවහම නැතේනම් ඒ ඒ ඉරියව් පැෙැතේවම්දී ඒ ඒ වදේ පිළිබඳෙ. වලාකු 
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කුඩා වභේදයකේ නූ සතියට. සුළු වදේ තුළිනේ පො සතිය මතුකරලා ගනේන 
පුලුෙනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ විදිවයේ වනාවිසුරැණ ුසිතකේ ඇතිකරගැනමීට 
සතිය පුරැදු කළයුතු බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. වමාකද 
ඒකට වහේතුෙ? සතිය වහාඳට පිහටිියහම ඉවබ්ටම ඒ එකේකම සමාධිය 
එනො. ඒක නිසා තමයි ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගවයේ සතිය ළඟට සමාධිය 
තිවයනේවනේ. සතර සතිපට්ඨානය ෙඩන තැනැතේතා උතේසාහවයනේ දියුණු 
කරගතේතු සතිය කලේ යාවම්දී නිරායාසවයනේම ඇතිවෙනො. 
නිරායාසවයනේ හැම තිසේවසම සතිය තමා ළඟමයි. අනේන එබඳු 
අෙසේථාවව් වකවනකුට පුලුෙනේ වහාඳ සමාධිමතේ සිතකේ ඇතිකරගනේන. 
සමාධිමතේ සිතක සේෙභාෙයයි සතිය - අසමාහිත වික්ෂිපේත සතික 
සේෙභාෙය අසිහයි. ඔනේන ඔය විදියට වතේරැම්ගැනීවමනුතේ අපට 
හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් සතිය කයින ගුණධර්මය, ශාසනකි ගුණධර්ම 
අතර පරධාන තැනකේ ගනේන බෙ. 

ඉතිනේ ඒ විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඔය සතිවයේ ආනිශංස 
පක්ෂය දකේො ෙදාළා. එය ඇතේත ෙශවයනේම අපවතේ යාමකේ වනාවෙයි. 
එය තමනේට ආරක්ෂාෙකේ වෙනො. හිවතේ ආරක්ෂාෙ. ආරක්ඛ සාරථී කයිලා 
කිව්වව් සිතට එන ආරක්ෂාෙ, හිතට රැකේම ලබාදීම නිසයි. හිත පිළිබඳෙ 
රැකේවම් වයවදනේවනේ වම් සතියයි - සති කියන ගුණයයි - සිහයියි. 
එපමණකිනේ නෙතිනේවන නැතුෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විවශේෂවයනේම 
කායගතාසතිවයේ - කය අනුෙ ගිය සිහිය පැෙැතේවීවම් ඇති ෙැදගතේකම 
පිළිබඳෙ වකවනකුට පුදුම හිවතන විදිවයේ උපමා කථාෙලේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා හමුවව් තැබුො. එබඳු එකේ අෙසේථාෙක බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ හිටි ගමනේම වදේශනය ආරම්භ කරනො ‘ජනපද කලයාණි, 
ජනපද කලයාණි’ කියලා විශාල වසනඟකේ ඔනේන රැසේ වෙනො. වඝෝෂා 
කර කර විශාල පිරිසකේ රැසේවෙනො. වම් ජනපද කලයාණිය නටනේනතේ, 
ගී ගයනේනතේ දක්ෂයි. ඒක නිසා ‘ජනපද කලයාණි නටනො, ගී ගයනො’ 
කියලා තෙ තෙතේ විශාල වසනඟකේ ඔතනට රැසේවෙනො. දැනේ වම් කාවල 
ෙුණතේ ඒ විදිවයේ වදේෙලේ වෙනෙවන. වම් පිනේෙතුනේට හිතාගනේන පුලුෙනේ. 
ඉතිනේ ඔය විදියට පිරිසකේ රැසේවෙලා ඉනේනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ෙදාරනේවන වම්කයි ඊළඟට. වම් සේථානයට එනො ජීෙතේවෙනේන කැමති, 
මැවරනේනට අකමැති, සැපයට කැමති, දුකට අකැමති යම්කිස ි
පුරැෂවයකේ. ඒ පුරැෂයාට අර පරිිස, කියනො ‘ඔනේන දැනේ අපි නුඹට 
වදනො වතලේ පාතරයකේ ඔලුෙ උඩ තියාවගන යනේන. මුෙවිට දකේො 
පිරැණ වතලේ පාතේතරයකේ. ඕක ඔලුෙ උඩ තියාවගන යනේන ඕන වමනේන 
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වම් ජනපද කලයාණිය නටන තැනතේ, රැසේවෙලා ඉනේන පිරිසතේ කයින 
වම් වදක මැදිනේ. ජනපද කලයාණිය කියනේවනේ ඇලුම, ඇලමී. පිරිස 
කියනේවනේ ගැටමු. පිරිසකේ ඇති තැන ගැටුම. ඔනේන ඔය ඇලීම්, ගැටීම් 
වදවකනේ වතාරෙ කියන එකයි එතන අදහස.  

එතවකාට ඔය ජනපද කලයාණියටතේ අර රැසේවෙලා ඉනේන 
මහපිරිසටතේ අතරිනේ වම් වතලේ පාතරය හසි උඩ තයිාවගන යනේනට ඕන. 
හැබැයි ඊළඟට ඔවබ් පිටිපසේවසනේ එනො ඇති - කෙුද එනේවන? - 
ඔසොගතේ කඩුෙකේ ඇත ි වකවනකේ එනො පිටිපසේවසනේ. ඔය වතලේ 
පාතේතරවයනේ ටිකකේ හරි ඉහිරැවණාතේ එවෙවලම හසි ගසා දමනො ඇති. 
ඕකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දුනේනු උපමා කතාෙ. ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ අහනො ‘මහවණනි වමාකකේද 
හිතනේවන? අර ජීෙතේවෙනේන කැමති, මරණයට අකැමති මනුෂයයා අර 
විදිවයේ තර්ජනයකේ පිටිපසේවසනේ එදේදි ඒ අපරමාද බෙ අතඇරලා පරමාදයට 
ෙැටිලා අර වතලේ පාතරය ටිකකේහරි ඉහිරනොද?’ කියලා, ඔය උපමාෙ දීල 
ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මහවණනි මං වම් 
දුනේවන උපමාෙකේ, වම් මුෙවිට දකේො පිරැණු වතලේ පාතරය කියනේවනේ 
කායගතාසතියට උපමාෙකේ. කය අනුෙ ගිය සිහිය පිහිටුවීවම් 
ෙැදගතේකමයි එතනිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශවකාට ෙදාවළේ. ඒ 
සිහිය ආරක්ෂා කරගතයුතේවතේ වලෝකවයේ තිවයන ඇලුම් පක්ෂවයනුතේ, 
වලෝකවයේ තිවයන ගැටුම් පක්ෂවයනුතේ හිත මූතේකරවගනයි. ඒක 
ඉතාමතේම දුෂේකර වදයකේ. වකවනකුට වම් උපමාෙ සංවව්ගය පො 
ඇතිකරගනේන පුලුෙනේ පුදුම උපමාෙකේ. අර අෙසේථාවව් හිත කියනේවන 
ජනපද කලයාණි පැතේත බලනේන කියලා. නමුතේ ඊළඟට වම් පැතේවතනේ 
මනුෂයයිනේවගේ වම් හැසිරීම් නසිා වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ සිත 
ගැවටනො. ඒ වදවකනේම ඉෙතේවෙලා අර විදියට අරවගන යනො වතලේ 
පාතරය. ඔනේන ඔය විදිවයේ උපමා පො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුො. 
වමයිනේ වපනේනුම් කරනේවනේ වම් සතිවයේ ඇත ිෙැදගතේකමයි. 

වම්ො ෙඩනේවන වමාකටද? වම්ො කරනේවන වමාකටද? අපරමාද 
කියන ෙචනයයි, ඒ තුළිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතුකර ෙදාවළේ - ඒ 
සංවව්ග ෙසේතු ආශරවයනේ දකේො ෙදාළ වම් දුර්ලභ අෙසේථාවෙනේ යම්කිස ි
පරවයෝජනයකේ ගැනීමටයි. සසර දුකේ වකළෙර කරගනේන බලාවපාවරාතේතු 
වෙනොනම් වම්ො කලේ දම දමා ඉනේන බූ. සතිපට්ඨානවයේ භාෙනාෙ 
කියන එක ජීවිතවයේ අෙසාන කාලවයේ අර අතපය වෙෙුලන කාලයට 
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පමණකේ සීමා කළයුතු නූ. එදිවනදා ජීවිතවයේ වම් විදිවයේ වම් වපෝය 
දෙසක සලිේ සමාදනේ වෙලා හරි, ඒ ෙවගේම තමතමනේවගේ එදිවනදා 
ජීවිතවයේ යම්කිස ිවිවව්කයකේ සලසාවගන හරි, ආරම්භයකේ ගනේනට ඕන. 
විවශේෂවයනේ වපේවිලා වම්ො කිරීමට ආරම්භයකේ ගැනීමයි ෙඩාතේ වහාඳ. 
එදිවනදා ජීවිතවයේතේ එකේතරා මට්ටමකිනේ කරනේන පුලුෙනේ. නමුතේ 
විවශේෂවයනේම සමාජවයේ දැනේ තවිබණ තතේත්වය අනුෙ, වනාසනේසුනේ 
තතේත්වය අනුෙ වම් විදිවයේ ආගමික පරතිපතේත ි රැකීමට ඉතාමතේම 
අපහසුයි එදිවනදා ජීවිතවයේදී. ඒක නිසා වමනේන වම් විදියට විවව්කයකේ 
අරවගන විවශේෂ ආරම්භයකේ කළයුතුයි. වමාකද වම් සතිය කියන එක 
පිහිටුෙනේනට සිදේධවෙනේවන සමහරවිට වලවඩකේ හැටියට වබාවහාම 
අමාරැවෙනේ ඒ ඉරියව් ආදී කටයුතු වහමිනේ කිරීවමනේ. ඒ ෙවගේම 
වබාවහෝවිට අවනකුතේ කටයුත ු ෙලිනේ හිත මූතේකරවගනයි වම්ො 
කරනේන සිදේධවෙනේවන. එවහම නැතේනම් වම් සතිය පිහිටුොගනේන 
අමාරැයි. හිත අතීතයට අනාගතයට දුෙනො. තෙ වනාවයකුතේ වදේෙලේ 
ෙලට දුෙනො. වික්ෂිපේතෙන සේොභාෙයයි සිවතේ අප ි දීර්ඝ කාලයකේ 
සංසාරවයේ පුරැදු කරලා තිවබනේවනේ. තිරිසනේ සතුනේ හැසිවරන 
ආකාරවයනේ අපට හිතාගනේන ඒ ගැන පුලුෙනේ. මනුෂය ශරීරයකේ 
ලැබුණට වමාකද ‘මනුෂය රූවපන මෘගාාඃ චරන්ති’ කිව්ෙ ෙවගේ, මනුෂය 
වබාවහෝ වදවනකුනේ තුළ තිවබනේවනේ තිරිසනේ ගති, තිරිසනේ පැෙතුම්. ඒක 
නිසා විවශේෂ උතේසාහයකේ, පරයතේනයකේ අෙශය වෙනො. අතීත සංසාරවයේ 
තමතමනේ ගුණ ධර්ම දියුණු කරලා තබිුණතේ ගුරැෙරැනේ වනාමැතෙි ඒ 
ගුණධර්ම ෙලිනේ පරවයෝජනයකේ ගනේනට බූ. අළු යට තිවයන ගිනි පුපුරැ 
ෙවගේ. ඒක නිසා තමනේවගේ දැන උගතේකම් වකායි පමණ වහෝ වව්ො ෙයසේ 
පරමාණය වකායි පමණ වහෝ වව්ො - හතේ අෙුරැදු අය පො රහතේ ෙණුු 
බෙ සඳහනේ වෙනො - උතේසාහයකේ වයාදනොනම් පුණයශකේතිය 
ඇවතාතේ ඉතාමතේම ශීඝරවයනේ ඒ තමනේ බලාවපාවරාතේත ු ෙන 
වලෝවකෝතේතර තතේත්ව එවහම මතුකරවගන වම් භයානක සංසාරවයනේ 
අතේමිදීම කළහැකේකකේ.  

වම් ශාසනය කියනේවනේ අර අප ිකලිනේ කිව්ෙ ආකාරයට ඉකේමනේ 
පණිවිඩයකේ, අපරමාදීෙ ඉෂේට කළයුතු පණිවිඩයකේ. කටිනේ කටට යන, 
වපාතිනේ වපාතට වගන යන පණිවිඩයකේ වනාවෙයි. පර්යාප් ි, 
පර ිප ් ි, පර ිතේධ කියලා තුනේ පැතේතකේ තිවබණො. ඒ විදියට ඒ ධර්මය 
එකිවනකාට කියලාදීම් ආදී වකාටසකුතේ තිවබණො. නමුතේ ඇතේත 
ෙශවයනේම වම් ශාසනය වගනයනේන ඕන කලයාණමිතර ආශරය තළුිනේ. 
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කලයාණමිතරයා කියනේවනේ ධර්මවයේ මාර්ගවයේ ගමනේ කරමිනේ අනිතේ අයට 
උපවදසේ වදනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇති කරගනේන අයයි. එබඳු අයට - 
කූඩයකේ අතිනේ අත අඳුවර් වගන යනො ෙවගේ වනවෙයි, ඒ අයට පුලුෙනේ 
අනිතේ අයට වමනේන වම් ගුණධර්ම ෙගා කරන, ෙැඩිදියුණු කරන 
ආකාරය වහේතු සහිතෙ වපනේනුම් කරනේන. අනේන ඒක නිසා ඇතේත 
ෙශවයනේම හැම වකවනකේම, හැම වබෞදේධවයකේම බුදේධශාසනය තමා 
තුළ පිහිටුොගනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් කරනේන ඕවන වම් ශීල, 
සමාධි, පරඥා මාර්ගවයේ යමිනේ තමනේ ෙචනවයේ පරිසමාපේත අර්ථවයනේම 
වලෝකයාට කලයාණමිතරවයකේ වෙනේන උතේසාහ කරන එක. ඒක ඇතේත 
ෙශවයනේ අනුනේ සඳහා පමණකේ කරන වදයකේ වනාවෙයි, තමනේටතේ. 
සතිපට්ඨානය පිළිබඳෙතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො අනුනේ 
ගැනතේ ඒ ෙවගේම තමනේ ගැනතේ හිතල වම් වදපක්ෂයම ගැන හතිලා 
සතිපට්ඨානය පුරැදු කරනේන කියලා. එතවකාට වම්ක අපවතේ යන 
වදයකේ වනවෙයි.  

එදිවනදා ජීවිතවයේ තමනේවගේ මනුෂය ආතේමභාෙවයේ උපරිම ඵලය, 
නියම සාරය ලබාගනේන නම් වම් වලෝවකෝතේතර ගුණධර්ම තමා තුළ 
ෙැඩිදියුණු කරගනේන ඕන. සතිය පැෙැතේවීම ඉඳලම ශාසන මාර්ගවයේ 
ගමනේ කරනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. එතවකාට වම් අපරමාද කියන 
ෙචනය තුළිනේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වකායිතරම් ෙටිනා ධර්මයකේ අපට මතුකරලා දීලා තිවබණෙද කියලා. ඒ 
ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණ වම් සති 
සම්පජඤේඤය - සතියතේ දැනුෙතේ වීමතේ කියන වම් ගුණධර්ම වදක 
වබාවහෝවිට එකටය ි යනේවන. සහිිය එකේකම දැනුෙතේ වීම. ඒ කාරණා 
වදක දියුණු කරගැනීමට උපකාරෙන භාෙනාෙකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවබණො. ඒ ෙවගේම තමතමනේවගේ ශරීරය ආශරිතෙ 
තිවබණ තේදනාවන්, එනො, ඒො පෙතිනො, නැතිවෙලා යනො කියලා 
ඒක දිහා බලාවගන ඉනේනො. හරියට අර අමුතේවතකේ දිහා බලාවගන 
ඉනේනො ෙවගේ. නමුතේ වම් තමනේවගේ ශරීරවයේ තමනේ එකේක තිවබණ 
වදේෙලේ. නමුතේ වම්ො පිළිබඳෙ අප ිඅර කලිනේ කිව්ෙ ෙඩුො යතගුාන ලීය 
දිහා බලනේනා ෙවගේ, අමුතු වදයකේ දිහා බලනේනා ෙවගේ බලනේන ඕවන. 
අපි වම්ො වහාඳට අඳුනවගන ඉනේනො කියලා හිතාවගන වමෝහය 
නිසාමය ිඅපි වම්ො දිහා බලනේවන නැතේවත. ඒ වෙනුෙට බාහිරෙ, පටිත 
දකිනේන ලැවබණ විවිධ පරසංග සංදර්ශන බලනේනයි යනේවන. නමුතේ 
වහාඳම සංදර්ශනය, වලෝකවයේ තිවබණ වහාඳම රැඟුම, නාටයය 
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නරඹනේන පුලුෙනේ සතිය, සම්පජඤේඤය වයාදලා තමතමනේවගේ ඉරියෙු 
පැෙැතේවීම දිහා බලනොනම්.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉරියෙු පළිිබඳෙ පරකාශ කරලා ඒ යාම් 
ඊම් ආදිවයදි ෙවගේම ඊළඟට සඳහනේ කරනො යථා යථා වා පනස්ස කායං 
පණිහිත ා ි  ථා  ථා නං පජානා ි කියලා. යම් යම් ආකාරයකිනේ 
ශරීරය පිහිටුො තිවබ්ද ඒ ආකාරවයනේ ඒ තැනැතේතා දැනගනේනො 
කියලා. සාමානයවයනේ අප ි අවපේ ශරීරය පිහිටුො තිවබණ ආකාරය 
ඉතාම කලාතුරකිනේ වමවනහි කරනේවන. නමුතේ අර නිසියාකාර 
සතිවයනේ වමවනහි කරන පුදේගලයාට තමනේ දිහා බලනවකාට තමනේ 
වම් කරනේවන රැඟුමකේ වනේද? වම් උදූසන නැගිට්ට අෙසේථාවව් ඉඳලා 
නිනේදට යනකලේ වම් කරනේවන එකේතරා රැඟුමකේ වනේද? කියලා 
හිවතනො. ඒක තුළිනේම වබාවහෝවිට වම් සසර කළකිරීම ඇතිවෙනො. 
ඔය නිසයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉරියෙු පැෙැතේවීම් ආදිවයේදී පො සතිය 
වයාදනේන කියලා පරකාශ කවළේ. ඒ කවයේ බාහිර පැෙැතේම පමණකේ 
වනාවෙයි ශරීරයට එන වව්දනාෙලේ පිළිබඳෙතේ. වම් වව්දනාෙ ආො, සැප 
වහෝ වව්ො දුකේ වහෝ වව්ො. වම් විදියට වම්ක ආො. පැෙතනුා. 
නැතිෙුණා. ඒ විදියට වව්දනාෙලේ පිළිබඳෙතේ බලනේනයැයි කියලා පරකාශ 
කරලා තිවයනො සති සම්පජඤේඤය දියුණු කරගැනීමට.  

ඒ ෙවගේම සංඥා කයිලා කියනේවනේ හැඳිනීම. ඇසේ, කනේ, 
නාසාදිවයනේ අවපේ සිතට වනාවයකුතේ සංඥාෙලේ අරවගන එනො. 
වනාවයකුතේ සංඥාෙලේ - යම් යම් හැඳිනීම් මාතරයනේ අපට එනො. අපි 
හිතමු දැනේ වම් කතා කරන වෙලාෙට සදේදයකේ ඇවහනො. ඒ ඇවහනො 
කියලා නතර කළ හැටිවයේ එතන ඉෙරයි සදේදය. ආවයතේ මං කතා 
කරනවකාට ආවයතේ සදේදයකේ එනො. ඒ බාහිර සදේදයතේ එවහමයි. ඊළඟට 
තමා පිළිබඳෙතේ, අනුනේ පිළිබඳෙතේ වම් විදියට බලාවගන ඉනේනවකාට 
ඒකතේ එකේතරා නාටයයකේ ෙවගේ. වලෝකවයේ වහාඳම නාටයයනේ 
නරඹනේවන නැතුෙ අපරාවද මුදලේ නාසේති කරනො වම් වලෝකයා. 
වහාඳම නාටයය වමනේන වම් ශරීරය කරියා කරන හැටි. කායානුපසේසනා 
සතිපට්ඨානය. වව්දනානුපසේසනා සතිපට්ඨානය. වව්දනාෙලේ එන යන 
හැටි. ිතේතානුපසේසනා සතිපට්ඨානය. වම් සිත ඇලේවමනේ, රාගවයනේ 
ඒො රතු පාට වෙන හැටි, දේවව්ෂවයනේ නිලේ පාට වෙන හැටි සංඥා පෙුරැ 
ෙවගේ. වමෝහවයනේ කලු පාට වෙන හැටි. මාර්ගයක තිවබණ සංඥා පෙුරැ 
ෙවගේ ඒ හිත වෙනසේ වෙන ආකාරය. ඊළඟට සිතට එන සිතිවිලි, වම්ො 
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එනො යනො! එනො යනො!! ශඝීරවයනේ. වකායිතරම් ශීඝරවයනේ එනෙද 
යනෙද. ඔනේන ඔය විදියට බැලීම. 

ඒ ආකාරවයනේම වව්දනාෙනේ පිළිබඳෙ එනො, පෙතිනො, 
නැතිවෙනො දකිනො. බලමිනේ සටිිනො. ඊළඟට ඒ ෙවගේම විතර්කයනේ 
පිළිබඳෙ. විතර්ක කියලා කියනේවන හිතිවිල.ි වම් හිතට ගලාවගන එන, 
දෙසකට ගලාවගන එන සිතිවිලි වකායිතරම් විවිධද? වකායිතරම් පුදුමද? 
ඒො වලෝකයාට ඇවහනොනම් එවහම! වම් හිතිවිල ිවබාවහෝවිට කටිනේ 
පිටවෙනේවන නූ. ඒො පිටකරනොනම් පිසේවසකේ කියලා වලෝකයා 
සලකනො. ඒ තරමට වම් හිත වික්ෂිපේතයි. හිතට එන සිතිවිලි ඒ තරම් 
විවිධයි. හිතාගනේන බැරි තරම්. මහා භයානක සිතිවිලි සමහරවිට එනො. 
වමෝඩ සිතවිිලි එනො. ඒොට අෙනත ෙුණු අය හැසිවරන ආකාරය! ඒො 
පාලනයකේ කරගනේන බැරිෙුණහම විතරයි වලෝකයා පසිේසයි කියලා වෙනේ 
කරලා වකාටෙුකට ගිහිනේ දානේවන. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
වපනුනා වම් මුළු වලෝකයම පිසේසනේ වකාටුෙකේ ෙවගේ. වම්ක 
කියනවකාට, මහා උගතුනේට කරපු අපහාසයකේ කියලා හිතනේන පුලුෙනේ. 
අර අන්ධභූත ා අයං තලාතකා කයිලා වලෝකයා අන්ධයැය ිකවි්ො ෙවගේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් පෘතගේජනයිනේ ඔකේවකාම වම් 
හැම එකේවකවනකේම පිසේසනේ හැටියට. උමතුෙට ෙැටිලා ඉනේන අය 
හැටියට. ඒ වමාකද? පෘතගේජන මනස වබාවහෝවිට පිසේසු ෙවගේ. වම් හිත 
හිකේමොගැනීම සඳහා ඉතාමතේම උපකාරවෙන අපරමාද පදය අනුෙ 
කලේපනා කරලා බලමු. කායානුපසේසනාවෙනේ ආරම්භ කළ වම් සතර 
සතිපට්ඨානය, කරමකරමවයනේ ගැඹුරට යනවකාට වම් ශරීරය ගැන 
වමවනහි කරනේන කරනේන, ඒ ශරීරවයේ තිවබණ වව්දනාෙලේ පරකට 
වෙනො. සාමානයවයනේ දුකේ වව්දනාෙතේ, සැප වව්දනාෙතේ කියන වදක 
අතරයි වලෝකයා ජීෙතේවෙනේවන. උවපේක්ෂා වව්දනාෙ, මැදහතේ වව්දනාෙ 
කියන එක ගැන වලෝකයා දනේවනතේ නැති තරමයි. ඒ තරම් වලෝකයා 
අර වදවකේ ගැලලියි ඉනේවන.  

නමුතේ කරමකරමවයනේ වව්දනාෙනේ ගැන වමවනහි කරන 
පුදේගලයාට සැප වව්දනා, දුකේ වව්දනා පමණකේ වනාවෙයි, ඒ මැදහතේ 
වව්දනාෙ පො අලේලගනේන පුලුෙනේ වෙනො. ඔය විදියට වව්දනාෙලේ 
එනො යනො කියලා ඒො පිළිබඳෙතේ අෙවබෝධය එනො - ඒොවයේ යථා 
සේෙභාෙය. ඊළඟට වව්දනාෙනේ අනුෙ සිත හැසිවරන ආකාරය. වලෝභය, 
දේවව්ෂය, වමෝහය ආදිය අනුෙ සිත කරියාකරන ආකාරය වපවනනො. 
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ඊළඟට සිතට එන සිතවිිල.ි ඒොවයේතේ කුසල පක්ෂයතේ, අකුසල 
පක්ෂයතේ පිළිබඳෙ සැලකිලිමතේ වෙලා අකුසලේ සිතිවිල ි ආෙ හැටිවයේ 
වනාපමාෙ ඒො පැනේනීමට යම්කිස ි උතේසාහයකේ දරනේනට වෙනො. 
කුසලේ සිතිවිලිනම් ඒොට වධර්යය දීලා ඒො තහෙුරැ කරගනේන 
වෙනො. අනේන ඒක නිසාම තමයි සම්මා සතියට කලිනේ සම්මා ොයාම 
කියලා දකේෙලා තිවබනේවනේ. ඇතේත ෙශවයනේම වීර්යයකේ උතේසාහයකේ 
දරනේන සිදේධවෙනො. වම්ක ඉවබ් එන වදයකේ වනාවෙයි. සමයකේ 
ොයාමය කියලා කියන නූපනේ අකුසලේ නූපදවීම සඳහාතේ, තිවබණ 
අකුසලේ වනරපීම සඳහාතේ, නූපනේ කුසලේ ළං කරගැනීම සඳහාතේ, උපනේ 
කුසලේ සිතිවිල ි තහෙුරැ කරගැනමී සඳහාතේ කියන හතරාකාර වීර්යය 
අපට ගනේන සිදේධවෙනො. ඒ වීර්යය තුළිනේමයි සම්මා සතිය කියන ඒ 
තතේත්වය ලබාගනේන පුලුෙනේ ෙනේවන. ඒක නිසා ශරදේධාෙ යම්කිස ි
පුදේගලවයකුට තබිුණානම් ඒ අනෙු වමනේන වම් වීර්යය වයාදල ඊළඟට 
ඒ අනුෙ තමයි සතිය ඇතිවෙනේවන. සති කියන ගුණධර්මය යම්කිස ි
වකවනකු තුළ ඇති කරගතේතානම් ඒ සතිය හැම වමාවහාතකටම - අර 
ඇතා සිංහයාට මුහුණ වදනේනා ෙවගේ ඒ කරන කරන වදේට පූර්ණ 
අෙධානය වයාමුකරනො. වනාවිසුරැණ ු අෙධානය වයාමකුරනේන 
පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇතිෙුණානම්, ඒ ෙවගේම ඒක අඛණේඩෙ, වනාකඩො 
තබාගනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇතිවෙනො. වබාවහෝවිට අපි ඒක පුරැදු 
කිරීවම්දි සතිය එනො යනො. හැම විටම මතකුරගනේනට ඕන අධිෂේඨාන 
කරලා. අධිෂේඨාන ශකේතිවයනේ ඒක මතකුරගනේන ඕන. හිත දුර්ෙල 
කරගනේන නරකයි. 

එක පාරට බූ වම්ො ලබාගනේන. නමුතේ අපි හිතම ුඔනේන මං 
වම් අද වම් වෙලාවව් උදූසන හිතාගනේනො මම වම් සතිය පරුැදු 
කරනො කයිලා. විනාඩි පහයි, දහයයි මතකතේ නූ වමානො ෙණුාද 
කියලා. ආවය අර අධිෂේඨානය මතුකරගනේනට ඕන තැනේපතේ වෙලා. 
එවහම නැතේනම් වකවනකුට පුලුෙනේ පැවයනේ පැයට අධිෂේඨාන 
කරගනේන. පැය වදවකනේ වදකට අධිෂේඨාන කරනො. සතිය ගිලිවහන 
බෙ දැනුණු හැටිවයේ නැෙත මතුකරගනේනො. ඔය විදියට කරනේන පුලුෙනේ. 
ඒ සතිය පිළිබඳෙ ඒ ආකාරවයනේ විවශේෂ උතේසාහයකේ දරනේනට 
සිදේධවෙනො. එවහම උතේසාහයකේ දරලා අඛණේඩ සතිය වනාකඩො 
පැෙැතේවිය හැකිෙුණ අෙසේථාවෙදි තමය ි අනේන අර කට වපාඩි 
කුපේපියකට වතලේ ටිකකේ ෙතේ කරනේනා ෙවගේ වහාඳ ලසේසනට ඒ සතිවයේ 
සති ෙැළ යනේවනේ. ඒකට තමයි අඛණේඩ සතිය කයිනේවන. ඒ විදිවය 
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සතිය ඇති පුදේගලයාට ඉතාම පහසුයි සමාධිය ඇත ිකරගනේන, සමාධිමතේ 
සිතකේ. එතවකාට සමාධිමතේ හිතකේ ඇතිෙුණානම් ඒක වලාකු ශකේතයිකේ. 
ඒ සමාධිමතේ සිත - සමයකේ සමාධිය කියන ඒ තතේත්වය ඇතිෙුණානම් ඒ 
තැනැතේතාට විදර්ශනා ඥාන මතුකරවගන ඒ සමාධි සිවතනේ වලෝකවයේ 
යථා සේෙභාෙය, ඇතිවීම් නැතිවීම් පිළිබඳ ඒ අනිතය තතේත්වය පිළිබඳෙ 
ගැඹුරිනේ අෙවබෝධ කරවගන වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ 
කියන මාර්ගඵල පරතිවව්ධවයනේ උතුම් අරහතේඵලය සාක්ෂාතේ කරගනේන 
පුලුෙනේ වෙනො. 

එතවකාට වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දීපු අපරමාද කියන ෙචනය 
තුළ මුළුමහතේ ශාසනකි ගුණධර්ම සම්භාරයම එකේරැසේ වෙනො. වම්වක 
ආරම්භය හැබැයි වමනේන වම් අකුරැ වදවකේ ස ි කියන ඒ ෙචනය 
තුළයි. වම් සිහිය ඒ ඒ පරමාණවයනේ අවපේ එදිවනදා ජීවිතවයේ පො 
උතේසාහෙතේෙ දියුණු කරනේනට බලනේනට ඕන. ඒ ෙවගේම වම් ෙවගේ 
විවව්ක දෙසක, වපෝය දෙසක එවහම නැතේනම් තමනේ යම්කිසි භාෙනා 
කර්මසේථාන පුරැදු කරන වකවනකුනේ යටවතේ දින ගණනකේ ඒ සඳහා 
වෙනේ කරලා, අමාරැවෙනේ හරි, ෙැටුපේ නැතිෙ හරි ඒ කටයුතුෙල වයදිලා 
වම් ගුණධර්ම දියුණ ුකරනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕවන. තමනේ තුළ 
තිවබනේන පුලුෙනේ වම් නිෙනේ දැකීවම් ශකේතිය. බැරිය බැරිය කියලා 
ඉනේවන නැතුෙ ඒ සඳහා උතේසාහෙතේ වෙනොනම් ඒ තැනැතේතාට 
අතීතවයේ යම්කසිි පුණයශකේතියකේ ඇවතාතේ ඉතාම ඉකේමනිනේ වම්ො 
දියුණු කරගනේන පුලුෙනේ වෙනො. ඉකේමනේ පරතිඵල දැකීවම් ආසාවෙනේම 
වනාවෙයි. නමුතේ ඒවක හරියාකාරෙ වයවදනොනම් සමහරවිට වම් 
ගුණධර්ම තුළිනේ තමනේට වම් ජීවිතවයේදීම ඒ උතුම් තතේත්වයනේ ලබාගනේන 
පුලුෙනේ.  

වම් අෙසේථාවව් අද දිනය ගැන කලේපනා කරලා බලනේන. වමතන 
වම් කතා කවළේ වෙන වදයකේ ගැන වනවෙයි බුදේධශාසනය ගැනයි. 
වලෝකවයේ දැනේ හැමතැනම අහනේන ලැවබනේවනතේ බුදේධශාසනය ගැනයි. 
නමුතේ අපි ඉදිරිපතේ කවළේ ඒක වෙන ආකාරයකටයි. වම් පණිවිඩය බාහිර 
පැතේවතේ පමණකේ වනවෙයි. අපි අර කලිනේ කියූ ආකාරයට හදෙතිනේ 
හදෙතට යන පණිවිඩයකේ. ධර්මය හදෙතට ෙදිනේවනතේ නැතේනම් 
වකාවහාමද වම්ක ඉදිරියට වගන යනේවනේ? දැනේ තිවයන හැටියට වම්ො 
වගාඩනැගිලිෙලට සීමා වෙලා. බදුේධශාසනයට නෙ ජීෙනයකේ වදනේවන 
වකාවහාමද? සායං ටිකකේ ගානො වගාඩනැගිලි ෙල. එවහම නැතේනම් 
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තෙතේ පරතිසංසේකරණය කරනො. වම්ොයිනුයි වම් බුදේධශාසනය නඟා 
සිටුෙනේවන. ඒ විදියට බුදේධශාසනය නඟා සිටුවීමකේ වෙනේවන නූ. වම් 
ශීල, සමාධි, පරඥා කයින ගුණධර්ම තුන තුළයි වම් බුදේධශාසනය තැනේපතේ 
වෙලා තිවබනේවනේ. වම් ගැන ගැඹුරිනේ කලේපනා කරවගන අපරමාදීෙ වම් 
බුදේධශාසනය ආරක්ෂා කරගැනමීට කලේපනාෙට ගනේන ඕන. කලයාණමිතර 
ආශරය කියන එක ඉතාම දුර්ලභයි කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරලා තිවබණො. ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කළා එකේ 
අෙසේථාෙක කලයාණමිතර සම්පතේතිවයේ ෙටිනාකම ගැන වම් ආකාරයට. 
‘මටනම් වපේනේවන සේොමීනි, වම් බුදේධශාසනවයේ භාගයකේ කලයාණමිතර 
සම්පතේතිය’ කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා ‘ආනනේද එවහම 
කියනේන එපා. මුළු මහතේ බුදේධශාසනයම කලයාණමිතර සම්පතේතයියි’ 
කියලා. අනේන ඒක වම් පිනේෙතුනුතේ කලේපනා කළයුතුෙ තිවබණො. 
එතවකාට ඒ කලයාණමිතරයිනේවගනේ පරවයෝජනය ගනේන අතර තම 
තමනුතේ කලයාණමිතරයිනේ වීමට සදුුසුකම ලබාගැනීමටනම් වමනේන වම් 
ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කරනේන තරවයේ අධිෂේඨාන කරගනේනට ඕන. එවහම 
කිරීවමනේ තමයි වම් බුදේධශාසනයකේ ආරක්ෂා වෙනේවන.  

අද වපාවසානේ වපෝය දෙස. අපට වපේනො වබාවහාම වදවනකේ 
සිලේ සමාදනේ වෙනො. ඒ සඳහා දෙසකේ වෙනේ කරලා වම් විදියට බණ 
භාෙනා ෙලිනේ යුකේතෙ ජීවිතය වගවීම ඉතාමතේම ෙටිනා ශාසනික 
ගුණධර්මයකේ. ඒ ෙවගේම සාමානයවයනේ ධර්මශරෙණය කිරීවම්දී පො ඒක 
හරියාකාරෙ වමවනහි කරමිනේ ඒ ධර්මයට කනේ වදනොනම් ඒ 
තැනැතේතාට පුලුෙනේ අතීතවයේ පුණයශකේතියකේ තිවබණොනම් 
බුදුපියාණනේ පරකාශ කළ ආකාරයටම සද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, පඤ්ඤඤා 
කියන ඉන්ද්රියයනේ දියුණ ුකරගැනමී තුළිනේ සමාධියකේ ඇතිකරගනේන. ඒ 
කියනේවන ශරදේධාෙ තුළිනේ - ඒ ධර්මයට හරියට කනේ වදනේන වයාදන 
උතේසාහය, වීර්යය නිසා ඒ තළුිනේ සතිය මතකුරගනේනො. ඒ කාලය තුළ 
සමාධිය සිවතේ ඇතිවෙනො. ඒ තළුිනේ ඒ ධර්ම කාරණා පිළිබඳ ගැඹුරැ 
අෙවබෝධයකේ ලබනොනම් එබඳු අෙසේථාෙල වකවනකුට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ධර්මවදේශනා කළ අෙසේථාවව් මාර්ගඵල ලැබුො ෙවගේ එබඳු 
තතේත්ව පො ලබාගනේන පුලුෙනේ. ඒ කයිනේවනේ ඒො හරියාකාරෙ 
කරනොනම් පමණයි. හැම වකවනකුටම ඒ විදියට සිදුවෙනො 
වනාවෙයි. 
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අනේන ඒ විදියට කලේපනා කරලා අද වම් සුළු කාලය තුළ, වම් 
පැය තුළ පො, වම් කියන ගුණධර්ම තමා තුළ වරෝපණය කරගැනමීට 
ෙැඩි ෙර්ධනය කරගැනීමට තමනේ වපේවිලා වම් කටයුතේත කළා කියලා ඒ 
සතුට ඇති කරගනේන ඕන. වම් ආරම්භ කළ ශාසන ගුණධර්ම 
ෙගාකරගැනීවම් ෙයාපාරය - වම්කයි නියම ෙගාෙ, ගුණ ෙගාෙ. අනිතේ 
වකායි ෙගාෙ තිබුණතේ ගුණ ෙගාෙ නැතිනම් එතන පරිහානියයි. වමනේන 
වම් ශාසනික ගුණධර්ම ෙගාෙට වයාමුවෙලා වම් කටයුතේත තළුිනේ 
හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ අතිවඝෝර භයානක වම් සංසාරවයනේ අතේමිදිලා 
උතුම් වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන ඒ මාර්ගඵල 
අෙවබෝධවයනේ ඒ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සසර දුකේ වකළෙර 
කරගැනීමට ශකේතිය බලය ලැවබ්ො! කියලා ඒ විදියට තමතමනේ පිළිබඳෙ 
පරාර්ථනා ඇති කරගනේනට ඕන.  

ඒ ෙවගේම ශාසනාරක්ෂක වදේෙ මණේඩලයතේ වම් සේථානයට 
අධිගෘහිත වදවි වදේෙතාෙනුතේ ඇතුළු යම්තාකේ ඒ වදවි වදේෙතාෙුනේ වමබඳු 
වම් ශාසනික ගුණධර්ම අනුවමෝදනේ වෙනොනම් ඒ හැම වකවනකුටමතේ 
වම් අෙසේථාවව් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය ෙශවයනේ අප ි වම් 
එකේරැසේ කරගතේතු පුණය සම්භාරය අනුවමෝදනේ කරමු. එවහම 
අනුවමෝදනේ වීවමනේ ඔෙුනේ වම් ශාසනයට ආරක්ෂාෙ සලසන අතරම 
තමතමනේවගේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ 
කරතේො! කියලා වදවියනේටතේ ආශිර්ොද ෙශවයනේ පරාර්ථනා කරමු. ඒ 
ෙවගේම අවීිවයේ පටනේ අකනටිාෙ දකේො යම්තාකේ වලෝකසතේත්ව 
වකවනකේ පිනේ අනුවමෝදනේ වීම බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් ඒ 
තමතමනේවගේ ඥාතීනේ ඇතුළු වම් හැම වදවනකේම වම් පිනේ අනුවමෝදනේ 
වීවමනේ හැකිතාකේ ඉකේමනිනේම ඒ දුගති තතේත්ව ෙලිනේ අතේමිදිලා සුගති 
තතේත්ව ෙලට පතේවෙලා කලයාණමිතර ආශරය ලබාවගන බණ භාෙනා 
කරලා වම් උතුම් අමාමහ නිෙනනිේ සංසාර දුකේ වකළෙර කරගනේනට 
ශකේතිය බලය ලබතේො! කියලා පරාර්ථනා කරගනේන ඕන. එවසේ පරාර්ථනා 
කරවගන දැනේ වම් අෙසේථාවව් ඒ ගාථා කියලා පිනේ වදමු. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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137 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 29) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

යථාපි මූවල අනුපද්දවෙ දවහහ 
ඡිවන්නාපි රැවක්ඛා පුනවරෙ රූහති 
එෙම්පි තණ්හානුසවය අනූහවත 
උප්පජ්ඣතී දුක්ඛමිදං පුනප්පුනං’ති 

− ධම් මපද, තණ්හා ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

සසර පැෙැතේවම් දුකේ සේෙභාෙය අපට ෙැටවහන තරමටම තමයි 
අපි අමාමහ නිෙනට ළං වෙනේවන. වම් කාරණය නිසා තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිතරම වම් සංසාර පැෙැතේවම් දුකේ සේෙභාෙය 
දකේෙමිනේ සංසාර පැෙැතේම ගැන සංවව්ගය ඇතිකරෙන අනේදමිනේ විසේතර 
කරලා තිවබනේවනේ. අපි කෙුරැතේ දුවකනේ මිවදනේන කැමතියි. නමුතේ දුකිනේ 
මිදීම සඳහා අෙශයෙන තණේහාෙ නැති කිරීම කියන කාරණය ගැන අපි 
උනනේදු වනාෙනේවනේ වමාකද, වම් සසර පැෙැතේම දුකකේ බෙ, වම් 
පංචසේකනේධ භාරය දුකකේ බෙ අපට වනාෙැටවහන නිසයි. වම් 
සංසාරවයේ අපි ගතකරපු ජීවිත ගැන හිත වයදීම, වබාවහෝවිට වම්ක 
ෙටහාගනේන උපකාර වෙනො.  

යම්කිසි අභිඥා බලයකිනේ හරි අතීත සංසාරවයේ වෙන 
වකවනකුවගේ ජීෙන පරෙෘතේති ගැන අහනවකාට, කියෙනවකාට, 
දකිනවකාට වම්ො තමනේටම ආවරෝපණය කරලා, ‘මවගේ ජීවිතයතේ වම් 
විදියට වගවෙනේන ඇති වනේද’ කියලා අදහසකේ අප තුළ ඇතිවෙනේනට 
ඕන. එවහම හිතනවකාට වකවනකුට වලාක ු සංවව්ගයකේ - සංසාර 
සංවව්ගය ඇතිවෙනො. ඇතේත ෙශවයනේම මුළු මහතේ සංසාර පැෙැතේවම් 
තිවයනේවන අෙදානම් කරණම් වගාඩකේ. වනාවයකුතේ විදිවයේ භෙෙල 
උතේපතේතිය ලබමිනේ ඉහළට, පහළට යමිනේ, ඉපවදමිනේ මැවරමිනේ වම් 
යන සංසාර ගමන හරියට අෙදානම් කරණම් වගාඩකේ ෙවගේ. අප ිඅද වම් 
මාතෘකා කළ ගාථාෙට අදාළ නිදාන කථාෙතේ වමනේන වම් කරණම් රාශවියේ 
ඇති අෙදානම් තතේත්වය, ඒවක සංවව්ගජනක තතේත්වය වහාඳට 
වහළිකරන කතාෙකේ. වම් කථානේතරය බුදේධ කාලවයනේ පටනේගතේතට 
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වමාකද අවපේ වම් ලකේදිෙ දකේොම විහිවදන විදිවයේ පුනරැතේපතේති 
කතාෙකේ හැටියට සලකනේන පුලුෙනේ. ඉතිනේ ඒක නසිා අද ෙැනි දෙසක 
විවශේෂවයනේම වම් වපාවසානේ වපෝය දෙස, අපට බුදේධශාසනය ලැබිච්චච 
දෙස. එබඳු දෙසක අපට ෙඩාතේ සංවව්ගය ඇති කරගනේන උපකාර වෙන 
විදිවයේ කතානේදරයකේ තමය ිවම්වක වම් ගාථාෙට අදාළෙ තිවබනේවන. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එක දෙසකේ රජගහනුෙරට ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේතේ ඇතුළු සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිෙරාවගන 
පිණේඩපාතවයේ ෙැඩම කළා. රජගහ නුෙරට පිවිවසනවකාටම දැකේකා ඊරි 
පැටියකේ. දැකලා සිනහෙකේ පහළ කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සනිහ 
පහළ කරනේවන ඔය සාමානය මනුෂයයිනේ ෙවගේ නිරර්ථකෙ වනවෙයි, 
යම්කිසි ගැඹුරැ ධර්ම කාරණයකේ මතුකර දීමටයි. වම්ක වහාඳට දනේන 
නිසා ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ ඇසුො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ 
‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, වමවසේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේට සිනහෙකේ පහළ 
වීමට වහේතුෙ කමුකේද?’ කියලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ අසනො ‘ආනනේද, ඔය ඉනේන ඊරි පැටියා 
වපවනනොද? දැකේකද?’ කියලා. ‘එවසේය සේොමීනි’ කිව්ො. ‘ඔය ඊරි 
පැටියා කකුසඳ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ කාලවයේදී එකේතරා 
වසේනාසනයක සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ ආසන ශාලාෙකේ අසළ 
කිකිළිවයකේ වෙලා හිටියා. ඒ කකිළිිය එකේතරා වයෝගාෙචරයනේෙහනේවසේ 
වකවනකේ විදර්ශනා කර්මසේථානයකේ සේඣායනා කරනො අහනේ ඉඳලා 
ඒවක කියන වදේ වනාවතේරැණතේ ඒ ධර්ම වඝෝෂයට හිත වයාදාවගන 
ඉඳලා ඒ පුණය බලවයනේ ඊළඟ ආතේමවයේ රජ කලුයක උතේපතේතිය 
ලැබෙුා’.  

අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ, ඒ භාෙනා කර්මසේථානයට හිත දීපු 
පිනම වෙනේනට ඇති පසුකාලයක රජ කුලයකතේ ඉපදිලා, ෙැසකිළිියක 
පණුෙනේ දැකලා, පුළෙක සඤ්ඤඤාෙ කියන අසභු භාෙනා කර්මසේථානය 
මතුකරගතේතා. ඒ කියනේවනේ මිනියකේ දිරාපතේ වෙනවකාට එකේ 
අෙසේථාෙක පණුෙනේවගනේ ගැෙසීගතේතු තතේත්වයකේ තිවබණො. එය 
සංසාරය ගැන ඉතාමතේම කළකිරීම ඇතිකරන දර්ශනයකේ. ‘ඊට පසේවසේ 
පරිබරාජිකාෙනේ අතර පැවිදිවෙලා ඒ පළුෙක සංඥාෙ තුළිනේ වම් 
තැනැතේතිය පරථම ධයානය ලබාගතේතා. ඒ පරථම ධයානවයේ බලවයනේ 
බරහේම වලෝකයක උපනේනා’. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් වකටිවයනේ 
දකේෙනේවනේ වම් තැනැතේතියවගේ අතීතය. ‘එවහම බරහේම වලෝකවයේ ඉපදිලා 



137 ෙන වදේශනය  

27 

ඔනේන දැනේ වම් ඇවිලේලා ඊරි පැටිවයකේ වෙලා ඉනේනො’ කියලා ඔය 
ටිකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ.  

වම් ඊරි පැටියා දුටුෙ හැටිවයේ බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේට අර අතීත 
පරෙෘතේතිය ඒ බුදේධඥානවයනේම ඒ ක්ෂණවයනේම පැහැදිලි ෙණුා. 
උනේෙහනේවසේ වම් විදියට ෙදාළහම ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ ඇතුළු 
අනිතේ සංඝයාෙහනේවසේලාට වම් සංසාරය ගැන, භෙ තෘෂ ේණාෙ ගැන 
බලෙතේ සංවව්ගයකේ ඇතිෙුණා. ඊළඟට ඒකට ගැලවපන ආකාරයට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ගාථා වපළකේම වදේශනාවකාට ෙදාළා. ධම්ම පදවයේ 
තණ්හා ෙග්ගවයේ ඒ ගාථා වපළ සඳහනේ වෙනො. ඒ ගාථාෙනේ අතුරිනේ 
පළමුවෙනි ගාථාෙයි අපි වම් මාතෘකාෙ ෙශවයනේ තැබුවව්. 

යථාපි මූතල අනුපද්දතව දතහහ 
ඡිත්නාපි රැත්ඛා පුනතරව රූහ ි 
එවම්පි  ණ්හානුසතය අනූහත  
උප්පජ්ඣ ි දුක්ඛමිදං පුනප්පුනං 

යථාපි මූතල අනුපද්දතව දතහහ - යම්වසේ මුදුනේ මුළට උපද්රෙයකේ 
වනාවී, දැඩිෙ පෙතිනතාකේ, ඡිත්නාපි රැත්ඛා පුනතරව රූහ ි - කපන 
ලදේවදේ වී නමුතේ ගසකේ නැෙත නැෙත ෙැවඩයිද, එවම්පි  ණ්හානුසතය 
අනූහත  - එවසේම තණ්හාවෙහි යට තට්ටුෙ, අනුසය හැටියට කයින 
තණ්හා අනුසය ධර්මය, තණ්හාවව් ඉතාම සියුම් වකවලසේ තට්ටුෙ, 
මුලිනුපුටා වනාදමනතාකේ, උප්පජ්ඣ ි දුක්ඛමිදං පුනප්පුනං - වම් 
පංචසේකනේධ දුක්ඛය නැෙත නැෙත උපදිනො කියලා ඒ ගාථාවෙනේ 
පටනේවගන තණ්හාවෙ ආදීනෙ දකේෙන ගාථා මාලාෙකේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළා.  

ඒ ගාථා අහලා ඒ පිරිවසේ හිටිය වබාවහෝ වදනා මාර්ගඵල ලැබුො 
කියලා සඳහනේ වෙනො. නමුතේ කථානේතරය එතනිනේ වකළෙර ෙනේවන 
නූ. ඒකයි වමතන විවශේෂත්වය තිවබනේවනේ. වම් ඊරි පැටියා ඊළඟට 
මියගිහිලේලා වකාවහද උපනේවනේ? අතීතවයේ සුෙණ්නභමූි නමිනේ 
හැඳිනේවෙන බුරැමවයේ. බුරැම රවට් උපනේනා. දැනේ මියනේමාර එවහම 
කියලා කියනේවනේ. ඉපදුවණේ රජ කලුයක. එවහම ඉපදිලා ඊළඟට එතනිනේ 
මියගිහිලේලා උපනේවනේ ඉනේදියාවව් බරණැසේ නුෙර. ඒතේ උසසේ කුලයක. 
ඊළඟට එතනිනේ මියගිහිලේලා සුපේපාරක පටුවනේ අශේෙ වෙවළනේවදකුවගේ 
පෙුලක උපනේනා. එතනිනේ මියගිහිලේලා කාවීර පටුවනේ ඒතේ වෙළඳ 
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වගදරක උපනේනා. එතනිනේ මියගිහිලේලා දුටුගැමුණු මහරජතුමාවගේ 
කාලවයේදී අනුරාධපුරවයේ උපනේනා. ඉතා සමීප කාලවයේදී අනුරාධපුරවයේ 
උසසේ කලුයක උපනේනා. වපාවහාසතේ පෙලුක. එතනිනේ මියගිහලිේලා 
අනුරාධපුරයට දකුණ ුදිශාවව් වමාකේකනේත නැමත ිගවම් ඉපදුණා සුමන 
නැමති ගෘහපතියාවගේ දියණියකේ හැටියට සුමනා නමිනේ. එතන ඉඳලා 
ඊළඟට කථාෙ වම් විදියට දැකේවෙනේවනේ. 

ඒ කාලය වෙනවකාට වදමළ උපද්රෙ තිබුණ නිසා සමහර 
මිනිසුනේට ගම් අතහැරලා යනේන සිදේධෙුණා. වම් සමුනාෙවගේ පයිාටතේ ඒ 
ගම අතහැරලා මහාමුණි කියන දකුණු පැතේවතේ පිහිටි ගමකට යනේන 
සිදේධෙුණා. හදිසිවයනේම ෙවගේ දුටුගැමුණු රජතමුාවගේ ලකුණේටක අතිම්බර 
නමැති ඇමැතිෙරවයකේ ඒ ගමට පැමිණියා. ඒ ඇමැතිෙරයා වම් 
තැනැතේතිය දැකලා ඇලේම ඇතිකරවගන විොහ කරවගන තමනේවගේ ගමට 
එකේකවගන ගියා. වම් අෙදිවයේදී වකෝටිපබ්බත කියන මහාවිහාරවයේ 
ඉනේන සේොමීනේෙහනේවසේ නමකේ වම් ඇමත ිවගදරට පිණේඩපාවතේ ෙැඩම 
කළා. ඒ සේොමීනේෙහනේවසේ අභඥිා බල එවහම තිවයන වකවනකේ 
වෙනේනට ඕන. උනේෙහනේවසේට වම් තැනැතේතිය දුටු හැටිවයේ මතකේෙුණා, 
වම් බුදේධ කාවල හිටි ඊරි පැටියා වනේද කියලා. ඊළඟට උනේෙහනේවසේ අර 
අවනකුතේ සංඝයාෙහනේවසේලාට කියනො ‘ඇෙැතේනි, අනේන අර ඊරි 
පැටියා දැනේ ලකුණේටක අතමි්බර මහාමාතයාවගේ භාර්යාෙ වෙලා 
ඉනේනො. වකායිතරම් ආශේචර්යෙතේ වදයකේද?’ කියලා. වම් කථාෙ කටිනේ 
කට ගිහිලේලා වහෝ සමහරවිට ඒ ෙචනය ඇහිලා වහෝ වකායි ආකාරයකිනේ 
හරි අර කානේතාෙට දැනගනේන ලැබුණා, සුමනාෙට. ඇවහනෙතේ එකේකම 
ඒ තැනැතේතියට ජාතිසේමරණ ඥානය පහළ ෙුණා.  

පිනේෙතුනි, වම් ජාතසිේමරණ ඥානය කියලා කියනේවනේ අභිඥා 
බලය වනාවෙයි. ඒ දැනේ වම් කාවලතේ ඔය වබාවහෝවිට ඔය පුනරැතේපතේති 
කථානේතර හැටියට වම් රවට්තේ, විවදේශෙලතේ අසනේනට ලැවබණ අනේදමට 
කුඩා අෙදිවයේදි වබාවහෝ වදනාට අතීත ජීවිත වපවනනො එකේ එකේ 
පරමාණයට. සිහිපතේ වෙනො. අනේන ඒ ෙවගේ - ඒකතේ ඉතිනේ දියුණු 
මනසකේ වෙනේනට ඕන. ඒ ෙවගේ - වම් තැනැතේතියට තමාවගේ ඒ අතීත 
ජීවිත රාශියකේම වපනී ගියා. අර බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වකටිවයනේ 
පරකාශ කළාටතේ ෙඩා සවිසේතරෙ. ඒ එකේකම විශාල සංවව්ගයකේ 
ඇතිෙුණා. සංවව්ගයකේ ඇතිවෙලා තමනේවගේ සේොමි පුරැෂයා ෙන ඒ 
අමාතයෙරයාට කනේනලෙු කරලා වකාවහාම හරි අෙසර ලබාවගන - ඒ 
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කාවල වමවහණි සසේන එවහම වහාඳට පැෙතුණා - වමවහණි සසේවන 
පැවිදි ෙුණා. පැවිදි වෙලා, ඊළඟට දැකේවෙනේවන තිසේසමහාවිහාරවයේ 
සතිපට්ඨාන සූතරය වදේශනා කරනො අහනේ ඉඳලා වසෝොනේ ඵලයට 
පතේෙුණා. ඊළඟට නැෙතතේ වම් වමවහණිනේෙහනේවසේ අර තමනේවගේ පියා 
කලිනේ ොසය කළ වමාකේකනේත ගමට, ඒ ෙනවිට වදමළ උෙදුරැ 
ඉෙරවෙළා නිසා ඒ ගමට නැෙතතේ ෙැඩියා. සේොමීනේෙහනේවසේ නමකේ 
ආසිවිවසෝපම සූතරය වදේශනා කරනො අහනේනට ලැබිලා - රහතේ ෙණුා. 
එතවකාට වම් රහතේ වමවහණිනේෙහනේවසේ නමකේ. ඊළඟට දැකේවෙනේවන 
ඒ රහතේ වමවහණිනේෙහනේවසේ පිරිනිෙනේ පාන අෙසේථාවව්දී භික්ෂු, භික්ෂුණී 
වදපක්ෂයම ඉදිරිවයේ ධම්මපදය වදේශනා කරන සේොමීනේෙහනේවසේ 
වකවනකේ සාක්ෂ ි සේථානවයේ තබාවගන තමනේවගේ අතීත පරෙෘතේති 
සියලේලම වහළි කළා. 

ඒක ෙඩාතේ සවිසේතරෙ දැකේවෙනො. වම් වමවහණිනේෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො - ‘මම අතීතවයේ කකුසඳ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
කාලවයේදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයටම යම්කිස ි
වසේනාසනයක ආසන ශාලාෙ අසළ කිකිළියකේෙ හැසිරැණා. ඒ කාලවයේ 
මට වමවහම විදර්ශනා සේඣායනාෙ අහලා - ඒක ඇතුවළ කුසලේ 
ශකේතිය තිබුණු බෙ අපි දනේනො - එතනදී සිදුෙුණු එකේතරා ඇබැදේදියකේ 
ගැන සඳහනේ වෙලා තිවබණො. ඒක ෙඩාතේ සංවව්ග ජනකයි - උකුසේසකු 
අර කිකිළිය අරවගන ගිහිලේලා වගල සිඳලා දැම්මා කියලා තිවයනො, ඒ 
විදිවයේ භයානක මරණයකට පතේෙුණු නමුතේ ඊලඟ ආතේමවයේදී 
සිටුකුලයකතේ, ඊලඟ ආතේමවයේදී රජ කලුයකතේ ඉපදිලා. ඒ රජ කුලවයේ 
උපනේන අෙසේථාවව් තමය ි අර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ 
ආකාරයට ෙැසකිිළියක පණුෙනේ ඉනේනො දැකලා ඒ තුළිනේ පුළෙක 
සංඥාෙ කියන අසභු කර්මසේථානයකේ මතුකරවගන පරිබරාජිකාෙනේ අතර 
පැවිදි වෙලා පරථම ධයානය ලබාගතේවතේ.  

ඊළඟට ඒ පරථම ධයාන බලවයනේ බරහේම වලෝකවයේ උපනේනා. 
බරහේම වලෝකවයනේ නැෙත ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ඉහළ පහළ 
යන සංසාර කරණම ගැන විසේතර කළ ආකාරයට කරමකරමවයනේ 
අනේතිමට ඊරි පැටිවයකේ බෙට පතේෙුණා. එතන ඉඳලා තිවයන ටික තමයි 
අපි සඳහනේ කවළේ. ඊරි පැටිවයකේ වෙලා ඉඳලා ඊළඟට බුරැමවයේ 
උපනේනා. ඊළඟට බරණැසේපුර, ඊළඟට සුපේපාරක පටුන, කාවීර පටුන 
ඔවහාම ගිහිලේලා අනුරාධපුරවයේ ආතේම වදකකේ, අෙසාන ආතේමවයේ තමයි 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

30 

සුමනාෙ හැටියට ඉපදිලා ‘මම වමනේන වමවහම ඉපදීම එතනිනේ ඉෙර 
කවළේ. ඒක නිසා අපරමාදෙ වම් නෙිනේ සඳහා කටයුතු කරනේන’ කියලා ඒ 
සිෙ ුපිරිසම සංවව්ගයට පතේ කරලා ඒ වමවහණිනේෙහනේවසේ පිරිනිෙනේ 
පූො.  

එතවකාට අපට දැනේ වම් ඇහුවණේ කථානේදරයකේ. වමබඳු 
කථානේදර වම් කාවලේ වපාත පවතේතේ නිතර අහනේනතේ ලැවබණො. නමුතේ 
වම්ක තුළිනේ අපි ගතයුතු ආදර්ශය ගනේවන නැතේනම් නිකනේ ඒක අවපේ 
කුතුහලය සංසිඳොගැනීමට උපකාර වෙන කථාෙකේ පමණකේ වෙනො. 
අපි අර කලිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට වම් හැම කථාෙකේම ධර්මානකුලූෙ 
අපි පරවයෝජනය ගනේනො කියලා කියනේවනේ අවපේ ජීවිතයට ආවරෝපණය 
කරගැනීමයි. 

දැනේ වම් ඊරි පැටියා - බුදේධ කාවලේ ඊරි පැටියා අෙසානවයේදී වම් 
ලංකාවව් දුටුගැමුණු කාවලේ මහරහතේ වමවහණිනේෙහනේවසේ වකවනකේෙ 
පිරිනිෙනේ පූො. එතවකාට ඒ අතරතුර සංසාරවයේ වකායිතරම් කරණම් 
ගැසුොද? තිරිසනේ ආතේම කීපයකේ ගැන ඔය සඳහනේ වෙනේවන. ඊට ෙඩා 
ඊළඟට බරහේම වලෝකවයේ ඉඳලා, ඒ තරම් ඉහළට ගිහිලේලා ආවයතේ 
ෙැවටනො. ඕක තමයි වම් සංසාරවයේ කරණම් සේෙභාෙය. වම් විදිවයේ 
තතේත්වයකේ යටවතේ වකවනකුට වම් සංසාරවයේ තමනේ ලැබ ූසැප සම්පතේ 
පිළිබඳෙ වහෝ උතේපතේතිය පිළිබඳෙ වහෝ යස ඉසුරැ රජකම් සිටුකම් වම් 
කිසෙිකේ පිළිබඳෙ ඇතේත ෙශවයනේම මානේනයකේ ඇත ි කරගනේන බූ. 
ආඩම්බරයකේ ඇත ිකරගනේන බූ. වමාකද, වම් කරණම් වගාඩ වකාතනිනේ 
වකළෙර වෙනොද? සංසාරවයේ යනතාකේ තමතමනේ කරන ඒ කසුලේ 
අකුසලේෙල විපාක අනුෙ වනාවයකුතේ උතේපතේති ලබනේන වෙනො. 
තිරිසනේ ආතේම, මනුෂය ආතේම පමණකේ වනවෙයි වපරේත, යක්ෂ ආදී, එවහම 
නැතේනම් නිරවයේ - ඒ තරම් භයානක තතේත්වයකේ. බුදේධ කාලවයේ ඒ ටික 
පරකාශ කරනවකාටමතේ සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසකේ මාර්ගඵල ආදිය 
ලබන තරමට සසර දුකේ සේෙභාෙය ෙටහා ගතේතා. සසර කළකිරීම ඇති 
කරගතේතා. ඒ ෙවගේම ඊට පසුෙ වමවහණිනේෙහනේවසේ වකවනකේ හැටියට 
අර සුමනාෙ තමනේවගේ පරෙෘතේතිය ඇතුලතේ වදේශනාෙ අහලා, අපට 
හිතාගනේන පුලුෙනේ වබාවහෝ වදවනකේ නිර්ොණාෙවබෝධය කරගනේන 
ඇතියි කියලා.  

වම් සමාජවයේ අපි වබාවහෝවිට තිරිසනේ සතුනේ ගැන කලේපනා 
කරනේවනේ ඒ සතුනේ අපට කිස ිසම්බනේධයකේ නැති හැටියට. ඒ ෙවගේම 
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අපට වම් කාවල නිතර අහනේනට ලැවබණො වබෞදේධ වගදරෙලේ ෙල 
පො ඌරනේ, කුකුළනේ එවහම ඇතිකරනො පමණකේ වනවෙයි ඇතිදැඩි 
කරනො. අපි ඉතිනේ හරියට දනේවන නූ සමහරවිට අර සංසාර නූ කම 
ගැන හිතලා අනකුම්පාවෙනේ කරන එකකේද කියලා. වකායි හැටි වහෝ 
වව්ො ඒ සතුනේ අතර සමහරවිට තමතමනේවගේ මව්පිය දූ දරැෙනේ පො 
ඉපදිලා ඉනේන පුලුෙනේ. සමහරවිට ඒ අයට වනාවයකුතේ දාන මාන කරලා 
පිනේ වපතේ පමුණෙුනො. පිනේ වපතේ පමුණෙුන ඒ නූවයා සමහරවිට අර 
කුකලුේ වකාටුෙල ඌරැ වකාටුෙල ඉනේන පුලුෙනේ. ඉතිනේ අනේන ඒක නිසා 
අපි ඒ ගැනතේ සංවව්ගය ඇත ිකරගනේන ඕන. අප ිවම් සතුනේට ඇතිවිය 
හැකි අවපේ නූකම. වම්ක තළුිනේ අපටගනේන පුලුෙනේ එක පාඩමකේ තමයි 
ඒක. ඊළඟට වම් සතුනේ කියලා අපි කිව්ෙට වමාකද ඇතැම් අය දීර්ඝ 
සංසාරවයේ යම්කිස ිවිදර්ශනා භාෙනාදී ෙශවයනේ සිත දියුණු කළ සතුනේ 
වෙනේන පුලුෙනේ. ඒ සතුනේ යම්කසිි අකුසලයකේ නිසා තිරිසනේ භාෙයට 
පතේෙුණාට වමාකද ඒ අයවගේ විවශේෂත්වයකේ තිවයනො. 

දැනේ වබෝධිසතේත්වයනේෙහනේවසේ පිළිබඳ කථානේතර ෙලතේ 
කියවෙනො. අනේන ඒක නිසා ඒ තිරිසනේ සතුනේ පිළිබඳෙ විවශේෂවයනේම 
දයානුකම්පාෙකේ ඇති කරගතයුතෙු තිවබණො. ඊළඟට අපට වම්වකනේ 
වහළිවෙනො තෙ කාරණයකේ. අර විදර්ශනා භාෙනාවව් ආනිශංස පක්ෂය. 
දැනේ කිකිළි පැටිවයකුට භාෙනා කර්මසේථානයකේ සේඣායනා කරනො 
අහනේ සිටියතේ ඒ භාෙනා කර්මසේථානවයේ කියනේවන වමානෙද කයිලා 
වතේවරනේවන නූ. නමුතේ වම් ධර්ම ශකේතිය වකායිතරම්ද කියවතාතේ ඒක 
අසා සිටීවමනේ යම්කිස ිසහනදායී තැනේපතේවීමකේ, ශරදේධාෙකේ ඇතිෙුණානම් 
ඒ මට්ටමිනේ වහෝ ඒකතේ වකායිතරම් ආනිශංස සම්පනේනද කියලා වම් 
කතාවෙනේ වපනීයනො.  

අර කකිිළි පැටියා සංසාරවයනේ මිදීමට උපකාර වෙන භාෙනා 
මාර්ගයට නැඹුරැ වෙන විදියට ඊලඟ උතේපතේතිය ලැබූ ආකාරවයනේ ඒ 
බෙ අපට වහළි වෙනො. එයිනතුේ අපි කලේපනා කරනේන ඕන වම් 
භාෙනාෙ අහලා තිරිසනේ සවතකුටතේ ඒ විදිවයේ තතේත්ව ලබනේන 
පුලුෙනේනම්, ඒ විදියට සංසාරවයනේ එවතර ෙනේන එයිනේ පිහිටකේ ලබනේන 
පුලුෙනේනම් වම් ෙටිනා මනුෂය ආතේමභාෙය ලබාගතේතු අප ිඇයි වම් 
භාෙනාෙනේ පිළිබඳෙ උනනේදු වනාවෙනේවනේ? වම් ගාථා වපළිනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ගවසේ උපමාෙ දකේෙලා තිවයනො. ගවසේ මුල 
වනාසිවඳනතාකේ - මුදුනේ මුල වනාසිවඳනතාකේ වකායිතරම් වම්ක 
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පූසේසතේ - වබාවහෝ වදනා කරනේවනේ වම් දුකේ ගස පූහීම විතරයි, මුදුනේ 
මුල ගැන වසවිලේලකේෙතේ නූ. නමුතේ මුදුනේ මුල කපනේන ඕනනම් කරනේන 
තිවයනේවන වම් භාෙනාෙමයි. විදර්ශනා භාෙනාවෙනේ පමණයි. ඒක 
නිසා තමය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනේවනේ 

සව් ි සබ්බධි තසා ා - ල ා උබ්භිජ්ජ  ිට්ඨඨ ි 
 ංච දිස්වා ල ං ජා ං - මූලං පඤ්ඤාය ඡි්දථ 

වම්කතේ ඒ ගාථා වපවළේම තිවයන ගාථාෙකේ. හැම පැතේවතනේම 
වම් තණ්හා ගංගාෙලේ ගලාවගන යනො. එතවකාට වම් ආසාෙනේ ලියලා 
ෙැවඩනො. හරියට ලතාෙනේ ෙවගේ, ෙැලේ ෙවගේ. වම්ො කපනේන ඕවන 
පරඥාවෙනේ. පරඥාෙ නමැති විදර්ශනා ආයුධවයනේ තමයි වම් තණ්හා අනසුය 
කපනේන වෙනේවන. ඔය විදියට තමයි අපි වතේරැම්ගනේන ඕන වම් 
භාෙනාවව් ඇත ිආනිශංස පක්ෂය ගැන.  

සසරිනේ මිදීමට බලාවපාවරාතේත ුවෙන වකවනකේනම් වම් භෙ 
තෘෂේණාෙ - ඇතේත ෙශවයනේම අපි තණේහාෙ කියනවකාට වම්ක 
වබාවහාම සුලු වදයකේ හැටියට සලකනො, ආසාෙ කියලා. වම්ක ආරම්භ 
වෙනේවන වම් අවපේ ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, මන කියන වම් ඉන්ද්රිය 
හයට එන අරමුණ ු ඔසේවසේ. ඒො ඔසේවසේ ආසාෙනේ ෙැවඩනො. අවපේ 
අතීත කර්ම වව්ගෙලට අහුවෙලා ඒ කර්ම පටලැවිල ි රාශියකේ තළුිනේ 
ඊළඟට තෙදුරටතේ තෙ තෙතේ භෙ මැවෙනො. ඕකයි සංසාරය කියලා 
කියනේවනේ. වම් සංසාර ගමන, එක පැතේතකිනේ හිතලා බලනවකාට 
මහාදිග ගමනකේ. වම්ක අපි හඳුනේෙනේවනේ මහාදීර්ඝ සංසාරය කයිලා. 
නමුතේ තෙ පැතේතකිනේ බලනවකාට වම් සංසාර ගමන එක තැන 
කරකැවිලේලකේ ෙවගේ. ඒකයි වම්කට සංසරණ කියලා කියනේවනේ - එක 
තැන කරකැවිලේලකේ, එක ෙටෙළලේවලේ යාමකේ. දැනේ වම් කාවලතේ ඔය 
විවනෝද සේථානෙල තිවයනො වමරිවගෝරෙුම කියලා එකකේ. වපාඩි 
ළමවයකේ එවහම ඔය ලී අසේසවයකේ පිට තවි්ෙහම වමරිවගෝරෙුවම් රෙුම් 
වදක තුනකේ කරකැවෙනො. ඉතිනේ මහාගාලවගෝට්ටියකේ මැදේවද සංගීත 
මැදේවද. මහාවලාකු ගමනකේ යනො කියලා වම් දරැො හිතනේවන. 
කරකැවිලා කරකැවිලා ආවයතේ එතනටම එනො. ඉතිනේ වලාක ුගමනකේ 
ගියා ෙවගේ. අනේන ඒ ෙවගේ තමයි වම් ජීෙන ගමනතේ.  

වම්ක අනනේත කාලයකේ තිසේවසේ යන ගමනකේ නිසා වම්කට දීර්ඝ 
සංසාරය කියනො. නමුතේ නුෙණිනේ කලේපනා කරලා බලනොනම් වමතන 
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තිවයනේවනේ වම් එක තැන, එක ෙටෙළලේවලේ කරකැවිලේලකේ. ජාති, ජරා, 
ෙයාධි, මරණ - ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ඔය ටිකයි යනේවන. වම් ෙවගේ 
තතේත්වයකේ පෙතින නිසා ඒ ඒ ලබන භෙය, රජ තතේත්වයකේ ෙුණතේ, සිට ු
තතේත්වයකේ ෙුණතේ, වදේෙ තතේත්වයකේ ෙුණතේ, බරහේම තතේත්වයකේ ෙුණතේ අර 
කියාප ුඅර තිරිසනේ තතේත්වෙලට ෙැඩිය වෙනසකේ නූ කියලා කයිනේන 
පුලුෙනේ. වමාකද අර ඉරණමමයි. ආරම්භයකේ තිවයනො. වකළෙරකේ 
තිවයනො. ඒ මැදතේ මහාදුකේ වගාඩකේ.  

ඉතිනේ වමනේන වම් තතේත්වයයි භාෙනාමය ෙශවයනේ වකවනකේ 
ෙටහාගනේන ඕන. ඇතේත ෙශවයනේම ඒක භාෙනාමය ෙශවයනේ 
ෙටහාගතයුතු වදයකේ. වබාවහෝ ධර්මකථාෙල ෙවගේම වම් කථාවව් පො 
සඳහනේ වෙනො බණකේ අහලා ඉඳලා එපමණකිනේ රහතේ ෙුණා, එවහම 
නැතේනම් මාර්ගඵල ලැබෙුා කියලා, ඒක හැම වදවනකේ තුළම සිදුෙනේවනේ 
නූ. ඒක සිදුෙනේවනේ අතීත සංසාරවයේ භාෙනා මාර්ගයට වයාමුවෙලා ඒ 
කටයුතු වබාවහෝ දුරට කරප ුවකනාටයි. හිත සකසේකරලා තිවබණ අයට 
ඒ විදියට ධර්මවදේශනා මාතරවයනේමතේ මාර්ගඵල අෙවබෝධය කරනේන 
පුලුෙනේ. නමුතේ බුදේධි ොදය අනෙු සමහරැ ඒක තර්කයකේ කරවගන, 
භාෙනාෙ කියන එක අනෙශයයි කියලා. වම් කාවල ඇතැම් වකවනකේ 
කියන ආකාරයට අපි වපාතකේ පතකේ කියෙලා, එවහම නැතේනම් බණකේ 
අහලා විතරකේ එයිනේ සූහීමකට පතේවෙනො කියලා හිතුවොතේ ඒක ෙැරදි 
අදහසකේ.  

ඇතේත ෙශවයනේ ඒ කාලවයේ ධර්මශරෙණවයනේ මාර්ගඵල ආදිය 
ලබාගතේවතේ භාෙනා මනසිකාරවයනේ ඒකට සෙනේදුනේන නිසයි. දැනේනම් 
අපි වබාවහෝවිට වදේශනාෙ යනේතරවයේ සටහනේ වෙන නිසා ඒක පසුෙ 
අහගනේන පුලුෙනේ කියලා ඒ ගැන ෙැඩි උනනේදුෙකේ දකේෙනේවන නූ. 
නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේ ඒ කාලවයේ - වපාත පත හිඟ කාවලේ බණ පදයකේ 
කියන එක අහනේවනේ මුළු මහතේ අෙධානය වයාදලා. මුළු මහතේ අෙධානය 
වයාදලා කියන එක තුළ තිවයනේවන වමාකකේද? භාෙනාමය ෙශවයනේ 
කලේපනා කරලා බලනොනම් අර නාමරූප ධර්ම. වම් ධර්මශරෙණය කරන 
අෙසේථාවව් තමනේවගේ හිත කරියාකරන හැටි වපවනනේන පටනේගනේනො. 
ඉසේවසලේලා ධර්මයට හිත වයාදනේවනේ. ඊළඟට ධර්මය ඇසීම තළුිනේ 
තමනේවගේ ඉන්ද්රියනේවගේ කරියාකාරීත්වය, වකාටිනේම කියනොනම් ඇසේ, කනේ, 
නාසාදී ඉන්ද්රියනේට එන අරමුණ ුසිත අලේලන ආකාරය වතේරැම් ගනේනො. 
ඉතිනේ ඒක සියුම් අනේදමිනේ ෙැටහීවමනේ තමයි වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන 
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පුලුෙනේ ෙනේවනේ, අර තණ්හා අනුසය කපනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ, පරඥාෙ 
මතුෙනේවනේ. ඉතිනේ ඒ විදියට ධර්මශරෙණය කරන වකනාට ඇතේත 
ෙශවයනේම ඒක භාෙනාෙකේ වෙනො. භාෙනා මනසිකාරයකේ වෙනො. 
එවහම නැති වකනා මුල සිටම කරමකරමවයනේ ඒකට පුහුණු වෙනේන 
ඕවන. වයෝගාෙචරයා කියලා කියනේවනේ යමක වයවදන තැනැතේතා. ඒ 
තැනැතේතාට අයිති ෙැඩවපාල තමයි කර්මසේථානය කියලා කයිනේවනේ. 
‘කර්ම’ කයිනේවනේ ‘වැඩ’ කියලා ගතේවතාතේ ‘ඨාන’ කියනේවනේ ‘තපාල’ 
කියලා ගතේවතාතේ ‘කම්මට්ඨාන’ කියනේවනේ වැඩතපාල. එතවකාට 
යම්කිසි ෙැඩවපාලකේ භාර ගතේතානම් ඒ ෙැඩවපාවලේ ෙැඩ කරන එකයි 
වයෝගාෙචරයාට අයිති.  

වකාවතකුතේ අපට අහනේන ලැවබන පුනරැතේපතේති කථා ආදියට 
වබාවහෝ වදනා ඇදිලා යනො. එයිනේ වබාවහෝවිට කුතුහල ගතයිකේ 
පමණකේ ලැවබණො. වමාකද ඒකට වහේතුෙ ඒක ඒ අයට පමණකේ ෙුණ 
වදයකේ හැටියට හිතනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සතිපට්ඨානවයේ දකේෙලා 
තිවයනො කාවග හරි මළකඳකේ දැකේකහම ඒක තමාටම ආවරෝපණය 
කරනේන කියලා. මටතේ වම් විදිවයේ තතේත්වයකේ වෙනො. මවගේ ශරීරයතේ 
දිරාපතේ වෙනවකාට වමවහමයි. මවගේ ශරීරයතේ පණුෙනේ ෙැහෙුහම 
වමවහමයි කියලා අනේන ඒක තමයි භාෙනා මනසකිාරය කියනේවනේ. 
ඇතේත ෙශවයනේම ඒ පිටතිනේ ගනේන අරමුණ තමාවගේ ජීවිතයට 
ආවරෝපණය කරලා ඒ තුළිනේ සංවව්ගය උපදොගැනීමය.ි මළ සිරැරැ 
ගැන පමණකේ වනාවෙයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇතැම් අෙසේථාෙල 
වදේශනා කරලා තිවබණො ‘මහවණනි යම්කිසි වකවනකේ ඉතාමතේම දිළිඳු, 
ඉතාමතේම දුකේ විඳින පුදේගලවයකේ දුටුවිට වමවහම හිතනේන ඕන. අනනේත 
කාලයකේ සංසාරවයේ මාතේ වම් තතේත්වවයේ හිටියා වනේද’ කියලා. දැනේ අපිට 
පාවර් හිඟනේවනකේ, අඳවගාළු බිහරිි ආදී අංගවිකල පුදේගලවයකේ එවහම 
දැකේකහම එකේවකා අපි අහක බලාවගන යනො එවහම නැතේනම් ඒකට 
උසුලු විසුලු කරනො. නමුතේ හතිනේවන නූ මටතේ අනනේත කාලයකේ 
සංසාවර මවගේ කර්මානුරූපෙ වම් විදියට ගතකරනේන වෙනේන ඇති. 
ඉදිරියටතේ වමවහම වෙනේනතේ පුලුෙනේ කියලා. අනේන ඒ විදියටම හැම 
අෙසේථාෙකම අවපේ ජීවිතයට ආවරෝපණය කරගැනීම තළුිනේ තමයි 
භාෙනාෙ කරියාතේමක ෙනේවනේ. 

වම්ක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ 
පච්ච් ං තවදි තබ්බා ධතම්මා කියලා - වම් ධර්මය තමතමනේම 
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පරතයක්ෂකරගතයුතු වදයකේ. වම් පරතයක්ෂය පටනේගනේවනේ වම් සසර දුක 
අෙවබෝධ කරගැනීවමනේ. සසර දුක වම් පංචසේකනේධය තුළිනේම අෙවබෝධ 
කරගනේන අපහස ුනූ. වම්ක තුළ දුකේ වගාඩකේ තිවබණො. නමුතේ වම්ක 
ෙහවගනයි සිටිනේවන.  

දැනේ අපි වම් එක ඉරියෙුෙක ඉනේනො. වම්ක මහකරදරයකේ, 
ටිකකේ වෙලා ඉනේනවකාට. ඊළඟට හැවරනේන හිවතනො. ඒ හිතිවිලේල 
අනුෙ අපි ශරීරය තෙ පැතේතකට හරෙනො. ඊළඟට තෙතේ පැතේතකට 
හරෙනො. වම් විදියට අප ිහිතම ුපැයකේම වගෙනො. නමුතේ වම්ක තළුිනේ 
අපි කවළේ වමාකකේද? අර දුක පළිිබඳ සතයය ෙැටවහනේන වනාදී ඒක 
ෙහගතේතා. දුක ෙහගතේතා. ශරීරවයේ තිවයන දුකේ සේෙභාෙය, එක 
ඉරියෙුෙක වනාපෙතින සේෙභාෙය ඒක අපි ෙටහාගනේවන නැතුෙ අපට 
ඕන හැටියට වම් ශරීරය හරෙගතේතා. අනේන ඒ ෙවගේ තමයි අනිතේ 
වදේෙලුතේ. වම් ශරීරවයේ කුණු කනේදලේ සේෙභාෙයතේ, වම් වලෝකවයේ 
පැෙැතේම පිළිබඳෙ පෙතින දුකේ සේෙභාෙයතේ වම්ො ඔකේවකාම අපට වම් 
ශිෂේඨාචාරය මඟිනේ, ඒ ෙවගේම අවපේ මනුෂයයිනේ තළු තිවයන මානේන 
ආදිය මඟිනේ ෙහනො. ඒො එළිපිට දාලා ඔකේවකාම අෙුලේ කරනෙයි කියන 
එක වනවෙයි වමතන තිවයනේවන. නමුතේ අපි ඒො ගැන හිතාගනේන 
ඕන.  

පිටට වපේනේන තිබුණට වම්ක පිටවපාතේත පමණයි. පිටවපාතේත 
පමණයි කියලා හිතාවගන තමයි, වයෝගාෙචරයා නගරයක ගියතේ අනිතේ 
තැනක ගියතේ කලේපනා කරනේවන. වම්ො මහාවගාඩනැගිලි හැටියට 
හදලා තිවයනේවනේ වමානොයිනේද - වකානේකරීට්, වම්ොට යම්කිසි සායමකේ 
දාලා. ඒ ආකාරයට තමයි පරඥාවව් ශකේතිය දකේෙනේවන, කනේදකේ මුදුනට 
නැගේගහම - පහළ තිවයන වදේෙලේ වපවනන ආකාරයටයි. ඒ කියනේවන 
වකායිතරම් උසසේ හැටියට ෙටිනා හැටියට දැකේකතේ ඇතේත ෙශවයනේම 
බලනවකාට වම් ඔකේවකාම ඇස රෙට්ටන වදේෙලේ. අනේන ඒ ෙවගේ ඇස 
රෙට්ටන, කන රෙට්ටන රැෙටිල ි වගාඩකේ තුළය ි වම් සංසාරය 
පෙතිනේවනේ. අප ිඉඳහිටලා වමවහම වපෝය දෙසකෙතේ ඒ තතේත්වය ගැන 
හිතනේවන නැතේනම් අපට කෙදාෙතේ බූ අෙවබෝධයට යනේන. අර ඊරි 
පැටියානම් බුදේධ කාලවයේ බැරිෙුණතේ වම් ලංකාෙට ඇවිලේලා රහතේෙණුා. 
නමුතේ අපි වම් ලංකාවව් ෙසන අය වම් විදියටෙතේ වම් අෙසේථාවව්ෙතේ - 
බුදේධශාසනවයේ වම් අෙසාන කාලවයේෙතේ තමනේ බණ භාෙනා ආදිවයේ 
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වයවදනේවන නැතේනම් අර විදියට සසර දුකේ වකළෙර කරගනේන 
ලැවබනේවන නූ. 

වම් ගාථාෙ තුළ තයින ඉතාම ගැඹුරැ කාරණ අපි වම් තුළිනේ 
මතුකරගනේනට ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදන හැම උපමාෙකේ තළුම 
තිවයනො මහාගැඹුරකේ. වම් ගාථා සමූහවයේ තිවයන තෙතේ ගාථාෙකිනේ 
සඳහනේ වෙනො වම් ෙවගේ උපමාෙකේ. එතන වම් තණ්හාවව් සේෙභාෙය 
දකේෙනො. වම් භෙ තණ්හාෙ - ඒ කියනේවනේ සසර නැෙත නැෙතතේ 
ඉපදීමට ඇති ආසාෙ. එවහම ඉපදීමට ආසා කරනේවනේ වමාකද? වම් 
ජීවිතය තුළ තමනේ බලාවපාවරාතේතු ෙුණු ඉලකේකයනේට පැමිවණනේන 
වකාතරම් වෙවහවසනොද? දහඩිය මහනේසිවයනේ වෙවහසලිා කටයුතු 
කළ නමුතේ ජීවිතය වකළෙර වෙනවකාට වපේනො ඒො ඉෙර නූ. වම්ක 
හරියට අර අලුතේ පැදුරක නිදාගනේන ගියා ෙවගේ. එක පැතේතකේ දිග 
හරිනවකාට අනිතේ පැතේත ඇකිවලනො. ඒ ෙවගේ ආසාෙලේ ලියලා 
ෙැවඩනො.  

ඒ විදිවයේ තතේත්වයකේ යටවතේ එතවකාට අෙසාන හසුේම 
වහලනවකාට වපවනනො ‘අවනේ! මවගේ ජීවිතය පසුේසකේ. වම්වක මම 
බලාවපාවරාතේතු ෙුණ වදේෙලේ ඉෂේට ෙුවණේ නූ’ කියලා තෙ ජීවිතයකේ 
පතනො. ජීවිතයකේ පතනේවනේ ඒ ආසාෙ ඒ තණේහාෙ අනුෙ. ඒකට 
උපාදානය කියලා කියනො. ඒ ආසාෙ තුළිනේ ඊළඟට අපි පතන වදේම 
වනවෙයි සමහරවිට ලැවබනේවනේ. තමනේ කරන ලද ඒ කර්මය අනෙුයි 
උතේපතේතියනම් ලැවබනේවනේ. ඒක කර්මානුරූපෙයි. ධර්මකථානේදර ෙල 
වකාවතකුතේ වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා ඇති හිත අෙසාන අෙසේථාවව් 
කර්මානුරූපෙ ඉතාමතේම දුර්ගනේධ, හිතනේනෙතේ බැරි විදිවයේ අසුි ෙළකේ 
බඳු මව් කුසකේ එවහම නැතේනම් තිරිසනේ සවතකුවගේ එෙැනිම මව්කුසක, 
එවහම නැතේනම් අපාවයේ ගිනදිැලේ පිළිබඳෙ හරි, ඇලේමකේ ඇති 
කරගනේනො. ඒ තුළිනේ තමයි ඊළඟට උතේපතේතියකේ ලබනේවනේ. ඊට පසේවස 
ඒ ආතේමභාෙය වලාකුෙට අලේලා ගනේනො. තිරිසවනකේ ෙුණතේ අපි 
තිරිසනුනේ දිහා බලන ආකාරයට වනවෙයි තිරිසනුනේ ඔෙුවනාෙුනේ ගැන 
හිතනේවනේ. ඒ විදියට හැවමෝම ඒ උපත අනුෙ මමය, මාවගේය කයිලා 
අලේලවගන ඒ මම ෙුණාට පසේවස ඒ මවගේ වදේෙලේ ෙශවයනේ තෙ තෙතේ 
එකතු කරගනේන දරන උතේසාහය තමයි තණේහාෙ, ඒ ආසාෙනේ. කෙදාෙතේ 
තෘපේතියකට පතේවෙනේවන නූ. ඒක නිසා වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ ගමනේ 
කරනො.  
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එතවකාට වම් භෙ තණේහාෙ සිඳීමටනම් කළයුතේවතේ වමාකකේද? 
වමනේන වම් ආසාෙනේවගේ යථා සේෙභාෙය වතේරැම්ගනේනට ඕන. වම් 
සඳහා අප ි මමය, මාවගේය කයිලා හිතන වදේ වමාකකේද කයිලා 
ඉසේවසලේලා ෙටහාගනේන ඕන. අප ිඅලේලා ගනේවනේ රූප, වව්දනා, සංඥා, 
සංඛාර, විඤ්ඤඤාණ බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො. වම් 
මමය, මාවගේය කියලා අපි වම් අලේලගනේනා වම්ො වගාඩකේ. එකකේ 
වනවෙයි. රූප වගාඩකේ, වව්දනා වගාඩකේ, සංඥා වගාඩකේ, සංසේකාර 
කියන සකසේ කිරීම්, අර ඇඳීම් වගාඩකේ, ඊළඟට විඤ්ඤඤාණ හිතවිිලි 
වගාඩකේ. වම් හැම එකකේම අනිතයයි. වම්ො ඇතිවෙනො. නැතිවෙනො. 

වම් ඇතිවෙන නැතිවෙන සේෙභාෙය සාමානය මනසට 
ෙැටවහනේවන නූ. වව්ගවයනේ කරකැවෙන වරෝදයකේ එක තැන 
තිවයනො ෙවගේ වපේනො. වම් අවපේ කරියාෙලිය තුළ තිවබණ අනතිය 
සේෙභාෙය සාමානයවයනේ ෙැටවහනේවන නූ. ඒක ෙැටවහනේනනම් 
සමාධිවයනේ සිත තැනේපතේ කරවගන ඊළඟට ඒ හිත භාෙනා මනසිකාරය 
තුළිනේ වම් මමය, මාවගේය කියලා ගතේත ු වදේෙලේ ෙල යථා සේෙභාෙය 
වමාකකේද කියලා දැනගනේන වයාමුකරනේනට ඕන. ඇතේත ෙශවයනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මුලු මහතේ සංසාරයම එක ෙචනයකිනේ දකේෙලා 
තිවබණො. අපි වම් මමය, මාවගේය කයිලා ගතේතු ටික ඔකේවකාම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ හඳුනේෙනේවනේ සංසේකාර වගාඩකේ හැටියටයි. 
සංස්කාර, ඒ ෙචවන වතේරැම වකවසේ වෙතතේ අපට ඒකට කිට්ටු සිංහල 
ෙචනයකේ ෙශවයනේ බැලුවොතේ සකසේ කිරීම් වගාඩකේ, අරඇඳීම් සමූහයකේ 
කියලා හිතනේන පුලුෙනේ. ඒක එදිවනදා ජීවිතවයේ වකවනකුට ඒ ඒ 
පරමාණවයනේ ෙටහාගනේන පුලුෙනේ.  

දැනේ වම් සේථානවයේ සිටින කඩුා දරැෙනේ, තරැණ ෙයවසේ අය, 
මහළු අය වම් හැම එකේවකවනකටුම තමනේවගේ වමවතකේ වගෙුණු ජීවිත 
ගැන හිතලා බැලුවොතේ වමාවහාතකට අර ිතරපටියකේ බලනේනා ෙවගේ 
හිතලා බලනේන පුලුෙනේ. දැනේ ිතරපටි ෙලතේ සමහරවිට ඉදිරියට එන 
ිතරපටිය වබාවහාම ශීඝරවයනේ කරියාතේමක කරලා දකේෙනොවන ඔනේන 
වම්කයි ි තරපටිය කියලා. ඒ විදියට එක වමාවහාතකට හිතලා බැලුවොතේ 
තමනේට මතක ඇති කාවලේ සිට - මව්කුවසේ හිටිය කාවලේ මතක නූ. 
ඊටපසේවස ඊළඟට යනේතම් මතක අෙදිවයේ සිට ඒ තමනේවගේ ජීවිතය 
කියලා කියන එක, ඒ ජීවිතය තුළ වකායිතරම් වම් ආසාෙනේ තණේහාෙනේ 
කරියාතේමක වෙලා තිවබණෙද? කඩුා අෙදිවයදී ආහාරපාන, වසලේලම් බඩු, 
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එවහම නැතේනම් ඔය වබෝනකිේකනේ හැටියට අප ිහිතන වදේෙලේ ඒ හැම 
එකකේ ගැනම ආසාෙනේ බහුලෙ කරියාතේමක වෙනො. ඊළඟට ෙැවඩන 
අෙසේථාවව්, තරැණ අෙදිවය අරැවමෝසම් වදේෙලේ ගැන - ඊළඟට මානේනය 
නිසා වනාවයකුතේ විදියට සමාජවයේ යස ඉසුරැ ආදී ඉලකේකයනේ 
සම්පූර්ණ කරගැනීමට පරයතේන දරනො. ඒො සම්පූර්ණ කරගැනීමට - ඒ 
ආසාෙනේ තෘපේතිමතේ කරගැනීමට, දරන ඒ පරයතේන සමූහයම තමයි අපි 
වම් ජීවිතය කියලා කියනේවනේ. එයිනේ වතාර වදයකේ නූ. ඒ පරයතේන 
සමූහය අහකේ කළාම වමතන පැෙැතේමකේ නූ. ඕකයි භෙනිවරෝධය කියලා 
කියනේවනේ. 

භෙය කියලා, පැෙැතේම කියලා අපි හිතාවගන ඉනේන එක තුළ 
ඇතේත ෙශවයනේ පැෙැතේමකේ නූ කියන අෙවබෝධයයි අනේතිමට එනේවන. 
වම්ක මහාපුදුම විදිවයේ වදයකේ. ඉතිනේ ඒක දකිනේවන වකාවහාමද? වම් 
හැම එකකම, වම් අරඇඳීම් හැම එකකම ආරම්භයකුතේ තිවයනො 
අෙසානයකුතේ තිවයනො. ඒ අතරතුරට අප ිකියනො පැෙැතේම කියලා. 
අපි පැෙැතේම කියලා එකකේ හදාගනේනො. ආරම්භයකේ තිවයනො. 
අෙසානයකේ තිවබණො. ඔය වදක මැද තිවයන වකාටසට අප ිකියනේවනේ 
පැෙැතේම කියලා. ඒක පෙතිනො කියලා කියනො. දැනේ අපි හිතමු වම් 
ඉදිරිපිට තිවයන භාණේඩයකේ ගැන. අපට වපවනන පමණිනේ වම්වක 
ආරම්භය කියලා අපි හිතනේවනේ අපි වම්ක සාපේපුවෙනේ අලුතේ පිට ගතේතු 
දෙස. අලුතේ පිටම ගතේත ුබඩුෙකේ. ඉතිනේ අපි ඒ අලුතේ හැඟීවමනේ වම්වක 
ආරම්භය ගැන හිතනේන ඊට ඈතට යනේවන නූ. යනේන අෙශයතාෙකේ 
නූ. අලුතේපිට වගනිච්චච එක ටික ටික පරණ උනහම තෙ ඒකට තිවයන 
ආසාෙ නසිා වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ පරතිසංසේකරණය කරනො. 
සංසේකාර වගාඩ තෙතේ පරතසිංසේකරණය කරනො. තෙ තෙතේ පළිිසකර 
කරනො. කර කර ඒකටම තිවයන ඇලේම නිසා අහක දානේවන නූ, අපිට 
තෙ බැරිම තැන ඕක අහක දානේන සිදේධවෙනො.  

ඉතිනේ ඒ විදියටම තමා අවපේ වම් ශරීරයතේ. වම් සංසේකර වගාඩ 
කියලා කයින වම් ශරීරයතේ ඒ ෙවගේමයි. වම් සංසේකාර වගාඩ, වම්ක 
සකසේ කරනේන අතීතවයේ කරන ලද කර්මය මූලිකෙම උපකාර ෙණුා. 
ඊළඟට මව්පියනේ, අනිතේ ආහාර පාන වම් හැම එකකිනේම වම් මැෙුණු 
ශරීර කූඩුෙ පෙතිනො. අපි ඒක පැෙැතේම කියලා ගනේනො. මම ඉනේනො 
කියලා හිතාගනේනො. නමුතේ වම්ක තුළ ක්ෂණික මරණ කියලා කයින 
ඉතාම ශීඝරවයනේ බිඳි බිඳී යාමකේ තිවබණො. අනේන ඒ තතේත්වය 
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භාෙනාමය මනසටයි ෙැටවහනේවනේ. ඒක ෙැටවහන තාකේ වකවනකුට 
වම් සංසාර පැෙැතේවම් දුකේ සේෙභාෙය ෙැටවහනේවන නූ. ඒකට ඕන 
කරනේවන අර කියාපු පරඥාෙයි. විදර්ශනා පරඥාෙයි. සියුම්ෙ වමවනහි 
කිරීමය.ි ඒ වමවනහි කිරීවම් ශකේතිය තුළිනේම පමණය.ි වලෝවක පුරා 
යාවමනේෙතේ වලෝකවයේ ඉතාම දුක්ිත මනුෂයයිනේ දැකිවමනේෙතේ දුකේ විඳින 
මිනිසුනේ සිටින රටෙලේ බැලීවමනේෙතේ අපට දුක අෙවබෝධ කරගනේන බූ. 

අපි ඇසේ වදක පියාවගන, අවපේ පංචසේකනේධයට හිත වයාදලා 
ඒ තුළිනේ හටගනේනා වව්දනා ෙලතේ ඊළඟට ඒො තුළිනේ කරියාතේමක 
සංඤ්ඤඤා ෙලතේ අනිතය සේෙභාෙය, ඒො නසිා අපට මතුෙන වච්චතනා 
හැටියට හිතන අවපේ වම් හිතුවිල ි පරාර්ථනා බලාවපාවරාතේතුෙල ඇති 
අනිතය සේෙභාෙය දකිනේන උතේසහෙතේ වෙනේන ඕන. ඒ ෙවගේම අවපේ වම් 
ඉන්ද්රියනේ මගිනේ අපි වම් සේපර්ශය කියලා ගනේන ඒ තතේත්වය, ඒ සේෙභාෙය 
ගැන සිත වයාමකුරනේන ඕන. වම් හැම එකකේම දැකීමට අපට උපකාර 
වෙනො මනසිකාරය කියන වමවනහි කිරීම. ඇ ්  වශතයන්ම ඒ 
තමතනහි කිරීම කියලා කියන්තනම පරඥාවයි. දැනේ අපට ශකේතියකේ 
තිවබණො යම්කිසි වදයකේ පිළිබඳෙ වමවනහි කරනේන. හිත වයාදනේන, 
ඒ පිළිබඳ වමවනහි කරනො කියලා කියනේවනේ මනස ඇතුවළේම කරන 
කරියාෙකේ. පිටට දාන එකකේ වනාවෙයි. ඒ වමවනහි කිරීම තළුිනේ ඒ ඒ 
අෙසේථාෙල යථා සේෙභාෙය ෙැටවහනො. දැනේ වබාවහෝවිට සිදුවෙනේවනේ 
වමවනහි කිරීමකිනේ වතාරෙ අවපේ සිතිවිල ි ඉතාම වව්ගවයනේ අර 
ගංගාෙට හසුෙුණු යමකේ ගසාවගන යනේනා ෙවගේ විතර්ක ධාරාෙකේ - 
සිතිවිලි තෙතේ සිතිවිල ි සමූහයකට යටවීමයි. වකාතනිනේ පටනේවගන 
වකාතනිනේ වකළෙර වෙනෙද කියලා දනේනැති තතේත්වයකේ.  

අනේන ඒක නිසා තමයි භාෙනාමය ෙශවයනේ යම්කිසි සමාධි 
මට්ටමක පිහිටලා වම් ගවතේ ආකාරය, වම් ශරීරය කරියාකරන ආකාරය, 
ඒ ෙවගේම වම් හිවතේ ආකාරය - වෙන එකකේ තබා ඉරියෙු පෙතේෙන 
ආකාරය ගැන සිහයි පැෙැතේවිය යුතේවතේ. ඉරියෙු පැෙැතේවීවම්දී ‘මම අත 
දිකේකරනො. අත නෙනො’ ආදී ෙශවයනේ ‘මම’ කියන එක නසිා නතිය 
සංඥාෙ වබාවහෝ වදනාට පහළ වෙනො. නිතය සංඥාෙට උපකාර 
වෙනේවනේ වම් ‘මම’ කියලා ගතේත ුවදේ. ඉතිනේ වමතන තිවයන මමත්වය 
ඉෙතේ කරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට වම්ක තළුිනේ 
අපි සංසේකාර තතේත්වය මතුකරගනේන ඕන. වම් හැම එකකේම සංසේකාර 
වගාඩෙලේ. වම්ක මතුකරගනේනනම් අනේන අර එදිවනදා ජීවිතවයේ 
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තමනේවගේ ජීවිතය ගතකරන ආකාරය, තමනේවගේ ශරීරය කරියාකාරීත්වය, 
අපවගේ ඉන්ද්රියනේට හමුෙන ෙන වදේෙලේ, අවපේ හිත කරියාකරන ආකාරය 
ආදී හැම එකකේ ගැනම වසවිලේවලනේ සිටීම අෙශය වෙනො. අනේන ඒ 
වසවිලේවලනේ සිටීමම තමය ි වම් මනසකිාරය කියලා කයිනේවනේ - 
වමවනහි කිරීම. එවහම ඒ විදියට සිත වයදුවව් නැතේනම් වබාවහෝවිට 
සිදුෙනේවනේ අර විතර්ක ජාලයට අහුවෙලා ඉදිරියට තලේලුවෙලා යන එක 
විතරයි. ඇතේත ෙශවයනේ  ණ්හාව භව තන් ි කියලා හඳුනේො 
තිවබණො. භෙ වනත්ති කියනේවනේ භෙවයේ ඉදිරියට තලේලුවෙලා යාමකේ, 
වනරා යාමකේ ෙවගේ වදයකේ. හැම තිසේවසම දැනේ අප ිඅලුතේ ඇඳුම්ෙලට 
කැමති මිසකේ ඒ පරණ ඒො ඉෙතට දාපු ඒවකේ අනිතය සේෙභාෙය 
වමවනහි කරනේවන නූ. 

අනේන ඒ ෙවගේ වලෝකයා කැමත ිහැම තිසේවසම අලුතේ වීමටයි. 
මුළු මහතේ සංසාරයම සමුදය පක්ෂවයේ පෙතිනො කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. වම් සංසාරවයේ ඉනේන මනුෂයයිනේ බලනේවන 
හැමදාම ඊලඟ උදූසන ඉර නගින එක. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වපනේනුම් කරනො ඕක වනවෙයි බලනේන ඕන. ඉර බහින දිහාෙයි 
බලනේන ඕන. අවපේ වකායිතරම් වතේජසේ තිබුණතේ, වකායිතරම් බල 
ශකේතිය තිබුණතේ, ධනය තිබුණතේ - වම් හැම එකකේම අනිතයයි 
සංසාරවයේ. නිෙනේ සුෙ වබාවහෝවිට දකේෙනො ඉර බැසීම ෙවගේ. මුළු 
දෙසකේ තිසේවස ගමනේ කළ ඉර මුහදුට ෙැවටනේනා ෙවගේ වම් හැම එකකේම 
ගිලා බහිනො. අනේන ඒක නසිා වම් අනිතය සේෙභාෙය වමවනහි 
කරනේනට ඕන. ඇතේත ෙශවයනේම වලෝකයා තුළ තිවබනේවනේ නි ය 
සංඥාව, සුඛ සංඥාව, ආ ්ම සංඥාව වම්කට පරතිවිරැදේධෙ අනි ය, දුක්ඛ, 
අනා ්ම තතේත්වය ඇතිෙන ආකාරයට අපි මනසකිාරය පෙතේෙනේනට 
ඕන. එදිවනදා ජීවිතවයේ අපිට දකිනේනට අසනේනට ලැවබණ වදේෙලේ හැම 
වදයකේ තුළිනේම, ඒ හැම එකකේ තුළිනේම අපට පුලුෙනේ භාෙනා 
කර්මසේථානයකේ මතකුරගනේන. වෙන තැනක භාෙනා ශාලාෙක, භාෙනා 
මධයසේථානයක දකින දැකීම් පමණකේ වනාවෙයි, ෙැසිකිළිවයේ දකින 
වදයිනේ පො. අර තැනැතේතිය, උබ්බරී නැමති රාජ දියණියකේෙ ඉපදුන 
අෙසේථාවව් පුළෙක සංඥාෙ කියන අසභු කර්මසේථානය ගතේවතේ 
ෙැසිකිළිවයනේ. ඒ විදියට වලෝකවයේ වම් හැම තැනම, වම් ගසේ වකාලං 
ආදී හැම එකකේම අපට සංසාර සංවව්ගය ඇත ි කරගනේන උපකාර 
වෙනො. හැමවිටම අනිතය සේෙභාෙය මතුකරගනේන උපකාර වෙන 
කර්මසේථානයකේ ගනේන.  
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දැනේ වනාවයකුතේ නිෂේපාදන වම් වලෝකවයේ ඇතිවෙනො. 
වබාවහාම ෙැඩි මිලට විකුණනො. නමුතේ වම්ොවයේ මූලද්රෙය බලනවකාට 
වබාවහාම සුළු වදේෙලේ. ඒ ෙවගේ වම් නිෙනේ මග ඉතාම සළුු වදේකිනේ 
මතුකරගනේන පුලුෙනේද කියා වලෝකය හිතනේන පුලුෙනේ. ඉතාමතේම 
උතුම්ම වදේ ලබාගනේවන සමහරවිට අර වනාෙටිනා හැටියට හතින, 
වකසේ ගහකිනේ එවහම නැතේනම් මළ කඳකිනේ, ඇට සැකලිේලකිනේ - වම්ො 
තුළිනේ ඉතාම උතුම් වදේ මතුකරගනේනො පරඥාෙනේතයා. අනේන එතනයි 
ෙටිනාකම තිවබනේවනේ. අවපේ දෘෂේටි වකෝණය - දැනේ පාවිච්චි කරන 
ෙචනයනම් දෘෂේටි වකෝණය කියන එකයි. අප ියමකේ දිහා බලන ආකාරය, 
ඒක සකසේ කරගනේනට ඕන. අපි යමකේ දිහා බලන ආකාරය සකසේ 
වනාකරගනේන තාකේ අපි වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ මුළාෙ තුළමයි ඉනේවනේ. 
අවිදයාෙ කියලා කියනේවනේ වෙන වදයකේ වනාවෙයි වම් සසර පැෙැතේවම් 
දුකේ සේෙභාෙය වනාෙැටහීමය.ි සසර දුක වනාෙැටහීමයි. 

සසර දුක කියලා කියනවකාට අහෙලාට වම් විදිවයේ විපතේ 
සිදේධෙුණාය වලඩ වබෝ වෙනොය මහළු ෙයසට පතේවෙනොය කියන 
එක පමණකේ වනාවෙයි. වම් මුළු මහතේ පංචසේකනේධයම - රූප, වව්දනා, 
සංඥා, සංසේකාර, විඤ්ඤඤාණ කියලා කියන වම් පංචසේකනේධ භාරය - වම් 
බර වගාඩ ඉසලිීමම දුකකේ කියන එක වතේරැම්ගනේන ඕන. අපට ඒක 
ෙැටවහනේවන නූ. කසුගින ි වෙනවකාට ආහාරය තිවයනො. ඒවකනේ 
කුසගිනේන අමතක වෙනො. පිපාසය එනවකාට ෙතුර ටික තිවයනො. 
ඒවකනේ පිපාසය අමතක වෙනො. එක ඉරියෙෙුක ඉනේන බැරි 
වෙනවකාට අනිතේ පැතේතට හැවරනො. ඒවකනේ ඒක අමතක වෙනො. 
ඔය විදියට දුකේ ෙහගනේනො අපි. දුක ෙහගැනීවමනේ කෙදාෙතේ දුක 
වතේරැම්ගනේන බූ. ඒ විදිවයේ තතේත්වයකේ වලෝකවයේ තිවබනේවනේ. නමුතේ 
නුෙණැති පුදේගලයා වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන බලාවපාවරාතේතු වෙන 
තැනැතේතානම් අර භෙ තණ්හා අනුසය කියලා කියන එක, ෙැසමීකේ 
කරනේවන නැහැ. තණ්හා අනුසය කියනේවනේ වකාටිනේම වම් භෙයට ඇති 
ඇලේමයි. කාම තණ්හා කියනේවනේ ඒ ඒ වදේෙලේ ෙසේතූනේ අයිති කරගැනීමට 
ඇති ආසාෙයි. ඊටතේ ෙඩා සයිුම් ආසාෙකේ තමය ිවම් මම කියලා කියන 
පුදේගලයා දීර්ඝ කාලයකේ වම් සංසාරවයේ පෙතේොගැනීමට ගනේන 
උතේසාහය. ඒක තුළ තිවයනේවන විශාල මුළාෙකේ. අර නිතය සංඤ්ඤඤාෙ 
නිසා ඇතිවෙච්චච මුළාෙකේ. ‘මම’ කියන පුදේගලයාවගේ යම් 
බලාවපාවරාතේත ු ආසාෙලේ සමූහයකේ තිබුණද ඒො ජීවිතය වකළෙර 
වෙනවකාට අෙසාන නැති නිසා ඊළඟට අෙසාන හසුේමතේ එකේක ඒ 
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තැනැතේතා තෙතේ පැෙැතේමකේ බලාවපාවරාතේතු වෙනො. වකාතැනක හරි 
තෙතේ පැෙැතේමකේ. පැෙැතේවම් වකළෙර දුකකේ හැටියට කලේපනා 
කරනේවනෙතේ නූ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ අවනකුතේ කසිිම ආගම් 
කතෘෙරවයකුට කියනේන බැරිෙණුු සතයයකේ, ඒක කෙුරැතේ කයිනේන 
අකමැති සතයයකේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා පැෙැතේම දුකකේ. 
නැෙැතේම සැනසමීකේ. පැෙැතේම කියලා කියනේවනේ බරිනේ මිරිකීමකේ. 
නැෙැතේම බරිනේ මිදීමකේ. පංචසේකනේධ භාරවයනේ මිදීමකේ. ඔනේන ඔය 
සතයයි ඔතන තිවයනේවනේ. ඒක තමයි අපි කිව්වව් සංසාරවයේ සාමානය 
වලෝකයා හැම තසිේවසම තෙතේ උදූසනකේ බලාවපාවරාතේතු වෙනො. ‘වම් 
දෙසෙතේ මට හරියාවි’ - ‘වම් දෙසෙතේ මං බලාවපාවරාතේතු ෙුණ වදේෙලේ 
ලැවබ්වි’ කියලා ඔය විදියට අනනේත කාලයකේ වම් සංසාරවයේ 
සැරිසරනො. නමුතේ වම් සසරිනේ මිදීමට බලාවපාවරාතේතු වෙන 
තැනැතේතා බලනේවන වම්වක අනිතය සේෙභාෙය - වම්ො බිවඳන 
ආකාරය. වම් ඇතිවෙන හැම වදයකේම බිඳී යනො. බිඳී යනොනම් වම්ක 
නැෙත නැෙත මං වමාකටද අලුතේ කරගනේන, වම්ො නැෙත 
මතුකරගනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන කියලා ඒ විදියට සංසාරය 
ගැන සංවව්ගය ඇතිකරගනේවනේ. අර මුලිනේ අපි සඳහනේ කළ ආකාරයට 
සංසාර සංවව්ගය, සසර කළකිරීම් ඇතෙින පමණට තමය ි අප ි වම් 
අමාමහ නිෙනට ළං වෙනේවන. 

වබාවහෝ වදනා වම් කාලවයේ ඒො ගැන හිතනේන කැමති නූ. 
වම් භෙය ෙැවඩන අර කියාප ුඅර තණ්හා ලතාෙ - තණ්හාෙ නමැත ිෙැල 
ෙැවඩන විදියට ගස ෙැවඩන විදියටයි කටයුතු කරනේවනේ. ඒ ෙවගේම 
වනාවයකුතේ විදිවයේ මතිමතානේතරතේ වලෝකවයේ පෙතිනේවනේතේ ඒ 
ආකාරයටමයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො තරාගං 
 ං හි ආතරාගයං - ජීවි ං මරණ් ිකං කියලා. ආවරෝගය අපි කෙරුැතේ 
කාටතේ පරාර්ථනා කරනො - නීවරෝගී සුෙය. එවහම පරාර්ථනා කළාට 
වමාකද ඒවක වකළෙර තමය ිවරෝගී වීම - වලඩ වීම. ඒ ෙවගේම අපි 
දීර්ඝායුෂ පරාර්ථනා කරනො. ආයුරාවරෝගය සම්පතේතිය. ඒක වහාඳ 
වදයකේ. නමුතේ අපි දනේනො වකාච්චචර ආයුරාවරෝගය සම්පතේතිය 
පරාර්ථනා කළතේ එක සීමාෙකේ තිවබණො, යම්කසිි අෙසේථාෙකේ තිවබණො 
ඒ තැනැතේතාට ජීවිතය අතහැරලා යනේන. අනේන ඒක නසිා අප ිපතන 
වදේෙලේ සිදේධවෙනේවන නූ වම් සංසාරවයේ.  
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ජීවිත කීපයකේ සහිත කතානේතරයකේ අපි වම් කිව්වෙ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක පරකාශ කරනො ‘මහවණනි, මම 
වබෝධිසතේත්ව කාලවයේ නූපනේ භෙයකේ නූ සුදේධාොසවයේ හැවරනේන. 
සුදේධාොසය කියලා කියනේවනේ අනාගාමී ආර්ය පුදේගලයිනේ උපදින බරහේම 
වලෝකයකේ. ‘සුදේධාොසවයේ විතරයි මම නූපනේවනේ’. ඒකට වහේතුෙතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘සුදේධාොසවයේ උපනේනානම් මම 
නැෙත වම් වලෝවකට එනේවන නූ’. ඒ කියනේවන බුදේධත්වය පරාර්ථනා 
කරන නිසා සුදේධාොසවයේ උතේපතේතිය ලබනේන බූ - ඒ ඇවරනේන හැම 
ආතේමභාෙයකම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබෝසතේ අෙදිය ගතකරලා 
තිවයනො. ඒ ලබාගතේතු ජීවිත පරිඥානය, සංසාර තතේත්වය පිළිබඳ 
අෙවබෝධය තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සමහර අෙසේථාෙල දීර්ඝ 
වදේශනාෙකිනේ, සමහර අෙසේථාෙක වපාඩි ගාථාෙකිනේ, ගාථා පදයකනිේ, 
එක ෙචනයකිනේ, තෙතේ අෙසේථාෙක වපාඩි හනිාෙකිනේ 
වලෝකානුකම්පාවෙනේ වදේශනා කවළේ. වම් කථාෙ ඇරඹුවනේ වපාඩි 
හිනාෙකිනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ හිනාෙ අවපේ හිනාෙලේ ෙවගේ 
වනවෙයි. අපිනම් භෙය ගැන සතුටු වීමකේ ඇතෙු අවපේ හිත විවනෝද 
වෙන අෙසේථාෙලේ ෙල කරන වදයකේ තමයි වම් හිනාෙ කියනේවනේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ මඳ සිනහෙ ඒ විදිවයේ වදයකේ වනාවෙයි. 
වම් සංසාරවයේ දුක්ඛ සේෙභාෙය වලෝකයාට ෙටහා දීම සඳහා උනේෙහනේවසේ 
ඒක මහාකරැණාවෙනේ දකේෙන එකේතරා පරතිචාරයකේ තමයි වම් මඳ 
සිනාෙ කියනේවනේ. ඒවක අර්ථය දැනවගනයි ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ 
අර විදියට පරශේනය මතුකවළේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දුනේන 
පිළිතුවරනේමතේ වබාවහෝ වදනාට ඒ මාර්ගඵල ලබාගනේන පුලුෙනේ ෙුණ 
බෙ වම් කථානේතරවයේ දැකේෙුණා. ඒ ෙවගේම ඒ කථානේතරයට සම්බනේධෙූ 
ඒ ඊරි පැටියා රහතේ වමවහණිනේෙහනේවසේ වකවනකේ වෙලා ෙඩාතේ 
සවිසේතරෙ තමනේවගේ අතීත පරෙෘතේතීනේ පරකාශ කිරීවමනේ විශාල පිරිසකට 
නියම ආකාරවයනේ ධර්මාෙවබෝධයකේ ඇති කළා. 

වම් රවට්තේ වලෝකවයේතේ පුනරැතේපතේතිය - පුනර්භෙය පිළිබඳ 
කථානේදර වබාවහෝවිට අහනේනට ලැවබණො. ක ීවදවනකේ එයිනේ නයිම 
පරවයෝජනය ගනේනොද? සමහරැනේට වම්ක නිකනේ අපි ලියන අවනකුතේ 
වකටි කතා, නෙකතා ෙවගේ වදේෙලේ. ඒො පිළිබඳ ශරදේධාෙකුතේ හරියට නූ. 
වම්ො තුළිනේ කුතුහල රසය පමණයි. අනේන අහෙලේ තැන අහෙලේ වකනා 
උපදිලා ඉනේනො කියලා ඊළඟට පර්වයේෂණ ආදියතේ කරනො. ඒ 
පර්වයේෂණය ආර්ය පර්වයේෂණයට, වයාමුකළානම් ඊට ෙඩා විශාල 
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ආනිශංස රාශියකේ තමනේට අතේකරගනේන පුලුෙනේ. අප ිදනේනො ජයාමිතිය 
කියලා කියන ඒ ගණනේ කරමවයේ වකායිතරම් ගණනේ හැදුෙතේ ඒකට අදාල 
මූල ධර්මය, මූල පරවම්යය හරියට අපි ඉවගනගතේවත නැතේනම් අප ිඑයිනේ 
නියම පරවයෝජනය ගතේවත නූ. අනේන ඒ ෙවගේ වම් හැම බණ පදයකේ 
තුළම තිවයනො විමුකේත ි රසය කියලා එකකේ. ඒ විමුකේත ි රසයයි අපි 
මතුකරගත යුතේවතේ. වම්ක තුළ තවියන කුතුහල රසය වනාවෙයි. නමුතේ 
වලෝකයා වබාවහෝවිට බලනේවනේ වම්ො තළුිනේ පරචාරයකේ ලබාවගන තෙ 
තානේන මානේන ලබාවගන තෙතේ භෙය ෙැඩීමටයි. වමබඳු කථානේදර 
පිළිබඳෙ වබාවහෝ වදනා තුළ පෙතේනා ආකලේපය, දෘෂේටි වකෝණය ඊට 
වෙනසේ වියයුත ුබෙයි අප ිදැනේ මතකේ කරලා වදනේවනේ. වම් සඳහා ෙැඩි 
වදයකේ අෙශය නූ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ අර වබෝධිසතේත්ව කාලය 
පිළිබඳ ජාතක කථාෙලේ වම් පිනේෙතුනේ කියෙලා තිවබණො. ඒ තුළිනේමතේ 
වම්ො මතුකරගනේන පුලුෙනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ දකේෙලා 
තිවබණො ඇතැම් වකවනකුට ෙඩාතේ සංවව්ගය උපදිනේවනේ තමනේට 
සමීප වකවනකුවගේ, තමනේ දනේන හඳුනන වකවනකුවගේ අතීත පරෙෘතේති 
පිළිබඳෙයි. ඒ ගැන හිතනේන ඕන එතවකාට - තමනේට වලේසියි වම්ක 
තමනේටම ආවරෝපණය කරගනේන. අවපේ මව්, අවපේ දරැො, අවපේ පියා 
වමනේන වම් විදිවයේ තතේත්වයක ඉනේනො. එතවකාට අපටතේ වම් 
තතේත්වයම වනේද, කියලා ඒ විදියට හිතනේන ඕන. 

විවශේෂවයනේම අපි මතුකරගතේත ු අර මිථයා ආජීෙයට අදාල 
කාරණය, ඒ කයිනේවනේ අර තරිිසනේ සතුනේ වගදර ෙල ඇතකිරන 
කාරණය ගනිමු. ඇතේත ෙශවයනේ මම ඒක අමුතුවෙනේ කයිනේන ඕන 
නැහැ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො වමාකටද ඒ ඇතිදැඩි කරනේවනේ කියලා. 
අනේන එබඳු අයතේ කලේපනා කරනේනට ඕන අවපේ වම් මියගිය මව්පයිනේ, 
දූ දරැෙනේ වම් අය අතවර් ඉනේන පුලුෙනේ කියලා ඒ විදියට මුළු මහතේ 
වලෝකයාවගේ, භෙය ගැනම විශාල සංවව්ගයකේ වකවනකුට ඇති 
කරගනේන පුලුෙනේ. අනේන එෙැනේනකේ ඇතිකරගැනීවමනේ තමයි අවනකුතේ 
කටයුතු අතහැරලා වම් ෙවගේ වපෝය දෙසක, ධර්මයට හිත වයාදාවගන, 
ශීලයට හිත වයාදාවගන, භාෙනාෙට හිත වයාදාවගන, වම් මුළු මහතේ 
සංසාර දුක්ඛවයනේ අතේමිදීමට ලැබිලා තිවයන ඉතාමතේම උතුම්ම 
අෙසේථාෙයි කියලා එයිනේ පරවයෝජනය ගනේන විවව්කයකේ විශරාමයකේ 
ලබාගනේන පො තමනේට පුලුෙනේ ෙනේවනේ. විවව්කය නිොඩුෙ කියන වදේ 
වම් ආණේඩුවෙනේ වදන වදයකේ වනවෙයි. නිොඩුෙ කියන එක අපිම 
ලබාගතයුතු වදයකේ. ආණේඩුවෙනේ නිොඩු ලැවබණකනේ අපි වබාවහෝවිට 
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සිටිනො. ඊළඟට තමනේවගේ රැකයිාවෙනේ තෙතේ ආකාරෙලිනේ නිොඩුෙ 
ලැවබණකලේ ඉනේනො. නිොඩුෙ කියන එක අපටම ලබාගනේන පලුුෙනේ 
වදයකේ. ඉතිනේ අනේන ඒ විදියට නිොඩෙු ලබාගතේත ු අය තමය ි වම් 
කටයුතුෙල හරියාකාරෙ වයදිලා එයිනේ පරවයෝජනය ගනේවන.  

අපි කලේපනා කරනේන ඕන, ලංකාෙට බුදේධශාසනය ලැබුණයි 
කියලා අප ිවනාවයකුතේ විදිවයේ උතේසෙ කළාට වමාකද ඒොයිනේ ශාසනය 
පෙතිනේවන නූ. ශාසනය පෙතිනේවන වම් ශීල, සමාධි, පරඥා කියන ගුණ 
තුන වබෞදේධයිනේවගේ හදෙතේ තුළ ජීෙතේවීවමනේ. වබෞදේධයිනේවගේ හදෙතේ 
තුළ ශීල, සමාධි, පරඥා ගුණධර්ම ජීෙතේවෙනේවන නැතේනම් ශාසනය මළා. 
වකායිතරම් සැරසලි ිතිබුණතේ බලන බලන පැතේවතනේ රතේතරනේ ගාලා 
තිබුණතේ ඇතුළත හිසේනම් ඒොයිනේ ඇති ෙැදගැම්මකේ නූ. අනේන ඒක 
නිසා වම් පිනේෙතුනේ ඒො වතේරැම් අරවගන වෙනේනට ඕන අද ෙැනි 
ෙටිනා දෙසක තමනේට පුලුෙනේ අනේදමට ඇතැම් වකවනකේ වපාවහාය 
අටසිලේ, ඇතැම් වකවනකේ දසසලිේ ආදීයතේ සමාදනේ වෙලා භාෙනා 
මනසිකාරවයනේ යුකේතෙ දෙසකේ ගතකරනේවනේ. එබඳු අයටයි 
විවශේෂවයනේම ධර්මශරෙණවයේ ආනිශංස වනලාගනේන පුලුෙනේ. අද වම් 
පැයක කාලය තළු වම් පිනේෙතුනේ තමතමනේවගේ සංසාර තතේත්වය ගැන 
වම් බුදුපියාණනේ පරකාශ කළ ඒ දුක්ඛ ස යය ගැන, ඒකට වහේතුෙන 
තණ්හාෙ ගැන යමකේ අෙවබෝධ කරගනේන පුලුෙනේ විදිවයේ 
ධර්මවදේශනාෙකුතේ ශරෙණය කළා. ඊළඟට ඒවක අනිතේ පැතේතතේ හිතනේන 
ඕන. වම් තණ්හාෙ නැතිකරගනේනට ඕන. වම් දුක නැතිකරගනේන ඕන.  

ඒකට උපකාර වෙන එක තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කළ ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය. වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලා 
තිවයනො සම්මාදිට්ි, සම්මා සංකප්ප, සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන් , 
සම්මා ආජීව, සම්මා වායාම, සම්මා ස ි, සම්මා සමාධි කියලා. ඒක අපි 
සිංහල කරලා ගතේවතාතේ වම් හරි දැකුම්, හරි සි ුම් පැ ුම්, හරි කයිුම්, 
හරි තකරැම්, හරි දිවි රැකුම්, හරි තවර දැරැම්, හරි සිහි කැරැම්, හරි සි ් 
එකඟ කැරැම් කියලා කියනේන පුලුෙනේ. ඔනේන ඔය විදිවයේ කාරණා 
අටකිනේ වම් මුළු මහතේ ජීවිතය පිළිබඳෙ සම්පූර්ණ වෙනසකේ, 
පරිෙර්තනයකේ කරනේන පුලුෙනේ විදිවයේ මාර්ගයකට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය කියලා කියනේවනේ. වම්ක වලෝකවයේ 
අවනකේ හැම මාර්ගයටම ෙඩා වශරෂ ේඨ බෙ ‘මත්ගාඅට්ඨඨංගිතකා සෙස්ඨො’ 
කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබනේවන. 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

46 

වලෝකවයේ වනාවයකුතේ විදිවයේ මාර්ග තිවබණො. අලංකාර පළුුලේ 
මාර්ග. ඒ හැම මාර්ගයටම ෙඩා වශරේෂේඨයි වම් ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය. 
හැබැයි වම්ක වලෝකවයේ වෙන තැනක තිවබණ වදයකේ වනවෙයි. 
තමතමනේවගේ හදෙතේ තුළ ඇති කරගතයුතු පිහිටුොගතයුතු, 
දියුණුකරගතයුතු, භාවිතකරගතයතුු මාර්ගයකේ. ඒක හරි දැකේවමනේ පටනේ 
වගන නියම සමාධිවයනේ වකළෙර වෙනො. ඒ සමාධි ශකේතිය තළුිනේ 
තමයි වකවනකුට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට වම් මුළු 
මහතේ පැෙැතේම තුළ තිවබණ ලකුණු තුන - මූලික ලකුණ ුතුන අනි ය, 
දුක්ඛ, අනා ්ම කියන තරිලක්ෂණය අෙවබෝධ කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. 
යම්කිසි අෙසේථාෙක පරඥාෙ මතුකරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. ඒ පරඥාෙ 
කියන ෙචනයට බය වෙනේන නරකයි. ඒ පරඥාෙ වම් වලාකු කුඩා උගතේ 
නූගතේ හැම වකවනකු තුළම ඒ ඒ වමාවහාවත කරියාතේමක වෙනො අර 
කියාප ු භාෙනා මනසිකාරය තළුිනේ. වයෝනිවසෝමනසකිාරය කයිලා 
ධර්මවයේ දැකේවෙන හරියාකාර වමවනහි කිරීම තුළිනේ. ෙැරදි ආකාරයට 
වනාවෙයි. 

නිතය සංඥා, සභු සංඥා, සුඛ සංඥා, අත්ත සංඥා කයිලා කියන ඒ 
නිතයය, සභුය, සැපය, ආතේමය කයින හැඟීම් ෙලිනේ ඉෙතේ වෙලා, වම්වක 
ඇති අනිතය සේෙභාෙය, දුකේ සේෙභාෙය, අසභු සේෙභාෙය, අනාතේම 
සේෙභාෙය ෙැවඩන ආකාරයටය ි වමවනහි කරනේනට ඕන. ඇතේත 
ෙශවයනේ එවහම අමුතුවෙනේ වනාහිතුෙතේ අර කියාපු විදිවයේ 
සංසේකාරයනේ - වම් එදිවනදා ජීවිතවයේ තමනේවගේ කවයහි පැෙැතේම, හවිතේ 
පැෙැතේම පිළිබඳෙ වසවිලේවලනේ ඉනේනවකාට වපේනො වම් ඔකේවකාම අර 
ඇඳීම් සමූහයකේ, සකසේ කිරීම් සමූහයකේ බෙ. වම් අර - ඇඳීම්ෙල 
වකළෙරකේ නූ. නියම වකළෙරකේ නූ. එකකේ ඉෙරවෙනවකාට වම් 
අලුතේවීම් කියලා අප ිඅලුතේ වදේෙලේ වසායනො. අලුතේ වෙනේවන වමාකද 
පරණ වීම නිසා. අනේන ඒ අලුතේවීම්, පරණවීම් වදක තුළ තිවයන ඔනේන 
ඔය අනිතය සේෙභාෙය දකිනේන ලැවබනේවනේ වම් සංසාරය ගැන කළකිරීම් 
පැමිණුනු අෙසේථාෙකයි.  

අපි ලසේසන ෙචනයකේ හැටියට අමෘත මහානිර්ොනය ලැවබ්ො! 
කියලා වකායිතරම් පරාර්ථනා කළතේ එයිනේ ඒ තැනැතේතාට ඒක 
ලබාගනේන පුලුෙනේ ෙනේවන නූ. ඒක කඩ සාපේපු ෙලිනේ ගනේන පුලුෙනේ 
වදයකේ වනවෙයි. තමතමනේවගේ සනේතානය තුළිනේ දකිනේනට ඕන වදයකේ 
තමයි වම් මුළු මහතේ භෙය, වම් පැෙැතේම වම් හැම එකකේම දුකකේ කයින 
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එක. එතවකාට ඒ අෙවබෝධය කරා යන ගමනයි වම් නිෙනේ ගමන 
කියනේවනේ, සාසන ගමන කියනේවනේ. ශාසනික පැෙැතේම කියනේවනේ. ඒ 
නිසා ඇතේත ෙශවයනේම පරියතේති, පරතිපතේති, පරතිවව්ධ කයින තරිවිධ 
ශාසනය, වම් අෙසාන වෙනේවන පරතිවව්ධ තතේත්වවයනේ. ඒ කයිනේවනේ 
යම්කිසි වදයකේ ඉවගනකියාගනේනො. ඊළඟට ඒ අනුෙ පරතිපතේතිය 
පූරණය කරනේන පටනේගනේනො සීලවයනේ. නමුතේ ඒක වකළෙර 
වෙනේවනේ පරතිවව්ධ කියලා කියන මාර්ගඵල අෙවබෝධවයනේ. ඒක නිසා 
විදර්ශනා පරඥාෙ තුළිනුයි වකවනකුට වම් උතුම් අමාමහ නිෙන සාක්ෂාතේ 
කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. එතවකාට වම් පිනේෙතුනේටතේ ඇතේත 
ෙශවයනේම වම් හැම පරාර්ථනාෙකේම ඉකේමෙලා ඒ උතුම් අමාමහ නෙිනේ 
පරාර්ථනාෙ වම් ජීවිතය තුළදීම සාක්ෂාතේ කරගනේන ශකේතිය බලය 
ලබාගනේන වම් ධර්මශරෙණය උපකාර වව්ො! කයිලා හැම වදනාම 
අධිෂ ේඨාන කරගනේට ඕන. 

වම් ෙටිනා වපෝය දෙවසේ වම් පිනේෙතුනේ පැයකේ පමණ කාලයකේ 
වම් ධර්මශරෙණය කළා. වම් අපටතේ ධර්මවදේශනාමය ෙශවයනේ යම්කිස ි
කුසලයකේ එකතු ෙුණා. වම් බුදේධශාසනය ආරක්ෂා කරන දිෙය බරහේම 
මණේඩලය ඇතුළු යම් වදවි වදේෙතාෙුනේ සිටිනොනම් ඒ හැම වකවනකේම 
වම් උතුම්ෙූ ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කසුලය අනුවමෝදනේ 
වෙතේො! අනුවමෝදනේ වෙමිනේ, ශාසනයට ආරක්ෂාෙ සලසමිනේ දීර්ඝ 
කාලයකේ වම් ශාසනය පැෙැතේවීමට උපකාර කරතේො! ඒ ෙවගේම 
තමනේවගේතේ උතුම් පරාර්ථනීය ධර්මයනේ සම්පූර්ණ කරවගන 
බලාවපාවරාතේතු ෙන පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතමු් අමාමහ නිෙනේ 
සාක්ෂාතේ කරතේො! එවසේම අපවගේ මියගිය ඥාතීනේ ඇතළුු, අවීිවයේ සිට 
අකනිටාෙ දකේොෙූ යම්තාකේ සතේත්ව වකවනකේ වම් සසර දුකිනේ මිදීමට 
කැමතිනම් ඒ හැම වදවනකේම වම් උතුම් ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ වීවමනේ ඒ තමනේ බලාවපාවරාතේතු 
ෙන අනේදමිනේ සසර දුකිනේ අතේමිදී උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසතේො! 
කියන පරාර්ථනාෙ ඇතකිරවගන වම් ගාථා කියලා පිනේ පමුණෙුනේන! 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

දූවර සවන්තා පකාවසන්ති 
හිමෙවන්තාෙ පබ්බබවතා 
අසවන්තත්ථ න දිසසන්ති 
රත්ති ිත්තා යථා සරා’ත ි

− ධම් මපද, පකිණ්ණක ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

අද වම් වපාවසානේ වපාවහාය දෙවසේ අප හැමවදනාම සිහියට 
නඟාගත යුතේවතේ මිහිඳු මහරහතනේෙහනේවසේවගේ අනුගරහවයනේ අවපේ වම් 
දිෙයිනට බුදේධශාසන දායාදය ලැබුණු ඒ ඓතිහාසකි සිදේධියයි. 
ධර්මාවශෝක මහරජතුමා අවනකුතේ රටෙලේ ෙලට ධර්ම දූත පිරිසේ යැව්ෙ 
නමුතේ, අවපේ වම් දිෙයිනට, විවශේෂවයනේම තමනේවගේ පුතර මිහිඳු 
මහරහතනේෙහනේවසේ එව්වෙ අප වකවරහි ඇති, අවපේ රටට ඇති විවශේෂ 
වලනේගතුකමකේ නිසයි. ඒ ෙවගේම වම් රවට් තමයි සම්බුදේධශාසනය 
හරියාකාරෙ මුලේ බැහැගතේවතතේ. ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ලකේදිෙට ෙැඩමකළ නසිාතේ, ඒ වම් වහේතු රාශියකේ නිසා වම් රවට් 
උතේපතේතිය ලැබීම පො මහා භාගයසම්පනේන ලාභයකේ හැටියට 
සලකනේන ඕන. තුනුරැෙනේ වලෝකවයේ පහළ ෙුණතේ, තුනුරැෙනේවගේ 
ආශිර්ොදය හැවමෝටම ලැවබනේවන නූ. ඒක ආොට ගියාට ලබාගනේන 
පුලුෙනේ වදයකේ වනාවෙයි. ඒකට අෙශය වෙනො යම්කිස ි
පුණයශකේතියකේ, වහේත ු සම්පතේතියකේ, උපනිශරය සම්පතේතියකේ. වමනේන 
වම් කයිාප ු පුණයශකේතයි ධර්මවයේ වබාවහෝවිට හැඳිනේවෙනේවන 
සතේපුරැෂ ගුණය කියන නාමවයනේ. වමනේන වම් සතේපුරැෂ ගුණය තුළ 
තිවබණො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඥාන පථයට - ඥානයට වගාදුරැ 
වෙලා උනේෙහනේවසේවගේ අෙධානය වයාමුකරගැනීවම් ආකර්ෂණ 
ශකේතියකේ. ඒ බෙ වහළිවෙන ගාථා ධර්මයකුතේ, ඒ ෙවගේම වහාඳට ඒක 
පැහැදිලි වෙන නිදාන කථාෙකුතේ තමයි අද අපි වම් ධර්මවදේශනාෙට 
ඉදිරිපතේ කරගනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන. 
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සැෙැතේ නුෙර අවනේපිඬ ු සිටාණනුතේ, උගේග නගරවයේ උගේග 
සිටාණනුතේ අතර කුඩා අෙදිවයේ ඉඳලාම වලාකු මිතරකමකේ පැෙතණුා. 
යාළුකමකේ පැෙතුණා. වමාකද වදනේනම එකම ගුරැ කුළයක එකම 
ආචාර්යෙරවයකුවගේ යටවතේ ශිලේප හැදූරැො. අනේන ඒ අෙසේථාවව්දී ඒ 
තරැණ ෙයවසදිම ඒ වදවදනා කතිකාෙකේ කරගතේතා අප ිනිස ිෙයසට 
පැමිණිලා විොහපරාපේත වෙලා දූදරැෙනේ ලැබුෙහම අප වදවදනාවගනේ 
වකවනකුවගේ පුතරවයකුට විොහයකේ කර දිය යුතු අෙසේථාෙ එළඹියහම 
අවනකාවගේ දියණියකේ සිටිනොනම් ඇය විොහ කර දිය යුත ුබෙ. ඔය 
විදියට සම්මතයකේ ෙවගේ කරගතේතා. ඉතිනේ කලේ යාවම්දී වම් වදනේනම ඒ 
ඒ නගරෙල සිටු තනතුරට පතේෙුණා. එකේ දෙසකේදා උගේග සිටාණනේ 
සැෙැතේ නුෙරට පනේසියයකේ ගැලේ ෙලිනේ වෙළඳාම සඳහා පැමිණිලා 
තමනේවගේ පරණ යාළුො ෙන අවනේපිඬු සිටාණනේවගේ සිට ු මැඳුවර් 
නොතැනේ ගතේතා. අවනේපිඬු සිටාණනුතේ තමනේවගේ වදවෙනි දියණිය ෙන 
චූල සුභද්රාෙට පැෙරැො ආගනේතුක සතේකාර කටයුතු සියලේලම. චූල 
සුභද්රාෙතේ වසෝොනේ උපාසිකාෙකේ, ඉතාම විනීත. ඒ තැනැතේතිය 
වබාවහාම සැළකලිේවලනේ ආචාරශීලීෙ ඒ උගේග සිටාණනේට සියතනිේම 
ආහාරපාන පිළිවයල කරමිනේ කළයුතු සියළුම ෙතාෙතේ වහාඳිනේ සිදුකළා. 
ඇයවගේ වම් ආචාර සම්පතේතිය දැකලා උගේග සිටාණනේට වබාවහාම 
පරසාදයකේ ඇතිෙුණා. එකේ අෙසේථාෙක අවනේපිඬු සිටාණනේ එකේක අලේලාප 
සලේලාප කරන අෙසේථාවව් මතකේ කරලා දුනේනා ‘මතක වනේද අප ිඅර 
තරැණ කාවලේ වමනේන වමවහම කතිකාෙකේ කරගතේතා’ කියලා තමනේවග 
පුතරයාට වම් චූල සුභද්රාෙ පිළිබඳ වයෝජනාෙකේ ඉදිරිපතේ කළා. වකායිතරම් 
යහළුවෙකේ ෙුණතේ අවනේපිඬු සිටාණනේට ඒකට එකපාරටම කැමැතේත 
වදනේන බැරිෙුවණේ උගේග සිටාණනේ උගර මිථයාදෘෂේටිකවයකේ නසිා. 

වකායිහැටි වෙතතේ අවනේපිඬු සිටාණනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
වම් කාරණය දැකේෙුො. අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ ආර්ය ශරාවිකාෙකේ කියලා 
කියනේවන බුදුපියාණනේ පියාණනේ ෙහනේවසේවගේ දියණියකේ. වකායි හැටි 
වහෝ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අනුමැතියතේ ලැබුණා. උනේෙහනේවසේට 
වපවනනේන ඇති වම්ක තුළ යම්කිසි ධර්මතාෙකේ. ඒක නසිා මිථයා 
දෘෂේටික කුලයකට ෙුණතේ ඒ විොහය කරදීම ගැන විවරෝධයකේ දැකේෙුවෙ 
නූ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. ඒ අනුෙ අවනේපිඬු සිටාණනුතේ වගදර 
පැමිණිලා තමනේවගේ භාර්යාෙතේ කැමත ි කරොවගන දෙසකේ 
නියමකරවගන මහාසතේකාර සම්මාන ඇතිෙ තමනේවග දියණිය අර උගේග 
සිටාණනේවගේ පුතරයාට විොහ කරදුනේනා. අතීතවයේ උසසේ කුල ෙල 
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මව්පිවයා තමනේවග විොහ වෙන දියණියකේ ඒ නැනේදා මාමලාවගේ 
තැනකට ගියහම, පරශේනයකේ ඇතෙිුවණාතේ ඒො විසඳනේන සැලකිය යුතු 
කුලෙතුනේ අට වදවනකේ ඒ පරවදේශවයේ පදිංි කරෙනො. විසාකාෙ ගැනතේ 
වමෙැනි පරෙෘතේතියකේ දැකේවෙනො. වමතනතේ කයිවෙනො අවනේපිඬු 
සිටාණනේ කුලෙතුනේ අට වදවනකේ දියණියතේ එකේක පිටතේ කර හැරියා 
කියලා. 

ඒ උගේග සිටාණනේ මිථයා දෘෂේටිකවයකේ නිසා මංගල සම්මත 
දිනෙල දැනේ වම් කාවල සංඝයාෙහනේවසේලා ෙඩම්මලා දානය වදනේනා 
ෙවගේ තමනේ ශරමණයනේ හැටියට සැලකූ අවච්චලකයිනේට දානයට ආරාධනා 
කළා. අවච්චලක කියලා අපට වතේවරන ෙචනවයනේ කියනොනම් නිර්ෙසේතර 
නිගණේඨයිනේ. එතවකාට ඒ නිගණේඨයිනේවගේ ශරාෙකවයකේ හැටියටය ිඋගේග 
සිටාණනේ හිටිවය. ඉතිනේ වගදරට වම් නිගණේඨයිනේ වගනේනෙලා දානයකේ 
වදන අෙසේථාවෙදී තමනේවග වලේලියට ආරාධනා කළා ඇවිලේලා ඒ 
ශරමණයනේෙහනේවසේලාට ෙඳිනේන කියලා. වම් තැනැතේතිය එතනට ආපු 
හැටිවය වම් නිගණේඨයිනේ නිර්ෙසේතරෙ ඉනේනො දැකලා වම් ලේජා නැති 
අයයි කයිලා ලේජාවෙනේම එවහමම ආපසු ගියා. නැෙත නැෙතතේ එනේන 
කියලා පණිවිඩය ඇරියතේ ආවෙ නූ. වම් සිටාණනේට ඒ ගැන වකෝපයකේ 
ඇතිෙුණා. වම් තැනැතේති වගදරිනේ පනේනන තරමට වකෝපයකේ ඇතිෙුණා. 
ඔනේන ඊළඟට අර කියාප ුඅර කලුෙතුනේ අට වදනාට වම් කාරණය - වම් 
නඩුෙ ඉදිරිපතේ කළහම ඒ අය චූල සුභද්රාෙවගේ වදෝසයකේ වනාවෙයි කියා 
තීරණය කළා. එයිනේ ඒ සිටාණනේ සැනසුන නමුතේ තමනේවගේ භාර්යාෙට 
කිව්ො ‘වම් වලේල ීඅවපේ ශරමණයනේෙහනේවසේලාට ලේජා නැති අය’ කයිලා 
නිගරහ කරනෙයි කයිලා. එතවකාට නැනේදණිය චූල සුභද්රාෙවගනේ ඇසුො 
‘වම් තරම් ඔබ ෙර්ණනා කරන ශරමණයනේ වකායි විදිවයේ අයද?’ කයිලා. 
අනේන ඒ අෙසේථාවව් චූල සභුද්රාෙ ගාථා වපළකිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඇතුළු ශරාෙකයනේෙහනේවසේලාවගේ ඒ ආකලේප සම්පතේතිය වහාඳ ලසේසනට 
පරකාශ කළා. 

සන්තින්ද්රියා සන්තමානසා - සන්තං වතසං ගතංිතං 
ඔක්ිත්ත චක්ඛු මිතභානී - තාදිසා සමණා මම 

මාවගේ ශරමණයනේෙහනේවසේලා වමනේන වම් විදියයි. ශානේත 
ඉන්ද්රියනේ ඇතිෙ, ස් ින්රියා. ස් මානසා - ශානේතෙ ූමනසකේ ඇතිෙ ඒ 
ෙවගේම ඔක්ි්  චක්ඛු, පහළට වහලූ වනතේ ඇතුෙ ඉරියව් පෙතේෙන, 
ස් ං ත සං ග ංි ං ඔෙුනේවගේ ගිය තැන, හිටි තැන ඔෙුනේවගේ ගමනේ 
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බිමනේ ආදී ඉරියව් ඉතාමතේම ශානේතයි. ඒ ෙවගේම ඒ අයවගේ කාය කර්ම, 
ොකේ කර්ම, මවනෝ කර්ම වම් හැම එකකේම පිරිසිදුයි. ඒ ෙවගේම ලාභ 
අලාභ, අයස යසස, නිනේදා පරශංසා ආදී ඒ අෂේට වලෝක ධර්මය හමවුව් 
ඉෂේට ධර්ම ෙලිනේ ඉදිවමනේවනතේ නැති - ඒ කියනේවන ලාභවයනේ 
ඉදිවමනේවන නැතුෙ, අලාභවයේදී එයිනේ හිත දුර්ෙල කරගනේවන නැතුෙ - 
ඒ ෙවගේ ඒ ඉෂේට ධර්ම හමුවව් උඩඟු වෙනේවනතේ නැතුෙ, අනිෂේට ධර්ම 
හමුවව් වදාම්නසේ වෙනේවනතේ නැතුෙ ොසය කරන පිරිසකේ කියලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේතේ ඒ රහතනේෙහනේවසේලාවගේතේ ගුණ සම්භාරය 
පරකාශ කළා.  

ඒ කතාවෙනේ පැහැදුණු නැනේදණිය ඇහෙුා ‘අපටතේ පුලුෙනේද ඒ 
ශරමණයනේෙහනේවසේලා වපනේෙනේන?’ කියලා. එතවකාට වම් සුභද්රාෙ ‘මට 
පුලුෙනේ’ කියලා කිෙුො. සැෙැතේ නුෙරිනේ ඉතාමතේම ඈත පරවදේශයකයි 
සුභද්රාෙ ොසය කරනේවන. නමුතේ වම් තැනැතේතිය ශරදේධාවව් ශකේතිය උඩ, 
අධිෂේඨාන බලය උඩ කවළේ වමාකකේද? ඒ සිටු මැදුවර් මතු මහලේ තලයට 
නැඟලා සුෙඳ මලේ ආදිය පූජා කරලා වේතෙනාරාමය දිහාෙට හැරිලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ආරාධනා කළා ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වහට 
දෙවසේ සංඝයාෙහනේවසේලා සමග වම් නිෙසට දානයට ෙැඩමකරනේන’ 
කියලා. එවහම ආරාධනා කරලා සමනේ මලේ අට මිටකේ අහසට වීසි කළා. 
සමනේ මලේ අට මිට අහසිනේම වයාදුනේ ගණනේ ඈත ගිහිලේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් වේතෙනාරාමවයේ ධර්මවදේශනා කර කර ඉනේන 
තැන ඉහළිනේ මලේ වියනකේ ෙවගේ වපනී සිටියා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
සලකුවණනේ වම්ක වතේරැම් ගතේතා. ඒ වෙලාවෙම අවනේපිඬු සිටාණනේ 
ධර්ම සාකච්චඡාෙකේ අෙසාන වෙලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ, 
සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ පසු දින දානයට ආරාධනා කළා. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘සටිාවණනි, අපට කලිනේ ආරාධනාෙකේ 
ලැබිලා තිවයනො’ කියලා. එතවකාට ‘කෙුරැෙතේ එනෙනම් මම දැකේවක 
නූ භාගයෙතුනේ ෙහනේස, කෙුද ඒ ආරාධනා කවළේ?’ ‘ඔබවගේම දියණිය 
චූල සුභද්රාෙයි’ කිව්ො. ‘ඇය වම් තරම් වයාදුනේ ගණනේ ඈත ඉඳැදේදි 
වකාවහාමද ආරාධනා කවළේ?’යි කිව්ෙහම ඒ පරශේවනට තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අනේන අර ගාථාවෙනේ පිළිතුරැ දුනේවන. 

දූවර සවන්තා පකාවසන්ති 
හිමෙවන්තාෙ පබ්බබවතා 
අසවන්තත්ථ නදිසසන්ති 
රත්ති ිත්තා යථා සරා 
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 ‘සිටාවණනි සතේපුරැෂයිනේ ඈත හිටියතේ වපනී යනො’ බුදු 
ඇසට වපනී යනො කියන එකයි. දූතර සත් ා. සවන්තා කයිලා 
කියනේවන සතේපුරැෂයිනේ ඈත හටිියතේ හිමාලය පර්ෙතය ෙවගේ පරකට 
වෙනො. වහාඳ ලසේසන උපමාෙකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතන 
වදනේවන. වකායිතරම් ඈත හිටියතේ සතේපුරැෂයනේ බුදු ඇසට වපනී 
යනො හරියට හිමාලය පර්ෙතය ෙවගේ. හිමාලය පර්ෙතය වකායිතරම් 
ඈත තිබුණතේ, ඒක ළඟට වනාගියතේ ඈතදිම වපේනො හරියට ළඟ ෙවගේ, 
ඒකයි. ඊළඟට අනිතේ උපමාෙ වදනො. අසත් ත්ථ නදිස්ස් ි - ර් ි 
ි් ා යථා සරා. අසතේපුරැෂවයෝ එවහම වපනී යනේවන නූ, පරකාශ 
වෙනේවන නූ. පරකට වෙනේවන නූ ළඟ හිටියතේ. ඒකට වදන උපමාෙ 
වමාකකේද? මහඝන අනේධකාර රාතරියක ඊතලයකේ විදේදහම, ඊතලය මූණ 
ළඟිනේ - කන ළඟිනේ සමහරවිට යනේන පුලුෙනේ. නමුතේ වපේනේවන නූ 
අනේධකාරය නසිා. අනේන ඒ ෙවගේ රැවයහ ිවිදින ලද ඊතලයකේ ෙවගේ ඒ 
අසතේපුරැෂයිනේ වපනී යනේවන, පරකට වෙනේවන නැත කියලා ඒ ගාථාෙ 
ෙදාළා ඒ අනුෙතේ වබාවහෝ වදනා ඉනේ සිත පහදොවගන භාෙනාමය 
තතේත්ව ලබාගතේත ුබෙ සඳහනේ වෙනො. 

ඊළඟට ඒ ආරාධනාෙ අනුෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පනේසියයකේ 
රහතනේෙහනේවසේලා සමග උගේග නගරයට අහසිනේ ෙැඩම කළා. ඒ 
අෙසේථාවව්දී ඒ චූල සුභද්රාෙ නිසියාකාරවයනේ බුදේවධෝපසේථාන, 
සංවඝෝපසේථාන ෙශවයනේ ඒ සියලු කටයතු කළා ඒ ෙවගේම සතේ දිනකේම 
මහදනේ පැෙැතේෙූ බෙ සඳහනේ වෙනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
නගරවයේදී වදේශනා කළ ධර්මය අහලා ඒ උගේග නගරවයේ දහසේ ගණනේ 
පිරිසකේ බුදේධ ශරාෙක තතේත්වයට පතේෙුණාය, ඒ ෙවගේම ඒ නසිාම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උගේග නගරවයනේ ආපසු ෙැඩමකරනවකාට 
අනුරැදේධ මහරහතනේෙහනේවසේ වම් චූල සුභද්රාෙවගේ අනුගරහය - දායකත්වය 
ඇතිෙ වම් නගරවයේම ොසය කරනේන කියලා නැෙැතේෙුො කියලා සඳහනේ 
වෙනො. ඒ කථා පුෙත වකටිවයනේ අපි බලනවකාට උගේග කයින 
නගරයට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ජීෙමාන කාලවයේදීම බුදේධශාසනය 
පැතිරැණු ආකාරය දැකේවෙන සිදේධියකේ ෙවගේ වම්ක අපට සලකාගනේන 
පුලුෙනේ. ධර්මතා ෙශවයනේ වම්ක තුළ තිවබණ අපට ෙැදගතේ වෙන යම් 
යම් කාරණා ගැනයි අපි දැනේ සිතේ වයාමු කළ යුතේවතේ. කථා පරෙෘතේතියනම් 
වකටිවයනේ සැලකුවොතේ ඔච්චචරයි. 
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දැනේ විවශේෂවයනේම කලේපනාකර බැලිය යුතුෙනේවනේ අර චූල 
සුභද්රාෙවගේ පුණයශකේතිය නිසා අර විදිවයේ වදයකේ සිදේධෙුණ බෙයි. වම් 
ඍදේධි පරාතිහාර්ය කියන එක ඔය සමාධිමතේ සිතකිනේ අභිඥා ෙශවයනේ 
කරන වදේෙලේ. නමුතේ දැඩි ශරදේධාෙකේ ඇත ි අෙසේථාවව්දී ඒ ශරදේධාවව්ම 
පරාතිහාර්ය ශකේතියකේ තිවයන බෙ සඳහනේ වෙනො එක පැතේතකිනේ. ඒ 
ෙවගේම තෙතේ පැතේතකේ පුණය ඍදධ්ිය කියලතේ තිවයනො. පිනේ ෙලිනේමතේ 
ඍදේධියකේ තිවයනො.  

වම් සතේපුරැෂ කියන ෙචනය ගැන අපි විවශේෂවයනේ සැලකීම 
වයාමු කරමු. වම් සමාජවයේ සතේපුරැෂයා කියලා කයිනේවන වබාවහාම 
සීමිතාථමයකිනේ. අසතේපුරැෂවයෝ වනාෙන අය සතේපුරැෂවයෝ කියලා අපි 
හිතනේවන. නමුතේ ධමමවයේ ඊට ෙඩා ගැඹුරැ අථමයකේ දකේෙනො. 
සතේපුරැෂයා කයිනේවන මහාපිනේ පිරිච්චච, අතීතවයේ කරන ලද පිනේ ඇති, 
කුසලේ ඇති අය. ඒ ෙවගේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේලා ඉදිරිවයහි යම් යම් 
පරාර්ථනා කරලා උනේෙහනේවසේලාවගනේ නියත විෙරණ ෙශවයනේ - වම් 
වම් අෙසේථාෙලදී වම් වම් තතේත්වෙලට පතේවෙනො කියලා, ඒ විදියට 
නියත විෙරණ ලබනේන තරම් ොසනාෙනේත මහා පුණයෙනේත අයට 
සතේපුරැෂවයෝ කියලා කියනේවන. එතවකාට අසතේපුරැෂවයා කයිලා 
කියනේවන ඒවක අනිතේ පැතේතයි. ඒ විදිවය පුණයශකේතියකේ නැති. 
උපනිශරය සම්පතේතිය නැති - උපනිශරය සම්පතේතිය කියලා කියනේවනතේ 
අර නිෙනට වහේතුවෙන අතීත පුණයශකේතියමයි. ඒ විදිවය වදයකේ නැති 
අය තමය ි අසතේපුරැෂවයා කියනේවන. දැනේ වම් පිනේෙතේ හැමවදනාම 
සාමානයවයනේ මලකේ පහනකේ පජූා කරලා පො අෙසාන කරනේවන 
වකාවහාමද  

ඉමිනා පුඤ්ඤඤ කතම්මන - මා තම බාල සමාගතමා   
ස ං සමාගතමා තහා ු - යාව නබි්බාන ප් ියා.  

වම් හැවමෝම කියන ගාථාෙකේ. වම්වක මහාෙටිනා අථම සාරයකේ 
තිවබණො. වමාකද වමතනිනේ වම් බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන, පරාථමනා 
කරනේවන වමාකකේද? අර සතේපුරැෂ සමාගවම් සාමාජිකත්වයයි 
බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන. ඉමිනා පුඤ්ඤඤ කවම්මන - වම් කරන ලද 
පිනේකම නිසා, පිනේකම වහේත ුවකාටවගන, මා වම බාල සමාගවමා - 
මට වමෝඩයිනේවගේ - බාලයිනේවගේ සමාගමයකේ වනාවව්ො! බාලයිනේවගේ 
සමාගවම් සාමාජිකත්වයකේ මට වනාලැවබ්ො! සතං සමාගවමා වහාතු - 
යාෙ නිබ්බබාන පත්තියා. ඒ වෙනුෙට සතේපුරැෂයනේවගේ සමාගම මට යාෙ 
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නිබ්බබාන ෙශවයනේ ලැවබ්ො! දැනේ වම් පිනේෙතුනේ වබාවහෝ වදනා ඔය 
වනාවයකුතේ සමාගම්ෙල යාෙජීෙ සමාජිකවයෝ. වමතන කියනේවන 
එවහම යාෙජීෙ වනවෙයි, යාවනිබ්බාන සාමාිකත්වයයි පරාථමනා 
කරනේවන.  වම්ක ඉතාම ගැඹුරැ වදයකේ. නිෙනේ දකේනාතාකේ මට ඒ වමෝඩ 
අඥාන අසතේපුරැෂ පුදේගලයිනේවගේ සමාගමය වනාවව්ො! ඥානෙනේත පිනේ 
පිරිච්චච, පිනේ මහිමවයනේ උතුම් බුදේධාදී ආර්ය මවහෝතේතමයනේවගේ 
සමාගමය මට වව්ො! කියලා. ඒ විදිවයේ විශාල පරාථමනාෙකේ කරනේවන.  

ඒක නිසාම තමයි වම් පිනේෙතුනේ දනේනො දුර්ලභ කාරණා ගැන 
කියනවකාටතේ ‘සප්පුරැස සංතසතවා’ කියලා සඳහනේ වෙනො. සතේපරුැෂ 
ආශරය. ඒ කියනේවන බුදේධාදී මවහෝතේතමයනේවගේ ආශරය අතයෙශයයි 
නිෙනේ දැකීමට. ඒ ෙවගේම තසෝ ාප ් ි අංග කයිලා කියන වසෝොනේ 
වීමට උපකාර ෙන අෙශය අංග හතර දකේෙන තැනතේ සප්පරුිස 
සංතසතවා, සද්ධම්ම සවණං, තයානිතසාමනසිකාතරා, 
ධම්මානුධම්මපටිප් ි කියලා හතරකේ දකේෙනො. සතේපුරැෂයිනේවගේ ඇසුර. 
ඒ සතේපුරැෂයනේ පිහිට කරවගන තමයි ධර්මශරෙණය කරනේවන. සප්පුරිස 
සංවසවො. ඊළඟට ඒක නසිා සද්ධම්ම සෙණං - ධර්මය ඇසීම. ධර්මය 
ඇහුෙට පසේවස තමයි වයානිවසාමනසිකාර කියන නෙුණිනේ වමවනහි 
කිරීම කරනේවන. නුෙණිනේ වමවනහි කරලා ධම්මානුධම්ම පටිපතේති. 
ධර්මයට අනුෙ පිළිපදිනො. එතවකාට ධර්මයට අනුෙ පිළිපදිනේන මූලික 
ෙශවයනේ උපකාර ෙන වදයකේ තමයි සතේපුරැෂ ආශරය. 
සතේපුරැෂයනේෙහනේවසේලා කයිනේවන අර ධර්මය තමනේ දැනකියාගතේතා 
පමණකේ වනවෙයි ඒො කරියාතේමක කරලා, පරතිපතේතියට නඟලා පරතයක්ෂ 
කරගතේතු අය. ඒ අයට පුලුෙනේ අනිතේ අයට උදව් කරනේන යම් 
අෙසේථාෙක. ඒක තමය ිඒ සතේපුරැෂයනේෙහනේවසේලා ඒ තරම්ම ෙැදගතේ 
ෙනේවනේ වම් ශාසනික කටයුතුෙලදී. ඉතිනේ වම් හැම වදවනකේම අර 
විදිවයේ ගාථාෙකිනේ බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන පරාථමනා කරනේවන අනේන 
ඒ සතේපුරැෂ සමාගමයි. 

ඉතිනේ සතේපුරැෂවයකේ වෙනේවන වකාවහාමද කයින එක අපි 
ඊළඟට හිතලා බලමු. ඒකට මතක තියාගනේන ඕවන බැලුෙහම ෙචන 
යුගල වදකයි. ඒක කෙුරැතේ දනේනො. කුසල් - අකසුල් කියලා ෙචන 
වදකකේ තිවබණො. පින ්- පේ කියලා වදකකේ තිවබණො. එයිනේ අකුසලය 
පහසුයි, කසුලය අපහසුයි. අකසුලවයනේ ඉෙතේ වීම අපහසුයි. ඒ 
කියනේවන අකුසලවයනේ ඉෙතේ වෙලා ඕන කුසලේ මගට වයවදනේන. 
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නිදසුනකේ ෙශවයනේ කියනොනම් කුසලේ අකසුලේ විගරහ කරන තැන 
දකේෙනේවන පාණාතිපාතය අකසුලයකේ. පාණා ිපා ා තවරමණී කසුලං. 
ඒ කියන සතුනේ මැරීවමනේ නැතේනම් පරපණ නැසීවමනේ වෙනේවීම 
කුසලයකේ. වම් කසුල අකසුල කියන ෙචන තමයි ඒ පළමුවෙනි යුගලය. 
අනිතේ ෙචන යුගලය පිනේ පව්. ඒක කාටතේ කනට හුරැ, නිතර අපි භාවිතා 
කරන ෙචන වදක. වම් තුළ තිවබණො අර සතේපුරැෂවයකේ වීවම් රහස. 
අපට තිවයනේවන හැකි හැම අෙසේථාෙකම අකසුලේ ෙලිනේ ඉෙතේවෙලා 
කුසල මාර්ගයට නැඹුරැ වීමයි. කසුලේ කිරීමයි. වම් ෙචනය අර්ථ ෙශවයනේ 
බැලුවොතේ කුසලය කියනේවන දක්ෂකම. නමුතේ වලෝක සම්මත දක්ෂකම 
අනුෙ වනාවයකුතේ කපටි විදිවයේ වදේෙලේ ෙලට තමය ි වලෝකයා දක්ෂ 
කියලා කියනේවන. එවහම නැතේනම් යානේතරික ෙැඩ පිළිබඳෙ, ඒොවයේ 
යම්කිසි වලෞකික මට්ටමක දක්ෂතාෙකේ තිවබණො.  

වම් ශාසනික ගුණධර්ම පිළිබඳ කථා කරනවකාට දක්ෂකම 
වමාකකේද? වම් අති භයානක සංසාරවයේ අපාය මාර්ගයට ෙැවටන 
අකුසලේ ෙලිනේ - සිතිනේ කයිනේ ෙචනවයනේ වකවරන කරියා ෙලිනේ ඉෙතේ 
වෙලා හරි මාර්ගවයේ ගමනේ කිරීම තමයි අකසුලවයනේ ඉෙතේ වෙලා කුසලේ 
මඟට වයාමුවෙනො කියනේවන. එක පැතේතකිනේ එවහම කියනේනතේ 
පුලුෙනේ. තෙතේ විදියකට වතේරැම් කරලා කියනොනම් වම් සංසාරය 
කානේතාරයකේනම් වම් සංසාර කානේතාරවයේ අතරමං වනාවීමට 
උපකාරෙන වදයකේ තමයි කුසලය. ඒ ෙවගේම නිර්ොනය කියන වක්ෂේම 
භූමියට ළං වීමට උපකාර ෙන වදයකේ. තමනේවගේ සිත කලිිටි කරන වදේෙලේ 
ෙලිනේ වෙනේවී සිත කය ෙචන හරියාකාර හසුරැොගැනීම. ඒො නපුරට 
නැඹුරැවීමමයි සාංසාරික පුරැදේද. සංසාරවයේ ෙැඩි කාලයකේම 
මිථයාදෘෂේටිකයිනේ වෙලා මිථයාදෘෂේටික අසතේපුරැෂයිනේවගේ ආශරය 
ලබාවගන ෙැරදි අෙවබෝධය පිට, වනාදැනුෙතේකමිනේ, අඥානකමිනේ ඒ 
ෙවගේම අඥානකම අනුෙ ගිය තණේහාෙ නිසා නානාවිධ අකුසල පුරැදු 
අපි හිතේෙල ඇතිකරවගන තිවයනො. ඒ පුරැදු ෙලිනේ ඉෙතේ වීමට යම්කිස ි
ශකේතියකේ අෙශයයි.  

දැනේ වම් පිනේෙතුනුතේ වම් අෙසේථාවව් ඒ ඒ මට්ටමිනේ ආජීෙ 
අෂේටමක ශීලවයේ ඉඳලා ඉහළ වනාවයකුතේ ශීල සමාදනේ ෙුවණේ අනේන 
ඒකටයි. එයිනේ කරනේවනේ පරපණ නැසීම, වහාරකම, කාමමිථයාචාරය, 
වබාරැකීම ආදී වදේෙලේ ෙලිනේ අමාරැවෙනේ හරි ෙැළක ී සිටීවම් 
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අධිෂේඨානයකේ ගැනීමය.ි නුෙණිනේ යුකේතෙ, වම්ක තමයි කළයතුේවතේ 
කියලා ඒ අනුෙ හැසිරීමයි ශීලය කියලා කියනේවන - හලීූකම. 

අනේන ඒ විදියට ශීලවයනේ පටනේගනේන ටික ඊළඟට නිෙනේ 
දකේොම යනො. ඒ අනවු කසුල කියලා කියන එක අවසාන වශතයන් 
බලනවානම් තම් මුළුමහ  ් සංසාර දුකින ් එත රතවලා නවින් 
ලබාගැනීමට උපකාරවන දක්ෂකමයි. ඒකට උපකාරෙන දක්ෂකමයි. අපට 
ෙගකියනේන සිදේධවෙනේවන අපි සතිිනේ, කයිනේ, ෙචනවයනේ කරන වදේෙලේ 
ෙලටයි. ඒො පිළිබඳෙ අපි දක්ෂ ෙවුණේ නැතේනම් අදක්ෂ ෙුවණාතේ, අපට 
අපාය ආදී ඒ භයානක තැනේෙල උතේපතේතිය ලබනේන වෙනො. දීර්ඝ 
කාලයකේ සංසාරවයේ ගතකරනේන සිදේධවෙනො. එතවකාට ඉකේමනිනේ වම් 
සසර දුකේ වකළෙර කරනේනනම් අනේන අර කියාප ුකුසලේ පක්ෂයට අවපේ 
හිත වයාදනේන ඕන. ඊළඟට වම්කට ඉතාම කිට්ටු ෙචනයකේම තමය ිවම් 
පිනේ පව් කියන එක. වබාවහෝ දුරට එක සමානේතරෙ ෙවගේ යන ෙචන 
ටිකකේ. පිනේ කයිනේවනතේ අනේන අර කුසල - දක්ෂකම තුළිනේ අප ඇති 
කරගනේන, අප ලබාගනේන එකේතරා ශකේතියකේ. ඒ ශකේතිවයේ විපාක තමයි 
පුණය විපාක, සැප විපාක කියනේවනේ. ඒවක අනිතේ පැතේත තමයි පව් 
කියනේවන. ඒක කටට ෙඩාතේ හුරැයි, පිනේ පව් කියන එක. 

පිනේ ෙශවයනේ දකේෙලා තිවබණ ඒෙතේ වම් පිනේෙතුනේ 
වකාවතකුතේ අහලා තිවබණො - දස පින ් කිරිය ව ් කියලා එවහම 
කියනේවන. දානය, ශීලය, භාෙනාෙ ඒ ෙවගේම පිනේ දීම, පිනේ අනුවමෝදනේ 
කිරීම ඒ ෙවගේම ෙතාෙතේ කිරීම. පදිිය යුතේතනේ පිදීම. ධර්මවදේශනා කරිීම, 
ධර්මය ඇසීම. ඊළඟට තමනේවගේ - සමයකේ දෘෂේටිය ෙුණාට වබාවහෝවිට 
අඩුපාඩකුම් තිවයනේන පුලුෙනේ. ඒ දෘෂේටිය ඍජු කරගැනීම. ඒ කියනේවන 
වසෝොනේ ආදී ඒ ආර්ය තතේත්වයට පතේවෙනතාකේ වකවනකුවගේ වපාත 
පතිනේ ධර්මවයනේ අහලා ලබාගනේන දෘෂේටිය පිරිසිදු නූ. ඒක ඇදයි. ඒක 
පිරිසිදු කරගනේනතේ උතේසාහ කරනේන ඕන. ඒ හැම එකකිනේම එවසේ කරන 
ොරයකේ පාසා අවපේ හිතේෙල කසුල හිතේ, එවහම නැතේනම් පිනේ සිදේධ 
කරගනේනො. ඉතිනේ වමනේන වම්ො තුළිනේ අපි කුසලවයනේ සම්පරූ්ණ 
වෙනො. පිනේ ෙලිනේ සම්පූර්ණ වෙනො. ඒ පරමාණයට තමය ිඅප ිකලිනේ 
සඳහනේ කළ සතේපුරැෂ ගුණය අප තුළ ෙැවඩනේවන. වම් සතේපුරැෂ 
ගුණය. ගැන හිතලා බලනොනම් වම් පිනේ පව් පිළිබඳෙ අතීතවයේ අවපේ 
සිංහලයිනේට තබිුණු ඒ ෙටිනාකම් වෙනුෙට ඒ සාර්ධර්ම වෙනුෙට වෙන 
වදේෙලේ ඉදිරියට ඇවිලේලා තිවයන බෙ වපවනනො. ඇතේත ෙශවයනේම 
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කලේපනා කරලා බලනොනම් වම් පින කියන එක හරියට වනාවගවෙන 
රනේ කාසයිකේ ෙවගේ. 

දැනේ වම් කාවල තිවබණ කාසි, කාස ිපනම් ආදී ඔය වනාවයකුතේ 
මිල මුදලේ රනේ රිදී ආදිවයහි කාලීනෙ ඇතිෙන ආර්ික උදේධමනය ආදී 
වනාවයකුතේ වහේතූනේ නිසා ෙටිනාකම් අඩුවෙනො. ඒොවයේ මිල වගවී 
යනො. දැනේ සමහරවිට වනාවයකුතේ වදේෙලේ වබාවහාම ගණනේ කියලා 
කිව්ෙතේ සමහරවිට මුදලේ ඉතාම ලාබයි. වමාකද ඒොවයේ ෙටිනාකම 
වගවිලා. ඉතිනේ ඔය විදියට වලෝකවයේ ආර්ික විපේලෙයනේ නසිා, 
පරිෙර්තනයනේ නිසා වම් අප ි භාවිතා කරන මිල මුදලේෙල කාසෙිල 
ෙටිනාකම වෙනසේ වෙනො. නමුතේ වම් පිනේ කයින එවකේ ෙටිනාකම, 
පුණයවයේ ෙටිනාකම නැතිවෙනේවන නූ. ඒක සනාතන ෙටිනාකමකේ ඇති 
වදයකේ. ඒක නිසා තමයි ඉතිනේ අපි රැසේකරගනේන පිනේ ටික ගැන 
වකාවතකුතේ ඔය පිනේෙතුනේ ධර්මවදේශනා ආදිවයේ අහලා ඇති. 
වදේශනාෙක, 

අසාධාරණමවඤ්ඤඤසං - අවචාරහරවණා නිධී 
කයිරාථ ධීවරා පුඤ්ඤඤානී - වයා නිධී අනුගාමිවකා 

කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ අවනකේ 
අයටතේ - සාධාරණ නැති කියලා කියනේවන අනිතේ අයට අයතේ කරගනේන 
බැරි - වහාරැනේට, රජුනේට, ගිනේනට, ජල ගැලීම්ෙලට විනාශ වෙලා 
යනේවන නැති, අහිමිවෙනේවන නැති විදිවයේ ධනයකේ හැටියට දනේෙනො. 
අසාධාරණමවඤ්ඤඤසං - අවචාරහරවණා නිධී, වසාරැනේට ගනේන බැරි, 
ඒ ෙවගේම අනුගාමික නිධාන, තමා පසුපස යන නිධානයකේ ෙවගේ. ඔනේන 
ඔය විදියට ඒ පිනේ ෙල ෙටිනාකම. ඉතිනේ වම්ො ගැන කලේපනා කරනේනට 
ඕන. විවශේෂවයනේම තමනේ සතේපුරැෂවයකේ වෙනේන බලාවපාවරාතේතු 
වෙනොනම්. තුනුරැෙනේට ළංෙ වම් ධර්මය පිළිබඳ අෙවබෝධයකේ 
ඇතිකරවගන තමනේවග ජීවිතවයේ හැම අෙසේථාෙකම වම් කුසලේ අකසුලේ 
පිළිබඳෙ අෙධානවයනේ ඉනේන ඕන. වම්ක කසුලයකේද, අකසුලයකේද 
කියන එකට ඉඟිය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබනේවනේ, සියලුම 
අකුසලේ පැන නඟිනේවනේ අවපේ සතිේෙල තිවබණ වලෝභයයි, දේවව්ෂයයි, 
වමෝහයයි කියන කාරණා තුවනනේ කියලා. හැම වකවනකේම වම්ො 
අඳුනනො. වලෝභය, දේවව්ෂය, වමෝහය කියන ඇලීම, ගැටීම, මුළාවීම යන 
තුවනනේ පැන නඟින සිතිනේ, කයිනේ, ෙචනවයනේ වකවරන හැම වදයකේම 
අකුසලේ. වම්කට විරැදේධ වදේ ඒ කයිනේවන වලෝභවයනේ ඉෙතේ වීමට යම් 
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උතේසාහයකේ අපි දරනොනම්, දේවව්ෂවයනේ ඉෙතේ වීමට යම් උතේසාහයකේ 
දරනොනම්, වමෝහවයනේ ඉෙතේවීමට යම් උතේසාහයකේ දරනොනම් ඒ හැම 
එකකේම කුසලේ. වකටිවයනේ සැලකෙුහම එවහමය.ි 

තෙතේ පැතේතකිනේ ඒොවයේ පරතඵිල අනෙු කලේපනා කරලා 
තමනේවගේතේ අනුනේවගේතේ පරිහානියට වහේතුෙන විදිවයේ ෙැඩපිලිවෙලෙලේ 
දකේෙනො. සතුනේ මැරීම, වහාරකම් කිරීම ආදී හැම වදයකේම තමනේටතේ 
අනුනේටතේ හිංසාකාරී. තමනේට හිංසාකාරී වෙනේවන ඒො නසිා හිත කලිිටි 
වෙනො. ඒ ෙවගේම පසුතැවිලි ආදිය ඇතිවෙනො. අපාය ආදීෙ ූභයානක 
තැනේෙලට යනේන සිදේධවෙනො. වකවනකේ මැරැොට පසේවස එයාට 
ඒවකනේ පීඩාවෙන බෙ අමුතුවෙනේ කියනේන වදයකේ නූවන. ඉතිනේ ඒ 
විදියට ඒ පැතේතටතේ විගරහ කරලා තිවයනො. වම් ශීල ශික්ෂා පද තුළිනේ 
තමනේම අෙවබෝධයකේ ඇතිකරවගන ඒොයිනේ ෙැළකමී සඳහා ඒො 
වගාණු කරලා, ඉදිරිපතේ කරලා තවිබණො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. පහ 
හැටියට, අට හැටියට, දහය හැටියට වගාණු කරලා ඒ ඒ මට්ටමිනේ ඔනේන 
වම්ක අරවගන පාවිච්චි කරලා බලනේන, වම්ක අරවගන පාවිච්චි කරලා 
බලනේන කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදනො. පංචශීලය අරවගන 
පාවිච්චි කරලා ටික කලකේ පුරැදු ෙුණහම කියනො මට තෙ ටිකකේ 
ශකේතියකේ තිවයනො. ඊළඟට ආජීෙ අෂේටමක ශීලය, එවහම නැතේනම් 
වපාවහාය අටසිලුතේ රකිනේන ඕන. ඊළඟට දස සිලුතේ රකිනේන ඕන. 
ඔවහාම ඔවහාම කයිලා සමහරවිට ජීවිත පරිෙර්තනයකේ වෙලා පැවිදි 
ජීවිතයටතේ බහිනේන පුලුෙනේ. ඔනේන ඔය විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනො වම් කසුලේ අකසුලේ උඩමයි වම් හැම එකකේම තිවබනේවන. වම් 
සංසාරය භයානක තැනකේ. වම්වකනේ එවතරවීමයි නියම දක්ෂකම. එවසේ 
එවතර වීමට උපකාර වෙනේවනේ යමකේද ඒ හැම වදයකේම කසුලේ. ඉතිනේ 
ඔය විදියට කුසලේ අකසුලේ පිළිබඳෙ. ඒො තුළිනේම තමය ිසතේපුරැෂවයකේ 
නිර්මාණය ෙනේවනේ. 

අනිතේ පැතේතට අප ිකලේපනා කරලා බලමු වම් කථානේතරවයේ 
තිවබණ තෙතේ සිදේධි ආශරවයනේ. වමතන කියවෙනො අර චූල සභුද්රාෙ 
තමනේවගේ මාමණේඩිය, නැනේදණිය ආදීනේ තුළ ශරදේධාෙ ඇති කවළේ වම් 
සඟ ගුණ ගැන විසේතර කිරීවමනේ. ශරමණ ගුණ. ඒකතේ ෙැදගතේ වදයකේ. 
ශාසනයකේ දීර්ඝ කාලයකේ පෙතිනේන උපකාර වෙනො ආකලේප 
සම්පතේතිය කියලා වදයකේ. ශරමණයනේෙහනේවසේලා - භික්ෂූනේෙහනේවසේලා 
ගිහි ආකලේප ඇතිෙ සිටිය යුත ුනැති බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
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කරලා තිවබණො. දස ධම්ම සූ රය කියන සූතරවයේ පරකාශ කරලා 
තිවබණො පැවිදේවදක ුවිසිනේ නිරනේතරවයනේම සිතිය යුතු වදයකේ තමයි 
අතඤ්ඤා තම ආකතප්පා කරණීතයා. මා විසිනේ ගිහියාවගේ ආකලේපයට ෙඩා 
වෙනසේ ආකලේපයකේ ඇතුෙ සටිිය යුතුයි. ඒ ආකලේප සම්පතේතිය 
කියනේවන පිනේෙතුනි, ඉරියෙු පැෙැතේවීම ආදිය පිළිබඳ කාරණයයි. 
වමතනදි කියවෙනො අර උගේග සිටානනේ ආදී සිටෙුරැ ඒ නිගණේඨයිනේ 
පිළිබඳෙ ශරදේධාෙ ඇතිකරවගන හටිියා.  

නිගණේඨයිනේවග චර්යාෙ, ඔෙුනේවගේ ආකලේපයනම් ඉතාමතේම 
පහතේ. දැනේ ඔය අවච්චල කියන නිෙමසේතර නිගණේඨයිනේ ඇතැම් වකවනකේ 
හිටියා සුනඛ ෙරතය රකින අය - බලේවලකු ෙවගේ. සමහරවිට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකිනේන කකුේකුර කියන ෙරතය ගතේතු වසේනිය නැමති වකවනකේ 
ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟ වහාඳට අලේලාප සලේලාප කරලා 
ඉඳගතේවත හරියට බලේවලකේ ඇවිලේලා ෙවට්ට කරකැවිලා ෙකුටුවෙලා 
ඉඳගනේනො ෙවගේ. ඒො කවළේ වමාකද ඒොයිනේ පුලුෙනේය වදවිවයකේ 
වෙනේන, නැතේනම් උසසේ තතේත්වයකේ ලබනේන, නිෙනේ දකිනේන පුලුෙනේ 
කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා බලේවලකේ ෙවගේ බලේවලකවුගේ 
ආකලේප ඇත ි කරගතේවතාතේ අනේතිමට බලු තතේත්වයකේමයි ඊලඟ 
ආතේමභාෙවයේ ලැවබනේවනේ. කසිිවසේතේ ඒක නෙිනට උපකාර වෙනේවන 
නූ කියලා. 

ඉතිනේ අඥානකම නිසා වෙන එකකේ තබා රජෙරැනේ, සිටුෙරැනේ 
පො, බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පහළවෙන කාලය වෙනවකාට අර 
මිථයාදෘෂේටික අවච්චලක නිගණේඨයිනේට උපසේථාන කරමිනේ හිටිවය. 
ඒවගාලේවලායි ශරමණයනේ හැටියට සැලකුවෙ. වමතනදි ඒ ෙැරදි අදහස 
බිඳිනේන අනේන චූල සුභද්රාෙ උපකාර කරගතේවතේ බුදුගුණ. බුදුගුණ සහ 
ශරාෙක ගුණ. උනේෙහනේවසේලාවගේ ඉරියෙු පැෙැතේවීම පො ඉතාමතේම 
පරසාදජනකයි, වබාවහාම ශානේතයි, ශානේත ඉන්ද්රිය, ශානේත මනස කියලා 
ඒ විදියට දීර්ඝ ගාථා වපළකේ පරකාශ කළා. ඊළඟට ඒ ෙවගේම ඒක ඔපේපු 
කරනේන ෙවගේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පනේසියයකේ රහතනේෙහනේවසේලා 
එකේක ෙැඩම කළාට පසේවස තමය ි උගේග නගරය සම්පූර්ණවයනේම 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශරාෙකයනේවගනේ පිරැණු නගරයකේ බෙට 
පතේෙුවණේ. ඒක නිසා අප ිකලේපනා කරගනේන ඕන ශාසනික ෙශවයනේ 
කලේපනා කරලා බැලුෙතේ ඒ ආකලේප සම්පතේතිය ගැන කියාපු එක 
ඉතාමතේම ෙැදගතේ වෙනො. වම් ආකලේප සම්පතේතිය කියන එකතේ ඉවබ් 
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ඇතිවෙන වදයකේ වනවෙයි. වම්ක වම් ගුණධර්ම පිරීවමනේ විවශේෂවයනේම 
සතිපට්ඨාන භාෙනාෙ ආදී භාෙනා කටයුතු කිරීම තුළිනේ වකවනකු ඇති 
කරගත යුතේතකේ, වම් ඉරියෙු පැෙැතේවීම ආදිය. වමාකද වම් ශාසනයට 
ඒක උපකාර වෙන බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම දකේෙලා තිවබණො. 
සමහර අෙසේථා ෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ යම් 
යම් අඩුපාඩුකම් තිවයන වෙලාෙට තමයි ඔය විනය නීති කියන ජාතිය 
පැවනව්වව්. 

ඒකට වහේතු ෙශවයනේ වදකකේ දකේෙනො අප්පස්නානංවා 
පසාදාය - පස්නානංවා භිතයයාභාවාය කියලා. සමහර විනය නීති 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පනො ෙදාළා භික්ෂූනේෙහනේවසේලාවගේ ෙැරදි 
හැසිරීම් දැකලා වම් වම් හැසිරීම වනාපහනේෙූෙනේවගේ පැහැදීමට 
වහේතුවෙනේවන නැත කියලා. ඊළඟට ඒ ෙවගේම පැහැදුණු අයවගේ 
පැහැදීම නැතිවෙනේනතේ වම් නිසා ඉඩ තිවයනො කියලා. ඒ ගැනතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කලේපනා කරප ු බෙ වපේනො විනය නීති 
පැනවීවම්දී. ඒවකනේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් ශාසනවයේ අප 
පැෙැතේම කියලා කියනේවනේ, ශාසනික දියුණුෙ කියලා කියනේවනේ අප අප 
තුළ වම් ිතේත සනේතානවයේ ඇතිෙන දියුණුෙතේ, ඒ අනුෙ අවපේ කායික, 
ොචසකි කරියාෙලිවයේ ඇතිවෙන වෙනසතේ. වම්ක තුළිනේ තමය ි වම් 
ශාසනික පණිෙුඩය යනේවනේ. ඉතිනේ අර ශරමණයිනේ සමග සසඳලා 
බලනවකාට, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ කාලවයේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ෙවගේම අවනකුතේ උතුම් සංඝයාෙහනේවසේලා දැකීමම, උනේෙහනේවසේලාවගේ 
ඉතාමතේම ආදර්ශෙතේ ඇසුරම පරමාණෙතේ ෙුණා වබාවහෝ වදනාට ශරදේධාෙ 
ඇති කරගනේන. ඒ විදියට ඥානෙනේත අයවගේ, පරසාදය කියලා කියනේවනේ 
අර සාමානය වමෝඩ පුදේගලයිනේ පැහැදීම වනවෙයි. 

ඒක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම වමවසේ දකේෙලා තිවබණො. 
ගරහාව තසතයයා විඤ්ඤූහ ී - යතඤ්ඤච බාලප්පසංසනං. වමෝඩයිනේවගේ 
පරශංසාෙට ෙඩා වහාඳය ිනුෙණැතේතනේවගේ ගර්හාෙ. ඒක නිසා වලෝකවයේ 
අඥාන වමෝඩ පුදේගලයිනේ වබාවහාම පැහැවදන ජනපරිය හැටියට සලකන 
වදේෙලේ වනවෙයි වම් ශාසනික ෙටිනාකම් කියනේවනේ. ශාසනික ෙටිනාකම් 
කියනේවන ශීල, සමාධි, පරඥා කයින ඒ ගුණධර්ම පුරනේන ගැලවපන 
ආකාරයට හැසිරීම පැෙැතේවීමයි. අනේන ඒක නිසා ඒ ආකලේප සම්පතේතිය 
පිළිබඳෙ වම් කථාවව් දැකේවෙන කාරණයතේ ඉතාමතේම ෙැදගතේ වෙනො. 
බුදේධශාසනවයේ ෙතමමානය ගැන කලේපනා කරලා බලනොනම් සාරධර්ම 
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පිළිබඳෙ සමාජවයේ බරපතල අඩපුාඩුෙකේ වපවනනො. වබාවහෝ වදනා 
වම් කාවල නිතර වයාදන ෙචනයකේ, සාරධර්ම කියනේවනේ. සාරධර්ම 
කියලා කයිනේවන ජීවිතයක හරය. අරටුෙ. එවහම නැතේනම් පරමාර්ථය. 
ජීවිතවයේ වනාවයකේ පරමාර්ථ ඒ අය ඉදිරිපතේ කරගනේනො සමහර 
වකටිකාලීන ඒො. වකාවහාම හරි වහාඳිනේ වහෝ නරකිනේ හරි හැකිතාකේ 
පරමාණයකේ ධනය රැසේකරගනේන, එවහම නැතේනම් වනාවයකුතේ 
අකරමිකතා ඔසේවසේ හරි වලාකු වලාක ුනිලතල ලබාගනේන. ඔය විදිවයේ 
පරමාර්ථ ඇති කරගනේනො වබාවහෝ වදනා ජීවිතවයේ. 

නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා වදන සාරධර්ම තමයි 
වම් ධර්මවයේ දැකේවෙන සප්  ආර්ය ධන. ආර්ය ධන හතකේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ එළි දකේෙලා තිවබණො. ගිහි වහෝ වව්ො පැවිදි වහෝ වව්ො වම් 
ශාසනවයේ වකවනකුට ආඩම්බරවයනේ - එවහම නැතේනම් ආඩම්බර වීම 
වකවසේ වෙතතේ තමනේට සැනවසනේන පුලුෙනේ ෙටිනා ධන හත. සද්ධා 
ධනං, ශීල ධනං. හිරිඔ් ප්පියං ධනං, සු  ධනංච චාතගාච, පඤ්ඤාතව 
ස් මං ධනං කියලා ඒ විදියට පරකාශ කරලා තිවයනො. පළමුවෙනි 
ධනය තමයි ශරදේධාෙ. වම් ශරදේධා ධනය නැතේනම් වම් ශාසනික ගමන 
යනේන බූ. ශරදේධාෙ කයින එක වම් හදෙතතේ ආශරය කරවගන තිවයන 
වදයකේ. අප ිවකායිතරම් පණේඩිතයිනේ ෙුණතේ වම් හදෙත අමතක කරනේන 
බූ. සමහර වකවනකේ බුදේධිොදය අනුෙ කලේපනා කරලා ඒ වනාවයකුතේ 
තර්ක, විතර්ක ෙලම ගැලිලා සතයය වසායනේන වපළවඹනො. නමුතේ 
බුදුවකවනකේ වලෝකවයේ පහළ ෙුණහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම පරකාශ 
කරලා තිවබණො ‘දතයුතු සියලේල දතේ තුනේ වලෝකාගර වකවනකේ මම’ 
කියලා. එතවකාට උනේෙහනේවසේ වකවරහි ශරදේධාෙ ඇති කරගනේන 
බැරිනම් වකවනකුට ඒක බරපතල අඩුපාඩෙුකේ. ශරදේධාෙ පිහිටිය යුතු 
තැන ශරදේධාෙ පිහිටුෙනේන බැරිනම් ඒක වලාක ුඅඩුපාඩුෙකේ. ඒ ෙවගේම 
අනිතේ පැතේතට එහි ෙැදගතේකම දකේෙලා තිවබණො වම් ශාසනික හැම 
කටයුතේතකටම මූලික වෙන වදයකේ තමයි ශරදේධාෙ. ඒකට දකේෙප ුඋපමාෙ 
තමයි ඇවතකුවගේ වහාඬෙැල. ඇතාවගේ වහාඬෙැවලනේ බරපතල ෙැඩ 
කරනේනතේ පුලුෙනේ. වහාඬෙැවලේ අගිනේ සියුම් ෙැඩ කරනේනතේ පුලුෙනේ. ඒ 
සතාවගේ පරධාන අෙයෙයතේ වහාඬෙැලයි. ඒ ෙවගේ වම් ශාසනකි ගුණධර්ම 
අතරිනේ  තුනුරැෙනේ වකවරහි ශරදේධාෙ පරධානයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
සම්වබෝධිය පිළිබඳෙතේ, ධර්මවයේ වනර්යානිකත්වය - වනර්යානිකත්වය 
කියලා කියනේවන යම් කාරණයකේ සඳහා වම් ධර්මය වදේශනා කරලා 
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තිවබණොනම් ඒ පරතිපදාෙට, පරතිපතේතියට නැඟුෙහම ඒක ඉෂේට වෙනො. 
ඒක හරියනො. 

ඊළඟට සංඝයාෙහනේවසේලා. අෂේට ආයයම පුදේගල මහාසංඝ 
රතේනය වම් පරතිපතේති මාර්ගවයේ පහනේ කණු අටකේ ෙවගේ. වම් 
ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගවයේ ගමනේ කරලා නිර්ොන තතේත්වයට 
පැමිවණනේන පුලුෙනේ කියන එක වපනේනුම් කරන පිරිසකේ. ඒක නිසා 
තමයි බුදේධ, ධම්ම, සංඝ තරිවිධ රතේනය කියලා අප ි සලකනේවනේ. ඒ 
තුනුරැෙනේ වකවරහි ශරදේධාෙ. ඒ ශරදේධාවව් ශකේතයි අනුෙම තමයි, 
වකවනකේ ඒ මාර්ගවයේ යනේන තබන පළමුවෙනි පියෙර හැටියට, ශීලය 
කියන පරතිපතේතියට බහිනේවන. විවශේෂවයනේම වම් කාලවයේ බාහිර 
වපනුමිනේ මනුෂයයිනේ ෙුණතේ හරියට මනුෂයවයකේද කියලා අඳුනගනේන 
අමාරැයි. වමාකද අතීතවයේ පඬිෙරැනේ කියාප ුඑක ෙඩාතේ සතයය වෙන 
වදයකේ මනුෂය රූතපන මෘගාස්චර් ි කියලා අතීතවයේ පඬිෙරැනේ කයිලා 
තිවබණො. ඒ ෙවගේම මනුෂය රූපවයනේ මෘගයිනේටතේ ෙැඩිය යක්ෂයිනේ 
වපරේතයිනේ ආදීනේ ෙවගේ සමහරවිට හැසිවරනේවන. අනේන ඒ තරමට 
පරිහානියකට ලකේවෙලා තිවබණො. එතවකාට වම්වක අඩුපාඩුෙ, 
මූලකිම අඩුපාඩෙු තමයි ශීලය. කය, ෙචනය හරියට හිකේමො වනාගතේත 
නිසා වම් අය භයානක අනේදමිනේ තිරිසනේ වලෝකයට ළං වෙලා 
තිවබණො. යක්ෂ වපරේත ආදී තතේත්වයට ළං වෙලා තිවයනො. ඒක නිසා 
ශරදේධා ධනය ඇති කරගතේතා.  

ඊළඟට ශීලය. වම් ශීලය රකින වකනාට අර කියාප ුහිරි ඔතපේ 
කියන, පව් පළිිබඳෙ ලේජාෙකේ ඇතිවෙනො. පව් කිරීම ගැන හිරිකිතයකේ 
ෙවගේ ලේජාෙකේ ඇත ිකරගනේනො. ඒෙට හිත හැකිවලන සේෙභාෙයකේ. 
ඊළඟට ඔතේතපේප කියලා කියනේවන වම් පවව් ඇති විපාක පක්ෂය ගැන 
හිතලා බයකේ ඇති කරගනේනො. සාමානය වලෝකයා හිතනේවන මම බය 
නූ කියලා. නිර්භයයි කියනවකාට ඒක වලාක ු හපනේකමකේ කියලා. 
ලැේජ නැවතයි කියනවකාට ඒක හපනේකමකේ කියලා. වම් සමාජය 
කියන කතනේදර දනේනෙවන. ලැේජ නැති මිනිහතේ වබාවහාම වලාක ු
වකවනකේ හැටියට සලකන සමාජයකේ තිවයනේවන. වමතන කියනේවන 
දැනේ අර නිගණේඨයිනේවගේ ලැේජ නැතිකම හපනේකමකේ හැටියට සැලකීම 
තුළිනේ තමය ිඅර සිටුෙරැනේවගේ පරසාදය ඇති කරගතේවත. 

නමුතේ ශීලය රකින පුදේගලයාට වම් කියාප ුහිරි ඔතපේ කියන ගුණ 
වදේෙ ධර්ම හැටියට දකේෙනො. සදුු ධර්ම හැටියට දැකේවෙනො. ෙටිනා 
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වදේෙලේ හැටියට. ඒක තුළිනේ තමයි සමාජයක, සමාජ ජීවිතයක 
ආරක්ෂාෙකේ වකවනකුට ලැවබනේවන. ජීෙතේවෙනේන හැකියාෙකේ 
ලැවබනේවන තිරිසනේ තතේත්වයකේ සමාජවයේ උදේගත වනාෙනේවන. 
හිරිඔ් ප්පියං ධනං. ඒො ඇතිෙන පරමාණයට ඒක තමනේටතේ ධනයකේ 
වෙනො. තමනේ නිෙනට ළං වෙනො.  

ඊළඟට ඒ ෙවගේම වදයකේ සු . සුත කියනේවන ධර්මඥානයයි. 
කවනනේ අහලා වහෝ වපාවතනේ කියෙලා වහෝ ධර්මය පළිිබඳ 
අෙවබෝධයකේ ලබාගනේන ඕන. වම් හැම එකකේම තමනේ දනේනෙයි වම්ක 
සේෙයංභූ ඥානවයනේ ඉවබ් පහළ වෙනෙයි කියලා හිතාවගන ඉනේනෙනම් 
ඒ තැනැතේතා සමහරවිට මුළු ජීවිත කාලයම ඒ අනේධ මිථයා දෘෂේටිවයනේ 
ඇසේ අරිනේනෙතේ කැමත ි නූ. අනේන එබඳු අයතේ ඉනේනො සමාජවයේ. 
ඉතිනේ බුදු වකවනකේ උපනේනා කියනවකාට වබාවහෝ වදවනකේ ඒ 
ඇතිවෙන විශාල ශරදේධාෙ තළුිනේම උනේෙහනේවසේ කරා යනේන 
වපළවඹනො. උනේෙහනේවසේවගනේ ධර්මයට වපළවඹනො. ඒ තතේත්වය 
නැති උනතේ උනේෙහනේවසේවගේ ශරාෙකයිනේෙහනේවසේලා වකායි ආකාරවයනේ 
නමුතේ - දැනේ වම් කාවල උනතේ බටහිර රටෙල පො ඒ ධර්මය ඇතුළතේ 
වපාතේපතේෙල වකායිතරම් අඩුපාඩුකම් තිබුණතේ නුෙණැතේතනේට 
ෙැටවහන යම්කිසි ධර්ම වකාට්ඨාශයකේ දැකලා සම්පූර්ණ ජීවිත 
පරිෙර්තන ඇතිකරගනේන අෙසථා තිවබණො. ඒ විදියයි බුදේධ ෙචනය 
කියන එක. ඒක වපාතේ ගණනේ නැතතේ සමහරවිට වකවනකුට හතිට 
කාෙදින වපාඩි ොකයයකේ, වපාඩි ධර්ම පදයකේ ෙුණතේ වකවනකුවග 
ජීවිත පරිෙර්තනයකේ ඇතකිරනේන සමතේ වෙනො. වමාකද ඒ? අර බදුේධ 
ශකේතියමයි එතන තිවබනේවන. ඒක නිසා ඒ සුත කයිනේවන ධර්මඥානය. 
ඒකතේ ඇත ිකරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. වම් කාවල පිනේෙතුනේ 
වබාවහෝ වදේෙලේ අහනේන කැමතියි. ඇතේත ෙශවයනේම වම් ගිහ ිපිනේෙතුනේ 
විවනෝදකාමී අය ෙැඩිපුර අහන වදේෙලේ අපි අමුතුවෙනේ කියනේන ඕන නූ. 
නමුතේ කලේපනා කරනේන ඕන තමනේ වබෞදේධයිනේ හැටියට වහාඳ ජීවිත 
ගතකරලා වම් සංසාරය වකටි කරවගන හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ සසර දුකේ 
වකළෙර කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් ධර්මය පිළිබඳ 
අෙවබෝධයකේ ලබාගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. ඒ ෙවගේම 
ඥානෙනේතෙ නුෙණිනේ කලේපනා කරලා වම්වක සතය, අසතයතාෙ 
වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ මට්ටමකිනේ කටයුතු කරනේන. 
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ඊළඟට ඒ ෙවගේම ෙටිනා වදයකේ තමය ි චාග කියනේවන. 
පරිතයාගය කියන එකතේ ධර්මවයේ හඳුනේෙනො සාරධර්මයකේ, ෙටිනා 
ධනයකේ හැටියට. පරිතයාගය ධනයකේ කයිලා කිව්ෙහම වකවනකුට සැක 
හිවතනේන පුලුෙනේ වකාවහාමද වම්ක ධනයකේ වෙනේවන කියලා. දැනේ දනේ 
දීවමනුතේ පරිතයාගයකේ වකවරනේවන. එතවකාට දනේ දුනේනහම තමනේට 
ඉතුරැෙනේවන ඇතේත ෙශවයනේම වමනේන වම් චාග ධනයයි. ටිකකේ 
කලේපනා කරලා බලනවකාට වපනීයනො දනේ දුනේනහම සමහර 
වකවනකේ සැනවසනො දැනේ මං දීපු දානයට අනාගතවයේ මට වම් වම් 
වදේෙලේ ලැවබණො කියලා. ඒක හිතිවිලේලකේ පමණය ි තාම ලැබවුණ 
නැහැවන. අනාගතවයේ ලැවබණො ෙුණාට. නමුතේ ඒ ඒ අෙසේථාවෙම 
දනේ වදනෙතේ එකේකම තමනේට ලැවබණ ලාභය තමයි අර කියාපු 
පරිතයාග ශකේතිය. අතහැරීවම් ශකේතිය. ඒක ධනයකේ හැටියට දකේෙනො. 
වමාකද එදිවනදා ජීවිතවයේ පො අතහැරීවම් ශකේතිය නැත ි වකනා 
වබාවහෝවිට විපතට පතේවෙනො. එක නිදසුනකේ හැටියට කියනොනම් 
බලාවපාවරාතේතු නැත ිඅෙසේථාෙල තමනේට බරපතල ආපදාෙකේ එවහම 
නැතේනම් පාඩුෙකේ සිදේධෙුණහම එවහම නැතේනම් වගෙලේ වදාරෙලේ ගිනි 
ගතේතහම, තමනේවගේ ධනය විනාශ ෙුණහම ඇතැම් වකවනකේ ෙස 
වබානො. ඇතැම් වකවනකේ ඒක අහලා හදෙත පැලිලා මිය යනො. ඒ 
විදිවයේ වදේෙලේ වෙනේවන අනේන අර චාග ධනය තමනේ රැසේකරගතේවත 
නැති නිසා. වකායිතරම් ධන නිධාන බැංකු ෙල තැනේපතේ ෙුණතේ චාග 
ධනය ි තේත සනේතානවයේ තැනේපතේ වෙලා නැතේනම් දැනේ වම්ක නැතිෙණු 
එක ෙඩා වහාඳයි කියලෙතේ හිත හදාගනේන හැකියාෙකේ නැතේනම් ඒ 
තැනැතේතා විපතට පතේවෙනො. ධනයකේ වනවෙයි ඒක. අනේන ඒක නිසා 
තමයි වම් ශාසනික සාරධර්ම ෙශවයනේ බලනවකාට වම් චාග ගුණය, 
දියුණුකරගත යුතේතකේ. දුගී මගී යාචකාදීනේට ඒ ඒ අෙසේථාෙල නැති බැරි 
අයට තමතමනේවගේ මට්ටමිනේ දීවමනේ අතහැරීම පුරැදු කරගනේන ඕන. 
වමාකද අෙසාන ෙශවයනේ අපට වම් සියලේලම අතහරිනේන සිදේධවෙනො 
වම් සංසාරවයනේ මිදීමටනම්. 

පංචසේකනේධය කියලා කියන රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, 
විඤ්ඤඤාණ කියලා අප ි වම් හිතනිේ අලේලවගන ඉනේන හැම වදයකේම 
අතහරිනේන කියලයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. ඊට කලිනේ 
අර කියාපු තමනේ සතු බාහිර ෙසේතු අතහැරීම ෙැඳගතේ වෙනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පො වබෝධිසතේත්ව අෙදිවයේ දාන පාරමිතාවෙනේ 
පටනේගතේවත අතහැරීම. ඒ වදේෙලේ අතහැරියා ෙවගේ ඊළඟට කරමකරමවයනේ 
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තමනේ පරියමනාප කරියා, කයිනේ ෙචනවයනේ කරන කරියා පිළිබඳෙ. වබාරැ 
කියනේන කැමතියි, වකේලම් කයිනේන කැමතියි ඒෙතේ අතහරිනො. ඔය 
විදියට අතහරිමිනේ යන ගමවනේ අනේතිමට ඊළඟට භාෙනාෙටතේ බහනිො. 
භාෙනාෙ සඳහා විවශේෂ අතහැරීම් රාශියකේ කරනේන සිදේධවෙනො සමහර 
විට ගිහ ිජීවිතයතේ අතහැරලා පැවිදි ජීවිතයටතේ බහිනේන සිදේධවෙනො. 
ෙනානේතරගත වෙනේනතේ සිදේධවෙනො සමහරවිට අෙසේථානකුලූෙ. 
වකායි ආකාරවයනේ නමුතේ ඒ අතහැරීමට සූදානම් වෙනේනට ඕන. ඒ 
අතහැරීම කරනේවන නැතුෙ වම්කතේ අලේලවගනම යනේන පුලුෙනේ කයිලා 
හිතනොනම් ඒක මුළාෙකේ. ඒක සම්පූර්ණ වෙනේවන නූ. වමාකද ඒ 
පරිතයාගය, අතහැරීම ළඟ තමයි පරඥාෙ තිවබනේවන. අතහැරීවම් ශකේතිය 
තුළ.  

ඒක තමය ි අෙසාන ෙශවයනේ දකේෙනේවන පඤ්ඤා තව 
ස් මංධනං, පරඥාෙ තමයි අෙසාන ධනය. එතවකාට කලේපනා කරනේන 
ඕන වකායිතරම් ධන සම්භාර රැසේෙුණතේ අවපේ සිත අඥානකමිනේ ෙැහිලා 
තිවබණොනම්, වමෝහ අනේධකාරවයනේ ෙැහිලා තිවබණොනම් ඒ 
තැනැතේතා වම් ජීවිතවයනේ පරවයෝජනය ගතේවත නූ. තුනුරැෙනේට ළං 
වෙලා වම් පරතිපතේති මාර්ගවයේ ගමනේ කරලා අර කියාපු විදියට 
ශරදේධාවෙනේ ආරම්භ කරලා වම් කියාප ුසාරධර්ම සමූහය ළං කරවගන 
අෙසාන ෙශවයනේ විදර්ශනා පරඥාෙ ලබාගතේතානම් අනේන එතැනදි ආර්ය 
තතේත්වය ලැබුණා. එතවකාට ආර්ය ධන අපට ලබාගනේන බූ ආර්ය 
මාර්ගවයේ ගමනේ කරනේවන නැතුෙ. ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගවයේ ගමනේ 
කරනේවන නැතුෙ ආර්ය ධනය ලබාගනේන බූ. 

වමනේන වම් ආර්ය කියන ෙචනයම අපි කලේපනා කරනේන ඕන 
ෙටිනා වදයකේ. වම් ශාසනික ගුණධර්ම පිළිබඳෙ විවශේෂ වකාට දකේෙනේන, 
අවනකුතේ ආගම්ෙලට ෙඩා වෙනසේවකාට දකේෙනේවන වම් ආර්ය 
ෙචනවයනේ. ආර්ය අනාර්ය ෙචන වදකකේ දකේෙනො. වමතන වම් 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කළ ධර්මය තුළිනේ වකවනකුවගේ 
ඇතිවෙන සම්පූර්ණ පරිෙර්තනය අෙසානවයේ, අර වලෞකික තතේත්වවයනේ 
මුදලා වලෝවකෝතේතර තතේත්වයට පතේවෙනො. වලෝවකෝතේතර තතේත්වය 
කියලා කියනේවන වම් සංසාරවයනේ මිදීවම් ශකේතිය අවපේ ිතේත 
සනේතානවයේ ඇතිකිරීමය.ි ඔය වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ 
කියලා කියනේවන ඒ සිත නැෙතතේ අර සංසාරයට ජාති, ජරා, ෙයාධි, 
මරණ ආදී ඒ දුකේෙලට වගාදුරැ වනාෙන තතේත්වයකට පතේකරගැනීමයි. 
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ඒ සඳහා උපකාර වෙනො වමනේන වම් කියාපු සාරධර්ම, එවහමතේ 
නැතේනම් ශරදේධාදී ගුණධර්ම තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ ෙගා දියුණු 
කරගැනීම. ෙැඩිදියුණු කරගැනීම. ඒ නිසා ඒක ගැන කලේපනාකාරී 
වෙනේන ඕන විවශේෂවයනේම.  

එතවකාට වම් වපාවසානේ වපෝය දෙස. වම් විශාල පිරිසකේ වම් 
අෙසේථාවව් ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා තිවබණො. ඒ එකේ එකේ ශික්ෂා 
පදයක ඇති අගය කලේපනා කරනේන ඕන. ඒකයි වලාකුම සැනසීම. 
කලිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට විරතිය - වෙනේ වීම. පරාණඝාත, 
අදිනේනාදාන ආදී ඒ ෙැරදි කරියා ෙලිනේ වෙනේවීමට අධිෂේඨාන කරගතේතා. 
ඒ අධිෂේඨානය තමනේවගේ නුෙණිනේම සිදු කිරීම නිසා ඒො කරනේන 
වපළවඹන අෙසේථා ෙලිනේ ඉෙතේවීවම් ශකේතිය ලැවබණො. ඒක 
කරමානුකූලෙ කරගත යුතේතකේ. නිතිපතා පංචශීලය රැකමීතේ, ඊළඟට 
වපාවහාය අටසිලේ රැකීවමනේ කරමකරමවයනේ තෙ තෙතේ පුරැදු වෙනො 
කය ෙචනය හිකේමොගනේන. ඒ විදියට ශීලය දියුණ ුකරගතේත ුපුදේගලයාට 
තමයි යම්කසි ි සැනසිලිදායක අෙසේථාෙකේ, විවව්කයකේ ඇත ි කරගනේන 
පුලුෙනේ වෙනේවන. 

වබාවහෝ වදනා භාෙනාෙට විවව්කයකේ නූ කියලා කියනො. වම් 
විවව්කය කයින එක ඔය රජවයනේ වදන වදයකේෙතේ එවහම නැතේනම් 
ඔය එවහම පිටිනේම කැවලේකට ගිය පමණිනේ ලැවබණ වදයකේෙතේ 
වනවෙයි. අෙසාන ෙශවයනේ බලනොනම් වම්ක ිතේත විවව්කයකේ. 
එතවකාට ඒ ිතේත විවව්කය ඇති කරගනේන පටනේගනේන ඕන කය, 
ෙචනය හිකේමො ගැනීවමනේම. පසුතැවිලි ආදිය නැතිෙ හිත යම්කිස ි
කමටහනක හසුරැෙනේන පුලුෙනේ තතේත්වයකට ශීලාදී ගුණධර්ම දියුණුනම් 
අනේන ඒ තැනැතේතා එපමණකිනතුේ යම්කිස ිවිවව්කයකේ ලබනො. ඊළඟට 
සිත තැනේපතේ කරගැනීම. සිත තුළ තිවබණො වලෝකය පළිිබඳ 
යථාතතේත්වය අෙවබෝධ කරගැනීවම් ශකේතිය. බුදු වකවනකේ කරනේන බැරි 
වදයකේ වනවෙයි කියනේවන. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝ 
අෙසේථා ෙල පරකාශ කරනේවනේ ‘වම් අකුසලේ අතහරිනේන බැරිනම් 
මහවණනි, මම නුඹලාට වම් අකුසලේ අතහරිනේනයි කයිලා කියනේවන 
නූ. ඒක කරනේන පුලුෙනේ නිසයි වම් කියනේවන’ කියලා. ඒ විදියට 
වපරැතේත කරමිනේ ෙවගේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ෙදාළා. ඉතිනේ වම් 
විදියට අවපේ ිතේත සනේතානවයේ තිවබණො වම් වලෝකය පළිිබඳ 
යථාතතේත්වය අෙවබෝධ කරගැනීවම් ශකේතිය. නමුතේ ඒක ආෙරණය වෙලා 
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තිවබනේවන අර කියාපු වකවලසේ ෙලිනේ. සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ පුරැදු 
කරවගන තිවබණ වකවලසේ ෙලිනේ. කය, ෙචනය පළිිබඳෙ ආපු පුරැදු 
රාශියකේ තිවබණො සිතවිිලි ෙල. වම් හැම එකකේම කරමකරමවයනේ 
කඩනේන සිදේධවෙනො මළකඩ අරිනේනා ෙවගේ. ඉතිනේ සලී මට්ටවමනේ 
එක මළකඩ වගාඩකේ ඉෙතේ කරනො. ඊළඟට සමාධිය කියනේවන සිත 
තැනේපතේ කරගනේනො යම්කසි ි කුසලේ අරමුණක. වමතරී භාෙනාෙ 
වෙනේන පුලුෙනේ, සුෙපතේ වව්ො! කියන අදහස. එවහම නැතේනම් 
බුදේධානුසේසතිය, භගො, අරහං ආදී ෙචනයකේ. ඒක යම්කිස ි
කර්මසේථානයක දීර්ඝ කාලයකේ වෙන හිතිවිලෙිලට ඉඩ වනාදී ඒවක හිත 
පෙතේොගැනීමය.ි වමාකද හිවතේ සේෙභාෙයම විතර්ක අලේල අලේල යනො. 
ඒක තුළිනේ හිවතේ ශකේතිය හීන වෙනො. පැතිරිලා තිවයන ජලාශයක 
ෙතුවර් ශකේතිය බලනේන බූ. ෙතුවර් තිවබණ බලවව්ගය බලනේන බූ. 
ඒො එකේතැනේ කරලා නල මඟිනේ හසුරැෙනවකාට තමය ි ඔනේන 
වතේවරනේවන වම් ජලවයේ විශාල බලවව්ගයකේ තිවබණො කියලා.  

අනේන ඒ ෙවගේ වම් සිතිවිලිෙල ඒ අතට, වම් අතට දුෙන 
සේෙභාෙය අතහැරලා සිත එක අරමුණක, එක කුසලේ අරමුණක 
රඳොගැනීම කළ හැකියි. ඒකට කුඩා කල ඉඳලම යම්කසිි අභයාසයකේ 
කළයුතුෙ තිවබණො. කාටතේ පහසුයි වම් සමාජ තතේත්වය ගැන හිතලා 
සුෙපතේ වව්ො! කියන එක ෙචනය. ඒක නිතර තමනේට ඇවහන නූවහන 
පරමාණවයනේ කියලා හිතට පුරැදු කරගනේනො. හැකිතාකේ කාලයකේ තුළ 
ඒවක ජීෙතේවෙනේන බලනො. ඒ ෙවගේම දේවව්ෂයට උපකාර වෙන 
වනාවයකුතේ වදේෙලේ සමාජවයේ පැනනඟිනවකාට වම්ක හිතට 
නඟාගනේනො. ඔය විදියට ඒවකනේ වලාකු සැනසීමකේ ලබනො. 
කරමකරමවයනේ ඒ විදියට සිත තැනේපතේ කරගතේතහම ඔනේන ඒ එකේකම 
වම් වලෝකවයේ යථාතතේත්වය ගැනතේ අෙදිමතේ වෙනේන වම් සමාධිය 
උපකාර වෙනො.  

ඊළඟට විදර්ශනා ෙශවයනේ සලකලා බලනොනම් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො සතර සතිපට්ඨානය වම් කය පළිිබඳෙ, වව්දනාෙනේ 
පිළිබඳෙ, සිත පිළිබඳෙ, සිතට එන සිතිවිලි ආදිය පිළිබඳෙ නතිර 
සැලකිලමිතේෙ සිහිවයනේ සිටීවමනේ ඒොවයේ යථාතතේත්වය අෙවබෝධ 
කරගනේන හැකියාෙකේ ලැවබණො. ඔය විදියට විදර්ශනා ෙශවයනුතේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසාන ෙශවයනේ දකේෙනො වම් මුළු මහතේ 
සංසාරයම දුකකේ. වමතන ගනේන වදයකේ නූ කියලයි බුදු ඇසට 



138 ෙන වදේශනය  

71 

වපවනනේවනේ. අවනකුතේ හැම ශාසේතෘෙරැනේම වම්වක වකාටසකේ ඉෙතේ 
කරලා වම් ටික වහාඳයි කියලා කිව්ො. වම් සසර පැෙැතේවම් නියම දුකේ 
සේෙභාෙය ඒ අය අෙවබෝධ කරගතේවත නූ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විතරයි 
පරකාශ කවළේ නියම විසඳුමකේ. වදව්වලාෙෙතේ, බරහේම වලාෙෙතේ 
වකාතැනකෙතේ නැති විසඳුමකේ.  

ඒ නිසා කරනේන තිවබනේවනේ වම් ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී 
වම් සියලු දුක්ඛසේකනේධය වකළෙර කරනේනනම් අපි නැෙත නැෙත 
ඉපදීම, නැතිකරගනේන ඕන. වම්ක නැතිකරගනේනනම් නැෙත ඉපදීමට 
ඇති ආසාෙ නැතිකරගනේන ඕන. වමාකද තණේහාෙ ඇතිතාකේ තමය ිඅපි 
හැම වදයකේම පතනේවන, ලබනේවන. ලබාගනේන උතේසාහ කරනේවන. 
එතවකාට තණේහාවෙ ආදීනෙ වතේරැම්ගනේන ඕන. නැෙත භෙයකේ 
පතනේන පතනේන ලැවබණො. එතවකාට ඒ පැතීම නැතිකරගැනීමට 
උපකර වෙනො වම් ජීවිතවයේ යථා සේෙභාෙය ගැන නුෙණිනේ කලේපනා 
කරලා, ශරීරවයේ යථා සේෙභාෙය ගැන නුෙණිනේ කලේපනා කරලා, හිවතේ 
ඇති කරගනේන කළකිරීම. වම් කළකිරීම කයින ෙචනයට වබාවහෝ වදනා 
බයයි. විවශේෂවයනේම ගිහි පිනේෙතුනේ බය වෙනේන පුලුෙනේ. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන නිබ්බිදා කියන ඒ පාලි ෙචනවයනේ 
දැකේවෙන කළකිරීම තුළිනේ තමය ිඅෙසානවයේ වම් පරඥාෙට ළං වෙනේවන. 
වම් සසරිනේ සමුගනේනනම් වම් සසවර් ඇති දුකේ සහිත සේෙභාෙය 
තමතමනේ වතේරැම්ගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. ඉතිනේ වබාවහෝ 
වදනාට තමනේ හිතෙතේ අය නැතිෙණුාම තෙතේ ආපදා ආදිය අලාභ ආදිය 
ඇතිෙුණහම, වලඩ දුකේ ඇතිෙුණහම පමණයි වම්ක දුකකේ හැටියට 
වතේවරනේවන. 

ඒක නිසා වම්ෙට පැලැසේතර දාලා වකාවහාම වකාවහාම හරි 
පරතිසංසේකරණය කරලා වම්ක සංසාරවයේ දිගට වගනයාමටයි උතේසාහ 
කරනේවන. ඒක නිසාමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන යම්තාකේ දුකේ 
ඇතිවෙනොනම් ඒ හැම එකකේම සංසේකාරයනේ නිසා ඇතිවෙනො 
කියලා. වලෝකයා කරනේවන සකසේ කර කර, සකසේ කර කර වම්වකම රැඳී 
ඉනේන බලනො. වමනේන වම් සකසේ කිරීමම සංසිඳවීවමනේ ලැවබන ඒ 
සුෙය අෙසාන ඉලකේකය හැටියටයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ 
කරනේවනේ. සංඛාර කියලා ධර්මවයේ ෙචනයකේ දැකේවෙනො. වම් සංසාරවයේ 
අවපේ සිතේ තුළ කර්ම මෙන සේෙභාෙයකේ තිවබණො. අර කියාපු වලෝභය, 
දේවව්ෂය, වමෝහය අනුෙ සිතිනේ කයිනේ, ෙචනවයනේ වනාවයකුතේ කර්ම 
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රැසේකරනො. ඒ කර්ම වව්ගයනේ තුළිනේ අපට නැෙත නැෙත උතේපතේති 
ලබාවදනො. විනේදන ලබාවදනො. ඉතිනේ අෙසානවයේදී බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො වම් විදියට ගිහිලේලා කෙදා වකායිතරම් පිනේ කළතේ 
සදාකාලකි දිෙයවලෝවකෙතේ බරහේම වලෝවකෙතේ සැප විඳිනේන බූ. පිනේ 
ඉෙරෙුණ හැටිවය නැෙතතේ ඒ අපායාදී තැනේෙලට යනො. අනේන ඒ 
විදිවයේ අෙදානම් තතේත්වයකේ සංසාරවයේ පෙතින නිසා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වම්කට වදන විසඳුම මුළු මහතේ සංසාර දුක්ඛයම වකළෙර 
කරන තතේත්වයකට සිත වගන ඒමයි. ඒ කියනේවන වම් තණේහාෙ 
නිසානම් වම් දුකේ ඇතිවෙනේවන තණේහාවෙ ආදීනෙ වතේරැම් අරවගන 
වම් පිපාසය, වම් ආසාෙනේ සංසිඳුොගනේනට ඕන. ඒකට උපකාර 
වෙනො අර කියාපු භාෙනාෙ. කරමකරමවයනේ බාහිර ෙසේතු අතහරිනො. 
ඊළඟට සිත අලේලන තෙ වනාවයකුතේ වදේෙලේ තිවබණො. බාහිර ෙසේතු 
අතහැරිය පමණිනේ තමනේවග හිත මිවදනේවන නූ. ඒො පිළිබඳ සිතවිිලි 
මෙනො. සංකලේප මෙනො. ඒ හැම එකකේම කරමකරමවයනේ සමනය 
කරලා අෙසානවයේ අර විදර්ශනා පරඥා ෙශවයනේ දකිනො වම් හැම 
එකකේම ඇතිවෙනො, නැතිවෙනො කියන එක. ඒක තමතමනේවගේ 
මට්ටමිනේ වතේරැම්ගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. වම් ශරීරවයේ 
ආශේොස, පරශේොස කරියාෙලිය, ඉරියෙු පැෙැතේවීම, ආහාර පාන ගැනීම, 
දෙස පුරා කරන වම් හැම එකකේ තුළම තිවබනේවන අර බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ඇතිවීම, නැතිවීම කියන වදකයි. ඇතවිීම, නැතවිීම 
කියන වදක තුළිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙප ු අනිතයතා ධර්මය 
වතේරැම්ගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. 

ඉතිනේ ඒක යම්කිසි අෙසේථාෙක ගැඹුරිනේ වමෝරලා ගියහම තමය ි
වපේනේවන වම්ක මහා භයානක තතේත්වයකේ. වම්ක හරියට අර ගිනිගතේතු 
යකඩ තලියකේ උඩ නටන නැටුමකේ ෙවගේ. අප ිහිතමු වම් කාවල ඔය 
විවදේශිකයිනේ එවහම කැමතියි ඒ ඒ රටෙලේ ෙල නාටය සංදර්ශන එවහම 
දකිනේන. යම්කිසි රතේවෙච්චච යකඩ තහඩුෙකේ උඩ කෙුරැෙතේ හිවටව්වොතේ 
වහාඳට අනේදෙලා එවහම ඈතිනේ වපවනයි වම්ක නැටීමකේ කියලා. අනේන 
ඒ නැටිලේලකේ ෙවගේ වම්ක හරියට. අර පරශේවන නිසයි ඒ අතපය 
එවහවමවහ කරනේවන. නමුතේ වම්ක වලෝකයාට වපේනේවන නැටිලේලකේ 
ෙවගේ. වම් අපි කරන වම් හැම නැටිලේලකේම ඒ ෙවගේ කියලා හිතාගනේනට 
ඕන. ඔය නාටය සංදර්ශන කියන ඒෙතේ ටිකකේ කලේපනා කරලා බැලුෙහම 
අර විදියට උමතුවෙලා දැඟලීමකේ ෙවගේ. ඒක තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ගැඹුරිනේ දකේෙන, වම් කාවලේ කලාතේමක අයට ඒ තරම් පරිය වනාවෙනේන 
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පුලුෙනේ කියමනකේ තියනො. උම්ම් කමිදං භික්ඛතව නච්චං. ගීතය කයින 
එක හැඬීමකේ ෙවගේය. නැටීම කියන එක උමතුවීමකේ ෙවගේ කයිලා. ඉතිනේ 
ඔය විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ වමාකද? වම්ක ගැඹුරිනේ 
කලේපනා කරන වකනාට, විදර්ශනා ෙශවයනේ වමය දියුණ ු කරන 
වකනාට වපේනො වලෝකවයේ ඒ හැම කටයුතේතකේම චලන වගාඩකේ, චලන 
රාශියකේ පමණයි. වම්ක පිළිබඳෙ ඇතිවෙන ආසේොදය අනෙු අප ිවම්කට 
නැටීමකේ කියලා කියනො. අතන තිවයනේවන දැඟලීමකේ. අර රතේවෙච්චච 
එක නිසා දඟලනො. ඒ දැඟලුම ඈතට වපේනේවන - සමහරවිට ඕනනම් 
කැමරාෙක ිතරගතකරනේනතේ පුලුෙනේ - ඒක නැටීමකේ ෙවගේ වපේනේවන. 
ඉතිනේ අනේන ඒ විදිවයේ තතේත්වයකේ තිවබනේවන. 

වම් විදිවය අෙවබෝධයකේ වලෝකයාට වනාතිබ්බතේ තමතමනේට 
අෙවබෝධ වෙනො වම්ො එක එක මට්ටවමනේ. වම්ො තුළිනේ තමයි 
සංසාර පැෙැතේවම් ඇත ිභයානකත්වය ෙැටවහනේවන. ඒ ෙැටහීම අනුෙ 
අර හිත ඇතුළත තිවබණ තණේහාෙ කරමකරමවයනේ වගවිලා යනො. 
ගිනේදරට වකාච්චචරතේ දර, පිදුරැ ආදීනේ දැම්මතේ ගිනේදර සූහීමකට 
පතේවෙනේවන නූ. ඒක තෙ තෙතේ ෙැඩිවෙනො ෙවගේ. ඒ ෙවගය ි වම් 
සංසාර පැෙැතේම. වබාවහෝ වදනා තණේහාෙ සංසිඳුෙනේන කියලා වම් 
ජීවිතවයේ විභාග පාසේ කරලා හැකිතාකේ ධනය උපයාවගන නිලතල, 
වකාපමණ ලැබුෙතේ ඒ හැම එකකිනේම තෘපේතියකේ නූ. යමකේ කරලා 
බලනවකාට තෙ ටිකකේ ඕන. තෙ ටිකකේ ඕන. ඒකයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ ඌතණා තලාතකා අ ිත් ා  ණ්හා දාතසා, මුළු 
මහතේ වලෝකයම හැම තිසේවසම වමාකකේවදෝ අඩුෙකිනේ වපවළනො. 
ඌතණා තලාතකා, වලෝකවයේ වමාකකේවදෝ අඩෙුකේ තිවයනො. පිවරනේවන 
නූ. ඒ ෙවගේම අ ිත් ා, තෘපේතියකට පතේවෙනේවන නූ. තණේහාෙට 
දාසවයකේ. වලෝකවයේ ඉනේවන ඔකේවකාම තණේහා දාසවයෝ. අනේන එතන 
ඉඳලා ඒ තණේහා තතේත්වය සංසිඳුොගැනීමට ඉසේවසලේලම සුළු 
මට්ටමකිනේ අර තමනේ සනේතක ෙසේතෙු වදනො. ඔවහාම ඔවහාම 
ගිහිලේලා අනේතිමට ිතේත සනේතානවයේ තිවයන අර කියාප ු සියළුම 
වකවලසේ ඉෙතේකරලා අර රූප, වව්දනා, සංඤ්ඤඤා, සංඛාර, විඤ්ඤඤාණ 
කියන පංචසේකනේධවයනේම මිවදනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇති 
කරගනේනො. අනේන ඒකයි වම් ශාසනය කියලා කියනේවන. වම් මුළු මහතේ 
සංසාර ගමන වකළෙර කරලා උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසන 
මාර්ගයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ බුදේධශාසනය නමිනේ හඳුනේෙලා දීලා 
තිවබනේවන. එතවකාට වම් ශාසනය අපි වගනියනේන ඕනනම් වමනේන 
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වම් විදියට ශීලවයනේ ආරම්භ කරලා, සමාධිවයනේ සිත දියුණ ුකරවගන, 
පරඥාවෙනේ මුදුනේපතේ කරගනේනට ඕන, අවපේ පරාර්ථනාෙ - නිර්ොණ 
පරාර්ථනාෙ.  

එතවකාට අද දෙවසේ වම් හැම වකවනකේම තමතමනේවගේ 
මට්ටමිනේ ශකේති පරමාණවයනේ ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා වම් 
අෙසේථාවව් පැයකේ පමණ ධර්මශරෙණය කළා. වම් ධර්මවදේශනාෙ තළුිනේ 
තමතමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ අර කියාප ුසාර්ධර්ම පිළිබඳ යම්කිස ි
අෙවබෝධයකේ ඇත ිකරගනේන පුලුෙනේ ෙුණා කියලා අපි හිතනො. එදිවනදා 
ජීවිතවයේ කසිිම අරමුණකේ නැතිෙ ගතකරන ජීවිත ෙල තමයි මහ 
භයානක විපතේති සිදේධවෙනේවන. ජීවිත පරමාර්ථයනේ, සාරධර්ම ආදිය 
ගැන අෙවබෝධයකේ නූ. එතවකාට ඒ වබෞදේධ සාරධර්ම වතේරැම් අරවගන 
වම් විදියට බණ භාෙනා කරලා තමනුතේ වහාඳ වබෞදේධයිනේ හැටියට වම් 
බුදේධශාසනය දීර්ඝ කාලයකේ පෙතින විදියට කටයුතු කරනේන ඕන. ඒ 
ෙවගේම තමනේවගේ අර කියාප ු සතේපුරැෂ ගුණය මතුකරවගන, 
පුණයශකේතිය මතුකරවගන, උපනිශරය සම්පතේතිය මතකුරවගන, 
තමතමනේ කරන භාෙනා සාර්ථක කරගනිමිනේ, වසෝොනේ, සකදාගාමී, 
අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්ධවයනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ 
සාක්ෂාතේ කරගැනීමට වම් කරන ලද කසුලේ සම්භාරය ශරදේධා, විරිය, සති, 
සමාධි, පරඥා ෙශවයනේ වම් අෙසේථාවව් ඇත ිකරගතේත ුඒ කුසලේ ිතේත 
සම්භාරයතේ වහේතුවව්ො! කියලා පරාර්ථනා කරගනේන ඕවන. 

ඒ ෙවගේම වම් ශාසනාරක්ෂක යම් දිෙය, බරහේම මණේඩලයකේ 
සිටිනොනම් ඒ හැම වදනාතේ අප විසිනේ ධර්මවදේශනාමය ධර්මශරෙණමය 
ෙශවයනේ රැසේකරගතේතු කුසලේ සම්භාරය අනුවමෝදනේ වෙතේො! 
අනුවමෝදනේ වී අපටතේ ශාසන කටයුතු කරවගන යාමට අෙසේථාෙ 
සලසතේො! එවසේම වම් අපවගේ මියගිය ඥාතීනේ ඇතළුු අවීිවයේ සිට 
අකනිටාෙ දකේො ෙූ යම්තාකේ පිනේ කැමති නිෙනේ කැමති සතේත්වයිනේ 
ඇතේනම් ඒ හැම වදවනකේමතේ වම් කුසලේ අනුවමෝදනේ වී සියලු සංසාර 
දුකිනේ අතමිදී උතුම් අමාමහ නෙිනිනේ සැනවසතේො! කයින ඒ පරාර්ථනාෙ 
ඇතිෙ වම් ගාථාෙ කියලා පිනේ පමුණුෙනේන! 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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139 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 50) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

න හි වෙවරන වෙරානි 
සම්මන්තීධ කුදාචනං 
අවෙවරන ච සම්මන්ති 
එස ධවම්මා සනන්තවනා’තී 

− ධම් මපද, යමක ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

ඇලීම ෙවගේම ගැටීම වම් සංසාරවයේ සතේත්වයා නැෙත නැෙතතේ 
එකිවනකාට හමුකරෙන වචතසකි බලවව්ගයකේ හැටියට හඳුනේෙනේන 
පුලුෙනේ. ඇලීම - ආසාෙ ආකර්ෂණ ශකේතියකේ ඇත ි වදයකේ බෙ අපි 
කෙුරැතේ දනේනො. වම් ගැටීම කයින එක ඒ විදියට දීර්ඝ සංසාරවයේ 
නැෙත නැෙතතේ වදනේවනකේ එකට හමුකරෙනේවනේ පළිගැනවීම් 
වච්චතනාෙ තුළ ඇති යම්කිසි ආකර්ෂණ ශකේතියකේ නිසයි. දේවව්ෂය දැඩි 
වෙලා වෙර බැඳගැනමී කියන තතේත්වයට හිත දූෂය ෙුණාට පසේවස 
පළිගැනීවම් වච්චතනාෙ ඇතිවෙලා ඊළඟට ඒක අනෙු එකට එක කිරීවම් 
කැමැතේතකේ වදවදවනකේ තුළ ඇතිවෙනො. වමනේන වම් එකට එක 
කරගැනීම එකකිනේ වදකකිනේ වකළෙර වනාෙන වදයකේ බෙතේ, දීර්ඝ 
සංසාරවයේ නැෙත නැෙතතේ වනානෙතින තරඟයකේ බෙට පතේවෙන 
වදයකේ බෙතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිදර්ශන සහිතෙ වපනේො ෙදාළ 
ගාථාෙකේ තමය ිඅපි වම් මාතෘකාෙ හැටියට තබාගතේවත. 

සැෙැතේ නුෙර එකේතරා තරැණවයකේ තමාවගේ පියා මියගියාට 
පසේවස වගදර වදාවරතේ, ෙතුපිටිෙලතේ හැම ෙැඩකේම කරමිනේ තමනේවග 
මෙ රැකබලාගතේතා. මෙ කලේපනා කළා තනිවයම පුතා වෙවහවසන 
නිසා පුතාට විොහයකේ කර වදනේන. ඒ අදහස සඳහනේ කළහම පුතා 
ඒකට විරැදේධ ෙුණා. ‘මූණියනේ ජීෙතේෙ ඉනේනතාකේ මම රැකබලාගනේනම්’ 
කියලා කිව්ො. නමුතේ නැෙත නැෙතතේ මෙ වපරැතේත කරන නිසා වම් 
තරැණයා නිශේශබ්ද ෙුණා. ඊළඟට මෙ යම්කිසි වගදරකට යනේන සූදානම් 
ෙුණා විොහ වයෝජනාෙකේ කරනේන. ඒ අෙසේථාවව් පුතරයා ‘මීට ෙඩා මා 
කැමති එකේතරා පෙුලකේ තිවබණො’ කියලා ඒ පැතේතට වයාමුකළා මෙ. 
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මෙතේ ඒ විදියටම ගිහිලේලා තරැණියකේ වගනැලේලා තමනේවග පතුාට 
සරණ පාො දුනේනා. ඒ තරැණිය ෙඳ සේතරියකේ බෙ වහළිෙුණා. ඒක නිසා 
මෙ ඊළඟට පුතාට කියනො ‘ඔබ කැමති තැනකිනේ විොහයකේ කරදුනේනා. 
ඒ තැනැතේතිය ෙඳ සේතරියකේය, ඒක නිසා දරැවෙකු නැති පෙුලකේ විනාශ 
වෙනොය. කුල පරම්පරාෙ වගනියනේන බැරිවෙනොය. මම වෙන 
විොහයකේ, වෙන සේතරියකේ රැවගන එනේනම්’ කියලා. පුතා ඒකට විරැදේධ 
ෙුණා. නමුතේ වම් කතාෙ අහනේ හිටියා අර සේතරිය. ඇය කලේපනා කළා 
දැනේ යම්කිසි ආකාරයකිනේ වෙනතේ බිරිඳකේ වගනාවොතේ ඒ තැනැතේතිය 
දරැෙනේ එවහම ලබලා වම් සේථානවයේ සේොමි දුෙ වෙවනො. මට තැනකේ 
නැතිවෙනො. දැනේ මමම ගිහලිේලා ඒ කටයුතේත කරනේන ඕන’ කියලා 
යම්කිසි කපටි අදහසකේ ඇතිෙ එකේතරා වගදරකට ගිහිලේලා කිව්ො ‘මම 
ෙඳ සේතරියකේ, මවගේ සේොමි පුරැෂයාට භාර්යාෙ වෙනේන වමතැනිනේ අපට 
දියණියකේ වදනේන’ කියලා. ඒ අය ඒකට වමාකකේද වම්වක අදහස කයිලා 
විරැදේධෙ කතා කළහම කාරණා කාරණා ඉදිරිපතේ කරලා කවි්ො දරැවෙකු 
නැති පෙුලකේ විනාශ වෙනෙ ඒක නිසයි කියලා. 

වකාවහාම හරි වපරැතේත කරලා ඒ තැනැතේතිය වගනලේලා 
තමනේවග සේොමි පුරැෂයට භාරදුනේනා. නමුතේ හිත යට අදහස වමාකකේද, 
යම් ආකාරයකිනේ වම් තැනැතේතයිට දරැෙනේ වනාලැවබණොනම් ඒ 
ආකාරයට මම කටයුත ුවයාදනේන ඕන කියන එකයි. ඒ නසිා වහාඳ මිතර 
ලීලාවෙනේ කිව්ො ‘ඔබට දරැගැබකේ පිහිටි අෙසේථාවව් මට දනේෙනේන’ 
කියලා. ඉතිනේ වම් තැනැතේතියතේ ඒ කාරණය දනේවන නූ. දරැ ගැබකේ 
පිහිටි අෙසේථාෙක කාරණය වහළි කළා. අර ෙඳ සේතරිය කවළේ වමාකකේද, 
ආහාර එකේක ඒ දරැ ගැබ වහළන වබවහතකේ වයාදලා දුනේනා. ඉතිනේ 
අර දරැො නැතිෙුණා. ඒ ෙවගේම වදවෙනි ෙරටතේ අර සේතරියවග දරැ ගැබ 
විනාශ කළා. වම් අතර අසලේොසී සේතරීනේ වම් කාරණය දැකලා විමසලා 
අර සේතරියට කිව්ො ‘ඇයි වම් තරම් වමෝඩ? තමනේවගේ වම් සපතේනිය - ඒ 
කාවල ඉනේදියාවව් තිබුණ සමාජ චාරිතරය අනුෙ එකම සේොමි 
පුරැෂවයකුවගේ භාර්යාෙ හැටියට ඉනේන අයට සපතේනිය කියලා කියනො 
- නුඹවගේ සපතේනියයි වම් ෙැවඩ් කරනේවන. ඒක නිසා මීට පසේවස දරැ 
ගැබකේ පිහිටියහම කියනේන එපාය කියලා. ඒ තැනැතේතියතේ ඒක නිසා ඒ 
අෙසේථාවව් කිව්වෙ නූ. දරැ ගැබ වමෝරාවගන යනවකාට අර 
තැනැතේතිය ‘ඇයි මට කිව්වෙ නැතේවත? ’ කියලා ඇහුෙහම කිව්ො ‘නුඹ 
මාෙ වගනැලේලා වමනේන වම් විදියට වදසැරයකේ මට දුකකේ කළා. ඒක 
නිසා මම වමාකටද කියනේවන?’ කියලා ඇහෙුා. නමුතේ අර සේතරිය ආහාර 
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එකේක අර වබවහතම වයාදලා දුනේනා. දරැගැබ වමෝරපු අෙසේථාෙ නිසා 
බරපතල වව්දනාෙලට පතේවෙලා අර තැනැතේතියවගේ මරණය සිදේධවෙන 
තතේත්වයට ආො. එතවකාට මැවරන වමාවහාවතේ ඒ තැනැතේතිය දැඩි 
වෙරයකිනේ, දැඩි දේවව්ෂයකිනේ පරාර්ථනාෙකේ කළා. ඒ කියනේවනේ ශාපයකේ 
ෙවගේ කළා ‘යක්ෂණියකේ වෙලා නඹුතේ, නුඹට ලැවබණ දරැෙනුතේ කනේන 
ශකේතිය මට ලැවබ්ො’ කියලා ඒ හිතිවිලේල ඇතිෙ අර සේතරිය අර 
වව්දනාවෙනේම මරණයට පතේෙණුා. මරණයට පතේවෙලා ඒ වගදරම 
බැළලයිකේෙ උපනේනා. ඊටපසේවස අර සේොමි පුරැෂයා වම් ෙඳ සේතරියට 
වහාඳටම ගැහුො ‘නුඹ නිසා මවගේ වම් පෙලු විනාශ ෙුණා’ කයිලා. ඒ 
තාඩන පීඩන ෙලිනේම ඇය මියගිහලිේලා ඒ වගදරම කිකිළියකේෙ උපනේනා. 
ඒ කිකිළිය දමන බිතේතර අර බැළලි ඇවිලේලා කනො. ඒ විදියට වදතුනේ 
සැරයකේම කකිිළියවගේ බිතේතර කනවකාට ඒ කිකිළිය ඒ ගැන දේවව්ෂ 
සිතකේ ඇතකිරවගන මැවරන අෙසේථාවව් ‘මම නුඹතේ නුඹවගේ දරැෙනුතේ 
කනේන ඕවන’ කියලා ඒ විදියට දැඩි දේවව්ෂයකිනේ මියගිහිලේලා දිවි 
වදනකේෙ උපනේනා. 

ඊළඟට අර බැළලිය මියගිහිලේලා මුෙ වදනකේෙ උපනේනා. අර මුෙ 
වදනට ලැවබණ පැටියනේ දිවි වදන ඇවිලේලා කනො. තුනේ සැරයකේම ඒ 
විදියට කළා. ඊළඟට මුෙ වදන අර විදියටම දේවව්ෂවයනේ පරාර්ථනාෙකේ 
කළා ‘මම යක්ෂණියකේ වෙලා නුඹට ලැවබණ දරැෙනුතේ කනො’ කියලා 
පරාර්ථනා කරලා ඒ මුෙ වදන මැරිලා යක්ෂණියකේ ෙුණා. දිවි වදන 
මැරැණට පසේවස සැෙැතේ නුෙරම දැරියකේෙ ඉපදිලා නිසි ෙයවසදි 
විොහයට පතේවෙලා ඔනේන දරැෙනේ ලැබුො. ඒ අෙසේථාවෙදී අනේන අර 
යක්ෂණිය දරැො ලැබූ අෙසේථාවෙම ඇවිලේලා දරැො බලනේනා ෙවගේ 
වපනේනලා දරැො කාලා දාලා ගියා. වදවෙනි ෙරටතේ ඒක සිදේධෙුණා. 
ඉතිනේ ඊළඟට තුනේවෙනි ෙරට දරැවෙකේ ලැවබණ අෙසේථාවව්දී අර සේතරිය 
සේොමි පුරැෂයාට කවි්ො ‘වම් සේථානවයේනම් වම් යක්ෂණියකේ ඇවිලේලා 
මවගේ දරැෙනේ කනො. ඒක නිසා අපි මව්පියනේවගේ වගදරට යමු’ කයිලා. 
තමනේවගේ වගදරට සේොමි පුරැෂයතේ එකේක ගියා ඒ දරැො ලැවබනේන 
ආසනේනවයේ. ඊළඟට ඒ අතරතුර එතැන සඳහනේ වෙනේවන - දැනේ ඔය 
යක්ෂයිනේ පිළිබඳ පරෙෘතේතෙිල සඳහනේ වෙනො වෙසමුණි කියලා 
වකවනකේ. වෙසමුණි කියලා කයිනේවන යක්ෂ අධිපතිෙරයා. යක්ෂණියනේට 
විටිනේ විට යම් යම් දඬුෙම් ෙශවයනේ දිය වගන ඒවම් ොරයනේ වයාදනො. 
ඒ විදියට වමනේන වම් යක්ෂණියටතේ දිය වගන ඒවම් ොරය වයදිලා 
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තිබුණා. ඒක නිසා ඒ පරමාදය අනුෙ අර සේතරියට අෙසේථාෙ ලැබණුා 
තමනේවග මව්පියනේවග වගදරට ගහිිලේලා දරැො බිහි කරනේන. 

ඊළඟට අර යක්ෂණිය ඒ දිය වගන ඒවම් ොරවයනේ මිදිලා 
ඇවිලේලා වහව්ො. හරියට මිතුරියකවගේ ආකාරවයනේ වෙසේෙළාවගන 
ඇවිලේලයි විමසනේවන, අර යක්ෂණිය. ‘වකෝ අවපේ යහළු සේතරිය - මිතුරිය?’ 
කියලා ඇහුෙහම ඒ අසලේොසීනේ කවි්ො ‘අනේන මව්පියනේවග වගදරට 
ගියාය දරැවෙකු ලැවබනේන. වමනේන වම් සේථානවයේ යක්ෂණියකේ 
ඉනේනො’ කියලා. ‘මවගනේනම් වකාවහාම ෙුණතේ වබ්වරනේවන නූ’ 
කියලා සැෙැතේ නුෙර දිසාෙට වව්ගවයනේ ගියා. හරියට එදාම අර සේතරිය 
අර අලුවතනේ ලැබුණු දරැොවගේ නම් දීවම් දෙස. දරැො නාෙලා නම් 
කරලා, සේොමි පුරැෂයාට කිව්ො ‘දැනේ අපි වගදර යමු’ කයිලා 
වේතෙනාරාමය මැදිනේ තිවයන පාවරනේ වගදර යනේන පිටතේෙුණා. ඒ 
යන අතවර් වේතෙනාරාම භූමිවයම තිවබණ වපාකුවණ තමනේ නාලා 
සේොමි පුරැෂයා නාන තුරැ දරැොට කිරි වදමිනේ වම් සේතරිය ඉනේනො. ඒ 
අෙසේථාවව්ම ඔනේන අර යක්ෂණිය එනො. වම්ක දැකලා සේොමි පුරැෂයාට 
කතා කළා ‘අනේන අර යකිණිය එනො’ කියලා කූගහලා, ඒ සේොමි 
පුරැෂයා එනේන පරමාද වෙන නිසා වම් සේතරිය අර දරැෙතේ අරවගන 
වව්ගවයනේ දිව්ො විහාරය දිසාෙට. 

ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලා විශාල 
පිරිසකට ධර්මය වදේශනා කරනො. වම් සේතරියවගේ දරැො අරවගන 
ගිහිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පාමුල තැබුො ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, 
වම් දරැො ඔබට මම පූජා කරනො. ජීවිතය වදනේන’ කියලා. ඒ 
අෙසේථාවව් එතනදී සඳහනේ වෙනො සුමන දිෙය රාජයා - ඒ කයිනේවන 
වම් අවපේ සිරිපා අඩවිවයේ ඉනේන සමනේ වදවියනේමය ි - ඒ සුමන දිෙය 
රාජයා ඒ අෙසේථාවව් වේතෙනාරාමවයේ වදාරටුෙ මුරකරන වදේෙතාො 
හැටියටයි හිටිවයේ. ඒ වදේෙතාො ඉඩ දුනේවන නූ යක්ෂණියට 
ඇතුලේවෙනේන. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේට ෙදාළා ‘ගිහලිේලා යක්ෂණිය කැඳොවගන එනේන’ 
කියලා. ඔනේන ඊළඟට යක්ෂණිය එනවකාට අර සේතරිය බය ෙණුා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවි්ො ‘භය වෙනේන එපා, නිහඬවෙනේන’ කියලා. 
ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර යක්ෂණියට කියනො ‘ඇය ිවම් විදියට, 
වෙරවයනේ වෙරය සංසිඳුොගනේන උතේසාහ කරනේවන. කසිිදාක 
වෙරවයනේ වෙරය සංසිවදනේවනේ නැත. මා ෙැනි බුදුවකවනකේ 
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හම්බුෙුවණේ නැතේනම් නුඹලාවගේ වෙරය කලේපයකේම පෙතිනොය, 
හරියට අර කපුටනුතේ බකමූණනුතේ අතර තිවයන වෙරය ෙවගේ’ කයිලා 
අපි අර මාතෘකා හැටියට පරකාශ කළ ගාථාෙ ෙදාළා. 

න හි තවතරන තවරානි 
සම්ම් ීධ කුදාචනං 
අතවතරන ච සම්ම් ි 
එස ධතම්මා සන් තනා 

න හි තවතරන තවරානි - සම්ම් ීධ කුදාචනං - වම් වලෝකවයේ 
කිසිදාක වෙරවයනේ වෙර සංසිවදනේවනේ නැත. වෙරවයනේ වෙරවයෝ 
වනාසනේසිවදතේ. අතවතරන ච සම්ම් ි. අවෙරවයනේමයි වෙර 
සංසිවදනේවනේ. එස ධතම්මා සන් තනා. වමය සනාතන, සදාකාලික 
ධර්මතාෙකේ කියලා ඒ හතරපද ගාථාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. ඒ 
ධර්මකථාවව් සඳහනේ වෙනො, ඒ ගාථාෙ අහලා අර යක්ෂණිය - ඒ 
යක්ෂණියවගේ නම සඳහනේ වෙනේවන කාලි කියලා - ඒ යක්ෂණිය වසෝොනේ 
ඵලයට පතේෙුණා. ඊළඟට බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ වම් තැනැතේතිය 
ඇතුළත ඇතිෙුණ ුවෙනස දනේෙනේන අනිතේ සේතරියට කිව්ො ‘නුවේ අවතේ 
සිටින දරැො වදනේන වම් යක්ෂණිය අතට’ කියලා. ‘අවපායි බූ සේොමීනි 
මට බයයි’ කියලා කවි්ො. ‘භය වෙනේන වදයකේ නූ. දැනේ වදනේන’යි කයිලා 
කිව්ො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ.  

ඊළඟට අර යක්ෂණියවගේ අතට දුනේනා අර කුඩා දරැො. යක්ෂණිය 
ඒ දරැො සිඹලා ෙැළඳවගන ආපහු අර සේතරියවගේ අතට දීලා අඬනේන 
පටනේගතේතා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇහුො ‘ඇය ි අඬනේවනේ?’ කියලා. 
‘මම ඉසේසර මට ඕන හැටියට ජීෙතේවෙලතේ කුස පුරා ආහාරයකේ ලැබවුණේ 
නැත. දැනේ මං වකාවහාමද ජීෙතේවෙනේවන?’ ඒ කියනේවන දැනේ 
ඉසේවසලේලා ෙවගේ මරාවගන කනේන බූ කියන එක. යම්කසිි වෙනසකේ 
ඇතුළත සිදේධවෙලා තිවයන නිසා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක 
සමථයකට පතේ කිරීම් ෙශවයනේ අර සේතරියට කිව්ො ‘මිතර ලලීාවෙනේ සිටින 
වම් මිතුරිය එකේකවගන ගිහිලේලා තමනේවග වගදර සුදුසු තැනක 
නෙතේතලා වහාඳ ආහාරපාන ෙලනිේ නිතිපතා සංගරහ කරනේන’ කියලා. 

ඊළඟට එතන සඳහනේ වෙනො වම් සේතරියතේ ඒ ෙවගේම අර 
වෙරය සමනය කරවගන අර යක්ෂණිය අරවගන ගිහිලේලා තමනේවගේ 
වගදර යට ලීවයේ පිහිවටව්ො. එවහම ොසය කරනේන සලසේෙලා 
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ආහාරපාන වදනේන පටනේගතේතා. නමුතේ ඒ යක්ෂණියට ඒ සේථානය සුදුසු 
නැවතයි කියලා ඊළඟට පැමිණිල ිකළා. වහේතෙු වමාකද? ඒ වගදර වී 
වකාටනවකාට වමෝලේ ගහ ඇයට ෙදිනො ෙවගේ දැවනනො කියලා. 
ඊළඟට ඒ විදියටම ඊළඟට දිය කළ තිවබණ තැන, ලිප ළඟ ආදී සේථාන 
කිහිපයකම නතර කළා. ඒ හැම සේථානයකම අර යක්ෂණිය තමනේට 
ගැලවපනේවන නැතැයි ඒ තැනේ කරදර සහිතයි කයිලා කිව්ෙහම 
අනේතිවම්දී ගවමනේ පිට යක්ෂණිය වෙනුවෙනේ වෙනමම විෙෘත තැනක 
නෙතේෙලා ඒ සේථානයට දිනපතා ආහාරපාන වගනියනො. යක්ෂණියතේ 
තමනේට වම් වෙනුවෙනේ කරනේන පුලුෙනේ පරතයුපකාරයකේ හැටියට 
සලකලා අර සේතරියට ‘වමනේන වම් වම් අෙුරැදුෙල ටිකකේ ෙැසි තිවබණො. 
ඒ ෙැස ිතිවබණ කාලෙල උසේ බිවම් වගාවිතැනේ කරනේන. වම් අෙුරැදේවද 
නියං සායෙලේ තිවබණො. ඒක නසිා පහතේ බිවම් වගාවිතැනේ කරනේන’ 
ආදී ෙශවයනේ උපවදසේ වදනො. 

ඒ අනුෙ වම් සේතරියවගේ වගාවිතැනේ ආදිය සරැසාර වෙනො. 
අනිතේ අයවගේ වගාවිතැනේ පාළු වෙනො. එතවකාට ඒ මනුෂයයිනේ ඇහුො 
‘වකාවහාමද ඔබවගේ වගාවිතැනේ විතරකේ වම් විදියට සරැසාර වෙනේවන?’ 
කියලා. ‘වමනේන වම් විදිවයේ වදයකේ මම කරනො. මවගේ මිතුරිය මට 
නිතිපතා ෙැසි සහිත කාල සීමාෙලේ පිළිබඳෙ කාරණා දනේෙනොය’ කයිලා 
කිෙෙුා. ‘නුඹලතේ ආහාරපාන ෙලනිේ සංගරහ කවළාතේ නුඹලටතේ ඒ උදෙුෙ 
කරයි’ කියලා කිෙෙුා. ඒ පරවදේශවයේ මනුෂයයනුතේ ඒ විදියටම ආහාරපාන 
යක්ෂණිය වෙනුවෙනේ සළාක කරමයට ෙවගේ වගනතේ දුනේනා. ඒ නිසා 
යක්ෂණියටතේ ආහාරපාන ෙලිනේ අඩුපාඩුෙකේ ෙුවණේ නූ. මනුෂයයිනේවගතේ 
වගාවිතැනේ ආදියතේ සරැසාර ෙුණයි කියලා ඔය විදියටය ිඒ ධර්මකථාවව් 
සඳහනේ වෙනේවන. වම් කාවල සමහර වකවනකුට සැක හිවතනේන 
පුලුෙනේ වම් යක්ෂණිය පිළිබඳ පරෙෘතේති. නමුතේ වම් විශේෙවයේ සිදුවෙන 
වදේෙලේ ෙලිනේ ඉතාම සුළු වකාටසයි සාමානය මනුෂයයිනේවගේ මනසට 
හසුවෙනේවනේ. ඒ වකාවහාම උනතේ වමතන අපට ෙැදගතේෙන කාරණා 
ටික මතුකරලා ගනිමු වම් කථානේතරය තුළිනේම. 

වම් කථාෙ දිහා බැලුෙහම අපට වපවනනො වම් කාවල සමාජය 
ගැන හිතලා බැලුෙතේ වම්ො අමුතු වදේෙලේ වනවෙයි. ගෘහ ජීවිතවයේ 
සාමානයවයනේ පැන නඟින ගැටළුෙකේ තුළිනේ මතෙුුණ වෙරයකුයි 
වමතන වම් කියවෙනේවන. විවශේෂවයනේම එකල ඉනේදියාවව් සපතේනී 
සංසේථාෙ තබිුණා. ඒ කියනේවන බහු භාර්යාෙනේ ෙශවයනේ එක සේොමි 
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පුරැෂවයකුවගේ භාර්යාෙනේ හැටියට කීප වදවනකු සිටියා. එබඳු 
අෙසේථාෙලේ එතැන හඳුනේෙනේවනේ සපතේනීනේ හැටියට. නමුතේ වබාවහෝවිට 
ඒක තුළිනේ ඊර්ෂයාෙ මතුවෙනො. ඊර්ෂයාවෙනේ වෙරයට හැවරනො. 
ඒක නිසාම භාෂාෙට ෙචනයකේ එකතු ෙුණා සපතේත කියලා. සපතේත 
කියනේවන සතුරා කියන අර්ථය වයවදන ෙචනයකේ. අර සපතේනී කයින 
පදවයනේ බිඳිලා ආපු එකකේ. ඒ තරමටම සපතේනීනේ අතර ඊර්ෂයාෙ තළුිනේ 
වෙරය මතුවෙන නසියි සපතේත කියන ෙචනය සතුරා කියන වතේරැම 
සහිත ෙචනයකේ ෙුවණේ. ඒ අර්ථය වදන ෙචනයකේ හැටියට පතේෙුවණේ. 
වමතනතේ වම් දැකේවෙනේවන සපතේනීනේ වදනේවනකේ සපතේත බෙට 
පතේවෙලා තමතමනේවගේ වෙරය පිරිමහගනේන ජාති ජාත ි වම් විදියට 
තිරිසනේ ආතේමෙල යක්ෂ ආතේම ආදිය ලබා සංසාරවයේ ගිහිච්චච ආකාරයයි. 
වමයිනේ අපට වපේනො වම් වෙරය දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ යන හැටි. 
අර කියාපු ගැටීමයි ඒ ගැටීම තළු තිවබණ පළිගැනීවම් වච්චතනාෙයි 
එතන ආකර්ෂණය. ඒ වච්චතනාෙ තුළ යම්කිසි ආකර්ෂණයකේ තිවබණො. 
ගැවටනේන අෙසේථාෙ සලසලා වදනො. 

වම් වදනේනා වම් තරම් දීර්ඝ කාලයකේ වෙරය පිරිමහගනේන 
උතේසාහ කළා. ඇතේත ෙශවයනේම පිරිමහගැනීම මිසකේ වෙරය 
සංසිඳොගනේන ඒ අයට බැරිෙණුා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමයි 
වපනේනුම් කරලා දුනේවන ධර්මතාෙ, වලෝකවයේ කිසිදාක, වකායිතරම් 
කලේප ගණනකේ ගියතේ වෙරවයනේ වෙරය පිරිමහගනේන බූ. ඒක 
ධර්මතාෙකේ හැටියට ඒ යක්ෂණියට අෙවබෝධ කළා. ඒ වෙනුෙට - එතන 
කියවෙනේවන අවෙරය - වෙරය වෙනුෙට අවෙරයයි උපකාරකරගත 
යුතේවතේ වෙරවයේ ශකේතිය බිඳිනේන, එවහම නැතේනම් සංසිඳෙනේන කයින 
ඒ වකටි උපවදේශයයි වම් ගාථාවව් තිවබනේවන. නමුතේ වමතන සමහර 
වකවනකුට හිවතනේන පුලුෙනේ වකාවහාමද වම් ගාථාෙකේ අහලා 
යක්ෂණියකවගේ අර තරම් පරිෙර්තනයකේ සිදේධෙුවණේ කියලා.  

අපි දනේනො වබාවහෝවිට ඔය මාර්ගඵල අෙවබෝධය ආදිය 
සිදේධවෙනේවන යම්කිසි මානසික ඝට්ටනයක ඇතුලේ පැතේත බැලුෙහමයි. 
එතවකාට ඒ මානසික ඝට්ටනයකට පාතර වෙච්චච තැනැතේතියකේ තමයි 
වම් යක්ෂණිය. ඒ යක්ෂණිය කලේපනා කවළේ වෙරය වෙරවයනේම 
සංසිඳොගනේන. ඉතිනේ වම්වකදි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ බණ 
පදය අහලා තමනේවග හිත දිහා බැලුො වයෝනිවසෝමනසිකාර ෙශවයනේ. 
වම් වෙරවයනේ වම්ක සංසිඳෙගනේන බූ. එතවකාට වම්ක තුළ 
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කරියාතේමක වෙන සිත දිහා බලලා තමය ි ඒ විදිවයේ වලෝවකෝතේතර 
තතේත්වයකේ පො ලබාගතේවතේ.  

ඒක අනුෙම අපටතේ ගනේන පාඩමකේ තිවබණො, ඒ තරම් අර 
මිනී මසේ කන යක්ෂණියකේ, අර දරැො කනේන බලාවගන ආපු යක්ෂණිය 
අනේතිමට වසෝොනේ ඵලයට පතේෙණුාට පසේවස දරැො හුරතලේ කළා. සිප 
ෙැළඳ ගතේතා. ඊළඟට නිර්මාංශ ආහාරයට වයාමුෙුණා. එතවකාට ඒ 
යක්ෂණියවගනුතේ අපට වම් සමාජයට හුඟකේ ඉවගනගනේන වදේෙලේ 
තිවබණො. යක්ෂණියවගේ හිත ඒ තරම් මුදු වමාවළාකේ ෙුණා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළ වම් ගාථාවෙනේ. ඒ යක්ෂණියවගේ හිත වකායිතරම් මුදු 
වමාවළාකේ ෙුණාද කියලා කියවතාතේ අර ආර්ය තතේත්වය ලැබුො ෙවගේම 
ඊළඟට අර දරැ සුරතලයකුතේ වම් කතාෙ අගට කියවෙනො. ඊළඟට 
නිර්මාංශ ආහාරය, නිර්මාංශ පරතපිතේතියට බැසේසා. වම්ෙතේ වම් කථාෙ 
තුළිනේ අප ි වනළාගතයුත ුආදර්ශයි. ඊළඟට අප ි වම් ගාථාවව් අදහස 

ගැඹුරිනේ හිතනොනම් වම්වක ෙැඩිය විසේතර කරනේන වදයකේ නූ ෙවගයි 
වපේනේවන. නමුතේ වමනේන වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා 
වෙරවයනේම වෙරවයෝ වනාසංසිවදතේ. අවෙරවයනේම සංසිවඳතේ 
කියලා. වමතන අවෙරය කියන ෙචනයයි වයාදලා තිවබනේවනේ. වම්ක 
වබාවහාම පුළුලේ අර්ථයකේ ඇත ි ෙචනයකේ. දැනේ සාමානයවයනේ අපි 
දේවව්ෂය, තරහෙ කියනොනම් ඒකට අනිතේ පැතේතට වයාදන ෙචනය 
වමතරියය.ි නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මුලේ බැසගතේතු වෙරයට 
කියනේවන බද්ධ වවරය කියලා. ඒකට ආඝාත කියලා ෙචනයකුතේ 
කියනො. ආඝාත කියනේවනේ බදේධ වෙරය. අනේන ඒ විදිවයේ බදේධ 
වෙරයකේ එක පාරටම වමතරිවයනේම බිඳිනේන බැරි බෙ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාරනො.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආඝා  පටිවිනය කියන සූතරවයේ වම් 
දේවව්ෂය එවහම නැතේනම් වම් බදේධ වෙරය සංසිඳොගැනීවම් කරම පහකේ 
වදේශනා කරනො. පළමුවෙනේම වම රියයි. ඒ කියනේවන යම්කිසි 
වකවනකුනේ පිළිබඳෙ දැඩි වෙරයකේ තිවබණොනම් ඒ වෙරය 
සංසිඳොගනේන වමතරිය පාවිච්චි කරනො, වමතරී සිතිවිලි. 
වමතරිවයනුතේ බැරිෙුවණාතේ කරැණාව වයාදනේන. වමතන කරැණාෙ 
කියලා කියනේවන අර පුදේගලයා ඒ ආකාරයට වෙර සිතකේ ඇති 
කරගනේවනේ ධර්මය පිළිබඳ අෙවබෝධයකේ නැතිකම, අඥානකම ෙැනි 
යම්කිසි මානසකි දුර්ෙලතාෙකේ නිසා බෙ සලකලා ඒ තැනැතේතා 
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වලවඩකේ හැටියට, මානසික දුර්ෙලතාෙකේ ඇති වකවනකේ හැටියට 
සලකලා, කරැණාෙ උපදොවගන ඒ තැනැතේතා වකවරහි තිවයන 
වෙරය ඉෙතේකරනො. තමාවගේ පැතේවතනේ පළිගැනීවම් වච්චතනාෙ 
ඉෙතේකරගනේනො. ඊළඟට තනුේවෙනුෙ දකේෙනො උතප්ක්ෂාව. 
උවපේක්ෂාෙතේ උපකාරකරගනේන පුලුෙනේ අෙසේථානුකූලෙ. දැනේ වම්ො 
පරාවයෝගිකෙ වම් පිනේෙතුනේටතේ අතේහදා බලනේන පුලුෙනේ. එක පාරටම 
වමතරිය කරනේන කියලා අපි ෙචවනට වලේසියට කියනො. නමුතේ 
සමහරවිට වමතරියට සිත නඟාගනේන අමාරැයි. ඒක නිසා අමතර වදේෙලේ 
දකේෙමිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තෙ ඒකට උදෙු වදනො. අර වහාඳට 
මුලේ බැසගතේත ු ගහකේ වලේසිවයනේ උගුලේලනේන බැරිවෙනවකාට තෙ 
වනාවයකුතේ ආම්පණේන එකතකුරවගන ඒො උගුලේලනේන සූදානම් 
කරනේනා ෙවගේ දැනේ වමතනදී වමතරිය පමණකේ වනාවෙයි කරැණාෙතේ 
උපකාර කරගනේනො. කරැණාෙ පමණකේ වනාවෙයි උතපක්්ෂාව. 
උවපේක්ෂාෙ කියනේවන වම් පිනේෙතනුේ දනේනො හිත මධයසේථ තතේත්වයට 
පතේකරගැනීමයි. වම් මහවපාවළාෙට අසුි  ෙැටුණතේ, මලකේ ෙැටණුතේ 
මහවපාවළාෙ ඒකට විවශේෂ පරශංසාෙකේෙතේ, විවව්චනයකේෙතේ කරනේවන 
නූ. ගිනේන පිළිබඳෙතේ එවහමයි. ඒ ෙවගේම ෙතුරට සැනේට් පෙුඩර් ෙවගේ 
වදේෙලේ දැම්මතේ, සබනේ දැම්මතේ, අසුි  වහේදුෙතේ ෙතුවර් පැමිණිලේලකේ නූ. 
අනේන ඒ ෙවගේ හිතතේ උවපේක්ෂා තතේත්වයකට වගේනො. ඒ උවපේක්ෂාවෙනුතේ 
සමහරවිට වෙරය ඉෙතේකරගනේන පුලුෙනේ.  

සිව්වෙනුෙ තෙතේ ගැඹුරිනේ දකේෙනො අස ි අමනසිකාතරා 
කියලා. ඒ කියනේවන වෙරයට එන නිමිතේත, වෙරය නිසා එන අරමුණ, 
ඒ කියනේවන යම්කිස ි පුදේගලවයකේ කළ වදේ, ඒක ඕනූකමිනේම, 
උතේසාහවයනේම ඒ අරමුවණනේ වෙන අරමුණකට හිත වයාමකුරනො. 
උපමාෙකට කියනොනම් දැනේ අපි දකිනේන අකමැත ි දැඩි තදබල 
ආවලෝකයකේ එනවකාට අප ිඇසේ ෙහගනේනො. එවහම නැතේනම් අනිතේ 
පැතේත බලාගනේනො. අනේන ඒ ෙවගේ උතේසාහවයනේ ඒ සිතිවිලේල හිවතනේ 
අහකේ කරනො. අසති අමනසිකාවරා කියනේවන ඒකයි. 

පසේවෙනුෙ තෙ කරමයකේ දකේෙනො කම්මස්සක ා කියලා. 
කම්මසේසකතා කයිලා කියනේවනේ කර්මවයේ දායාද බෙ. හැම වකනාම 
තමතමනේ කරන කර්මයට උරැමකේකාරවයෝ. සාමානය සමාජවයේ 
ධර්මානුකූලෙ කලේපනා කරන අය, ඔය විදිවයේ වකරෝධ සිතේ 
ඉෙතේකරගනේන උපකාර කරගනේන සාමානය ෙයෙහාරයකේ තමය ි ‘එයා 
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කරන වදේ එයාට. අපි කරන වදේ අපට’ අනේන එතැන කියවෙනො ඒ 
අදහස. එයා කරගනේන වදේ එයාට. එතවකාට යම්කිස ි වකවනකේ 
වෙරයකේ ඇතිකරවගන පළිගැනීවම් වච්චතනාෙකේ ඇතිකරවගන 
පළිගනේන උතේසාහ කරනොනම් ඒක එයාට කර්මයකේ. එයාවග කර්ම 
දායාදයකේ ඒක. අප ි කරන වදේ වහාඳ හිතකිනේ වමතරිවයනේ කවළාතේ 
අපටයි ඒක. අනේන ඒ විදියට එතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන 
කර්මය පිළිබඳ ධර්මතාෙය. කම්මසස්ක ා, කම්මස්සතකාම්හි, 
කම්මදායාතදා, කම්මතයානි, කම්මබන්ධු, කම්මපටිසරතණා ආදී ෙශවයනේ 
දකේෙන ආකාරයට හැම වකනාටම අයිත ිවදේ, තමනේවගේ කියලා කියනේන 
පුලුෙනේ වදේ තමය ි කර්මය. තමනේවගේ දායාදයතේ කර්මයයි. තමනේ 
ඇතිෙුවණතේ කර්මවයනේමය.ි තමනේවගේ ඥාතිෙරයාතේ කර්මයනේමයි. 
තමනේවග පිළිසරණයතේ, පිහිටතේ තමනේ කරන කර්මයමයි. අනේන ඒ 
ධර්මතාෙ සිහිපතේ කරවගන තමනේට වෙර කරන තැනැතේතා 
තමනේවගනේ පළිගනේන උතේසාහ කරන තැනැතේතා එකේක ගැවටනේන 
යනේවන නූ. එකට එක කරගනේන යනේවන නූ.  

වම් එකට එක කරගැනීම එකකිනේ වදකකිනේ නතර වෙන එකකේ 
වනාෙන බෙයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතකේ කරලා වදනේවන. ඒක දීර්ඝ 
කාලයකේ වම් සංසාරවයේ යනො. වම් පිනේෙතුනේ ජාතක කථා ෙල අහලතේ 
තිවබණො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිළිබඳෙ. වම් කෙුරැතේ දනේනො 
වබෝධිසතේත්වයනේෙහනේවසේට අෙසාන ආතේමවයදි වදේෙදතේත නමිනේ 
හඳුනේෙන තැනැතේතාවගේ කරියා කලාපය. අතීතවයේ වසේරිොණිජ ජාතකවයේ 
කියවෙන හැටියට වසේරිොණිජ නමිනේ වෙවළනේවදකේ වෙලා, කච්චඡපුට 
නම්ෙූ ඒ වබෝධිසතේත්ව වෙවළනේදතේ එකේක රනේ තලියකේ නසිා වෙරයකේ 
ඇතිකරගතේතා. දීර්ඝ කාලයකේ - කලේප ගණනේ අරවගන ආපු වෙරය 
අනේතිමට වකළෙර ෙුවණේ වදේෙදතේත සේථවිරයිනේ ආනනේතරීය පාපකර්ම 
කිරීවමනේ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශරීරවයේ වලේ වසාලෙලා, සංඝ වභේද 
කරලා මහා භයානක ආනනේතරීය පාපකර්ම කරලා අවීි නරියට 
පතේෙුණා. අනේන ඒ තරම් භයානක විපාක වදන වදයකේ වම් වෙරය 
කියන එක. ඒ තරම් දුර දිග යන එකකේ. ඒ අතිනේ බැලුෙතේ අපට වපේනො 
වම් වෙරය මුලේබැසගතේතහම පහසුවෙනේ ඉෙතේකරනේනතේ බූ. ඒකයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් විදිවයේ කරම රාශියකේ දකේෙලා තිවබනේවනේ. 

වමතන අපි දැනේ සඳහනේ කළා වමතරිය, කරැණාෙ, උවපේක්ෂාෙ, 
අසති අමනසකිාර කයිලා. ඒ අසති අමනසිකාර කියනේවනේ 
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සාමානයවයනේ අපි යමකට වයාදන සිහිය සහ වමවනහි කිරීම වමතනදී 
අමතක කරනේන උතේසාහ කරිීමයි. ඒ පිළිබඳ වමවනහිකරිීම 
ඉෙතේකරනො. වමවනහ ි වනාකර ඉනේනො කියන එකතේ කියනේන 
පුලුෙනේ. වමවනහි වනාකර ඉනේන හිත සලසේෙගනේනො. ඊළඟට අෙසාන 
ෙශවයනේ කම්මසසකතා කියන කර්ම නියාමතාෙ සිහිපතේ කරලා 
තමනේවගේ හිත තැනේපතේ කරගනේනො.  

වම් එක එකකේ ගැන නැෙත හිතලා බලමු. වමතරිය ගැන වම් 
පිනේෙතුනේ කෙුරැතේ නිතර අහලා තිවයනො, නිතර තමතමනේවගේ 
පරමාණවයනේ කරනො. කරණීය සතූරවයේ සියලු සතේත්වයිනේට වමතරී කිරීම 
පිළිබඳෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. යම්තාකේ සතේත්වයිනේ 
සිටිනොනම් ඒ තැතිගතේ, තැතිවනාගතේ, ඒ ෙවගේම ශරීර පරමාණය අනුෙ 
දකේෙනො, ළඟ දුර හැටියට දකේෙනො, උපනේ නූපනේ හැටියට දකේෙනො. 
ඔය විදියට විවිධ සතේත්ව විවශේෂයනේ ඒ හැම වකවනකේම අලේලලයි සියලු 
සතේත්වවයෝ කියලා කියනේවන. එපමණකේ වනවෙයි ඊළඟට ඒ කරණීය 
සූතරවයේ කියනො න පතරා පරං නිකුතබ්බථ නා ිමතඤ්ඤඤථ කත්ථචිනං 
කඤ්ඤවි. තමා වෙර වනාකරනො පමණකේ වනාවෙයි, වකවනකේ පතනො 
කිසිවෙකු, කිසිවෙකුට අෙමනේ වනාවකවරතේො! කිසිවෙක ු කිසවිෙකු 
වහළා වනාදකිතේො! බයාතරාසනා පටිඝ සඤ්ඤා නාඤ්ඤඤ මඤ්ඤඤස්ස 
දුක්ඛමිතච්ඡයය. දේවව්ෂයකේ, පටිඝ කියලා කියන ඒ බදේධ වෙර ආදී 
වදේෙලේ, කිසිවෙකු, කිසිවෙකුට වනාවකවරතේො!  

දැනේ සාමානය වලෝකවයේ සිරිත වමාකකේද? තමනේ පළිගනේන 
කැමති නූ. තමනේ අත පුළුසේසගනේන කැමත ිනූ. වෙන වකවනක ුලො 
ඒ පළිගැනීම තමා වෙනුවෙනේ කරෙනේන සමහර වකවනකේ කැමතියි. 
එතවකාට ඒක යටතේ තිවයනේවන අර දේවව්ෂයයි - වෙරයය.ි ඒ වෙනුෙට 
වම් කරණීය සූතරවයේ කයිනේවනේ හැම වදනාටම යහපත පතන අතර, ඒ 
හැම වදවනකේම සුෙපතේ වෙතේො! අර විදිවයේ ගැටුම්ෙතේ දකිනේන තමනේ 
කැමති නූ. අනේන ඒ තතේත්වයට වමතරීය පිරිසිදු කරගතේවතාතේ 
කරමකරමවයනේ පුලුෙනේ අර වෙර සිත ජයගනේන. එතවකාට සියලු 
සතේත්වවයෝ කියලා කියනවකාට එකේවකවනකේෙතේ අතහැවරනේවන නූ. ඒ 
වමතරිය ෙඩන ආකාරය සුෙපතේ වෙතේො! කියන ෙචනය තළුයි 
තිවබනේවන. නමුතේ ඒක ගැඹුරිනේ වතේරැම්ගනේන ඕන. 

ඊළඟට කරැණාෙ කියනේවන අනේන අර දේවව්ෂ සිත, ඒ 
පුදේගලයාවගේ දුර්ෙලකමකේ හැටියට සලකලා ඒ තැනැතේතා අසරණ 
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තතේත්වයට පතේෙුණ ු වකවනකේ, ධර්මඥානය නැතිනිසා, අෙවබෝධය 
නැතිනිසා වම් විදියට වෙර සිතකේ ඇත ිකරගතේතා. ඒ තැනැතේතාවගේ 
වෙරය නැතිවව්ො! දේවව්ෂය නැතිවව්ො! කියලා පැතීමකේ කරනො 
කරැණාවෙනේ. හරියට අර වලඩකට දුකකට පාතරවෙලා ඉනේන වකවනකේ 
සුෙපතේ වව්ො! කියලා හිතනේනා ෙවගේ වෙරකාරයා වලවඩකේ හැටියට 
හිතාගනේන. වමයා වම් වෙරය කයින දුවකනේ මිවදේො! අනේන ඒ විදියට 
කරැණාෙ. ඊළඟට අපි අර කිව්ෙ ආකාරයට හිතාගනේනො වම් 
මහවපාවළාෙ ෙවගේ උවපේක්ෂාෙ ඇතිකරගැනීමට. වම් අවච්චතනික 
ෙසේතූනේවගනුතේ අපට යම් යම් වදේෙලේ ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. වම් 
අවච්චතනික ෙසේතූනේ ෙල තිවබණ අනේන අර උවපේක්ෂා ගුණය. තමා තුළතේ 
ඇති කරගනේන උතේසාහ කරනො.  

ඊළඟට වනාවමවනහි කිරීම ගැන අප ිදැනටමතේ කවි්ො. ඊළඟට 
අර කර්මයතේ, කර්මවයේ විපාකයතේ පිළිබඳෙ ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා 
දේවව්ෂවයනේ හිත මුදාගනේනො. ඒ ෙවගේම තෙතේ ගැඹුරට යනොනම් දැනේ 
වම් හැම එකකේ තළුම තිවබණො අර ඛන් ී කයිලා කියන ගුණය - 
ඉෙසීම. පළමුවෙනේම තමනේට එන පීඩනය ඉෙසනේන ශකේතියකේ ඇති 
කරගනේන ඕන. ඉෙසගතේතට පසේවස තමයි ඊළඟට අර අනුනේට යහපත 
පැතීම් ෙශවයනේ වමතරී කරනේවන. ඒ ෙවගේම වදයකේ තමයි තයෝනිතසෝ-
මනසිකාරය. වයෝනිවසෝමනසකිාරය කියනේවන වම් හිතිවිලි ඇතිවෙන 
තැන හරියට අලේලගනේන එකයි. දැනේ අපි අර ගාථාෙ ගැන තෙ ටිකකේ 
කලේපනා කරලා බැලුවොතේ අර ගාථාෙ අහලා අර යක්ෂණිය වසෝොනේ 
ෙුවණේ වකාවහාමද? අපි වම් ගැන වකටිවයනේ සඳහනේ කරනොනම් 
වපනී යනො - යම්කිසි මානසකි විපේලෙයකේ, ඝට්ටනයකේ තුළිනුයි 
වබාවහෝවිට වලෝවකෝතේතර තතේත්වයනේ ඇතිවෙනේවන. ඒ කියනේවන 
නිර්ොණාෙවබෝධයයි.  

නිෙන කියනේවන සංසේකාර සංසිඳීමය.ි නිෙන කියනේවන 
සංසේකාර සංසිඳීමනම් ඒකට උපකාර ෙනේවනේ සංසේකාර ෙල යථා 
සේෙභාෙය ෙටහාගැනීමයි. අෙවබෝධ කරගැනීමයි. සංසේකාර ෙල යථා 
සේෙභාෙය ෙටහාගනේන බැරිවෙනේවන අවපේ සිතේ හැම තිසේවසම විතර්ක 
ඔසේවසේ දුෙන නිසා. එකේවකා රාගය ඔසේවස, එකේවකා දේවව්ෂය ඔසේවස, 
එකේවකා මානය ආදී ඒ වකවලසේ ඔසේවස විතර්ක ජාලාෙක දුෙනො. ඒ 
දිවිලේල, ඒක පැන නගින තැන අමතක කරලා දුෙන දිවිලේලකේ. හරියට 
අර මුවෙකේ මිරිඟුෙකේ ඔසේවසේ දුෙනේනා ෙවගේ. මිරිඟෙුට වහේතුෙ 
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තිවබනේවනේ ෙැරදි අෙවබෝධයයි. අෙවබෝධය නිෙැරදි කරගතේවතාතේ ඒ 
මුො දුෙනේවන නූ. ඒ විපරීත සංඥාෙකේ නිසයි මුො මිරිඟුෙ ඔසේවසේ 
දුෙනේවන. දුෙලා කිට්ටුවෙනේන පලුුෙනේ කියලා හිතාවගන. ඒ ෙවගේම 
අවපේ සිතේෙල සේෙභාෙය වමාකකේද? සංසේකාර වව්ගය කියලා කියන වම් 
විතර්ක වව්ගය - විතර්ක තුළිනේ අර ඉදිරිපතේ කරන අරමුණ පසේවස 
පසුපස එලොවගන යනො. කලේප ගණනේ එලොවගන ගියතේ අර වෙරය 
පිරිමහගනේන බැරැො ෙවගේ වම්ො සංසිඳුොගනේන බැහැ. දැනේ වම් 
ගාථාවව් සංසිඳීම ගැනතේ කයිවෙනො. නහි තවතරන තවරානි සම්ම් ීධ 
කුදාචනං. අනේන සම්ම් ීධ නියම ෙචනය සඳහනේෙ තිවබනො එතන. 
වෙරවයනේ කිසිඳු කවලක වම් වලෝකවයේ වෙරවයෝ වනාසනේසවිදතේ. 
අනේන එතන සංසිඳීම ගැන කියනො. ඊළඟට කියවෙනො අතවතරතනච 
සම්ම් ී එස ධතම්මා ස්න තනා. අවෙරවයනේමයි වම්ක 
සංසිවදනේවන. එතවකාට වෙරයතේ, අවෙරයතේ කියන ෙචන වදකයි 
කියවෙනේවනේ.  

අර අෙසේථාෙ ගැන අප ිටිකකේ කලේපනා කරලා බලනොනම්. දැඩි 
වෙරයකිනේ හිටිය යක්ෂණිය තුළට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැම්මා යම්කිස ි
රහසකේ. අෙවබෝධයකේ දුනේනා. වම් විදියට කෙදාෙතේ බූ වම් වෙරය 
පිරිමහගනේන, වම්ක දිගිනේ දිගට යනො මිසකේ. ඒ වෙනුෙට කරනේන 
තිවයනේවන ආපසු හැරිලා බලන එකයි. එතවකාට වම් 
තයෝනිතසෝමනසිකාර - වයෝනිවසෝමනසිකාර කියනේවන පිනේෙතුනි - දැනේ 
වමවනහි කිරීම කියන එක අපි කෙුරැතේ දනේනො. වම් වමවනහි කිරීම 
ඇතුළේ පැතේතට හරෙන එක. ඒක පැන නඟින තැනටම, වම් විතර්ක 
හිතිවිල ිපැන නඟින තැනටම හරෙනො. අප ිහිතම ුමහා බලසම්පනේන 
ආවලෝක ධාරාෙකේ අප ි හවරෝවගන ඉනේනො එළියට. එහා පැතේතට. 
ඒවකනේ අප ි රූප බල බලා ඉනේනො. ඒක හුඟාකේ ඈතට විහිදුෙනේන 
පුලුෙනේ. නමුතේ ඒ ආවලෝක ධාරාෙම යම් අෙසේථාෙක ආපසේසට 
හැවරව්වොතේ, අනේන ඒ අෙසේථාවව් අනේන අර තමනේවගේ ිතේත 
සනේතානය තුළ කරියාකාරීත්වය සම්පූර්ණවයනේම ඒ පුදේගලයාට පරතයක්ෂ 
වෙනො. අනේන ඒ විදිවයේ තතේත්වයකේ ඔතන වෙනේවන. 

එතවකාට අර සංසේකාර වව්ගය සනේසිඳුවනේ ඒ ආකාරයටය.ි 
සංසේකාර ඔසේවස දුෙමිනේ සිටි අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වපනේනුො වෙරය වනවෙයි වමතනට වබවහත, අවෙරයයි. අවෙරය 
කියනේවන වෙරය ඉෙතේ කිරීමයි. වෙරය නිසා ඒ ඇතිවෙන කම්පනය 
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ආදී හැම එකකේම අතේදැකප ුතැනැතේතියකට වපනේනුම් කළා වම් වෙරය 
සංසිඳොගතේත අෙසේථාවෙ තමයි නියම සංසිඳීම තිවයනේවන කයිලා. 
අනේන ඒක තුළිනේ අර සම්මන්තී කයින ෙචනය වහාඳට පැහැදිලි වෙනො 
- සංසිඳීම. වම් විතර්ක වව්ගය සංසිඳොගනේන පුලුෙනේ ෙුණා. ඒ තුළිනුයි 
දැකේවකේ නිෙන. නිෙන කියන විෙරය. වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ සතේත්වයා 
යනේවනේ වම් විතර්ක බන්ධනයකේ උඩය.ි හිතවිිල ි උඩයි. දැනේ කෙුරැතේ 
දනේනොවනේ ඇලේම කයින එක ඇතිෙුණහම ඒක යන දුර. සමහරවිට 
වපාඩි සදේදයකේ, වහාඳ මිහිරි හඬකේ, යම්කසිි රූපයකේ දුටුො. ඒක තුළ 
ඇතිෙන ඇලීම වකායිතරම් දුර යනෙද - අනේතිමට ගිහිලේලා වකායිතරම් 
විදිවයේ තතේත්ව ෙලට පතේවෙනෙද කියන එක අමුතුවෙනේ කියනේන වදයකේ 
නූ. ගැටීම පිළිබඳෙතේ එවහමයි. ඉතිනේ ඒක අනේන අර මිරිඟුෙ ඔසේවසේ 
දුෙනේනා ෙවගේ දිවිලේලකේ. ඒ වෙනෙුට දැනේ වමතන වලෝවකෝතේතර තතේත්ව 
ලබාගනේනො, සංසාරවයනේ මිවදනො කියනේවනේ වම් යන දිවිලේල 
වෙනුෙට නැෙතීමයි. එතනම නෙතිනො වකාටිනේම කියවතාතේ. අර 
ආවලෝකය ආපසේසට හැවරව්ෙ හැටිවය වපවනනො වමතනයි නියම 
පරභෙය. නියම ෙශවයනේ ඇතිවෙන තැන වමතනම බෙ. 

ඒක තමය ිදැනේ වම් ධර්මවයේ කියවෙනේවනේ රාතගාච තදාතසාච 
ඉත ා නිදානං. ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො රාගයතේ දේවව්ෂයතේ 
ඇතිවෙනේවන වමතනිනේමයි. දැනේ ඔය නුග ගහකේ දිහා බැලුෙහම අපට 
වපේනො කලේ ගිහිච්චච හුඟකේ පරණ නුග ගහක වකවනකුට වසායාගනේන 
පුලුෙනේද ඕවක මුල? නියම මුල වසායාගනේන බූ. වමාකද අර ඇසතු 
බැහැලා අනේතිමට වම්ක මහා පටලැවිලේලකේ. ෙයාකලූ තතේත්වයකේ 
වෙනො. අනේන ඒ ෙවගේ තමයි වම් විතර්ක ෙලිනේ වෙන වදේතේ. අප ිඅර 
පුදේගලයිනේ පසේවස එලෙවගන යනො. තෙතේ අරමුණු ඔසේවසේ එලෙලා 
යනො. නමුතේ වම්වක නියම ඇතවිීම, හටගැනේම අපට වපවනනේවන නූ. 
හටගැනේම වපවනනේනනම් අනේන අර ආවලෝක ධාරාෙ ආපසේසට 
හරෙනේන ඕන. ඒ හැරවිලේලට තමයි පරඥාෙ කියලා කියනේවන, 
වයෝනිවසෝමනසිකාර කියලා කියනේවන, නුෙණිනේ වමවනහි කිරීම කියලා 
කියනේවන. නුෙණිනේ වමවනහි කිරීම තුළිනේ වකවරනේවන අපි අර 
බාහිරයට වයාදන දැනුම, එවහම නැතේනම් පරඥා ශකේතිය, අෙවබෝධ 
ශකේතිය ආපසේසට හරෙලා තමනේවගේ හිත දිහා බැලීමයි. එතවකාට ඒ 
බලන වමාවහාත තුළ නැෙතීමකේ තිවබණො. දිවීමකේ නූ. නතරවීමකේ 
තිවබණො. අනේන ඒ නතරවීම තමයි, ඒ නිවීම තමය ිනිෙන කියලා 
කියනේවන. පරථම මාර්ග ඥානවයනේ නිවීම අෙවබෝධ කරගතේතා එතවකාට 



139 ෙන වදේශනය 

91 

ඒ යක්ෂණිය. ඒ අනුෙ ඒ ශීලයතේ එකේකම යන ඒ පරිෙර්තනවයේ 
පරතිඵලයකේ තමයි අර විදියට මෘදු වමාවළාකේ තතේත්වයකට පතේවෙලා, 
නිර්මාංශ තතේත්වයකට පතේෙුවණේ. මහපුදුම ධර්ම පරාතිහාර්යයකේ ඒ 
කථානේදරවයේ සඳහනේ වෙනො. 

වම් වෙරය සංසිඳවීමට උපකාර ෙන තෙතේ එකකේ අපි වමතනදී 
මතුකරගතේතා, ඒ තමයි අර කියාපු වයෝනිවසෝමනසිකාරය. වම් ෙවගේ 
වෙරයකේ ඇතිවෙච්චච අෙසේථාවව් අපි වබාවහෝවිට එකට එක කිරීම 
පමණකේ වනවෙයි, කළාටතේ ෙඩා ඉහළිනේ යනේන කරනො. ඒකට ධර්මවයේ 
සඳහනේ වෙනො කරණු ් රීය කර්ම කියලා. යම්කිසි වකවනකේ රෙලා 
බැලුවොතේ බනිනො. බැනේවනාතේ ගහනො. ගැහුවොතේ මරණො. ඒ 
විදියටයි කරණුතේතරවයේ කාරිය. කරනෙටතේ ෙැඩිය ඉහළිනේ කිරීම. ඒවක 
වකළෙරකේ නූ. ඒක අනේතිමටම මහාභයානක විදියට සංසාරවයේ වෙර 
බන්ධනය දැඩි කරමිනේ යනො. ඒ වෙනුෙට අනේන අර සංසිඳීමට වයාමු 
වෙනො. වම්ක දිහා බලනො හැරිලා. වමාවහාතකට හැරිලා බලනො 
වයෝනිවසෝමනසිකාරවයනේ. එතවකාට වනාවයකුතේ බාහිර වහේතූනේ 
තිවයනේවන පුලුෙනේ දේවව්ෂයට. ඒ ඒ තැනැතේතාවගේ දුර්ෙලකම්. තමනේට 
කරපු වදේෙලේ. නමුතේ ආසනේන වහේතුෙ තමා තුළයි. ඒකයි කියනේවන 
රාතගාච තදාතසාච ඉත ා නිදානා. රාගයතේ, දේවව්ෂයතේ වමතනිනුයි පැන 
නැගුවනේ - එතනිනේ වනවෙයි. රාගයතේ, දේවව්ෂයතේ ඒ ආදී වකවලසේ, 
එතනිනේ වනවෙයි, ඒ අරමුණිනේ - ඒ තැනැතේතවගනේ වනවෙයි 
පැනනැඟුවනේ. තම නින්මයි. ඔනේන ඕකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වලෝකයාට වහළි කළ සතයය. ඉතිනේ වම්ක අෙවබෝධ කරගැනීමය ිවම් 
ධර්මමාර්ගය කියලා කියනේවන. වයෝනිවසෝමනසිකාරය කියලා 
කියනේවන. 

සාමානය වලෝකයාවගේ තිවබනේවන අවයෝනිවසෝමනසකිාරය. 
නුනුෙණිනේ - පැරණි ෙචනවයනේ නුනුෙණිනේ කියලා කියනේවන අනෙුණ 
විදියට - අනිස ිවිදියට වමවනහි කිරීම. මිරිඟුෙ ඔසේවසේ දුෙනේනා ෙවගේ 
ෙැඩකේ ඒක. ඒ වෙනුෙට වමතන තිවබනේවන විතර්කය දිහා හැරිලා 
බැලමී. වම් හිතිවිලි ධාරාෙ පැනනැඟුවනේ වමනේන වම් නිසා වනේද කයින 
ඒ අෙවබෝධයතේ එකේකම නිවෙනො. ඒවක රහස වහළිෙුණ නිසා. අඳුර 
තිවයන තැනකට ලාම්පුෙකේ අරවගන ගිය හැටිවය අඳුර දකිනේන 
ලැවබනේවන නූවන. ලාම්පුෙ වගනිච්චච හැටිවය එතන අඳුර නූ. අනේන 
ඒ ෙවගේ ක්ෂණිකයි - ඒක ක්ෂණිකයි. ලාම්පෙු වගනිච්චචට පසේවස ඔනේන 
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දැනේ ලාම්පුෙ ආො කියලා අඳුර නැතිවෙනේවන නූවන. ලාම්පුවව් 
ආවලෝකයතේ එකේකම අඳුර නැතිවෙනො. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ තමයි 
ක්ෂණිකෙම ඒ මාර්ගඵල අෙවබෝධය කියන එක. අප ිඅර නිතර පාවිච්චි 
කරනො ‘වෙසේෙළාගතේත ආශීර්ොද’ කියන කියමන. අනේන ඒ ෙවගේ 
වමතනතේ තිවයනේවන ජීෙන ගැටළුෙකේ. අර යක්ෂණියට පුලුෙනේ ෙුණා 
වම් ගැටළුෙ වතෝරගනේන. වතෝරවගන එතනම සංසිඳීම ලබාගතේතා 
වයෝනිවසෝමනසිකාරවයනේ.  

ඊළඟට ඒ ෙවගේම වෙරය සංසිඳොගැනීමට උපකාර වෙන 
වදයකේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො පච්චතවක්ඛණ කියලා. පරතයවව්ක්ෂා 
කිරීම කයිලා කියනේවනතේ ආපස ු හැරීබැලීම. නුෙණිනේ සලකා බැලීම 
කියලා කියනේන පුලුෙනේ. ආපස ු හැරීබැලීම කියලා කිව්ෙට ඒක අර 
ඇවහනේ බලන බැලේමකේ වනවෙයි. නුෙණිනේ සලකා බැලීමකේ. ඒකතේ 
සමහරවිට උපකාර වෙනො වෙරය සංසිඳුොගැනීමට. එවහම නැතේනම් 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ වබෝධිසතේත්ව චරිතවයනේ වෙරය ජයගතේතු 
ආකාරය වමතරී පාරමිතා, ක්ෂානේතී පාරමිතා ආදී අෙසේථා නුෙණිනේ 
සිහිපතේ කරලා තමනේටම අෙොද කරගනේනො. ඒවකදි කරනේවන පරඥාෙට 
මුලේතැන දීමයි.  

සාමානයවයනේ වෙරය, දේවව්ෂය ආදී වදේෙලේ හදෙත තළුිනේ 
හැඟීම් අනුසාරවයනේ පැනනඟින වදේෙලේ. ඒොවයේදී පරඥාෙ යටපතේ 
වෙනො. නුෙණ යටපතේ වෙනො. දැනේ වමතනදී කරනේවන පරතයවව්ක්ෂාෙ 
මඟිනේ නුෙණ මතකුරලා ගනේනො. නුෙණ මතුකරලා අරවගන වම් 
තතේත්වය වතේරැම්ගනේන අෙසේථාෙකේ සලසේෙනො. ඒකටයි පරතයවව්ක්ෂාෙ 
කියනේවන. ඒකට උපකාර කරගනේන පුලුෙනේ අර විදියට ආදර්ශ, 
වබෝධිසතේත්ව ආදර්ශ, තෙතේ ධර්ම පාඨ, ධර්මවයේ කියලා තිවබණ කාරණා 
පරතයවව්ක්ෂා හැටියට නුෙණිනේ සලකලා බලනො. පරතයවව්ක්ෂා ෙශවයනේ 
උපකාර කරගතහැක ිධර්ම පාඨයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ, අනමතගේග 
සංයුතේතවයේ පරකාශ කරලා තිවබණො. වම් අතිදීර්ඝ සංසාරවයේ තමනේට 
මවෙකේ, පිවයකේ වනාෙුණ, සවහෝදරවයකේ, සවහෝදරියකේ වනාෙණු, 
පුවතකේ, දුෙකේ වනාෙුණ වකවනකේ වසායාගැනමී පහසු නැත කයිලා. 
එතවකාට ඒක තුළිනේ හිතාගනේන පුලුෙනේ වකායිතරම් කාලයකේ අප ිවම් 
දීර්ඝ සංසාරවයේ ගතකළාද කියලා. වම් බුදේධ ෙචනය අනුෙ වමතන 
ඉනේන හැම වකවනකේම එකිවනකාට, මවෙකේ වෙනේන ඇති, පිවයකේ 
වෙනේන ඇති, සවහෝදරවයකේ වෙනේන ඇති, සවහෝදරියකේ වෙනේන ඇති, 
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පුවතකේ වෙනේන ඇති, දුෙකේ වෙනේන ඇති. ඒ විදියට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. අනේන ඒක ගැන හිතලතේ තමනේවගේ හිත 
දේවව්ෂවයනේ, වෙරවයනේ නිදහසේ කරගනේන කියලා ධර්මවයේ සඳහනේ 
කරනො.  

වම් සතයතාෙ අනුෙ, වම් සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලීන පැෙැතේම 
අනුෙ අපට නූයනේ වනාෙුණ වකවනකේ නූ. එතවකාට ඒ නූයනේ වෙලා 
ඒ අෙසේථාෙලේ ෙල අපට වනාවයකුතේ විදිවයේ සංගරහ කරනේන ඇත.ි අප 
වෙනුවෙනේ ජීවිත පූජා කරනේන ඇති. එබඳු අයයි දැනේ වම් 

වෙරකාරවයකේ හැටියට වෙසේෙළාවගන ඇවිලේලා ඉනේවන වම් දීර්ඝ 
සංසාරවයේ කියලා හිතාගනේනො. ඒකතේ එකේතරා නාටයයකේ ෙවගේ වදයකේ 
තමයි. නමුතේ හිතාගනේන ඕන වම්ක හරියට වතේරැම්ගතේවත 
නැතිෙුවණාතේ ඒ භයානක පරතිඵල ෙශවයනේ තමනේ අර කියාපු අපාය 
ආදී තැනේෙලට යනො. අර වදේෙදතේත සේථවිරයනේට ෙුණා ෙවගේ අවීි 
තතේත්වයටතේ යනේන පුලුෙනේ වම් වෙරය දිගිනේ දිගට යාවමනේ. ඉතිනේ 
වම්ක සමහරවිට කාවලෝිත බණකේ වෙනේන පුලුෙනේ - වමාකද වම් 
කාවලතේ අවපේ රවට් පමණකේ වනවෙයි වලෝකය පො වපළවඹනේවන 
වෙරවයනේ වෙරය සංසිඳො ගැනීමටයි. සමහරවිට ජාතයනේතර 
සම්වම්ලනෙලතේ ඕො කියවෙනො. වමාකද සාමානය වලෝකයාට වම්ක 
අමතක වෙනො පහසුවෙනේම. බුදේධ ෙචනය වෙරවයනේ, වෙරය 
කිසිදාක සංසිඳොගනේන බැරිය කියලයි. 

නමුතේ අපි උතේසාහ කරනො වෙරවයනේ වෙරය 
සංසිඳොගනේන. අපට ඒක සාමූහකිෙ කරනේන බැරිවෙනේන පුලුෙනේ. දැනේ 
වම් කථාවෙනේම වහලිවෙනො එකිවනකා වගාදුරැ කරගනේන තිරිසනේ 
ජාතිෙල උතේපතේතිය ලැබුො. බළලාට වගාදුරැෙුණා කිකිළියවග බිතේතර. 
ඊළඟට දිවි වදනට වගාදුරැෙුණා අර මුෙැතේතියවගේ පැටව්. ඒ ෙවගේ වම් 
සංසාරවයේ පලිගනේන ඕන අයට, වෙර පිරිමහගනේන ඕන අයට 
ගැලවපන හැටියට මාරයා සකසේ කරලා තිවයනො වම් සතේත්ව වලෝවක, 
එකිවනකාට වගාදුරැවෙන ආතේමභාෙ ලබාගනේන ඉඩ තිවබණො. 
වකාටිනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො සතේත්ව විෂය 
ෙවගේම කර්ම විෂයතේ අිනේතයයි කියලා. හිතාගනේන බැරි තරම් මහ 
පුදුමයි. නමුතේ වම් හැම එකකටම යටිනේ තිවබනේවනේ කර්මයයි. වම් අවපේ 
හිතිවිලේලයි. හිතිවිලේල තුළිනේ තමයි වම්ො එකතු කරනේවනතේ, වෙනේ 
කරනේවනතේ, අනේතිමට සංසිඳීමතේ වම් සිත දිහා බැලීවමනුයි කරගනේන 
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පුලුෙනේ ෙනේවනේ. නමුතේ වමයිනේ අපට වපවනනො අවපේ 
බලාවපාවරාතේතුෙ තිවයනේවන අර එකිවනකා වගාදුරැ කරගනේන 
තිරිසනේ ආතේම ෙල ඉපදිලා වෙර පිරිමහගනේනනම් ඒකට අෙසේථාෙ 
සලසගනේන පුලුෙනේ. දැනේ වමතන සිදේධෙුවණතේ ඒකයි. ඒ ෙවගේම වමයිනේ 
වපවනනො සංසාරවයේ පෙතින භයානකත්වය. වම් වෙර සතිකේ 
කරමකරමවයනේ ෙැඩිලා යාම අප ිසුළු වදයකේ හැටියට සිතනේවන. වකෝපය 
කාට කාටතේ ඇවිසේවසනො. වපාඩි ඇවිසේසිලේලකිනේ වකෝපය එනො. 
වකෝපය වකරෝධය වෙනො. වකරෝධය දේවව්ෂය වෙනො. දේවව්ෂය වෙරය 
වෙනො. වෙරය, බදේධ වෙරය වෙනො. ආඝාතය කියන ෙචනය 
දකේොම යනො. ඔනේන ඔය විදියට ෙැඩිලා ගිහිච්චච එක ඊළඟට අර මහා 
ගහකේ මුලේ බැසගතේතට පසේවස වලේසිවයනේ මුලිනුපුටා දානේන බූ ෙවගේ 
සමහරවිට වමතරී හිතෙතේ අහනේවන නූ. වමතරිය හිතට නඟාගනේනතේ 
අමාරැයි. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් තරම් කරම රාශියකේ, උපකරම 
රාශියකේ දකේො ෙදාවළේ වකවනකුට හිත හදාගනේන. 

වම් පිනේෙතේ හැම වදවනකේම බණ අහනේවන චාරිතර ධර්මයකේ 
හැටියට වනවෙයි. තමනේවග හිත තනාගැනීමටයි. එතවකාට වම් කථාෙ 
තුළිනේ අපි කලේපනාෙට ගනේන ඕන වම්වක තිවයන ආදර්ශ, නිදර්ශන. 
ඒ ෙවගේම වම් ගාථා ධර්මය තුළ තිවයන ගැඹුර. වමයිනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළ ධර්මවයේ ඇති සන්දිට්ික, අකාලකි ගුණ, ඇසේ පනාපිටම 
පරිඵල ලබාගතහැකි ආකාරය වම් හැම එකකිනේම පැහැදිලි වෙනො. 
දැනේ විවශේෂවයනේම අර පරතයවව්ක්ෂා ෙශවයනේ බැලීවම්දී අවපේ හිතට අපිම 
අෙොද කරගැනීමකේ එතන කරනේවන. පරඥාෙට තැන ලබාදීමකේ. හැඟීමට 
ෙහලේ වනාවී පරඥාෙට තැන ලබාවදනො. බුදේධ ෙචනය අනුෙ කලේපනා 
කරලා ධර්මයට නඟලා. ඊළඟට තමනේටම තමනේ අෙොද කරගනේනො. 
වම් තරම් සංසාරයක වනේද නුඹ වම් ගමනේ කරනේවන?  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් දීර්ඝ සංසාරය දකේෙන විට දකේෙපු 

තෙතේ උපමාෙකේ තමයි ‘මහවණනි වම් මුළු මහතේ ජම්බුදේවීපවයේම - වම් 
දඹදිවව්ම තිවබණ ගසේ වකාළනේෙල අත ුරිකලි ිඅඟලේ හතවර් කූලිෙලට 
කපලා වම් මවගේ තාතේතා, වම් මවගේ අම්මා කියලා ඒ විදියට කිව්ෙතේ ඒ 
සංසාරවයේ තමනේට මව්පිවයෝ ෙණුු ගණන කියලා නිම කරනේන බැරිය’ 
ඒ තරම් දීර්ඝ කාලයකේ. එවහම හතිනවකාට අපි කිසිවකවනකුට අනිතේ 
වකනා අමුතේවතකේ වනවෙයි. හැවමෝම වම් සාංසාරික ඥාතීනේ වෙනේන 
පුලුෙනේ ෙවගේ තතේත්වයකේ තිවයනො. නමුතේ අපට අවිදයාෙ නිසා වම්ක 
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අමතක වෙනො. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපට මතුකරලා 
වදනේවනේ වම් සනාතන ධර්මතාෙයි. කසිිදාක අර කියාප ු වෙරය, 
වෙරයකිනේ සංසිඳෙනේන බූ. ඒ වෙනුෙට වම්ක ඇතුළත තිවයන 
කරියාකාරීත්වය අෙවබෝධ කරගතේතු අෙසේථාවෙ තමයි සංසිඳීම 
ඇතිවෙනේවන. ඒක තුළිනේ වම්වක නිසේසාරත්වය පැහැදිලි වෙනො. 
තමනේම අටෙගතේතු උගුලකයි වම් අසුවෙලා තිවබනේවන. ඒක ඔසේවසේ 
දුෙනො.  

වමතරිය කියලා කියනේවන මෘදු බෙයි. මෘදු වමාවළාකේ සිතකේ 
ඇතිකරගැනීමයි. ඒක කරමානුකූලෙ කළ යුතේතකේ. එක පාරටම හිත 
නඟාගනේන බැරිවෙනේන පුලුෙනේ. නමුතේ කරමකරමවයනේ අප ි හිත 
පුරැදුකරගනේන ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එයයි කරණීය සූතරවයේදී 
දකේෙලා තිවබනේවන. එක එක පදුේගලයිනේ ගැන වෙනම කියලතේ නූ 
එතන. නමුතේ අපිට හිතාගනේන තිවබනේවනේ දුක, වව්දනාෙ දැවනන 
යම්තාකේ සතේත්වයිනේ සිටිනොනම් ඒ හැම වදනාම සැපතට කැමතියි. 
දුකට අකමැතියි. හිංසාෙට අකමැතියි කියන වම් හිතිවිලේල අවපේ හතිට 
දාගතේතහම අනේන එතවකාට අර හැමවදනාටම යහපත පැතීවම් ශකේතිය 
අප තුළ ඇතිවෙනො. ඒක භාෙනාෙකේ හැටියට සියලු සතේත්වවයෝ සුෙපතේ 
වෙතේො! කියන හිතවිිලේල නිතිපතා මතුකරගනේන පුලුෙනේ. වම් භාෙනාෙ 
සතර ඉරියෙුවව්ම ෙඩනේන පුලුෙනේ භාෙනාෙකේ කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තියනො. යම් හතිිවිලේලකේ නිතර නිතර ෙඩනවකාට ඒ 
පැතේතටමයි හිත නැඹුරැවෙනේවනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘යං යතදව 
භික්ඛු බහුලං අනුවි ත්ක  ි අනුවිචාතර ි  ථා  ථා න ිතහා ි 
තච තසා’ කියලා ධර්මතාෙකේ හැටියට දකේො තිවබණො. යම්කිස ි
භික්ෂුෙකේ යම් යම් වදයකේ නැෙත නැෙත හිතනොනම් ඒ පැතේතටම 
නැඹුරැෙකේ ඇතිවෙනො කියලා. නති කියනේවනේ නමරතාෙකේ, නැඹුරැෙකේ. 
එතවකාට අවපේ හිතේෙල දැනේ වනාවයකේ පැතිෙලට නැඹුරැෙ තිවයන බෙ 
අපි කෙුරැතේ දනේනො. නමුතේ වහාඳ පැතේතට වනවෙයි වබාවහෝවිට 
නැඹුරැෙ තිවයනේවන. වබාවහෝවිට නරක පැතේතට නැඹුරැ ඇතිෙයි වම් 
සංසාරවයේ අපි ගමනේකරනේවන. ඒෙටයි නැඹුරැවෙනේන කැමත.ි 

නමුතේ වමතන තිවයනේවන උතේසාහවයනේ ඇත ි කරගතයුත ු
නමරතාෙකේ. නැඹුරැවීමකේ. ඒකට තමයි භාෙනාෙ කයිලා කියනේවන. 
භාෙනාෙ කියන එක දකේෙනේවන කුසලේ සිතකේ නැෙත නැෙත 
ඇතිකරගැනීමයි. ආතස්වන පර යය හැටියට එය ධර්මවයේ දකේෙනො. 
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ආවසෙන කියනේවනේ නිතර ඇසුරැකිරීම් ෙශවයනේ පෙතේො ගැනීම. 
ආතස්වි ා, භාවි ා, බහලුීක ා. නිතර ඇසුරැකිරීම් ෙශවයනේ යම්කිස ි
ශකේතියකේ හිවතේ උපදොගනේනො. ගහකිනේ ෙැවටණ ෙතුර බිංදු කීපයකේ 
ෙුණතේ දීර්ඝ කාලයකේ ගලකට ෙැවටනවකාට ඒවක හිලකේ හූවරනේන 
ගනේනො. අනේන ඒ ෙවගේ හිතිවිලේලකේ නැෙත නැෙත මතුකරනවකාට ඒක 
තුළ යම්කිස ිවිවශේෂ නැඹුරැෙකේ ඇතිවෙනො. 

දැනේ වමතන වමතරී භාෙනාවෙනේ කරනේවනේ අර දේවව්ෂය ඉෙතේ 
කරන, වෙරය ඉෙතේ කරන, වකෝපය ඉෙතේ කරන අනිතේ අයට යම්කිසි 
යහපතකේ සලසන නැඹුරැතාෙකට හිත වයාමුකිරීමයි. අනේන ඒ නමරතාෙ 
කරමානුකූලෙ ඇත ිකරගතේතහම අර එන වකෝප වෙරාදිය ඉකේමනනිේම 
සංසිඳොගනේන පුලුෙනේ. එකපාරම බැරිෙුණතේ නැෙත කලේපනා කරලා, 
අර භාෙනාෙට හිත නඟලා ඒො පලොහරිනේන පුලුෙනේ ශකේතයිකේ 
ලැවබණො. ඒක නිසා තමය ි නිතිපතා වමතරී භාෙනාෙ ෙැදගතේ 
වෙනේවනේ. විවශේෂවයනේම සමාජවයේ ජීෙතේවෙන අයට හැම පැතේවතනේම 
දේවව්ෂය ෙැවඩන, වෙරය ෙැවඩන විදිවයේ ෙචන, ආරංි, පරෙෘතේත ිතමයි 
කණට ෙැවටනේවන. දකිනේන ලැවබනේවන. අනේන ඒො තුළිනේ අවපේ හිතේ 
කැළඹිලා අනේතිමට අර කියාප ු විදියට සුලු ෙශවයනේ පටනේවගන 
අනේතිමට වෙර මට්ටමට යනො.  

ඒක නිසා අපි සමහරවිට තන ිතනිෙ වහෝ සාමූහිකෙ වහෝ අර 
විදියට වෙර පිරිමහගනේන උතේසාහ කරනො. වම් රවට් පමණකේ 
වනාවෙයි බටහිර ආදී වකායි රටෙලේ ෙලතේ වලෝකවයේ හැම තැනම වම් 
මහා ෙයාකලූතා ෙලට වහේතුවෙලා තිවයනේවන වමනේන වම් හිතක 
ඇතිෙන දේවව්ෂවයේ පරතිඵලයය.ි අපි වම් මහා වබෝම්බ, භයානක වබෝම්බ 
කියන වදේෙලේ - වම් ඔකේවකාම ඇතිෙුවණේ වකාතනද? ඔය මහා භයානක 
අවි, නයෂේටික අවි කියන වදේෙලේ ඔකේවකාම ඇතෙිුවණේ, වම්ො 
හටගතේවත, නිෂේපාදනය ෙුවණේ වකාතනද? මිනිහාවග හිවතේ. අර කයිාපු 
දේවව්ෂ සිවතේ. එතනිනුයි පටනේගතේවතේ. දේවව්ෂ සිවතනුයි පටනේගතේවත. 
වකවනකුට යහපත සලසන වදයකේ වනවෙයි නිෂේපාදනය ෙවුණේ. 
වලෝකයකේ විනාශ කරන උපකරණයකේ. ඒක නිෂේපාදනය වෙනේන 
උපකාර ෙුවණේ අනේන අර කයිාපු දේවව්ෂ සිතයි. ඒක නිපදෙපු පුදේගලයා 
දනේනො වම්වකනේ කරනේවන වලෝකයකේ විනාශ කරන වදයකේ. එතවකාට 
වමාන වහේතුෙකිනේ වහෝ - ලාභ පරවයෝජන සලකා වහෝ ඒකට හිත 
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වයවදව්ොනම් එතවකාට ඒක නිෂේපාදනය ෙුණ නිෂේපාදනාගාරය අනේන 
අර දේවව්ෂය ඇත ිහිතයි.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළා, වම් වලෝකය තිවයනේවන 
අප තුළමයි. වලෝකය තිවයනේවන අප තුළමයි. අපි වම් වනාවයකුතේ 
සනේනිවව්දන මාධය ෙලිනේ වලෝකය හඳුනගනේන උතේසාහ කරනො. 
හැමදාම නිදි නැතුෙ වම් පිනේෙතුනුතේ වලෝකය දකිනො ඇත.ි නමුතේ ඒ 
වලෝකය වනවෙයි වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. අනේන 
එතනදි ආපහු හැරිලා බලනේන ඕන. ඒ බලන යනේතරය වමාවහාතකට 
නතර කරලා ආපහු හැරිලා බලනේන ඕන වම් බලන ඇහැ දිහා. වම් 
අසන කණ දිහා. වම් අවනකුතේ ඒො දිහා ආපහු හැරිලා බලනේන ඕන. 
අනේන අර පරඥා ආවලෝකය තමා වදසට හැවරව්ෙ දෙසටය ි වලෝකවයේ 
යථාතතේත්වය අෙවබෝධ කරගනේන පුලුෙනේ වෙනේවන. ඔනේන ඔය කියාපු 
වම් සළායතන වලෝකය නමැති ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, සිත කියන 
වමනේන වම් වලෝකය හඳුනගතේතු නිසයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නයිම 
ෙශවයනේම වලෝකවිදූ ෙනේවනේ. දැනේ වම් කාවල විදයාඥයිනේටතේ ඒ ඒ 
අයවගේ අෙවබෝධය අනුෙ ‘වලෝකවිදූ’ කියනේන පුලුෙනේ. නමුතේ ඒක 
වනවෙයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ගැඹුරැම අර්ථවයනේ වලෝකය කයිලා 
කියනේවන ඔනේන ඔය කියප ු අභයනේතර වලෝකයයි. වම් වලෝකවයනේ 
ජයගනේන තමයි, වම් වලෝකවයනේ එවතර වෙනේන තමය ිබුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ධර්මය වදේශනා කරලා තිවයනේවන.  

අපි වම් වකටි ගාථාෙකේ, සරල ගාථාෙකේ ආශරවයනේ වම් ධර්මවයේ 
ගැඹුරට ගියා කරමකරමවයනේ. වම් පිනේෙතුනේවගේ අෙවබෝධ ශකේතිය අනුෙ 
ඒ ඒ පරමාණවයනේ අෙවබෝධ කරගනේන ඇති. වම් හැම බණකේම අපි 
අසනේවන අපට යම්කසිි අෙසේථාෙක නිෙනේ පරතයක්ෂ කරගැනීම සඳහා 
උපකාරෙන ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, පරඥා කියන ඒ ෙටිනා ගුණධර්ම 
අවපේ ිතේත සනේතානවයේ ඇතිකරගැනීමටයි. එතවකාට විවශේෂවයනේම 
වම් යුගයට ඉතාමතේම කාවලෝිත, අදාලෙන වෙරය සංසිඳොගැනීම 
පිළිබඳෙ ධර්මවදේශනාෙකටයි වමවතකේ වම් පිනේෙතුනේ සෙනේ දුනේවන. 
වම්ක තුළිනේ ඇති කරගතේතු අර කියාපු ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, පරඥා 
කියන ඒො වම් ජීවිතවයේම භාෙනාමය ෙශවයනේ දියුණ ුපෙුණ ුකරගනේන 
ඕන.  

වමතන වම් කියෙුණු විදිවයේ එකිවනකාවගනේ පළිගනේන, 
භයානක විදියට මරාවගන කන, අති භයානක සංසාරයකිනේ වම් 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේලාතේ, රහතේ ෙුණ ුසංඝයාෙහනේවසේලාතේ එතර ෙණුා. 
රහතනේෙහනේවසේලා නිෙනේ දැකේකට පසේවස පරකාශ කරලා තිවබණො ‘මම 
වම් ගෙ ඝාතන මඩුෙකිනේ නිදහසේ ෙුණා’ කියලා. ඒ විදියටයි 
රහතනේෙහනේවසේලා සංසාරය දිහා ආපහු හැරිලා බලලා කිව්වෙ. මුත් ා 
ආඝා නා යථා. හරියට ගෙ ඝාතන මඩුෙකිනේ නිදහසේෙුණා ෙවගයි වම් 
සංසාවර කියලා. අනේන එවහම හතිාගනේන ඕන. එතවකාට වමනේන වම් 
කියාප ුවලෝකය කයිලා දැනේ අපි හිතන ඔය ගෙ ඝාතන මඩුවෙනේ නිදහසේ 
වෙනේන උපකාරෙන ධර්මයකුයි ඇසුවව්.  

තමනුතේ වම් කලයාණමිතර ආශරය පිහිට කරවගන බණ, භාෙනා 
කරලා අර යක්ෂණිය ලබාගතේතු, යක්ෂණිය හිත මුදුවමාවළාකේ කරගතේතු 
අර වලෝවකෝතේතර ධර්මයනේ වම් මනුෂයයනේ ෙන අපිතේ ලබාවගන වම් 
සියළු සංසාර දුකිනේ අතේමිදිලා උතමු් අමාමහ නෙිනිනේ සැනවසනේන වම් 
ධර්මශරෙණය ඒකානේතවයනේම උපනිශරය වෙතේො! ඒ ෙවගේම වම් විශේෙවයේ 
ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම රාජයනේෙහනේවසේලා, යම්තාකේ සිටිනොනම් 
උනේෙහනේවසේලාතේ අපි ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය ෙශවයනේ රැසේ 
කළ කසුල සම්භාරය අනුවමෝදනේ වී පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් 
අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසතේො! ඒ ෙවගේම අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේො 
ෙූ අපවගේ ඥාතීනුතේ ඇතුළුෙ යම්තාකේ වලෝකසතේත්වයිනේ සිටිනොනම් පිනේ 
කැමති, නිෙනේ කැමති, ඒ හැම වදනාමතේ අපි වම් ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය ෙශවයනේ රැසේකරගතේතු කුසල සම්භාරය අනුවමෝදනේ 
වීවමනේ ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී සියලු සංසාර දුකිනේ අතේමිදී උතුම් 
අමාමහ නෙිනිනේ සැනවසතේො! කියන කරැණා සිතිනේ යුකේතෙ වම් 
විදියට ගාථා කියලා පිනේ පමුණුෙනේන. 

 ‘එත්තාෙතා ච අවම්හහි...’ 
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140 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 133) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

න පවරසං විවලාමානි 
න පවරසං කතාකතං 
අත්තවනාෙ අවෙවක්ඛයය 
කතානි අකතානි ච’ත ි

− ධම් මපද, පුප්ඵ ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

වම් රවට් සම්බුදේධ ශාසනවයේ අනාගතය ගැන කාවග කාවගතේ 
අෙධානය වයාමු වෙන දෙසකේ තමය ිඅද වම් වපාවසානේ වපෝය දෙස. 
එදා ඒ මිහිඳු මහරහතනේෙහනේවසේවගනේ අපට ලැබුණ ුබුදේධශාසන දායාදය 
ආරක්ෂා කරගැනීම පිළිබඳ ෙගකමී හැමවදනාවගම හිතේ තුළ මතුවෙන 
අෙසේථාෙකේ. ඒ නිසා අද අප ි ඒකට ගැලවපන අනේදවම් ගාථාෙකුතේ 
කථානේදරයකුතේ ඉදිරිපතේ කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනො.  

වම් ගාථාෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කර ෙදාවළේ පාටික 
නැමැති ආජීෙකවයකේ අරමුණු කරවගනයි. සැෙැතේ නුෙර එකේතරා 
ගෘහපතිනියකේ පාටික කියන ආජීෙකවයක ු- ආජීෙක කියලා කයිනේවනේ 
ඒ කාවල හිටිය අනයාගමික තෙුවසකේ - තමනේවගේ පුතරසේථානවයේ 
තබාවගන උපසේථාන කරමිනේ සිටියා. වම් ගෘහපතිනියවගේ අසලේොස ීඅය 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ධර්මය අහලා ඇවිලේලා බුදේධ ගුණ, ධර්ම 
ගුණ ගැන නිතර ෙර්ණනා කරනො ඇහිලා වම් උපාසිකාෙටතේ විහාරයට 
ගිහිලේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ බණ අහනේන හිතුනා. ඒ කාරණය 
අර ආජීෙකයාට ගිහිනේ කිව්ෙහම ආජීෙකයා එක පාරටම කිව්ො ‘යනේන 
එපා’ කයිලා. නැෙත නැෙතතේ අෙසර ඉලේලුෙතේ ආජීෙකයා අෙසර 
දුනේවන නූ. වම් ගෘහපතිනි කලේපනා කළා ‘දැනේ මම වනාකියම වම්කට 
පිළිවෙලකේ වයාදනේන ඕන. මට විහාරයට යනේන බැරිනම් බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේෙ වමවහට ෙඩම්මගනේන ඕන’ කියලා එක දෙසකේදා හැනේදූවෙ 
තමනේවග පුතාට කිව්ො ‘ගිහිලේලා වහට දෙසට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට 
දාවනට ආරාධනා කරනේන වම් තමනේවග නිෙසට’ කියලා. 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 
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වම් ළමයතේ යන අතරමඟ ආජීෙකයා හම්බවෙනේන ගියා. 
ගිහිලේලා ඉඳගතේතහම ආජීෙකයා ඇහුො ‘වකාවහද යනේවන?’ තමනේවගේ 
මව්වගේ පණිවිඩය අනුෙ වම් විදියට යනො කවි්ෙහම ‘යනේන එපා’ යි 
කිව්ො. ‘මට බයයි. එතවකාට මූණිවයා මට තර්ජනය කරයි, වදාසේ කියයි’ 
කියලා කිව්ෙහම එතවකාට වම් ආජීෙකයා කියනො ‘යනේන එපා ඒ 
ශරමණ වගෞතමයිනේට සූදානම් කරන දානයතේ අපි වදනේනා එකතුවෙලා 
කමු’ කයිලා. ඒ ෙුණතේ වම් ළමයා කැමති ෙුවණේ නූ ‘යනේන ඕනූ’ යි 
කිව්ො. ‘එවහමනම් වහාඳය ිගියාට කමකේ නූ. ගිහිලේලා වගදරට එන පාර 
කියනේවන නැතුෙ වෙන පාරකිනේ එනේන’ යි කිව්ො.  

ඉතිනේ වම් ළමයතේ ගිහිලේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට තමනේවගේ 
නිවෙසට ෙැඩමකරනේන කියලා ආරාධනා කරලා අර කිව්ෙ විදියට ආො. 
එන ගමවනතේ ආජීෙකයා හමවුෙනේන ගියහම ආජීෙකයා ඇහුො 
‘වකාවහාමද ෙැවඩ් කළාද?’ කියලා. ‘ඔව්. එවහම ආො’ කියපුෙහම 
‘වහාඳයි’ කිව්ො. ‘අපි වදනේනට දැනේ ඒ දාවන ටික කනේන පුලුෙනේ’ කිව්ො. 
ඒ වෙනවකාට ගවම් අසලේොසී අය ඔකේවකාම ගෘහපතිනියවගේ වගේ සුදේද 
කරලා - ඒ කාවල අර ‘හුණු පිරිබඩ ගනේනො’ කියලා කයිනේවන. 
ඔකේවකාම සුදේධ පවිතර කරලා බුදේධාසනයතේ පනෙලා, ලද පසේමලේ ඉහලා 
වහාඳට සරසලා සූදානම් කළා. ආජීෙකයාතේ උවදේ පානේදරිනේම 
පිටතේවෙලා ගියා වම් තමනේවගේ ශරාවිකාෙවගේ වගදරට. ගියාම වම් අය ඒ 
ආජීෙකයා වගේ ඇතුවළ කාමවර්ක හිඳුෙලා තිබ්බා. ඔහු එවහම ඉනේන 
අතවර් ඔනේන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එතනට ෙැඩම කළා. 

ඒ උපාසිකාෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වහාඳිනේ පිළිඅරවගන 
වහාඳට පරණීත අනේදමිනේ දානය එවහම පූජා කළා. පූජා කරලා ඉෙරවෙලා 
අනුවමෝදනා බණ වදේශනා කරන අෙසේථාෙ ආෙහම වම් ගෘහපතිනිය දැනේ 
ඉතිනේ වබාවහාම ශරදේධාවෙනේ ‘සාදු සාදු’ කයිලා බුදේධවදේශනාෙට 
ඇහුම්කනේ වදනො. වම්ක ඇහලිා අර ආජීෙකයාට තරහා ගිහලිේලා 
වගයිනේ එළියට ආො. ඇවිලේලා ඒ උපාසකිාෙටතේ, බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේටතේ නරක විදියට බනිමිනේ වගයිනේ පිටවෙලා ගියා තරහිනේ. වම් 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ බණ අහවගන ඉනේන වෙලාෙ. ඒ  
උපාසිකාෙවගේ හිත වම් සිදේධිය නසිා වික්ෂිපේත ෙුණා. හිත වික්ෂිපේත ෙුණ 
නිසා ඒ උපාසිකාෙට බුදේධවදේශනාෙට - ඒ අනුවමෝදනා බණට කනේ 
දීගනේන බැරිෙුණා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට වම්ක වපනුනා. වමාකද 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ, වකවනකටු ධර්මය වදේශනා කරනවකාට ඒ 
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තැනැතේතාවගේ හිත කරියාකරන ආකාරයතේ දිහා බලාවගනයි වදේශනා 
කරනේවන. ඉතිනේ ඇහුො ‘වමාකද උපාසිකාෙ හිත වික්ෂිපේත වෙලා වනේද? 
හිත එකඟ කරගනේන බූ වනේද?’ කියලා. ‘එවසේය සේොමීන.ි අර ආජීෙකයා 
කියාපු ෙචන ටික හිතට එන නිසා මට හිත එකඟ කරගනේන බූ’ කිව්ො. 
ඔනේන එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් ගාථාෙ වදේශනා කළා. 
අදහස ෙශවයනේ පළමුවෙනේ වදේශනා කරලා ඉනේපසු ගාථාෙ වදේශනා 
කළා. ‘ඒක හරි නූ උපාසිකාෙ වම් අනුනේ කළ වදේ වනවෙයි තමනේ කරපු 
ටිකයි හිතනේන තිවයනේවන. ඒකට ඒ තැනැතේතාවගේ ෙචන ෙලට හිත 
වයාදනේවන නැතුෙ බණට හිත වයාදමු’ කියන අදහස වදමිනේ ඊටතේ ෙඩා 
පුළුලේ අනේදමිනේ අර්ථෙතේ ෙටිනා ගාථාෙකේ වදේශනා කළා. 

න පවරසං විවලාමානි 
න පවරසං කතාකතං 
අත්තවනාෙ අවෙවක්ඛයය 
කතානි අකතානි ච 

‘අනුනේවගේ වනාගැලවපන තැනේ, විෂම පැෙතුම්, ඒ ෙවගේම ඔෙුනේ 
කළ, වනාකළ වදේ ගැන වමවනහි කරනේන එපා. තමාම කළ වනාකළ 
ටික ගැන පමණකේ හිතනේන’. ඕකයි වකටි උපවදස.  

වම් ගාථාවව් අර්ථයතේ ගැඹුරට යන එකකේ. ඒ කථානේතරවයනේ 
අපි පළමුවෙනේම ගතයුත ු වදේ ගනේන බලමු. පළමුවෙනේම අර 
ආජීෙකයාවගේ හැසිරීම ගැන හිතලා බලනවකාට කෙදතේ බුදේධශාසනයට 
පිටතිනේ එන උපද්රෙ පක්ෂය ගැන ඒක සාධකයකේ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ධර්මය වදේශනා කළ කාලවයේ වකාවතකුතේ නිගණේඨයිනේවගනේ ආජීෙක 
ආදී අනයාගමිකයිනේවගනේ නානාවිධ කරදර, ඔයිටතේ ෙඩා කරදර 
අෙසේථාෙලට මුහුණ පානේන සදිේධෙුණා. වමතනදී අර ආජීෙකයා 
තමනේවගේ ශරාවිකාෙ, බුදේධ ශරාවිකාෙකේ වෙන එක ෙළකේෙනේනයි 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හමුවෙනේන යනේන වනාදීමට උතේසාහ කවළේ. ඒක 
බැරිවෙනවකාට උපායකේ වයදුො, එකේතරා අඥාන උපායකේ. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට කෙුරැෙතේ මාර්ග කයිනේන ඕවන නූ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
නිෙනට මඟ පො දනේන උතේතමවයකේ. නමුතේ අර ළමයා ලො වගදරට 
පාර වනාකියා ඒ දාවන ටික කනේනයි බැලුවෙ. ඒ එකකේෙතේ හරි ගිවය 
නැතිවෙනවකාට අනේතිමට අර උපාසිකාෙ - ශරාවිකාෙ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ බණ අහනවකාට ඊර්ෂයාවෙනේ අසභය ෙචන ෙලිනේ බැනලා 
පිටවෙලා ගියා. ඒ ශරාවිකාෙවගේ අසලේොසීනේ එවහම ශකේතමිතේෙ සිටිය 
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නිසා, ඒොට උදව් කළ නසිා අර ආජීෙකයාට කරකයිාගනේන වදයකේ 
නැතුෙයි වගයිනේ පිටතට ගිවයේ. ඊළඟට අපි වම්වක අනිතේ පැතේතතේ 
හිතමු. 

අර ගෘහපතිනිය ඉතා ෙටිනා පනිේකමකේ කවළේ. ඉතාම දුර්ලභ 
අෙසේථාෙකේ, බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ - තිවලෝගුරැ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
තමනේවගේ නිවෙසට ෙඩම්මවගන අර විදියට දානයකේ පූජා කරනේන ලැබීම. 
දානවයේ පිනේකම කුළුගැනේවෙන අෙසේථාෙ තමය ිඅනුවමෝදනා බණ අසන 
අෙසේථාෙ. එතන එතනම දානානිශංස වනලාගනේන පුලුෙනේ ෙටිනා 
අෙසේථාෙකේ. නමුතේ වම් ගෘහපතිනියට බැරිෙුණා හිත එකඟ කරගනේන. 
ඒ දුර්ෙලකම නිසා ඒකට හිත වයාදාගනේන බැරිෙුණා. නමුතේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වම් ගාථාෙ වදේශනා කළාට පසේවස ඒ අනුෙ සිත හරි මඟට 
වයාදලා ඒ උපාසිකාෙ ෙවගේම අනිතේ අයතේ වසෝොනේ ඵලයට පැමිණුනු 
බෙයි ඒ කථාෙ අෙසානවයේ දැකේවෙනේවන. ඉතිනේ අර ගාථාවෙනේ ඒ 
තැනැතේතිය පරවයෝජනයකේ ගතේත ුබෙ වපේනො. අනුනේ කළ ක ීදූ ගැන 
හිතලා හිත දූෂය කරගනේනො වෙනුෙට තමනේ කළ පිනේකම ගැන 
හිතීවමනේ දානමය පුණය කර්මය පිළිබඳෙ ඇත ි කරගතේත ු පරසාදය, 
පරවමෝදය මුලේ කරවගන සමාධියකේ ඇතකිරවගන තමයි මාර්ග ඵල 
ලබාගනේන ඇතේවත.  

ධර්මය වදේශනා කරනවකාට ඇසිය යුතු ආකාරය නිරනේතරවයනේ 
ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. යම්කිස ි ආර්ය ශරාෙකවයකේ වහෝ ධර්මය 
ශරෙණය කරන වකවනකේ ‘අ්ිකත්වො, මනසිකත්වා සබ්බතච තසා 
සම්නාහරිත්වා ඔහි තසාත ා ධම්මං සුනා ි’ කියන පදය නිතර සඳහනේ 
වෙනො. ‘වම් වදේශනාවෙනේ මට ෙැඩකේ ඇත’ කියලා ඒක ෙචනයකේ පාසා 
වමවනහි කරමිනේ මුළු හිතම ඒකට වයාදාවගන අහනවකාට තමයි ඔනේන 
ධර්මය හරියට යම්කසි ි පරතයක්ෂ අෙවබෝධයකේ ලබාගනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන. 

ඉතිනේ වමනේන වම් කථාවෙ දැකේවෙන ආකාරවයේ බාහිර උපද්රෙ 
පැතේත ගැන අපි හිතලා බලනවකාට වම් කාලවයේතේ ඒ විදිවයේ තතේත්ව 
ඇති බෙ වම් පිනේෙතේ පිරිස කෙුරැතේ දනේනො. නමුතේ ඒො පිළිබඳෙ 
ගතයුතු කරියාමාර්ගය නුෙණිනේ සලකලා ගතේවත නැතේනම් සමහරවිට 
හිතන අනේදවම් දියුණුෙ වෙනුෙට පරිහානියකේ සැලවසනේන පුලුෙනේ. දැනේ 
වමතන අර ආජීෙකයාට පිටවෙලා යනේන සිදේධෙුණා. ඒ ෙවගේ පිටත 
ගැනම හිතලා, ඇතුළත ශකේතිමතේ වනාෙුවණාතේ ශාසනවයේ දියුණුෙ 
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වෙනුෙට ශාසන පරිහානියයි සැලවසනේවන. දැනේ වම්කට වපාඩි උපමා 
කථාෙකේ අපි වම් අෙසේථාවව් මතකුරගනේන බලමු. වම් උපමා කථාෙට 
අදාළ එකේතරා පරසේතාෙ පිරැළකේ වම් සමාජවයේ තිවයනො. ඒ පරසේතාෙ 
පිරැළ වමාකකේද කියලා අප ි කියනේවන නූ. කතාෙ අහලා 
ඉෙරවෙනවකාට ඒ වමාකකේද කියලා පරසේතාෙ පිරැළ ඉවබ්ටම හතිට 
නැවගේවි. විවශේෂවයනේම වම් අවපේ පුංි රවට් බුදේධශාසනය අනාගතවයේ 
භාරගනේන ඉනේන වම් පුංි උපාසක මහතේතුරැනේට, පුංි උපාසක 
අම්මලාට වපාඩි ගැමි කථාෙකේ වම් ඉදිරිපතේ කරනේවනේ.  

එකමතේ එක රටක හිටියා ගමිනේ ගමට බඩ ුවගනිහිලේලා විකුණලා 
වෙළඳාමකේ කරන වෙවළනේවදකේ. වම් වෙවළනේදා බඩ ු වගනියනේවන 
බූරැවෙකේ පිට තියාවගන. දෙලේ කාලවයේ බූරැවෙකේ පිට තියාවගන ඒ බඩු 
අරවගන යනො. ඒ ෙවගේම වගදර තිවයන ධනය රැකගනේන වගදර 
බලේවලකුතේ හිටියා. වම් බූරැෙයි බලේලයි වබාවහාම යාලුයි. ඉතිනේ එක 
දෙසකේදා රාතරී, රෑ කාලවයේ වහාර මුළකේ ආො වම් වගේ බිඳිනේන. ඉතිනේ 
වම් බූරැො කියනො බලේලාට ‘දැනේ වම් වගේ රැකගනේනවන ඔයා ඉනේවන. 
ඇයි ඔයාවග ෙැවඩ් කරනේවන නැතේවත, බුරනේන එපාය’ නමුතේ බලේලා 
බුරනේවන නූ. වම් බූරැො කලේපනා කළා ‘එයා කරනේවන නැතේනම් 
මමෙතේ ඒක කරනේන ඕවන වනේද’ කියලා ඔනේන බූරැො කූගහනේන 
පටනේගතේතා. අර වගයි නිදාවගන හිටිය වෙවළනේදා වමාකද කවළේ වදාවර් 
ආරක්ෂාෙට දාවගන තිබුණු වපාලේලතේ අරවගන ඇවිලේලා බූරැොට තඩි 
බූො. ඔය අතවර් ඔය අෙසරවයනේ අර එළිවය හිටිය වහාරැ ඇතුලේ 
වෙලා සලේලි වපට්ටියතේ ඔකේවකාම අරවගන ගියා. ඉතිනේ ඔනේන ඕක 
තුළිනේ අපිට යම්කසිි ආදර්ශයකේ ගනේන පුලුෙනේ. අනේන අර බලේලා විසිනේ 
කළයුතු ඒ කාර්යභාරය බූරැො පටිට ගතේතා. ඒක නසිා ඒ පිටට තමයි 
ඉතිනේ අනේතිමට වපාලු පාරෙලේ ෙැදුවන. වම් විදියට අපි කලේපනා 
කරනේනට ඕන ශාසනවයේ ආරක්ෂාෙ සඳහා ෙුණතේ අපි ෙැරදි කරියාමාර්ග 
ගතේවතාතේ එයිනේ සිදුවෙනේවන ශාසන පරිහානියයි. ඒක නසිා අපි 
නිරනේතරවයනේම ඇතුළත ශකේතිමතේ වීම ගැනයි කලේපනා කරනේවන.  

වකාවහාමද ඇතුළතිනේ ශකේතමිතේ ෙනුවයේ? වම් විදිවයේ දෙසක 
වම් පිනේෙතේ පිරිස ෙටිනා ශලීයකේ සමාදනේ වෙලා දෙස වමතන 
ගතකරනේවනේ ඇතුළතිනේ ශකේතිමතේ වීමටයි. වමතනදී අපට හිතට 
නඟාගනේන තිවයනේවන අර බුදේධ ෙචනය අනුෙ ක්ෂණ සම්පතේතිය 
පිළිබඳෙයි. බුදේධශාසනය පරිහානිවයේ මුඛයට යන බෙ කිසිම වකවනකුට 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

106 

රහසකේ වනාවෙයි. ශීඝරවයනේ පරිහානි මුඛයට යනො. ඒ අෙසේථාෙ වකායි 
විදියද කියවතාතේ පහනකේ නිවෙන අෙසේථාෙ ෙවගේ. දැනේ අප ිතෙතේ වපාඩි 
උපමාෙකේ ෙවගේ - උපමාෙකුතේ වනවෙයි වපාඩි නිදර්ශනයකේ - කයිමු. 
පහනේ කණුවෙ අමාෙකේ දෙසක පහනේ පිනේකමකේ. හරියට කුණාටු එනො 
ඒ පැතේවතනේ වම් පැතේවතනේ. පහනේ දැලේල නටමිනේ ඉඳලා නලිේ පාට 
වෙනො. නිවෙනේන ළං වෙනො. වමාකද අපි කරනේවන? පහනේ තිරයට 
වතලේ ටිකකේ වපාෙනො. ඒතේ හරියනේවන නැති වෙනවකාට පහනේ තරිය 
උසේසලා තෙ වතලේ ෙකේකරනො. ඒතේ හරියනේවන නැතිවකාට තෙ පහනේ 
තිරයකේ දානො. ඒතේ හරියනේවන නැති වෙනවකාට ඒ නිවෙනේන යන 
පහන දැලේවෙන පහනකට ළං කරනො. වමාකද වම් අදහස? වම් අඳුරැ 
රාතරිවයේ අපට ටික වෙලාෙකට හරි එළිය වම් විදියටය ිහදාගනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන කියන අදහසයි.  

වම් උපමාෙ අනුෙ කලේපනා කරනේන ඕන, අපිතේ අනේන අර 
දැලේවෙන නමුතේ කුණාට ුමැදේවද නිවිලා යනේන සූදානම් වෙන පහනකිනේ 
එළිය ගනේන අය හැටියට කලේපනා කරලා අර නිවෙනේන යනවකාට 
ශරද්ධා වතලේ ටිකකේ ෙකේකරනේන ඕන.  ිර තනා ිර බව අපි දන්නවා, ඒ 
ෙුණතේ තෙ තිරයකේ හරි දාලා ීර්යය ෙැඩි කරගනේනට ඕන. තමනේටම 
කරගනේන බැරි ටික කලයාණමි රතයකුට වහේතේතු වෙලා, ඒ ටික 
ලබාවගන ඇතුළත ශාසනය ශලී, සමාධි, පරඥා කියන ඒ ශාසනය 
ශකේතිමතේ කරගනේනට ඕන. එවහම නැතිෙුවණාතේ රකිනේන වදයකේ 
නැතිවෙනො. රකිනේන තිවයනේවන පුසේසකේ. ශාසනයකේ වනාවෙයි. 
එතවකාට අපි කලේපනා කරනේනට ඕන බුදේධශාසනය කියලා කියනේවන 
හදෙතිනේ හදෙතට යන පණිවිඩයකේ ෙවගේ වදයකේ. ඒක නසිා ඒක 
තරකරගනේනනම් අපි වබෞදේධයිනේ ෙශවයනේ නිෙන සඳහා අරමුණු 
කරගතයුතු ඒ ගුණධර්ම පදේධතයි අප තුළ දියුණු කරගනේනට ඕන. 
එතවකාට පහනකිනේ පහනකේ දලේෙනේනා ෙවගේ ඒ නිවෙනේන ගිය පහන 
අර විදියට රැකිලා තබි්වබාතේ ඒකට තෙ පහනේ වලට ශකේතිය ලබාවදනේන 
පුලුෙනේ. ආවලෝකය ලබාවදනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ විදියට තමයි වම් 
අනේධකාර රාතරිවයේ අපිට කරියා කරනේන සිදේධවෙනේවන. ඔනේන ඕකයි 
ඇතුළත ශකේතිමතේ වීම කියලා කියනේවන. 

ඉතිනේ ඒ ෙවගේම දැනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ වම් 
ගාථාෙ පුළුලේ අනේදමිනේ කලේපනා කරලා බලනවකාට ඒක තුළ යම්කිස ි
ධර්ම නයායකේ ගැබ්වෙන බෙ වපනීයනො. වමතන කියවෙනො 



140 ෙන වදේශනය 

107 

අනුනේවගේ විෂම පැෙතුම්, විෂමාචාර ගැන හිත වනාවයාදා ඔෙුනේ කළ 
වනාකළ වදේ ගැන හිතනේවන නැතුෙ තමනේ කළ වනාකළ වදේ ගැන හිත 
වයාදනේන කියලා. වමාකද එවහම කිව්වෙ අප ි කෙුරැතේ දනේනො 
සාමානයවයනේ අනුනේවග ෙැරදි දැකීම අපට පහසුයි. තමනේවග ෙැරදි 
දැකීම ඉතාම අපහසුයි. ඕක බුදේධ ෙචනවයනේම තිවයනො ධම්ම පදවයේ, 

සුදසසං ෙජ්ජං අවඤ්ඤඤසං 
අත්තවනා පන දුද්දසං 
පවරසං හි වසා ෙජ්ජානි 
ඔපුණාති යධා භසුං 
අත්තවනා පන ඡාවදති 
කලිංෙ කිතො සවඨා 

ඒ ගාථාවෙ වතේරැම, සුදස්සං වජ්ජං අතඤ්ඤඤසං. අනේ අයවගේ 
ෙැරදි දැකීම පහසුයි. අ් තනා පන දුද්දසං. තමාවගේ ෙැරදි දැකීම 
අපහසුයි. පතරසං හ ි තසා වජ්ජානි - ඔපුණා ි යධා භුසං, අනුනේවග 
ෙැරදි දහයියා වපාළලා අරිනේනා ෙවගේ පහසුවෙනේම ඉදිරියට දානො. 
අ් තනා පන ඡාතද ි - කලිංව කි වා සතඨා. නමුතේ තමනේවගේ ෙැරැදේද 
සට කපට සූදු අනේතුවෙකේ පස ඇටය එවහම නැතේනම් දාදු කැටය, තමනේ 
පරදිනේන යනවකාට හංගගනේනා ෙවගේ. ඔනේන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වදන උපමා. ඒක වබාවහාම ගැලවපනො.  

ඒ ෙවගේම අතීත සිංහල කවියනේ පො වම් කාරණය තෙතේ 
විදියකට දැකේෙෙුා. තමනේවග ෙරද වපවනනේවන නැවතයි. අනුනේවග 
ෙරදනම් වබාවහාම පහසුවෙනේ වපවනනෙයි, ඊළඟට පරශේනයකේ හැටියට 
අහනො ‘වමාකද වම් ඇසේ වදකට, පිටිනේ තිවයන නහය වපේනේවන, 
නමුතේ තමනේ වනාවපවනනේවන?’ ඇසේ වදකට බැහැරිනේ තිවයන නහය 
වපේනො. තමනේෙ වපවනනේවන නූ. එතවකාට තමනේෙ වපවනනේන 
කරමයකුතේ තිවයනෙද? ඇසේ වදවකේ අපි හිතමු වපාඩි ආබාධයකේ, 
තුොලයකේ, කරදරයකේ තිවයනො කියලා. ඒක වකාවහාමද අපි 
බලනේවන? කණේනාඩියකේ තුළිනේ. වමනේන වම් කණේනාඩිවය උපමාෙ 
තමයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර වපාඩි රාහුල හාමුදුරැෙනේට දුනේවන. 
වමනේන වම් පරතයවව්ක්ෂා කියන ෙචනය. ආපස ු හැරී බැලීම කයින 
ෙචනය. දැනේ වමතන අ් තනාව අතවතක්ඛයය, තමා වදසම බලනො 
කියන එක හඳුනේෙනේවනේ, තමා වදසම බලනේනනම් යමකේ අෙශය 
වෙනො. කණේනාඩියකේ අෙශය වෙනො. එතවකාට අනේන ඒ උපමාවෙනේ 
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බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඊළඟට අතතීවයේතේ, අනාගතවයේතේ, ෙර්තමානවයේතේ 
සියලුම ශරමණ බරාහේමණයිනේ තමනේවග ෙැරදි හරිගසේසගතේත ු හැටි 
දකේෙනො.  

ඒ ධර්ම නයාය පිළිබඳ පුදුම වදේශනාෙකේ වදේශනා කරලා 
තිවයනො. වම් පිනේෙතුනේ වම්කතේ අහලතේ ඇති යම්කසිි පරමාණයකට. 
දැනේ වමතනදිතේ ඒකට අදාළ නසිා අප ි මතුකරගනිමු. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ එක පාරටම ඇහුො ‘රාහුල කණේනාඩිය වමාකකටද?’ කියලා. 
‘පරතයවව්ක්ෂා කිරීම පිණිසයි’. පරතයවව්ක්ෂා කිරීම කියලා කියනේවනේ ආපසු 
හැරී බැලමී පිණිස. ආපස ුහැරී බලනේවන වමාකටද? තමනේවගේ තිවයන 
අඩුපාඩෙුකේ සකසේ කරගනේනයි. වම් පිනේෙතුනේ වහාඳට දනේනො ඔය 
කණේනාඩියකේ දිහා බලනේවන පාරට බහිනේන කලිනේ ලසේසනට මූණ 
තිවයනොද? ඇඳුම් පැලඳුම් හරියට තිවයනොද කියලා දැකගනේන. ඒ 
විදිවයේ අෙසේථාෙලදි සමහරැනේවගේ මුළු ශරීරයම වපේන කණේනාඩිතේ 
තිවයනේවන. ඒ කණේනාඩියකිනේ ගනේන පරවයෝජනයය.ි ඉතිනේ ඒකම 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමතන වයාදාගනේනො. ඒ විදිවයේ කණේනාඩියකේ 
අවපේ හිත ඇතුවළතේ තිවයනො. අවපේ වම් හිතට අදාළ ඒ වචතසිකයනේ 
අතර යම්කිසි ශකේතියකේ තිවයනො අපට ආපසු හැරී බලනේන. මනුෂයයා 
තුළ ඒක ෙැඩිවයනේ තිවයනො තිරිසනාට නැති පමණිනේ. ඒකයි අපි 
උපකාර කරගනේවන.  

පච්චතව්කන කියලා කියනේවන ආපසු හැරී බැලීවම් ශකේතිය. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො රාහුල හාමුදුරැෙනේට 
අනුශාසනයකේ ෙශවයනේ. ‘රාහුල ඔබ කයිනේ යම් කර්මයකේ කරනොනම් 
කරනේන කලිනේම, වම් කරන ෙැවඩ් තමාවගේ පරිහානියට එවහම 
නැතේනම් තමනේවගේ කරදරයකට වහේතු වෙනොද? එවහම නැතේනම් 
අනුනේට හිංසා පිණිස වහේතවුෙනොද? වදපක්ෂවයේම හිංසාෙට 
වහේතුවෙනොද? ඒ ෙවගේම ඒක අකුසල වදයකේද කියලා හිතලා බලලා 
එවහමනම් ඒ කිසිවසේතේ වනාකළයුතුයි.’ නුෙණිනේ කලේපනා කරනො 
කරනේන කලිනේ. ඊළඟට යම්කසිි විදියකිනේ ඒක තමනේවගේ හිංසාෙටෙතේ, 
අනුනේවගේ හිංසාෙටෙතේ වදපක්ෂවයේම හිංසාෙටෙතේ වහේතුවෙනේවන 
නැතිනම්, ඒක කුසල කර්මයකේනම් ඒක කළයුතයුි. වනාකළයුත ු වදේ 
කළයුතු වදේ එතන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පළමු මට්ටමිනේ වපනේනුො. 
නමුතේ ඇතැම් අෙසේථාෙල අපට ෙැවඩ් කරනේන කලිනේ ඒක තීරණය 
කරගනේන අමාරැයි. එවහම ෙැඩතේ තිවයනො. වම්වක තිවයන ආදීනෙ 
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පක්ෂය ෙැටවහනේවන සමහරවිට ෙැවඩ් ටිකකේ දුර ගියහමයි. අපට එච්චචර 
ශකේතියකේ නැති නිසා. දැනේ මූණ කීප සැරයකේ බලනේවන ගාපු සුෙඳ 
වසනේට් පෙුඩර් හරියට ඇදේද මදිද කියලා බලනේවන ඒකවන. අඩුපාඩු 
තිවයනොනම් ඊලඟ සැවරතේ බලනේන වෙනො. ඉතිනේ අනේන ඒ ෙවගේ 
වමතනතේ. ඊළඟට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ඒ ෙැවඩ් කරන 
අතවරතේ පරතයවව්ක්ෂා කරනේන. ආපසු හැරී බලනේන හිත දිහා. වම් 
කරවගන යන ෙැවඩ් තමාවගේ හිංසාෙටතේ, අනුනේවගේ හිංසාෙටතේ 
වදපක්ෂවයේම හිංසාෙටතේ වහේතු වෙනොද කියන එක සලකලා බලනො. 
ඒක එවහම වෙනොනම් එතනම නෙතේෙනේන. ඒ ෙැවඩ් එතනම නතර 
කරනේන. 

යම්කිසි විදියකිනේ කරවගන යනවකාට හිවතනොනම් එවහම 
ෙැරදි නූ වහාඳ එකකේ කියලා අනේන එතවකාට එවහනම් කරවගන 
යනේන. ඔනේන එපමණකේ වනාවෙයි. තුනේවෙනි අෙසේථාෙ. ෙැවඩ් කරලා 
ඉෙර ෙුණා. කරලා ඉෙරෙුණාම සමහරවිට වපේනේන පුලුෙනේ කලිනුතේ අර 
අෙසේථා වදවකේම වනාවපනිච්චච ෙැරදි. ඉතිනේ ඒක නිසා තුනේවෙනිෙතේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො කරලා ඉෙරවෙලතේ කලේපනා කරලා 
බලනේන ඕන මං වම් කරප ුෙැවඩ් මවගේ හිංසාෙට, මවගේ පරිහානියට 
වහේතුවෙනොද, අනුනේවගේ හිංසාෙකට වහේතුවෙනොද? වදපක්ෂවයේම 
හිංසාෙට වහේතු වෙනොද කියලා. එවහම සලකලා බලලා දැනේ ඉතිනේ 
කරලා ඉෙරයි. කරලා ඉෙර නමුතේ දැනේ කරනේන තිවයනේවන ඒ පිළිබඳෙ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට වහෝ අනතිේ සබරහේමචාරීනේෙහනේවසේලාට වහෝ ඒක 
කියලා - ‘වම් මවගේ වනාදැනුෙතේකම වමෝඩකම නිසා වමවහම වදයකේ 
සිදේධෙුණා’ කියලා - ෙැරැදේද පරකාශ කරලා ආයති සංෙරය කියලා කියන 
නැෙත හිකේමීමට අධිෂේඨාන කරගනේනො. මිනේ මත ුමං වමෙැනි වදයකේ 
කරනේවන නැත කියලා.  

ඒ ෙවගේම ඒක කරලා ඉෙරවෙලා බලනවකාට තමනේවග 
හිංසාෙටතේ අනුනේවග හිංසාෙටතේ වහේතුෙුවණේ නූ. ඒක වදපක්ෂවයේම 
යහපතටයි වහේතු ෙුවණේ කයිලා වතේවරනොනම් එවහනම් ඒ පරීති 
පරවමෝදවයනේ, මම වහාඳ ෙැඩකේ කළා කියලා පරීති පරවමෝදවයනේම රෑ දෙලේ 
වහාඳිනේ හිකේවමමිනේ ජීෙතේවෙනේන කියලා ෙදාළා. අනේන ඒ විදියට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ කාය කර්ම ගැන පරකාශ කළා. ඒ නයාවයනේම 
ොකේ කර්ම - ෙචනවයනේ කරන ෙැරදි පිළිබඳෙතේ කතා කරනේවන, වම් 
කියන ෙචනය තුළිනේ තමනේට හංිසාෙකේ වෙනෙද අනුනේට හිංසාෙකේ 
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වෙනෙද වදපක්ෂයටම හිංසාෙකේ වෙනෙද කියලා හිතලා බලනො. 
කරවගන යන අතවර්තේ හිතලා බලලා ඒ විදියටනම් අර කයිාපු 
ආකාරයට නුසුදුසු එකකේනම් නෙතේෙනො. ඒක වනාකර හරිනො. එවහම 
නැතේනම් කරවගන යනො. ඔය විදියට ොකේ කර්ම පිළිබඳෙ. මනාඃ කර්ම 
පිළිබඳෙතේ එවහමයි. මනාඃ කර්ම පිළිබඳෙනම් කියනේවන හිතුවිලේලකේ - 
තමනේ යම්කසි ිකාරණයකේ පිලබිඳෙ හිතනො. ඒ පළමුවෙනි හිතවිිලේල 
ඇවිලේලා හිවතන අෙසේථාවෙ ඒවක වදෝවස වපේනේවන නූ. හිතිවිලේල 
ටිකකේ දුර ගිහිලේලා සමහරවිට වපේනේන පුලුෙනේ. එතවකාට අර කවි්ෙ 
විදියට ඒ හිතුවිලේල නතර කරනො. වහාඳ හිතිවිලේලකේනම් දිගට 
වගනයනො. ඔවහාම සූවහන දුරකේ ගියාට පසේවස තමනේට 
වතේවරනොනම් වම් අකුසල හිතකේ කියලා එතනදි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවන ඒ පිළිබඳ පිළිකුලකේ ඇති කරගනේනො. කාටෙතේ කියනේන 
වදයකේ නූ එතන. ඒක ගැන පිළිකුලකේ එපාකමකේ හිවතේ ඇති 
කරගනේනො තෙතේ ඒ හිවතේ ඇතිවනාෙන ආකාරයට. වහාඳ 
හිතිවිලේලකේනම් අර විදියට ඒක පරීතියකිනේ සතුටිනේ තමනේවග ඒ ශික්ෂාෙ 
ඉදිරියට වගනියනො. 

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ඔය විදියට කාය කර්ම, 
ොකේ කර්ම, මනාඃ කර්ම පිළිබඳෙ අෙසේථා තුනක - කරනේන කලිනේ, කරන 
අතවර්, කළාට පසුෙ - කරමානුකලූෙ විධිමතේෙ පරතයවව්ක්ෂා කිරීම ගැන. 
අතීතවයේ යම් ශරමණ බරාහේමණයිනේ තමනේවගේ කාය, ොකේ, මවනෝ කර්ම 
පිරිසිදු කරගතේතනම්, අනාගතවයේ තමනේවගේ කාය, ොකේ, මවනෝ කර්ම 
පිරිසිදු කරගනේනොනම්, ඒ කරනේවන වමනේන වම් ආකාරයටයි කයිලා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉතා ෙටිනා ධර්ම නයායකේ වලෝකයට 
හඳුනේොදුනේනා. ඉතිනේ ඒ අනුෙයි අපට හිතාගනේන තිවයනේවන සම්බුදේධ 
ශාසනය ඇතුළතිනේ ආරක්ෂා කරගැනීම සඳහා අපට කරනේන තිවයනේවන 
වමාකකේද කියලා.  

ඊළඟට අනිතේ පැතේත අප ිහිතලා බලමු. දැනේ අර උපාසිකාෙ අපි 
කලිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට අර තරම් ෙටිනා පිනේකමකේ කරලා, 
අතිශයිනේ දුර්ලභ බුදේවධෝතේපාද කාලයක බුදේධවදේශනාෙට කනේ 
වයාමුකරනො වෙනුෙට අර ආජීෙකයාවග අසභය ෙචන - කුණුහරැප 
ෙලටයි හිත වයදුවෙ. ඒක නිසා හිත එකඟ කරගනේන බැරිෙුණා. යම් 
අෙසේථාෙක වදේශනානුසාරවයනේ හිත යෙනේවන නැතුෙ මාර්ගඵල 
අෙවබෝධයකේ කරනේන බූ. ඉතිනේ ඒක පිළිබඳෙතේ ෙැදගතේ කාරණයකේ 
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තිවබණො. අර ආජීෙකයාවගේ ශරාවිකාෙකේ හැටියට හිටපු ඒ උපාසිකාෙ 
මුලේ අෙසේථාවෙදි අර විදියට වික්ෂිපේතෙ සිටියතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවග 
අෙොදය උපවදේශය අනුෙ අෙසේථානුකූලෙ හිත සකසේකරගතේතු නිසා 
මාර්ගඵල අෙවබෝධයතේ ලැබෙුා.  

ධර්මශරෙණ මාර්ගවයනේම මාර්ගඵල ලබනොද කියන එකතේ 
වබාවහෝ වදනාට ගැටළුෙකේ වෙච්චච යුගයකේ. ඒ පිළිබඳෙතේ යමකේ 
කියනොනම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො විමුක් ාය න 
කියලා සිවතේ විමුකේතිය ඇතිවෙන අෙසේථා පහකේ. ඒක දකේෙනේවන 
වමවහමයි. ශාසේතෘනේෙහනේවසේ වහෝ උනේෙහනේවසේවග ශරාෙකවයකේ වහෝ 
ධර්මය වදේශනා කරන අතවර් ඒ පිළිබඳෙ අනේන අර අප ිකලිනේ සඳහනේ 
කළ ආකාරයට වම් ධර්මවයනේ මට ෙැඩකේ ඇත කියලා ඒ පිළිබඳෙ 
වමවනහි කරමිනේ මුළු සිතම ඒකට වයාදාවගන ධර්මය ශරෙණය 
කළයුතුය. ඒ පිළිබඳෙ සඳහනේ වෙනො, අත්ථ පටිසංතවදීච තහා ි ධම්ම 
පටිසංතවදි. ඒ කියන වදවයහි අර්ථයතේ ෙැටවහනො. ඒ අර්ථය තුළ 
තිවබණ ධර්මයතේ ෙැටවහනො. ඒක ෙැදගතේ වදයකේ. ධර්මශරෙණය 
කරනේන ඕන, කියන වදවයහි අර්ථයතේ, ඒ අර්ථය අනුෙ වපනේනුම් කරන 
ධර්මයතේ ඒ වදකම වතේරැම්ගනේනා ආකාරයටයි. ඒ වදකම විඳිනේන ඕන. 
ඒක විනේදනයකේ. අත්ථ පටිසංවෙදී ධම්ම පටිසංවෙදි. ඒක විනේදනයකේ 
කරගනේනනම් වහාඳ සමාධි හිතකේ තිවයනේනට ඕන.  

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හමුවව් උනේෙහනේවසේවගේ වදේශනා 
විලාසයතේ, උනේෙහනේවසේවගේ අවනකුතේ ඒ සයිලු බුදේධ ශකේතයිතේ නිසා ඒ 
අසන අෙසේථාවෙම සිත එකේතැනේ වෙනො. ඒ එතනම බුදේධානසුේසති 
ෙශවයනේ සමාධියකේ. ඒ සමාධිමතේ සිතිනේ ධර්මය අහනවකාට කයින 
වදවයහි අර්ථයතේ ෙැටවහනො. ඒ තුළ තිවයන ධර්මයතේ ෙැටවහනො. 
අත්ථ පටිසංවෙදී ධම්ම පටිසංවෙදි. ඒ විදියට අත්ථ පටිසංවෙදීෙ ධම්ම 
පටිසංවෙදිෙ අහනවකාට ඇතුළතිනේ පරවමෝදයකේ ඇතිවෙනො. පරවමෝදය 
කියලා කයිනේවනේ දැඩි පරීතියකේ. එතවකාට ඒක ළඟ ඉනේන වකනාට 
කියනේන යනේවන නූ. ඒක සංසිඳොවගන පරීතිය බෙට හරෙනො. 
පරවමෝදය පරීතිය ඒ අතර සුලු වෙනසයි තිවයනේවන. ඒ පරවමෝදය පරීතයිකේ 
බෙට, සියුම් පරීතයිකේ බෙට පතේකරගනේනො. සිත පරීතිමතේ ෙුණහම 
බැහැරිනේ ආවයතේ පිටතිනේ ඇවහන සිංදුෙකටෙතේ හිත යනේවන නූ, 
ඇතුළතිනේම පරීතිය තිවයනෙවන. එතවකාට ඒ නිසාම කයතේ සතිතේ 
සනේසුනේ වෙනො. ඒ සනේසුනේ බෙ තුළ කවයේ අමුතු සැපයකේ, අමුතුම 
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වෙනදා වනාවිනේද සනේසුනේ සැපයකේ විඳිනො. ඒ සැපය තුළයි හිත 
සමාධිමතේ වෙනේවන. ඒ සමාධිය තුළිනේ ඊළඟට අෙවබෝධය එනො. 
ඔවහාමයි මාර්ග ඵල අෙවබෝධය පිළිබඳ පළම ු පියෙර හැටියට 
දකේවෙනේවන. ඒ ආකාරයට ධර්මශරෙණය කරනවකාටතේ මාර්ග ඵල 
අෙවබෝධය ලැබිය හැකි බෙ වපාතපවතේ සඳහනේ වෙනො. නමුතේ ඒ 
එකකේ පමණය.ි  

ඊළඟට වදවෙනි එක දකේෙනො. යම්කිසි ශරාෙකවයකේ අර කියාපු 
විදියට ධර්මයට කනේ වදනො වනවෙයි ධර්මය වදේශනා කරනො. ධර්මය 
වදේශනා කරන අතවර්තේ ඒ වදේශකයා ධර්මවයේ කියන ඒ අර්ථයතේ, ඒ තුළ 
තිවයන ධර්මයතේ විනේදනය කරමිනේ, වමවනහි කරමිනේ වදේශනා 
කරනවකාට අනේන අර තමා තුළිනේම - වමවතකේ සමහරවිට වනාලැබ ූ
වදයකේ වෙනේන පුලුෙනේ, මාර්ග ඵල අෙවබෝධයකේ ලබනො. ඒක අපි 
උපමාවෙනේ කියනොනම් ඔය සමහර වගදරෙලේ ෙල අමුතේවතකේ එනෙයි 
කියලා අහනේන ලැබුණහම වහාඳ වහාඳ ආහාර සූදානම් කරනො. ඉතිනේ 
අමුතේතා විතරකේ වනවෙයි ඒක භුකේත ි විඳිනේවන. ඒ අයතේ එකේක 
සමහරවිට තමනුතේ භුකේති විඳිනො. ඒ ෙවගේ වදේශකවයකේ වම් ධර්මවයේ 
අර්ථයතේ වතේරැම් අරවගන, ඒ ධර්මයතේ විනේදනය කරමිනේ වදේශනා 
කරනවකාට ශරාෙකයිනේට පමණකේ වනවෙයි වදේශකයාටතේ මාර්ග ඵල 
අෙවබෝධය ලැවබණො. එබඳු අෙසේථා වකාවතකුතේ ධර්මවයේ සඳහනේ 
වෙනො. මහා ආශේචර්යමතේ වදේෙලේ. ඒ ආශේචර්ය වෙන වදේකිනේ වනවෙයි. 
වෙන අමුතු පරාතිහාර්යකිනේ වනවෙයි. වමනේන වම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දැකේෙ ූ ධර්ම නයායයි. ධර්මශරෙණය කරනේනා පමණකේ වනාෙ 

ධර්මවදේශකයාතේ ඒ විදියට කරනොනම් වමවතකේ වනාෙැටහුණු ධර්ම 
කාරණා ඒ වදේශනා කරන අෙසේථාවෙදි ෙැටවහනේන පුලුෙනේ. ඒකයි ඒ 
ඒ විදියට අෙසේථාෙකේ එන බෙ පරකාශ කරනේවනේ. 

ඊළඟට තුනේවෙනුෙ දකේෙනො ඇතැම් වකවනකුට ධර්මය 
සවිසේතරෙ සේඣායනා කරන අෙසේථාවව්තේ අර විදිවයේ මාර්ගඵල 
අෙවබෝධයකේ සිදේධවෙනේන පුලුෙනේ බෙ. සේඣායනාෙ කිරීවම්දී හිත 
බැහැරට යනේවන නූ. සිත අෙදිමතේ. විවශේෂවයනේම සේඣායනාෙනේ 
තිවයනේවන ිනමිදේධ කියන නිදිමත නැතිකරගනේන. තමනේ හඬ නඟලා 
කියනවකාට තමාතේ අෙදිමතේ වෙනො. තමනේවග කණට ඒක ඇවහනො. 
කණට ඇවහනො ෙවගේම හිතටතේ ඒක ෙැවදනොනම් බාහිර තවියන 
වදේෙලේ ෙලට හිත යෙනේවන නැතුෙ අනේන ඒ අෙසේථාවෙතේ පුලුෙනේ අත්ථ 
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පටිසංවෙදී ධම්ම පටිසංවෙදි කියාපු ආකාරයට ඒ සේඣායනාෙට අඩංගු 
ධර්ම වකාට්ඨාශය තුළ තිවයන ගැඹුරැ අදහසේ ෙඩාතේ සිතට 
කාෙදේදගනේන. පරතයක්ෂ ෙශවයනේ. පටිසංවව්දී කියලා කියනේවන ඒකයි. 
ඒක විනේදනයකේ බෙට පතේකරගනේනො. අනේන එබඳු අෙසේථාවව් ඒ 
සේඣායනා කරන අෙසේථාවෙම ඇතුළතිනේම අර කියාපු විදියටම 
පරවමෝදයකේ ඇතිවෙලා ඒක පරීතයිකේ බෙට පතේකරවගන එයිනේ කාය 
පසේසදේධි, ිතේත පසේසදේධි කියලා කියන කවයතේ සිවතතේ සැහැලේලු බෙ 
ඇතිකරගනේනො. ඒ කරන සේඣායනාෙනේට අදාළ ධර්ම වකාටස යම් 
ආකාරයකිනේ නිෙනට නැඹුරැ එකකේනම් ඒ තුළිනේම මාර්ග ඵල 
අෙවබෝධයකේ කරනේන පුලුෙනේ. ඒ තුනේවෙනි අෙසේථාෙ. ඊළඟට 
හතරවෙනුෙතේ දකේෙනො, යම්කිසි වකවනකේ තමා අසා තිවබණ, 
ඉවගනවගන තිවබණ යම්කසි ි ධර්ම වකාට්ඨාසයකේ මනසිනේ, හතිිනේ 
වමවනහි කරනො. ඒ ගැන හිතනිේ විමසලා බලනො නැෙත නැෙතතේ. 
එවහම විමසලා බලනවකාට ගැඹරුිනේ ගැඹුරට යනො. ධර්ම වකාට්ඨාශය 
තුළ අමුත ු සමාධියකට ෙවගේ පතේවෙනො. අනේන එතනදී - අත්ථ 
පටිසංවෙදී ධම්ම පටිසංවෙදි -  වමවතකේ ඉවගනවගන තිබුණු ධර්ම 
වකාට්ඨාශය පරතයක්ෂයකේ බෙට පතේවීවමනේ. එයිනේ සමාධි අෙසේථාෙලේ 
ඇවිලේලා අනේන ඉනේ අනතුරැෙතේ පුලුෙනේ බෙ දකේෙනො මාර්ග ඵල 
අෙවබෝධය.  

පසේ වෙනුෙ දකේෙන එක තමයි ඉතාම ෙැදගතේ. වබාවහෝවිට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා ෙල අෙසාන ෙශවයනේ සාමානයවයනේ 
දකේෙනේවන ෙැදගතේම වදයයි. වමතනදිතේ පසේ වෙනුෙ දකේෙනේවන අපි 
කෙුරැතේ ෙයෙහාරවයේ වයවදන ආකාරයට යම්කිසි තමනේට හුරැ සමාධි 
නිමිතේතකේ වමවනහි කරනො. තමනේ වහාඳට ෙඩලා තිවයන සමාධි 
නිමිතේතකට හිත වයාදනො. ඒ සමාධි නිමිතේත ආශරවයනේ සමාධිය ෙවගේම 
ඒක පරඥාෙට වයාමුකරනො. ඒ සමාධිවයනේ පරඥාෙට හිත වයාමුකරන 
අෙසේථාවව් ඒතේ පුලුෙනේ මාර්ග ඵල අෙවබෝධය. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙන වම් විමුකේතායන නයාය පහ අපි කාටතේ පරවයෝජනෙතේ. අපි දැනේ 
වකාවතකුතේ බණ අහනො. බණ වදසනො. ඊළඟට සේඣායනා 
කරනො. ඉඳහිටලා ධර්මය වමවනහි කරනො ඉවගනගතේතු වදේෙලේ. 
විභාග පාසේ කරන අදහසිනේ වනවෙයි වලෝකවයේ තිවයන උසසේම විභාග 
පාසේකරලා උපාධි ලැබීමට වනවෙයි. උපධි ඉෙතේ කරන අදහසිනේ 
කරනොනම්, වලෝකවයේ තිවයන වලාකුම විභාග හතර පාසේ කරලා 
උපාධියකේ ලබනො වෙනුෙට උපධි පටිනිස්ස්ග කියලා කයින 
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පංචුපාදානසේකනේධය අතහරින අදහසිනේ තමනේ ඉවගනගතේතු ධර්ම 
වකාට්ඨාශය අර විදියට වමවනහි කරනොනම් අනේන එතවකාටතේ 
පුලුෙනේ මාර්ගඵල අෙවබෝධය. 

අපට අර විදියට දියුණු මනසකේ ඇතිවෙනේවන වබාවහෝවිට අර 
කේෂණික මාර්ගඵල අෙවබෝධය සිදේධවෙනේවන සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ 
පාරමී ෙඩාපු අයටයි. එබඳු අය අනිතේ අයට අඳුනගනේන අමාරැයි. බුදු 
ඇසටයි අහුවෙනේවන ආසය අනුසය ඥාන ආදී ෙශවයනේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ විවශේෂ ෂඩ් අසාධාරණ ඥාන නිසා. අනිතේ ශරාෙකයනේට 
වපාදු නැති නිසයි ඒොට අසාධාරණ ඥාන කියලා කියනේවන. වම් කාවල 
කියන අසාධාරණ අර්ථය වනවෙයි. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවග තිවයන 
මහාකරැණා සමාපතේති, ආසය අනුසය ඥාන ආදී විවශේෂ ශකේතීනේ නිසා 
ඒ ඒ සතේත්වයිනේවගේ ශකේතීනේ පිළිබඳ අෙවබෝධය තිවයනො. ඒො 
වයාදාවගන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරනවකාට අර ක්ෂණික 
මාර්ගඵල අෙවබෝධය සිදුෙුණු බෙ වබාවහෝවිට සඳහනේ වෙනො. නමුතේ 
ඒක හැමදාම වනාවෙනේන පුලුෙනේ. හැමතැනකම ඒක සිදුවනාවෙනේන 
පුලුෙනේ. එවහම ශකේතියකේ ඇතිකරවගන ආෙතේ ඒො මතුවෙන අෙසේථාෙ 
හරියට වපවනනේවන බුදු ඇසටයි. ඒක නිසා වමෙැනි යුගයක 
විවශේෂවයනේම ධර්මශරෙණ මාතරවයනේම ලැවබයි කියන ඒ පරාර්ථනාෙ - 
බලාවපාවරාතේතුෙ ඇත ිකරගනේවන නැතුෙ කළ යුතේත කළයුතුයි. කළ 
යුතේවතහි වයදිය යුතුයි. වමාකකේද? අර කියාපු කමටහන.  

කමටහන - කර්මසේථාන කියන ෙචනය පො වම් යුගයට 
ගැලවපන ආකාරයට බැලුවොතේ - කර්ම කියනේවන ‘ෙැඩ’ - ඨාන 
කියනේවන ‘තැන’ නිසා ආධයාතේමික ‘ෙැඩවපාළ’ නමිනේ හඳුනේෙනේන 
පුලුෙනේ. වකවනකේ එෙැනි ආධයාතේමික ෙැඩවපාළකේ භාරවගන 
කමටහනකේ හැටියට නිරනේතරවයනේ ඒවක නිරත වෙලා විවව්ක 
අෙසේථාෙලදී හරි විවව්ක ලබාවගන හරි, වයදුවනාතේ කරමකරමවයනේ අර 
කියාප ු අත්ථ පටිසංවෙදී ධම්ම පටිසංවෙදි ආදී ෙශවයනේ ධර්ම 
වකාට්ඨාශය ෙඩ ෙඩා ගැඹුරට ෙැටවහනේන පුලුෙනේ. සාමානයවයනේ මුලදි 
කර්මසේථානයකේ නීරස වෙනේවන කමටහන තමනේට හිතට නාලේලන 
නිසයි. අතීතවයේ සඳහනේ වෙනො කම්මට්ඨඨාතන චි් ීකාරංකත්වා කියලා. 
කර්මසේථානය වකවරහි වලාක ු වගෞරෙයකේ ඇත ි කරගනේනට ඕන. 
ශාසේතෘ වගෞරෙය ෙවගේ වදයකේ. වම් කර්මසේථානවයනේ මම වම් 
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බලාවපාවරාතේතු වෙන කටයුත ු ඉෂේට කරගනේනො කියලා. එවහම 
නැතේනම් වදගිඩියාෙකේ ඇතිවෙනො. 

එතවකාට එවහම කර්මසේථානයකේ ලබාවගන ඒක අනුෙ 
කරමානුකූලෙ යම් සමථ මට්ටමකේ ඇතකිරගනේන ඕන. අපි කෙුරැතේ 
දනේනො සමාධිමතේ වීම කියනේවන කාමච්ඡන්ද, වයාපාද, ථිනමිද්ධ, 
උද්දච්ච කුක්කචු්ච, විචිකචි්ඡා කියන සිවතේ ශකේතිය ඇදවගන යන ඒො 
ඉෙතේ කිරීමයි - තාෙකාලිකෙ හරි. එතවකාට ඒ කාම සිතුවිලි, දේවව්ෂ 
සිතුවිලි, නිදිමත අලස ගති, සැක කකුසුේ වනාසනේසුනේ ගත ිපසුතැවිලි 
ආදිය සංසිඳුොවගන කමටහවනේ සිත තැනේපතේ වෙන අෙසේථාවෙදි තමයි 
සමාධිමතේ වෙනො කියලා කියනේවන - සමාධිවයේ ඒකාගර වීම. ඒකාගර 
ෙුණ අෙසේථාවෙදී යම්කිසි විදියක විදර්ශනාෙකට නැඹුරැ තරිලක්ෂණයට 
අදාළ ඒ ශකේතිය ඇතුවළ වෙලිලා තිවයනොනම් අර සමාධිය තුළිනේම, 
එවහම නැතේනම් සමාධිවයනේ නැගිටලා වකවනකුට පුලුෙනේ මාර්ගඵල 
අෙවබෝධය කරනේන. අනේන ඒ ටිකයි එතවකාට අෙසාන ෙශවයනේ 
දැකේවෙනේවන. තමනේ ෙඩාගතේතු සමාධි නිමිතේතකේ උපකාර කරවගන 
නිෙන හැටියට අපි සඳහනේ කරන උතුම්ෙූ ඒ පරතයක්ෂය තමනේට ළඟා 
කරගනේන පුලුෙනේ.  

අපි එතවකාට සම්බුදේධ ශාසනය රැකගනේනො කියලා කියනේවන 
අර විදියට කූ වකෝ ගහමිනේ කරන වදයකේ වනාවෙයි. අර ආජීෙකයාට 
වගේ ඇතුවළ ඉඳලා පිටට යනේන සිදේධෙුණා ඒ අෙසේථාවව් ශකේතිමතේෙ 
අසලේොසීනේ එවහම කටයුත ු කළ නිසා. අප ි කියාපු පරසේථා පරිැළ 
සම්බනේධ උපමා කථාවෙදි අර වෙවළනේදා, වගේ ආරක්ෂාෙට තිබුණ ුවගේ 
වපාලේලතේ අරවගන එළියට ගියා අර සතාවග පිටට ගහනේන. එතවකාට 
වහාරැනේට ඉවබ්ටම වදාර ඇරැණා. අනේන එවහම තතේත්ව අවපේ 
ශාසනයට උදාවෙනේන පුලුෙනේ අදූරදර්ශී කරියාමාර්ග ගතේවතාතේ, ශාසනය 
රකින අදහසිනේ. ඒ වෙනුෙට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ක්ෂණ සම්පතේතිය 
පිළිබඳෙ කියාපු කාරණා අපි නිරනේතරවයනේම සිහිපතේ කරගනේන ඕන. 
ඒක වම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො වලෝෙැඩ සඟරාවව් සඳහනේ 
කවියකේ. 

අඳුවරහි අසේ වලාම විදිනට  දුරදී 
විදුලිය පැහැ ෙැරදුනවහාතේ  ෙරදී 
විදුලිය ෙනේ වම් කය ලතේ  තැනදී 
සිදුවනාකවළාතේ මතු සග වමාකේ  ෙරදී 
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පැරණි උපමාෙකේ. අතීතවයේ දුණුොයනේවගේ දක්ෂතාෙ මනිනේවනේ 
ඝනානේධකාර රාතරියක විදුලි වකාටනකනේ බලාවගන ඉනේනො දුනේනට 
ඊතලය තියාවගන. අනිතේ පැතේවතනේ තිවයනො අශේෙ වලෝමයකේ. 
සූවහන දුරකිනේ. තමනේවගේ දක්ෂතාෙ ඔපේප ු කරනේනනම්, විභාවගනේ 
පාසේවෙනේනනම් අර අසේවලාම විදිනේන ඕන විදුලි වකාටන සුළු 
වෙලාෙකදි. හිතාගනේන බැරි වදයකේ ඒක. නමුතේ අනේන ඒ උපමාෙයි බුදේධ 
ෙචනය අනුෙ වම් කවිවයේ එනේවන. අඳුවරහි අසේ වලාම විදිනට දුරදී - 
විදුලිය පැහැ ෙැරදුනවහාතේ ඉෙරයි. විදුලිවයනේ අර්ථ දකේෙනේවනේ විදුලිය 
ෙනේ වම් කය ලතේ තැනදී. වම් ශරීරය වනවෙයි වම් වමතන කියනේවන, 
බුදේවධෝතේපාද කාලවයේ ලැබ ූවම් ඥානෙනේත මනුෂය ආතේමභාෙය, ක්ෂණ 
සම්පතේතිය වම්ක ලබාගතේත ුඅෙසේථාවෙදි දාන, ශීල, භාෙනා ෙශවයනේ 
කළයුතු පිනේ සිදුවනාකවළාතේ මතු සග වමාකේ ෙරදී. සේෙර්ග වමෝක්ෂ 
සම්පතේතිය නැතිවෙනො. ඉතිනේ වම් අදහසම තමය ි ඔය වබෞදේධ 
සංසේකෘත කවීනේ ඇතැම්විට පරකාශ කර තිවබනේවනේ. ඒතේ වකවනකුට 
සංවව්ගය ඇතිෙන අනේදමිනේ, 

රාතරෙයථා වම්ඝ ඝනාන්ධකාවර 
විදයුත්යථා පරජ්ෙලතිාඃපරකාශා 
බුද්ධානුභාවෙන තථා දදාති 
වලාකසසි පුවනයශු මතිාඃ ක්ෂණං චා 

රාතරෙයථා වම්ඝ ඝනාන්ධකාවර - වම්ඝ ඝනානේධකාරය තිවයන 
රාතරියක, විදයුත්යථා පරජ්ෙලතිාඃපරකාශා - යම් වමාවහාතකට විදුලිය 
ආවලෝකය දලේෙයිද ඒ විදියටම, එෙං බුද්ධානුභාවෙන තථා දදාති - 
බුදේධානුභාවෙන, බුදු වකවනකේ පහළ වීවම් ආනභුාෙවයනේ, වලාකසසි 
පුවනයශු මතිාඃ ක්ෂණං චා - වලෝකයාට පිනේ පිළිබඳෙ සතිකේ 
වමාවහාතකට ඇතිවෙනො. ඒ වමාවහාතකට ඇතිවෙච්චච එක 
රැකගැනීමය ි අපට එතවකාට කරනේන තිවයනේවන. එතවකාට අනේන 
ඒකම තමයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනේවන. 

‘චි් ුප්පාදම්පිතකාහං චු්ද බහුකාරං වදාමි - තකා පන වාතදා 
කාතයන වාචාය අනවුිධිතයනාසු’ 

මහා චුනේද හාමුදුරැෙනේට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා 
‘චුනේද කුසලධර්ම පිළිබඳෙ සිතකේ උපදොගැනීම පො වබාවහෝ 
ෙැඩදායකයැයි කියලා මම කියමි. ඒ අනුෙ කවයනේ ෙචනවයනේ එය 
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කරියාතේමක කිරීම ගැන කෙර කථාද - අමුතුවෙනේ කිෙ යුතුද?’ එතවකාට 
අපි කලේපනා කරනේන ඕන ඒ ඇතිවෙච්චච කුසලේ හිත රැකගනේන. 
එතවකාට අර උපාසිකාෙට ඇති කරගතේත ු කසුලේ හිත රැකගනේන 
බැරිෙුණා අර ආජීෙකයා ගැන හතිීවමනේ. අපට කරනේන තිවයනේවනතේ 
අවපේ ඇතුළත දියුණෙු සඳහා ඇතුළතිනේ ආරක්ෂාවීම. එවහම නැතේනම් 
ඇතුළතිනේ ශකේතිමතේ වීම සඳහා වමනේන වම් ධර්ම මාර්ගවයේ යාමයි. 
වකායි වකායි විදියට ඇනුම් බැනමු් ආෙතේ.  

මහාචුනේද හාමුදුරැෙනේටම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ කළ 
වදේශනාවෙම තෙතේ ඉතාමතේම ගැඹුරැ කාරණයකේ සඳහනේ වෙනො. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පහළ ෙණුු කාවල නිගණේඨාදීනේ තළු තබිුණ ු
සංකලේපයකේ තමයි වලෝකයාට කරනේන බැරි මට්ටමට තමනේවගේ වකවලසේ 
ලියා දැමීවම් අදහස. ලියා දැමීම කියනේවන අඩු කිරීවම් අදහසිනේ යම් යම් 
වදේෙලේ පරිතයාග කරනො, අතහරිනො. අතැරවගන අතැරවගන ගිහලිේලා 
නිගණේඨයිනේ අනේතිවම් ඇඳප ුෙසේතරයතේ අතහැරියා. ඔෙුනේවගේ සංකලේපය 
අනුෙ, අතහැරීම පිළිබඳ සංකලේපය ඒ විදියටය ි ගතේවත. සලේවලේඛ 
පරතිපදාෙ කියලා ඒක හැඳිනේෙුො.  

වම් සල්තල්ඛ ෙචනය බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ උපකාර 
කරගනේනො. ‘සල්ලිඛති’ කියලා කියනේවනේ කරමකරමවයනේ ලියලා දානො. 
ලියලා දානො කයිනේවනේ අප ි කියනේවන ලීයකේ ටිවකනේ ටික ඇහැලා 
ඇහැලා දානො. ඒ ෙවගේ වකවලසේ ඇහැලා ඇහැලා දාන කරමයකේ. 
තමනේවගේ අෙශයතාෙලේ කරමකරමවයනේ අඩුකිරීවමනේ. නමුතේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ අමුතු සංකලේපයකේ ඒ තළුිනේ ඉදිරිපතේ කළා. අර කිව්ෙ නිගණේඨ 
පරතිපදාෙ අනුෙ බැලුවොතේ සලේවලේඛ හැටියට හඳුනේෙනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන ඔය වබාවහාම අමාරැවෙනේ උතේසාහ කරලා, වීර්යය දරලා 
පංචකාම සම්පතේතිවයනේ ඈතේවෙලා ලබාගනේන පරථම ධයාන, දුතිය 
ධයාන ආදී ෙශවයනේ ඒ ධයාන තතේත්ව. නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
කියනො ආර්ය ෙයෙහාරයට අනුෙ වම් ධයාන තතේත්ව, සලේවලේඛ නමිනේ 
හඳුනේෙනේවන නැත. දි්ඨධම්ම ෙුඛවිහොරො කියලා කියන වමවලාෙම සැප 
විහරණ හැටියටයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ධයාන තතේත්ව හඳුනේෙනේවන. 
ඊටතේ එහාට ගිය සමාපතේත ිතතේත්ව ගැන පරකාශ කරලා ඊළඟට කියනො 
ඒ සමාපතේති - ඒොටතේ මම කියනේවන නූ සලේවලේඛ කයිලා. අර 
නිගණේඨයිනේ වයාදන ෙචනය වයාදනේවන නූ මම. ස් ා එත  විහාරා. 
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ශානේත විෙරණ හැටියටයි මම ඒො හඳුනේෙනේවන. වමාකකේද නියම 
සලේවලේඛය. වමනේන වම් විදියටයි ඒක හඳුනේෙනේවන.  

‘පතර විහිංසකා භවිස්ස් ි. මයතමත්ථ අවිහිංසකා භවිස්සාමා’  ි
සතලලතඛා කරණීතයා’  

අවනකේ අය හිංසාවෙහ ිවයවදණ අය. එතනතේ තමා හා අනුනේ 
කතාෙ තිවයනො. අවනකේ අය හංිසාෙටම වයාමුෙුණ ුඅයයි. ‘මයවමත්ථ 
අවිහිංසකා භවිසසාමා’ති සවල්ලවඛා කරණීවයා’, අපි අවිහිංසාෙ 
පැතේතට යමු. ඒවකනේ සලේවලේඛයකේ වෙමු. එතවකාට ෙැඩි පිරිස 
කරනේවන හිංසාෙ. අපි ඒ හිංසාවෙනේ හිත මුදාවගන අවිහිංසක වෙමු. 
ඔනේන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන අමුත ුසලේවලේඛ සංකලේපය. ඒක 
තෙ ටිකකේ වතේවරයි ඈතට යනවකාට. පතර පාණා ිපා ී භවිස්ස් ි, 
අවනකේ අය පරාණඝාතවයේ වයවදන අය. මයතමත්ථ පාණා ිපා ා 
පටිවිර ා භවිස්සාම. අපි පරාණඝාතවයනේ වෙනේෙුණු අය වෙමු. අනේන 
එතනතේ වෙනේවීමකේ. අර ඇඳුවමනේ වෙනේවීම වනවෙයි නිගණේඨයිනේ 
කිව්ො ෙවගේ. ගැඹුරිනේ වම් ශීලාදී ගුණධර්මෙලට එතන සම්බනේධ 
කරනො, ඒ සලේවලේඛ පදය.  

ඒ අනුෙ අපට වතේරැම් ගනේන තිවයනේවනේ අනේ අය අර විදියට 
විහිංසකයි. පරපණ නසනො. අර විදියට වහාරමැරකම් කරනො. 
නානාවිධ දාමරිකකම් කරනො. කඩාෙඩා ගනේනො. විනාශ කරනො. ඒ 
අයතේ එකේක තරවඟට අපිතේ කරනේන ගිවයාතේ ශාසනය රැවකනො 
වෙනුෙට ශාසනවයේ පරිහානියයි වෙනේවන. කරනේනනේොවල කරනේන 
ගිවයාතේ. එතනදි අනේන සලේවලේඛ පරතිපදාෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කළා. ඒකට පරතිවිරැදේධ වදයකේ, වලෝකයා කරන වදයකට පරතිවිරැදේධ 
වදයකේ වමතන යනේවන. බහුතරය කරනේවන අරකයි. අපි වමහිලා 
වමනේන වම් විදියට හිකේවමමු. ඔනේන එතවකාට එයිනුතේ අපිට යමකේ 
ගනේන පුලුෙනේ. සංඝයාෙහනේවසේලාට වදේශනා කළ නමුතේ වම් හඟුකේ 
වදේශනා වපාදුවව් හැම වකවනකුටම යම් යම් පරමාණයට පිළිපදිනේන 
පුලුෙනේ.  

අපි වම් අෙසේථාෙ ගැන හිතලා බැලුෙතේ - වම් පිනේෙතුනේ ශීලයකේ 
සමාදනේ වෙලා ඒ වෙනුවෙනේ වපේවිලා ඉනේන අෙසේථාෙ. එදිවනදා 
වගදරවදාරෙලේ ෙල යම් පරශේනකාරී අෙසේථාෙලේ පැන නැඟුනාම 
කරියාකරන විදියට වම් අෙසේථාවව් කරනේන වම් පිනේෙතුනේවගේ සිත 
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වයාමුවෙනේවන නූවන. වමාකද ‘පාණාතිපාතා වව්රමණී’ කියලා තදිනේ 
කියලා තිවයනො. ‘අදිනේනාදානා වව්රමණී’ කියලා තිවයනො. අපි නතිර 
කියනේවන තේරමණී කියන ෙචනය, ටිකකේ බර දාලා කියනේන කයිලා. 
එයිනේ වෙනේවීම කයින අදහස හතිට දාවගන තිවයනො. ඒ වෙනේවීම 
කියන අදහස තුළිනේ අප ිආරක්ෂා වෙනො. සලේවලේඛ පරතිපදාෙතේ ශීලයට 
ළං කරලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හඳුනේො දුනේනා. ඉතිනේ අර ධයාන 
තතේත්ව ගැන අමුතුවෙනේ කියනේන වදයකේ නූ. එහි පරතඵිලයකේ ෙශවයනේ 
අර කියාපු දිට්ඨධම්ම සුඛ විහාර - වමවලාෙම වහාඳ සැප විහරණ, 
ශානේත විහාර ලැවබණො. ඒො පරතිඵල. පටනේගනේවන ශීලවයනේ. 
බුදේධශාසනයකේ ආරක්ෂා කරගනේන බලාවපාවරාතේතුවෙන පිනේෙතුනේ 
ශාසනය කියලා කියනේවන වමාකකේද කියන එක ගැන නුෙණිනේ කලේපනා 
කරලා බලනේන ඕන. අනිතේ ඒො වකායිෙතේ නැතතේ ශීලය, සමාධිය, 
පරඥාෙ වකාතනක වහෝ තිවබණොනම් එතන ශාසනය තිවබණ හැටියටයි 
අපිට හිතනේන තිවබනේවන.  

ඒ විදියට කලේපනා කරලා බලනවකාට අපට තිවයනො අර 
පහන. ඒ පහන වකාතනද තිවයනේවන? අපි අර උපමාෙට ගතේතු මාවස 
වපෝයදා පහනේ පිනේකවම් වහෝ පහනේ කණුවෙ පහනේ පිනේකවම් අර 
අමාරැවෙනේ එළිය රැකගතේතු පහන වකාවහද තිවයනේවන? අවපේ 
හදෙවතේ. එතවකාට ඒ අපි මැටි පහන කියන එක ෙවගේ වදයකේ තමයි 
ඒකතේ. ඒ හදෙවතේ පහනට තමය ි අනේන අර ශරදේධා වතලේ ෙකේකරලා, 
වීර්යය තිරය දාලා ඒතේ මදිවෙනවකාට තමනේට වනාෙැටවහන වදයකේ 
තිවයනොනම් තෙතේ පහනකට ළං වෙලා - කලයාණමිතර පහනකට ළං 
වෙලා ඒ ආවලෝකවයනේ පරවයෝජන ගනේවනේ. අනේන ඒ විදියට ශකේතමිතේ 
වෙච්චච පුදේගලයට පුලුෙනේ තෙ දහ වදවනකේ, තෙ විසි වදවනකේ ශකේතමිතේ 
කරනේන. අනේන ඒ විදියටයි ශාසනයකේ ආරක්ෂා වෙනේවන.  

ඒ නිසයි අප ි නිතරම පරකාශ කරනේවනේ වමවහම බාහිර 
වදේෙලේෙලිනේ වනාෙ, ඇතුළත ශකේතිය තළුිනේ තමයි ශාසනය ආරක්ෂා 
වෙනේවනේ කියලා. බාහිර වදේෙලේ තිබුණතේ ඒො වබාලේ බෙට හිසේ බෙට 
නිකනේ සේමාරක බෙට, විවදේශිකයිනේ අදේදෙන, ඡායාරූපයට පමණකේ 
සීමාවෙන, වලාකුෙට කූගහලා කයිනේන පුලුෙනේ වදේෙලේ පමණකේ බෙට 
පතේවෙනො ඇතුළත ගුණධර්ම නැතේනම්. ඇතුළත ගුණධර්ම සහිතනම් 
අනේන අපට ඒො අනුසේමරණීය සේථාන වෙනො. දැනේ අනුරාධපුරය, 
මිහිනේතලාදී ඒ සේථාන ගැන සිහපිතේ ෙනවිට පිනේෙතුනේට ඒ නටඹුනේ, 
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නටඹුනේ වනාවෙනේවන වමාකද? සාමානයවයනේ නටඹුනේ වදේෙලේ, 
නෂේටාෙවශේෂ කියලා කියනේවන සැලකිය යුතු වදේෙලේ වනාවෙයි. නමුතේ 
නෂේටාෙවශේෂ වදේෙලේ ෙල යමකේ ඉතුරැවෙලා තිවයනො. ඒ ඉතුරැවෙලා 
තිවයනේවන වමාකකේද කියලා තමනේ කලේපනා කරනේන ඕන. ඒ 
සේථානෙලට යන වම් පිනේෙතුනේ නිතර සිහිපතේ කරන ආකාරයට ඒ 
සේථානෙල සේපර්ශය ලැබූ, ඒ ගලේගුහා ආදිවයේ පරවයෝජනය ලැබූ අතීත 
වයෝගීනේ උතේතම පුදේගලයිනේ නිසා තමය ි ඒ නෂේටාෙවශේෂ ශාසනවයේ 
අනුසේමරණීය සේමාරක බෙට පතේවෙලා තිවබනේවන. 

ඒ විදියට කලේපනා කරනොනම් ඒ පැරණි වදේෙලේ ෙලට ෙැඳීමට 
විතරකේ සීමාවෙනේවන නැතුෙ තම තමනේවගේ නිවෙසේ, තමනේවගේ භාෙනා 
කුටි, තමනේ ඉනේන විහාරය, වසේනාසනය අනේන අර ගුණධර්ම ෙලිනේ 
පිවරනොනම් ශතෙර්ෂ ගණනකේ යනේන ඕවන නූ. අර විදියටම පූජනීය 
ෙසේතු බෙට පතේවෙනො. අනේන ඒ විදියට අපි කලේපනා කරනේන ඕන. 
නිරනේතරවයනේ මතකේ කරලා වදන ආකාරයට ශාසනය කියන එක ඔය 
ිතේත සනේතානය තුළ වගාඩනගා ගතයුතු වදයකේ. ඒක ශකේතිමතේ ෙුණු 
අෙසේථාවෙදි තමය ිකාටෙතේ වම්කට ළං වෙනේන බැරි. අර ආජීෙකයාට 
බැරිෙුණා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට යාම ෙළකේෙනේන. බුදේධ ගුණ, 
ධර්ම ගුණ අහලා අර අසලේොසීනේ කියාපු ඒ ෙර්ණනාෙ අහලා ඒ 
ශරාවිකාෙ තුළ ඇතෙිුණ ු ශරදේධාෙ වකායිතරම්ද කියවතාතේ තමනේවග 
ශාසේතෘෙරයා ෙූ ඒ ආජීෙකයාවගේ ෙචනයතේ තකනේවන නැතුෙ උපාය 
මාර්ගවයනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙඩම්මෙවගන ආජීෙකයා කාමරවයේ 
ඉනේවදව්ො. ආජීෙකයාට කූම දුනේනු බෙකේෙතේ එතන කතාවව් කියවිලා 
නූ. ආජීෙකයා කාමවර් ඇතුවළ - වගේ ඇතුවළ. නමුතේ කදිමට අර 
පිනේකම කළා වම් උපාසකිාෙ. සාදුකාර නාදය එනවකාට තමයි 
ආජීෙකයාට ඉෙසගනේන බැරැෙ ගිවය.  

අනේන එවහම තතේත්වයකේ අවපේ ශාසනය තුළතේ ඇති කරගනේන 
වම් පිනේෙතුනුතේ උනනේදු වෙනේනට ඕන. අපි අර විදියට ඇතුළත ශාසනය 
ශකේතිමතේ කරගනේනොනම් බාහිර වෙන උපද්රෙ වකායි එක වහෝ වව්ො 
යම්කිසි ධර්ම ශකේතියකේ තුළිනේ ඒො ජයගනේන පුලුෙනේ වෙනො. ඇතළුත 
ශාසනය බිඳ ෙැටුණහම අනේන අර කියාපු පිරැවළේ උපමා කතාවෙ 
තතේත්වයටයි අපි පතේවෙනේවන. අර වගේ රකිනේන තිබුණ වදාර වපාලේලම 
අරවගන පිටට පහරෙලේ වදනේන වෙනො. වහාඳ අදහසිනේ කළ නමුතේ ඒ 
සතාට අමතක ෙුණා තමනේට අයතිි ෙැවඩ්. දැනේ එතවකාට වම් පරසේථාෙ 
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පිරැළ අමුතුවෙනේ වනාකවි්ෙට කමකේ නූ. වම් පිනේෙතුනේට නුෙණිනේ 
කලේපනා කරනේන කාරණා රාශියකේ අද වම් ෙටිනා දෙවසේ කියෙණුා. 
බුදේධශාසනවයේ අනාගතය ගැන හිතන පිනේෙතුනේට වමයිනේ යමකේ 
වනලාගනේන පුලුෙනේ කලේපනාකාරීෙ. අවපේ ජීවිවතේ ෙටිනාකම් ගැන 
නිරනේතරවයනේ හිතනේන තිවයනේවන අනේන අර කියාප ුකේෂණ සම්පතේතිය 
පිළිබඳ කතාවෙනුයි. අෙුරැදු සයියකටතේ අඩු ඉතාම වකටි ජීවිත කාලයකේ 
තුළ අවපේ කරියා මාර්ග තළුිනේ අපි ලබාගනේනා වදේ අනුෙ අප ිඅනිතේ අයට 
වදනේන වපාවහාසතේ වෙන පරමාණයට තමයි ශාසනයකේ ආරක්ෂා 
වෙනේවන.  

අපි දනේනො අඳුරැ රාතරියක විදුලි පනේදමකේ අතිනේ අතට 
යෙනවකාට වම්ක කාවගනේ ලැවබණෙද, කාට වදනෙද කියලා වපේනේවන 
නූ. නමුතේ විදුල ි පනේදම ආවලෝකය අනෙු වපේනො. ඒ විදියටය ි වම් 
අෙුරැදු වදදහසේ පනේසිය ගණනකේ තිසේවස වම් ශාසනය ආරක්ෂා ෙුවණේ. 
එතවකාට අප ිකලේපනා කරනේනට ඕවන ඒ විදියට නිර්නාමිකෙ හරි වම් 
ඇතුළත ශාසනය රැකවගන ඒ තුළිනේ අර අනිතේ අයට පිහිටවෙන 
කලයාණමිතර ආශරවයනේ, කලයාණමිතර යුතුකමකේ ෙශවයනේ, පිහිටවීමට. 
බුදේධශාසනය සම්පූර්ණවයනේම කලයාණමිතර ආශරය කියලා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො. මුළු බරහේම චරියාෙම කලයාණමිතර 
වසේෙනයයි කියලා. ඒ අනුෙ කලයාණමිතර ආශරය තුළිනේ ශාසනය ආරක්ෂා 
වෙනො.  

එතවකාට වම් පිනේෙතුනේ නුෙණිනේ කලේපනා කරනේනට ඕන වම් 
කියාපු කාරණා ෙල යම් අර්ථ රසයකේ ධර්ම රසයකේ තිවබණොනම් ඒක 
වනලාවගන ඒ අනුෙ තමනේවග ජීවිත හැඩගසේො ගැනීවමනේ තම 
තමනුතේ වමනේන වම් ධර්ම මාර්ගවයේ යමිනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
කළාකේ වමනේ අනේ සතේත්වයිනේටද ෙචනයකිනේ හරි වම් ධර්ම සංගරහය 
කරමිනේ කලයාණමිතර ආශරය වදමිනේ ඉදිරියට කටයුතු කරවගන යනේන. 
වම් වපාවසානේ වපාවහෝ දින වම් කළ ආරම්භය දිගටම වගන යනේන 
උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. තමනේවගේ නිවෙසේෙලිනේ ඉෙතේවෙලා වම් 
ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා වම් පිනේෙතුනේ වබාවහෝ වදවනකේ 
වනකේඛම්මවයේ පළමු පියෙරකට ළං වෙනේන ටිකකේ හරි උතේසාහයකේ 
දරනො. එයිනේ පටනේගනේන ඒ කරියා මාර්ගය ඇතැම් වකවනකේ පැවිදි 
වෙලාම වකළෙර කරගනේනො. පැවිදි ෙුණතේ වකළෙර නූ ඒක 
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ආරම්භයකේ පමණයි. එතන ඉඳලා යන දුර ගමන තමයි වනාවපවනන 
ගමනකේ.  

කෙුරැතේ දනේනො වම් ශාසනයට භික්ෂු, භික්ෂුණී, උපාසක, 
උපාසිකා කයින සෙිුෙනකේ පිරිසම අයිතියි. එතවකාට ඒ හැම වදවනකේම 
වම් විදියට ශකේතිමතේ වෙනොනම් ශාසනය ඉවබ්ටම ආරක්ෂා වෙනො. 
ඉතිනේ වම් පිනේෙතේ පිරිස අද වම් උතුම් වපෝය දෙවසේ ඒ වෙනුවෙනේ 
ඇපකැප වෙලා, වපේවිලා, සිලේ රකිමිනේ අද දින තම තමනේවගේ බණ 
භාෙනා කරමිනේ වම් අෙසේථාවව් ධර්මවදේශනා ශරෙණය කිරීවමනේ වම් 
හැම එකකේ තුළිනේම රැසේකළ කුසල සම්භාරය තළුිනේ ශරදේධා, විරිය, සති, 
සමාධි, පරඥා කයින - ඒ මාර්ගඵල අෙසේථාවව්දී ඉන්ද්රිය බල ෙශවයනේ 
ෙඩාගතයුතු ඒ ධර්ම ශකේතිමතේ කරවගන හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් 
බුදේධශාසන පහන නිවෙනේන කලිනේ වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, 
අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්ධවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සුෙ 
සාක්ෂාතේ කරගනේන වම් පින ඒකානේතවයනේ වහේතුවව්ො! උපනිශරය වව්ො! 
කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. එවසේම අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේො ෙ ූ
යම් සතේත්ව වකවනකේ වමබඳු ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කුසලයකේ 
අනුවමෝදනේ වෙනේන කැමතිනම් ඒ අනුවමෝදනේ වීම තුළිනේ තමනේවගේ 
පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සසර දුකේ වකළෙර 
කරගනිතේො! කියලා පරාර්ථනා කරමිනේ වම් ගාථාෙ කියනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 



 

 

කතු හිමියනද්ග ්සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලත්වයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනුපිළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයිනේ දැනුෙතේ කිරීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණ මහිම  
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
18. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
19. ඇති හැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගුණ මහිම 
21. සකේමවනේ නිෙන 
22. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
23. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 
29. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 

31. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 
32. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
34. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 

35. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 
36. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 
38. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 

39. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 
41. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 23 වෙළුම 
45. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 24 වෙළුම 
46. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 25 වෙළුම 

47. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 26 වෙළුම 
48. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 27 වෙළුම 
49. සබබාසෙ සූතරවයේ මැදුම් මග 
50. විදසුනේ උපවදසේ 
51. භාෙනා මාගමය 
52. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
53. සසුනේ පිළිවෙත 
54. චලන ිතරය 
55. දිය සුළිය 
56. බුදු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
57. නිෙවනේ නිවීම –  පළම ුවෙළුම  
58. නිෙවනේ නිවීම – වදෙන වෙළුම 



 

 

59. නිෙවනේ නිවීම –  වතෙන වෙළුම  
60. නිෙවනේ නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  
61. නිෙවනේ නිවීම –  පසේෙන වෙළුම  
62. නිෙවනේ නිවීම –  සයෙන වෙළුම  

63. නිෙවනේ නිවීම – සතේෙන වෙළුම 
64. නිෙවනේ නිවීම –  අටෙන වෙළුම  
65. නිෙවනේ නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  
66. නිෙවනේ නිවීම –  දසෙන වෙළුම  

67. නිෙවනේ නිවීම –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  
68. නිෙවනේ නිවීම – පසුේතකාල මුද්රණය (1-11 වෙළුම්) 
69. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 1 වෙළුම 
70. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 2 වෙළුම 

71. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම 
72. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
73. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුසේතකාල මුද්රණය (1-4 වෙළුම්) 
74. සේපශමවයේ ආශචයමය 
75. මනවසේ මායාෙ 
76. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන  
දුරකථනය  0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  
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By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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