
 

 

  





 

i 

පහන් කණුව 

ධර්ම ද ්ශනා 

විසිහත්වන දවළුර්  

කටුකුරුනද්  ්ඤාණනන්  භකි්ෂ ු

පරකාශනය 
කටකුුරුනද්  ්ඤාණනන්  ස හම් දසනසුන් භාරය  

2020



 

ii 

ධර්මදානයකි  
මුදලට විකිණීම සපුරා තහනම් වෙයි. 

පරථම මුද්රණය - 2020 සැප්තැම්බර් 

සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි 

මුදලට විකිණීම සඳහා වහෝ ලාභ ලැබීම පිණිස ෙන සියලු ආකාරවය් 
උපුටා ගැනීම්, නැෙත පළ කිරීම් සපුරා තහනම්ය. වමම දහම් වපාත 
ධමමදානයක් වලස නැෙත පළ කරිීමට කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් 
වසනසුන් භාරය වෙත විමසීම් වයාමු කරන්න. ධමම ගරන්ථ සහ වද්ශනා 
සඳහා පිවිවසන්න 

www.seeingthroughthenet.net  

ISBN 978-624-5061-08-2 

විමසීම් 

කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන් භාරය  
කිරිලල්ෙලෙත්ත, දම්මුල්ල, කරඳන. 
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net 

මුද්රණය 

වකාලිටි පරින්ටර්ස් 
17/2, පැඟිරිෙත්ත පාර, ගංවගාඩවිල, නුවග්වගාඩ. 
දුරකථනය: 0114870333 
  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

iii 

ධර්මදානයකි  
මුදලට විකණිීම සපුරා තහනම් වෙයි. 

කතු හිමියන්වග ්දහම් වපාත් ලබාගත හැකි ස්ථාන: 

1. කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලල්ෙල ෙත්ත, දම්මලු්ල, කරඳන. 

2. සුනිල ්විවේසිංහ මහතා – 39/10, ශාන්ත රීටා පාර, ගල්කසිස්. 

3. වහ්මමාලා ජයසිංහ මහත්මිය 
29/8, පැඟිරිෙත්ත මාෙත, මිරිහාන, නුවග්වගාඩ. 

4. චන්දන විවේරත්න මහතා  
23/79A, 1 ෙන පටුමග, ධමමපාල වපවදස, තලෙතුවගාඩ. 

5. එස.් ඒ. සූරියාරච්චි මහතා 
වමාරටු ලබීඩ ුවෙළඳසැල, කඩ වීදිය, වද්ොවල්ගම. 
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අනුත්තර ධමමරාජයාණන ්ෙහන්වස්වග ්ධමමවිජයට අරමුණෙුූවය ්
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සිත් සතන් දහම් අමා දහරින් සසිලි් කර අමා මහ නිෙනින් නිො සෙුපත් 
කිරීම ඒ මහා කාරැණිකයාණන් ෙහන්වස්වග් ධමමවිජය පරමාථමය විය. 
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බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වලෝකයාට හඳුන්ො දුන්හ. 

ධමමදානය අන් හැම දානයකටම ෙඩා උතුම් ෙන්වන් සිතකට 
ෙැවටන දහම් පදයකින් පූණම ජීවිත පරිෙතමනයක ් පො සිදුවිය හැකි 
බැවිනි. බාහිර ෙස්තු දානවයන් සැලවසන තාෙකාලික සහනය වමන් 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළිකරයි. වමාවහාතකට දිෙගට 
දැනී-වනාදැනී යන ආමිස රසය වමන් වනාෙ, නිරාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සිත ් සනහන ගැඹුරැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වග්හසිත ඇලුම් වමන් වනාෙ, වලාෙුතුරැ දහමට ඇති ඇල්ම සසර ගමන 
වකටිකරයි. තණ්හා පිපාසය සනහ්ිඳුෙන අමා මහ නිෙන සියලු සසර 
දුක් නිොරණය කරයි. ‘නිෙවන් නිවීම’ වපාත් වපවළන් අප දියත් කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැනි අදියර ෙශවයන් වම් ‘පහන් කණුෙ 
ධමම වද්ශනා’ වපාත් වපළ එළිදකී. මීතිරිගල නිසස්රණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමුවව් අප විසින ් වද්ශනා කරන්නට වයදුන 
වදසුම් 33 ක් රැගත් යටකී වපාත් වපළට ෙඩා සරල අන්දමින්, ජන 
ජීවිතවය් එදිවනදා ගැටළුෙලට එල්ලවකාට වදසන ලද බැවින් වමම 
ධමමවද්ශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකුට ෙැඩදායක ෙනු ඇතැයි සිතමු. 
සසරදුක් ලියලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ්ටි මතොදයන්වගන් ගැෙසීගත් වපාත් 
පත් සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සිටින ෙත්මන ්පාඨක සමාජයට වම් 
තුළින් වලාෙුතුරැ මඟට යම් ‘තරැ සලකුණක්’ වහෝ ලැවබවතාත් අප දැරූ 
උත්සාහය සඵල ෙ ූවලස සළකමු. 

‘ආනුපුබ්බබී කථා’ නම් ෙූ අනුපිළිවෙළ කථාමාගමයක් අනුගමනය 
කරමින් දහම් වදසූ බුදුපියාවණෝ එෙැනිම ‘අනුපිළිවෙළ කථාෙක්’ 



 

vii 

ධමමවද්ශකයින්ට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සීල කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයන්වග් ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහි ආනිසංස ඒ අනුපිළිවෙළ 
කථාෙට අයත්වව්. ඒ සියල්ල තළුින් සකස ්ෙූ, මෘදුෙූ, පුබුදුෙූ, පහන්ෙූ 
සිතට චතුරායමසතය වද්ශනාෙ මැනවින් විෂය වව්. වද්ශනා විලාස 
ෙශවයන් සලකන කළ, බුද්ධ වද්ශනාවෙහි ඉස්මතෙු වපවනන ආදශමෙත් 
අංග සතරක්ද ඇත. එනම්, උපමා, නිදශමන, ආදිවයන් ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කිරීම (සන්දවසසති) සති් කාෙදින අන්දමින් ඒත්ත ුගන්ොලීම 
(සමාදවපති) ඒො පරතිපත්තියට නැංවීවමහිලා උත්සාහෙත ් කිරීම 
(සමුවත්තවජති) සහ අසන්නන්වග් සිත්සතන් පරසාදයට පත්කිරීමයි 
(සම්පහංවසති). 

ධම්මපදවයන් වතෝරාගත් ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැත්වෙන වමම වදසුම් වපවළහිදී ද හැකිතාක් දුරට ඉහත සඳහන් 
මූලධමම අනුගමනය කිරීමට තැත ්දැරැවෙමු. බුවද්ධාත්පාද කාලයක ලැබිය 
හැකි අගරඵලය ෙන අර්හත ් ඵලවයන්ම වද්ශනාෙක් කුළුගැන්වීමට 
උනන්දු වීමු. වෙනත් සුලභ වලෞකික පරමාථම තුළ අසන්නන ්සිරවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ෙදාළ අපරමාද පදය සිහිගන්ෙමින් 
සංසාර විමුක්තිය වදසටම ඔෙුන ්වයාමු කරවීම අපවග් පරම අධයාශය 
විය. ‘පහන් කණුවෙන්’ විහිවදන වමම ධමමාවලෝකවයන් වලෝකයාට 
නිෙන් මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදස් විවදස ් ෙැසි සැදැහැෙත් පරිතයාගශීල ී විශාල පිරිසකවග් 
වනාමසුරැ ආධාරවයන ්‘අමා ගඟ’ දිවනන් දින පුළුල ්වෙමින ්ගලායයි. 
එයින් ජනිත පුණය ශක්තයි ඔෙුන්හට පරම ශාන්ත නිෙමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනිශරය සම්පතක්ම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසුන් ලැදි 

කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලල්ෙල ෙත්ත, දම්මලු්ල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 
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සටහන 
අපවග් ගුරැ වද්ෙයන් ෙහන්වස්වග ්පිරිසිදු ධමමදාන ෙැඩපළිිවෙල 

වදස් විවදස් දහම් පිපාසිතයන් උවදසා තෙදුරටත් වමවස් එළිදැක්වීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණු මහත් භාගයයක් වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහන් කණුෙ’ වදසුම් පිටපත් කරදීවම් සහ වසෝදුපත් බැලවීම් 
කායයමයන්ට සහාය ෙන පින්ෙත් සිරිමා විවේරත්න, ලලිියන් රත්නායක 
සහ ෙතස්ලා කරැණාරත්න යන මහත්මීන්ටත්, අපවග් වපාතපත මුද්රණය 

කරවදන වකාලිටි පරින්ටර්ස් සමාගවම් සී. ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවග් පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්.  

වමයට, 
සසුන් ලැදි  

අනුශාසක - මිල්ලවත් සභුූති භික්ෂු 

කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලල්ෙල ෙත්ත, දම්මලු්ල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුනද් ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසනු ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන ් භාරය’ පූජය 
කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සේාමීන් ෙහන්වස් විසින් සම්පාදිත සියලුම ධමම 
ගරන්ථ හා වද්ශිත ධමම වද්ශනා පිරිසදිු ධමම දානයක් ෙශවයන්ම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේහන්වස්වග් අභිමතාථමය ඉටු කිරීමට 
ඇප කැප වී සිටිය.ි වම් අනුෙ ධමම ගරන්ථ මුද්රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයත්, ධමම වද්ශනා සංයුක්ත තැටිගත කිරීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 
www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙත්ොවගන යාමත් කටකුුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන් 
භාරවය් ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදස් විවදස් ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසක් 
වෙනුවෙන් කරියාත්මක ෙන වමම පළුුල් ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පින්ෙතුන්හට පහත සඳහන් බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදල් වයාමකුිරීමට අෙස්ථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර 

එවීම පිළිබඳ සයිලු විමසීම්: 

කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන් භාරය 
කිරිලල්ෙල ෙත්ත, දම්මලු්ල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ල් ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මුදල් වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන් භාරය (K.N.S.S.B)  

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පත් බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වස්නානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමන් පස ුඑවතක් නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදස්ෙල සිදුෙූවය් ඉමහත් වෙනවසකි. පිපාසයට පැන් 
බිඳක් වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සිසිල් දිය 
දහරින් පිනා ගියහ. මැලෙුණු වගායම සරැෙ නිලේන්ෙ කරලින් බර විය. 
මල් පලින් ගැෙසීගත් තුරැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදස් ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළක් වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙත් 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙත්-කමක් නැත්වතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවය් ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරින් සදහම් පිපාසය සන්සිඳුො ගත්හ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයන් සරැෙ, ගුණ නුෙණින් බරෙ පිළිවෙත් මගට 
නැමී ගත්හ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මල් පල වනළා ගනිමින් හද පුරා පිරි 
බැතිවයන් නන් අයුරින් වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණ භාරය’ නමින් දියත් කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගන් ෙැයෙුවණ් පිරිසිදු ධමමදාන සංකලප්ය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුන් ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙත්හුමය. ‘නිෙවන් නිවීම’ වපාත් වපළ එළි දැක්වීවමන් 
වනානැෙතී ‘පහන් කණුෙ ධමමවද්ශනා’ වපාත් වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටත්, වදස්-විවදස්ෙල දහම් පිපාසිතයින් උවදසා අප අතින් 
ලියැවෙන අනකිුත් වපාත-පත ඒ අයුරින්ම එළි දැක්වීමටත් ඔෙුහ ුඋතස්ුක 
ෙූහ. ‘වදන වද් පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසින් අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මුද්රණයකින්ම ධමමකාමීන් අතට පත් කිරීමට පියෙර ගත්හ. මුද්රිත පිටපත් 
සංඛයාෙ අෙසන්ෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්රණ’ පළකිරීවමන් දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකින් ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාත් අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකල බහලුෙ දක්නට ලැවබන 
ොණිජ සංකල්පයට පිටුපා, තහංි ෙලින් වතාරෙ, තමන් අතට 
වනාමිලවය්ම පත් කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළින් ධමමදාන සංකල්පවයහි 
අගය ෙටහාගත් වබාවහෝ පාඨක පින්ෙත්හු තමන් ලද රස අහරක්, නූ-
හිතෙතුන් සමග වබදා-හදා ගනන්ාක් වමන් වනාමසුරැෙ අන් දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාගී ෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශක්ති පමණින් 
‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපත්ෙූහ. ඇතැවමක් වලාකු කුඩා 
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දහම් වපාත් මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලක් වපාවළාවෙහි පෙතින තාක් වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුන් සිත් සනහමින් වනාසිඳී ගලා වයේා යනු අපවග් 
පැතුමයි. 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුන් ලැදි 

කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද භික්ෂු 

වපාත්ගුල්ගල ආරණය වස්නාසනය 
‘පහන් කණුෙ’ 
කන්වද්වගදර, වද්ොවල්ගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසාන්) 
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පහන ්කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

27 – දවළුර් 

පරථර් රු්ද්රණය 

පිටපත් 1000 කින් යුත් වමම පරථම මුද්රණය පාඨකයින් අතට 

පත්කරන ධමමදානයට ලැදි පින්ෙත් මහත්මියට, එම ධමමදානමය කුශලය 

පරම ශාන්ත උතුම් නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය සම්පතක්ම 

වව්ො!යි පතමු . 

– අනුශාසක  
(2564) - 2020 සැප්තැම්බර් 

 

පණුයානදුර්ෝ නාව 

වබාවහෝ වදනාට සදහම් මගට පිවිසීමටත්  

පිවිසුනාෙූ අයට තෙත් ගැඹුරට ධමමය විනිවිද දැකීමටත් 

පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා මාලාෙ  

වනානිවී දිවලන පහන් කණුෙක්ම වව්ො! 

– සසුන් ලැදි පින්ෙත් දායිකාෙක්   
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131 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 35) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

වයා දවඩඩන අදවඩඩසූ 
අප්පදුවට්ඨසු දුසසති 
දස න්නමඤ්ඤතරං ඨානං 
ඛිප්පවමෙ නිගච්ඡති 
 
වෙදනං ඵරැසං ජානිං 
සරීරසස ච වභදනං 
ගරැකං ොප ිආබාධං 
ිත්ත වඛඛපඤ්ච පාපුවණ 
 
රාජවතා ො උපසසග්ගං 
අබ්බභඛඛානඤ්ච දාරැණං 
පරිඛඛයඤ්ච ඤාතීනං 
වභාගානඤ්ච පභඞ්ගුරං 
 
අථ ොසස අගාරානි 
අග්ගි ඩහත ිපාෙවකා 
කායසස වභදා දුප්පවඤ්ඤා 
නිරයං වසා උපපජ්ජතී’තී 

− ධම් මපද, දඩඩ ෙග්ග. 

සැදැහැෙත් පින්ෙතුනි, 

අප තිවලෝගුරැ බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වව්ළුෙනාරාමවය් 
ෙැඩොසය කරන එක ්කාලයක සිදුෙුණ ශාසනික ෙශවයන් සැලවකන 
ඉතාමත්ම සංවව්ගජනක සිද්ියකට අදාළ ගාථා කීපයක ්අප මාතෘකා 
කරන්නට වයදුවණ් වම් අෙස්ථාවෙ. නිර්ොණ ධර්මය පරතයක්ෂ 
කරගැනීවමන් වකවනක් වලෝකයාට උතුම් ෙස්තුෙක් බෙට පත්වෙනො. 
බුදු වකවනක්, පවස් බුදු වකවනක්, රහත් වකවනක් පහළෙුණහම 
වලෝකවය ්වමවලාෙ පමණක ්වනවෙයි වදව්වලාෙ වදවි බඹුන් අතරින් 
පො විශාල පිරිසක්, උන්ෙහන්වස්ලාට පුද පූජා කිරීවමන් පමණක් 
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වනාවෙයි සිත ්පහදොගැනීවමන් පො විශාල වසතක් සැනසීමක් ළඟා 
කරගන්නො. ඒ නසිා තමයි උනේහන්වස්ලා උත්තරීතර පින්වකත් - 
අනුත්තර පුණ්යක්ෂ්තර හැටියට හැඳින්වෙන්වන.  

එවහම නමුත ්වලෝකවය් තෙත ්පිරිසක ්ඒ උතුමන ්පිළිබඳෙ සිත 
දූෂය කරගැනීවමන්, උන්ෙහන්වස්ලාට හිංසා පීඩා කිරීවමන් බලෙත් 
දුකකට පත්වෙනො. කල්ප ගණන් නිරවය් පැවසන විදිවය් මහභයානක 
දුක් පීඩා ෙලට පත්වෙනො. වමන්න වම් තත්වය නිසා බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් වම් ගාථා ෙලින ් දක්ො ෙදාවළ්, වපන්නුම් කර ෙදාවළ්, වම් 
වශර්ෂ්ඨ පුද්ගලයින ් පිළිබඳෙ වලෝකයාට පැමිණිය හැකි එකත්රා 
උපද්රෙයක් ගැනයි. ඒ උපද්රෙය කියලා කයින්වන තම තමන්වග් හිත් දූෂය 
කරගැනීවමන් සිදුවිය හැකි අනතුරැ රාශියක් ගැනයි. ඒ පළිිබඳෙ 
අනතුරැ ඇඟවීමක ්වම් ගාථා ෙලනි් සඳහන් කරන්නට වයදුවන්. 

වම්කට අදාල ෙුණු සිද්ියත් ශාසනික ෙටිනාකමක ් ඇති 
සිද්ියක.් බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් වව්ළුෙනාරාමවය් ෙැඩ ොසය කරන 
කාලවය ්තීර්ථක කියලා කියන නගිණ්ඨ පිරිසක ්තැනක එකර්ැස්වෙලා 
සාකච්චඡා කරනො ‘වම් ශරමණ වගෞතමයින්ට වම් තරම් ලාභ සතක්ාර 
ලැබුවණ ්වකාවහාමද?’ කියලා. වම්ක පිළිබඳෙ සාකච්චඡා කරන අතවර් 
ඔෙුන්වගන් පිරිසක ් කියා හිටියා ‘වම් තරම් වම් ලාභ සතක්ාර 
ලැවබන්වන් වම් ශාසනවය් ඉන්න මහාමුගලන ් කියන හාමුදුරැ 
වකවනක්, විටින් විට වදව්වලාෙට ගිහලි්ලා ඒ වදවියන් සිදුකළ, 
දිෙයවලෝකවය ් උපදින්න වහ්තුෙුණු පින්කම් ගැන අහලා ඇවිල්ලා 
මනුෂය වලෝකවය් කියනො. අපායට ගිහිල්ලා නිරය ආදී තැන්ෙල 
උපන්න අයවග් දුක් පීඩා ෙලට වහ්තුෙුණු පාපකර්ම ගැන දැනවගන ඒො 
මනුෂයයින්ට දන්ෙනො. ඒක නිසයි වම් තරම් වම් විශාල ලාභ සතක්ාර 
ලැවබන්වන. අපට වම් මුගලන ්වතරැන් මරන්න පුලුෙන් ෙුවණාත් ඒ 
ලාභ සතක්ාර අපට හරොගන්න පුලුෙන්’ කයිලා ඊළඟට වම් අය කවළ් 
වමාකක්ද? කහෙනු දහසක ්සම්මාදන් කරලා තමන්වග් උපස්ථායකයින් 
අතරින් පන්සියයක මිනීමරැ වසාර කණ්ඩායමකට, මුගලන් 
මහරහතන්ෙහන්වස් මරණයට පත්කරන්න පැෙරැො. ඒ කාලවය් 
මුගලන් ස්ොමීන්ෙහන්වස් ෙැඩොසය කවළ් කාලසිලා කියන පර්ෙතයක. 

වම් වසාර කණ්ඩායම ඒ කුටිය ෙට කරගත්තා, රහතන්ෙහන්වස් 
අල්ලගන්න. උන්ෙහන්වස් ඒ කාරණය දැනවගන තමන්වග් ඍද්ි 
බලවයන් යතුරැ සිදුවරන් පිටවෙලා වබ්රිලා ගියා. ඒ පළමු ගමන. නැෙත 
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ෙරක් වම් වසාර කණ්ඩායම මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස් අල්ලගන්න 
එවහම කුටිය පිරිෙරණවකාට උනේහන්වස් ෙහවළ් කැණිමඬල බිඳවගන 
ඒත් ඍද්ි බලවයන් පිටවෙලා ගියා. වම් විදියට මාස වදකක් ගතෙුණා. 
තුන්වෙනි මාසය වෙනවකාට මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස්ට වපනී ගියා 
තමන් අතීතවය් කළ බරපතල පාපකර්මයක ආකර්ෂණය ලැබිලා 
තිවබණො. වම් සැවර්නම් වබ්වරන්න බූ කියලා. ඒ නිසා ඒ විදියට 
පිටවනාවී හිටියා. වහාරැ ඒ කුටියට කඩාෙැදිලා උනේහන්වස් 
අල්ලවගන වහාඳටම තලලා සුණ ුසහල් පමණට ඇට කුඩ ුකරලා දැන් 
මැරිලයි කියලා හිතාවගන පඳුරකට වීසි කරලා දාලා ගියා. නමුත් මුගලන් 
මහරහතන්ෙහන්වස් පිරිනිෙන් පූවව් නූ එපමණකින්. උන්ෙහන්වස් 
ධයාන බලවයන් ශරීරවය් ඉතුරැවෙච්චච ඇට ඔක්වකාම එකත්ැන් 
කරවගන ධයාන බලවයන්ම, ‘ධයාන වෙළුවමන් වෙලලා’ කියලා ඒ ගැන 
කියවෙනො. ඒ විදියට අහසින ් ෙැඩමකරලා බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ට 
දන්ො සිටියා ‘භාගයෙතුන ් ෙහන්ස, මා පිරිනිෙන ් පානො’ කයිලා. 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ත් ‘හා වහාඳයි. එවහනම් මටත් ධර්මය ටිකක් 
කියලම පිරිනිෙන් පාන්න’ කියලා උන්ෙහන්වස් ෙදාළා. අහසට පැන 
නැඟිලා ධර්මවද්ශනා කරලා කාලසලිා පරවද්ශයට ගිහිල්ලා පිරිනිෙන් 
පූො. 

වම් සිද්ිය රටපුරා පැතිවරනවකාට අජාසත ් රේජුරැවෙෝ චර 
පුරැෂයන් වයවදව්ො වම්ක කළ වහාරැන් අල්ලගන්න. වම් චර 
පුරැෂයන් ගැෙවසන අතවර් එක් අෙස්ථාෙක අර වහාර කණ්ඩායම 
මත්පැන් වබාන තැනක ඔෙුවනාෙුන් සමග ෙහසි බස් කියන අතවර් 
ඔෙුවනාෙුන් අතර වකරැණු විහිළුෙකදී වහලිදරෙු ෙුණා මුගලන් 
මහරහතන්ෙහන්වස් මැරැවව් ඔෙුන් බෙ. එතවකාට ඒ චර පුරැෂයනි් ඒ 
අය අල්ලවගන ඔත්තු වහායනවකාට වම්කට වයවදව්වව් අර නිගණ්ඨ 
පිරිසක්ය කියන ඒ කාරණයත් වහලිදරෙු ෙුණා. ඒ අනුෙ නිගණ්ඨයින් 
පන්සියයත්, වම් වහාරැ පන්සීයත් අල්ලලා රජුට භාර දුන්නහම රජතුමා 
දඬුෙම හැටියට නියම කවළ ් වමාකක්ද වම් හැම වදනාම රජමිදුවල් 
ෙළෙල ්හාරලා හිටුො පස් ගහලා පුළුස්සලා විනාශ කරන්න. ඒ විදියට 
දඬුෙම් පැවනව්ො. ඉතින් ඒ විදියට හිටුො පස් ගහලා ඉෙරවෙලා පදිුරැ 
දමලා ගිනි තියලා ශරීරය දැෙුණට පස්වස නඟුල් දමලා ඒ ශරීර 
ඔක්වකාම කැබලි කැබල ිකරලා විනාශ කර දමන හැටියට. වම් සදි්ිය 
පිළිබඳෙ සංඝයාෙහන්වස්ලා ධර්ම සභාවව් රැස්වෙලා සාකච්චඡා කරන 
අතවර් බුදුපියාණන් ෙහන්වස් එතනට ෙැඩම කළා. ඇහුො ‘වම් කුමක් 
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ගැනද මහවණනි කථා කරන්වන්?’ කියලා. සංඝයාෙහන්වස්ලා පරකාශ 
කළා ‘භාගයෙතුන් ෙහන්ස, වම් මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස්, 
තමන්ෙහන්වස්ට වනාගැලවපන විදිවය් මරණයකට පත්ෙුණා කියන 
කාරණය ගැනයි අපි කතා කරන්වන්’ කියලා. ඒ අෙස්ථාවව් බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් ෙදාළා ‘මහවණනි, ඒ මුගලන් වතරැන් වම් ජීවිතවය ්තමන්ට 
වනාගැලවපන හැටියට වපවනන මරණයකට පත්ෙුණ නමුත් අතීතවය් 
කළ පාපකර්මයකට ගැලවපන ආකාරයටයි ඒ මරණය සිද්ධෙුවණ් 
කියලා, ඒ පරෙෘත්තිය පරකාශ කළා. අතීතවය් මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස් 
අඳ මව්පියන් යුෙළකවග් එක පුවතක් හැටියට ඉපදිලා ඒ අන්ධ 
මව්පියන්ට ඇප උපස්ථාන කළා - වගදර වදාවර්ත් ෙතුපිටි ෙලත් සියළුම 
ෙැඩ කරවගන. ඒ අතවර් මව්පයින් වම් පුතා වෙවහවසනො දැකලා 
කිව්ො ‘අපි නුඹට භාර්යාෙක් සරණ පාො වදන්නම්. වම් සියළුම ෙැඩ 
තනිෙ කරන්න බූ’ කියලා. පුතා මුලදී අකමැත්ත පල කළත ්මව්පියනව්ග් 
ඇවිටිල්ල නිසා ඒකට එකඟ ෙුණා. 

ඒ අනුෙ එක්තරා කාන්තාෙක් ඒ නිෙසට වගනාො. ඒ තැනැත්තී 
ටික දෙසක ්ඒ මව්පියන්ට උපස්ථාන කරලා ඊළඟට මව්පියන ්පිළිබඳෙ 
දැඩි පිළිකුලක් ඇති කරගත්තා. තමන්වග් ස්ොමි පුරැෂයාවග හිත රිවදන 
විදියට මව්පියන්වග ෙැරදි කයින්න පටන්ගත්තා. ඒො විශ්ොස 
වනාකරනවකාට කැඳ වපන ආදී ඔය වසෙල සහිත වද්ෙල් ඒ නිෙවස් 
ඒ ඒ තැන දාලා හෙස සේාමි පරුැෂයා වගදරට ආපු වෙලාෙට ‘වම් 
බලන්න වම් මව්පිවයා වමතන ඔක්වකාම විනාශ කරනො. කැත 
කරනො’ කියලා ඒ විදියට වබාරැ කරලා අර පුතාවග හිත බිවඳව්ො. 
ඉතින් වම් පුතා තීරණය කළා මව්පියන් මරන්න ඕන කියලා.  

ඊළඟට වමාකද කවළ් මව්පියන්ට කිව්ො ‘අන්න ඈත අහෙල් 
පරවද්ශවය් ඉන්න නූයන් ඔබ වදවදනා දකින්න කැමතියි’ කියලා රථයක 
නංගවගන මහකැලූෙක් මැදින් යන අතවර් මව්පියන්ට කිව්ො ‘වම් 
පරවද්ශවය් වබාවහාම පල්වහාරැන් සිටිනො. ඒක නිසා මම රිවයන් 
බහින්නම්’ කියලා පියාවග අතට වතෝන් ලණුෙ දීලා රිවයන් බැහැලා 
හරියට පල් වහාරැන් කූගහන්නා ෙවග් භයානක සද්ද නඟනවකාට 
මව්පියන් කූ ගැහුො ‘අවන් අපනිම් මහළුයි පුවත.් පණ වබ්රගන්න’ 
කියලා එවහම කියන අතවර්ම අර වහාරැන්වග් නාදය පෙතේමින ්වම් 
පුතා කවළ් වමාකක්ද, මව්පියනට් තලලා මරලා කැවළ්ට වීසි කරලා 
වගදර ආො. 
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ඊළඟට බුදුපියාණන ් ෙහන්වස් ෙදාරනො ‘ඔය මවග් මුගලන් 
පුතරයා අතීතවය් කරප ුඒ පාපකර්මය නිසා ෙර්ෂ ලක්ෂ ගණනක ්නරිවය් 
පැසිලා වම් විපාක අෙවශ්ෂ ෙශවයන් ආත්මභාෙ සීයකම වම් විදියට 
ඇට කඩු ුකරලා මරණයට පත්ෙණුා. ඒ නිසා ඒක ගැලවපනො අතීත 
කර්මයට. ඒ ෙවග්ම ඒ සිත් දූෂය කරවනාගත්තු, දඬු මුගුරැ වනාගත්තු 
මවග් ඒ මුගලන ්පුතරයා පිළිබඳෙ සිත් දූෂය කරගත්ත ුවම් දහසක ්පරිිස 
තමන් කළ අකුසල කර්මය නිසා වමවලාෙ ෙශවයනුත්, රජතුමාවග් අණ 
අනුෙ භයානක විනාශයකට පත්ෙණුා කියලා ඒක මුලක්රවගන අර ගාථා 
ටික ෙදාළා. අපි කලින් කියපු ආකාරයට වලෝකවය් උතමු්ම ෙස්තූන් 
හැටියට සැලවකන බුදු, පවස්බුදු, රහතන්ෙහන්වස්ලා, ඒ ෙවග්ම 
වසෝොන්, සකදාගාමී, අනාගාමී ආදී ඒ ආර්ය පුද්ගලයින්ෙහන්වස්ලා 
පිළිබඳෙ හිත දූෂය කරගැනීවමන්, උන්ෙහන්වස්ලාට හිංසා පීඩා 
කිරීවමන් කර්මානුරූපෙ පැමිණිය හැකි විපත්ති රාශියකුයි බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් ඒ ගාථා ෙලින් දකේා ෙදාවළ්. 

ඒ ගාථා ෙල අර්ථය ෙශවයන් ගත්වතාත් ක් ො දක්ඩෙන 
අදක්ඩෙසූ - අප්පදුක්ඨෙසු දුස්සත ි- යම්කසිි වකවනක ්දඬුමුගුරැ වනාගත් 
වකවනකුන්ට දඬු මුගුරැ අරවගන හිංසා කරයිද, ඒ ෙවග්ම හිත ්දූෂය 
වනාකරගත්තු, ද්වව්ෂයක ්නැත ිඅය පිළිබඳෙ ද්වව්ෂය ඇත ිකරගනියිද 
එබඳු තැනැත්තා දස න්නමඤ්ඤතරං ෙොනං - ඛිප්පක්මව නිගච්ඡති. 
ඒොවය් විපාක ෙශවයන්, ඉතාමත්ම ඉක්මනින්ම විපාක දහයකින් 
එකකට පැමිවණනො. වමානොද? ක්වදනං ඵරුසං ජොනිං - ඉතාමත්ම 
දැඩි, උගර වව්දනා - බරපතල වව්දනා ෙලට භාජනය වෙනො. ඊළඟට 
සරීරස්ස ච ක්ෙදනං - ශරීරවය් අෙයෙ කැඩිලා බිඳිලා යනො, විනාශ 
වෙලා යනො. වලාක ුපරිහානියකට පත්වෙනො. ගරුකං වොප ිආබොධං - 
දැඩි ආබාධ - උත්පත්තිවයන්ම අරවගන එන යම්කිස ිනිදන්ගත බරපතල 
වරෝගාබාධ. ඊළඟට චිත්ත ක්ඛෙපඤ්ච පොපුක්ණ් - පසි්සුෙැවටනො, 
උමතුවෙන ස්ෙභාෙයකට පත්වෙනො. ඒ ෙවග්ම රොජක්තො වො උපස්සග්ගං 
- රජුවගන් උපද්රෙ ෙලට භාජනය වෙනො. රජතුමාවග ් අණ අනුෙ 
පැමිවණන උපද්රෙ. අබ්ෙඛෙොනඤ්ච දාරුණ්ං - ඒ ෙවග්ම දරැණු අස්ථාන 
වචෝදනා ෙලට භාජනය වෙනො. පරිඛෙ ඤ්ච ඤාතීනං - තමන්වග් 
නූයන් හදිසිවය් විනාශවෙලා යනො. ක්ෙොගොනඤ්ච පෙඞ්ගුරං - ඒ 
ෙවග්ම තමන්වග ්ධනයත් විනාශ වෙලා යනො. අථ වොස්ස අගොරොනී - 
ඊළඟට තමන්වග් වගෙල්, තමන්වග් නිවෙස්, ඒො අග්ග ිෙහති පොවක්කො, 
ගින්නට හසුවෙලා දැවිලා යනො. වමවලාෙම ඉතාම ඉක්මනනි්ම 
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පැමිණිය හැකි විපාක හැටියට, එතැන කාරණා දහයක් දැක්වෙනො. 
ආර්යයන්ෙහන්වස්ලාට, කරප ු නිගරැ ආදී නිසා - හිංසා පීඩා නිසා. 
ඊළඟට අෙසානවය්දී කො ස්ස ක්ෙදා දුප්පක්ඤ්ඤා, නිර ං ක්සො උපජ්ජතී - 
ඒ වමෝඩ පුද්ගලයා මරණින් මත්වතදි නිරයට පැමිවණනො. ඔන්න ඔය 
විදියට බුදුපියාණන් ෙහන්වස් අනතුරැ ඇඟවීමක් ෙශවයන් 
ආර්වයෝපොද කර්ම හැටියට සලකන ඒ බරපතල පාපකර්මවය් විපාක 
දක්ො ෙදාළා. 

එතවකාට වම් කතා පරෙෘත්තිවයන් ෙවග්ම වම් ගාථාෙලිනුත් 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වලෝකයාට වම් කර්මවය් ඇති භයානකවය 
මතුකර දුන්නා. අපි වබාවහෝ අෙස්ථා ෙල වම් කාරණය මතක් කරලා 
වදන්වන් - වම් යුගය, ‘වකාවහාම නමුත ්ජීෙත ්ෙුණාට ෙරදක ්නැහැ’ 
කියන විදිවය් සංකල්පයක ් අනුෙ වම් වකටි ජීවිත කාලය ගතකරලා 
කල්ප වකෝටි ගණනක් නිරය, අපාය, වපර්ත ආදී තැන්ෙල ඉපදිලා දුක් 
විඳින අය බහුල යුගයක් කියල අපට හිවතන නිසයි. බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස්ලා වලෝකයට දුන්වන් සත්වයා දුගති මාර්ගවයන් සුගති 
මාර්ගයට හැරවීමත්,  ඊළඟට සගුති, දුගති වදවකන්ම මිදිලා මුළු මහත් 
සංසාරවයන්ම මිදිලා, උතුම් අමාමහ නිෙනින් සැනසීමටත් අෙශයෙන 
පණිවිඩයයි. ඒකට අදාල කාරණා රාශියක ් අපට වම් කථානත්රය 
තුළිනුත්, ගාථාෙලිනුත ් මතකුරගන්න පුලුෙනි. දැන් අප ි හිතලා බලමු 
පළමුවෙන්ම, මුගලන ් මහරහතන්ෙහන්වස් කියන්වන සාමානය 
වකවනක් වනවෙයි. දීර්ඝ කාලයක්, කල්ප ගණනක් ඒ අගරශරාෙක 
තනතුරක් සඳහා පාරමී පුරපු වකවනක්. නමුත් එබඳු වකවනක ුපො 
පෘථග්ජන තත්ව වය්දී අර විදිවය් ෙැරදි ෙැටහීමක්, ද්වව්ෂයක ්මව්පයින් 
පිළිබඳෙ ඇතිකරවගන, බරපතල පාපකර්මයක් ෙන මව්පියන් මැරීම 
සිදුකළා. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් මව්පියන් පිළිබඳෙ පරකාශ කරන්වන 
‘ආපොතකො ක්පොසකො ඉමස්ස ක් ොකස්ස දස්ස තොක්රො’. තමන්වග් 
උත්පත්තිය ලබාදුන්න, ඒ ෙවගම් තමන්ෙ වපෝෂණය කළ, තමන්ට 
වලෝකය හඳුන්ො දුන්න ඒ මව්පියන්වග් ඒ ගුණ සම්භාරය නසිා 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ‘නිවෙසට බරහම්වයෝ හැටියට සලකන’ යන 
අර්ථවයන්, බරහ්මොති මොතොපිතක්රො කියලත ්ෙදාරලා තිවබණො. 

තමන් ඇතිදැඩි කළ එබඳු මව්පියන් පිළිබඳෙ ද්වව්ෂය 
ඇතිකරවගන ඔෙුන් මරණයට පත් කිරීම ඉතාමත්ම බරපතල අකුසලයක් 
හැටියට ධර්මවය් දැක්වෙනො. වම් පින්ෙතුන ්අහලත ්ඇත ිආනන්තරීය 
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පාපකර්ම පිළිබඳෙ. ගරැක කර්ම පළිිබඳෙ. මෙ මැරීම, පියා මැරීම කයින 
එක දක්ෙලා තිවයන්වන් පරධාන බරපතල අකුසල් හැටියට. එබඳු ඒ 
පාපකර්ම කළ වකනාට ඒකානත්වයන්ම, ආවය කසිිම වබ්රීමක ් නූ 
ඊළඟ ආත්මභාෙවය් නිරයට යනො. ඒකයි ආනන්තරී  කයිලා 
කියන්වන. අනන්තර විපොක. ඉතින් අන්න ඒ තරම් පාරමී පිරැණු මුගලන් 
ස්ොමීනේහන්වස් පො අතීතවය් එබඳු බරපතල පාපකර්මයක් කරලා 
දීර්ඝ කාලයක් නිරවය් පැසුණා. එහි ලකුණු ෙශවයන් තමයි වම් 
පින්ෙතුන් කෙුරැත් දන්නා පරිදි මුගලන් රහතන්ෙහන්වස්වග් ශරීර 
ෙර්ණය පො කලුෙ තිබුවණ්.  

ඇත්ත ෙශවයන්ම අර තරම් බලෙත් පාපකර්මයක් කළත් 
අතීතවය් ලබාගත්ත ු ඒ නියත විෙරණයත් සිද්ධවෙන්න ඕන නසිා ඒ 
විදියට අගරශරාෙක තනතුර ලබාගත්තා. ඒ සිද්ිවයන් අපට හිතාගන්න 
පුලුෙන් ඍද්ි බලය පො පරාද බෙ කර්ම බලයට. මුගලන් 
මහරහතන්ෙහන්වස් අපට එයින් වපන්නුම් වකවරන නිදර්ශනය 
වමාකක්ද? තමන්ෙහන්වස්ට සිදුෙුණු ඒ බරපතල භයානක උපද්රෙවයන් 
අපට - වලෝකයාට උගනේා ෙදාවළ් කුමක්ද? ඍද්ි බලය කියන එක 
වබෞද්ධයින් පො වබාවහෝ වදවනක් වලාකු වදයක් හැටියට සලකනො. 
ඒො ඇත්ත ෙශවයන්ම වලාක ු තමයි. නමුත ් වම් සංසාරවය ් භය 
වමවනහි කරලා බලනවකාට ඒ එකකින්ෙත ් වබ්රීමක ් නැති බෙ 
වපනීයනො. විවශ්ෂවයන්ම කර්මානුරූපෙ එළඹිය හැකි උපද්රෙ ෙලින් 
වබ්වරන්න හැම තිස්වසම ඍද්ි බලය පරමාණෙත් වෙන්වන නූ. ඒක  
වපනීයනො මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස් අෙසාන අෙස්ථාවව් කර්මවය් 
ආකර්ෂණය ෙැඩි බෙ දැනවගන එතනින් පළා වනායාවමන්. වම්ක 
සිද්ධවෙන්න තිවබණ වදයක් බෙ ෙටහාගත්තා. 

ඉතින් ඒක නිසා අපට හිවතනො වම් වලෝකවය් තිවබණ ඍද්ි 
බල පො පරයන බරපතලම බලවව්ගය තමයි කර්ම බලවව්ගය කයින 
එක. දැන් වම් කාවල ඔය අලුත් නිපැයුම් හැටියට සලකන පරිගණක 
යන්තර ගැන හිතලා වම් පින්ෙතනු් පුදුම වෙනො. පරිගණක යනත්රයට 
යම්කිසි වදයක් කැව්ෙහම ඒක නැෙත මතුකරලා ගන්න පුලුෙන්. ඒ ෙවග් 
වම් මනුෂයයාවග ්සිත කියන එක - විඤ්ඤාණය, විඤ්ඤාණවය්ත ්ඒ ෙවග් 
ස්ෙභාෙයක් තිවබණො. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ෙදාළා ‘ක්චතනොහං 
ෙිඛෙක්ව කම්මං වදාමි. ක්චත ිත්වො කම්මං කක්රොති කොක් න වොචො  
මනසො’ කියලා, ඇත්ත ෙශවයන්ම කර්මය කියලා කියන්වනම 
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වච්චතනාෙයි කියලා. ඒ වමාකද කර්මය හැටියට සැලවකන හැම කරියාෙක් 
වහෝ ෙචනයකම් වච්චතනාෙ මුල ් කරවගනයි යන්වන. ඒක නිසා ඒ 
වච්චතනා ශක්තිය අනුෙ විඤ්ඤාණවය් කර්ම බීජයක් තැන්පත ්ෙුණහම 
ඒක විපාක වනාදී විනාශ වෙන්වන නූ. ඒක වනානැසී පෙතිනො කල්ප 
වකෝටි ගණන්. ඒක වකායිතරම් පදුුමාකාරයට කරියාකරනොද කියවතාත් 
දැන් වමතනම කියෙුණා සියක් ොරයක් මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස් අර 
විදියට ශරීරවය් ඇට කුඩු වෙලා මරණයට පත්ෙුණා කියලා. එය සිදුෙුණ 
ආකාරය හිතාගන්නත් බූ. ඒ තරම් පුදුම හිවතනො. වකාවහාමද වම් 
තමන්වග ිත්ත සන්තානවය් ෙැඩුණු කර්ම බීජය විපාක වදන වලස 
ඒකට ගැළවපන ආකාරයට අෙට පරිසරවය් හැම එකක්ම 
සකස්වෙන්වන් කියලා.  

පඨවි, ආවපෝ, වත්වජෝ, ොවයෝ කියන වම් ශරීරවය ්තිවබණ ධාතු 
හතර ආශරය කරවගනයි වම් අවප් හිත පෙතින්වන. ඒ හිතට යම්කිස ි
නරක වදයක් ෙැටුණහම අර ධාතු හතරටත් ඒක බලපානො. පඨවි, 
ආවපා, වත්වජෝ, ොවයෝ කියන ඒ හතරම තමයි අප අෙට තිවබන්වනත්. 
ඒක නිසා අපට වත්රැම් ගන්න පුලුෙන් වම්ොවය් සම්බන්ධතාෙ. අපි 
තනි තනිෙ ජීෙත්වෙනො, වම් මමය, වම් අනිත් වකනා කියලා අපි 
කියනො. නමුත් මමය, මාවග්ය කියන අවිදයාවෙන ් ඇත ි කරගත්තු 
අදහස ඇරැණහම වමතන තිවබන්වන අර පඨවි, ආවපා, වතව්ජෝ, 
ොවයෝ කයින ධාතු හතර පමණයි. ඉතින් වම්ක ඇතුළත තිබුණත් පටිත 
තිබුණත් වමය එකිවනකට සම්බන්ධයි. ඉතින් කර්මානුරූපෙ කරන්න 
වෙන්වන වමාකක්ද? පරිගණකවය් ඇති ශක්තිය ෙවග් කර්මවය් තිවබණ 
ඒ ශක්තිය නිසා, ඒක හරියටම චකරාකාරෙ කරියා කරනො. 

කර්මචකරය කියන එක මහපුදුමයි. සමහරවිට ධර්මචකරයටත් 
ඔවරාත්තු වනාවදන ආකාරයට කරියාතම්ක වෙනො. දැන් වමතනත් 
මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස්, වම් ශාසනවය් අගරස්ථානවය් සිටි අර තරම් 
වශර්ෂ්ඨ ස්ොමීන්ෙහන්වස් වකවනක්. උන්ෙහන්වස් ඒ තරම් ධර්මචකරය 
කරකැව්ෙත්, තමන්ෙහන්වස්වග් කර්මචකරයට යට ෙුණා. අන්න ඒ විදිවය් 
තත්වයක්. රහත් තත්වය ලැබුෙත්, පිරිනිෙන්පාන තාක් අතීතවය් කරන 
ලද කර්මවව්ග ෙලින් ඇතිෙුණු ඒ ශක්තිය උඩය ිවම් ජීවිතය පෙතිනව්න. 
ඒොයින් ලැබිය යුතු මනාප, අමනාප අත්දැකීම්, සැපදුක් - ඒො විඳින්න 
සිද්ධවෙනො. බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ට පො අර වදව්දත් වතරැන් ගල 
වපරළුෙහම, බුදුපියාණන ්ෙහන්වස්වග් ඒ වශර්ෂ්ඨ බුද්ධ බලවයන් ඒක 
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ෙළක්ෙන්න පුලුෙන් ෙුණාට වමාකද ගල් පතුරකින් තුොල වෙලා පීඩාෙට 
පත්ෙුණා. වම්ක සිදුෙුවණ් අතීත කර්මානුරූපෙ. බුදුපියාණන ්ෙහන්වස්ට, 
රහතන්ෙහන්වස්ලාට පො විපාක වදනොනම් කර්මය කයින එක 
වකායිතරම් බලගත ු වදයක්ද, නයිාමතාෙක්ද කියලා අපට හිතාගන්න 
පුලුෙන්. ඒක වකවරන්වන හිතකින්මයි. ධාතු හතර ආශරවයන් පෙතින 
අවප් වම් හිවත ්යම්කිස ිඅෙස්ථාෙක බරපතල අකුසලයක ්වච්චතනාෙක ්
තැන්පත් ෙුණාද ඒක ඊට පස්වස වනානැසී පැෙතිලා චකරාකාර ෙශවයන්, 
වනාවයක් ආත්මභාෙ ෙල විපාක වදනො. සමහර කථාන්තර ෙල 
තිවයන ආකාරයට හත් ෙරක්, තෙත් සමහරවිට සියක ්ෙරක්, පනස්ිය 
ෙරක්, දහස් ෙරක්, ලක්ෂ වකෝටි ොරයක්. ඔය විදියට වම් කර්මචකරය 
කරකැවිලා එකම විපාකය ඒකාකාරෙ ලබාවදන්න පුලුෙන් ශකත්ියක් 
වම් කර්මවය් තිවබණො. එයින ්අපට වප්නො වම් සංසාරය වකායිතරම් 
භයානක වදයක්ද කියලා. වකායිතරම් භයානක තත්වයක්ද කියලා.  

වබාවහාම වබෞද්ධයින් වලෝවකෝත්තර ගුණධර්ම ෙලට ෙඩා 
සමහරවිට වලාකු වද්ෙල් හැටියට සලකන්වන් වම් ඍද්ි බලය 
ලබාවගන අහසින් යන එක. අහසින් යන එකනම් ඉතින ් කපුටනුත් 
කරනො. දැන් යාන ොහන ෙලනිුත් වකවරනො. ඒො සලුභ වද්ෙල්. 
අබුද්වධෝත්පාද කාල ෙල පො ඒ ධයාන, අභිඥා ආදී ලබාගත්තු 
අනයාගමිකයින් පො වනාවයකුත් විදිවය් ඍද්ි පරාතිහාර්ය දැක්ෙුො. 
නමුත් ඒ හැම එකකටම ෙඩා අප ිකල්පනා කරන්නට ඕන වම් සංසාරවය් 
භයානකම බලවව්ගය තමයි කර්මය. වකායිතරම්ද කියවතාත් 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පො කමම විෂය අින්තයයි කියලා ෙදාළා. හතිලා 
නිම කරන්න බැරි තරම් පුදුම විදිවය් කරියාකාරීවයක් වම් කර්මය තුළ 
තිවයනො. ඒක වහාඳට වහළිදරව් වෙන සිද්ිය තමයි වම් ශාසනවය් 
අගරස්ථානවය් ෙැජඹුනු මුගලන ් මහරහතන්ෙහන්වස්වග් අෙසාන 
පරිනිර්ොණය අර විදිවය් ඇට කඩුු කරලා වහාරැන් අතින් මරණයට 
පත්වීවමන් සිදුවීම. වකායිතරම් සංවව්ගජනක සිද්ියක්ද?  

වම් කර්මවය්ම තිවබණ තෙත් ස්ෙභාෙයක් තමය ි ඒ කර්මය 
විපාක දීම සඳහා අර පණ නැති වද්ෙල් ෙවග්ම පණ ඇත ි අය පො 
වම්කට ඇදිලා එනො. ඒ විදියට කර්මය කියලා කර්ම පටලැවිලි ෙලට 
සම්බන්ධ වෙනො. දැන් වමතන අපට වපනුනා මුගලන් 
මහරහතන්ෙහන්වස්වග ඒ කර්මවව්ගය වගොදාන්න උපකරණ ෙුවණ් 
කෙුද? අර නගිණ්ඨයින ්පන්සිය වදනාත්, වහාරැන් පන්සිය වදනාත් ඒ 
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විදියට ඒ කාරණයට ඇදිලා ආො. වබාවහෝවිට හිත් දුර්ෙල අය අනිත් 
අයවග් කර්ම පටලැවිලි ෙලට සම්බන්ධවෙලා දුකට පීඩාෙට භාජනය 
වෙනො. ඒක තමය ිවම් කර්ම නලූ් වබෝවල තිවයන ඉතාමත්ම භයානක 
වද්. අපි ඒ ගුණධර්ම මත වහාඳට ශීලසම්පන්නෙ ජීෙත්වෙනවකාට ඒ 
පටලැවිල ි ෙලින ් වබ්රිලා ඉන්න අපට ශක්තිය තිවබණො, නෙුණ 
වයාදලා. එවස් නැතුෙ අර මිථයාදෘෂ්ටි අරවගන පාපකර්ම කරමින් 
ජීෙත්වෙනොනම් අපි දන්වනම නැතුෙ අනිත් අයවග ් කර්මවව්ග 
වගෙන්න උපකරණ බෙට පතව්ෙන්න ඉඩ තිවයනො. ඒකත ් අපි 
හිතාගන්න ඕන අනතුරැ ඇඟවීමක් හැටියට. ඒ අනතුර අපිට සිදුවෙන්න 
පුලුෙන් අපි හරියාකාරෙ ධර්මානකුූලෙ බුදුපියාණන් ෙහන්වස්වග් ධර්මය 
අනුෙ අවප ් එදිවනදා ජීවිතය ගතකරන්වන් නැත්නම්. අපටත් අර 
නිගණ්ඨයින්ට, වහාරැන්ට ෙුණා ෙවග් අනිත ් අයවග ්කර්ම වගෙන්න 
උපකරණ වෙන්න ඉඩ තිවබණො. ඒක එක පාඩමක.්  

ඊළඟට එපමණක් වනාවෙයි සමහරවිට වකවනක් හිතන්න 
පුලුෙන් රජ වකවනකුවග ්යුතුකම තමය ිෙැරදි කළ අයට දඬුෙම දීම 
කියලා. නමුත ්අජාසත් රජු පො, එයින් පාපකර්ම ඇති කරගත්තා. වම් 
කරැණු ෙලින් අපට වපවනනො වකායිතරම් ෙයාකලූද කයිලා වම් 
කර්මය කියන එක. ඒ කියන්වන දඬුෙමක් දුන්වන් කියලා රජතමුාට 
එයින් වබ්රීමක් නූ. ඒ කර්මයට රජතුමාත් සම්බන්ධ ෙුණා.  

වම් හැම එකකින්ම අපට වපනීයන්වන් වම් සංසාරය කයින්වන 
මහාඅෙුල් ජාලයක්. වම් අෙුල ්ජාලය තුළ ජීෙත්වෙන තාක ්වකවනකුට 
සැනසීමක් නූ. නියම සැනසීම තිවබන්වන් වම් මුළු මහත් 
සංසාරවයන්ම මිදීවමන්. ඇතත් ෙශවයන්ම පරිනිර්ොණවයන්. 
සාමානයවයන් ඒ විදිවය ් බරපතල කර්ම විපාක ෙශවයන් යම්කිසි 
උපද්රෙයක් පැමිණියහම, වකවනක් ඊට පරතකිරියා ෙශවයන් වබාවහෝවිට 
කරන්වන් එයින් තමන්ට කර්ම විපාකය වගො දැමීමට උපකාරෙූ අය 
පිළිබඳෙ වක්න්තියක් ඇති කරගැනීමයි. මුගලන ්මහරහතන්ෙහන්වස්ට 
සිදුෙුණ වද් ෙැනි සිදුවීමකදී අර වහාරැන් සමග ද්වව්ෂයක් ඇති 
කරගත්තානම් අන්න එතවකාට ඒ පුද්ගලයා එයින් කර්ම සිද්ධ 
කරගන්නො. ඒක නිසා තමයි අප්පදුක්ඨෙසු දුස්සති කියලා කියනව්න්. 
ද්වව්ෂ නැති අය පිළිබඳෙයි ඒ ද්වව්ෂය ඇති කරගත්වත් කියනො. 
මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස් වත්රැම්ගත්තා වම්ක තමන්වග් අතීත 
කර්මයක්. වම් අය මවග් කර්මය වගො දාන්න උපකාර වෙන අය පමණයි 
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කියලා. එයින් නිර්ොණ පරතයක්ෂය තුළ තිවයන ෙටිනාකම වපවනනො. 
කර්මානුරූපෙ එළවඹන වද්ෙල ් පිළිබඳෙ යම්කිසි උවප්ක්ෂාෙක ් ඇති 
කරගන්න ශක්තියක ්ඒ පරතයක්ෂය තුළ තිවබණො. එෙැනි අෙවබෝධයක් 
ඇති කරගන්නො. ඒ ෙවග්ම සිවත් උවප්ක්ෂා ශක්තියක් ඇතිවෙනො. ඒ 
උවප්ක්ෂා ශක්තිය ඇතිවෙන්වන් වම් මවග් ශරීරයත්, බාහිර වද්ෙලුත් 
පඨවි, ආවපෝ, වත්වජෝ, ොවයෝ කියන ධාතු හතවරන් මැවිලා තිවයන්වන. 
වමතන වම් මමය, මාවග්ය කියලා ගතයුත්තක ් නූ කියන 
අෙවබෝධවයනුයි. ඇත්ත ෙශවයන්ම අප ිවම් පාපකර්ම සිදුකරන්වන්, අර 
මහවපාවළාවෙන් උරාගත්තු සාරයත්, මව්පියන්වගන් ලැබුණු ඒ වල්, මස් 
ආදී හැම වදයක්මත ්උපකාර කරවගන ඒො තුළින ්අර මමය කයිලා 
ගත්තු මමවය නසියි. සංසාරය තුළ වකවරන්වන් මමවය වපෝෂණය 
කරන එකයි. ඒක නිසා තමන්ට පැමිවණන උපද්රෙ නිසා සිත් දූෂය 
කරවගන වනාවයකුත් පාපකර්ම ෙලට පටලැවෙනො. විපාකය විඳින 
අතවර් ඒ විපාකය තුළින ්තෙ කර්ම මතුකරගන්නො. ඉතින් ඒොවය් 
වකළෙරක් නූ. සංසාරවය් දිගට, දිගට යනො. 

ඒ වෙනුෙට වම් නිර්ොණ පරතයක්ෂය තුළින ් බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් ඉදිරිපත් කළ සැනසමී වමාකක්ද? එතනින් එක්තරා නිවීමක් 
වපන්නුම් කරනො. අර කර්මවව්ග වගවෙන අතවර් පරඥාෙත් උවප්ක්ෂාෙත් 
උපකාර කරවගන ඒ තත්වය අෙවබෝධ කරගන්නො. වම්ක වම් අතීත 
කර්මයක ්ෙවගම්, වමතන වම් කරියා කරන්වන් වම් වම් ධර්මයි. වම් කය 
පිළිබඳෙ වහෝ සිත පිළිබඳෙ ධර්මතා සමූහයක් පමණක් බෙ ඒ පරඥාවෙන් 
වපන්නුම් කරනො. ඊළඟට ඒ නිසාම උවප්ක්ෂාෙක් ඇති කරගන්නො. 
ඒකට ද්වව්ෂයක් වහෝ රාගයක් කියන පැත්තට නැතුෙ. ඉහලිනම් ඒ 
ශක්තිය තිවබන්වන් බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ට. රහතන්ෙහන්වස්ලා 
අරහත්ඵල සමාිවයන් නිතර සමාිමත්ෙ සිටිනොනම් ඒ පැමිණිය හැකි 
කර්ම ෙලින් හිත ඉකම්නින්ම මුදාගන්න පුලුෙන්. එවහම නැත්නම් 
යම්කිසි අඩුපාඩුෙක් සිද්ධවෙනො. ඒක ධර්මවය් දැක්වෙන්වන ‘වොසනො’ 
කියන නමින්.  

දැන් බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පිළිබඳෙ වම් පින්ෙතුන් අහලා ඇත ි
‘සවොසනො සක ක්ක් ්ෂ පරහීන කර ො’යි කයිනො. වකවලස් පමණක් 
වනවෙයි ොසනාෙත් නැතිකරගතත්ා කියලා. වම් ොසනා කියන ෙචනය 
දැන්නම් සමාජවය් තිවයන්වන වෙන අර්ථයකින්. ඔය වලාතරැයි පිළිබඳෙ 
එවහම. එවහම ොසනාෙක ්වනවෙයි ධර්මවය් කියන්වන. ොසනා කියන 
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ෙචනවය් ගැඹුරැ අර්ථය වමාකක්ද? දැන් අපි දන්නො ඔන්න මාලු ඔතලා 
තිබුණ වකාළයක මාලු ටික අහක් කළත ්මාලු ගඳ තිවබණො. අනිත් 
පැත්තට මල් ඔතාපු වද්ක - මල් හරි හඳුන්කූරැ හරි ඔතාපු එවහක ඒො 
ඉෙත් කළත් සුෙඳ තිවයනො. ඔනන් ඔය ෙවග් ගඳ සුෙඳ ආදිය පිළිබඳ 
අදහස ආශරවයනුයි වම් කයිලා තිවයන්වන. වම් කියන්වන සමහර 
බරපතල කර්ම තත්වයටම වනායා අතීතවය් චරිතානුකලූෙ එන යම් 
යම් අඩුපාඩුකම් රහතන්ෙහන්වස්ලා තළු දකින්න ලැවබණො. ඒ 
අඩුපාඩකුම් නිසා, ඒ කියන්වන් අරහත්ඵල සමාපත්තිය කියලා කියන ඒ 
උතුම් තත්වවය් වනාහිටින වෙලාෙක, වලෝවකෝත්තර තත්වයටම හිත 
නගාවගන හිටින්වන නැති අෙසථ්ාෙල ්ෙල එවහම එදිවනදා ජීවිතවය් 
සාංසාරික ෙශවයන් දුර්ෙලතාෙන් මතුවෙන්න ඉඩ තිවයනො 
රහතන්ෙහන්වස්ලාට පො. ඒ දුර්ෙලතාෙන් නිසා වම් සිත තරමක් දුරට 
ගමන් කලත් ඒක සම්පූර්ණ කර්ම පටලැවිල්ලක පටලැවිලා අර දීර්ඝ 
කාලයක් දුක් විඳින තත්වයට වනාවෙයි. නමුත් වමවලෝ ෙශවයන්, දිට්ඨ 
දම්මවව්දනීය කියලා කියනො - වමවලෝ ෙශවයන් විපාක වදන යම්කිස ි
පරමාණයක අකසුලයකුත ් ඇත ි කරගන්නො රහතන්ෙහන්වස්ලා. ඒ 
දුර්ෙලතාෙය තමයි රහතන්ෙහන්වස්ලාවග ් ොසනා කියන ෙචනවයන් 
අදහස් වකවරන්වන්. එතන ොසනා කියන්වන වහාඳ අර්ථයකින් 
වනවෙයි - දුර්ෙලකම්. ඒකත ් වකවලස් ෙලම වකාටසක.් ඒකයි 
‘සොසනා සකලක්වල්ෂ’ කියලා කියන්වන ොසනා සහිත වකවලස් 
ඔක්වකාම බුදුපියාණන් ෙහන්වස්වග නූ. නමුත් රහතන්ෙහන්වස්ලාට 
ඒක තිවයනො. 

ඒ දුර්ෙලතාෙය නිසා රහතන්ෙහන්වස්ලාවග ් යම් යම් 
අඩුපාඩකුම් සිද්ධවෙනො. නමුත ්ඒකත් අනාගත භෙයකට යන්වන නූ. 
වමාකද ඒ අරහත්ඵලවය්දී, නිෙන් දැකීවම්දී වකවරන්වන වමාකක්ද 
රහතන්ෙහන්වස්. නැෙත උතප්ත්තියක් ඇතිවනාෙන ආකාරවය් 
තත්වයට හිත පත්කළා. ඒ පරඥාෙ නිසා ඒ පංචසක්න්ධය අතහැරීවම් 
ශක්තිය නිසා. එතවකාට වම් ොසනාෙ නිසා පැමිණිය හැකි යම් යම් 
අඩුපාඩකුම් ෙලට වමවලෝ ෙශවයන් විපාක - එවහම නැත්නම් කර්ම 
විපාක - රහතන්ෙහන්වස්ලාටත ් වපාදුයි. ඒ කර්ම පටලැවිල්වල් 
ස්ෙභාෙය ඔන්න ඕකයි.  

දැන් සාමානය වලෝකයා එක්ක සංසන්දනය කරලා බලනවකාට 
රහතන්ෙහන්වස්ලාවග් හිත කරියාකරන්වන් හරියට යටි නූල නැති මහන 
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මැෂිමක් ෙවග.් දැන් යටි නූල තිවයන තාක් තමයි වම්වක හරියට ගැට 
ෙැවටන්වන. යටි නූවලන් හරියට ගැට ෙැවටන්වන නැත්නම් එතන 
හරියට මැස්මකුත ්නූ. අන්න ඒ ෙවග් අර වකවලස් ෙලට යටින් තිවබණ 
අනුසය කියලා කියන වකාටස රහත් වීවම්දී රහතන්ෙහන්වස්ලා 
නැතිකරලා තිවබණ නිසා නියම විදියට මැස්මක ් ඇතිවෙන්වන නූ. 
නැෙත බරපතල කර්ම වගාඩනගාගන්වන නූ. ඔන්න ඔය තත්වයයි 
එතවකාට රහත් සිතක් පිළිබඳෙ තිවබන්වන. උතුම් තත්වයට 
පමුණුොගත්තු අය නිසා, බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ළඟට ඒ විදියටම ධයාන 
ශක්තීන් වශර්ෂ්ඨ විදියට දියුණ ුකරප ුමුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස්ලා ෙැනි 
උත්තමයින් උන්ෙහන්වස්ලා පිළිබඳෙ ඒ තත්වයන් අඩුයි. ඒ දුර්ෙලතා 
අඩුයි. නමුත් ඇතැම් රහතන්ෙහන්වස්ලා තුළ එබඳු දුර්ෙලකම් 
හම්බවෙන්න පුලුෙනි. ඒක ඇරැණහම සංසාරවය ් නැෙත 
උත්පත්තියක්නම් ලැවබන්වන නූ. ඒක නිසා වලෝකවය් තිවබණ 
වශර්ෂ්ඨතම තත්වය තමයි වම් මුළු මහත් සංසාරවයන් මිදුණු තත්වයට 
හිත පමුණුොගැනීම. වම් පින්ෙතුනුත් අහලා තිවබණො ඔය රතන 
සූතරවය් ඒක දක්ෙනො. 

ඛීණං පරුාණං නෙං නත්ථි සම්භෙං - විරත්ත ිත්තා ආයතවික භෙසමිං 
වත ඛීණ බීජා අවිරැළ්හිච්ඡන්දා - නබි්බබන්ති ධීරා යථා යං පදීවපා 

රහතන්ෙහන්වස්ලාවග් නිවීම හරියට පහනක් නිවී යාම ෙවග් 
කියලා දක්ෙලා තිවබණො. වමාකද ඒ, ඛීණ්ං පුරොණ්ං - පිරිනිෙන් පාන 
අෙස්ථාෙ වෙනවකාට, අතීතවය් තමන්වග් ජීවිතය පෙත්ෙගනන්ට 
උපකාරෙූ යම් පුරාණ කර්ම තිවබණොනම් ඒ හැම එකක්ම වගෙලා 
ඉෙරයි. හරියට අර ඔක්වකාම වතල් ඉෙර ෙුණ පහන ෙවග්. ඊළඟට නවං 
නත්ථි සම්ෙවං - අලුවතන් කර්ම එක්රැස ්වීමකුත් නූ ඒ රහත් සවිත්. 
නැෙත භෙයක ්මෙන කර්ම එකතවුෙන්වන නූ රහත් සිතක. ඒක හරියට 
නැෙත පහනට වතල් දැමීමකුත් නූ ෙවග්.  

ඊළඟට විරත්ථත චිත්ථතො ආ තික්ක ෙවස්මිං - ඒ ෙවග්ම නැෙත 
භෙයක ්පිළිබඳෙ ආසාෙක්, තෘෂ්ණාෙක් නැහැ. භෙ තණ්හාෙ කයින එක 
තමයි වලෝක සත්වයා තුළ තිවබණ ඉතාම සියුම්ම බරපතලම 
දුර්ෙලතාෙය. භෙයට කැමතියි. පැෙැත්මට කැමතියි. වකායිතරම් දුක් 
කරදර තිබුණත ්වම් පැෙැත්ම වගනියන්වන වමාකද? වම් මමය, කියන 
හැඟීම නිසා. මම නැතිවෙනෙයි කියලා බයයි. මමය කියන හැඟීම ෙැරදි 
අෙවබෝධයක් බෙ - වලෝකයා සමග ජීෙත්වීම සඳහා සම්මුතියක් ෙශවයන් 
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මම කියන එක අෙශය වෙන නමුත් එහි හරයක් නැති බෙ, සාරයක් 
නැති බෙ, අනාත්ම බෙ රහතන්ෙහන්වස්ලා පරතයක්ෂ කරවගන 
තිවබණො. ඒක නිසා නැෙත භෙයක් පිළිබඳ ආසාෙක් නූ. එබඳු ඒ 
රහතන්ෙහන්වස්ලා පිළිබඳෙ කියනො ක්ත ඛීණ් බීජො වම් විඤ්ඤාණය 
තමයි බීජය. වම් විඤ්ඤාණ බීජය පැළවෙන්වන කර්ම වකවත් - කම්මං 
ක්ෙත්තං. කර්ම වක්්ෂතරවය ්පැළවෙනො. කුසල ්වහෝ අකසුල් වහෝ කර්ම 
උඩ තමයි වම් විඤ්ඤාණය පැළ වෙන්වන. යම්කිසි ඇටයක් පැළවෙන 
ශක්තිය ලබන්වන් ඒ වපාවළාෙ අනුෙ. එතවකාට කර්ම වක්්ෂතරවය් 
විඤ්ඤාණය පැළවෙනො. වම්කට උපකාර ෙන දිය සීරාෙ, වතතමනය 
තමයි තණ්හාෙ. වලෝක සත්වයා තුළ තණ්හාෙ තිවබණ තාක් කර්මය 
පිළිබඳෙ හරි අෙවබෝධයක් නැතුෙ මිථයා දෘෂ්ටිය අනුෙ ජීෙත්වෙන තාක්, 
වනාවයකුත් විදිවය් කර්ම කරලා ඒ අනුෙ නැෙත නැෙත උත්පත්තිය 
ලබනො. ඒ උපතත් සමගම එන ඒො තමයි ඉතින් ජාති, ජරා, ෙයාි, 
මරණ කියලා බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දකේා තිවබන්වන්.  

ඒ අනිතයතාෙ නිසා ඇතවිිය හැකි දුක ්කන්දරාෙ නැතිකරන්න 
නම් වම්වක මුළ සිඳින්න ඕන. ඒ මුළ සිඳීම තමය ිඅන්න ක්ත ඛීණ් බීජො. 
අර විඤ්ඤාණ බීජය එතනදි වකළෙර ෙුණා. ඒක ක්ෂය ෙුණා. 
අවිරූළ්හිච්ඡන්දා. නැෙත තණ්හාෙක් ඇතිවෙන්වන නූ ඒ සිවත්. ඒක නිසා 
නිබ්බන්ති ධීරො  ථො  ං පදීක්පො, ඒ පරදීපය වම් පහන ෙවග් නිවිලා යනො 
කියලා ඒ විදියට රහතන්ෙහන්වස්ලා පිළිබඳෙ දකේලා තිවබන්වන්. 
අන්න ඒක නිසා වම් කතාන්තරය ආශරවයන් අවප් ජීවිතය පිළිබඳෙ 
හිතලා බලන්න ඕන. තම තමන්වග ජීවිතයට වම්ක පාඩමක් කරගන්න 
ඕන. වම් යුගය - ඔය පාපකර්ම පිළිබඳෙෙත්, වෙන එකක් තබා නිරය 
ආදී තැන් පිළිබඳෙෙත් විශ්ොසයකුත් නැතිවෙන විදියට වබෞද්ධයින් 
අමුතු ින්තනයක් ගත්ත ුකාලයක්. බුද්ිොදය නිසා වම් වපාත පවත් 
තිවබණ නිරය පිළිබඳ කතාන්දර ෙවග්ම නිරාදුක් කියන ඒො වගාතාපු 
වද්ෙල් කියලත ්සමහරැ හිතනො. 

ඇත්ත ෙශවයන් අපට අභිඥාලාභීන ් සිටිනොනම් ඇහින් 
දකින්නා ෙවග ්ඒ නිරය ආදී තැන්ෙල වකවරන වද්ෙල ්පො දකනි්න 
පුලුෙන් බෙක් තිවබණො. හැම වදනාටම ඒක වපන්ෙන්න බූ. 
අන්ධයින්ට ඒො වපන්නන්න බූ. නමුත් ඒ පිළිබඳෙ, එහි සංවක්ත ෙවග් 
ඒ කිට්ටුවෙන ්යන වද්ෙල් අපිට එදිවනදා ජීවිතවය් දකින්න ලැවබණො. 
දැන් බලන්න ඔය වමරැ කියන සතනු් ගැන. දැන් වම් ෙවග ්ෙහින අෙස්ථා 
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ෙල හිටි ගමන් වපාවළාවෙන් මතුවෙනො. ලක්ෂ වකෝටි ගණන් සතුන්. 
ඒ සතුන ්පියාඹිනො. අන්න එතනත් එක්තරා ඍද්ියක ්ෙවග් අහසට 
නැවගනො. නමුත් පියාඹින්වන විනාශ වෙන්නයි. ඒ පියාපත් එනව්න 
උන්වග් විනාශයට. අන්න එතනත් කර්මය ෙැඩ කරන ආකාරය අපට 
වප්නො. උන්ට පියාපත ්එනෙත ්එක්කම උන ්පිටවෙලා යනො වකෝටි 
ගණනින්. අන්තිමට පියාපත් ටික විතරයි. ඒ සතුන් අනිත් සත්තු 
එකතුවෙලා ගසා කනො. උන් එවහමම මරණයට පත්වෙනො. එයින් 
අපට වප්නො වම් සංසාරවය්, වම් ඇස ්පනා පිට තිවබණ වම් වලෝකවය් 
පො සතුන් කර්මානුරූපෙ ඒ දුකට භාජනය වෙන ආකාරය.  

ඒ ෙවග්ම පළඟැටියන් ගින්නට පනින ආකාරය ගැන 
හිතනවකාට ගිනිදැල ්සහිත අපාවය් උපදින්වන වකාවහාමද කියන එක 
අපට හිතාගන්න පුලුෙන්. පහනක් දැල්ෙුෙහම, එවහම නැත්නම් ගිනන්ක් 
තිවබණ තැනකට පළඟැටියන් ඇවිල්ලා තම තමන්වග් ෙර්ගවය් අනිත් 
අයත් දැවෙනො දකිද්දිම ඒ ගිනන්ට ෙැවටනො. අන්න ඒ ෙවග ් වම් 
වලෝක සත්වයාට වම් ඔක්වකාම සිද්ධවෙන්වන් අර කිලිටිෙ ූ සිවතන්. 
දූෂිතෙූ සිවතන්. අන්න ඒ නිසා අපි කල්පනා කරගන්න ඕන වම්වකන් 
මිවදන්න මාර්ගයක්. බුදුපියාණන ්ෙහන්වස්ත ්දක්ෙලා තිවබණො ශීල, 
සමාි, පරඥා කියලා. ශීල කයින මට්ටවම්දීම අපි යම්කසි ි අන්දමකින් 
පාපකර්ම පිළිබඳෙ බයක ්ඇතිකරවගන කටයුතු කරනො. සමහරැ බය 
කියන එක නරක වදයක ් හැටියට සලකනො. සමහරවිට භය වහාඳ 
වෙනො. පෙට භය කියන එක වහාඳ වදයක් හැටියට ධර්මවය් දක්ෙලා 
තිවයනො. වලෝක පාලක ධර්මයක ්හැටියට දක්ෙලා තිවබණො. අෙක් ො 
ෙ  දස්සික්නො - ෙක්  චොෙ  දස්සික්නො කියලා ඔය විදියට දක්ෙලා 
තිවයන්වන මිච්චඡා දෘෂ්ටි ගත්තු අය. භය වනාවිය යුත ුවද්ෙල ්පිළිබඳෙ 
භය වීමත්, බිය වියයුතු වද්ෙල් පිළිබඳෙ භය වනාවීමත් ෙැරදි බෙයි. 

එතවකාට පවෙන් ෙැළැකීම සඳහා පෙ පිළිබඳ භයක් ඇති 
කරගන්න ඕන. වම් විදිවය ්කතාන්තර ගැන හිතනවකාට තමන්වග් ඒ 
සංසාර කර්ම ගැන සංවව්ගය ඇතිවෙනො. වම් විදිවය් තත්ව අපටත් 
පැමිවණන්න පුලුෙන් කියලා. සමාජවය් එක එක්වකනාවග ් කමී්ෙලට 
ෙහල්වෙලා අප අපවග්ම නූ හතිෙතුන් මව්පියන් පිළිබඳෙ ද්වව්ෂය 
ඇතිකරගැනීවමන් මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස්ට ෙුණා ෙවග් වම් විදිවය් 
තත්ව ෙලට පත්වෙන්න පුලුෙන්.  
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ඒ ෙවග්ම අපි නිතය පංචශීලය, ආජීෙ අෂ්ඨමක ශීලය ෙැනි 
යම්කිසි ශලීයක් සමාදන් වෙලා, ආරක්ෂා කරගන්න ඕන. ඒ ශීලය 
සමාදන් වීවමන ්කරන්වන වමාකක්ද? අප ිදන්නො එදිවනදා ජීවිතවය් 
වබෝවෙන වලඩ වරෝග පිළිබඳෙ යම්කිසි එන්නතක් වහෝ ඊට ගැලවපන 
වබවහතක් වහෝ පාවිච්චියට ගනන්ො. එවස් පාවිච්චියට ගැනීම තළුින් 
යම්කිසි පරතිශක්තිකරණයක් කරනො ශරීරයට. ශරීරය දුර්ෙල ෙුණහමයි 
වලඩ වෙන්වන. ඒක නිසා එවස් පරතිශක්තිකරණ මාගමයකින ්වහෝ තමන් 
ඒ වරෝග පීඩා ෙැළ වදන තැන්ෙල වනාගැෙසීවමන් වහෝ තමන්වග 
පරිස්සම සලසස්ගන්න ඕන. අන්න ඒ විදිවය වදයක් තමයි පින්ෙතුනි, 
වම් සලි් සමාදන් වෙනො කියලා කියන එක. වම්ක නිකන්ම වම් 
සංඝයාෙහන්වස් වකවනක් කියනවකාට කියන එකක් හැටියට වනාෙ, 
තමන්ම දැඩිෙ තමන්වග හිතට එකඟෙ ගන්න දැඩි අිෂ්ඨානයක් 
හැටියටයි සලකන්න ඕන. වම්ක ෙචනවයන් කීමක ්වනවෙයි. එදිවනදා 
උදූසන නිතර අිෂ්ඨානය, ඊළඟට ඒ අිෂ්ඨානය අනුෙ ජීෙත්වෙන්න 
උත්සාහ කිරීම. ඒකයි ශීලය කියලා කියන්වන.  

ශීලයත් එකක්ම යන එක තමය ිආෙර්ජනාෙ කියන එක. ශීලය 
සමාදන් ෙුණා. ඊළඟට නිතර ඒ ගැන විමසලි්වලන ්සිටිමින ්ඒක මවගන් 
ඉෂ්ට වෙනෙද කියලා බලනො. එබඳු පුද්ගලවයක් අපි හිතමු කසිිම 
වහ්තුෙක ්නිසා මම සවතක ්මරන්වන නූ. වහාරකමක ්කරන්වන නූ. 
කාමවය් ෙරදො හැසිවරන්වන නූ. වබාරැ කියන්වන නූ. ඊළඟට 
වක්ලම් කියන්වන නූ. ඵරැස ෙචන කියන්වන නූ. නිශ්ඵල ෙචන 
වදාඩන්වන නූ. එවහම නැත්නම් අර කියාපු මිථයා ආජීෙ හැටියට 
සලකන ඒ වද්ෙල ්කරන්වන නූ. සතුන ් මසට ඇතිකිරීම්, අවි ආයුධ 
වෙළඳාම්, ෙස විෂ වෙළඳාම්, මතස්ය මාංශ වෙළඳාම්, මත්පැන් වෙළඳාම් 
ආදිය කරන්වන නූ කියලා ඒ විදියට හිතට දාගත්තානම්, ඒ පුද්ගලයා 
සමාජවය් වකායි වකායි විදිවය්, වකායි වකායි මට්ටවම් සිටින අය 
අතවර් හැසිරැණත් හැමතිස්වසම හිතට මතුකරන්වන ඒකයි. ඒ අයවග් 
වපළඹවීම් ෙලට හසු වනාවෙන්න ඒක උපකාර වෙනො. වම් ශික්ෂා 
පදයක් තුළ තිවබන්වනත් තමන්වග නුෙණට අණ කිරීමක.් වමන්න වම් 
විදියට නුඹ හැසිවරන්න කයිලා. ආෙර්ජනා කරමින ්ඒ තැනැත්තා ඒක 
අනුෙ පෙතිනොනම් අන්න තමන් පරතිශක්තිකරණයක් ඇති කරගතත්ා. 
අර විෂම සමාජවය් ගමන් කිරීවම්දී. ඒක එක මට්ටමකින් වම් කර්මවව්ග 
ෙලින් වබ්වරන්න උපකාර වෙනො.  
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ඊළඟට ඊටත් ෙඩා ඉහළ මට්ටමක ්තිවයනො. වබාවහෝවිට අපි 
පාපයට නැඹුරැ වෙන්වන හිවත් එකඟකම නැති නිසයි. සිත විසුරැණු 
අෙස්ථාෙක අපට පහසුයි ඇදිලා යන්න. දැන් මත්පැන් වබාන 
පුද්ගලවයකු තුළ ඒ විදිවය ්සිත එකඟවීමක ්කසිිවස්ත්ම නූ. වික්ෂිප්ත 
සිතක.් අවනකුත ් පාපකර්ම ෙලට නැඹුරැෙුණ පුද්ගලයාවග්ත ් හිත 
වික්ෂප්තයි. ඒ වෙනුෙට යම්කසිි සමාි නිමිත්තක් - වමතරී භාෙනාෙ 
පිළිබඳනම් ‘සුෙපත ්වව්ො!’ කියන අදහස. බුද්ධානුස්සතියනම් ‘අරහං’ 
ආදී බුදුගුණයක්, අසභු භාෙනාවව් ‘අට්ික’ ආදී යමක්. එවහම නැතන්ම් 
‘මරණය නියතයි, ජීවිතය අනියතයි’ ආදී යම්කිසි කුසල් සිතිවිලල්ක් 
නිතර සිතට මතුකරගැනීවමන ්සිවත් විසිවරන ස්ෙභාෙය ෙළක්ෙලා සිත 
සමාිමත ්කරගන්න උත්සාහෙත් වෙනොනම් ඒ තැනැත්තා අර විදිවය් 
පරශ්නයක් ආෙහම ඉස්වසල්ලම කරන්වන වමාකක්ද හිත දානො 
සමාියට. අප ිහිතම ුගැටළු අෙස්ථාෙක ්ආො. ඒ කියන්වන යම් සවතක් 
මරණෙද? මැරැවොත්නම් ලාභයි. වනාමැරැවොත් අලාභයි. වම් 
වහාරකම බලාවගන ඉන්න වකවනක් නූ. වම්ක කරන්න පුලුෙන්. 
වකරැවොත් මට තාෙකාලික ෙශවයන් ලාභයක්නම් තිවයනො. නමුත් 
වම්ක කරනොද නැද්ද? එබඳු අෙස්ථා ෙල ඇත්ත ෙශවයන් තමනව්ග 
ජීෙන ෙටිනාකම හැටියට තබාගන්න ඕවන වමන්න වම් කියාපු ධර්ම 
කාරණා ටික. ඒක අනුෙ තමනව්ග කමටහනට හිත වයාදලා හිත 
තැන්පත් කරගන්නො. එක්තැන් කරගන්නො. එබඳු අෙස්ථා ෙල හිත 
සමාිමත්නම් සතයයට එකඟෙ නියම ආකාරවය් නිෙැරදි නිගමනයක් 
ගන්න පුලුෙන් තත්වයකට හිත පත්කරගන්න පුලුෙන්. ඒක එදිවනදා 
ජීවිතවය් ඉතාමත්ම ෙටිනා වදයක්. ඒක නිසා තමයි නීවරණ් ධර්ම කියන 
එක සමාියට බාධක ධර්ම හැටියට දක්ෙන්වන.  

වම් හැම පින්ෙවතක්ම දන්නො රාගය, එවහම නැත්නම් 
කාමාදිය ආවොත් සිත වික්ෂිප්ත වෙන බෙ. ඒ කියන්වන කාමාශාෙන් 
ආපු වෙලාෙට හිත වික්ෂිප්තයි. ද්වව්ෂය, තරහා ආවොත්, ඊළඟට නිදිමත 
අලස ගතිය ආවොත ්ඒත් සිත වික්ෂිප්තයි. හිත කරියාත්මක වෙන්වන නූ. 
කර්මනය වෙන්වන නූ. ඊළඟට ඒ ෙවග්ම උද්ධච්චඡය කියන හවිත් 
වනාසන්සුන් භාෙය - පමණට ෙැඩිය පසුතැවිලිවෙන ස්ෙභාෙය. ඊළඟට 
සැකය. වම්වකන් ෙැඩක් වෙයිද? කියන ආකාරයට සැක, වදගිඩියාෙක් 
ඇතිකරගැනීම. ඔය විදිවය් සිත්ෙල ඇතිෙන දුර්ෙලතාෙන් නිසා තමයි 
සිත් එකඟ කරගන්න බැරිවෙන්වන.  
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ඉතින් බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දක්ෙලා තිවබන්වන යම්කසිි කුසල් 
අරමුණක ්උපකාර කරවගන අර කයිාපු නීෙරණ ධර්ම කියලා කියන හිත 
විසුරැෙන, හිවත ්සතිය හීන කරන, අබල දුබල කරන, වබලහීන කරන 
වද්ෙල්ෙලින් හිත මුදාගන්නො. අන්න ඒ විදියට හිත මුදාගත්තු ඒ සමාි 
ශක්තිය ඇති වකනාටත් අර විදිවය් බරපතල කර්මවව්ග හමුවව් තරමක් 
දුරට ආරක්ෂාෙ සලසාගන්න පලුුෙන්. ඊටත ් ෙඩා උපරිම මට්ටමින් 
ගැඹුරැම විදියට වම් සංසාරවය් වම් කර්මවව්ග ෙලින් - වම් කර්මය 
කියන බරපතල ධර්මතාෙවයන්, වම් බරපතල නියාම ධර්මවයන් 
සදහටම මිදීවම් ශක්තිය ඇත ි කරගන්වන් අන්න අර පරඥාෙ දියුණු 
කරවගන. ඒ කියන්වන වලෝවකෝත්තර පරඥාවෙනුයි. ඒ පිළිබඳෙ තමයි 
අපි කලිනුත් සඳහන් කවළ.් නිෙන ්දකිනො කියලා කියන්වන වමාකක්ද 
වම් නිවීම කියලා කියන්වන වමාකක්ද? බුද්ධ ෙචනය අනුෙ මුළු මහත් 
සංසාරයම ගැලීමක්. නෙ නිෂ්පාදන ෙලින් එදිවනදා නෙ ඉලක්ක අපට 
වම් වලෝකය ලබාවදනො. විදයාෙත්, වම් වලෝකවය් තිවබණ අවනකුත් 
සමාජය ඇදවගන යන බලවව්ගත් හැම එකක්ම අපට හැමතිස්වසම 
ඉලක්කයක ්වදනො. හඳට ගියානම් ඊළඟ තැනට. අන්න ඒ විදියට යම් 
යම් ඉලක්ක අපට ලබාවදනො. නමුත ් වම් හැම ඉලක්කයක්ම 
තිවයන්වන සංසාරය තුළය.ි භෙය තුළයි. පැෙැත්ම තුළය.ි  

බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් පැෙැත්ම දැක්ෙුවව් ගින්නක ්හැටියට, වම් 
හැම එකකම් ගිනි අරවගන තිවබන්වන්. ඇසත් ගිනි අරවගන, කනත් 
ගිනි අරවගන. නැහැයත් ගින ිඅරවගන. වම් හැම එකක්ම ගින ිඅරවගන. 
වමානෙයින්ද ගිනි අරවගන තිවයන්වන? රාග, ද්වව්ෂ, වමෝහ ආදී ගිනි 
ෙලින්. ඒොයින් දැවෙනො. එතවකාට වම් ගින්න උපමාෙ ඉතාමත්ම 
අර්ථෙත් වෙන්වන වමාකද? ගින්න කියන එක හැමතිස්වසම පෙතිනව්න 
දර ෙැනි යම්කසි ිවදයක්, ඉන්ධන ද්රෙයයක ්උපකාර කරවගන. ඒ දර 
ෙලට ගිනි ඇවිලුණහම ඒකට තමයි එතන ගින්නක ්කියලා කියන්වන. 
ඒ ෙවග් ඒ ගින්න පැතිවරන්වන, ගින්න ඇතිවෙන්වන කුමක් නසිාද 
කියන එක බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් දක්ෙනො. ඒකට ධර්මවය් වයාදන 
ෙචනය උපාදාන. උපාදාන කියන්වන අල්ලාගැනීම. තණ්හාෙ නිසා 
යම්කිසි අල්ලාගැනීමක් තිවබණො. වම් අලල්ාගැනීම, අතින් 
අල්ලාගැනීමක් වනාවව් වමතන කියන්වන. සිතින් අලල්ාගැනීම. 
තෘෂ්ණාෙ, තණ්හාෙ නිසා අපි බදාගන්නො, අල්ලගන්නො හිවතන්. ඒ 
තම තමන්වග් ෙස්තුෙය, නූ හිතෙතුන්ය, කියලා. වනාවයකුත් 
ආකාරවයන් ඒ ඒ වද්ෙල් අපි අල්ලගන්නො. ඒ අල්ලගත්තු වද්ත් එක්කම 
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අපි දැවෙනො. තැවීමක් දැවීමක් තිවබන්වන. අන්න ඒක නිසා තමයි 
පැෙැත්ම කයින එක හිතින්ම දැවීමක ් හැටියට බුදුපියාණන ් ෙහන්වස් 
දක්ෙන්වන. වම් ගින්න, වම් ගිනි ජාලාෙ අපාවය් ඉඳලා භොගරය දක්ොම 
විහිවදනො. අකනිටා බඹවලාෙ හැර. ඒ කයින්වන බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් දක්ෙලා තිවයනො එහදිී අනාගාමී ආයයමයන ්ෙහන්වස්ලා ඒ 
ජීවිතය පෙතින තාක ්පැෙතී, ඒකාන්තවයන් අරහත්ෙය ලබන බෙ. 

පරිනිර්ොණය දක්ොම මුළු මහත් සංසාර ජීවිතයම අර කයිාපු 
තත්වයට පත්වෙන තාක් අතතීවය් වගනාපු කර්මවව්ග යම් යම් 
මට්ටමින් වගෙන්න සිද්ධවෙනො. අනිත් කිසමි ශාස්තෘෙරවයක් 
වනාදැක්ෙූ ආකාරයට මුළු මහත ්භෙයම ගින්නක ්හැටියට බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් දක්ො ෙදාළා. අන්න ඒක නිසා වමතන තිවබන්වන නිවීමක්. 
නිෙන කියන්වන නිවීමයි. ඒ නිවීමට හිත පත්කිරීමට උපකාරවෙන පරඥාෙ 
තමයි වසෝොන්, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත් කියන ඒ අෙස්ථා හතවර්දි 
පුද්ගලවයක් පරතයක්ෂ කරගන්වන. ඒ පරඥාෙ අනිතය, දුඛඛ, අනාත්ම කියන 
ෙචන තුනකින ් බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දකේලා තිවබණො. වම් මුළු 
මහත් පැෙැත්ම තුළ තිවබණ අනිතය, දුඛඛ, අනාත්ම ස්ෙභාෙය ෙටහා 
ගැනීමයි, පරතයක්ෂ කරගැනීමයි අෙශය ෙන්වන්.  

වම් ශරීරයත්, වම් අෙට තමන්වග ්මමය, මාවග්ය කයිාගන්නා 
හැම වදයක ් තුළමත ් තිවබන්වන් අනිතයතාෙයි. වම් හැම එකක්ම 
ඇතිවෙනො නැතිවෙනො. ඒ ඇතිවීම්, නැතිවීම් වදක වකවරන නසිාම 
වම් තුළ නිතය යැයි සැලකිය හැකි තත්වයක් නූ. සුභ හැටියට, සැප 
හැටියට ගතයුතු වදයක ්නූ. ඒක නිසා ඒක දුකයි. ඒක බිඳි, බිඳී යන 
නිසා. ඒ ෙවග්ම ඒක අලල්වගන මමය කියලා තමන්වග ෙසවයහි 
පෙත්ෙන්න ශක්තියක් හැකියාෙක් නූ. ඒක නිසා ඒක අනාත්මයි. වම් 
තරිලක්ෂණය වමවනහි කිරීවමන ් වකවනකුට, යම්කසි ි අෙස්ථාෙක 
භාෙනාමය ෙශවයන්, යම් සමාියක් පිහිටකරවගන, වම් හිවතන් 
අල්ලවගන ඉන්න රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ කයින 
පංචස්කන්ධය හිවතන් ඉෙත් කරගන්න හැකිවෙනො. අන්න අර මහණ 
මැෂිවම එක්තරා පරමාණයකින් ඒ යටි නූල නැෙත ගැටෙැවටන තත්වය 
අඩුෙුණා කියන්වන් ඒ අෙස්ථාවව්දීයි. ඒක නිසා තමයි වසෝොන් 
පුද්ගලයා හතර අපාවයන් මිදුණයි කියලා කියන්වන. වසෝොන ්පුද්ගලයා 
එදිවනදා ජීවිතවය් අනිත් අය කරන ආකාරයට කටයුතු කරනො ෙවග් 
වප්නො. නමුත ්ඒො පිළිබඳෙ ඇතිෙුණ ුඋපාදානය - ගරහණය අඩුයි. ඒක 
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නිසා ගැට ෙැවටන්වන නූ. අපායට වගන යන තරම් ගැට ෙැවටන්වන 
නූ. ඊට වමහා ආත්ම හතකට සීමා ෙුණු විපාක වගන වදන ශක්තියක් 
විතරයි වසෝොන ්හිවත් තිවයන්වන. ඔන්න ඔතනයි ඒ ධර්මතාෙ. අර 
මහන මැෂිවම ෙවග්. 

ඊළඟට තෙත් ඊටත් ඈතට යනවකාට අර ධර්මචකරය තෙ ෙරක් 
කැරවකනවකාට සකදාගාමී තතව්වය්දී, තෙත් මට්ටමකින ්නැෙත එක 
ෙරක් පමණක් උත්පත්තිය ලබාවදන එවහම නැත්නම් ආත්මභාෙ වදකක් 
පමණකට සීමා ෙුණු කර්ම ඇවරන්න අනිත් සියළුම කර්ම වියළෙලා 
දමනො. ඒොවය් විපාක වදන්න බැරි තත්වයකට පමුණුෙනො. 
අනාගාමී තත්වයට පත්ෙුණහම සුද්ධාොස බරහ්ම වලෝක ෙල උපදිලා 
නැෙත වමවලාෙට වනාඑන තත්වයක්. වම් හැම එකක්ම දකේලා 
තිවබන්වන නැෙත සංසාරවය් ඉපදීම පිළිබඳ පරශ්නය උඩයි. වමාකද 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ලා පහළවෙන කාලවය් පමණක් වනාවෙයි 
අබුද්වධාත්පාද කාල ෙල පො හැම නුෙණැත ිපුද්ගලවයක්ම කල්පනා 
කවළ් වම් සංසාරවයන් මිවදනව්න වකාවහාමද කියලා. ඒ නුෙණ 
මතුවෙනවකාට හැම වකනාටම වප්න්වන මුළු මහත් සංසාරයම දුකක් 
කියන එක.  

ඊළඟට ඒවකන් මිදීමත් වප්නො. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වම්කට 
පිළිතුරැ වදන්නටයි, වම්කට මාර්ගය වපන්ෙන්නයි සාරා සංවඛයය 
කල්ප ලක්ෂයක් වපරැම් පිරැවව්. සංසාරවයන් එවතර වීම සඳහා. වමාකද 
ඒ මගින්මයි වකවනකුට වම් භයානක කර්මවව්ග ෙලින්, වම් පැෙැත්වම් 
තිවයන පැහැදිලිෙ වප්න දුවකන්, වම් ගින්වනන් වෙන්වෙන්න පුලුෙන් 
ෙන්වන. අන්න ඒකයි නිවීම කියලා කියන්වන. නබි්බාන කයින වම් 
ෙචනය වම් ධර්මවය් දැක්වෙන ඉහළම ඉලක්කයට වයාදලා තිවබන්වන 
ඒ අර්ථවයනුයි. අපි කල්පනා කරන්න ඕන එතවකාට අවප් වම් නිවීම 
මට්ටම් තුනකින් අපට කරගන්න පුලුෙන්. අර විදිවය් ශලී සමාදානයකින් 
- මම අිෂ්ඨාන කරගත්ත ු ශීලය තුළ ජීෙත්වෙනො. අද දෙවස් කල් 
වගෙනො කියලා හිතාගන්නවකාට අන්න නිවීම. සතුන ්මරණ තැනකට 
පැමිණියහම වම්ක ඒ අය කළත ්වම්ක මට අයිති නූ. ෙැඩි වදනා වම්ක 
කරනො. අපි වම්ක වනාකර ඉන්නො කියලා හිත එතන නිොගනන්ො. 
ඒකට ඇදිලා යනො වනවෙයි. ඊළඟට ඒ ෙවග්ම තමය ිවහාරකම් කරන 
අය වකාවතකුත් ඉන්නො එයින ්ලාභ පරවයෝජනයි කියලා හිතන අය 
ඉන්නො. තමන්වග හිත දිහා බලලා තමන් නිවෙනො. වහාරකවමන් 
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හිත නිොගන්නො. දුරාචාරවයන් හිත නිොගන්නො. වබාරැවෙන්, 
මුසාොදවයන්, ඊළඟට වම්ො හැම එකකින්ම තම හිත දිහා බලලා, තමා 
සමාදන් ෙුණු ශීලය දිහා බලලා හති නිොගන්නො, ඒ එක මට්ටමක්. 

ඊට ෙඩා ඉහළ මට්ටම තමයි අර අපි කලින් කවි්ෙ ආකාරයට 
සමාිය. සමාියක් ඇති කරගතත්හම සමහරවිට පැයක්, වදකක් පො 
ඒ තමන් ලබාගත්තු සමාි සුෙය තුළ සෙුවයන් සිටින්න පුලුෙන්. ඒකත් 
එක්තරා සැනසීමක්, නිවීමක්. ඊටත් ෙඩා ඉහළම නවිීම තමය ි ඒ 
වලෝවකෝත්තර නිවීම. අර විදියට විදර්ශනා ෙඩලා අනිතය, දුඛඛ, 
අනාත්මය පිළිබඳෙ ගැඹුරැ අෙවබෝධය ලබලා බුදුපියාණන් ෙහන්වස් 
දක්ො ෙදාළ විදියට උතුම් අමාමහ නිෙනින් සැනසීම. ඊට පස්වස ඒ 
තුළින් තමයි සංසාර පැෙැත්ම, ඒ මුළු මහත් සංසාර දුඛඛය වකළෙර 
කරගන්න පුලුෙන් ෙන්වන. අද වම් ධර්මකථාෙක් ඉදිරිපත් කළා. වම් 
කථාෙ කියන්වන සංදර්ශනයක්, නිදර්ශනයක්. වම් සංදර්ශනය තමන්වග 
හිතට නඟාවගන - වම් ෙවග් සිද්ි මුගලන ් මහරහතන්ෙහන්වස්ට 
පමණක් වනවෙයි අපටත් වෙන්න පුලුෙන් කයිලා හිතාවගන වම් විදිවය් 
සමාජයක, වම් විදිවය් වලෝකයකයි අපි ජීෙත්වෙන්වන කයිලා ඒක 
සංදර්ශනයට උපකාර කරගන්න ඕන. ඊළඟට ඒ ආශරවයන් අප ිවම්ොවය් 
තිවබණ නරක පැත්වතන් ඉෙත් වෙලා වහාඳ පැත්වත ගමන් කරන්න 

හිතාගන්න ඕන. ඒකයි සමාදන් වෙනො කියලා කියන්වන. වම්ො වහාඳ 
වද්ෙල්, වම්ො නරක වද්ෙල් කියලා වත්රැම් අරවගන තමා තුළ වම් 
පිළිබඳෙ දැඩි සංවව්ගයක් ඇති කරගන්න ඕන. ඊළඟට සංවව්ගය ෙවග්ම 
වම් මාර්ගවය් අපි ටිකක් හරි ගමන් කරනො කියලා ඒ තුළින් සතටුකුත් 
ඇති කරගන්න ඕන.  

බුදුපියාණන් ෙහන්වස් සන්දවස සති, සමාදවපති, සමුවත්තවජති, 
සම්පහවන්සති කියලා ධර්ම වදශනා පිළිබඳෙ දක්ො ෙදාළා. අප ිවම් හැම 
ධර්මකථාෙකින්ම, ධර්මවද්ශනාෙකින්ම බලාවපාවරාත්තු වෙන්වන වම් 
පින්ෙතුන් වම්ො තම තමන්වග ් ජීවිත ෙලට ආවරෝපණය කරලා, 
තමන්වග් එදිවනදා ජීවිතවය් හරි මඟ දියුණ ුකරගැනීමයි. ඒ තළුින ්තමන් 
රකින ශීලවය් ෙටිනාකමත්, ඊළඟට සංසාරය පළිිබඳ දැඩි සංවව්ගයත්, 
තමන් ගමන් කරන වම් මාර්ගය හරිය කියලා නියම පරීතියක ්ඒ පළිිබඳ 
සතුටක් ඇතකිරවගන තෙ දුරටත් ඒ මාර්ගවය් යන්න ශක්තියක් ඇති 
කරගන්නට ඕන. 



පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා 
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එතවකාට පැයක් පමණ වම් ධර්මවද්ශනාෙට සෙන් දීවමන් වම් 
පින්ෙතුන්වග් සිත් තළු ශරද්ධාදී ගුණධර්ම ෙගා උදා ෙුණා. ශරද්ධා, වීර්යය, 
සති, සමාි, පරඥා කියලා කියන ඒ ගුණධර්ම විවශ්ෂවයන්ම දක්ෙනො, 
නිෙනට උපකාරෙන ධර්ම බෙ. වම්ො යම්කසිි මට්ටමකට දියුණු 
කරගන්න පුලුෙන්නම් දැන් සතුට ුවෙන්නට ඕන ධර්මශරෙණමය ෙශවයන් 
ලබාගත්තු වම් ආනිශංස පිහිට කරවගන, තෙ දුරටත් වම්ො ෙැඩිදියුණු 
කරවගන, වම් ජීවිතවය්දීම - වම් ෙටිනා බුද්වධෝත්පාද කාලවය ් වම් 
ලබාගත්තු මනුෂය ආත්මභාෙය තුළදීම බණ භාෙනා ෙඩලා වසෝොන්, 
සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත් යන ඒ මාර්ගඵල පරතිවව්දවයන් අමාමහ 
නිෙනින් සැනසීමට ශක්තිය බලය ලැවබ්ො! ඒ ෙවගම් අද දින වම් 
ධර්මවද්ශනාමය ෙශවයන් හා ධර්මශරෙණමය ෙශවයන් අප රැසක්රගත්තු 
පුණය සම්භාරය අවීිවය් සිට භොගරය දක්ො ෙූ යම්තාක් ඒ පින් කැමති 
සත්වවයෝ වව්නම් ඒ හැම වදවනක්ම ඒ පින් අනුවමෝදන් වී තම 
තමන්වග් පරාර්ථනීය වබෝියකනි් උතුම් අමාමහ නිෙන් සාක්ෂාත් 
කරගැනීමට උපවයෝගී කරගනිත්ො! ඒ ෙවගම් ඔවබ් නූ හිතෙතුන් ඇතුළු 
යම්තාක් සත්ව වකාට්ඨාශ පින් අනුවමෝදන් වීමට කැමතිනම් ඒ හැම 
වකවනක්මත් වම් පින් අනුවමෝදන් වී උතුම් අමාමහ නිෙනින් 
සැනවසත්ො! කියන ඒ කරැණා සිවතන් පින් අනුවමෝදන් කරමින් වම් 
විදියට ගාථා කියලා වම් විදියට පනි් පමුණුෙන්න. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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132 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 62) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

ඉධ වසාචති වපච්ච වසාචත ි
පාපකාරී උභයත්ථ වසාචති 
වසා වසාචත ිවසා විහඤ්ඤති 
දිසො කම්ම කිලිට්ඨමත්තවනා’ති  

− ධම් මපද, යමක ෙග්ග. 

සැදැහැෙත් පින්ෙතුනි, 

ජීවිකාෙක් පිළිබඳ පරශ්නය වම් සමාජවය් ජීෙත්ෙන හැම 
වකවනකුටම බලපාන බරපතල පරශ්නයක්. අගහිඟකම් නැතුෙ යහතින් 
ජීෙත්වීවම් අදහසිනුයි වකවනක ් යම්කිසි ජීෙන මාගමයක්, රැකයිාෙක් 
වතෝරාගන්වන්. නමුත ් ඒ වතෝරාගැනීම ධර්මානුකූලෙ ූ නුෙණකින් 
වනාකවළාත් විශාල පරිහානියකට පත්වෙන්න පො පුලුෙන ් බෙ 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වපන්ො වදනො.  

ධනය උපයාගැනීවම් මාගම වපවනන ආර්ික ඇහැ ෙවග්ම 
වහාඳ නරක කසුල් අකසුල ්හඳුනාගන්න උපකාර වෙන ධාර්මික ඇහැත් 
යන ඇස් වදකම ඇතුෙ රැකියාෙක් වතෝරාගතයුතු බෙයි බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් මතක් කරලා වදන්වන්. එවහම නැතුෙ ධනය උපයාගැනවීම් 
මාගම පමණක් වපවනන ෙපරැහැක් ඇතෙි, එකැස ්කවණක් ෙවග ්ජීෙත් 
ෙුවණාත් වමවලාෙත් පරවලාෙත් මහා භයානක දුක ් රාශියකට 
පත්වෙන්න ඉඩ තිවබණො. අන්න ඒ කාරණයට වහාඳ නිදර්ශනයක් 
තමයි අද අපි මාතෘකා කළ ගාථාෙට නිදාන කථාෙ හැටියට දැක්වෙන්වන්.  

බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වව්ළුෙනාරාමවය් ෙැඩ ොසය කරන 
කාලවය් වව්ළුෙනාරාමය කිට්ටුෙ ොසය කළා චුන්ද කියලා ඌරැ 
ෙැද්වදක්. වම් ඌරැ ෙැද්දා අෙුරැදු පනස් පහක් තිස්වසම ඌරන් මරමින්, 
කමින්, විකුණමින ් ජීෙත්ෙුණා. ඒ ජීෙන මාර්ගය පිළිබඳෙ වමන්න 
වමවහමයි සඳහන් වෙන්වන. ඈත පරවද්ශ ෙල ආහාර හිඟ කාල ෙලදී 
වම් මනුෂයයා කරත්තයකින් වී අරවගන ගිහිල්ලා නැළියට වදකට ඒ 
ගම්ෙල ඉන්න ඌරැ පැටව් එකතකුරවගන කරත්තය පුරොවගන එනො. 
ඇවිලල්ා වග් පිටිපස්වස් වෙනම වකාටසක ඌරන්ට ඕන කරන පැළූටි 
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ෙර්ගත් ෙෙලා - වම් පින්ෙතුන් දන්නො ඌරන්වග් පරධාන ආහාරයනම් 
වකාවහාමත් වගෙල් පිටිපස්වස තිවයනො - ඉතින් ඒ හැම වදයක්ම 
කාලා ඌරන ්තරෙුණාට පස්වස ගිනි උදුනක් දලේලා, ඒ කිට්ටුෙ ඌරාෙ 
වහල්වලන්න බැරිවෙන්න බැඳලා, හතරැස් මුගුරකින් වහාඳහැටි තලනො 
ඒ මස් ඝන වෙන්න. තලලා ඉෙරවෙලා ඊළඟට හරියට කූඤ්ඤයක් 
ගහන්නා ෙවග් ලී කැබැල්ලක් ගහලා කට ඇරලා යකඩ තලියක කකාරපු 
උණු ෙතුර ෙකක්රනො කවට්, අර සතාවග අසුි එවහම වහ්දිලා යන්න. 
බඩෙැල් ඔක්වකාම සුද්ධ ෙුණාට පස්වස ඉතිරි ෙතුර ටික හම 
ගැලවෙන්න ඇඟ පුරා ෙක්කරලා තණ උළකින් වලෝම එවහමත් දෙලා 
අන්තිමට තියුණු කඩුෙකින් වබල්ල කපනො. කපලා ඒ ගලන වල් එකතු 
කරවගන අර ඌරැ මස්, වල් වහාද්වදන් උයාවගන වගදර අයත් එක්ක 
වහාඳ හැටි භුක්ති විඳලා ඉතුරැ හරිය විකුණනො. ඔය විදියටයි චුනද්වග් 
ජීවිකාෙ පැෙතුවණ්.  

ඔවහාම අෙුරැදු පනස් පහක්ම ජීෙත්වෙලා අන්තිවම්දී වම් 
කාවල හැටියට කියනොනම් විශරාම ගන්න කාවල්දී චුන්දට බරපතල 
කර්ම වරෝගයක් ඇතෙිුණා. ඇඟපත එවහම පිටින්ම දැවිල්ලයි. හරියට 
ඌවරක ු ෙවග ් විලාප තියමින් වග් එහා වමහා දුෙන්න පටන්ගතත්ා. 
වමාකද ඒකට වහ්තෙු, මැරිලා යන්න තිවබණ තැන වපන්්න 
පටන්ගත්තා - අවීිවය්. අවීිවය ්ගිනිදැල්, අවීි මහානරකාදිය. ඉතින් 
භය සන්තාපවයන්, මරණ භවයන් එහා වමහා දුෙනො. වගයි ඉන්න 
කට්ටිය කට ෙහන්න උත්සාහ කළා, ඒත් කූගහනො, අර අහළ පහළ 
වගෙල ්ෙල අයට නිදාගන්නත් බැරි තරම්. වගෙල ්ෙල වදාරෙල ්ෙහලා. 
වම් මනුෂයයා එහා වමහා දුෙනො ඌවරක ්ෙවග.් ඔවහාම හත් දෙසක්ම 
ගතකරලා දුක් විඳලා හත්වෙනි දෙවස් මැරිලා අවීි මහානිරවය් 
උපන්නා. ඒ අතරතුරදී සංඝයාෙහන්වස්ලා වම් වගදර ළඟින් යනවකාට 
වම් ශබ්දය අහලා චුන්ද හත් දෙසක ්තිස්වස ඌරන ්මරණෙයි කයිලා 
හිතාවගන බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ළඟට ඇවිලල්ා කියනො ‘ස්ොමීනි වම් 
චුන්දලාවග වගදර වමාකක්හරි මගලුක්ෙත් ඇති, දැන් හත් දෙසක් තිස්වස 
වම් විදියට ඌරන් මරණො. ඒ මනුස්සයාට කිස ිකරැණාෙක ්වමතරියක ්
නූ වන්ද’ කියලා. ‘නූ මහවණනි, ඌරන් මැරැො වනවෙයි ඒ කමම 
විපාක ෙශවයන් කමමයට ගැලවපන ආකාරයට හත් දෙසක් තසි්වස 
ඌවරකු ෙවග් වම් විදියට ඒ අත වම් අත විලාප වදමින් දුෙලා දැන ්අද 
මැරිලා අවීිවය ්උපන්නා’ කියලා කිව්ෙහම සංඝයාෙහන්වස්ලා කියනො 
‘ස්ොමීනි වමවලාෙත් දුක් වෙලා වම් පුද්ගලයා දුක් වෙන තැනකටම 
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ගියා වන්ද?’ ‘එවස්ය මහවණනි, පව් කරන තැනැත්තා වමවලාෙත් දුක් 
වෙනො, පරවලාෙත් දුක් වෙනො’ කියන අදහස වදමින් බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් අපි අර මාතෘකා කළ ගාථා ධර්මය ෙදාළා. 

ඉධ වසාචති වපච්ච වසාචති 
පාපකාරී උභයත්ථ වසාචති 

පව් කරන තැනැත්තා වමවලාෙත ්වශෝක කරනො. පරවලාෙත් 
වශෝක කරනො. වමවලාෙ පරවලාෙ කියන වදතැන්හිම වශෝක කරනො. 

වසා වසාචත ිවසා විහඤ්ඤත ි
දිසො කම්ම කිලිට්ඨමත්තවනා’ති 

තමා කළ කර්ම ෙල කලිිටි භාෙය, අපිරිසිදු භාෙය දකිමින් ඒ 
තැනැත්තා වශෝක කරනො ඒ ෙවග්ම දුකට වෙවහසට කණගාටෙුට 
පත්වෙනො කියලා වද්ශනා කර ෙදාළා.  

වම් කථාන්දරය ආශරවයන් වම් පින්ෙතුන්ට යම් යම් වද්ෙල ්
ඉවගනගන්න පුලුෙන්. වකාවහාම නමුත් වම් කථාෙ දිහා හැමවදනාම 
එක විදියට බලන්වන් නැතුෙ ඇති. වම් කාවල් ෙයෙහාරවයන් 
කියනොනම් චුන්දවග් වග් පිටිපස්වස තබිුවණ සත්ව වගාවිවපාළක්. 
චුන්ද ඒ සත්ව වගාවිවපාවළ ්වගාවිතැන් කරපු ආකාරය තමයි අර මුලදි 
කියෙුවණ්. ඉතින් ඒ විදියට ආර්ික දෘෂ්ටි වකෝණවයන් බලනොනම් 
චුන්ද සතුන ්ඇතකිරලා රක්ෂාෙ කරවගන ගිය ආකාරයයි. යම් වකවනක් 
බුද්ධ කාලවය් සත්ව වගාවිවපාළෙල් ෙල තත්වය පිළිබඳ අධයනය 
කරනොනම් අන්න ඒකට වහාඳ කථාන්තරයක් තමයි වම් කථාෙ. නමුත් 
ධර්මානුකූලෙ බලනොනම් වමතන තිවයන්වන මහා භයානක කමම 
විපාක පිළිබඳ කථාන්තරයක්. චුනද් අෙුරැදු පනස් පහක් තිස්වස එවහම 
දැඩි පාපකමම කරලා අන්තිමට විශරාම ගත්වත. විශරාම සෙුය වෙනුෙට 
ලැබුවව් කාය ිත්ත සන්තාපයයි.  

වම් කථාෙ ඔතරම් අපට සංවව්ගජනක කථාෙක ් හැටියට 
වපනුනට වමාකද ඊටත් ෙඩා කෘර අන්දමින් සත්ව වගාවිවපාළෙල ්ෙල 
වපෞද්ගලික ෙශවයනුත ්වපාදු ෙශවයනුත්, වම් යුගවය ්සත්ව ඝාතනය 
වකවරන බෙ අපි කෙුරැත ්දන්නො. විවශ්ෂවයන්ම බටහිර රටෙල ්ෙල 
වම් පින්ෙතුන් වකාවතකුත් අහලා ඇති යන්තර සූතර මගින් වම් සත්ව 
ඝාතනය මහා පරිමාණවයන් වකවරනො. සමහරවිට කර්මාන්ත 
ශාලාෙක එක වදාරකින ්අමුද්රෙය හැටියට පණ ඇත ිසතුන ්කැළක් ඇතුල් 
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වෙනො. අනිත් වදාරටුවෙන් නිෂ්පාදිතය හැටියට මාංශ ධාතු අඩංග ුටින් 
පිටවෙනො. ඉතින් ඔය විදියට වනාවයකුත් යන්තර සූතර ෙලින් 
කරන්වනත් අර චුන්ද කරප ුපාපකර්මයමයි. වකායි අන්දවම් යන්තර සූතර 
තිබුණත් පින්ෙතුනි වලෝකවය් තිවයන පුදුමම යන්තරය ෙන කර්ම 
යන්තරයට ඒ හැම එකකම් යටයි. යන්තර සූතර නිපදොවගන සත්ව 
ඝාතනය සඳහා වයාමුවෙන හැම වකවනක්ම කර්ම යන්තරයට යටවෙලා 
ඒකට අහුවෙලා කල්ප ගණන ්දුක ්විඳින බෙ බුද්ධ ෙචනය අනුෙ අපට 
කියන්න පුළුෙන.් ඉතින් ඒක නසිා වම් කර්ම යන්තරය ගැන අප ිහිත 
වයාදෙන්නට ඕන. ඒ කර්ම යන්තරවය් කරියාකාරීවයට අමුත ුඉන්ධනයක් 
අෙශය නූ. වච්චතනාෙම පරමාණෙත්. වච්චතනාෙ තුළින ්කර්ම යන්තරයට 
ඇදිලා යනො. ඒවක විපාක ෙශවයන් නිරය, තිරිසන් වලෝකය, වපර්ත 
වලෝකය, අසුර වලෝකය ආදී තැන්ෙලට යනො පමණක් වනාවෙයි 
වමවලාෙ අර විදියට චුන්ද වින්දා ෙවග ් බරපතල විපාකත් ඇතැම්විට 
විඳින්න සිද්ධවෙනො. යම් වකවනක් ඒ ආකාරයට දුක් විපාක 
වනාවිඳිනො වපවනනොනම් ඒ අය අරවගන ආපු පුණය කර්මවය් 
ශක්තිය නිසායි. මනුෂය ආත්මයක ්ලබාදුන්න ඒ කුසල් ශක්තිවය් බලය 
නිසයි ඒ රැකලිා ඉන්වන. ඒක හනී ෙුණ හැටිවය ්අර විපාක වදන්න 
පටන්ගන්නො. ඒක තමය ි බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරලා 
තිවබන්වන් 

නහි පාපං කතං පුඤ්ඤං - සජ්ජු ඛීරං ෙ මුඤ්චත ි
ඩහන්තං බාලමවන්ෙති - භසමච්ඡවන්නාෙ පාපවකා 

කියලා. කරනලද පාපකර්මය එක පාරටම විපාක වදනොම 
වනාවෙයි. ඒක පව් කළ පුද්ගලයා පිටිපස්වස ගමන් කරනො හරියට අළු 
ෙලින් ෙැහුණු ගිනි පුපුරක් ෙවග්.  

දැන් සමාජවය ් ඇතැම් වකවනක ් හිතනො ඔය විදියට මහා 
පරිමාණවයන් සතුන් මරණ අය වකාවතකුත් ඉන්නො. වකෝ ඒ අයට 
විපාක ලැවබන්වන නූ වන්ද, වහාඳින් ඉන්නො වන්ද කියලා එවහම 
වපවනනො. නමුත් ඒකට වහ්තුෙ අර තමන් මනුෂය ආත්මයක් 
ලබාගත්ත ු කුසල කර්මය ශක්තමිත් නිසයි. ඒක ඉෙරෙුණ ු හැටිවය් 
වකාතනින් නමුත් ඒක විපාක වදන්න පටන්ගන්නො. දැන් චුන්දවග් 
කතාවෙන් ඉතාමත්ම පැහැදිලිෙම වපවනනො වමවලාෙම පො කර්මයට 
අනුරූපෙම විපාක වින්දා. හතර ගාතවයන් ඌවරක ් ෙවග් වබරිහන් 
වදමින් ඒ අත වම් අත දිව්ො. ඒක ‘කම්ම සරිඛෙතොව’ කියන වම් 
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කර්මවය්ම එක ලක්ෂණයක්. කමමයට අනුෙම වබාවහෝවිට විපාක 
සැලවසනො කියන එකයි ඒවක අදහස. ඒකට ගැලවපන ආකාරයටම 
කර්ම යන්තරවයන් පරිසරය සකස් කරලා වදනො. අවීි මහානිරය ආදී 
ෙශවයන් අපි දක්ෙන්වන අර කියාපු කර්මය කරියාතම්කෙන භූමි. 
වකාටින්ම කියවතාත් වම් කමමය විපාක දීමට තිවයන එක්තිස් තලයම 
තමයි අප ිවම් වදව්වලාෙ බඹවලාෙ නිරය ආදී ෙශවයන් දක්ෙන්වන. 
කුසල කර්ම ෙල විපාක වදන්න දිෙයවලෝක, බරහ්මවලෝක ආදී ෙශවයන් 
යම් යම් වලෝක තිවබණොනම්, නරිය කයින එකකුත ්තිවයනො කියන 
එක අපට පිළිගන්න සිද්ධවෙනො, වනාවපනුනත්. තිරිසන් වලෝකවය්ත් 
වබාවහෝවිට උපදින්වන් අන්න අර විදිවය් පාපකර්ම කළ අයයි. ඉතින් 
ඔය විදියට ඒ පාපකර්ම ෙල විපාක පක්ෂය අපට හිතාගන්න පුලුෙන් 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ෙදාළ ආකාරයට. එපමණක ්වනාවෙයි වමවලාෙම 
ක්සො ක්සොචති ක්සො විහඤ්ඤති, වෙවහසට දුකට සංවව්ගයට පත්වෙනො 
කිව්වෙ පසුතැවිල්ල පිළිබඳෙයි. වහාඳ රැකියාෙක්, ධාර්මික රැකියාෙක ්
කළ වකවනකුට විශරාමයත ් එකක්ම ලැවබණ පාරිවතෝශිකය තමයි 
අනවජ්ජ සුෙ . මම මවග් ජීවිතය ධර්මානුකූලෙ වගන ගියා. අර මිථයා 
ආජීෙ - ෙැරදි ජීවිකා කරවගන ජීෙත් ෙුවණ් නූ කියලා සැනසිලි 
සුෙවයන් අෙසන් හුසම් වහලන්න පුලුෙන් ධාර්මික ජීවිකාෙක ්වගන ගිය 
තැනැත්තාට. 

එවහම නැතුෙ සතුන් මසට ඇතකිිරීම, මාංස වෙළඳාම, ආයුධ 
වෙළඳාම, ෙස විස වෙළඳාම, මත්පැන් වෙළඳාම ආදී ඒ මිථයා 
ආජීෙයන්වගන් ජීෙත්වෙන වකවනකුට පසුතැවිලල්ක ් ඇතිවෙනො. 
ඒොයින් අකසුල ්සිතිවිලි රාශියක ්ිත්ත සන්තානවය් ඇතිවෙන නසිා. 
ඇතැම් වකවනක් වම් කාලවය ්- වබෞද්ධයින් පො - මහා පරිමාණවයන් 
සත්ව ඝාතනය කරන සත්ව වගාවිවපාළෙල ් පෙත්ෙවගන යන 
අනයාගමිකයන ් දකිනවකාට ඊර්ෂයයාවෙන් ඒ මිථයාදෘෂ්ටිකයින ් දිහා 
බලලා, තමනුත් ඒො අනුගමනය කරන්න වපළවඹනො. අන්න ඒක 
විශාල අඥානකමක.් ඒ අය තාෙකාලකි ෙශවයන් දියුණු වෙනො ෙවග් 
වපනුනාට වමාකද ඒ ලබාගනන් ධනස්කන්ධය හරියට අර ොරකන් 
කාවල් මුහුදු වෙරවළ් හදාපු බංගලාෙක් ෙවග්, එවහම්මම කැඩිලා යනො. 
විනාශ වෙලා යනො. බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් ධනය ලබාගැනීම පිළිබඳෙ 
ගිහි පින්ෙතුන්ට පරකාශ කරලා තිවබන්වන් දහඩිය මහන්සිවයන්, 
ධාර්මිකෙ ධනය උපයාගන්න හැටියටයි. බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ට ගිහි 
පින්ෙතුන් ඉක්මනින්ම වපාවහාසත් වීම ගැන ඊර්ෂයයාෙකින ්වනාවෙයි.  
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ආජීෙය පිළිබඳෙ ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගවය් එක පියෙරක ්
හැටියට වම් ආකාරයට දක්ෙලා තිවබන්වන්. බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ට 
වපනුනා වම් ආජීෙය තුළින ් වකවනකුට වමාවලාෙත් පරවලාෙත් 
විඳින්නවෙන මහාදුක් රාශිය. ඇතත් ෙශවයන්ම කියනොනම් ධාර්මිකෙ 
ලබාගත්ත ු ධනය, දුක් මහන්සිවෙලා, දාඩිය මහන්සිවයන් ලබාගත්තු 
නමුත් ඒක තහෙුරැ ධනයක්. හරියට වව්යන් මහන්සිවෙලා හදාපු තුඹසක් 
ෙවග් ශක්තිමත්. මී මැස්සන් අමාරැවෙන් හදාගත්තු මී ෙදයක් ෙවග් 
රසෙත්, ඒ ෙවග් උපයාගන්න ධනය. ඒ වෙනුෙට ජීවිතයට කැමති 
මරණයට අකැමත ි සතුන් අර විදියට ඝාතනය කරලා, නිර්දය වලස 
ඝාතනය කරලා අධාර්මික කරම ෙලට ධනය රැස්කර ගත්වතාත් ඒ 
තැනැත්තාට වමවලාෙත් පරවලාෙත් තැවෙන්න සිද්ධවෙනො ඒ 
පාපකර්මවය් විපාක ෙශවයන් අර කර්ම යන්තරයට අහුවෙලා. ඉතින් 
ඔන්න ඕකයි වලෝකවය් තිවබණ ධර්මතාෙ. අප ි ඒක ගැන කලප්නා 
කරන්නට ඕන.  

විවශ්ෂවයන්ම වම් යුගවය ්ඇතැම් වකවනක ්කල්පනා කරනො 
ශීඝර අන්දමින් ෙැවඩන දිළිඳු බෙ නැතිකරන්නනම් ආර්ික විදයාෙ අනුෙ 
ඔන්න ඔය විදිවය් වකටි කරම වයාදාගන්න ඕන. හැකි ඉකම්නින් 
මහාධනයක් රැස්කරගැනීම් සඳහා සත්ව ඝාතනය ආදී අයථා කරම වම් 
පරශ්න විසඳන්න ඒ අය ඉදිරිපත් කරනො. ඒො අදූරදර්ශී මාර්ගයි. ඒ 
තුළින් මුළු මහත් මානෙ සංහතියම වකවලවසනො. ඒ තුළින්ම තමයි 
ඊළඟට සමාජවය් වනාවයකුත ් විදිවය් කෘරවයන් ඇතිවෙන්වන. 
මව්පියන්ට දරැවෙෝ සලකන්වන නූ, මව්පියන් විසින් දරැෙන්ෙ මරණ 
අෙස්ථා තිවබනො. දරැෙන් මව්පියන් මරණො. වගදරවදාරෙල් ෙල 
හුරතලයට ඇතිකරන සතුන් උත්සෙ දෙසක්, මගුල් දෙසක් - දැන්නම් 
සමහරවිට පින්කම් දෙසක් පො - වයදුණහම වග් පිටිපස්සට ඇදලා 
අරවගන හඬෙ හඬො මරලා ඒොවය් මස් රස විඳිනොනම් අන්න එබඳු 
නිවෙස්ෙල අර විදිවය් මව්පියන්ට සැලකීම් ආදී ගුණධර්ම ඉතුරැවෙන්න 
ඉඩක් නූ, ඒ කෘරවය එදිවනදා දකින්න ලැවබණ නිසා. ඊළඟට ඒ 
ෙවග්ම එකක් තමය ිමස් මාංශ කූම කියන එක. වනාවයකුත ්විදිවය් 
තර්ක විතර්ක ඉදිරිපත් කරනො. සතුන් මැරීමනම් වහාඳ නූ තමයි, 
නමුත් මස ්මාංශ කූවම් ෙරදක් නූ කියලා. නමුත් වමතනදී හිතාගන්න 
තිවයන්වන උගුරට වහාරා වබවහත් වබාන්න බැරැො ෙවග ්දිෙට වහාරා 
මස් කන්නත් බූ. මස් රසයට ගිජුවෙන ස්ෙභාෙයක් දිවව් තිවබණො. 
වමාකද දීර්ඝ කාලයක ්සංසාරවය ්අප ිඑකිවනකා වගාදුරැ කරගන්නා 
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තිරිසන් ආත්ම ෙල ඉපදිලා ඒ ෙවග්ම යක්ෂ, රාක්ෂයින ්හැටියට ඉපදිලා 
මස ් අනුභෙ කරප ු එවක් මස ් රසයට, මසට ඇවදන ගතිය වම් දිවව් 
තිවබණො තැන්පත් වෙලා. ඒක අෙදිවෙනො මස ්රසය ළං ෙුණහම. 

ඊළඟට තමන්ට ඉවබ් මස් ලැවබන්වන නැත්නම් මරාවගනහරි, 
කෙුරැහරි ලො මරාවගනහරි කන්න වකවනක් වපලවඹනො. ඒ තරමට 
වම් දිෙ භයානක වදයක්. ඔන්න ඒක නිසා වම් මාංශ ආහාරය ගැනත් 
වකවනකුට කල්පනා කරන්න සිදධ්වෙනො. ඉල්ලුම ෙැඩි නසිාම තමයි 
ඒකට අනුරූපෙ සැපයුමක් වලෝකවය් පෙතින්වන්ත්. මාංශ ආහාරයට 
ලැදි අය ෙැඩිවෙන්න, ෙැඩිවෙනන් අර විදිවය් අහිංසක සතුන් විශාල 
අන්දමින්, මහා පරිමාණවයන් මරණයට කැප කිරීමක් වකවරනො 
වලෝකවය්. වනාවයකුත් ආකාරයට - අර චුන්දටත් ෙඩා කෘර අන්දමින් 
සමහරවිට - අමු අමුවව් මරාදානො. වමාකද අලුත් එළෙළු ගන්නො 
ෙවග්ම තමයි අලුත ්මාංස ගැනමී කියන එක. සාමානයවයන් මනුෂයවයෝ 
කැමති අලුත ් වද්ෙල් ෙලට. ඉතනි් අලුත්ම මාංවස වමාකක්ද? උණු 
උණුවව් වල් වපවරන විදියට ඒ සතා මරලා ඊළඟට අර කැරට් අලයක්, 
වගෝො වගඩියක ්ෙවග් ලියලා වපති ගහලා ඒ විදියට ගන්න එක. ඉතින් 
ඔය විදිවය් සංකල්ප රාශියක් වම් සමාජවය් පෙතින්වන්. ඒො අනමුත 
කරන පක්ෂයකුත් සිටිනො.  

නුෙණැති පින්ෙතුන් වම් විදිවය ් වබෞද්ධ කතාෙක ් ආශරවයන් 
ඉවගනගන්න තිවයන්වන අර පැරණි ඉන්දියාවව් සත්ව වගාවිවපාළෙල් 
පිළිබඳ හැදූරීමක් වනවෙයි. වම්වකන් කරන්න තිවයන්වන සනාතන 
ශක්තියක් ඇති, වම් කර්ම යන්තරය වකායිතරම් භයානක අන්දමින් අපට 
බලපානොද කයින එක ගැන සිත ්වයාමු කිරීමයි. ඒක නිසා රැකියාෙක්, 
එවහම නැත්නම් ජීෙන මාර්ගයක ්වතෝරාගැනීවම්දී ඒක ඉවබ් වකවරන්න 
අරින්වන නැතිෙ, වෙන කරන්න වදයක ් නැතුෙට කරනො වෙනෙුට 
නුෙණින් කල්පනා කරලා ඒක වතෝරාගන්න. ටිකක් අලාභ ෙුණත් දහඩිය 
මහන්සිය වයාදන්න ෙුණත ්ධාර්මික රැකියාෙක ්වතෝරාගන්න උත්සාහ 
කරන්න ඕන. දැන් වම් කාවල් ඇතැම් වබෞද්ධයින ්පො අවනකුත් වද්ෙල් 
ගැන කතා කළත් වම්ක ගැන කතා කරන්න ෙැඩිය කැමති වෙනව්න 
නූ. එකඟ වෙන්වන නූ. වබාවහෝවිට ගිහ ිපින්ෙතුන් අසතුටු වෙන නිසා. 
ඒක නිසා ඒ අය වබාවහාම වදවනක් කැමතියි තෙ තෙත් චුන්දලා 
ඇතිකරන්න. චුන්දලාට ණය හා වෙනත් දීමනා දීලා, ඒ අය තෙ උනන්දු 
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කරන්න. නමුත ්අප ිඋත්සාහ කරන්න ඕන නියම වබෞද්ධයින ්හැටියට 
චුන්දවයක් වනාවෙන්න. චුන්ද පෙුලට අයිති වනාවෙන්න.  

චුන්ද තමන්වග් නූයන් එකක් එකතුවෙලා දිනපතා ගිජුෙ මස ්
රසය වින්දා. ඉතුරැවෙන එක තමයි ඒ විකිණුවව්. ඒ මස ් රසයට ගිජු 
වීමම සමහරවිට ඒ රසස්ාෙ තෙ දුරටත් කරන්න වහ්තු වෙන්න ඇති. 
අන්න ඒ ෙවග්ම තමය ිඉතින් අර මාංස ආහාරයට ගිජු ෙුණාට පස්වස 
පහසුවෙන් වනාලැවබණොනම් සමහරවිට තමන් වහෝ සතුන් මරාගන්න 
වපලවඹනො. ඉතින් ඒ විදියට බලනොනම් ෙඩාත්ම රසෙත ්ආහාරය - 
ෙඩාත්ම රසෙත් මාංසය මිනී මස.් ඒක නිසා ඇතැම්විට, ඒකත් රහසක් 
වනාවෙයි, ඇතැම් අෙස්ථා ෙල සත්ව මාංස විදියට මිනී මස ්දුන්නත් 
අර රස තෘෂ්ණාෙ අනුෙ ගිය තැනැත්තා ඒක ෙුණත් අනුභෙ කරනො. 
පස්වස මිනීමස ්කූොයි දැනවගන ඒ තැනැත්තා මුළු ජීවිතය තුළම තමන් 
ම්වල්ච්චඡ යුගයට ගමන ් කළා වන්ද කියලා පසුතැෙුණු අෙස්ථා 
තිවයනො.  

ඔන්න ඔය විදිවය ් ආදීනෙ රාශියක් වම් කියාප ු ආජීෙයට 
සම්බන්ධ වෙලා තිවයනො, මිථයා ආජීෙයට. ඒක ගැන අප ි වහාඳට 
ගැඹුරින් කල්පනා කරන්නට ඕන. වනාවයකුත් විදිවය් තර්ක විතර්ක 
ඉදිරිපත් කරන්න පුලුෙන්. නමුත ්ඒ තර්ක විතර්ක ඉදිරිපත් කරන දිෙ 
තමයි අපිෙ නැතිකරන්වන්. එක ් කථාෙක ් තිවබණො, මාංසයට ගිජු 
වකවනක් දෙල් වගදර ආො. වගදර තිබුණු ඉතුරැ මස් ටික භාර්යාෙ 
වෙන කාටද දීලා තබිුණා. අර කණුු මස නැතුෙ කන්න බූ. ඒක නිසා 
වග් පිටිපස්වස හිටිය ගෙවයකුවග ්දිෙ කපලා උයාවගන කූෙයි කයිලා 
ඒවක කියවෙනො. ඒ කනවකාටම විපාකයක ් හැටියට තමන්වග ් දිෙ 
ෙැටුණයි කයිලත් කියවෙනො. එෙැනි ධර්මකථාෙක් දැක්වෙනො. එක 
ෙරම විපාක දුන්නත්, වනාදුන්නත් ඒ ෙවග් කෘරතර වද්ෙල් ෙලට 
වකවනක් වපලවඹන්වන් අන්න අර මාංස රසයට ඇති ගිජුබෙ නිසයි.  

ඒ විදියට කල්පනා කරලා බලනවකාට වම් කථාන්තර තුළින් 
අපට වපවනනො පව්කම් කරන තැනැත්තාට පරවලාෙදී පමණක් 
වනවෙයි වමවලාෙදීත් විපාක විඳින්න සිද්ධවෙන බෙ. ඇත්ත ෙශවයන්ම 
වමවලාෙදී ඇතිවෙන තැවිලල් දැවිල්ල තමයි ‘පසුතැවිල්ල’ කයිලා 
කියන්වන. පාපකර්මයක් කළහම ඒක තුළින් පළමුවෙන්ම ඇතිවෙනව්න 
පසුතැවිලල්. හිත තුළ තැවෙනො. ඒ තැවිල්ලට ඊළඟට දැවිලල්ක් 
එකතුවෙනො, කායික දැවිල්ලක්. ඒ දැවිල්වල්ම පරතඵිලයක් හැටියට, ඒ 
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කර්ම බීජයම ෙැඩීයාමක් හැටියට තමයි ඒකට ඕන කරන උපකරණ 
තිවයන නිරය, අවීි මහානිරය ආදී තැන්ෙලට ඇදිලා යන්වන්. ධර්මවය් 
එක තැනක වදකක වනාවෙයි, වනාවයකුත් තැන්ෙල - බුද්ධ කාලයට 
පස්වස එකතු කළායි කියලා කියන්න බැරි තරමට ධර්මවය් ඒ ඒ 
තැන්ෙල වම් නිරය ගැන කතාන්තර තිවයනො. සතර අපාය ගැන 
කියවෙනො. ඉතින් තිරිසන් අපාය නැතැයි කියලා අපට කියන්න බූ 
අවප් මසැසට වපවනන නිසා. වපර්ත වලෝකයක් නැවතයි කියලා 
කියන්න බැරි බෙ වම් පින්ෙතුන්ට වගදරවදාර අහන්නට ලැවබණ සදි්ි 
ෙලින්, වගදරවදාරෙල් ෙල හැවදන භූත කරදර ෙලින් අනුමාන කරන්න 
ෙුණත් පුළුෙන.් අසුර වලෝකයත් ඒ ෙවග්ම යක්ෂ උපද්රෙ ආදිය ආශරවයන් 
අනුමාන කරන්න පුළුෙන්. නිරය තමයි ඇද්වදෝ නැද්වදෝ කියලා ඇතැම් 
වකවනක් සැක කරන්වන්. නමුත් අභිඥා ලාභීන්ට ඒ ගැන කසිි සැකයක් 
නූ. මසැසින ්දකින්නා ෙවග ්ඒ සයිලු වද්ෙල් දකිනො. 

මුගලන් මහරහතන්ෙහන්වස් සමහර අෙස්ථා ෙල තමන්වග් 
අභිඥා ඥානවයන් දුටු වද්ෙල් බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට දැන්ෙ ූබෙ සඳහන් 
වෙනො. නිරය ගැන වපාත පවත් තිවයන විස්තර ඇතැම් අය හාසයයට 
ලක ් කරනො. හිනාවෙනො වම්ො වකාවහාමද වමවහම වෙනව්න 
කියලා. ටිකකට වම් විදියට හිතාගන්න, අපි දන්නො වම් වලෝවක 
වරෝහල් ෙල තිවබණො දැඩි සත්කාර ඒකක කියලා එකක්. ඒ වලඩනු්ට 
දැඩිෙ සත්කාර කරන්න ඒොට සුදුසු අන්දමින් සකස ්කරලා. ඒ ෙවග ්වම් 
නිරය අපිට කියන්න පුලුෙන් දැඩි විපාක ඒකකයක් කියලා. වම් කරන 
බරපතල පාපකර්ම ෙලට විපාක වදන්න වමවහ යන්තර මදි. මනුෂය 
වලෝකවය ්ඒොට ඉඩ මදි. ඒක නසිා ඒකට ගැලවපන අර කර්ම යන්තරය 
තුළින්ම මැවෙන යම් යම් විපාක දීම් කරම නිරය ආදී තැන්ෙල තිවයනො. 
ඉතින් අර දැඩි සත්කාර ඒකකය ෙවග් දැඩි විපාක ඒකකවය්දී තිබහයි 
කියලා කූගහද්දී වලෝදිය වගනත් කටට ෙතක්රනො. බඩගිනියි කයිලා 
කූගහනවකාට වලෝහ ගුලි කටට දානො. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ඕො 
දක්ෙනො සූතර ගණනාෙක. වම්ො ටිකක් හාසයජනක ෙවග ්වපනුනාට 
වම්ො සතය වද්ෙල්. මහපුදුම වද්ෙල්. කර්ම යන්තරය තුළින් සිදුෙන්වන්. 
වකාටින්ම කියවතාත් මුළු මහත් විශ්ෙයම අවප් වම් වච්චතනා ශකත්ිවය් 
විපාක ලබාවදන්න සූදානම්ෙ සිටිනො. පඨවි, ආවපෝ, වත්වජෝ, ොවයෝ 
කියන මහාභූත ධර්මයන්වගන් තමයි දිෙයවලෝක ආදිය නිර්මාණය 
වෙන්වන. දිෙය සැපසම්පත ්නිර්මාණය වෙන්වන. අප ිමනුෂය වලෝකවය් 
විඳින සැප සම්පත ් ෙවග්ම දුක් ආදියට වහ්තු වෙන්වන්ත් වම් ධාතු 
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හතරයි. නිරවය්ත් - නිරවය් විවශ්ෂවයන්ම අර කයිාපු දැඩි විපාක ඒකකය 
නිසා ඒකට ගැලවපන මහාගින්දර ගින ිජාලාෙල්. අර ගිනියම්ෙූ යකඩ 
භූමි ෙල දුෙෙනො කියලා දැක්වෙනො. දැන් ඔය වරෝහල්ෙලත් සමහරවිට 
අභයාස කරෙනොවන. ඒ අත දුෙෙනො. වම් අත දුෙෙනො. නිරවයන්ම් 
වදාරටු ෙහලා හැබැයි. වකාටින්ම කියවතාත් අර චුන්ද හත් දෙසක ්
තිස්වස කවළ ්වමාකක්ද? තමන්ට ඉදිරියට අවීිවය්දී විඳින්න සිද්ධවෙන 
දුක් කන්දරාෙ පිළිබඳෙ වපරහුරැෙක් පරදර්ශනය කළා තමන්වග් වගදර 
අයට. වදාරෙල ් ෙහවගන කළ නිසා අනිත ් අයට දකින්න බැරි ෙණුා. 
තමන්ට විඳින්න වෙන දුක ්කන්දරාවව් වපරහුරැෙක ්ඌවරක ුහැටියට 
චුන්ද ඒ දැක්ෙුවව්. ඉඳහිටලා එවහම කතන්දර අපට වම් කාවල් පො 
අසන්නට ලැවබණො. පණ පිටින් අපාවය ්ගියා කියලා කියන්නා ෙවග්. 
වපාවළාෙ පලාවගන ගියා කියනන්ා ෙවග්. ඒ තරම් දරැණු අන්දමට 
ඇතැම් අයට විපාක වදන ස්ෙභාෙයකුත් තිවබණො. යම් වකවනකුට 
එච්චචර ඉක්මනින් විපාක නුදුන්නානම් ඒක කර්මය ගැන සැක කරන්න 
වහ්තුෙක ් වනවෙයි. අප ි අර කලින ් කියාප ු ආකාරයට කරන ලද 
පාපකර්මය එක පාරට විපාක වදන්වන නැහැ. හරියට වදනකවග් 
බුරැලල් තද කළහම එක පාරටම කිරි එන්වන නැහැ ෙවග ්ඒ තරම් 
ඉක්මනට විපාක වදන්වන නූ. 

නහි පාපකං කතං පුඤ්ඤං - සජ්ජු ඛීරං ෙ මුඤ්චති - නමුත්, 
ඩහන්තං බාලමවන්ෙති - භසමච්ඡවන්නාෙ පාපවකා 

වමෝඩයාෙ දෙමින් අලු යට සැඟෙුණු ගිනි පුපුරැ ෙවග් ඒො ඔහ ු
පසුපස යනො. ඔන්න ඔය විදියට අප ි ධර්මතාෙ අනුෙ කල්පනා 
කරන්නට ඕන. විවශ්ෂවයන්ම වම් වලෝකවය්, විශ්ෙය, අනාගතය ගැන 
වනාවයකුත් විදියට කතා කරනො ඇතැම් වකවනක.් පරිසරයට වදාස් 
කියනො. පරිසරවය් අඩුපාඩුකම් ගැන කතා කරනො. පරිසරය ගැන 
වනාසැලකීම ගැන කතා කරනො. ඊට ෙඩා ෙැදගත් වදයක් තමයි වම් 
අධයාත්මය. අධයාත්මය අපිරිසිදුවෙන තාක් පරිසරයත් අපිරිසදිුයි. 
පරිසරවය් තිවබණ අනිත ්වද්ෙල ්වකාච්චචර අහක ්කළත ්වම් අධයාත්මය 
අපිරිසිදුනම් පරිසරයත් ඒකාන්තවයන්ම අපිරිසිදුයි. 

දැන් අර විදියට මහා පරිමාණවයන් සත්ව ඝාතනය 
කරනොනම්, වල් ධාරාෙල්, වල් ගංගාෙල ්ගලාවගන යනොනම් පරිසරය 
පිරිසිදුවෙන්න බූ වකායිතරම් ලසස්න කරලා තබිුණත්. අන්න ඒ විදියට 
අපි කල්පනා කරන්න ඕන බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වම් පරශ්න විසඳන්වන් 
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ඒ විසඳිය යුත ු මුල් තැනටම වබවහත දීලයි. ඒක නිසා බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස්වග් ‘මක්නොපුබ්බඞ්ගමො ධම්මො’ කියන පරකාශය අපට නතිරම 
මතක් කරලා වදනො හැම වද්කටම මනස පූර්ොංගම වෙනො කයිලා. 
ඒක ගැන හිතලා තමයි අර ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගවය් මිථයා 
ආජීෙවයන් වෙන්වෙලා, සම්මා ආජීෙයට වයාමු වෙන්න කයිලා 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරලා තිවබන්වන්. වම්ො ඉතින් කරන්නට 
බැරි වද්ෙල් හැටියටත් ඇතැම් වකවනක් හිතනො. එවහම හිතනොනම් 
ඉතාමත්ම ෙටිනා ආදර්ශයක් අපටි ලබාගන්න පළුුෙන් ඉතිහාසවයන්, 
ධර්මාවශෝක රාජ සමය.  

ඇත්ත ෙශවයන්ම කයිනොනම් ධර්මාවශෝක කියන නමින ්පසුෙ 
හඳුන්ෙන්න සිද්ධෙුවණ් චණ්ඩාවශෝක කියලා රජවකවනක්. ලක්ෂ 
සංඛයාත ජනකායක ් යුද්ධවය්දී විනාශ කරලා ඒ පළිිබඳෙ තමා තුළ 
ඇතිෙුණ ු පසුතැවිල්ල සමඟම ධර්මය අහන්න ලැබීවමන් ජීවිතය 
පිළිබඳෙ සම්පූර්ණවයන්ම පරිෙර්තනයක් ඇතිෙුණා. එයින්ම රජතුමා 
එවහම පිටින්ම ධර්මාවශෝක කියලා හැඳින්වෙන තත්වයට පත්ෙුණා. 
සටන් ආදිය නැෙැත්ෙුො පමණක් වනාවෙයි සතුන්ටත් අභය දුන්නා. 
අන්න ඒකයි අපිට විවශ්ෂවයන් ගන්නට තිවබන්වන. නවීන 
ඉතිහාසඥයින් පො පරකාශ කරනො වම් වලෝකවය ් දස දහස් ගණන් 
රජෙරැන් සහිත ඒ රාජාෙලිවය ් ධර්මාවශෝක රජතුමා තරැෙක ් ෙවග් 
බැබවලනො කියලා. ඒකට වහ්තු වම් විදියට දකේන්න පුලුෙන්. වම් 
කාලවය්නම් කරන්වන රාජය මට්ටමින්, මිථයා ආජීෙයට උදව් දීමයි - 
අර විදියට ණය, දීමනා ආදිය දීලා. නමුත් ධර්මාවශෝක රජු කවළ ්ගල් 
ටැම් පිහිටුෙලා වලෝකයාට ධර්මය පරකාශ කරලා සත්ව ඝාතනය පො 
නැතිකරලා, රජ වගදරත් සතුන් මැරීම නැතිකරලා ආදර්ශය දුන්නා. 
ඊළඟට ඒ වෙනුෙට වරෝග ීසතුන්ට වබවහත් කිරීමට පො ආවරෝගය ශාලා 
ඉදිකළා. ඒ විදියට අන්න වමතරීය අවිහිංසාෙ කරැණාෙ පිළිබඳෙ 
වලෝකයාට මහා පරිමාණවයන් ඉගැන්නුො. ඒක නසිා තමය ිධර්මාවශෝක 
රජතුමා වශර්ෂ්ඨ රජ වකවනක ් හැටියට වම් කාලවය ් අවබෞද්ධ 
ඉතිහාසඥයින් පො පිළිගන්වන්. එදිවනදා ජීවිතවය් වපෞද්ගලකි ෙශවයන් 
අවප් ජීවිත පරිෙර්තනය කරගැනමීටත් ඒෙවග්ම රාජය මට්ටවම් පළුුල ්
ෙශවයන් වම්ො කරියාත්මක කළහැකිද නැද්ද කයින එක දැනගන්නත්, 
ඉතිහාසවය් සඳහන් වෙන වම් පර්වය්ෂණයම පරමාණෙත්.  
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එපමණක් වනවෙයි ජාතක කථා ෙලත් අවප් රාජාෙලිවයත ්
බුද්ධදාස ආදී රජෙරැ වකාවතකතු් හිටියා සතුන් පිළිබඳෙ ඉතාමත්ම 
කරැණාවෙන් කටයුතු කළ. ඇතත් ෙශවයන්ම සතා කියන්වනත් අපි 
ෙවග්ම වව්දනාෙ දැවනන ජීෙත්වීමට කැමති මරණය අකැමත ිපිරිසක්. 
ඉතින් ඒ සවතකුට ආහාරයක ්වදනොනම් අපි වදන්න ඕවන ඒ සතා 
තෙ කලක ් ජීෙත්වෙතේා කියන අදහසින්. නමුත ් අර විදිවය් කෘර 
අන්දමින් සතුන් මරණ සත්ව වගාවිවපාළෙල් ෙල සතුන්ට ආහාර 
වදන්වන එක්වකා දෙස ්තුනක ්එවහම නැත්නම් සත ිගණනක ්ජීෙත් 
කිරීමටයි. ඒ සතුන්වග් සහතිකය ලියලා ඉෙරයි. ඒ සතාට ආහාර 
වදන්වන සතා නියමිත කිවලෝ ගණනට තර වෙනකල් පමණයි. අන්න 
ඒ විදිවය් ින්තනයක ්අනුෙ යන, ඒ විදිවය ්භයානක පාපකර්ම කරන 
අයට අනාගතවය්දී අපාය ආදී තැන්ෙලත්, මනුෂය වලෝකයට ආෙත් 
ඒකාන්තවයන්ම දුක් විඳින්න සිද්ධ වෙනො. ඊළඟට බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් මහොචූ කම්ම විෙංග සතූරක් ් කර්ම විපාක ගැන විවශ්ෂවයන් 
කියවෙන තැන පරකාශ කරනො, යම්කිසි ස්තරියක් වහෝ පුරැෂවයක් වල් 
ෙැකුණ ු අතින ් යුතෙු කිසිම දයාෙක ් නැතුෙ සතුන් මරණොනම් ඒ 
තැනැත්තා එක්වකා අපායගාමී වෙනො - නිරයට යනො. යම්කිස ි
අෙස්ථාෙක මනුෂය වලෝකයට ආෙත් අල්පායුෂ්ක වෙනො, ආයුෂ අඩු 
වෙනො. ආයුෂ අඩු වෙනො කියන එවක් වත්රැම වමාකක්ද? මරණ 
ෙැඩිවෙනො. ඒ තැනැත්තාවග් සංසාරවය් මරණ සංඛයාෙ ෙැඩිවෙනො. 
අනිත් අයවග් ආයුෂ අඩුකරලා අර විදියට දින ගණන්, සති ගණන්ෙලට 
සීමා කරලා සතුන් මැරීම තුළින් තමන්ටත් අල්පායුෂ්ක බෙ සාංසාරික 
ෙශවයන් හිමිවෙනො. අකාලවය ්මිය යනො. ඉතින ්ඒො අපට වපන්ො 
සත්ව වලෝකවය ් පො - ඔය වමරැ, පළඟැටි ෙවග් අය ඉතාම සුළු 
කාලයක් තුළ ඉපදිලා මැරිලා යන හැටි, ගින්නට ඇදිලා මැරිලා යන 
හැටි වතාග ගාවන. ඒ හැම එකක්ම අර කමම යන්තරය කරියාතම්ක වීම 
වපන්නුම් කරනො කියලා හිතාගන්නට ඕන. 

ඊළඟට තිරිසන් වලෝකවය් තිවයන්වන එකිවනකා කාගැනීම. 
එකිවනකා කාගැනීවම් ඒ සිරිතම තමයි අන්තිමට සමාජයට 
එකතුවෙන්වන වමන්න වම් මාංශ භක්ෂණය තුළින්. ඒක නිසා අර මස් 
රසය වකවස් වෙතත් ඒක තුළින් ඇතිවෙන ින්තනය භයානකයි. ඒවක 
විපාකය භයානකයි. අන්න ඒකයි අපට හිතාගන්න තිවයන්වන. 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වම් හැම එකකම් මතක් කරලා වදන්වන් වම් 
සංසාරය පසබුිම් කරවගන දූරදර්ශී ෙශවයන්. සාමානය වලෝකයාවග් 
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ින්තනය අර එකැස ්කණා ෙපර ඇහින් බලලා දකින්නා ෙවග්, වමන්න 
වම් ෙර්තමානවය් එවහම නැත්නම් තෙත් ඕන්නම් අෙුරැදු තිහක, 
පනහක සැලැස්මක්. ඕක ඇතුවළයි සාමානය වලෝකයා කරියා කරන්වන. 
වම් විදියට කවළාත් අෙුරැදු පනහකින් වම්ක කිරිවයන් පැණිවයන් 
ඉතිවරනො - කිරිවයන් පැණිවයන් වකවස ් වෙතත ් අර කියන වල ්
ධාරාෙන්නම් ගලාවගන යනො. ඒ විදියට ආර්ික ෙශවයන් දියුණු 
යුගයක ් වසෞභාගයයක ් ගැන හතිාවගනයි ඔය විදිවය් වකටි මාර්ග 
දක්ෙන්වන සාමානයවයන් අර්ථ ශාස්තරඥයින්, ආර්ික විදයාඥයින්. 
නමුත් බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වම් විශ්ෙවය් යථාතත්වය, කර්ම 
ධර්මතාෙවය් භයානකවය, අෙවබෝධ කරවගන සිටින නිසා දූරදර්ශීෙ 
වපන්නුම් කරලා වදනො වකටි මාර්ග අනුෙ ජීෙත් ෙුවණාත ් ඒ 
තැනැත්තාට වමවලාෙත් තැවෙන්න සිද්ධවෙනො. පරවලාෙත් 
තැවෙන්න සිද්ධවෙනො. එපමණක් වනාවෙයි ගතකරන ජීවිතවය්, 
විවශ්ෂවයන්ම අෙසාන භාගවයද්ී බරපතල අන්දමින් පසුතැවිල්ලට 
ලක්වෙනො. වෙන කරන්න වදයක් නැතිෙුණහම ඒ තැනැත්තාට 
තිවයන්වන වම් හිතිවිලල්යි. ඇඳට වෙලා හරියටම ඇවඳ් කකලු ්හතවර්, 
හතර ගාවත් ෙවගයි එහාට වමහාට යන්න බූ. එන්වන හිතවිිල ිධාරාෙ 
තමන් මරපු සතුන්, මරපු ආකාරය, කරපු අපරාධ - ඕො තුළයි ඒ 
තැනැත්තා ජීෙත්වෙන්වන. ඉතින් ඒක මිහිපිටම අපායක් ෙවගයි. ඔන්න 
ඔය විදිවය ්තත්වයක ්ෙචනවයන් වනාකිව්ෙත් ඇතැම් වකවනක ්ඒො 
විඳිනො.  

අපි වම් තාම කතා කරන්වන චුන්දලා ගැන, වම් පින්ෙතුන් ගැන 
වනාවෙයි. අර චුන්දට අත්ෙුණ ඉරණමයි අපට හිතාගන්න තිවයන්වන. 
එතවකාට චුන්ද වකවනක ් වනාවෙන්නට අපි අිෂ්ඨාන කරගනන්ට 
ඕන. ඒකට වහාඳ ආදර්ශ තමයි අපි වම් දැක්ෙුවෙ, අර ධර්මාවශෝක 
රජතුමා පිළිබඳෙ. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් අපාය ගැන කරපු ඒ වද්ශනා 
මහපුදුම සහිතය.ි ගින ි ජාලාෙල් මැද ඇතැම් අය ඉපදිලා. නමුත් 
මැවරන්වන නූ. ඒක හිතාගන්නත් බැරි මහ පුදුමයක්. දැන් අප ිදන්නො 
සත්වවයක් ගින්දරට ෙැටුණහම මැවරන්න ඕන.  වනාමැරී ජීෙත් 
කරන්වන අන්න අර කර්ම වව්ගවයන් කියලා කයිනො. කර්ම ශක්තිය 
තුළින්. දැන් ඒ කර්ම ශක්තිය තුළින් ජීෙත්කරෙනො කියන එක 
වකවනකුට හිතාගන්න අමාරැයි. අර තරම් දැඩි ගින්නක්නම් විදයාතම්ක 
දෘෂ්ටි වකෝණයකින් බැලුවොත් ඒ ගින්නක වකාවහාමද වකවනක් හඟුක් 
වෙලා පිළිස්වසන්වන කියලා තර්ක කරන්න පුළුෙන්. නමුත් පින්ෙතුනි 
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අපි එදිවනදා ජීවිතවය් ෙයෙහාර කරනො විඳෙනො කයිලා - විඳෙනො. 
ඔය සමහර වරෝහල් ෙල දකින්න ලැවබණො වරෝගීන්, වදාස්තරලත් පුදුම 
වෙනො වම් පුද්ගලයා මැවරන්වන නූ. සමහරවිට අතපය නූ. පණුවො 
දාලා. ඔලුවෙත ් පණුවො දාලා, ඒත් මැවරන්වන නූ. වකාවහාම හරි 
ඉන්නො. විඳෙනො. විඳෙනො කියන්වන වමාකක්ද? අර කර්ම ශක්තියයි 
එතන යන්වන. පාපකර්මය ඒ තරම් බරපතලයි. ඒකට විපාක වදන්න 
ඕන. කර්ම යන්තරවය් යම්කිසි වච්චතනා ශක්තියක් ඇතිෙුණානම් ඒක 
විශ්ෙ ධර්මතාෙක්. ඒ හැම එකකම පරතිකරියාෙක් තිවබණො. 

එතවකාට අවිදයාවෙන් තෘෂ්ණාවෙන් යුක්තෙ, මිථයාදෘෂ්ටිවයන් 
යුක්තෙ යම් වච්චතනා පද්ධතියක ්අවප් ිත්ත සන්තානවය් ඇතෙිුණානම් 
ඒකට සුදුසු විපාකය සලසා වදන්න වම් අහිංසක ධාත ුහතර සූදානම්ෙ 
සිටිනො. එවහම නැත්නම් ඒ ධාතු හතර ඇදිලා එනො වකාටින්ම 
කියවතාත්. දැන් වම් පින්ෙතුනුත් අහලා තිවයනොවන ඔය කීමටත් 
කියනොවන ‘වපාවළාෙ පලාවගන ගියා’, ‘වහනයක් පාත ්ෙුණා’ කයිලා. 
වබෝිසත්ව කථාන්තර ෙල පො ඕො තිවබණො - වෙන වද්ෙල් ෙලින් 
වබ්රැණත් අන්තිමට වම් විශේවය ්තිවබණ ස්ොභාවික කරියාකාරීවයක් 
ෙන වහන වගඩියක් හරි පහත් වෙනො. එබඳු සිද්ි වම් කාවලත් 
අහන්න ලැවබණො, අර ‘අහස වපාවළාෙ නූහුලන අපරාධ’ කියනව්න 
- ‘වහන ගහන අපරාධ’ කයිලා කයින්වන. කාටෙත් වෙන්න කයිලා 
පතන එක වනවෙයි - එවහම වද්ෙල ්වෙන නිසා. ඉතින් ඒ විදිවය ්පුදුම 
ධර්මතාෙක් වම් වලෝවක තිවබනව්න. ඒො ඉඳහිටලා අහන්න ලැබණුත් 
ඒො යට ගහනො. ඒො එළියට වදන්වන නූ. වමාකද, එතවකාට අපි 
යන මාර්ගයට ඒක බාධාෙක ්නිසා, අවප් වම් මිථයාආජීෙ ෙලට අකලුක් 
වහලන නිසා ඒො රහස් හැටියට තබාගන්නො. එදිවනදා තමතමන්වග් 
අසලේාසීන්ට ඔය විදිවය් වද්ෙල ් වෙනො ඇති. ඒො ගැන කියන්න 
යන්වන නූ, ඒෙ යටගහනො. නමුත් ඕකයි ඇත්ත සිද්ිය.  

වකවනක් උපදින අෙස්ථාවව් මව් කුසක ඇතිෙන බීජය දසමසක් 
වනානැසී ජීෙත්වීම මහා පරාතහිාර්යයක්. ඒක වෙන්වනත් කර්ම 
ශක්තිවයන්. ඒ උත්පත්තිය ලබනන් සුදුසුනම් ඒ කමම ශක්තිය තුළින ්ඒක 
පෙතිනො. අන්න ඒ ෙවග් මහාගනි්දර මැද ෙුණත් වනානැසී කූ ගගහ 
විලාප තිය තියා ඉඳලා ඒ විපාක වගව්ෙට පස්වසයි මැවරන්වන. 
මැරැණත් ආවය එතනම උපදිනො. වකෝටි ලක්ෂ ොරයක් ඒ විදිවය් 
තැන්ෙල ඒක සිදුවෙන බෙ ධර්මවය් බුදුපියාණන ් ෙහන්වස් දකේලා 
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තිවබණො. ඉතින් ඒකට විවශ්ෂ යන්තර අෙශයයි. වරෝහවල් දැඩි සතක්ාර 
ඒකකය කියලා වෙනම ඒකකයක් තිවයන්නා ෙවග් වමතනත් 
තිවබණො, වම් විශ්ෙවය්ත්, වම් වලෝක ධාත ුඅතරත්, තිස් එක් තලවය්ත්, 
එක වකාටසක් තියනො දැඩි විපාක ඒකකයක්. ඒොට යන්න ලැවබනව්න 
අර පාපකර්ම කරපු අයට. ඒොවය් වකවරන වද්ෙල් දකින්න පුළුෙන් 
ෙන්වන් අභිඥා ලාභීන්ට. මසැස පමණක් ඇති අන්ධයින්ට ඒක වප්නව්න 
නූ. ඒක නිසා වකායිතරම් විචාර බුද්ිවයන් බැලුො කිව්ෙත් ඒො 
පරතිවක්්ෂප කරන්න බූ. ඒක බුදධ් ෙචනයක.් බුදුරජාණන ් ෙහන්වස් 
පමණක් වනාවෙයි අවනකුත් අභඥිාලාභීන ්ඒො සතය හැටියට පරකාශ 
කරලා තිවබණො. එතවකාට ඒො ගැන විශ්ොසය තබාගන්න ඕන. වම් 
අවප් සංසාර ගමන දිග එකක්. වමතනින් වකළෙර වෙනොනම් අපිට 
අර කියාපු විදිවය් විස ිඅෙුරැදු සැලැස්මක්, පනස් අෙුරැදු සැලැසම්ක් 
තුළ ජීෙත්වෙන්න පුළුෙන.් ඒ විදිවය් වලාක ු සැලැසම්ෙල් දැම්මට 
සමහරවිට ඒ විදියට වනවෙයි කරැණු සිදු වෙන්වන්. එවහම පිටින්ම 
වනාපිට වපරලිලා යනො අප ිවනාහිතූ ආකාරයට. ආර්ික විදයාඥයින් 
දෙස් ගණන්, රෑ නිදිමරාවගන සැලැස්මෙල ්දැම්මත් ඒ ඔක්වකාම විනාශ 
වෙලා යනො සමහරවිට ඒ ඒ පුද්ගලයින් කරන පාපකර්ම නිසා. 
ෙතමමානවය් පරිසරවය් ඇති වනාවයකුත් විදිවය් විෂමතාෙල් නසිා වම් 
වලෝක ධාතුෙ විනාශය කරා යනො කියලා කියනො. ඒොට වහ්තුෙ 
ධර්මවය් දක්ෙලා තිවබන්වන් සතව්යින්වග් ිත්ත සන්තානය ඕලාරික 
වීමයි. වගාරහැඩි වීමය.ි අවප් ිත්ත සන්තානය වගාරහැඩි වෙන්න 
වෙන්න අවප් ෙටාපිටාෙත් ඒකට අනුෙ යනො. ඔතනයි අර පරිසර 
විදයාවව් නියම මුල. ඉතින් ‘පතිරූප ක්දස වොක්සොච - පුක්බ්බච කත 
පුඤ්ඤතො’ ආදී ෙශවයන් ඔය දක්ෙන්වන ඒකයි. පතිරූප වදස ොවසාච 
කියලා කියන්වන් අන්න අර විදියට ධාර්මිකෙ ජීෙත්වෙන පිරිසක් ඉන්න 
පරිසරයක් වීමයි. 

‘පුක්බ්බච කත පුඤ්ඤතො’. ඒ ෙවග්ම අතීතවය් කරන ලද පින් 
ඇති බෙ තිවයන්න ඕන. පව්කාරවයෝ ඉන්නොනම් ඒ එක්කම පරිසරය 
විනාශ වෙලා යනො. ඊළඟට තුන්වෙනුෙ තිවයන්වන අත්ත සම්මො 
පණිධි, තමාවග් හිත හරියාකාරෙ පිහිටුො ගැනීමයි. ඔන්න ඔය කාරණා 
තුනයි එළියට ගන්න ඕන. වම් වලෝක විනාශකාරී බලවව්ගයන ්තුළ වම් 
දුෙන දිවිල්ල ටිකක් හරි අඩුකරගනන්නම් අන්න අර කියාපු කාරණා තුන 
ගැන සැලකිලිමත ් වෙන්න ඕන. පතිරූප වදස ොවසාච කියනව්න 
වහාඳට විදුලි එළිය පහසුකම් තිවයන, ජල පහසුකම් තිවයන එක 
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වනවෙයි - නියම පරිසරය. කලයාණමිතර ොසය ඇති, තුනුරැෙන් 
ෙැඳපුදාගැනීමට පහසුකම් සහිත පරිසරයයි. අර මහාමංගල සූතරවය් සුදුසු 
වද්ශයක ොසය කිරීම කියලා දක්ෙලා තිවබන්වන. වපර කරන ලද පින් 
ඇති බෙ. ඒක ඒ පුද්ගලයා හැසිවරන ආකාරවයන්, කරියා කරන 
ආකාරවයන් අපට වපවනනො. ඇතුළත තිවයන පින තරමක් දුරට වහෝ 
මතුකරගන්න ඕන. ඒක මතුකරගන්න තමයි අත්ත සම්මො පණිධි 
කියන්වන. තමාවග හිත වකලින් කරගැනීම. ඒ වකලින් කරගැනීමම 
තමයි ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය කියන්වන. ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය 
කියන එක ඍජු මාර්ගයක් කියලා බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් පරකාශ කරලා 
තිවබණො ‘උජුක්කො නොම ක්සො මක්ග්ගො අෙ ො නොම සොදිසො’ කියලා. වම් 
මාර්ගය ඍජුයි. යන දිසාෙ අභයය.ි අභය කියලා කියන්වන භය නැති - 
නිර්භය. යන පැත්ත නිර්භයය.ි භයක ් නූ. වක්්ෂමය.ි මාර්ගය ඍජුයි. 
එතවකාට මාර්ගය ඍජුනම් ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය සමයක ්
දෘෂ්ටිවයන් පටන් වගන සමයක් ආජීෙයට ආෙට පස්වස, ඒකනම් ඒ 
තරම්ම ෙැදගත් වදයක ්වනාවෙයි අනිත් ඒො ටික තිබුණහම වහාඳයි 
කියලා එවහම වබ්වරන්න බූ. එතන ඉඳලා තමයි ඇත්ත ෙශවයන්ම 
වකවනකුවග් ජීවිතය වකායි පැතත්කට යනෙද කියලා අපිට හිතාගන්න 
පුළුෙන් ෙන්වන්. දැන ්චුන්ද අර රැකියාෙට වයාමුෙුණ නිසා ඒක තළුින් 
මාංශ රසයට ගැතිෙුණා. ඉතින් ඒ වදකම වහ්තුකරවගන තමය ිඅර තරම් 
දුක් කන්දරාෙකට හිමිකම් කිව්වෙ. 

ඒ ෙවග්ම රැකියාෙක් තුළින් ලැවබණ ලාභ පරවයෝජන නිසා, 
ඒොවය් අයුත ුපරවයෝජන නිසා වකවනක් ඒක දිගටම කරවගන යාමට 
වපළවඹනො. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් හැමතිස්වසම ‘එකැස් කවණක් 
ෙවගත් ඉන්න එපා, ඒ ෙවග්ම අන්ධවයක් ෙවගත ් ඉන්න එපා, ඇස් 
වදකම පාවිච්චි කරන්න’ කියලා ගිහ ි පින්ෙතුන්ට පරකාශ කවළ් ඒක 
නිසයි. එතවකාට ධර්මානුකූලෙ වහාඳ නරක ෙටහාවගන අවප් ජීෙන 
මාර්ගය අපි සකස් කරගන්නොනම් සමහරවිට මූලාරම්භය දුක් සහිත 
වෙන්න පුළුෙන්. දහඩිය මහන්සිවයන්, අමාරැවෙන ්ඉතිරිපහදු කරවගන 
ඒ විදියට චාම් විදියට ජීවිතය ගතකරන්න වකවනක් ධර්මානුකලූෙ 
සූදානම් වෙන්න ඕන. ඒ තැනැත්තාට සමහරවිට අර තරඟකාරී වලෝකවය් 
පැරදුනා ෙවග් වපනුනත් විශරාම ගන්නා අෙස්ථාවව්දී ඉවබ්ටම අර 
අනවජ්ජ සුෙ කියන පාරිවතෝෂිකය ලැබිලා තමන්වග ්ිත්ත සන්තානවය් 
විශාල ජයගරහනයක ් ලැවබනො. එයින් සතුටු වෙලා අෙසන් හසු්ම 
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සැනසිල්වලන් වහලන්න පුළුෙන ්බෙයි අපට ධර්මානුකූලෙ වපනන්ුම් 
කරන්න පුළුෙන් ෙන්වන. 

බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දක්ෙලා තවිබණ වම් ශීල, සමාි, පරඥා 
කියන මාගමය, එවහම නැත්නම් ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය වකලින් 
මාර්ගයක.් එකකින ් එකකට වම්ක ගැලපිලා වහාඳට සම්බන්ධ වෙලා 
යන එකක්. එතවකාට සමයක ්දෘෂ්ටිය තුළින් අප ිවහාඳ නරක ෙටහා 
ගත්තානම්, සංසාරවය ්යථාතත්වය චතුරාර්ය සතයය තුළින් අප ිෙටහා 
ගත්තානම් අපට තිවයන්වන වබාවහාම දුර ගමනක් බෙ අපි කල්පනා 
කරන්න ඕන. දුර ගමනක් කියලා කියන්වන් අපි සංසාවර් ගියා වහෝ 
වනාගියා වහෝ අපි අරවගන ආපු කර්ම මල්ලක ්අවප් ි ත්ත සන්තානවය් 
තිවබණො. අප ිසැලකිලමිත් වනාෙුවණාත් අප ිකරන කර්ම ෙල විපාක 
හුඟක් දුර යනො. වම් ජීවිතයට පමණක් වනාවෙයි හුඟක ්දුර යනො. 
අන්න ඒක නිසා දූර්දර්ශීෙ කරියා කරන්න සිද්ධ වෙනො.  

ඉතින් ඒ විදියට සමයක් දෘෂ්ටියක් ඇතුෙ ඒක අනුෙම වනඛඛම්ම, 
අෙයාපාද, අවිහිංසා කයිලා දක්ෙලා තිවබන සමයක ් සංකල්ප කයින 
වහාඳ සංකල්පනාෙන් ඇත ිකරගන්න ඕන. සමයක් සංකල්පවය් තවියන 
ඒ කාරණා වදකකම් වමතරිය හා සම්බන්ධයි. කරැණාෙ හා සම්බනධ්යි. 
දයාෙ, අනුකම්පාෙ හා සම්බනධ්යි. වනඛඛම්මය කයින්වන් පස්කම් 
සැපවයන්ම වෙන්වීම එවහම නැත්නම් ගිහි වගයින්ම නකි්මීම කියන 
අදහසයි. අෙයාපාද කියන්වන් දව්ව්ෂය නැති බෙ, එවහම නැතන්ම් 
වමතරී සහගත සිතිවිලියි. අවිහංිසා සංකල්ප කියන්වන් අන්න අර 
හිංසාවෙන් ෙැළකීමය.ි එතවකාට ඒ හිංසාවෙන ් ෙැළකීවම් සිතවිිලි 
තිවබණොනම් අර කියාප ුවිදියට රැකියාෙක ්ෙශවයන් වහෝ තමන්වග් 
ජීවිකාෙ සඳහා වහෝ ජීවිතය සඳහා වහෝ තමා ෙවග්ම ජීෙත්වෙන්න 
කැමති වව්දනාෙට අකමැති සතුන් මැරීම වහෝ ඔෙුන් මැරීවම් 
වච්චතනාවෙන් ඔෙුන්ට ආහාර දීලා කිවලෝ ගණනට තර කරගැනීම වහෝ 
කරගන්න බූ. ඒකට හිත කියන්වන නූ. ඒ වෙනුෙට දයාවෙන් 
අනුකම්පාවෙන් වලෝකසත්වයා දිහා බලන්න පුරැදු වෙනො.  

කරණීය සූතරවය් ‘ක්  ක්කචි පොණ් ෙූතත්ථි’ ආදී ෙශවයන් 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දක්ෙලා තවිබණ ඒ වල්ඛණය අනුෙ වලාක ුකුඩා 
වභ්දයක ්නැතුෙ ළඟ දුර හැම සවතක්ම වමතරී වච්චතනාෙට අරමුණු 
කරගන්න කියලා වපන්ො තිවබනො. ඉතින් ඒක නිසා අපට හිතන්න 



පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා 

42 

බූ අපිට අර වගෝො, කැරට් ෙවග් කන්නයි වම් සතුන ් ඉපදිලා 
තිවබන්වන කියලා. 

ඒ ෙවග්ම සංසාරවය ්ඥාතීවය පිළිගන්නොනම්, තමතමන්, අතීත 
ඥාතිෙරැ, මව්පියෙරැ සමහරවිට තමතමන්වග්ම වගදරෙල් ෙල ඉපදීමට  
ඉඩ ඇති බෙ අපි කල්පනා කරන්නට ඕන. සමහරවිට ඒ අය හරකුන් 
වෙලා, ගෙයින් වෙලා උපදිනො. එළුෙන් වෙලා උපදිනො, ඌරන් වෙලා, 
කුකුළන් වෙලා උපදින්න පුලුෙන්. එතවකාට අපි ඒ මව්පියන්ට පින්දීම 
සඳහා පින්කම් කරන්න කියලා සතුන් වග් පිටිපස්සට අරවගන 
මරණොනම් වමාකක්ද එතන තිවයන පින්කම? අන්න එවහම කල්පනා 
කරන්නට ඕන. වමවහම සංසාර ඥාතීවය ගැන හිතනවකාට සත්ව 
ඝාතනවයන් දන්වනම නැතුෙ තමතමන්වග් මව්පියන් පො මරණ බෙ 
පිළිගන්න වෙනො. එපමණක ්වනාවෙයි ඔය ජාතක කථා ෙල සඳහන් 
වෙන ආකාරයට වබෝිසත්වයන්ෙහන්වස්ලා පො සමහරවිට සතව් 
ආත්ම ලබනො. එවහම ෙුවණාත් ඒ විදිවය් සවතක් මැරීම තුළින් තමා 
වනාදැනුෙත්ෙම ෙඩාත් බරපතල අකුසලයක ් කරනො. වමාකද 
වබෝිසත්ව වකවනක් සත්ව ආත්මයක උපත ලැබුෙත් ඒ වබෝි 
පරණිිය තුළ විශාල ශක්තියක ් තවිබණො. වනාදැනුෙත්ෙ කළත් එබඳු 
සවතක් මරණයට පත් කිරීවම් වලාකු අකුසලයක් තිවබණො. දැන් 
මනුෂයයින ් ගැන කල්පනා කළත් අප ි දන්නො ගුණධර්මවයන ් ෙැඩි 
බුදුවකවනකුට රහත් වකවනකුට මාර්ග ඵල ලාභිවයකුට, වහාඳ සලි්ෙත් 
වකවනකුට හිංසා කිරීම, මැරීම, සාමානය දුස්සලීවයකුට හිංසා කරිීම 
ෙවග් වනවෙයි. අන්න ඒ ෙවග ්කර්ම ශක්ති පිළිබඳෙ විවශ්ෂ ලක්ෂණ 
තිවබණො. 

ඒ ගැන හිතනවකාට හැම වකවනකුටම එදිවනදා ජීවිත 
ඉතාමත්ම පරීක්ෂාකාරීෙ ගතකරන්න සිද්ධවෙනො, විවශ්ෂවයන්ම 
රැකියාෙ පිළිබඳෙ. ඉතින් ඒක නසිා වම් පින්ෙතුන ්නුෙණින් කලප්නා 
කරන්නට ඕවන අපට වම් පාඩම් රාශිය ලැබුවණ ් චුන්දවගන්. ‘අවන් 
ඔබලටනම් මට වෙච්චච වද් විඳිනන් වෙන්න එපා. චුන්ද වකවනක්නම් 
වෙන්න එපා. මවගන් ගන්න ඕන පාඩම ඕකයි’ කියලා චුන්ද කියනො 
ෙවග් අදහසක් වම් ධර්මකථාෙ ආශරවයන් වත්රැම්ගන්න ඕන. 
බුදුපියාණන් වම් අෙස්ථාවව්දී වද්ශනා කළ ගාථාෙත ් ඒ එකක්ම 
වත්රැම්ගත්තා. වම් පින්ෙතුන් අද ෙැනි වම් වපෝය දෙසක ශීල සමාදානය 
කියලා කියන්වනත් අන්න ඒ විදිවය් පිරිසිදු ජීවිතයකට වයාමුවීමයි. අර 
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වහාඳ ින්තාෙන් ඇතිකරවගන ඊළඟට ඒක අනුෙ වහාඳ සම්මා 
කම්මන්ත කියන පරාණඝාත, අදින්නාදානා, කාමමිථයාචාර ආදිවයන් 
වෙන්වෙලා ඊළඟට ඒ ෙවගම් වහාඳ ආජීෙයකට වයාමුවෙලා ඒ අනුෙ 
කරන බණ භාෙනා තමය ිසම්මා ොයාම, සම්මා සති, සම්මා සමාි 
කියලා කියන්වන. ඒ විදියට ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය දියුණු 
කරගැනීමටයි වම් පින්ෙතුන් වයාමුෙුවණ.් විවශ්ෂවයන්ම ආජීෙ අෂඨ්මක 
ශීලය ගැන අපි වම් අෙස්ථාවව් සඳහන් කළා. තමන්වග් ජීවිකාෙ ගැන 
විවශ්ෂවයන්ම සැලකිලමිත් වෙනන් ඕවන. එදිවනදා ධනය උපයාගැනීම 
වනාවෙයි. ආහාරපාන ටික වකාවහාම හරි ලබාගැනීම වනාවෙයි. ඒක 
ධාර්මිකෙ කරගත්වත නැත්නම් වපෞද්ගලිකෙ පමණක් වනවෙයි 
සාමූහකිෙ වම් මුළුමහත් විශ්ෙයම අන්තිමට තිරිසන ්වලෝකයක ්බෙට 
පත්වෙනො. මෘග සංඥාෙ අරවගන එකිවනකාෙ මරාකියාගනන්ො 
කියලා කියන්වන් අන්න අර ි න්තනවයන්. අර කයිාපු අධයාතම් දූෂණය 
නිසා පරිසරය දූෂණය වීමත් යන කාරණා බෙ නුෙණින් කල්පනාෙට 
ගන්න ඕවන.  

වම් පින්ෙතුන් එතවකාට අද දින වම් ශීල සමාදානවයන්, ඒ 
ෙවග්ම ධර්මශරෙණවයන් තමන්වග ්ිත්ත සන්තානවය් ශරද්ධාෙ, වීර්යය, 
සතිය, සමාිය, පරඥාෙ කියන ඒ ගුණධර්ම දියුණ ු කරගත්තා කයිලා 
සිතනො. අවප ් වම් සංසාර ගමන වකළෙර කරගැනීම සඳහා ඇත්ත 
ෙශවයන්ම වම් ජීවිතය පිළිබඳ යථාර්ථය - ජීවිතවය් යථාතතව්ය 
හරියාකාරෙ අෙවබෝධ කරගන්න උත්සහෙත් වෙන්න ඕන. පැෙැත්ම 
වකළෙර කරගැනීම කියලා කියනව්න් මරණය වනවෙයි. දිවි නසාගැනීම 
වනවෙයි. වම් පැෙැත්මට වහ්තුවෙන්නාෙූ අවිදයාෙත්, තණ්හාෙත් අවප් 
ිත්ත සන්තානවයන් ඉෙත් කිරීමයි. වම් අවිදයාෙත ්තණ්හාෙත් තළුින් 
වගවතන භෙ රාශිය එවහම නැත්නම් ඒ ඒ ආත්මභෙ ෙල ඉපවදන 
ගතිය, ඒක තුළ ඇති දුක් ස්ෙභාෙය තමයි ජාති, ජරා, ෙයාි, මරණ 
නමින් බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දකේලා තිවබන්වන්. වකායි ආතම්භෙයක 
උපන්නත් අර අනිතයතා ධර්මයට යටවෙලා. තෘෂ්ණාවව් තෘප්තියක ්නූ. 
ඒ ෙවග්ම වින්දන රාශියක් පමණයි. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පරකාශ 
කරනො මුළු මහත් ඒ වින්දන රාශියම දුක් හැටියට. වමාකද ඒොවය් 
අනිතය සේභාෙය නිසා.  

බුදුපියාණන් ෙහන්වස් මුළුමහත් පංචස්කන්ධයම දුකක් හැටියට 
- පැෙැතම්ම දුකක ් හැටියට දැක්ෙුො. වම් වලෝකසත්වයා මිරිඟෙුක් 
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ඔස්වස් දුෙන්නා ෙවග ්කිසෙිකින් සම්පූර්ණ තෘප්තියක ්ලැබන්වන නූ. 
හැමදාම වමාකක්හරි අඩුයි. ඉතනි් ඒ තත්වය වත්රැම් අරවගනයි 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වම් සංසාරවයන් මිදීමට ආර්  අෂ්ෙොංගික 
මොර්ග  කයිලා මාර්ගයක් වපනන්ුම් කරලා තිවබන්වන්. අන්න ඒ 
මාර්ගවය් යමින ්අර කියාප ුභාෙනාමය ෙශවයන් තමන්වග් සිත දියුණු 
කරගැනීමට උපකාර ෙන - පරධාන ෙශවයන්ම ශරද්ධාෙ, ඒ ශරද්ධාෙ අනුෙ 
ගිය වීර්යය, ඒ වීර්යය තුළින් මතුකරගන්න සතිය, ඒ සතිය ස්ථාෙර 
කරගැනීවමන්, තහෙුරැ කරගැනීවමන් උපදොගන්නා සමාිය කියන ඒ 
ිත්ත ඒකාගරතාෙ ඇතකිරගැනීමට උත්සාහෙත් වෙන්න ඕවන. ඒ තියුණු 
කරගත්තු සමාිවයන් බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කළ චතුරාර්ය 
සතයය යම් අෙස්ථාෙක දුටුොනම් ඒ තැනැත්තාට වසෝොන ් මාර්ග 
ඥානවයන් වසෝොන් ඵලය ලැවබණො. ඒක තුළින්ම වකවලස ්
ඉක්මනටම කපනො. ඊළඟට තෙත් ඒ ධර්මචකරයම තෙ ෙරක් 
කරකැවීවමන් තමය ි සකදාගාමී, ඒ විදියට හතරෙරක් කරකැවීවමන් 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දක්ෙලා තිවබණ වම් භෙයට ඇත ිසංවයෝජන 
බැමි කඩාවගන, ඒොවය් ඇති අර වකවලස් ධාරාෙ - අවිදයා අඳුර පළලා 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කළ ඒ පරඥා ආවලෝකයට අනෙු අපට වම් 
සංසාර විමුක්තිය ලබාගන්න පුලුෙන් වෙනො. 

එතවකාට අද දින වම් ධර්මවද්ශනාෙ තුළින් වම් පින්ෙතුන ්
ශරද්ධා, වීර්යය, සති, සමාි, පරඥා කියන කුසල් සිතිවිලි රාශියක් ිත්ත 
සන්තානවය් ඇති කරගත්තානම් ඒ සිතිවිල ිරාශිය ඒකාන්තවයන්ම අපට 
හැකිතාක් ඉක්මනින්ම වම් සංසාර දුක් වකළෙර කරගැනීමට 
වහ්තුොසනා වව්ො! කියලා පරාර්ථනා කරගන්න. ඒ ෙවගම් වම් අපවග් 
ධර්මවද්ශනාමය, ධර්මශරෙණමය කුසලය අවීිවය් සිට අකනිටාෙ දක්ො 
ෙූ ඒ ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහ්ම මණ්ඩලයත ්ඇතළුු සියළුම සත්වවයෝත්, 
අපවග් ඥාතීනුත් ඇතුළු සයිළුම සත්වවයෝත් අනුවමෝදන් වෙත්ො! 
අනුවමෝදන් වී හැකිතාක් ඉකම්නින් සියළු සංසාර දුක වකළෙර කර 
පරාර්ථනීය වබෝියකින් උතුම් අමාමහ නිෙනින් සැනවසත්ො! කියන ඒ 
පරාර්ථනාෙ ඇතිෙ වම් ගාථා කියලා පින් පමුණුෙන්න! 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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133 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 63) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

ඉධ නන්දති වපච්ච නන්දති 
කතපුවඤ්ඤා උභයත්ථ නන්දති 
පුඤ්ඤං වම කතන්ති නන්දති 
භි වයයා නන්දති සුග්ගතිං ගවතා ’ති 

− ධම් මපද, යමක ෙග්ග. 

සැදැහැෙත් පින්ෙතුනි, 

අවප් වම් දීර්ඝ සංසාර ගමන කමම රැස්කරමින් යන ගමනක්. 
සසර පැෙැත්ම තුළදී දියුණුෙත් පරිහානියත් තීරණය වකවරන්වන් අපි 
රැස්කරගන්න පින් පව් වදක අනුෙයි. පිවනන් සුගතියත්, පවෙන් 
දුගතියත් සැලවසනො කියන්වන ඒකයි. පින් පව් පිළිබඳ විශ්ොසය - 
සම්මාදිට්ිය, අතයාෙශය අංගයක ්බෙ බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වද්ශනා 
කරලා තිවබණො. භාගයයත්, ොසනාෙත් පින තුළින්ම මතුවෙන එකක් 
බෙත්, අභාගයයත්, අොසනාෙත ් පවෙහි අනිොර්ය පරතිවිපාක බෙත් 
විශ්ොස කිරීම යහපත් වබෞද්ධ ජීවිතයක මූලික සිද්ධාන්තයක්. ඒ 
සිද්ධාන්තය අනුෙ ජීවිතය වගෙන වකවනකුට වමවලාෙත ්පරවලාෙත් 
සතුටු වියහැකි බෙ පරකාශ වකවරන ගාථාෙකුයි අද අපි මාතෘකා හැටියට 
තබාගත්වත්. වම් ගාථාෙ බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වද්ශනාවකාට ෙදාවළ් 
අවන්පිඬු සිටාණන්වග් සුමනා නමැති දියණිය අරමුණු කරවගනයි. 

සැෙැත් නුෙර විසාකා උපාසිකාෙත්, අවන්පිඬු මහාසිටාණනුත් 
තමතමන්වග් නිවෙස් ෙල දිනපතාම වදදහසක් පමණ 
සංඝයාෙහන්වස්ලාට දන්දීවම් සරිිත පැෙතුණා. වකාටින්ම කියවතාත් 
දාන ශාලාෙල් ෙවගයි ඒ සිටු මැදුරැ. දිනපතා ඒ විදියට දන් දුන්නට 
වමාකද, දිනපතාම දාන සංවිධානය කරන්න ඒ අයට අෙකාශ ලැබවුණ් 
නූ. වහ්තුෙ, සැෙැත් නුෙර වලාකු දාන පින්කම් පෙත්ෙන අය වබාවහාම 
උනන්දු ෙුණා වම් වදන්නාවගන් වකවනක ් තමන්වග් දාන පිනක්මට 
පමුණුොගන්න, දාන සංවිධාන කටයුතු සඳහා. විසාඛාෙත්, අවන්පිඬු 
සිටාණනුත්, සංඝයාෙහන්වස්ලාවග් අෙශයතාෙන්, කැපසරැප ් වද් 
පිළිබඳෙ, රැි අරැි වද් පිළිබඳ වහාඳ අෙවබෝධයක ් තිවබණ නසිා. 



පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා 
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එතවකාට තමතමන්වග් නිවෙසේල දිනපතා දාන සංවිධාන කටයුතු 
තමන්ට කරන්න වනාලැවබණ නසිා ඒ අය තමන්වග ්දූ දරැෙන් ඒ සඳහා 
වයාදෙගත්තා. විසාඛා මවහෝපාසකිාෙ තමන්වග් පුවතකුවග් දියණියක් ඒ 
කටයුත්ත සඳහා වයදුො ෙවග්, අවන්පිඬු සිටාණනුත ්තමන්වග් ෙැඩිමල ්
දියණිය ෙන මහාසුභද්රාෙ දාන සංවිධාන කටයුත ුසඳහා වයවදව්ො. ඒ 
තැනැත්තිය සංවඝෝපස්ථාන කටයුතු කරමින්ම, වසෝොන ් තත්වය 
ලබාවගන පසුෙ විොහ ජීවිතයට ඇතුල්ෙුණ නිසා ඊළඟට චූලසභුද්රාෙ ඒ 
දාන සංවිධාන කටයුතු කළා. ඇයත් ඒ ෙවග්ම වසෝොන් තත්වයටත් 
පත්වෙලා පසුෙ විොහ ජීවිතයට ඇතුල්ෙුණ නිසා ඒ කටයතු්ත 
පැෙරැවණ් සුමනා නැමති බාල දියණියටයි. ඒ තැනැත්තිය විොහ 
ජීවිතයට ඇතුල්ෙුවණ් නූ. සංවඝෝපස්ථාන කටයුතු කරමින්ම සකදාගාමී 

තත්වයටත් පත්ෙුණා. එක්තරා අෙස්ථාෙක හදිසි බරපතල ආබාධයක් 
නිසා මරණාසන්න වෙලා පියාණන්ට පණිවිඩය ඇරියා. ඒ අෙස්ථාවව් 
අවන්පිඬු සිටාණන ්වෙන නිවෙසක දාන සංවිධාන කටයුතු ෙල නරිත 
වෙලා හිටිවය්. පණිවිඩය ලැබුණ ුහැටිවය් අවන්පිඬු සිටාණන් ආො. ආපු 
හැටිවය් ඇහුො ‘වමාකද දුෙ සුමනා?’ කියලා. වම් තැනැත්තිය අහනො 
‘වමාකද මල්ලි?’ කියලා. එතවකාට ‘ඇය ිදුෙ නන් වදාඩන්වන්?’ කියලා 
ඇහුෙහම ‘නූ මලල් ිමම නන් වදාඩන්වන නූ’ කිව්ො. ‘වමාකද දුෙ බය 
වෙලා ෙවග?්’ මරණයට බයද කියන එකයි ඇහුවව්. එතවකාට ‘නූ මල්ලි 
මා බය නැත’යි කියනොත් එකක්ම කළුරිය කළා.  

වම් අෙස්ථාවව්දී ඒ සිටාණන්ට වලාකු වශෝකයක් ඇතෙිුණා වම් 
තරම් හිරිඔතප් සහිත මවග් දුෙණිය මැවරණ අෙස්ථාවෙදි සිහිවිකල්ෙ 
වම් විදියට නන් වදාඩෙමින් කළුරිය කළා කියලා. ආදාහන කටයුතු නිම 
කරලා බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දකින්න ගියා අඬමින්ම වබාවහාම දුකවස්. 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් අසනො ‘වමාකද සිටාවණනි, දුකින් වදාම්නස්ෙ 
අඬමින් ආවව්?’ කියලා. ‘මවග් බාල දුෙ කළුරිය කළා’ කියලා කවි්ො. 
‘ඇයි සිටාවණනි, දන්වන නැත්ද හැම වදනාටම මරණය වපාදුබෙ?’ 
‘ඒකනම් මම දන්නො ස්ොමීනි, නමුත් මවග් දියණිය වමන්න වම් විදියට 
මරණ අෙස්ථාවව් සිහිවිකල්ෙ නන් වදාඩෙමින් කළුරිය කළ එක ගැනයි 
මට කණගාටුෙ’ කයිලා කිව්ො. එතවකාට ‘වමාකක්ද ඒ කිව්ෙ වද්ෙල්?’ 
කියලා විස්තර ඇහෙුා. පරශ්වනෝත්තර ෙශවයන් සියලු විසත්ර 
බුදුපියාණන ්ෙහන්වස්ට පරකාශ කළා. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් කයිනො 
‘නූ සිටාවණනි, නුඹට ඒ දියණිය මල්ලි කියලා කිව්වෙ නුඹ බාල නසියි. 
මාගමඵල ෙලින් බලනවකාට ඔබ වසෝොන් ඵලවය.් දුෙ සකදාගාමී ඵලවය්. 
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ඒක නිසා එවහම මලල් ි කියලා ඇමතුවව්’ කියලා. ඒ ආකාරයට 
සිටාණන්වග ්වශෝකය සංසිඳ ෙූො. ඊළඟට සිටාණන් ඇහුො ‘වකාවහ්ද 
දැන් ඒ තැනැත්තිය උපන්වන?’ කයිලා. තුසිත දිෙයවලෝකවය ්කිව්ො. ඒ 
අෙස්ථාවව් ‘නූයන් අතරත් වබාවහාම සතුටෙු වහාඳ ජීවිතයක් 
ගතකරලා සතුට ු වෙමින ් ඉඳලා මවග් දියණිය සතුටුවෙන තැනකම 
උපන්නා’ කියලා සතුට පරකාශ කළා. ‘එවස්ය සිටාවණනි, යම් වකවනක් 
අපරමාදීෙ ධර්මවය් වයවදනොනම්, ඒ තැනැත්තා වමවලාෙත්, 
පරවලාෙත් සතුටු වෙනො කියන අදහස වදමින් අර අපි කලින් පරකාශ 
කළ ගාථා ධමමය බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ෙදාළා. 

ඉධ නන්දති වපච්ච නන්දති 
කතපුවඤ්ඤා උභයත්ථ නන්දති 

කරනලද පින් ඇති තැනැත්තා වමවලාෙත් සතුටු වෙනො. 
පරවලාෙත් සතුට ුවෙනො. වම් වදවලාෙදීම සතුටට පත්වෙනො. 

පුඤ්ඤං වම කතන්ති නන්දති 

මා විසින් පිනක්රන ලදී කයින, හැඟීම තුළින් වමවලාෙදී සතුට 
ලබනො. 

භි වයයා නන්දති සුග්ගතිං ගවතා ’ති 

පරවලාෙදි - සුගතියට ගියාට පස්වස ෙඩාත් සතුටුවෙනො 
කියලා ඒ විදියට බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පින් ෙල අගය පරකාශ වකවරන 
ගාථාෙක ්ෙදාළා. ඉතින් වම් කථාන්දරය තුළ තිවයන්වන් වබාවහෝම සුළු 
සිද්ියක ්බැලුෙහම. සුමනාෙවග ්අෙසාන ෙචන කිහිපය පමණය ිවමතන 
සටහන් වෙන්වන. නමුත ් ඒක තුළින් අපට හඳුනගන්න පුළුෙන් වම් 
සුමනාෙ ඥානෙන්ත තැනැත්තියක් බෙ. මරණ අෙස්ථාවව්දී තමන්වග් 
පියාණන්ට හිත වයාදන්න ධර්ම පරවහ්ළිකාෙක් ඉදිරිපත් කරලයි 
මැරැවණ්. ඒ ෙවග්ම වහාඳ සිහිවයන්. සාමානයවයන් හිතන්වන 
සිහිවිකල්ෙ කිව්ෙ ෙචනයි කියලා. නමුත් යම්කසිි ගැඹුරැ අදහසක ්ඒ 
තුළින් ඉදිරිපත් කවළ්. බාල දියණිය ෙුණාට අනිත ්දියණියන් වදවදනාට 
පමණක් වනාවෙයි තමන්වග් පයිාටත් ෙඩා ෙැඩිමල් මාගමඵල අතින්, 
වලෝවකෝත්තර ගුණය අතින්. ෙවයෝෙෘද්ධ බෙ වකවස් වෙතත්, ගුණෙෘද්ධ, 
තවපෝෙෘද්ධ ගුණවයන් බලනවකාට ෙඩා ෙැඩිමල ්නිසයි මලල් ිකියලා 
ඇමතුවව් පියාට. ඒ ෙවග්ම ‘මා මරණයට බය නූ’ කියලයි මරණයට 
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මුහුණ දුන්වන. ඒ තුළින් අපට වතව්රනො ඒ තැනැත්ති වශර්ෂ්ඨ චරිතයක් 
බෙ. 

ඊළඟට අපි කල්පනා කරලා බලමු, ඇයට පැෙරිලා තබිුවණ දාන 
සංවිධාන කටයුතුයි. වම් පින්ෙතුන් දන්නො බුදුපියාණන ් ෙහන්වස් 
වද්ශනා කළ වම් ධර්මය තුළ තිවබණො පින ්කිරීවම් ආකාර දහයක්. දස 
පුණය කරියා ෙස්තු කයිලා. දන් දීම, සිල් රැකීම, භාෙනා කිරීම, පින් දීම, 
පින් අනුවමෝදන් වීම, ෙතාෙත ්කිරීම, ගරැ බුහුමන් කිරීම, ධර්මය වදසීම, 
ධර්මය ඇසීම, ඊළඟට තමන්වග් දෘෂ්ටිය - සමයක ් දෘෂ්ටිය ඍජු 
කරගැනීම කියලා ඔය විදියට කාරණා දහයක් ධර්මවය් පිනක්ම් හැටියට 
දක්ෙනො. වමන්න වම් කාරණා දහයම සම්පූර්ණ කරගන්න පුළුෙන් 
පරිසරයකයි ඇය ජීෙත්ෙුවණ්. බුදධ් කාලවය්දී නිතිපතා බුද්වධෝපසථ්ාන, 
සංවඝෝපස්ථාන කරමින්, දාන සංවිධාන කටයුත ුකරමින්, ගිහිෙ ඉන්න 
වකවනකුට ඒ විදිවය් ‘දානං, සී ංච, ෙොවනො, පත්තිපත්තොනුක්මොදනො, 
ක්ව යොවච්ච අපචො ඤ්ච, ක්දසනොසුතිදිඨිජු’ කියලා කියන දස පින් 
කිරියෙත්ම සම්පාදනය කරගන්න පුළුෙන් අෙස්ථා තිබුණා. ඇත්ත 
ෙශවයන්ම බුද්වධෝත්පාද කාලවයම් තමය ි වම්වක පුණයකරියා දහයම 
හරියාකාර සම්පූර්ණ කරන්න පුළුෙන් ෙන්වන්. සාමානය වලෝකයා, 
රැස්කරගතයුතු වද් හැටියට රැස්කරලා තැන්පත් කරගතයුත ුවද් හැටියට 
සලකන්වන් ධන ධානය රන ් රිදී මුතු මැණික් ආදියය.ි නමුත් 
ධර්මානුකූලෙ බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දකේන ආකාරයට අර විදිවය ්ධන 
සම්පත් වමවලාෙට පමණය ි සීමා වෙලා තිවබන්වන්. දීර්ඝ කාලයක් 
සංසාරවය් භෙවයන් භෙය යන සත්වයාට නියම ආකාරවයන්ම 
පරවයෝජනෙත් ෙන්වන්, වමවලාෙත් පරවලාෙත් දීර්ඝ කාලයක් තමන්ට 
උපකාර ෙශවයන් පිහිටන්වන් තමන් රැසක්රගත්ත පුණය සම්භාරයයි. 
පුණය නිධානයය.ි  

එතවකාට වම් ධන නිධානත්, පණුය නිධානත් අතර වෙනස 
ධර්මවය් වබාවහෝ අෙස්ථා ෙල දක්ෙලා තිවබණො. ධන නිධානය 
වමවලාෙට සමීාවෙනො ෙවග්ම රජබිය, වහාරබිය, ගිනිබිය, ජලබිය 
ආදියට අහුවෙලා විනාශවෙලා යනො සමහරවිට ජීෙත්ෙ ඉන්න 
කාලවය්දීම. නමුත ් පුණය නිධානය රජුන්ටෙත්, වහාරැන්ටෙත් ගන්න 
බූ. ගින්නට, ජලයට හසුවෙලා විනාශ වෙන්වන නූ. ඒක අනුගාමික 
නිධානයක් හැටියට තමා පසුපසම යනො කියලා ඔය විදියට පණුය 
නිධානවය් ඇති ෙටිනාකම වකාවතකුත් අෙස්ථා ෙල බුදුපියාණන් 
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ෙහන්වස් පරකාශ කරලා තිවබණො. ඒ ෙවග්ම දැන් වමතනත් කියවෙනො 
කතපුක්ඤ්ඤා උෙ ත්ථ නන්දති කයිලා. ොසනාෙන්ත ජීවිතයක් කියලා 
කියන්න පුලුෙන ්ෙන්වන් කරන ලද පින් ඇතබිෙයි. කරන ලද පින ්ඇති 
තැනැත්තා වමවලාෙත්, පරවලාෙත් සතුටු වෙනො. දැන් අපි දනන්ො 
මංගල සූතරවය ් කයිවෙනො පුක්බ්බච කත පුඤ්ඤතො කියලා මංගල 
කාරණයක්. වපර කරන ලද පින් ඇතිබෙ. වම් ජීවිතයට වහාඳ පදනමක් 
වපර කරන ලද පින ්ඇතිබෙ. වපර කරන ලද පින ්ඇතබිෙ ලැවබන්වන් 
අතීතවය් පින් කරලා තිවබණොනම් පමණයි. 

වමතනින් ජීවිතය වකළෙර වකවරන්වන් නැත්නම් ඊළඟ 
ජීවිතයට අපි වම් කරන පිනත් අර විදියට, පදනමක් වෙනො. සංසාරවය් 
- වකාටින්ම කියවතාත් අවප ්භාගයය, ොසනාෙ කියලා අප ිසලකන, 
හිටිගමන් කඩාෙැවටනො කයිලා හිතන - වද්ෙල් හැම එකක්ම යට 
තිවබන්වන් අතීතවය් කරන ලද යම්කසිි පුණය කර්මයක.් ඒ විදියට 
කල්පනා කරලා බලනවකාට ඒවකම අනිත් පැත්ත තමයි, පනි් - 
පුණයශක්තිය - නැතිෙුණ හැටිවය ්හරියට අර අහවස් පයිාසර කරමින් 
තිබුණ ු ගගන යානයක ් - ගුෙන් යානයක් - වතල් ඉෙර ෙුණාම බිම 
ෙැවටන්නා ෙවග් මහාධන සම්පත් ඇතිෙ, ඉහළින්ම නිලතල ඇතිෙ 
ෙැජඹුනු අය හිටි ගමන ්විනාශ මුඛයට පත්වෙනො. අපට ඒොවය් වහ්තු 
වපවනන්වන නූ. නමුත් බුදු වකවනකුට, අභිඥාලාභීන්ට වපවනනො 
ඇති අර ඒ ලැබුණ ුතත්ව නසිා, නිලතල නිසා පින ්කිරීවමහ ිපරමාදයට 
ෙැටිලා, වතල ්ඉෙරවෙනකල ්දන්වන නූ ගගන යානය පහත්වෙනො. 
නිකන්ම වනවෙයි ගින ිජාලා මැද.  

ඔන්න ඔය විදියට අොසනාෙන්ත ජීවිත ගැන ඒ සිද්ි පමණයි 
අපට අහන්න ලැවබන්වන්. ඒො තුළ තිවබණ ධර්මතාෙ අපි 
ධර්මානුකූලෙ වත්රැම්ගන්න ඕන. ඒක නිසා තමයි බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් නිතර පරකාශ කවළ් නුෙණැති පුද්ගලයා නිතරම, 
නිරන්තරවයන්ම පින් කිරීවම් අපරමාද වෙනො කියලා. තමන් දන්වන 
නූ තමන්වග් තැන්පතු, තමන්වග් නිධානය බැංකුවව් දැන් වකාච්චචර 
ඉතුරැවෙලා තිවයනෙද කියලා. ඒො ගැන සලකන්වන නැතුෙ පරමාදවය් 
ෙැටිලා අතීතවය් වගනාපු පුණයශක්තිය නසිා සැප සම්පත ් විඳිමින් 
හිටිවයාත් අන්න අර විදියට භයානක පරිහානියකට සමහරවිට 
පත්වෙන්න පුළුෙන්. පුණයශක්තවිය් තිවයන ෙටිනාකම වකායිතරම්ද 
කියවතාත් වකවනක් උත්පත්තිය ලබලා තිවයන පුණය කමමය, සුළු 



පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා 

52 

එකක්නම් තමන් වම් ජීවිතවය් පින් කවළාත් ඒක උපත්ථම්ෙක කමම 
ෙශවයන් උපකාර වෙනො ජනක කමම හැටියට තමන් අරවගන ආපු 
උත්පත්ති පින ශක්තිමත් වෙන්න. ඒෙවග්ම සමහරවිට තමන්වග් අකසුල 
කමම තිවබණොනම් තමන් කරන පින්කම් ෙලින ්ඒො කැපලිා ගිහලි්ලා 
උපපීෙක ෙශවයන් ඒ අකසුල කමමවය් බලය බිවඳනො. තෙත් සමහරවිට 
ඒ කුසල වහෝ අකසුල කමමයක ශක්තිය සම්පූර්ණවයන්ම විනාශ 
කරන්නත් පුළුෙන් උපඝොතක ෙශවයන්. 

ඔය විදියට කමමවය් විවිධ ශක්තනී්, විවිධ කෘතයයන්, ධමමවය ්
පරකාශ වකවරනො. අප ි ඒ තළුින් වත්රැම්ගන්න ඕවන වම් පණුය 
නිධානය තමය ිමනුෂයවයකුවග ්ජීවිතයට ඉතාමත්ම ෙටිනා නිධානය. 
අවනක් වකායි වද්ෙල් අඩු ෙුණත,් ඥානෙන්ත පුද්ගලයාට පින් කිරීමට 
අෙස්ථාෙල ්තිවබණො. මුදලින් පමණක ්වකවරන වදයක් වනාවෙයි, දැන් 
වමතන වම් කයිාප ුකාරණා දාන, ශීල, භාෙනා ඒ ෙවග්ම අර ෙතාෙත් 
කිරීම් ආදී ඒ කටයුත ු ගැන හිතලා බලනවකාට විය පැහැදම් වෙන 
වද්ෙල්ම වනාවෙයි. නුෙණ තිවබණොනම්, ශරද්ධාෙ තිවබණොනම් පින් 
රැස ් කිරීවම් අපරමාදෙ කටයුත ු කරන්න ඕනූම වකවනකුට හැකියාෙ 
තිවබණො. ඒ ෙවගම් පෙක් කළානම් පසුතැවිල්ලයි එතන ඉඳලාම 
තිවයන්වන. කළ අෙස්ථාවව් ඉඳලාම පසුතැවිලල්. හිත දන්නො තමන් 
ෙැරැද්දක් කළ බෙ. පින් කළ තැනැත්තාට කළ අෙස්ථාවව් ඉඳලාම ඒක 
විශාල සහනයක.් හිවතන හිවතන වෙලාවව් ඒක තුළින ්වපාළී ෙවග් 
උණාවගන එනො පින ්සිතවිිලි රාශියක්. තෙ තෙත ්පින් කිරීමට උනන්දු 
වෙනො. අන්න ඒ විදිවය් ධර්මතාෙක් තිවබණො වම් පින් පිළිබඳෙ. 
එතවකාට පිවනහි ෙටිනාකම වත්රැම්ගැනීම ඉතාමත්ම ෙැදගත් වෙනො. 
විවශ්ෂවයන්ම වම් අෙදිවය්.  

ඇත්ත ෙශවයන්ම කියනොනම් වම් පින ඊළඟට ජීවිතයකට 
පමණක් උපකාර ෙන වදයක් වනාවෙයි. දීර්ඝ කාලයක් සංසාරවය ්තමන් 
බලාවපාවරාත්තු ෙන යම් ඉලකක්යක් තිවබණොනම් බුදු, පවස්බුදු, රහත් 
ආදී, ඒ ඉලක්ක පො සම්පාදනය කරදීමට සමත් වදයක ්වම් පින කයින 
එක. ඒ ඉලක්ක සම්පාදනය කරගන්නනම් ඕන කරන්වන තමන් දැඩිෙ 
යම්කිසි අිෂ්ඨානයක්, පරාර්ථනාෙක් ඒ පිළිබඳෙ ඇතකිරගැනීමය.ි ඒ 
තුළින් පළුුෙන් ඒ පින් වයාමුකරන්න තමන් බලාවපාවරාත්තු වෙන 
ඉෂ්ටාර්ථය සාක්ෂාත් කරගැනමීට - සාර්ථක කරගැනීමට. දැන් වම් 
පින්ෙතුන් අහලා තිවයනො ‘පරණිධි’ කයිලා ෙචනයක ්ගැන. බුද්ධවය 
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සඳහා පරණිියක ් ඇති කරගනන්ො. ‘මම බුදු වෙම්ො!’ කියලා 
පතාගන්නො. දැඩි අිෂ්ඨානයක ්ඇති කරගන්නො. ඊළඟට ඒ පරණිියට 
ඔක්වකාම උරාවගන එනො අර කරන කුසල කර්ම ටික පාරමී හැටියට. 
ඒ විදියටම තමයි අර තමන ්යම්කිස ිපරණිියක්, යම්කිසි වයාමෙුක ්ඇති 
කරගත්තානම් හිවතන්, ඒ වයාමුෙට අර තමන් කරන පින්කම් ෙල සාරය 
ඇදිලා ඇවිලල්ා තමන්ට අෙසානවය් සංසාර දුක් වකළෙර කරන්න පො 
ඒ පින් උපකාර වෙනො. එවහම නමුත ්ඇතැම් වකවනක් වම් කාවල් 
කල්පනා කරනො පින ්කිරීම කයින එක, ඔය අඥාන, වමෝඩ ශරද්ධාෙ 
විතරක් තිවයන අයවග ්කරියාෙක්ය, ඒක සසර දික ්කරන එකක් කියලා. 
ඒක ෙැරදි ෙැටහීමක්. බුදුපියාණන ්ෙහන්වස්වග් ධර්මවය් තිවයන මධයම 
පරතිපදාෙ හරියාකාරෙ වත්රැම් වනාගැනීම නිසයි ඒක වෙන්වන. අපි 
ටිකක් කල්පනා කරලා බලමු බුදුපයිාණන් ෙහන්වස්වග ්මධයම පරතපිදාෙ 
තුළ තිවයන මූල ධර්ම. වමාකද ඒක අපට ෙැදගත් වෙනො අප තුළ 
වබාවහෝවිට පින් කිරීම් ආදිය පිළිබඳ ඇතිෙන සැක දුරැකරගන්න. 

බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වද්ශනා කළ මධයම පරතිපදාෙ ගැන වම් 
පින්ෙතුන් අහලා තිවබණො. ඒ වලෝකවය් තිවබණ අන්තගාමී දෘෂ්ටි 
වදකක් මැදින්, එවහම නැත්නම් ඒො ඉක්මෙලා යන විදිවය් ෙටිනා 
මැදුම් මගක් ෙන ආර්යඅෂ්ටාංගකි මාර්ගයයි. ඒ අන්තගාමී දෘෂ්ටි හැටියට 
දක්ෙන්වන් උච්චවේද දෘෂ්ටියයි, ශාස්ෙත දෘෂ්ටියය.ි උච්චවේද දෘෂ්ටිය 
කියන්වන් පින්ෙතුනි අපි මළාට පස්වස වමතනින් ඒ ජීවිතය වකළෙරයි. 
නැෙත උත්පත්තියක් නූ. වමවලාෙක් පරවලාෙක් කියලා වභ්දයක් නූ 
කියන ඒ අදහසයි. ඊළඟට ශාසේත දෘෂ්ටිය කියන්වන් දිගින් දිගට 
සදාකාලකිෙ යන නිතය ආතම්යක ්අප තුළ තිවබණො කියන එකයි. ඒ 
වදකම අන්ත හැටියට බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පරතිවක්්ෂප කරනො. ඒ 
වෙනුෙට බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දක්ෙන මැදුම් පිළිවෙත වමාකක්ද 
කියලා ඊළඟට අප ිටිකක ්විමසලා බලමු. සම්මාදිට්ියම තමයි, එවහම 
නැත්නම් වම් ආර්යඅෂ්ටාංගික මාර්ගයම තමය ිබුදුපියාණන ්ෙහන්වස් 
මැදුම් පිළිවෙත හැටියට හඳුන්ෙලා දීලා තිවයන්වන්. වම් 
ආර්යඅෂ්ටාංගික මාර්ගය ආරම්භ වෙන්වන සම්මාදිට්ිවයන්. හරි 
දැක්වමන්. වම් හරි දැක්වම් අංශ වදකක් තිවබණ බෙ බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් වද්ශනා කරලා තිවබණො. ‘මහවණනි මම සම්මාදිට්ිය 
වදආකාරයි කියලා පරකාශ කරමි’ වම් වදආකාරය වමාකක්ද? 
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එකක ්තමයි, වමන්න වමවහමත් සම්මාදිට්ියක ්තිවබණො ඒක 
හඳුන්ෙන්වන සොසවො පුඤ්ඤෙොගි ො උපධික්වපක්කො කියලා. සාසො 
කියලා කියන්වන් ආශරෙ සහිතය.ි සංසාර සත්වයන් තුළ තිවබණො, 
සංසාර සත්වයා මත් කරලා ඇදලා ගන්න විදිවය් බලවව්ග තනුක්. 
කාමයන්ට ඇවදන ගතියක ්තිවයනො. ඒ තමයි කොමොසව. ෙව ආසව 
කියන්වන් පැෙැත්මට ලැදියි. පැෙැත්ම ලබාගන්න, පැෙැතම්ට කැමතියි. 
අවිජ්ජොසව කියන්වන් අවිදයාෙට, අඳුරට ඇදිලා යනො. ඔන්න ඔය 
විදිවය් ආශරෙ - මත් කරන විදිවය් ස්ෙභාෙයක් තිවබණො. එතවකාට වම් 
කියන සම්මාදිට්ිය සාසෙයි - ආශරෙ සහිතය.ි ඒක පිළිගන්නො. නමුත් 
පුඤ්ඤභාගියා. පුඤ්ඤභාගියා කියන්වන් පින් පැත්තට නැඹුරැයි - 
පුඤ්ඤභාගියා. ඊළඟට කියනො උපධික්වපක්කො උපි කියන්වන්, උපි 
සම්පත් කියන්වන් වකවනකුවග් ජීවිතයකට උපකාරෙන, ජීවිතය 
හරියාකාරෙ පෙත්ෙන්න උපකාර වෙන භෙවභෝග සම්පත්. ඊළඟට ඉන්ද්රිය 
විකලවයක් නැති ජීවිත, ඒ විදිවය් සම්පත්ති ෙලට උපි කියලා 
කියනො. එතවකාට වම් සම්මාදිට්ිය තුළින් වකවරන්වන් ඒ සම්පත් 
ලබාදීමය.ි ඒො ආශරෙ සහිත තමයි, නමුත ් ඒො පිනට නැඹුරැයි. ඒ 
ෙවග්ම උපි සම්පත් ලබාවදනො සංසාරවය.් නිෙන් දකින්න 
බලාවපාවරාත්තුෙන වකවනකුට පො වහාඳ ජීවිතයක ් ඇත්නම් ඒ 
කටයුතු සඳහා කරදර නැතුෙ ඒ බණ භාෙනා ආදිවය ්වයවදන්න පුලුෙන්. 
උපිවෙපක්කා. 

ඊළඟට අනිත් සම්මාදිට්ිය හඳුන්ෙන්වන් අරි ො අනොසවො 
ක් ොකුත්තරො මග්ගංගො කියලා. ඒ ආර්ය සම්මාදිට්ිය. ඒ ෙවගම් අර 
කියාප ුආශරෙයන්වගන් මිදිලා - අනාසො. ඊළඟට වලාකුත්තරා මග්ගංගා 
- වලෝවකෝත්තර මාර්ගවය ්අංගයක්. ඒක ගැඹුරැ වදයක.් ගැඹුරැ පැත්තක් 
එතන කියන්වන. වලෝවකෝත්තර මාර්ගවය් අංගයක.් ඇත්ත ෙශවයන් 
පින්ෙතුනි! වමන්න වම් කියාප ුසම්මාදිට්ිවය් අංශ වදවකන් අර කියාපු 
අන්ත වදක ඉෙත් වෙනො. වකාවහාමද ඉෙත් වෙන්වන? උච්චවේද 
දෘෂ්ටිය ගත්තු වකනා, වමතනින් ජීවිතය වකළෙරයි තෙත් උපදින්වන 
නූ කියන අදහස පිට, පින ්පව් පිළිබඳ විශ්ොසය අතහරිනො. වහාඳ 
නරක පිළිබඳ විශ්ොසයත ්නැතිකරගන්නො. ඊළඟට කරන්වන වමාකක්ද 
ඉන්නතාක් ඕන හැටියට අපරාධ කරමින් හරි, වහාඳින් වහෝ නරකින් හරි 
සැප විඳිනො.  
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වම් පින්ෙතුන් අහලා තිවයනො කාමසුඛල්ලිකානුවයෝගය ගැන. 
කාමසුඛල්ලිකානුවයෝගය - කාමවයහි ඇලී ගැල ී සිටීම තමය ිඋච්චවේද 
දෘෂ්ටිය, ඒ ෙැරදි දෘෂ්ටිය ගත්තු වකනාවග ජීෙන පරතිපදාෙ. ඒ ගැන 
පරකාශ වකවරන පැරණි ශ්වලෝකයක් තිවබණො. ඒක තරිපිටකවය ්තිවයන 
එකක ් වනවෙයි. සංස්කෘත සාහිතයවය් තිවබණ වදයක්. පැරණි 
ශ්වලෝකයක ්තිවබණො ඉතාම වකටිවයන් ලසස්නට වපන්නුම් කරනො 
අර කාමසුඛල්ලිකානුවයෝගී අන්තයට ගිය වකනාවග් ජීෙන පරමාර්ථය. 
යාෙත්ජීවෙත් සුඛංජීවෙත් - ඍණංකෘත්ො ඝෘතං පිවෙත් - භසමී භුතසය 
වදහසය පුනරාගමනං කුතඃ. ජීෙත්ෙ ඉන්නතාක් වහාඳට සැප විඳින්න 
ඕන. යාෙත්ජීවෙත් සුඛංජීවෙත්, වහාඳට සැප විඳිමින් ඉන්න ඕන. 
ඍණංකෘත්ො ඝෘතං පිවෙත ් - ණයට අරවගන හරි ගිවතල් වබාන්න 
ඕවන. ගිවතල ්කියලා කියන්වන් අර සුවඛෝපවභෝග ීබෙ වපන්නුම් කරන 
වදයක්. වමාකද ධනෙත ්අය නිතර ගිවතල් පාවිච්චි කරනො. ඒක නිසා 
ණය වෙලා හරි, තමන්ට නැත්නම් ණය වෙලා හරි - ඒක ආවය ණය 
වගෙන්න වෙන්වන නූ, නැෙත උත්පත්තියක් නූවන. ණය වෙලා හරි 
ගිවතල ්වබාන්න. වමාකද වහ්තුෙ භසමී භුතසය වදහසය - මැරිලා ඒ 
ශරීරය දැෙුණට පස්වස පුනරාගමනං කුතඃ - ඒ ශරීරය ආවය එනව්න 
වකාවහාමද? ඔන්න ඔය දෘෂ්ටිය - උච්චවේද දෘෂ්ටිය නිසා 
කාමසුඛල්ලිකානුවයෝගවය් ගිහිලල්ා එවරනො.  

ඊළඟට අනිත ් දෘෂ්ටිය වමාකක්ද? ඒක අර නිගණ්ඨයින ් අතර 
එවහම තබිුණ ුඑකක.් ශාස්ෙත දෘෂ්ටිය. ඒ අය කවළ ්වම් අවප් ශරීරය 
තුළ තිවබණො නිතය ආත්මයක් සදාකාලකි ආත්මයක්. වම්ක ශරීරවයන් 
මුදාගන්න ඕන කියලා වනාවයකුත් විදිවය් අජ ෙරත, වගෝ ෙරත කයිලා 
එළුෙන් හැටියට, බල්ලන් හැටියට, ගෙයින් හැටියට මහාදුෂ්කර ෙරත 
රකිමින්, ශරීරයට දුක් වදමින් ෙද හිංසා කරමින් ආත්මය ගලෙගන්න 
උත්සාහ කළා. ඒකට කියනො අත්තකිලමථානුවයාග කියලා. 
අත්තකිලමථානුවයාගය. පමණට ෙඩා ශරීරයට දුක් දීවම් පරතිපත්තවිය් 
අන්තයට ගියා අන්න අර ශාසේත දෘෂ්ටිය ගත්ත ු අය. එතවකාට 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස්වග් සම්මාදිට්ිවය් - අරි ො, අනොසවො, 
ක් ොකුත්තරො, මග්ගංගො කි න ගුඹුරු පුත්ක්ත් සම්මාදිට්ිවයන් 
වකවරන්වන වමාකක්ද? අන්න අර නිතය ආත්මයක ් පිළිබඳ අදහස 
පරතිවක්්ෂප වකවරනො. එතන තිවයන්වන් ඇත්ත ෙශවයන්ම 
පටිච්චසමුප්පාදය කියන ගැඹුරැ ධර්මයයි. වහ්තු පරතය අනුෙ පැෙැත්ම 
සිදුවෙන බෙයි.  
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වකාටින්ම කියවතාත් අරියා, අනාසො, වලාකුත්තරා, මග්ගංගා 
කියන සම්මාදිට්ිය හඳුන්ෙනොනම් හඳුන්ෙන්න තිවයන්වන් චතුරාර්ය 
සතයය තුළින්. මුළු මහත් පංචස්කන්ධයම දුකක.් ඒකට යටින් 
තිවයන්වන තණ්හාෙයි. තණ්හාෙ සංසිඳවීම නිෙනයි. නිෙනට මාර්ගය 
ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගයයි යනුවෙනුයි. වමන්න වම් වදවෙනි 
සම්මාදිට්ිය තුළින ්වකවරන්වන වමාකක්ද? නිතය ආත්මයක ්පරතිවක්්ෂප 
වෙනො. වමතන ආත්මයක් නූ. ආත්මයක ්නැතිෙුණා කියලා අඬන්න 
වදයක් නූ. වමතන ඇත්ත ෙශවයන්ම තිවබන්වන් පංචස්කන්ධයක්. 
වහ්තු පරතයයක් නිසා පෙතින වගාඩෙල ්පහක් පමණයි. අන්න එතවකාට 
ඒක තුළින් අර නිගණ්ඨයිනව්ග් ශාස්ෙත දෘෂ්ටිය ඒ ෙවග්ම 
අත්තකිලමථානුවයෝගය පරතිවක්්ෂප ෙුණා. ඒ වෙනුෙට බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස්වග ්මධයම පරතිපදාෙ මහපුදුම අන්දවම් මැදුම් මගක්. ඒ මැදුම් 
මග හඳුන්ෙනො තෙත් පද කීපයකින්. 

බුදුපියාණන ් ෙහන්වස් නිතර පරකාශ කරනො වම් මවග් 
ශාසනවය් තිවබන්වන් අනුපුබ්බ සිඛෙො, අනුපුබ්බ කිරි ො, අනුපබු්බ පටිපදා. 
කරමානුකූලෙ, කරමකරමවයන් අනුපිළිවෙලින ් යන හිකම්ීමක්ය. 
අනුපිළිවෙලින ්යන පරතිපදාෙක්ය. අනුපිළිවෙලින ්යන ෙැඩපළිිවෙලක්ය, 
කරියාපටිපාටියක්ය, කරියාදාමයක්ය කයිලා. වම් අප ි වනාවයකුත ් පාලි 
ෙචනත් එක්ක ඉදිරිපත් කරපු වම් කාරණා ටික ඉතාම පහසුවෙන් 
වත්රැම්ගන්න පුලුෙන් ලස්සන උපමාෙක් ධර්මවය් සඳහන් වෙනො 
ඔඝතරණ් සූතරක් ්. එක ් අෙස්ථාෙක බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ළඟට 
වද්ෙතාවෙක් ඇවිල්ලා අහනො පරශ්නයක්. බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ට 
වදවිෙරැ කරන ආමන්තරණය, අප ිසිංහලට ගන්වන නිදුකාවණන ිකයිලා. 
‘නිදුකාවණනි, ඔබ වකවස්ද වම් සැඬ ෙතුවරන් එවතර ෙුවණ?්’ කයිලා 
ඇහුො. පින්ෙතුනි, වම් සාංසාරික සත්වයා ගසාවගන යන සැඬ ෙතුරැ 
හතරක් ධර්මවය් දක්ෙනො කොක්මොඝ, ෙක්වොඝ, දික්ඨෙොඝ, අවික්ජ්ජොඝ 
කියලා. කාම නැමති සැඩ ෙතුරකට ගසාවගන යනො වම් සත්වයා. ඒ 
ෙවග්ම භෙය - පැෙැත්මට ඇදිලා යනො. ඊළඟට දිට්ි ෙලට ඇදිලා 
යනො. අවිේජා - අවිදයාෙට ඇදිලා යනො. ඔය විදිවය් සැඬ ෙතුරැ 
හතරක් මැදයි වම් සාංසාරික පැෙැත්ම වකවරන්වන්. එතවකාට වම් 
සැඬ ෙතුරැ හතවරන් වකාවහාමද එවතර ෙුවණ් කියන එකයි 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස්වගන් ඇසුෙ පරශ්නය. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වදන 
පිළිතුර වමාකක්ද ‘ඇෙැත්නි, මම වනානෙතිමින් වනාදඟලමින ් සැඬ 
ෙතුරින් එවතර ෙුවණමි’ කියලා පළිිතුරැ දුන්නා. 
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ඊළඟට වද්ෙතාො අහනො ‘ඒ වකවස්ද නිදුකාවණනි ඔබ එවහම 
වනානෙතිමින්, වනාදඟලමින් සැඬ ෙතුරින් එවතර ෙුවණ්?’ කයිලා තෙ 
විස්තර ඇහෙුා. එතවකාට බුදුපයිාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරනො 
‘ඇෙැත්නි යම් අෙස්ථාෙක නැෙතණුානම් මම ගිලාබැසස්ා. දැඟලුොනම් 
මම ගසාවගන ගියා’ ඒ කියනව්න් තමන්ෙහන්වස්වගම සාංසාරික 
අත්දැකීම්. ඒක අර කලින් පරකාශ කරපු ධර්මානුකූල කාරණා අනුෙ වම් 
ආකාරයට වත්රැම්ගන්න පුලුෙන්. ‘යම් අෙස්ථාෙක මම උච්චවේද 
දෘෂ්ටියට අනුෙ, කාමසුඛල්ලකිානවුයෝගයට අනුෙ නිෂ්කරීය විදියට පින් 
පව් ෙල විපාකයක් නැත. ඒො පිළිබඳ ෙැදගත්කමක් නැත කියලා එවහම 
හිතාගත්තානම්, ඒ විදියට ජීෙත ්ෙණුානම් මට වෙන්වන එවහම පිටින්ම 
ගිලා බැසීමක්. පින ්පව් පිළිබඳෙ උච්චවේද දෘෂ්ටිවය් දර්ශනය වම් විදියට 
කාරණා දහයකින් විගරහ වකවරනො. දස ෙස්තකු මිථයාදෘෂ්ටිය හැටියට. 
දානය කියලා වදයක් නැත. යාගය කියලා වදයක් නැත. වහෝමය කියලා 
කියන ඒ දාන යාග වහෝම කියලා කියන අතීතවය් තබිුණු ඒ දීම් කරම, 
ඒොවය් කසිිම ෙැදගැම්මක් නැත. ඊළඟට වහාඳ නරක කර්මෙල ඵල 
විපාකයක ් කියලා වදයක ් නැත. වමවලාෙක ් කයිලා වදයක ් නැත. 
පරවලාෙක් කියලා වදයක් නැත. මවෙක ්කියලා විවශ්ෂවයක ්නැත. 
පිවයක් කියලා විවශ්ෂයක් නැත. ඉවබ් පහළ වෙන, ඕපපාතික ෙශවයන් 
උපදින සත්වයින් නැත. වමවලාෙත් පරවලාෙත් පිළිබඳෙ තමනව්ග් 
අභිඥාවෙන් දැන පරකාශ කරන මහණ බමුණන ්වලෝකවය ්නැත කයිලා 
ඔය විදියට නැත නැත කියලා කාරණා දහයක් උච්චවේද දෘෂ්ටිවය් 
කියවෙනො. ඒ දහය වෙනුෙට බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ඉදිරිපත් කරන්වන් 
‘ඇත’ ‘ඇත’ කියලා. 

දානයක් ඇත. යාගයක ්ඇත. වහෝමයක ්ඇත. වහාඳ නරක කර්ම 
ෙල ඵල විපාකයක් ඇත. වමවලාෙක ්ඇත. පරවලාෙක ්ඇත. මවෙක් 
ඇත. පිවයක් ඇත. වලෝකවය් ඕපපාතික, වදවියන් වපර්තයින් ෙවග් ඒ 
විදියට ඉවබ් පහළ වෙන සත්ව විවශ්ෂයන් ඇත. ඊළඟට වමවලාෙක් 
පරවලාෙක ්පිළිබඳෙ යථාතත්වය අභිඥාවෙන් දැන පරකාශ කරන මහණ 
බමුණන් ඇත. කියලා ඔය විදියට සම්මාදිට්ිය දක්ෙනො දස ආකාරයක් 
හැටියට බුදුපියාණන් ෙහන්වස්. අන්න ඒ දස ආකාර සම්මාදිට්ිවයන් 
අර උච්චවේද දෘෂ්ටිවය ් පරකාශ වකවරන ‘නැත’ ‘නැත’ කියන දහය 
පරතිවක්්ෂප වෙනො. අන්න එතවකාට අපට පැහැදිලිෙම වප්නො උච්චවේද 
දෘෂ්ටිවයන් යමක ්‘නැවතයි’ කියනොනම් ඒකට බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් 
‘ඇවතයි’ කියනො. ශාස්ෙත දෘෂ්ටිවයන් යමක් ‘ඇවතයි’ කියනොනම් ඒ 
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කියන්වන් නිතය ආත්මයක ්තිවයනෙයි කියනොනම් ඒකට බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් ‘නැවතයි’ කියනො. නැවතයි කියන්වන් අන්න අර චතුරාර්ය 
සතයය පිහිට කරවගන. දැන් එතවකාට වම් පින්ෙතුන්ට ඒක පහසුවෙන් 
සලකගන්න නැෙත මතක්කරගත්වතාත් උච්චවේද දෘෂ්ටිවය් කියවෙන්වන් 
‘නැත’ ‘නැත’ කියලා අර මවෙක් නැත, පිවයක් නැත, වමවලාෙක් නැත, 
පරවලාෙක් නැත, යාග වහෝම ආදිවය් ඵල විපාකයක් නැත ආදී 
ෙශවයන්. ඒො වකාටින්ම කියවතාත් කර්මොදය පරතිවක්්ෂප කරනො. ඒ 
වෙනුෙට බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ඒො ඇත ඇත කිව්ො. ඒො සාංසාරික 
ෙශවයන් අර කියාප ුසොසවො පුඤ්ඤෙොගි ො උපධික්වපක්කො. ආශරෙ සහිත 
බෙ ඇත්ත. නමුත් ඒො පින්. පින් කියන පැත්තට නැඹුරැ විදිවය් 
සම්මාදිට්ියක් බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ඉදිරිපත් කවළ්. දශ වසත්ුක 
සම්මොදිට්ඨි . එවහම නැත්නම් කම්මසස්කතො සම්මොදිට්ඨි  කියලා ඒකට 
කියනො. 

කර්මය තමාවග් වකාට ඇති කයින අදහසයි කම්මස්සකතා 
සම්මාදිට්ිය කියලා කියන්වන්. ඒක තමයි අර සම්මාදිට්ිවය් පළවෙනි 
පැත්ත. ඒවකන් තමයි උච්චවේද දෘෂ්ටිය - කාමසුඛල්ලකිානුවයෝගය 
පරතිවක්්ෂප වෙන්වන. ඊළඟට ගැඹුරැ පැත්ත තමයි අර චතුරාර්ය සතයය 
පිළිබඳ ආර්ය වලෝවකෝත්තර මාර්ගාංග හැටියට දක්ෙප ුඒ සම්මාදිට්ිය. 
ඒවකන් පරතිවක්්ෂප වෙන්වන් නගිණ්ඨයින්වග ් ශාසේතොදය. වමතන 
ආත්මයක් ඇත කයින එක පරතිවක්ෂ්ප වෙනො. පංචසක්න්ධය තනකිර 
දුක් වගාඩක ්කියලා. ඔන්න එතවකාට බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් මහපදුුම 
විදිවය් විසඳුමක් වමතන ඉදිරිපත් කරන්වන්. වම් සංසාරවය ් අර 
ගලාවගන යන සැඩ ෙතුවරන් එක පාරට එවතර වෙන්න බූ. දියෙැළකට 
අහුෙුණාම වකවනක් දන්නො එතන නැෙතුවනාත් ගිලා බහනිො. 
දැඟලුවොත් ගසාවගන යනො. ඔය විදිවය් තත්වයක් දිය ෙැළක 
තිවයන්වන්. ඒක නසිා එක්තරා කරමානුකූල උපකරමයකින් - ඒකට තමයි 
අපි අර කවි්වව් අනුපුබ්බ කිරි ො, අනුපුබ්බ පටිපදා, අනුපුබ්බ් සිඛෙො කියලා 
කරමානුකූල ශික්ෂණයකින්, කරමානුකූල පරතිපත්තියකින්, කරමානකුූල 
කරියාදාමයකින් තමය ි දිය ෙැළකනි් සැඬ පහරකින් එවතර වෙන්න 
පුලුෙන් ෙන්වන්. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දක්ො ෙදාළ වම් මධයම 
පරතිපාදෙ වම් පින්ෙතුන්ට දැන් ගැඹුරින් සලකාගන්න පුලුෙන ්අර කයිාපු 
අන්ත වදකට අසුවනාෙන ආකාරය පිළිබඳෙ. 
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සාමානයවයන් අපි කල්පනා කරන්වන් කාමසුඛල්ලකිානු-
වයෝගයත් අතඇරියා, අත්තකිලමථානුවයෝගයත් අතඇරියා. ඔපමණකින් 
මධයම පරතිපදාෙ කියලා. ඔයිට ෙැඩිය ගැඹුරැ වදයක් ඔතන තිවබණො.  

දැන් වම් ඔක්වකාම අපි කියන්වන යම්කිසි වහ්තුෙක් නසියි. 
ඇතැම් උගතුන් වබාවහෝවිට වමෙැනි පරකාශ කරනො. ‘වම් සසර 
ෙැවඩන්වන් පින්කම් තුළින්. කර්මය කරන වකවනක් නැත්නම් විපාකය 
විඳින්න වකවනකුත් වකායින්ද? බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වද්ශනා කවළ් 
අනාත්ම ධර්මයක්නම් අප ිකළ කර්ම ෙලට මවමය ි කියලා වකවනක් 
නැත්නම් වකාවහාමද වම්ොවය ්විපාකයක ්අප ිලබන්වන්?’ කියලා. ඒ 
තුළින් ඔෙුන් නිෂ්කරීයවයට අනත්ිමට කාමසුඛල්ලිකානුවයෝගයට පො 
යන්න නිදහසට කාරණයක් කරගන්නො. වම්ක එවහම පිටින්ම ෙැරදි 
අදහසක්. ධර්මය ෙරදෙලා වත්රැම් ගැනීමක්. අතිධාෙනයක.් ඒකට 
කියන්වන් තර්ක විතරක් තුළින් ඇති කරගන්න අතිධාෙනයක්. පමණ 
ඉක්මො යාමක්. වමාකද නිතය ආත්මයක් පරතිවක්්ෂප කළ පමණින් 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් කර්මය පිළිබඳ ෙගකීම පරතිවක්්ෂප කරන්වන නූ. 
වමාකද ඒකට වහ්තුෙ? වකාටින්ම කර්මය කියන එක අවිදයාෙ තුළින් 
පැන නගින වදයක්. වහාඳ කර්මයක ්වහෝ වව්ො, නරක කර්මයක් වහෝ 
වව්ො. අවිජ්ජො පච්ච ො සංෙොරො කියලා කියන විදියට අවිදයාෙ නිසයි 
තමාට ඕනැ හැටියට සංසක්ාරයක ්ෙශවයන් යම්කිසි පිනක ්වහෝ පෙක් 
වකවනක් කරන්වන. ඒක කිරීවම්දී තමා කියන හැඟීම ඉදිරිපත් වෙනො. 
ඒ ඉදිරිපත් කරගත්තු තමා කියන හැඟීවම් ෙගකමී අනෙු ඒ කර්මයට 
ෙගකියනොනම් විපාකයටත ්ෙගකියන්න වෙනො. ඒක නිසා කර්මයට 
විතරක් ෙග කියලා විපාකවයන් වබ්වරන්න බූ, තර්ක ෙලින්. ඕකයි 
තිවයන තත්වය. ඕක වබාවහෝ වදනා පටලො ගන්නො.  

අර වලෝවකෝත්තර මාර්ග සම්මාදිට්ිය තමන්ට ඉතාම ඈතයි. 
තමන් ඒ පැත්තට තෙම කිට්ටු වෙලාෙත ්නූ. නමුත් ඒ වලෝවකෝතත්ර 
මාර්ග සම්මාදිට්ිය වපන්නුම් කරලා වම් ජීවිතවය්, බුදුපියාණන් 
ෙහන්වස් ඒ දක්ෙපු අර පින් කිරීම් කියන වද්ෙල ් ෙලින් ගැලවෙන්න 
බලනො. එවහම ගැලවෙන්න බූ. ඇත්ත ෙශවයන්ම කියනොනම් දැන් 
ධම්ම පදය කියන වපාවත් එක පරිච්චවේදයක් - එක වකාටසක් තිවයනො 
අත්ත වග්ග කියලා. ෙග්ග කයිලා කියන්වන් පරිච්චවේදය කයින අදහසයි. 
ආත්ම ෙර්ගය කියලා සමහරවිට ඕක පරිෙර්තනය කරනො, වබාවහෝවිට 
අනයාගමිකයින් වම් අත්ත ෙග්ග කියන වමන්න වම් වකාටවස ්තිවබණ 
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ආත්ම කියන ෙචනය ෙැරදියට අරවගන බුදුපියාණන් ෙහන්වස් අනාත්ම 
ධර්මයක් වද්ශනා කවළ් නූ. වම් කියලා තිවයන්වනත් ආත්මයක ්ගැන 
වන්ද කියලා වපන්නුම් කරනො. 

නමුත් වම් අත්ත ෙග්ගවය් කියවෙන්වන් පින්ෙතුනි! තමා ගැනයි. 
තමා කියන විදියටය ි එතන ගන්න තිවයන්වන්. ඒක අපට වහාඳට 
පැහැදිලි වෙන ගාථාෙක් තිවයනො. 

අත්තනාෙ කතං පාපං - අත්තනා සංකිලිසසත ි
අත්තනා අකතං පාපං - අත්තනාෙ විසජු්ඣති 
සුද්ි අසුද්ි පච්චත්තං - නාඤ්ඤමඤ්ඤසස විවසාධවය 

ආත්ම ෙර්ගවය්ම තිවයන ගාථාෙක්. ඒක තුළින් අපට වප්නො 
වමන්න වම් අත්ත කියන ෙචනය වමතන වයදිලා තිවයන්වන් තමා 
කියන අදහසින් බෙ. වමාකද ‘අත්තනොව කතං පොපං අත්තනො 
සංකි ිස්සති’. තමා විසින් කරන ලද පාපය තමාෙ කිලිටි කරනො. 
‘අත්තනො අකතං පොපං අත්තනොව විසුජ්ඣති’. තමා විසින් වනාකරන ලද 
පාපය - වනාකරන ලද පාපය කියන්වන් පාපය කිරීවමන් ෙැළකමී. ඒක 
කුසලයක ්බෙ වම් පින්ෙතුන ්දනන්ො. එතවකාට තමා විසින ්වනාකරන 
ලද පාපය තමාෙ පිරිසිදු කරනො. එම නිසා ‘සුද්ධධි අසුද්ධධි පච්චත්තං’ - 
පිරිසිදු බෙ වහෝ අපිරිසිදු බෙ තමා පිළිබඳ ෙූෙක් - වදයක් - පච්චත්තං. 
‘නොඤ්ඤමඤ්ඤස්ස වික්සොධක් ’ - වෙන වකවනකුට බූ තෙ වකවනක් 
පිරිසිදු කරන්න. ඉතින් ඒ තළුිනුත් බුදුපියාණන් ෙහන්වස්වග්ම 
ෙචනවයන්ම අපට පැහැදිලිෙම වපවනනො වම්ක තමා පිළිබඳ වදයක්. 
තමා කළානම් තමා විඳින්න ඕන. අන්න එතවකාට වම් ආත්ම කියන 
ෙචනය අර නිතය ආත්මයක ්කයිලා ෙැරදි විදියට අතිධාෙනවයන් ගැනීම 
නිසා තමයි වබාවහාම වදවනක් දන්වනම නැතුෙ නාස්තික දෘෂ්ටියට 
ෙැවටන්වන්. වබාවහාම පණ්ඩිත අය, උගත් අය වම්ක පටලොගනන්ො 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස්වග මධයම පරතිපදාෙ හරියාකාරෙ වත්රැම් 
වනාගැනීම නිසා. පින් ගැන හිතීම වමෝඩ ෙැඩක.් ඒවකන් සසර 
ෙැවඩනො කියලා කල්පනා කරනො. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දක්ෙන වම් 
‘පින’ කියන ෙචනයත් ‘කුසල’ කයින ෙචනයත් වම් පින්ෙතුන්ට නිතර 
කනට පුරැදුයි. විවශ්ෂවයන්ම කුසල කයින ෙචනය තුළ තිවයනො 
දක්ෂතාෙක් කියන වත්රැම. වබාවහෝවිට එක සමාන අර්ථවයන් ෙවග් 
වපවනන්වන, අපි පින ් කරනො කියනො, කසුල ් කරනො කියනො. 
නමුත් වම් කසුල කයිලා කියනව්න් යම්කසි ි දක්ෂතාෙක්. වමාකක්ද 
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දක්ෂතාෙ? කල්පනාකාරීෙ අන්න අර සැඬ ෙතුවරන් ටිවකන් ටික අයින් 
කඩලා වබ්රීමය ිකුසලය කියලා කියන්වන්. ඒක අනුව බ නක්කොට පින් 
කිරීක්ම්දීත් ක්කක්නක් ඥානවන්තව ක්ම්ක්ක දි ුණ්ුවක් ඇතික්වන හුටි ට 
කරමකරමක් න්, ඒ කි න්ක්න අෙු වටිනොකමක් ඇත ිපින් ව ින ්වෙො උසස්, 
උතුම්වූ ක්ශර්ෂ්ෙවූ පින් කරො  න විදික් ් පරතිපදාවක ගමන ්කරන්න ඕන. 
ඒක ි නි ම කසු   ක ි ො කි න්ක්න්. 

කුසල කියන ෙචනය වකාටින්ම සාංසාරික සත්වයා බුද්ධවය 
කරා වගන යාම දකේාම පාවිච්චි කරන ෙචනයක්. ඒත් දක්ෂකම. සසවර්, 
වම් සංසාරවය ් අපාවය ් වනාගිහින් සුගතගිාමී වීමත්, අපායටෙත් 
සුගතියටෙත් වනාගිහින් මුළු මහත් සංසාර දුක වකළෙර කරලා නෙින් 
දැකීමත් කියන හැම එකක්ම පිළිබඳ දක්ෂකම වම් කුසල කියන ෙචනය 
තුළ තිවබණො. එතවකාට ඒක කරන්වන අන්න අර දිය ෙැවළන් අයින් 
කඩ කඩ කරමකරමවයන් අනුපිළිවෙලින්. එක පාරට බූ වම්ක. නැෙතනුත් 
ගිලා බහිනො. ඒක සංසාර ස්ෙභායක්. ඔය නිසාමයි බුදු වකවනක ්ඕන 
වෙන්වන වම් සංසාර ගැටළුෙ විසඳන්න. වම්ක වල්සිවයන් කපන්න 
පුලුෙන් ගැටයක් වනාවෙයි. විසඳන්න පුලුෙන් පරශ්නයක් වනවෙයි. බුදු 
වකවනකුම අෙශය වෙන්වන, මධයම පරතිපදාෙක්ම අෙශය වෙන්වන ඒ 
නිසයි. ඕක පටලො ගත්වතාත් ඔන්න අමාරැවෙ ෙැටුණා. නයාවග 
ෙල්ගවයන් ඇල්ලුො ෙවග්. ඉතින් එතවකාට වමතන කරන පිනකුත් නූ. 
නමුත් කථාෙ වලෝවකෝත්තරයි. ෙැඩ වමවලාෙටෙත් නූ පරවලාෙටත් නූ.  

අන්න ඒ විදිවය් තත්වයක ්ඇතැම් උගතුන ් තුළ තිවබණො. 
වම්ො වබාවහෝවිට අහන්න ලැවබණො. ඒො තුළින ් වබාවහෝ අය 
මුළාවෙනො, අසරණ වබෞද්ධයින ්පො. ඒකයි අපි වම්ක මාතෘකාෙක් 
හැටියට විවශ්ෂවයන් ඉදිරිපත් කවළ්, වම් කාරණය පැහැදිල ිකිරීමට. ඒ 
අනුෙ අත්ත ෙග්ග - ආත්ම ෙර්ගය කියලා කියන ධම්ම පදවය් වකාටස 
අපි වත්රැම්ගන්න ඕන. බුදුපියාණන් ෙහන්වස් එතනදි විතරක් නිතය 
ආත්මයක් ගැන පරකාශ කරනො වනවෙයි. පුඤ්ඤභාගියා, 
උපිවෙපක්කා කියන ඒ සම්මාදිට්ිවය් තිවයන මූලික සිද්ධාන්තයක් 
වපන්නුම් කිරීමටයි. අවිදයාෙ තුළින් තමා කියලා ඇත ි කරගන්න 
හැඟීවමන් යම් පිනක් වහෝ පෙක් කළානම් ඒකට විපාකයත් ආනිශංසයත් 
තමන්ටම අයිත ි වෙනො සාංසාරික ෙශවයන්. ඒ සතයතාෙ 
පිළිගත්තානම් අර කසුල කියන ෙචනය අනුෙ තමා තුළ ඇති ශරද්ධා, 
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පරඥා ගුණධර්ම ෙගාකරගැනීවමන ් තමා කරන පින උත්කෘෂ්ට පිනක් 
කරගන්න අපි කරමකරමවයන් උත්සාහ කරන්න ඕවන.  

ඒකටත් වහාඳ සූතරවද්ශනාෙක ්තිවබණො. අප ිඑක නිදර්ශනයක් 
කියන්වන වෙලාවෙ හැටියට. වම් පින්ෙතුන් හැම වකනාටම දැන් දන්දීම 
කියන එක හුරැ පුරැදු වදයක්. වම් දානය ගැන කියැවෙන එක්තරා 
සූතරවද්ශනාෙක බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් දන්දීවම් ආකාර අටක ්දක්ෙනො. 
වමන්න වම් විදියටයි දකේන්වන. ඇතැම් වකවනක් ඡන්දවයන් 
දන්වදනො. ඡන්ද කියන්වන් විවශ්ෂ කැමැත්තක් ඇල්මක් නිසා. 
වකවනකුට ඇති ඇල්මක් නිසා. ඡක්න්දා දානං ක්දති. තෙත් වකවනක් 
ද්ක්ේෂක් න් දමලා ගහලා ෙවග් වමාන කරදරයක්ද කියලා වීසි කරලා 
වදනො. තෙත් වකවනක් ක්මෝහක් න්. දුන්නද නුදුන්නදෙත් දන්වන 
නැහැ සිහිකල්පනාෙ නැතුෙ ඔවහ් දීලා දානො. අර කලුහාමිට අසස්යා 
දුන්නයි කියලා පරණ කතාෙක ් තිවයන්වන. ඒ වමෝහවයන්. ඊළඟට 
ගර්හො. සමහරවිට ගර්හාෙට බවය.් නුදුන ්නොත  අනිත් අය ගැරහමීක් 
කරනො. ඒ නිසා වදනො. ඊළඟට දක්ෙනො තෙත් වකවනක ් අවප් 
මුතුන් මිත්තන් පෙත්ෙපු චොරිතර ක් තමයි දන්දීම කියන එක. ඒ චාරිතරය 
අපි කඩන්න වහාඳ නූ. අන්න ඒක නිසා අප ිදන්වදන්න ඕන කියලා 
එවහමත් දන් වදනො. තෙත් වකවනක් කල්පනා කරනො මම වම් දානය 
දීලා සුගතික් ් උත්පත්තිය ලබනන් ඕවන කියලා වදව් සැප බලාවගන 
දානයක් වදනො. ඊළඟට හත් වෙනුෙ දක්ෙනො කාරණයක්. තෙ 
වකවනක් කල්පනා කරනො දානය දීවම්දී වම් දන්වදන අෙස්ථාවව් මට 
වලාක ුපරසොද ක් හිවත් සතුටක් ඇතිවෙනො. වසාම්නසක් ඇතිවෙනො 
කියලා ඒ වසාම්නස ගැන හිතලා දන්වදනො.  

අට වෙනුෙ දක වන එක ටිකක් ගැඹුරැ ෙචන වදකකින  
දක්ෙන්වන් බුදුපියාණන් ෙහන්වස්. චිත්තො ංකොර චිත්තපරික්කරත්ථං දානං 
ක්දති කියලා. සිත අලංකාර කරගැනීමට, සිතට පිරිකර සැපයීමට දන් 
වදනො. ඒක තමයි උතුම්ම දානය හැටියට දකේලා තිවබන්වන්. කලින් 
කියාපු වද්ෙලුත් දාන තමය.ි නමුත් පහත් මට්ටවම්. වද්ෙල් වලසටයි 
සඳහන් කරන්වන්. අගටම සඳහන ්කරන්වන් උතුම්ම වද්. ිත්තාලංකාර 
ිත්තපරික්කරත්ථං දානං වදති කියනව්න තමන්වග හිවත් යම්කසිි ෙැඩීමක් 
බලාවපාවරාත්තුවෙන් දන් වදනො. අර වදන වද් ෙවග් සිය දහස් 
ගුණයක ් ලැවබ්ො! දිෙ සැප ලැවබ්ො! එවහම නැත්නම් සාමාජික 
ෙශවයන් තමන්ට තත්වයක් ලැවබ්ො! චාරිතරයක ් කැඩුො කයිලා 
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ගර්හාෙට බවය්, ඔය විදිවය් පටු පරමාර්ථ වනාවෙයි. ගැඹුරැම අර්ථය 
වමාකක්ද? පිනක් දහමක ් කරනවිට තමන්වග් සිත නෙිනට ළං 
කරගැනීමයි. සිත පිරිසිදු කරගැනමීයි. ඒ පිරිසිදු කරගැනීවම් පරතිපතත්ිය 
තමයි ිත්තාලංකාර ිත්තපරික්කරත්ථං කියලා හඳුන්ෙන්වන. ඒ ෙචන 
වදක අටුොචාරීන්ෙහන්වස්ලා හඳුන්ෙන්වන් සමථ විදර්ශනා ෙශවයන්. 
වකටිවයන් සැලකුවොත ්සමථවයන් කරන්වන් හිත සමාිමත් කරලා, 
තැන්පත් කරලා, මෘදු කරනො. මෘදු වමාවළාක් කරගන්නො.  

ඇත්ත ෙශවයන්ම ඒ කාරණා වදවක්ම ගැඹුරැ අදහසක් 
තිවයනො. තමන්වග් හිත දිහා බලලා හිත ෙැඩීම සඳහා දානයක් වදනො 
කියන එක පරාවයෝගකි ෙශවයන් වත්රැම්කරනොනම්, දැන් ඔන්න අපි 
හිතමු යම්කිස ි දාන ෙස්තෙුක් අපි සංඝයාෙහන්වස්ලාට දන් වදනො. 
වදන අෙස්ථාවව් අර කියාපු ආකාරයන් අනුෙ වදන්න පුලුෙන්. එකව්කා 
තමන්ට තිවයන ඇල්ම නිසා. ද්වව්ෂය නිසා. ගර්හාෙකදී ඒ චාරිතරයක් 
හැටියට ආදී වනාවයකුත ්විදිවය ්වහ්ත ුනිසා වෙන්න පුලුෙන.් නමුත් 
ඇත්ත ෙශවයන් අපි ඒවක උතුම්ම, ආනිශංසය ඉහළින්ම වනලාගන්න 
බලාවපාවරාත්තු වෙනොනම් අපි වම් ආකාරයට හිතන්නට ඕන. වම් 
කරියාෙ භාෙනාමය ෙශවයන් වහාඳට අෙධානය වයාමුකරලා කරන්න 
ඕන වදයක්. වම්ක තුළින් මවග් සිත මෘදු වමාවලාක් වෙනො. 
වකාවහාමද මෘදු වමාවලාක ් වෙන්වන? දන්දීම කියන ඒ අෙසථ්ාෙ 
ඇත්ත ෙශවයන්ම වදන වකනාවගත් සිත මෘදු වෙන, ලබන වකනාවගත් 
සිත මෘදු වෙන අෙස්ථාෙක.් කරැණාවෙන්, දයාවෙන්, වමතරිවයන් 
වදනවකාට සිත මෘදු වෙනො. ශරද්ධාවෙන් වදනවකාට සිත වමාවලාක ්
වෙනො පමණක් වනාවෙයි, පිරිසිදුවෙනො. ශරද්ධාවෙන් වදන 
අෙස්ථාවව් බුද්ධානුස්සති, ධම්මානුස්සති, සංඝානුස්සත ි ආදී විවශ්ෂ 
භාෙනාමය ෙශවයන් ඒක සමථ භාෙනාෙට අදාලෙ සිත පිරිසිදු වෙනො. 

ඊළඟට විදර්ශනාත්මක කියලා කයින්වන් ඒ වදන අෙස්ථාවව් 
තමන්වග් හිත තදංග ෙශවයන් සුළු ෙශවයන් වහෝ ඒ ෙස්තුෙ පළිිබඳ 
වලෝභය අතහරිනො. අවලෝභ සති ඇතිවෙනො. ඊළඟට ද්වව්ෂවයන් 
ඉෙත් වෙනො. අවදෝස කයිලා කියනො. වමෝහවයන් ඉෙත් වෙනො. 
මමය, මාවග්ය කියන හැඟීවමන ්ඉෙත් වෙනො. ඒක වදන වෙලාෙට 
ආවයත් ඒක මවගයි කියලා ඉල්ලගන්වන නූවන. ඒ වෙලාවෙ 
වත්රැම්ගන්නො බුදුපියාණන ්ෙහන්වස් අනාත්ම හැටියට වද්ශනා කවළ් 
වම්කයි. දැන් මම වම්ක අල්ලාවගන සිටීම තුළ තිබුණු ඒ බැඳීම දැන් නූ 
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වන්ද? දැන් ඒවකන් නිදහස් ෙුණා වන්ද කියලා ඒක අනුෙ ගැඹරුින් 
ෙැටවහනො. ඇත්ත ෙශවයන් නිෙන කියලා කියන්වන් වලෝභය, වදෝසය, 
වමෝහය ක්ෂයවීමනම් එක සුළු වමාවහාතකට හරි මම නිෙන ්දැක්කා දානය 
තුළින්, මම නිෙන දැක්කා දානය තුළින් කයිලා කයින්න පුලුෙන්නම් අන්න 
උතුම්ම දානය. ඒකයි චිත්තො ංකොර චිත්තපරික්කොරත්ථං, ඒ හිවත් 
පින්තූරයක් ගන්න හැකිනම් හරිම ලස්සන පින්තූරයක.් සිත වබාවහාම 
තැන්පත්, මෘදුයි, වමාවලාක.් ඒ ෙවග්ම ගැඹුරින් විනවිිද දකින 
ස්ෙභාෙයක ් තිවබණො. අනිතය දුඛඛ අනාත්ම ෙශවයන්. අන්න 
එතවකාට වම් දාන පින්කමක්, වම් පින්ෙතුන් වකාවතකුත් එදිවනදා දන් 
වදනො ඇති. ඇත්ත ෙශවයන්ම වම් විදියට ගැඹුරින් කල්පනා කරලා 
දන් වදනොනම් ෙැඩි වදයක් නැතුෙත් සුළු වද්කින් පො විශාල 
ආනිශංසයක් වනලාගන්න පළුුෙන්. වම් පින්ෙතුන ් දන්නො 
මහෙයාපාරිකයින ් ඉන්නො සුළු වද්කින් සමහරවිට මහාධනස්කන්ධ 
රැස්කරගන්න. අතීත සිටුෙරවයක් මීවයකුවග ්මළ කුණකින් සිටු තනතුර 
ලබාගත්තය ිකිව්වෙ. ඒ ෙවග ්අපි ඥානෙන්ත වෙන්න ඕන තමන් කරන 
සුළු පින්කමක් පො වමවලාෙටත් පරවලාෙටත් අෙසානවය් නිෙනටත් 
වහ්තුෙන විශාල පුණය නිධානයක් බෙට පත් කරගන්න.  

බුදුපියාණන් ෙහන්වස් දක්ෙන දස පුණය කරියා පළිිබඳෙ අපි 
කිව්ො. නමුත ්වුඩි  පරකටව දැක්ක්වන්ක්න දාන, ශී , ෙොවනො කි න පින් 
කඳු තුනක් පිළිබඳව ි. දානමය පුණය ෙස්තු, ශීලමය පුණය ෙස්තු, 
භාෙනාමය පුණය ෙස්තු. වකටිවයන් සැලකුවොත් දාන, ශීල, භාෙනා 
කියන්වන ඔක්වකාම පිනක්ම්. එවහමනම් ඉතින් දානයට ෙඩා ශලීය 
උතුම් බෙ වම් පින්ෙතුන් දන්නො වමාකද ශීලය උතුම් වෙන්වන? දානය 
කියන එක බාහිර ෙස්තුෙක.් ශලීය කයින්වන් තමන්වග් කය ෙචනය 
හික්මොගැනීමක.් තමා ළඟට එනො. තමන්වග් හිතට කිට්ටු වෙනො. 
කය ෙචනය ඉවබ් හික්වමන්වන නූ. ඒක හකි්මෙන්න හිත වයාදන්න 
ඕන. ඊළඟට ඒ හිතට වකලිනම් අෙධානය වයාදලා හිත දියුණු 
කරගැනීම තමය ිභාෙනාෙ කියලා කියන්වන්. 

එතවකාට පින්ෙතුනි, ඒ ඔක්වකාම පින් නමින ්හැඳින්වෙන්වන. 
දානමය පුණය කර්මයට ඉහළයි ශීලමය පුණයකර්මය - කය, ෙචනය 
හික්මොගැනීම. ඊටත් ෙැඩිය ඉහළයි භාෙනාමය පුණය කර්මය. වම් 
කාලවය ්ෙවග්ම අතීතවය්ත් පින ගැන බය වෙන අය හිටිය නිසාවදෝ 
අපි දන්වන නැහැ, එක ්අෙස්ථාෙක බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පුණය කර්මය 
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වකායිතරම් වශර්ෂ්ඨද යන්න වමවස් පරකාශ කරනො. ‘මො ෙිඛෙක්ව 
පුඤ්ඤානං ෙො ිත්ත’. ‘මහවණනි පින් කියන වද්ට බය වෙන්න එපා’. 
‘සුෙක්ස්සතං ෙිඛෙක්ව අධිවචනං ඉඨෙස්ස කන්තස්ස පි ස්ස මනොපස්ස 
 දිදං පුඤ්ඤානි’. ‘පින් කියලා කයින්වන්, තමන්ට ඉතාමත්ම පරිය මනාපෙූ 
තමන් ඉතාමත්ම කැමතිෙූ සැපයටම කියන නමක්’ය කියලා ඒ විදියට 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පින් පිළිබඳ විශාල ෙර්ණනාෙක් කරලා ඊළඟට 
කියනො ‘වමාකද මං එවහම කියන්වන්? මම දන්නො, දීර්ඝ කාලයක් 
මම සංසාරවය ් කරන ලද පිනේල මහාආනිශංස විඳප ු බෙ. මට 
පරතයක්ෂයි. ඒකයි මම කියන්වන’ කියලා ඒකට නිදර්ශනයකුත් වදනො. 
‘මහවණනි මම එක් අෙියකදී සංසාරවය ් හත් අෙුරැද්දක් වමතරී 
වච්චවතෝ විමුක්ති කියන සම්පූර්ණවයන්ම මුළු මහත් විශ්ෙය පරුාම 
පැතිවරන අන්දමට හැම වකනා වකවරහි සම වමත පැතිවරව්ො හත් 
අෙුරැද්දක්. ඒ කියන්වන් ඉහළම මට්ටවම් භාෙනාමය පුණය කර්මයක් 
කළා. වමතරී වච්චවතෝ විමුක්තිය කියන ඒ උතුම් උසස් ධයාන තත්වය 
දක්ොම හිත දියුණු කරගත්තා භාෙනාවෙන්. ඒවක ආනිශංස හැටියට 
මම වමන්න වම් වම් විදිවය් වද්ෙල් ලැබෙුා කියලා.  

ඊළඟට පරකාශ කරනො කල්ප හතක්ම ඇතිවීම නැතිවීම දකේාම 
මම බරහ්ම වලෝක ෙල හිටියා. ඊළඟට ඒ ෙවග්ම දිෙයවලෝක ෙල, චකරෙර්තී 
රාජය, වනාවයකුත ්පරාවද්ශීය රාජය, ආදී ෙශවයන් දීර්ඝ කාලයක ්වම් 
තරම් සම්පත් සමූහයක් ලැබුොය, ඊළඟට ඒො ආෙර්ජනා කරලා 
බලනවකාට මට වම් තත්වය ඇතිවෙලා තිවබන්වන් වමන්න වම් වම් 
පින්කම් නිසාය කියලා දැනගත්තාය. වම්ො තුළ තිබුවණ ්වම් ඔක්වකාම 
දළ ෙශවයන් සලකලා බලනවකාට දානස්ස දමස්ස සං මස්ස. දාන , 
දන්දීම ඊළඟට දම කියලා කියන ශීලය ඉන්ද්රිය දමනය, ඊළඟට සං ම . 
සිත සංෙර කරගැනීම කියන වමන්න වම් ගුණධර්ම ෙල ආනිශංසයි වම් 
තරම් මං වින්වද්’ කියලා ඒ විදියට පින් පිළිබඳෙ බුදුපියාණන් ෙහන්වස් 
පරකාශ කරනො. අන්න ඒ තළුිනුත් අපට වපනීයන්වන් කරැණු 
පටලොවගන, වම් ධර්මවය් ගැඹුරැ වද්ෙල් ඉදිරියට අරවගන වමවලාෙදි, 
වම් වමාවහාවතදි කළයුතු වද් අතපසු කරන්න ගිවයාත ් පරමාදයට 
ෙැවටන බෙයි.  

බුදුපියාණන් ෙහන්වස් අපට නතිරම දක්ෙනො වම් මනුෂය 
ආත්මභාෙවය ් ෙටිනාකම, විවශ්ෂවයන්ම බුද්වධෝත්පාද කාලවය්. 
දිෙයවලෝක ෙල ඉන්න ඇතැම් අය ඒ දිෙ සැපත් අතහැරලා චුත වෙලා 
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යනො මනුෂය වලෝකයට. වමාකද බුද්වධෝත්පාද කාලයක තමයි 
වකවනකුට පින් රැස්කරගන්න පුලුෙන් ෙන්වන. වබෝිසත්වෙරැන්ට 
පො සමහරවිට දිෙයවලෝක ෙල ඉඳවගන කළ හැක්වක් සැප විඳින එක 
පමණයි. පින් උපයන්න ඕනනම් මනුෂය වලෝකයට එන්න ඕන 
බුද්වධෝත්පාද කාලයක. අර කියාපු පුණය කරියා ෙස්තු දහයම අර සිටු 
මැදුවර් තිබුණා ෙවග් ඒ බුද්වධෝත්පාද කාලයක වකවනකුට ඒ පුණය 
නිධාන රැස්කරගන්න පුලුෙන්. අර කිව්ෙ ජල බිය, ගිනි බිය, රජ බිය 
ආදිවයන් විනාශ වනාවෙන අන්දවම් අනුගාමික නිධාන ෙශවයන්. ඒ 
ෙවග්ම තමන්වග් යම් යම් පරණිි පරාර්ථනා තිවබණොනම් ඒොට 
උරාවගන එන හැටියට, ඒො මුදුන්පත් වෙන හැටියට ඒ පරාර්ථනා 
වපරදැරි කරවගන පින් කරන්නත් පුලුෙන්. 

ඒක නිසා පින් කිරීවම්දී වම් පින්ෙතුන් කල්පනාෙට ගන්න ඕන 
කාරණා අටකින් විස්තර කළ ආකාරයට පහත් පරමාර්ථ ඇතිෙ දන්දීම 
වනාකරන්න. වකවනකුට විවශ්ෂ ඇල්මක ්තිවයන නිසා වදන්න සදුුසු 
නැහැ. ද්වව්ෂය නසිා, ගර්හාෙට බවය්, වමෝහය නිසා, ඔය විදිවය් 
අෙස්ථාෙල ්ඉෙත ්කරලා හිත නතිර සකස් කරවගන කටයුත ුකරන්න 
ඕවන. ඇත්ත ෙශවයන්ම ඒ තුළින් අපට වපවනන්වන් භාෙනාමය 
මනසක ්ඇත ිවකවනකුට සුළු වදයකින ්පො විශාල පුණයසක්න්ධයක් 
වනලාගන්න පුලුෙන් බෙයි. ඒ භාෙනාමය මනස තුළ ශරද්ධාෙ තිවයනො, 
පරඥාෙ තිවබණො. සතිය තිවයනො. සම්පජඤ්ඤය තිවබණො. එබඳු 
තත්වයක් ඇත ි වකවනකුට අර ධර්මවය් කියලා තිවයන ආකාරයට, 
තුන් සිත පහදො දන් වදන්න පුලුෙන්. තුන් සිත පහදො දන් වදන්න 
කියන එක වම් පිනේතුන් වකාවතකුත් අහලා තිවයනො. ‘පුක්බ්බව දානො 
සුමක්නො - දදං පුඤ්ඤං චිත්තං පසොද ං - දත්වො අත්තමක්නො ක්හොති’ 
කියලා. එතවකාට වදන්න කලනිුත් වහාඳ වසාම්නසකින්, කසිිම 
පැකිලීමක් නැතිෙ වලාක ු වසාම්නසක් ඇති කරගන්න පුලුෙන්, පූර්ෙ 
වච්චතනා ෙශවයන් තමන් පිනක්ම අරමුණ ුකරප ු අෙස්ථාවව් ඉඳලාම. 
වදන අෙස්ථාවව්ත් සති සම්පජඤ්ඤවයන් යුක්තෙ, ශරද්ධාවෙන්, 
පරඥාවෙන් ඒ කටයුත්ත කරනොනම් ඒ තැනැත්තාට වලාකු හිවත් 
පරසාදයක් ඇතිවෙනො. පැහැදීමක ්ඇතිවෙනො. ඊළඟට කළාට පසව්ස 
පසුතැවිලල්ක් වනාමැතෙි ජීවිතාන්තය දක්ොම සතුට ුවෙන්න පුලුෙන් 
ෙටිනා වදයක් මම කළා කියලා. අන්න ඒක තමයි පුඤ්ඤං ක්ම කතන්ති 
නන්දති කියලා අර ගාථාවව් පරකාශ කවළ්. පින් කළා කියන ඒ සිතිවිල්ල 
පො වකවනකුට සතුට ුවෙන්න පලුුෙන් කාරණයක.් 
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ඒක නිසා වෙන්න ඇත ිසුමනා දායිකාෙ මරණයට බය නූ කියලා 
මැවරන්න වමාවහාතකට කලින ්පරකාශ කවළ්. ඒ තරම් තමන් ගත කළ 
ජීවිතය ගැන ආෙර්ජනා කරලා බලනවකාට පසුතැවිල්ලක් නූ. මැරැණට 
පස්වස යන්වන වහාඳ තැනක බෙ හරියටම දන්න නිසයි අර විදියට 
නිර්භයෙ කතා කවළ්. සාමානයවයන් කථාන්දරයක ්හැටියට බලනවකාට 
වමතන වලාක ුවදයක ්නූ. මීට ෙැඩිය රසෙත් කථාන්දර තිවයනො වකටි 
කථා, නෙ කථා ආදිවය්. ගත යුතත්ක්නම් නූ ඒොවය්. නමුත් වම් වපාඩි 
කථාන්දරයක්. ඒක තෙ ගැඹුරින් විගරහ කරලා බලන්න පුලුෙන්, 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වද්ශනා කළ වම් ධර්මය - වම් කා සඳහාද කයිලා. 
වම් අර කියාපු උගතුන්යයි කියාගන්නා කීප වදනා සඳහා වනාවෙයි. 
වම් සංසාරවය ්සැඩ ෙතුරට ගසාවගන යන හැම සත්වවයකුටම වම් 
මධයම පරතිපදාෙ තුළින ්කරමකරමවයන් අනුපිළිවෙලින ්නිෙන් කරා යාමට. 
උත්සාහයක් කරනොනම් ඒකට අෙශය වද්ෙල් අප තුළ තිවබණො. අප 
ළඟ තිවබණො. තිවබණ බෙ දන්වනනැති කම විතරයි අඩුපාඩුෙ 
තිවයන්වන. එතවකාට අප කළයතුු ෙන්වන් ඒො සම්පාදනය කරලා 
හරියට පිළිවෙලට වපළ ගසස්ලා ගැනීමය.ි එතවකාට අපට පළුුෙන් 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් වම් වද්ශනා කළ ධර්මය අනුෙ අර කියාපු 
වදයාකාර සම්මාදිට්ියම උපකාර කරවගන වම් සසරින් එවතර වෙන්න. 
අර කයිාප ුසොසවො පුඤ්ඤෙොගි ො උපධික්වපක්කො කියලා කියන, අර අපි 
පහළ මට්ටවම් කියලා සාමානයවයන් හඳුන්ෙන දස ෙස්තුක 
සම්මාදිට්ිවයන් දැක්වෙන්වන් තමන් කර්මය කළානම් ඒ කර්මවය් 
විපාකය එනවකාට ‘වම්ක මම නම් වනවෙයි, මං දන්වන නූ’ කියලා 
වබ්වරන්න බැරි බෙ. 

ඇත්ත ෙශවයන්ම වම් ජීවිතවය් ෙූෙත් සමහරවිට අත්දකින්න 
ලැවබණො තමන් කළ පාපකර්මයට සමානම විපාකයක් ලැවබනවකාට 
අන්න මට වම්ක තමය ිවිපාක දුන්වන කියලා අනිත ්අයට වනාකවි්ෙත් 
හිතට දැවනන විදිවය් අෙස්ථාෙල්. පරවලාෙ පළිිබඳෙනම් 
අභිඥාලාභිවයක්වගන්, එවහම නැත්නම් දැන් කාලවය් ඔය වනාවයකුත් 
විදිවය් ඔය අලුත ්ෙශී කර්ම ආදී කරම ෙලින් තමයි දැනගන්න පුලුෙන් 
වෙන්වන. අතීතවය් අභිඥාලාභීන් වමන්ම බුදුපියාණන් ෙහන්වස්ලා ඒො 
පැහැදිලිෙ වපන්නුම් කළා වමනන් වම් වම් අතීත කර්මය නිසයි වමය 
සිදුෙුවණ් කියලා. අන්න ඒ විදිවය් තත්වයක් තිවයනො. එතවකාට ඒ 
ෙගකීම පරතිවක්්ෂප කරන්න බූ. කර්මයට ෙගකියනොනම් විපාකයටත් 
ෙගකියන්න ඕන. එතනදි තමා වනාවෙයි කියලා කියන්න බූ. අන්න 
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ඒක නිසා අප ි වම් ආත්ම ෙග්ගවය ් ‘ආත්ම’ කියන ෙචනය 
අනයාගමිකයින් ෙවග ් තර්කයක ් කරවගන, බුදුපියාණන් ෙහන්වස් 
අනාත්මය වද්ශනා කළාට වමාකද වමන්න වමතන ආත්මයක් 
තිවබණො කියලා ෙරදෙලාගනන් නරකයි. වකාටින්ම කර්මයක් 
කිෙෙුහම එතන වපෞද්ගලකි තතව්යක් තිවයනො. ඒක විපාකයක ්වදන 
කර්මයක් වෙන්වන අවිදයාෙ තුළින් ඒක පැන නගින නිසයි. 
ධර්මානුකූලෙ ඒකට කියන ෙචනය සංස්කාර. සංස්කාර ඇතිවෙනව්න 
අවිදයාෙ නසියි. 

එතවකාට ඒක අප ිපිළිගන්න ඕන. ඒ තත්වවය ්ඉඳලා තමය ි
අපි මධයම පරතිපදාෙ තළුින් ඒ පින උත්කෘෂ්ට පිනක ්කරගනිමින්, කසුලය 
උත්කෘෂ්ට කුසලයක ්කරගනිමින ්කරමකරමවයන් ආර්යඅෂ්ටාංගික මාර්ගය 
භාෙනාමය ෙශවයන් දියුණු කරලා අර සිල්ලර හැටියට එකින් එක පිරිසිදු 
කරගත්තු සම්මාදිට්ි, සම්මා සංකප්ප, සම්මා ොචා, සම්මා කම්මන්ත, 
සම්මා ආජීෙ, සම්මා ොයාම, සම්මා සති, සම්මා සමාි කයින ඒ අංග 
එක සිතක එක වමාවහාතක ශීඝරවයන් පහළ වෙන අන්දමට ෙැඩි දියුණු 
කරගන්වන්. ක් ොකුත්තරො මග්ගංගො කිව්වව් එක සිතක අර අටම 
වමාවහාතකට දැඩි මාර්ග සමාියක් හැටියට පහළ වීමයි. ඒ මාර්ග 
සමාිවයන් තමයි සාංසාරික වකවලස ්මට්ටම් බිඳලා සතර අපාවයන් 
මුදෙලා, මුළු මහත් භෙවයන්ම මුදෙලා උතුම් අමාමහ නිෙනින් 
වකවනකුට විමුක්තිය සලසා වදන්වන. අන්න එතවකාට ඒක අනුෙ අපිට 
හිතාගන්න පුලුෙන් වම් කර්මය කියන එක සාමානය සුළු පටු ෙචනයක් 
වනාවෙයි. වම්ක නිෙන ් දක්ොම අපට අර්ථෙත්ෙ ඉදිරිපත් කරන්න 
පුලුෙන් ෙචනයක.්  

වම් වකටි ගාථාවෙන් ඉදිරිපත්ෙුණ ුවම් කාරණා අවප් ජීවිතයට 
ළං කරගන්න ඕන. වම් පින්ෙතනුුත් අද දින ෙටිනා ශීලයක් සමාදන් 
ෙුණා. එදිවනදා තමන්වග් පරමාණවයන් ඒ දානාදී පින්කම් කරනො. 
ඊළඟට විවශ්ෂවයන් උනන්දුවෙන්න ඕවන භාෙනාමය පින පිළිබඳෙ. 
පිනකින් උතුම්ම පින තම ි ෙොවනොම  පින කියලා අතීත කවිවයෝ 
කියලා තිවයනො. පින් ෙලින ් උතුම්ම පින තමය ි භාෙනා පින. 
බුදුපියාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කළ ආකාරයට භෙවය් දීර්ඝ කාලයක ්දිෙය 
බරහ්ම සැප පො ලබාවදනො භාෙනාමය පින. නමුත් භෙය වනවෙයි 
පරාර්ථනා කරන්න ඕන. ඒො වනසර්ගික විපාක ෙුණත් අෙසානවය්දි 
අර හිත දියුණු කරගැනීවම් අනිොර්ය පරතිඵලයක් හැටියට ඒ වකවලස ්
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මට්ටම් ඉෙත් වෙනවකාට, ඒ පරඥා ආවලෝකය තුළින් තමයි වකවනකුට 
වසෝොන්, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත් කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයන් 
උතුම් අමාමහ නිෙන් සාක්ෂාත් කරගන්න පුලුෙන්.  

වම් පින්ෙතුන් අද අට සලි් ආදී සිල් ෙලින් යම් යම් මට්ටම් ෙලින් 
ශීලය සම්පූර්ණ කරගත්තා. භාෙනාමය ෙශවයන් යම් පරමාණයකට 
වයදුණා. ඊළඟට වම් අෙස්ථාවව්දිත් වම් ධර්මවද්ශනාෙ තුළින් ශරද්ධා, 
විරිය, සති, සමාි, පරඥා කයින නිෙනට උපකාර ෙන ඉන්ද්රිය ෙශවයන්, 
බල ෙශවයන් උපකාර ෙන ඒ ධර්මයන් තමන්වග් ිත්ත සන්තාන ෙල 
ඇති කරගන්න ශක්තිය ලැබුණා කියලා අප ිහිතනො. ඒ සියලු කසුල 
සම්භාර උපකාර කරවගන කලයාණමිතර ආශරය තුළින් බණ, භාෙනා ෙල 
අපරමාදීෙ වයවදමින් හැකිතාක් ඉක්මනින් වම් බුද්වධාත්පාද කාලවයන් 
ගතයුතු ඉහළම ඵලය ගනිමින්, විවශ්ෂ පරාර්ථනා, බුද්ධවය ආදී 
පරණිියක ්නැත්නම් තමන්වග ්පරාර්ථනය පරිදි  හැකිතාක් ඉක්මනින ්අර 
වසෝොන් ආදී මාර්ග ඵලවයන් සතර අපාවයන් මිදිලා අෙසාන ෙශවයන් 
අරහවය තුළින ්වම් මහාසංසාර දුක ්කියන ජාති, ජරා, ෙයාි, මරණ 
ආදී සියලු සංසාර දුකින ් අත්මිදිලා උතුම් අමාමහ නිෙන සාක්ෂාත් 
කරගැනීමට වම් ධර්මශරෙණය කළ කුසලයත් වහ්තු ොසනා වව්ො! 
කියලා පරාර්ථනා කරගන්න.  

ඊළඟට ඒ ෙවග්ම වම් රැසක්රගත්තු පුණය සම්භාරය 
ශාසනාරක්ෂක වදවි වද්ෙතාෙුන් ඇතුළු අවීිවය් සිට අකනිටාෙ දක්ො ෙූ 
යම්තාක් සත්වයින ් සිටිනොනම් අපවග් ඥාතීන් ඇතුළු ඒ හැම 
වදවනක්මත් වම් පින ් අනුවමෝදන් වෙත්ො! වම් ධර්මවද්ශනාමය 
ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදන් වෙත්ො! අනුවමෝදන් වී තමන්වග් 
පරාර්ථනීය වබෝියකින් ජාති, ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සියලු සංසාර දුකින් 
අත්මිදී උතුම්ෙ ූ අමාමහ නිෙනනි් සැනවසත්ො! කියන පරාර්ථනාෙත් 
ඇතිකරවගන වම් විදියට ගාථා කයින්න. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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134 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 117) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

වයා සාසනං අරහතං 
අරියානං ධම්මජීවිනං 
පටිවක්කාසති දුවම්මවධා 
දිට්ිං නිසසාය පාපිකං 
ඵලානි කට්ඨකවසසෙ 
අත්තඝඤ්ඤාය ඵල්ලතී’ති 

− ධම් මපද, අත්ත ෙග්ග. 

සැදැහැෙත් පින්ෙතුනි, 

සම්බුද්ධශාසනවය් නියම පරමාථමය වලෝකසත්වයා 
අරහවවයන් වකළෙර ෙන ආර්ය මාර්ගයට වයාමු කිරීමයි. ඒ 
පරමාථමයට පටහැනි යම් යම් දෘෂ්ටි පාප දෘෂ්ටි නමින් බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් හඳුන්ො ෙදාළා. වනාවයකුත් ආත්මාර්ථකාමී අදහස් ඉෂ්ට 
කරගැනීවම් අරමුණින් එෙැනි දෘෂ්ටි ඉදිරිපත් කිරීවම් ආදීනෙත් වපන්ො 
ෙදාළා. අද වම් මාතෘකා කරගත්ත ුගාථාෙත්, ඊට අදාල නිදාන කථාෙත් 
ආශරවයන් අපට වම් කාරණය පැහැදිලි කරගන්න පුලුෙන් වව්වි.  

බුදුරජාණන් ෙහන්වස් සැෙැත ් නුෙර වේතෙනාරාමවය්දී වම් 
ගාථා ධර්මය ෙදාවළ් කාල කියන වතරැන්ෙහන්වස් නමක් 
සම්බන්ධවයනුයි. සැෙැත් නුෙර එක්තරා ශරද්ධාෙන්ත උපාසකිාෙක් මව් 
තනතුවරහි හිඳවගන වම් කාල වතරැන්ෙහන්වස්ට නිරන්තරවයන් 
උපස්ථාන කිරීවම් වයදී සිටියා. ඒ කියන්වන මෙක් වමන ් ඉතාමත්ම 
ශරද්ධාවෙන් උපස්ථාන කරමින් සිටියා. ඒ උපාසකිාෙවග් අසල්ෙැසි පරිිස 
නිතරම බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග් ධර්මය අහලා ඇවිලල්ා ෙර්ණනා 
කරනො බුදුෙරැ වකායිතරම් ආශච්ර්යෙත්ද, බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ලාවග් 
වද්ශනාෙ වකායිතරම් මිහිරිද කියලා. වම්ක අහලා අර උපාසිකාෙටත් 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වගන් බණ අහන්න යන්න හිතුනා. ඒ අදහස කාල 
වතරැන්ෙහන්වස්ට සඳහන් කළහම ඒ වතරැන්ෙහන්වස් කියනො 
‘යන්න එපා’. ‘බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වගන් බණ අහන්න යන්න එපා’ 
කියලා. වදෙරක ්තුන්ෙරකුත් අෙසර ඉල්ලුො. ඒත ්එපයි කවි්ො. වමාකද 
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වහ්තුෙ වම් වතරැන්ෙහන්වස්ට හිතුනා වම් උපාසිකාෙ බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් ළඟට ගිහිලල්ා බණ ඇහුවොත් මට ලැවබණ උපස්ථාන 
අඩුවෙයි කියලා.  

නමුත් වම් උපාසකිාෙ එක දෙසක්දා උවදන්ම ආහාර අරවගන 
වපවහෙස් අිෂ්ඨාන කරවගන දියණියට කිව්ො ඒ හාමුදුරැවෙෝ 
ෙැඩියහම වහාඳට දාන මාන සූදානම් කරලා වදන්න කියලා. තමන් ගියා 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වගන් බන අහන්න. කාල වතරැන්ෙහන්වස්ත් 
පිණ්ඩපාතය වෙලාෙට වගදරට ෙැඩලා, දානය ෙළඳලා ඉෙරෙුණහම ‘වකෝ 
මවහෝපාසිකාෙ?’ කියලා ඒ දියණියවගන් ඇහුො. අම්මා බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස්වගන් බන අහන්න ගියයි කිව්ෙහම වම් හාමුදුරැෙන්ට වලාක ු
දැවිල්ලක් ඇතෙිුණා - ඊර්ෂයාවෙන ්ෙවග්. විගහට බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
බන කියන තැනට ගියා. එතවකාට දැක්කා අර උපාසිකාෙට ධර්මය 
වද්ශනා කරමින් ඉන්නො. කිට්ට ුකරලා කිව්ො ‘භාගයෙතුන ් ෙහන්ස, 
ඔය උපාසකිාෙට ෙැඩිය ගැඹුරැ ධර්මය වත්වරන්වන නූ. පංචස්කනධ්ය 
ගැන එවහම කියන්න යන්න එපා. දාන කතා, ශලී කතා ටික කිව්ෙහම 
ඇතියි’ කියලා. බුදුරජාණන ්ෙහන්වස්ට වත්රැණා වම් හාමුදුරැෙන්වග් 
අදහස. 

බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ඒ භික්ෂෙුට ‘අඥාන භික්ෂුෙ’ කියලා 
අමතලා කියනො ‘යම් වකවනක ් වම් විදියට ෙැරදි දෘෂ්ටියක් නිසා 
ශාසනයට පහර ගහන්න හිතනොනම් ඒ තැනැත්තා, කරගන්වන් 
තමාවග්ම විනාශයට වහ්තුෙන වදයක්’ කියලා අර ගාථා ධර්මය ෙදාළා. 

වයා සාසනං අරහතං 
අරියානං ධම්මජීවිනං 
පටිවක්කාසති දුවම්මවධා 
දිට්ිං නිසසාය පාපිකං 
ඵලානි කට්ඨකවසසෙ 
අත්තඝඤ්ඤාය ඵල්ලතී 

යම් අඥාන පුද්ගලවයක් පාපී දෘෂ්ටියක් නිසා ධර්මානුකූල 
ජීවිකාෙ ඇත්තාෙූ ඒ රහතන්ෙහන්වස්ලාවග් ශාසනයට නිගරහ කරයිද 
වහවතම උණ ගහක හටගත්තු වගඩි ෙවග් තමන්වගම් විනාශය සඳහා 
සමෘද්ියට පත්වෙයි. තමන්වග ් ඒ කටයුත ු සඵල කරගනියි කයිලා. 
තමන්වගම විනාශයටයි ඒ සමෘද්ිය ඇතිවෙන්වන කියන කාරණය 
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පරකාශ කර ෙදාළා. ඉතින් වමහිදී අපට වපනීයනො බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස්වගන් වද්ශනාෙ ඇසීම ගැන වම් වතරැන්ෙහන්වස් බයක් ඇති 
කරගත්වත, ඊර්ෂයාෙක ්ඇත ිකරගත්වත වමාකද අර උපාසකිාෙ නෙින් 
පැත්තට - ඒ ගැඹුරැ පැත්තට නැඹුරැ වෙලා ගිවයාත් එවහම තමන්ට 
වකවරන ඒ උපස්ථානය නැතිවෙයි කියල ආත්මාර්ථකාමී දෘෂ්ටියක් 
නිසා බෙ. ඒ මසුරැකමට කියන්වන්, ‘කු මච්ඡරී’ කියලා. කුල මසුරැකම. 
කුලයන ් පිළිබඳ මසුරැකම. තමන්වග් ඒ දායක කලුයන් පළිිබඳෙ 
මසුරැකමක්. මසුරැකවම් වනාවයකුත් විදිවය් පරවභ්ද තිවයනො.  

බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වබාවහෝ අෙස්ථාෙල ් ෙල තමන් 
ෙහන්වස්වග ් වද්ශනා විලාසය සංඝයාෙහන්වස්ලාටත ් ඒ විදියටම 

පැහැදිලිෙ අනුදැන ෙදාරලා තිවයනො. ඒ ෙවග්ම කරමානකුූලෙ ධර්මවය් 
‘උත්තරුත්තරිං පණීතපණීතං’ කියන ආකාරයට, කරමකරමවයන් ඉහළින් 
ඉහළට ෙඩ ෙඩා සියුම් ධර්මය කරා ඒ ශරාෙකයින්වග්, අසන්නන්වග් සිත් 
වයාමු කිරීමයි පරමාර්ථය. වම්ක ගැන වහාඳ වද්ශනාෙක් බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් වකාසඹූ නුෙර වඝෝෂිතාරාමවය්දී ආනන්ද ස්ොමීන්ෙහන්වස්ට 
වද්ශනා කළා. ඒ කාලවය් හිටියා උදායි කියලා භික්ෂුෙක්. ඇත්ත ෙශවයන් 
වම් ශාසනවය් හිටප ුඉතාමත්ම අසංෙර දුශ්ශීල, අලේජී භික්ෂුෙක් තමයි 
උදායී කියන්වන. ඒ උදායී භික්ෂුෙ නිසා වබාවහාම විනය නීති පො 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට පනෙන්න සිද්ධෙුණා. නමුත් වම් උදායී 
භික්ෂූන්ෙහන්වස් ගිහ ි පින්ෙතුන ්අතර වබාවහාම ජනපරියයි. ඉතාමත්ම 
ජනපරියයි. 

ඉතින් එක දෙසක්දා වම් උදායී හාමුදුරැවෙෝ විසාල ගිහ ිපිරිසක් 
රැස්කරවගන බන කියනො. ඕක දැකලා ආනන්ද හාමුදුරැවෙෝ ඇවිල්ලා 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට කියනො ‘අන්න භාගයෙතුන ් ෙහන්ස, උදායී 
ආයුෂ්මතුන ්විශාල ගිහි පිරිසක ්රැස්කරවගන බන කියනො’ කියලා. ඒක 
ගැන අමුතුවෙන් යමක් වනාකියා බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරනො 
‘ආනන්ද, අනුන්ට ධර්මය වද්ශනා කරනො කියන එක වල්සි ෙැඩක් 
වනාවෙයි. ඒක වබාවහාම අමාරැ දුෂ්කර ෙැඩක.් ඒ වද්ශනා කරන 
තැනැත්තා තුළ ගුණධර්ම පහක් පළමුවෙන ් ඇත ි කරගන්න ඕන. 
පිහිටුොගන්න ඕන. කාරණා පහක් හිවත් ධාරණය කරවගනයි ධර්මය 
වද්ශනා කරන්න ඕන’. පළමුවෙනි එක අනුපිළිවෙල කථාෙක් කරමියි 
කියන අදහස. වකටිවයන් ඒ කරැණු දක්ෙලා පස්වස විස්තර කරන්න 
බලාවපාවරාත්තු වෙනො. අනපුිළිවෙල කථාෙකින ් ධර්මවද්ශනාෙ 
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පෙත්ෙනො. පළමුවෙනි කාරණය. වදවෙනි කාරණය වහ්තු උදාහරණ 
අෙස්ථානකුූලෙ දක්ෙමින් ධර්මවද්ශනාෙ පෙත්ෙනො. තුනව්ෙනි 
කාරණය අසන්නන් වකවරහි දයානුකම්පාෙ හිවත් ඇතිකරවගන ධර්මය 
වද්ශනා කරනො. හතරවෙනි කාරණය සෙිුපසය බලාවපාවරාත්තෙුක් 
නැතිෙ, පුද සත්කාර බලාවපාවරාත්තුෙක ්නැතිෙ වද්ශනාෙ පෙත්ෙනො. 
පස්වෙනි කාරණය තමන්වගත් අනුන්වග්ත් ගුණ වනානසමින් 
ධර්මවද්ශනාෙ කරනො. වම් කවි්වෙ වකටිවයන්. 

අපි සවිස්තරෙ කියනොනම් අනුපිළිවෙල කථාෙ ගැන වම් 
පින්ෙතුන්ට කලින ්අෙස්ථා ෙලත ්අපි දක්ෙලා තිවයනො. බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස්වග් වද්ශනා විලාසය ගැන වම් ධර්මවය් සඳහන් කරනො පද 
මාලාෙක්. දාන කථං, සී  කථං, සග්ග කථං, කොමොනං ආදීනවං, ඔකොරං 
සංකික් සං කියලා. පළමුවෙන්ම ඒ අනුපිළිවෙල කථාෙ යන්වන දාන 
කථාවෙන්. දානය වහාඳ පරතිපත්තයික්, සීලය වහාඳ පරතිපත්තියක් කියලා. 
ඊළඟට ඒොවය ්ආනිසංස ෙශවයන් වදව්වලාෙ උපත ලැවබණ බෙ - 
සග්ග කථං. වදව්වලාෙ ඉපදීමට ආනිශංස ලබාප ුඅය පිළිබඳ කථන්දර. 
ඊළඟට එතනින් නතර කරන්වන නූ. ආවයත් අහවස ඉඳලා ෙැටුණා 
ෙවග් ඔන්න කාමානං ආදීනෙං. වමවලාෙ තිබුණත්, වදව්වලාෙ තිබණුත් 
වකායි කාමයත් අනිතයයි, එවහනම් කාමානං ආදීනෙං, ඒොවය් ආදීනෙ 
පක්ෂය - ඒොවය් විපාක. ඔකාරං සංකිවලසං. ඔකාරං කියන්වන ලාමක 
බෙ. වකවලස්ෙල ඇති ලාමක බෙ. ඕො මතක් කරලා වදනො. දන් පින් 
කරලා වමවලාෙ, පරවලාෙ, වදව්වලාෙ සැප වින්දත් එයින් සූහීමකට 
පත්වෙන්න බූ. ඒොවය් ආදීනෙ වමවහමයි. ලාමක වද්ෙල් පංචකාම 
සම්පත්තිය කියලා.  

ඊළඟට යම් අෙස්ථාෙක බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට 
ෙැටවහනොනම් ඒ ශරාෙකයාවග් සිත ගැඹුරැ ධර්මයකට වයාමුකරන්න 
තරම් සුදුසුයි කියලා අන්න ඒ අෙස්ථාවෙ තමයි බුදුරජාණන් ෙහන්වස්, 
වනඛඛම්මවය් ආනිශංස පරකාශ කරන්වන්. අර විදියට පංචකාම 
සම්පත්තිවය ් ආදීනෙ පක්ෂය, ළාමක පක්ෂය, වකවලස ් උපදෙන 
ස්ෙභාෙය, ඒ ෙවගම් වනඛඛම්මවය් ආනිශංස, ගිහි වගයින් නකි්ම 
පැවිදිවීවම් ඇති ආනිශංස පක්ෂයත් පරකාශ කරනො. ඒ වෙනවකාට අර 
ශරාෙකයාවග් හිත වහාඳට වමෝරලා ආොනම් අන්න ඒ අෙස්ථාවව් 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ලා විසිනම් වලෝකයාට හඳුන්ොවදන දුඛඛ, සමුදය, 
නිවරෝධ, මාර්ග කියන චතුරාර්ය සතයය වද්ශනාෙ පෙත්ෙනො. ඕකයි 
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අනුපිළිවෙල කථා. එතවකාට ඕනූම සංඝයාෙහන්වස් නමක් 
ධර්මවද්ශනාෙක් කරනවකාට වමන්න වම් කාරණා හිවත ් තියාවගන 
කරමකරමවයන් ශරාෙකයන්වග් සිත නිෙන කරා වයාමු කළයුතු බෙයි 
වමයින් පරකාශ කරන්වන. ඒ ෙවගම් තමයි අෙස්ථානුකලූෙ ධර්මකථාෙට 
අදාල අන්දමින් වහ්තු, උදාහරණ දක්ෙන්න ඕන. ඒක වදවෙනි කාරණය. 
ඒක වත්රැම්ගන්න පුලුෙන් වම් පින්ෙතුන්ට පහසුවෙන්. තුන්වෙනි 
කාරණය අසන්නන් වකවරහ ි අනුකම්පාෙක්, ශරද්ධාෙක ් ඇතිකරවගන 
අවන් වම් සංසාර දුවක් ෙැටිලා ඉන්න වම් අය වකාවහාම හරි වගාඩ 
දාන්න ඕන කියන ඒ බලෙත් අනුකම්පාවෙන්, දයානුකම්පාෙකින් යුක්තෙ 
වද්ශනාෙ පෙත්ෙන්න ඕන. 

හතරවෙනි කාරණය වම් වද්ශනාෙ අහලා මට වහාඳ හැටි 
සත්කාර සම්මාන කරත්ො, සිෙුපසය අරවගන එත්ො කියලා හිතන්න 
නරකයි. පුද පූජා ෙට්ටි බලාවපාවරාත්තුවෙන් වනවෙයි බණ කියනව්න. 
ඊළඟට පස්වෙනි කාරණය. එතන තමනුත්, අනුනුත්, තමාවග් ගුණයත්, 
අනුන්වග් ගුණයත ්වනානසා කියලා කිව්වෙ වමාකද, ඒ තමාවග ්ගුණය 
නසාගන්නා එකට කයිනො ‘අත්තුක්කංසන’ කියලා. ආත්ම ෙර්ණනා. 
තමා ඉහළ වකාට දැක්වීම. තමා හුො දැක්වීම. මම අහෙල් අහෙල්, 
තානාන්තර නම්බුනාම ඇති, උපාිධාරී වකවනක් කියලා, එවහම 
නැත්නම් අහෙල් ගුණ සම්පත්ත ි ඇති වකවනක් කියලා ඒ විදියට 
ධර්මවද්ශනා ෙල කියන්න යනව්න නූ. ඒ ෙවග්ම අනුන්වග් ගුණ 
නසන්න යන්වනත් නූ. අනුන්ට විවව්චනාත්මක විදියට එලල් කරලා ඒ 
අයවග් ගුණ නසන්න යන්වනත් නූ. ගුණෙතුන්වග් ගුණ විනාශ කරන්න 
යන්වනත් නූ. ඔන්න ඔය විදියට ඒ කාරණා හිවත් ධාරණය කරවගන 
ධර්මවද්ශනා කළයුතු බෙයි එතනින් කියවෙන්වන. 

ඒ ෙවග්ම තෙත ් අෙස්ථාෙක බදුුරජාණන් ෙහන්වස් අපිරිසිදු 
ධර්මවද්ශනාෙත්, පිරිසිදු ධර්මවද්ශනාෙත් වමාකක්ද කියන එක 
සංඝයාෙහන්වස්ලාට හඳුන්ො දුන්නා. ඇත්ත ෙශවයන්ම බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් මුළු මහත් ශාසනවය්ම ඉතාමත්ම පරශංසා කර ෙදාළ 
සංඝයාෙහන්වස් නම තමය ි මහාකස්සප මහරහතන්ෙහන්වස්. 
මහාකාශයප මහරහතන්ෙහන්වස්ෙ ෙර්ණනාත්මකෙ වද්ශනා කළ 
සූතරවද්ශනා රාශියක් කසස්ප සංයුක්තවය ් දක්ෙලා තිවබණො. එෙැනි 
අෙස්ථාෙක් තමයි වම්කත්. මහාකසස්ප මහරහතන්ෙහන්වස්වග් උතුම් 
ගුණය හුො දක්ො සංඝයාෙහන්වස්ට ආදර්ශයට ගැනීමට වපන්ොදීමට 
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කලින් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් සංඝයාෙහන්වස්ලාවගන් අහනො වමවහම 
පරශ්නයක්. ‘වමාකද මහවණනි හිතන්වන? කෙරනම් භික්ෂුෙකවග් 
වද්ශනාෙක් අපිරිසිදුද? කෙරනම් භික්ෂුෙකවග් වද්ශනාෙක් පිරිසිදුද?’ 
එතවකාට සංඝයාෙහන්වස්ලා ‘භාගයෙතුන්ෙහන්වස්වගනුයි අප ි වම් 
ඔක්වකාම ධර්මය ඉවගනගන්වන්. භාගයෙතුන්ෙහන්වස්මයි අපට 
පිළිසරණ. අපට වම්ක ෙැටවහන්වන නූ. භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ම වම්ක 
වත්රැම් කරලා කිව්වොත ්අපට ඒ අනුෙ ධාරණය කරගන්න පුලුෙන්’ 
කියලා ඉලල්ා හිටියා. 

ඔන්න බුදුරජාණන් ෙහන්වස් මීලඟට ඒක විෙරණය කරනො. 
අපිරිසිදු ධර්මවද්ශනාෙ ඇති භික්ෂුෙ පිළිබඳෙ සඳහන් වෙනව්න 
වමවහමයි. ‘යම් භික්ෂුෙක් හිතනොනම් වම් අය මවග් ධර්මවද්ශනය 
අසත්ො! අසලා ඒ ගැන පැහැවදත්ො! පැහැදිලා, පැහැදීමට ගැලවපන 
ආකාරයට මට වහාඳට පුද සත්කාර කරත්ො!’ කියලා, ඒ ධර්මවද්ශනාෙ 
අපිරිසිදුයි. තෙත ් යම් ධර්මවද්ශකවයක් වමවහම හිතනොනම් 
‘භාගයෙතුන්ෙහන්වස් විසින් වද්ශති වම් ධර්මය සොඛඛාතයි, සන්දිට්ිකයි, 
අකාලිකයි, එහිපසසිකයි, ඔපනයිකයි, පච්චත්තං වෙදිතබ්බබ විඤ්ූහීය.ි ඒ 
කියන පද මාලාෙ වම් පින්ෙතුන ්දන්නො ධර්මවය් ගුණ. බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් විසින් සොඛඛාත ෙශවයන් වහාඳින් දක්ො ෙදාරන ලද, වද්ශනා 
වකාට ෙදාළ ධර්මයක.් අනුවලෝම විපාක දැකිය හැකි ධර්මයක්. කල් 
වනායො විපාක වදන, කල් වනායොම ඒක පරතිඵලදායක, එෙ බලෙ 
කියන ගුණවයන ් යුක්ත, එක පරතිපත්තියකින් අනිත ් පරතිපත්තයිට 
ඇදවගන යන විදිවය් වබාවහාම ශක්තියක් ඇති, නුෙණැත්තන් විසින් 
තමතමන්වග් ිත්ත සන්තානවය් පරතයක්ෂ කරගතයුතු ධර්මයක්.  

අන්න ඒ ධර්මවය් ගුණයන් කල්පනා කරනො ෙවගම් ඊළඟට 
හිතනො අවන් වම් පිරිස, බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග ් වම් සොඛඛාතෙූ 
සන්දිට්ිකෙූ වම් ධර්මය අසත්ො! අසලා වත්රැම් ගනිත්ො! වත්රැම් 
අරවගන ඒ අනුෙ පිළිපදිත්ො! ලාභ සත්කාර ගැන වමාකක්ෙත ්නූ. 
පිළිපදිත්ො! කියලා වම් ධර්මසුධර්මතාෙ, වම් ධර්මවය් ඇති වශර්ෂ්ඨ 
ධර්මතාෙම සිහිපත් කරලා, ඒ ෙවග්ම අසන්නන් පිළිබඳෙ කරැණාෙ, 
දයාෙ, අනුකම්පාෙ මතුකරවගනයි ධර්මවද්ශනා කරන්වන. අන්න එබඳු 
වද්ශකයයි, එබඳු භික්ෂුෙකවගය ි ධර්මවද්ශනා, පිරිසිදු ධර්මවද්ශනා 
හැටියට බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වපන්ො ෙදාවළ්.  
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ඒ ෙවග්ම දැන් වම් මාතෘකාෙට අදාල තෙත් වද්ශනා තිවයනො. 
ඒත් අර කසස්ප සංයුත්තය කියලා කියන වකාටවස.් බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් අෙසානවය් දක්ෙන්වන ‘කාශයප අන්න ඒ විදිවය් පරිිසිදු 
ධර්මවද්ශනා පෙත්ෙනො’ වද්ශනාෙ අරමුණු කවළත් ඒකයි. කාශයප 
වමන්න වම් විදියටයි ධර්මය වද්ශනා කරන්වන කියලා කයිනො. ඊළඟට 
ඒ ෙවග්ම තෙත් වද්ශනාෙක සංඝයාෙහන්වස්ලාවගන් අහනො 
‘මහවණනි, ගිහි වගෙල ්වෙත එලවඹන්න, ගිහ ිවගෙල ්වෙතට යන්න 
සුදුස ු වකබඳු භික්ෂුෙක්ද?’ කෙුරැ ෙුණත ් යන්න සුදුසුයි කියලා අපි 
හිතන්වන. නමුත් වකබඳු භික්ෂුෙක්ද ගිහි වගෙල් ෙලට යන්න සදුුසු?’ 
සංඝයාෙහන්වස්ලා එතනදිත් කයිනො ‘භාගයෙතුන්ෙහන්වස්වගන්මයි 
අපි වම් ධර්මය අහන්වන. අපට වම්ක වත්වරන්වන නූ. 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ම වත්රැම් කරලා දුන්වනාත් අපි ඒක දරාගනන්ම්’ 
කියලා. 

එතනදී බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ඉස්වසල්ලම කවළ් වමාකක්ද? 
තමන්ෙහන්වස්වග් අත්ල අහවසහි වහවලව්ො. අත්ල අහවසහි 
වහාලෙලා කියනො, වම් වපාඩි උපමාෙක ් වදන්නයි. ‘මහවණනි දැන් 
වම් අත්ල අහවසහි ඇවලන්වන නූ. අහවසහි වකාතැනකෙත් 
අහුවෙන්වන නූ. බැවඳන්වන නූ. අන්න ඒ ෙවග ්උදූසන පිණ්ඩපාවත 
යන අතවර යම් භික්ෂුෙකවග් සිත ගිහි වගෙල් ෙල ඇවලන්වන නැත්නම්, 
ගිහිවගෙල් ෙලට අහුවෙන්වන නැත්නම්, රැවඳන්වන නැත්නම් අන්න 
එබඳු භික්ෂුෙක් තමයි ගිහිවගෙල් ෙලට යන්න සුදුසු. ඒ ෙවගම් තෙත් 
සඳහන් වෙනො ‘ඒ භික්ෂුෙ වම් විදියටයි හිතන්වන. ලාභ ලැබිය යුතත්න් 
ලාභ ලබත්ො! පින් කරන්න කැමති අය පින් කරගනිත්ො! ඒ ෙවග්ම 
තමන්ට ලැවබණ ලාභය ගැන ෙවග්ම අනිත් භික්ෂෙුකට ලැවබණ ලාභය 
ගැනත් සතුට ුවෙනො. මට කලනි් එයා ගිහිල්ලා වම් ටික ලබා ගනීවි. 
මට විතරක ්ලැවබන්න ඕන කියලා එවහම හිතන්වන නූ. අන්න එබඳු 
භික්ෂුෙක් තමයි ගිහි වගෙල ්වෙත එලවඹන්න සුදුසු පිණ්ඩපාතය සඳහා. 
කාශයප එවහමයි’ කයිනො ඔන්න ඊළඟට බුදුරජාණන් ෙහන්වස්.  

ඒ ෙවග්ම තෙත් සූතරයක සඳහන් කරනො ‘මහවණනි, වකබඳු 
භික්ෂුෙක්ද කුළුපග භික්ෂුෙක් වෙනව්න?’ එවහම නැත්නම් ‘කුලයන් වෙත 
එළවඹන්න සුදුස්වසක් වෙන්වන වකබඳු භික්ෂෙුක්ද?’ ‘සුදුස්වසක් 
වනාෙන්වන් වකබඳු භික්ෂුෙක්ද?’ කියලා. කළුුපග කියන ෙචවන් වතර්ැම 
- අතීතවය් සමහර සංඝයාෙහන්වස්ලා දැන් වමතන වම් කියාපු කාල 
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වතරැන්ෙහන්වස් ෙවග් - පිරිස ්ෙශවයන් යම් යම් වගෙල් ෙලට නතිර 
නිතර යනො ශරද්ධාෙන්ත වගෙල ් ෙලට. ඒොට ගිහිල්ලා දාන ෙළඳන 
සිරිත තබිුණා. කුළයක ් වෙත එළවඹන කියන එකයි එතනත් අදහස. 
එතවකාට වම් ගිහි වගක්ට යන්වන. එබඳු භික්ෂුෙක ්වෙන්න සුදුසු කෙුද 
කියලා. ඔන්න ඒවකදිත් සංඝයාෙහන්වස්ලා අර විදියට කයිනො. ‘අපට 
වත්වරන්නූ. භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ම පරකාශ කරන්න’ කියලා ඔන්න 
කාරණා පහක් එතනත් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් දකේනො. 

යම්කිසි භික්ෂුෙක් පිණ්ඩපාවත යන අතවර හිතනොනම් මට වම් 
දාවන වදන්නම ඕන. වනාදී ඉන්න බූ. දාවන වදන්නම ඕන. වනාදී ඉන්න 
බූ. වදන එකත් වෙලා හුඟක්ම වදන්න ඕන. ටිකක ්එවහම වදන්න බූ. 
ඊළඟට ඒ වදන වද්ත් වහාඳට රසෙත්ෙ මිහිරිෙ පරණීතෙ වදන්න ඕන. 
නිකන් ආෙට ගියාට රළු ආහාරයක් වදන්න බූ. ඊළඟට ඒක වදන එකත් 
වෙලා ඉක්මනට වදන්න ඕන. ආවය පරක්කු කරන්න බූ. ඒ ෙවග්ම 
වහාඳට ගරැ සත්කාර සම්මාන ඇතිෙ වදන්න ඕන. සකසා වදන්න ඕන. 
සත්කාර සම්මාන නැතුෙ වදන්න බූ.  

ඉතින් එවහම හිතාවගන යන භික්ෂුෙට ඔන්න බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් ෙදාරණො ‘එවහම හතිාවගන යන, පිණ්ඩපාත සැලැස්ම 
ගහවගන යන භික්ෂුෙට යම් වගදරකින් දානය ලැවබන්වන නූ. අන්න 
එතවකාට දුකට වදාම්නසට හිත් තැෙුලට පත්වෙනො. එවහම දුන්නත් 
ඔන්න ටිකක් දුන්වනාත්, පරණීත නැති ආහාරයක් දුන්වනාත්, ඒ විදිවය 
අඩුපාඩකුම් ඇතෙි දුන්වනාත් වම් භික්ෂුෙවග හිත නරක් වෙනො. ඒක 
නිසා නියම කුළුපග භික්ෂුෙක ්වෙන්වන වමවහමයි. ඒ විදිවය හිතිවිල්ලක් 
සැලැස්මක් නැතිෙ කල්පනා කරනො ‘වම්ක වකාවහාමද වෙන්වන? 
අනුන්වග පෙුල් ෙල තමන්ට ඕන හැටියට වකාවහද ලැවබන්වන’ කියලා 
හිත සකස්කරවගන මධයස්ථ හිවතන් යනො. අනුන්වග පෙුල් ෙල ඒ 
විදිවය වදයක ් බලාවපාවරාත්තු වෙන්වන වකාවහාමද හරියටම 
වදන්නම ඕන, හුඟක් වදන්න ඕන, රසෙත්ෙ වදන්න ඕන, සකසා වදන්න 
ඕන. ඔය විදියට හිතන්වන වකාවහාමද? කියලා ඒ මධයස්ථ සතිින් 
ගියාම වකාවහාම ලැබුණත ්එකයි. 

එතවකාට යථාලාභ සන්වතෝෂයය ිඑතන වපන්නුම් කරන්වන. 
තෙත් තැන්ෙල දක්ෙනො ඕක උපමාෙකින්. ගහක වගඩි 
බලාවපාවරාත්තුවෙන් ගහක් ළඟට යනො. ගිහිලල්ා බලනවකාට වගඩි 
නූ. වගඩි නැවතයි කියලා ගහට ගහන්වන නූවන. හැරිලා එනො 
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උවප්ක්ෂාවෙන්. අන්න ඒ ෙවග් තමයි ගිහි වගදරට යන්වනත්. ලැබණුා 
වහෝ වනාලැබුණා වහෝ තිවයනොනම් ලැබිච්චචාවෙ. නියම කළුුපග භික්ෂුෙ 
ඔන්න එවහමයි කියලා බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කළා. 

වමතන සඳහන් වෙන්වන් ආමිසය පිළිබඳෙ පරශ්නයයි. ඉතින් 
ඒකටම අදාල තෙත් ධර්මවද්ශනා රාශියක් තිවයනො බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් මහාපරබල අන්දමින් පෙත්ෙපු. ලාභ සත්කාර, කීර්ති පරශංසා, 
ගරැනම්බු ආදිවය් ඇති භයානකවය - මහපුදුම විදිවය් පරබල ෙචන 
සමුදායකින ් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වද්ශනා කරලා තිවයනො සූතර 
රාශියක. දාරුක්ණ්ො ෙිඛෙක්ව  ොෙසක්කොර සික් ොක්කො - කටුක්කො ඵරුක්සො 
අන්තරො ික්කො. ලාභ සතක්ාර කීර්ති පරශංසා ආදිය ඉතාමත්ම දරැණුයි, 
කටුකයි, ඵරැසයි, නිෙනට අන්තරායකරයි කියලා ඊළඟට උපමා රාශියක් 
එතන දක්ෙනො. එකක ්තමය ිබිල ීෙැද්දවග උපමාෙ. යම්වස ්බිලී බාන 
මනුෂයවයක් - බිල ීෙැද්වදක් ඇමක් අමුණලා බිලී වකාකක් වපාකණුකට 
හරි, විලකට හරි දානො. ඇම එනකන් ඇහැ ගහවගන ඉන්න මාලුො ඕක 
ගිලිනො. ගිල්ල හැටිවය ඉතින් අර මාලුකාරයාට - අර බිලී ෙැද්දට ඕන 
හැටියට අර මාලුො මරන්න ඇදලාගන්න ඉඩ ලැවබණො. අන්න ඒ 
ෙවග් ඊළඟට උපමාෙ සම්පූර්ණ කරන්වන වකාවහාමද බිලී ෙැද්දා තමයි 
මාරයා. ඇම තමය ි ලාභ සත්කාර, සිවලෝක, කීර්ති, පරශංසා, සම්මාන 
ආදිය. ඕවකන් වෙන විපතයි එතන දක්ෙන්වන. ඒ විදියට කියලා 
අන්තිමට අෙසාන කරන්වනත්, ‘වමන්න වම් ෙවග් දරැණුයි, කටකුයි, 
ඵරැසයි ලාභ සතක්ාර ආදිය’ කියලා.  

තෙත් ඊලඟ වද්ශනාෙක ඒ ෙවග්ම උපමාෙක ් දක්ෙනො. දිග 
වලාම් ඇති එළු වදනක් කට ු ලැහැබකට රිංගනො. රිංගෙුහම කටු 
ලැහැවබ් එතන වමතන ඇවලනො. කටු ලැහැබට බැවඳනො. ඒකට 
අහුවෙනො. අන්න ඒ ෙවග් යම්කිස ිභික්ෂෙුක් උදූසන සෙිුරැ එවහම 
වපාරොවගන පිණ්ඩපාවත් ෙඩිනො කිසිම සංෙරයක් නැතුෙ. ගිහලි්ලා 
අර වගෙල් ෙල ඇවලනො, බැවඳනො. අහුවෙනො. අන්න ඒ ෙවග ්අර 
ලාභ, සතක්ාර කීර්ති පරශංසා නිසා. එතනදිත් ඒ උපමාෙ දැක්ෙුවෙ ලාභ, 
සත්කාර ෙල භයානකවය වපන්නුම් කරන්නයි. බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස්වග් තෙත් උපමාෙක් වම් ආකාරයට තිවයනො. යම්කිස ි
ශක්තිමත් මනුෂයවයක් අස ්වලාම් රැහැනකින ්වකවනකුවග ්වකණ්ඩා 
බැඳලා අදිනවකාට වෙන වද් වමවස් දක්ෙලා තිවයන්වන. වකවනකුවග් 
සමට උඩින ්තිවයන්වන් සිවියවන්! සිවිය සිඳවගන සම සිඳිනෙයි, සම 
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සිඳලා මස් සිඳිනෙයි, මස ් සිඳලා නහර සිඳිනෙයි, නහර සිඳලා ඇට 
සිඳිනෙයි, ඇට සිඳලා ඇට මිදුලු ෙල හැපලිා තිවයනෙයි. වම් ලාභ 
සත්කාර, කීර්ත ි පරශංසා සිවලෝක ආදියත් ඒ විදියට වකවනකුවග් 
අධයාත්ම ගුණ විනාශ කරනො කියන එක ඒ උපමාවෙන ්වපන්ෙනො.  

තෙත් අෙස්ථාෙක වම් ශාසනවය් ලාභ සත්කාර නිසා වනාමඟ 
ගිය ඒ ෙවගම් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වකවරහි ඊර්ෂයාෙ ඇතිකරගැනීම 
නිසා මහාවිනාශයකට පත්ෙුණු, අන්තිවම්දී වපාවළාෙ පලාවගන නිරයට 
ගිය වද්ෙදත්ත ස්ථවිරයන ් පිළිබඳෙ සඳහන් වෙනො. වද්ෙදත්ත 
ස්ථවිරයන් බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වගන් බුද්ධ රාජයය උදුරගන්න 
ජීවිතයට අන්තරා කරන්න උත්සාහ කරලා බැරිවෙලා අන්තිමට සංඝ 
ශාසනය තමන්ට ලබාවදන වලස බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වගන් ඉල්ලා 
හිටියා ‘දැන් භාගයෙතුන්ෙහන්වස් ෙයස්ගතය.ි දැන් මට වම්ක භාරවදන්න’ 
කියලා. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් එවලව්ෙට පස්වස ඔන්න ඊළඟට වෙනම 
ශාසනයක් ආරම්භ කළා. ඊළඟට ඒ එකක්ම තමන්ට ඒ කාවල තිබණු 
ඍද්ි බලය පාවිච්චි කරලා අජාසත් කමුාරයා පහදොවගන වනාවයකුත් 
ලාභ සත්කාර ලබාගත්තා. ඒ අෙස්ථාවව් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වම් 
ගාථාවව් සඳහන්ෙ ෙුණ ුඋපමාෙකටත් කිට්ටුවෙන උපමා කීපයක ්පරකාශ 
කළා. සංඝයාෙහන්වස්ලා ඇවිලල්ා, ‘අන්න අජාසත්ත කුමාරයා දැන් 
වද්ෙදත්ත ස්ථවිරයින්ට විශාල ෙශවයන් දාන මාන අරවගන යෙනෙයි’ 
කියලා කිව්ෙහම ‘වද්ෙදත්තට ඔය ලැබිච්චච ඒ සමෘද්ිය විනාශය 
සඳහාමයි. තමාවග් විනාශය සඳහාමයි’ කයිලා උපමා කීපයක ්වදනො 
වම් පින්ෙතුන් අහලත ්ඇති. ඒ ගාථාවව් දැක්වෙනො 

ඵලං වෙ කදලිං හන්තී - ඵලං වෙළුං ඵලං නළං 
සක්කාවරා කාපුරිසං හන්තී - ගවබ්බභා අසසතරිං යථා 

ඒ ගාථාවෙන ්දක්ෙන්වන් උපමා හතරක්. ඵ ං ක්ව කද ිං හන්තී. 
වකවහල් ගහ පීවදන්වන විනාශයටයි. ඵ ං ක්වළං, ඒ ෙවග්ම තමය ිඋණ 
ගවහ් වගඩි එන්වන ඒවක විනාශයටයි. ඵ ං නළං, නළ කියලා 
කියන්වන් බට ගහත් එවහමය.ි පීදුනහම මැවරනො. ඒ ෙවග්ම 
සක්කොක්රො කොපුරිසං හන්තී, ඒ ෙවග්ම ලාභ සත්කාර ආදිය නරක 
මනුෂයයා විනාශ කරනො. අන්තමිට වදන හතරවෙනි උපමාෙ. ගක්බ්ෙො 
අස්සතරිං  ථො. අසසතරී කයින්වන වකාටළු වදන. වකාටළුවදන ගැබ් 
ගත්තහම ඒ පැටො පරසූත කිරීවමදි මරණයට පත්වෙනො. ඒ උපමා 
හතවරන් වපන්නුම් කරන්වනත් ලාභ, සතක්ාර ෙලින් වපනන්ුම් 



134 ෙන වද්ශනය 

83 

වකවරන ඒ සමෘද්ිය ඇත්ත ෙශවයන් ඒ පුද්ගලයාවග ් විනාශයටම 
වහ්තුවෙනො කියන එකයි. ඉතනි් ඔය විදියට ඒ ලාභ සත්කාර ෙල 
භයානකවය බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වනාවයකුත් ආකාරවයන් උපමා 
ෙලින ් වපන්ො ෙදාවළ් අනාගතයට ඒක පාඩමක ් ෙශවයන්. අනාගත 
බුද්ධශාසනයට ඒොවය් අනතුරැ හැඟවීමක ් ෙශවයන්. නැතුෙ වම්ක 
නැෙත නැෙත කීවම් වත්රැම වමාකක්ද කයිලා කල්පනා කරන්න 
පුලුෙන්. යම්කිසි අර්ථයක් ඇතෙුයි ඒක කවළ.් 

ඒ ෙවග්ම තෙත් අෙස්ථාෙක තෙත් උපමා රාශියක් ඇත්ත 
ෙශවයන් දක්ෙනො. එයින් එකක ්කයිනොනම් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
පරකාශ කරනො ‘මට සමහර වෙලාෙට යම්කිසි භික්ෂුෙකවග ්හිත දිහා 
බලනවකාට වප්නො වම් භික්ෂුෙනම් රිදී කුඩ ුපුරෙපු රත්තරන් පාතරයක් 
සඳහාෙත් දැන දැන වබාරැෙක් කයින්වන නූ. නමුත් එම භික්ෂුෙම පහු 
කාලයක, ලාභ සත්කාර සිවලෝක ෙලට යට වෙලා, ඒො සඳහා වබාරැ 
කියනො. තෙ දුරටත් සඳහන් කරනො ‘මට තෙත් භික්ෂුෙක් වප්නො වම් 
භික්ෂුෙනම් මව් සඳහාෙත් පියා සඳහාෙත්, ජනපද කලයාණියක ්සඳහාෙත් 
වබාරැෙක ් කයින්වන නූ. නමුත් පහු කාලයක අර ලාභ සතක්ාර 
සිවලෝක ෙලට ඒ භික්ෂුෙම යටවෙලා වබාරැ කයිනො දැන දැන.  

තෙත් අෙස්ථාෙක බුදුරජාණන ් ෙහන්වස් පරකාශ කරනො 
‘මහවණනි මට වප්නො ලාභ සත්කාර ෙලට හිත යටවෙලා ඇතැම් 
වකවනක් නිරයට යනො - අන්න අර වද්ෙදත්ත ෙවග් - ඒොට යටවෙලා 
වනාවයකුත් පව්කම් කරලා ඊර්ෂයාදිය ඇතිකරවගන. තෙත් වකවනක් 
ලාභ සත්කාර නැතිකම නිසා නරියට යනො. වමාකද ලාභ සතක්ාර 
නැතිවීම නිසා පාපකර්ම ෙලට ෙැරදි වද්ෙල් ෙලට වපලඹිලා. තෙත් 
වකවනක් දකින්න ලැවබණො ලාභ සතක්ාර ලැබීවමනුත්, විනාශ 
වෙනො. වනාලැබීවමනුත් විනාශ වෙනො. දැන් හිතාගන්න යම්කිස ි
භික්ෂුෙකවග් ඒ ලාභ සත්කාර පිළිබඳ පරශ්නය නිසා ෙැරදි ආජීෙ, ෙැරදි 
ජීවිකා කරම ෙලට වයාමුවීවමන් ගුණධර්ම විනාශ කරගන්නො. ඒො 
ලැවබනවකාටත් විනාශය. ඒො ගැන ආසාෙ තිවයද්දී 
වනාලැවබණවකාට හිත මධයස්ථ භාෙයට, උවප්ක්ෂාෙට ගත්වත 
නැත්නම්, අල්වප්ච්චඡතාෙයට ගත්වත නැත්නම් ඒත් විනාශයි. 

ඔන්න ඔය විදිවය ් වනාවයකුත් ආකාරවයන් බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් ඒො පරකාශ කරන අතර, සංඝයාෙහන්වස්ලාට ආදර්ශ 
ෙශවයන් හැම අෙස්ථාෙකම දැක්ෙෙුා, ඒ අංශවයන් මහාකාශයප 
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මහරහතන්ෙහන්වස් තමයි ඉතාමත්ම ෙටිනාම සංඝයාෙහන්වස් කයිලා. 
ඇත්ත ෙශවයන්ම දූගසෙුෙහන්වස්ලා හිටියත් පරතිපත්ති ශාසනවය් 
අනාගතය ගැන සලකලා මහාකාශයප මහරහතන්ෙහන්වස් ගැන 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් විවශ්ෂ ෙර්ණනා කළා. එතැන පක්ෂපාතීවයක් 
නිසා වනවෙයි ගුණ පක්ෂය ගැන සලකලා, වමාකද මහාකාශයප 
මහරහතන්ෙහන්වස් ඉතාම උගර ධුතාංගධාරී පුදුම විදිවය් ආදර්ශෙත් 
චරිතයක්. අන්න ඒක නසියි ඒ ආදර්ශය සංඝයාෙහන්වස්ලාට සහිිපත් 
කරදීමට ෙර්ණනාෙක් විදියටය ිඔය වද්ශනා පැෙැත්ෙුවව්. අපි හිතාගන්න 
ඕන වම් සිෙුපසය ඇත්ත ෙශවයන් සංඝයාෙහන්වස් වකවනකුට නැතුෙ 
බූ. ඒොට සිෙුපසය කියලා කියනව්නත් ජීවිතයට උපකාර වෙන නිසා. 
අනිත් අයවග් ෙවග්ම සංඝයාෙහන්වස්ලාවග්ත් ජීවිතයක් පෙත්ෙගන්න 
උපකාරවෙන නිසයි. ඒ සිෙුපසය පරිහරණය පිළිබඳෙ බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් දක්ෙලා තිවබණො.  

වම් පින්ෙතුන් අහලා තිවයනො සිෙුපිරිසිදු සීලය කියලා. 
සංඝයාෙහන්වස්ලාට අයිති. පරොතකි්මෝෂ සංවර ශ ී  කියන්වන් විනය 
නීති හා සම්බන්ධ එක. ඊළඟට ඉන්රි  සංවර ශී   කියලා තිවයනො 
ඉන්ද්රියයන් රැකගැනීම පිළිබඳෙ. ඊළඟට ආජීව පොරිශුද්ධ ශී   කියලා 
තිවයනො ජීවිකාෙ පිළිබඳෙ - ෙැරදි ජීවිකා ෙලට යන්වන නැතුෙ 
සිෙුපසය වසායාගන්න හැටි. ඊළඟට පරතය සන්නිසස්ිත ශී   කියලා 
කියනො අන්න අර ලබාගත්තු සෙිුපසය පරතයවව්ක්ෂා කරලා, නෙුණින් 
සලකලා බලලා ඒොවය් නියම අර්ථය සලකා පරිවභෝජනය කළ යුතු 
බෙ. ඒක වෙනම භාෙනාෙක් හැටියට දක්ො තිවබනො.  

දැන් වම් පින්ෙතුන් පො ලැවබණ ආහාර පරතයවව්ක්ෂා කරලා 
ෙළඳන බෙ අහන්න ලැවබණො. වබාවහාම වහාඳ ගුණයක.් වමාකද වම් 
සිෙුපසය සඳහා වනවෙයි පැවිදි ෙුවණ්. ෙඩා උත්තරීතරෙූ ඒ සංසාර 
විමුක්තියට උපකාරයක් වලස, සංසාර කාන්තාරවයන් එවතර වීම සඳහා 
වම්ො පරිහරණය කරන්න වෙනො කියන වම් අදහවස් සිත 
කාෙද්දගන්නො. ඒ ෙවගම් අර සිෙුපසය පරතයවව්ක්ෂාෙ තුළ සිත ඒොට 
තිවයන ගිජු වීවමන් ඉෙත් කරගැනීම සිදුවෙනො. සිෙුපසයට ගිජුවීම 
ඉෙත් කරගැනීම සඳහා ඒො ධාතු ෙශවයන් පරතයවව්ක්ෂා කරනො. 
නුෙණින් සලකා බලනො. ඒ ොවග්ම ඒොවය ්නියම අර්ථය, පරම අර්ථය 
හුවදක් වම් ශරීරය පෙත්ොගැනීම සඳහායි කියන අන්න ඒ අදහසත් ඒ 
පරතයවව්ක්ෂා පාඨ ෙලම තිවයනො. 
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ඉතින් ඔන්න ඔය සිෙුපසය පළිිබඳෙ තිවයන ඒ සංෙරය 
හඳුන්ෙනො ඥාන සංවර  නමින්. නිගණ්ඨයින් ෙවග ්ආහාර වනාවගන, 
ෙස්තර නැතිෙ ඉන්න බූ. ඒො අෙශය වෙනො. නමුත ් අල්වප්ච්චඡ 
මට්ටමකින් ජීවිතය පෙතේාගැනමී සඳහා පමණයි. ආහාරය පළිිබඳෙ 
දැක්වෙනො ඒ ආහාරය යාපනය සඳහා, තමන්වග් යැපීම සඳහා, වම් 
ශරීරය ගුණධර්ම පිරීමට අෙශය ශක්තිය ලබාගැනීම සඳහාය ි ඒක 
පරිහරණය කරන්වන. අනිත් වද්ෙලුත් එවහමය.ි අෙම මට්ටමකින් 
සූහීමට පත්වෙන ස්ෙභාෙයක් කියන එකයි ඥාන සංෙරය ෙශවයන් 
දක්ෙන්වන. වමාකද නුෙණින් කල්පනා කරලා ඒ සිෙුපසය පරිවභෝග 
කරනො. එවස් නුෙණින ්කල්පනා කරලා පරිවභෝග කිරීම තුළින් අර 
කියාපු ලාභ සත්කාර ෙල තිවයන ඒ දරැණු භයානක, කටුක, ඵරැස 
ආදීනෙ ෙලින ් වබ්වරන්න පුලුෙන්කම ලැවබණො. ඒකට කියනව්න 
ආදීනව දස්සොවි නිස්සරණ් පක්ඤ්ඤා. ඒොට වලාල්වීම තුළ ඇත ිආදීනෙ 
දකිමින්, වම් භෙ නිස්සරණය සඳහා - සසරින් එවතරවීම සඳහායි වම්ො 
පරිහරණය කරන්වන කියන එක නිතර සිහියට නඟාගන්නො. 

ඉතින් වමන්න වම් කාරණයම වකටිවයන් නමුත් සිත් කාෙදින 
අන්දමින් දක්ො ෙදාළ සූතරවද්ශනාෙක් තිවයනො අරි වංස සූතරක්ද්ශනොව 
කියලා. ඉතාම වකටි වද්ශනාෙක්. වලාකු කතන්දර ඒවක නූ. 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් සංඝයාෙහන්වස්ලාට, වලෝකයාට දක්ෙනො, ඈත 
අතීතවය් ඉඳලාම නුෙණැත ි ශරමණ බරාහ්මණයින ් විසින් පිළිකුල ්
වනාකරන ලද, නිගරහ වනාකරන ලද, ඉෙත් වනාකරන ලද, පිළිගනන්ා 
ලද, ෙටිනා, අගර ෙශවයන් සැලකිය යුතු, ආර්යෙංශ ෙශවයන් සැලකිය 
යුතු පරතිපත්ති හතරක ්තිවයනො කියලා.  

ඒ ආර්යෙංශ සූතරවද්ශනාෙ. වකායිතරම් ෙටිනා එකක්ද 
කියවතාත් වම් රවට් සම්බුද්ධශාසනය බැබලුණු කාල ෙල සමහරවිට 
සම්පූර්ණ රාතරියක්ම වම් ආර්යෙංශ සූතරවයන් වද්ශනා පැෙැත්ෙූ බෙ 
සඳහන් වෙනො. රජෙරැ පො ඒ වද්ශනාෙ අහන්න ගිය බෙ සඳහන් 
වෙනො. එතවකාට රාජානුගරහය ලැබුවව්, අන්න ඒ විදිවය් 
සංඝයාෙහන්වස්ලාවග ් පරතිපත්තයි දියුණ ු කරගැනීමට උපකාර ෙන 
අන්දවම් ෙටිනා සූතරවද්ශනා ෙලටයි. වම් සූතරවද්ශනාවව් වමාකක්ද 
කියවෙන්වන? චීවර - පිණ්්ෙපොත, ක්ස්නොසන කියන ඒ පරතය තනුයි 
වමතන සඳහන් වෙන්වන්. ඊළඟට හතරවෙනුෙ ෙොවනොව පිළිබඳෙ 
සඳහන් වෙනො.  
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පළමුවෙනි කාරණය. යම්කසි ි භික්ෂුෙක් ලැවබණ යම් වහෝ 
සිෙුරකින් සතුටට පත්වෙනො. ඉතරීතර කියන ෙචනය වයාදනො. 
ඉතරීතර කියලා කියන්වන් සිෙරු වගාවරෝසු වෙන්න පුලුෙන්, තුනී 
වෙන්න පුලුෙන්. වගාවරෝසු වහෝ තුනී වහෝ යම් සිෙුරකින්. සමහරවිට 
පංසුකූල සිෙුරක ් වෙන්න පුලුෙන්. අතීතවය් මහාකාශයප 
මහරහතන්ෙහන්වස් පාවර් කුණුවගාඩෙල් ෙල එවහම ෙැටිලා තිවයන 
වරදිකැබලි එකත ු කරලා සිෙුර සකසක්රගත්තා. දැන් අහලා 
තිවයනොවන් පංසුකලූ සිෙුරැ, ඒො ඉතාමත්ම අෙම මට්ටවම් 
අල්වප්ච්චඡෙ පාවිච්චි කළහැකි ඒො.  

අන්න ඒ විදියට ලැවබණ, වෙන එකක් නැත්නම් ඒවකන් වහෝ 
- ඉතරීතර කියලා ෙචන වයාදනව්න් වගාවරෝසු වහෝ තුනී වහෝ, වහාඳ 
වහෝ නරක වහෝ, උසස ්වහෝ පහත් වහෝ සෙිුරකින ්සතුටට පත්වෙනො. 
ඒ ෙවග්ම ඒකට කියන්වන  ථො ොෙ, ඒ ලැවබණ ආකාරවය ්යම් වහෝ 
සිෙුරකින් සතුටුවෙනො. එබඳු ඒ සතුටුවීවම් ගුණය පිළිබඳෙත ්ෙර්ණනා 
කරනො. අනිත් අයටත් ඒක වරකමදාරැ කරනො. ඒක වහාඳ ගුණයක් 
කියලා. ඒ ෙවග්ම ඒ සිෙුර ලබාගැනීම සඳහා ෙැරදි කරියාමාර්ග, අනයිම් 
කරියාමාර්ග, විනය විවරෝධී කරියාමාර්ග වයාදාගන්වන නූ. ඊළඟට සිෙුර 
වනාලැබුණා කියලා සිත ් තැෙුල් ඇති කරගන්වනත් නූ. වදාම්නස් 
වෙන්වනත් නූ. ලැබුණාට පස්වස ඒ ගැන ගිජුවීවමන් ආසා 
ඇතිකරගැනීවමන් වකවලස් ෙඩාගන්වනත් නූ.  

ඒ ෙවග්ම තමන් රකින ඒ පරතපිත්තිය දක්ෙමින් තමා හුො 
දකිමින් අනුන් පහත්කර දක්ෙනව්නත් නූ. ඒ ෙවග්ම තමන්වග් ඒ 
පරතිපත්තිය රැකීම පිළිබඳෙ ඉතාමත්ම දක්ෂෙ අනලසේ කරියාකරනො. 
ඔන්න ඔය විදියට ගුණ සමූහයක් සඳහන් කරනො. අන්න එබඳු භික්ෂෙුක් 
තමයි ඒ ආර්යෙංශවය් පිහිටි භික්ෂුෙක් හැටියට සඳහන් කරන්වන්. ඒ 
ආකාරයට පළමුවෙන් පරකාශ ෙුවණ් සෙිුර පිළිබඳෙ අල්වප්ච්චඡ, නිසි 
පරතිපත්තියයි. ශරමණ බරාහ්මණයින් විසින් ගතයුතු, ආර්යෙංශය අගර 
ෙශවයන් සලකන ෙටිනා පැරණි පරතිපත්තියක් හැටියට.  

ඒ විදියටම තමයි ඊළඟට සඳහන් කරන්වන් පිණඩ්පාවත 
පිළිබඳෙත.් ඒවකදිත් අර ෙවග්ම ලද වදයින් සතුටු වීවම් ගුණය ෙර්ණනා 
කරනො. පිණඩ්පාතය ලැබීම සඳහා අනියම් අනසිි අයථා කරියාමාර්ග - 
ජීවිකා ෙෘත්ත ිවනාකිරීම. ඊළඟට ඒ ෙවග්ම වනාලැබීම නිසා - යම්කිස ි
විදියකින් දාවන ෙැරදුණා කියලා හිතමු. එතවකාට දායකයින්ට බැන බැන 
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හිත දූෂය කරගන්වන නූ. බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ටත ්තුන් මාසයක ්දානය 
නැතිෙුණා කියලා හිත සකස්කරගන්නො. ඊළඟට ලැබුණත් ඒක පිළිබඳෙ 
ගිජුබෙක ් ඇති කරගන්වන නැතුෙ සිෙුපස පරතයවව්ක්ෂාවෙන් යුකත්ෙ 
අනුභෙ කරනො. ඒොවය ්ඇලිලා ගැලිලා ඉන්වන නැතුෙ. ඊළඟට තමන් 
ඒක රකිනො කයිලා වලෝකයාට කියාපාමින්, වනාකරන අයට නිගරහ 
කරමින් යන්වනත් නූ. ඊළඟට තමන් රකින ඒ පරතිපත්තිය පිළිබඳෙ 
අනලස්ෙ නෙුණින් සත ිසම්පජඤ්ඤවයන් යුක්තෙ කරියා කරනො. ඔන්න 
ඔය ගුණාංග සමූහය පිණ්ඩපාතය පිළිබඳෙයි. ඒ ෙවග්ම තමයි 
වස්නාසනය පිළිබඳෙත්. අපට හිතාගන්න පුලුෙන් ඖෂධය ගැන, 
ගිලන්පස ගැන කයින්න නැත්වත සමහරවිට ඒො වලඩට සපප්ාය 
අන්දමින් අෙශයෙන නිසා වෙන්න ඇති. නැත්නම් ඒකත ්එකතු කරන්න 
පුලුෙන් ඔන්න ඔය පිණඩ්පාතයට සම්බන්ධ කරලා.  

හතරවෙනුෙ වමතනදී දක්ෙන්වන විවශ්ෂ කාරණයක.් අපි 
සාමානයවයන් බලාවපාවරාත්තු වෙන්වන සිෙුපසය පිළිබඳෙය.ි නමුත් 
වමතන තුනක් විතරක ්කියලා හතරවෙනුෙ දක්ෙන්වන වෙන විවශ්ෂ 
කාරණයක්. යම්කිසි භික්ෂුෙක් එතන සඳහන් වෙන්වන. ෙොවනොරොක්මො 
ක්හොති පහොනොරොක්මො කියන ෙචන වදකක්. භාෙනාරාම කියනව්න 
භාෙනාෙට ඇලුම් කරනො. වෙන වද්ෙල ් ෙලට වනවෙයි භාෙනාෙට 
ඇලුම් කිරීම වහාඳ ගුණයක්. ඒ ෙවග්ම පහානාරාම. පරහානය කයිලා 
කියන්වන වමාකක්ද? වමතන කයින්වන වකවලස් පරහානය. වකවලස ්
නැති කිරීම. වකවලස ් පරහානය පිළිබඳ සතුටක් ඇත ි කරගනන්ො. 
වලෝකයාවග ් ස්ෙභාෙය භාෙනාෙ වනවෙයි වික්ෂිප්ත හිත ගැනයි 
වලෝකයා සතුටුවෙන්වන. හිත පුලුෙන් තරම් වික්ෂිප්ත කරවගන විවනෝද 
වෙන්න. නියම වයෝගාෙචරයා භාෙනාෙට ඇලම් ඇත ි කරගනන්ො. 
වලෝකයාවග හිත වකවලස් නැතිකිරීම වනවෙයි වකවලස් ෙැඩීම ගැනයි. 
නමුත් වයෝගාෙචරයා සතුටුවෙන්වන තමාවග සිත ්තුළ තිවයන වකවලස ්
නැතිකරන තරමටයි. නැතිකිරීම - ඒකයි පහානාරාමතා.  

හතරවෙනි ආර්යෙංශ පරතිපත්තිය හැටියට දක්ෙන්වන 
භාෙනාරාමතාෙයි පහානාරාමතාෙයි. ඒ වදක එකට දක්ෙලා තිවයන්වන. 
භාෙනාෙට ලැදි බෙ. භාෙනාෙ කියලා කයින්වන හිවත් වහාඳ ගුණ 
ෙඩාගැනීමය.ි පහානාරාම කියලා කියන්වන හිවත් තිවයන නරක 
වකාටස් ඉෙත ්කිරීමයි. සම්මප්පධාන - සමයක් පධාන කියලා කියන ඒ 
සම්මා ොයාම ෙශවයන් හඳුන්ෙන සතරාකාර වීර්යය තුළ තිවයන්වනත් 



පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා 

88 

ඕකයි. තමා තුළ තිවයන වහාඳ පැත්තත් නරක පැත්තත් වත්රැම්වගන 
වහාඳ පැත්තට වධර්යය වදන්න ඕන. වහාඳ පැත්ත ෙැවඩන්න හරින්න 
ඕන. පහාන - පරහානය කියලා කයින්වන සංෙරය. ඊළඟට ෙොවනො 
අනුරඛෙන කියලා එකක් තිවයනො. එන්න තිවයන අකසුල් සිත ්සංෙර 
කිරීවමන් දුරැකරනො. තමා තුළ තිවයන අකුසල් පරහානය කරනො. 
ඊළඟට භාෙනා ෙශවයන් ෙඩනො සමහර වද්ෙල්. ඒකයි අනුරඛඛන 
කියන්වන්. භාෙනා ෙශවයන් ඇති කරගන්න භාෙනා නිමිති ආදිය 
ආරක්ෂාකරගැනීම. සම්මප්පධාන හැටියට දක්ෙනවකාට ඕක හතරක් 
හැටියට දක්ෙනො. ඒ විදියට භාෙනාරාමතා, පහානාරාමතා කියන 
හතරවෙනි එවකන් අපට වපන්ෙන්වන් නිෙන පිළිබඳ ඉලක්කයයි. 

සංඝයාෙහන්වස් වකවනකුවග් - වයෝගාෙචරවයකුවග් 
පරමාර්ථය වියයුත්වත ්තමා තුළ නැති ගුණධර්ම - ෙටිනා ආධයාතම්ික 
ගුණධර්ම ෙඩාගැනීමය.ි ඊළඟට තමා තුළ තිවයන දුර්ගුණ අඩුපාඩුකම්, 
වකවලස් පරහානය කිරීමයි. එතවකාට ඒ වදක පිළිබඳෙ ඇල්මක් ඇති 
කරගන්නා භික්ෂුෙයි ෙටිනා භික්ෂුෙ හැටියට දක්ෙලා තිවයන්වන. ඔය 
කිෙුවව් ආර්යෙංශ සූතරවද්ශනාවව් සාරාංශයයි. එතවකාට වමතන වලාක ු
කතන්දරයක් නැහැ. උපමා ආදියක් නූ. නමුත් මහපුදුම වදයක් 
තිවයනො වම් ශාසනය ගැන හිතලා බලනවකාට. අතීතවය් අවප් 
පතවපාවත් සඳහන් වෙනො වම් වකටි, පිටු වදකක්ෙත් නැති තරම් 
වපාඩි වද්ශනාෙක් පිළිබඳෙ මුළු රැයක් තිස්වස වමාකක්ද 
සංඝයාෙහන්වස්ලා වද්ශනා කවළ ්කියලා.  

සමහරවිට වම් කාවල හිතාගනන්ත් බැරැෙ ඇති. වම් කාවල 
අහන්න ලැවබණ විදියට ඔය තරැණ වපළ ඇදවගන යන විදිවය්, සිත 
කලම්බන විදිවය්, විවනෝද මාර්ග ෙලට වයාමුවෙන විදිවය් වමාකක්ෙත් 
නූ වම් අරියෙංස වද්ශනාවෙ. නමුත් මුළු රැයක් අර රජෙරැ පො 
ගිහිලල්ා වම්ො අහවගන ඉඳලා, අන්තිමට රජෙරැන ් තුළත් ඇතිෙූ 
ශරද්ධාෙ වපන්නුම් කිරීමට විශාල පුදපූජා හිටන් පැෙැතේුණ ුබෙ සඳහන් 
වෙනො. වමාකද ඒ වහ්තුෙ? අන්න අර ශාසනවය් නියම ෙටිනාකම් 
ෙලටයි ඒ කාලවය ්රාජය අනුගරහය ලැබුවණ්. පුහ ුවද්ෙල ්ෙලට වනවෙයි. 
සංඝයාෙහන්වස්ලාවග් පරතිපත්ති, ශාසනවය් හරය වපන්නුම් කරන ඒ 
අරියෙංස වද්ශනාෙ ෙැනි වද්ශනා, අතීතවය් ඉතාමත්ම ජනපරිය ෙුණු 
බෙත් වප්නො. විශාල පිරිස් ඇදිලා ගිහින් තිවයනො. අනුරාධපුරවය් 
පමණක් වනාවෙයි ඈත පළාත් ෙලින් පො විශාල පිරිස් ආෙ බෙ 
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දැක්වෙනො. ඔන්න ඒ විදියට අරියෙංස වද්ශනාෙ ජනපරිය වීවමන් 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් දකේා ෙදාළ ලාභ සත්කාර කීර්ති පරශංසා ෙල 
භයානකවය පළිිබඳෙ අෙවබෝධයක් තබිුණු බෙත ්ඒ ෙවග්ම මහාකාශයප 
මහරහතන්ෙහන්වස්වග් ඒ චරිත ආදර්ශය අතීතවය් සංඝයාෙහන්වස්ලා 
ගරැකළ බෙත් අපට වපවනනො. 

වමතනින් අපට හිතාගන්න පුලුෙන් තෙත් යමක.් දැන් වමන්න 
වම් ගාථාෙලිනුත ් කියෙුණ ආකාරයට ඒ බුද්ධ කාලවය්ත ් අර විදිවය් 
සංඝයාෙහන්වස්ලා හිටියා. වද්ෙදත්ත ස්ථවිරයින් රාජ අනුගරහය 
ලබාවගන තමයි අන්තමිට පරිහානියට පත්ෙුවණ්. ඒකයි අර බැලූ 
බැලම්ට සමෘද්ියක ් වප්න්වන. වද්ෙදත්ත ස්ථවිරයනුත් වෙනම 
ශාසනයක් පිහිටෙුාවගන වබාවහාම වලාකුෙට පටන්ගත්තා. නමුත් 
අන්තිමට වපාවළාෙ පලාවගන නිරයට ගියා කියලා සඳහන් වෙනො. 
ඒකයි එතනත් අර ගාථාවව් කියෙුවණ් අත්තඝඤ්ඤා  ඵල් තී. යම්කිස ි
වකවනක් ෙැරදි දෘෂ්ටියක්, පාප දෘෂ්ටියක් මුල ් කරවගන වම් 
සම්බුද්ධශාසනවය් ෙටිනාකම් ෙලට පහර වදනොනම් අන්න ඒ 
භික්ෂුෙවග් යම් සමෘද්ියක ්ඇතිෙවුණාත් ඒ සමෘද්ිය ඇත්ත ෙශවයන්ම 
අර කිව්ෙ වකවහල් ගහ පීදුනා ෙවග්, උණ ගහ පීදුනා ෙවග්, බට ගහ 
පීදුනා ෙවග්, වකාටළු වදන ගැබ්ගත්තා ෙවග් තමාවග්ම විනාශයටයි 
කියලා. ඒකයි එතන බුදුරජාණන් ෙහන්වස් දක්ෙන ධර්මතාෙ.  

අපිත් වත්රැම්ගන්න ඕන ශාසනික ෙටිනාකම්. අනුපිළිවෙල 

වද්ශනාෙ පිළිබඳ කථාන්දරය ඉතාමත්ම ෙැදගත්. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
දක්ෙන්වන ඒ ශරාෙකයාවග් සිත කරමකරමවයන් දාන කථා, ශීල කථා ආදී 

ඒොයින් පටන්වගන ඒ මට්ටමින් ඇති ගුණධර්ම ෙල ආනිශංස තමයි සග්ග 

කථා ෙලින් වපන්නුම් කරන්වන. වදව්වලාෙ උත්පත්තිය ලබන්න පුලුෙන්. 
නමුත් එතනින් සූහීමකට පත්වෙන්න එපා. වමාකද හැම වදයක්ම 

අනිතයයි, තරිලක්ෂණය අනුෙ බලනවකාට. ඊළඟට වදව්වලාෙ සැපත ලබා 
ආවයත් සමහරවිට අපායටත් යනන් පුලුෙන්, පින ඉෙර වෙනවකාට. ඒ 
ෙවග්ම පංචකාම සම්පත්තිවය් ඇති ලාමක බෙ, වකවලස් උපදෙන 
ස්ෙභාෙය ආදිය වපන්නුම් කරලා දීලා ඔන්න ඊළඟට වනඛඛම්මයට 
වයාමුකරනො. එතවකාට අපට හිතාගන්න තිවයන්වන බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් බලාවපාවරාත්තු වෙන්වන වලෝකය ෙඩන්න වනවෙයි, 
වලෝකවයන් එවතර කරවීමටයි. වම් සත්වයා වලෝකවයන් එවතර 
කරවීමටයි. බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ම පරකාශ කරලා තිවයනො  
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හිනං ධම්මං නවසවෙයය - පමාවදන නසංෙවස 
මිච්ඡාදිට්ිං නවසවෙයය - නසියා වලාකෙඩ්ඪවනා 

කියලා. වම් කියන්වන් දැන් සාමානයවයන් වලෝකයා අනුගමනය 
කරන්වන ඉතාමත්ම පහත් මිථයාදෘෂ්ටි. එබඳු ඒ හීනෙ ූදෘෂ්ටි අනුගමනය 
කරන්න යන්න එපා. ඒ ෙවග්ම පරමාදයට ෙැදිලා ජීෙත්වෙන්න එපා. 
මිච්ඡොදිඨිං නක්සක්ව ය, මිථයාදෘෂ්ටිය ඇසුරැ කරන්න එපා. වලෝක 
ෙඩන්වනක් බෙට පත්වෙන්න එපා. වලෝක ෙැඩීම කියන්වන වමාකක්ද? 
වමච්චචර කාලයක් කවළ් සංසාරය ෙැඩීමයි. වලාක ෙඩ්ඪනයයි. ඒ 
කියන්වන සසර දුක් ෙැඩීම. නමුත් වලෝකයා වම් ශාසනය දිහා බලනව්න 
- වම් කාවල ඇතැම් සංඝයාෙහන්වස්ලා පො යම් යම් පිරිස් නෙින් 
පැත්තට වයාමුකිරීම ගැන බය වෙනො. එක පැත්තකින් ජනගහන 
පරශ්නය පිළිබඳෙ, ඒො ගැනත් හිතලා වෙන්න ඇති. වකාවහාම 
වකාවහාම හරි වම් පිරිස අඩුවව්ය කියලා ඔය විදියට අනියම් බියකුත් 
ඇතිකරවගන තිවයනො. එතනදි හිතන්න උපමාෙක ් යම් අෙස්ථාෙක 
අපි දක්ෙලා තිවයනො. 

යම්කිසි ආවරෝගය ශාලාෙක වලඩනු් හැමදාම තියාගන්න ඕවන්ය, 
ඒවක ෙැඩ කරන වදාස්තර, උපස්ථායකාදීන්ට රැකියාෙ ලබාදීම සඳහා 
කියලා හිතුවොත් ඒක ෙැරදි දෘෂ්ටි වකෝණයක.් ආවරෝගය ශාලාෙක 
පරමාර්ථය වෙන්න ඕන හැකිතාක් ඉක්මනින් වලඩුන් සෙුපත් කරලා 
ඉෙත් කිරීමයි. ඒ ෙවග් තමයි බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ටත් වලෝකය දිහා 
බලනවකාට වපනුවන්. වම් වලෝකය මහාවලඩකට වගාදුරැවෙලා ඉන්න 
- සංසාර වලඩට, වකවලස ් වලඩට වගාදුරැවෙලා ඉන්න පිරිසක්. 
එතවකාට බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග් පරමාර්ථය හැකි හැම 
උත්සාහයකින්, වකායි වහෝ උපකරමයකින්, උපාය මාර්ගයකින ් වම් 
වලෝකසත්වයාවග් අතීත පින මතුකරලා දීලා ඒ හිත භාෙනා පැත්තට 
වයාමු කිරීමයි. බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ටෙත් බූ කිසිම වකවනක ්සසරින් 
මුදෙන්න. අරවගන යන්න. නමුත් බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට වෙන 
වකවනකුට නැති ශක්තීන් තිබුණා ඒ ඒ සත්වයාවග් අතීතවය් ිත්ත 
සන්තානවය් එක්තැන් වෙලා තිවබණ ඒ කර්ම ශක්තීන් දැකලා 
අෙස්ථානකුූලෙ පිහිටවෙමින ්නිස ිකර්මස්ථානය වදමින්, නසි ිඋපවද්ශය 
වදමින් නිෙනට වයාමුකරන්න. 

බුදුරජාණන් ෙහන්වස් මහාකරැණා සමාපත්තියට සමෙැදුණා 
කියන්වන ඒ කරණයයි. දැන් වම් කාවල හැටියට කයිනොනම් 
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බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට ඒ වෙලාෙට උදූසන වපවනනො තමන්වගන් 
පරතිකාර ගන්න ඉතාමත්ම සදුුසු වලඩා. තමන්වගන් පරතකිාර 
වනාගත්වතාත් ආවයත් සමහරවිට දීර්ඝ කාලයක් සසවරන් යට යනො 
කියලා. ඒ වෙලාෙට පිහිට වෙන්නයි බුදුරජාණන් ෙහන්වස් මහාකරැණා 
සමාපත්ති ඥානවයන් වලෝකය බලාෙදාවළ් - ඒ අෙස්ථාවව් ඒ දෙසට 
පිහිට වෙන්න සුදුසස්ා. පිහිට වෙන්න කිව්වෙ සසරින් මිදීම. ඒක නිසා 
අර බමුණන් ෙවග ්මිථයාදෘෂ්ටික අය තමයි හිතන්වන වම් වලෝකවය් 
ෙැඩීම සඳහා අප ිහැමතිස්වසම අර කාල වතරැන් ෙවග් දාන කතාෙයි, 
සීල කතාෙයි තුළ අවප් පිරිස රඳොවගන ඉන්න ඕවනයි කියලා. එවහම 
හිතුවොත් ඒක ෙැරදි දෘෂ්ටියක්, පාප දෘෂ්ටියක්. වම් ශාසනවය් 
ධර්මවද්ශකයාවග් පරමාර්ථය වියයුත්වත් ඒ ශරාෙකයා අප ිසඳහන් කළ 
ආකාරයට උත්තරුත්තරිං පණීතපණීතං. ඉහළින් ඉහළට ෙඩ ෙඩාත් සියුම් 
ධර්මය කරා වයාමුකිරීමයි. එක තැනක රඳොගැනීම වනවෙයි. ඒකටයි 
අනුපිළිවෙල කථාෙ කියන්වන. 

ඇතැම් අෙස්ථා ෙල අපට ධර්මවය් සඳහන් ෙන සිද්ි ෙලින් 
වපවනනො බුදුරජාණන ් ෙහන්වස් ධර්මය වද්ශනා කරන තැනට 
සමහරවිට කිසිම බණ පදයක්ෙත ්වනාඇසූ උගත්කමක්ෙත ්නැති අය 
පැමිවණනො. බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග වද්ශනා විලාසය වකායිතරම් 
ආශ්චර්යෙත්ද කියවතාත් එන්වන් අන්තිම හිඟන්වනක්. ඒ හිඟනන්ට 
වදන්න තරම්ෙත් වදයක් නූ. නමුත් අපට හිතාගන්න තිවයන්වන, දාන 
කතාෙ කරන අෙස්ථාවව් දානවය් ඇති ආනිශංස පක්ෂය පුදුම විදියට ඒ 
තැනැත්තාවග් හිතට කාෙදිනො ඇති. ශලීවය ්ආනිශංස කියනවකාට - 
නිල ෙශවයන් කරමානකුූලෙ ශලීයක් නුදුන්නත් තමන ්ඒ ශීලය අිෂ්ඨාන 
කරගන්නො ඇති. අපට එවහමය ිහිතන්න තිවයන්වන.  

ඒ විදියට සිත සකසව්ීවගන යනවකාට තමයි බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් ඔන්න චතුරාර්ය සතයය වද්ශනාෙ ෙදාරන්වන්. බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස්ලා විසින්ම වලෝකයාට හඳුන්ො ෙදාළ ඒ ෙටිනාම ධර්මය තමයි 
චතුරාර්ය සතයය ධර්මය - දුඛඛ, සමුදය, නිවරෝධ, මාර්ග කයිලා 
කියන්වන. ඒ දුඛඛ සතයය විසත්ර කරන ආකාරය වම් පින්ෙතුන් 
වකාවතකුත් අහලා තිවයනොවන. උපත, ජරාෙ, ෙයාිය ඔය විදියට 
කියාවගන ගිහලි්ලා එතනින් ඒක ඉෙරකරන්න බැරි නිසයි බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් දුඛඛ සතයය විගරහවය්දී පරකාශ කවළ ් සංඛික්ත්තන 
පංචුපොදානඛෙන්ධො දුඛෙො. සැවකවින් කියවතාත් - සැවකවින් කියනව්න 
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වමාකද, ජාතිය දුකක්, ජරාෙ දුකක්, ෙයාිය දුකක් ඔවහාම ඔවහාම 
කියලා දිගින් කියලා පිරිමහන්න බැරි නිසා. නමුත ් වබාවහෝවිට වම් 
කාලවය්නම් ඇතැම් අය ඔන්න ඔය ටික විතරයි වපන්ෙන්වන්. එයිනුත් 
ජාතියත් දුකක් කියලා කියන්වන නූ සමහර අය.  

අපට උපන්දිනය උත්සෙ පෙතේන්න තරම් ෙටිනා වදයක.් 
වගදරකට දරැවෙක් උපන්නා කයින එක වබාවහාම වලාක ු උතස්ෙ 
අෙස්ථාෙක ් හැටියට සලකන්වන. අඬාවගන උපදින්වන. නමුත් එය 
වලාකුෙට සලකන්වන මව්පිවයා. නමුත් ජාතිය පො දුකක්. ෙයාි දුක, 
හැම එකක්ම ඔවහාම කියලා එතනින් ඉෙරවෙන්වන නූ. ඒො කයිලා 
නිම කරන්න බැරි නිසා තමය ි බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කවළ් 
සංඛික්ත්තන පංචුපොදානඛෙන්ධො දුඛෙො. වම් රූප වගාඩ, වව්දනා වගාඩ, 
සංඥා වගාඩ, සංස්කාර වගාඩ, විඤ්ඤාණ වගාඩ, වම් හිතිවිලි වගාඩ වම් 
හැම එකක් තළුම තිවයන්වන අර දුක් සේභාෙයය.ි ඒොවය් අනිතයතාෙ 
නිසාම ඒොවය් කිසිම ස්ිර සැපතක් නූ.  දනිච්චං තං දුඛෙං කිව්ො 
ෙවග් ඒවක දුක් ස්ෙභාෙය, විපරිණාම සේභාෙය තිවබණො. ඒක නිසාම 
මමය, මාවග්ය කියලා ගන්න බූ. වම්ක තනිකර වගාඩෙල ් පහක් 
පමණයි.  

අල්ලාවගන ඉඳීම නිසාමයි, වම් බර නිසාමයි අපට වම්ක දුකක් 
හැටියට තිවයන්වන. අතහරින්න අතහරින්න වම් සැහැල්ලුෙ තළුින් 
සැනසීම දැවනනො. ඒ අතහැරීම කියලා කියන්වන අතින් අල්ලලා විසි 
කිරීම වනවෙයි. ඒක පරඥාෙ තුළින ්වම්ොවය් නිස්සාරවය දැකලා, ලඟා 
කරගත යුත්තක.් ඒකට තමය ිඅර වනඛඛම්මවය් ආනිශංස කියලා කිව්වෙ. 
සසර කළකිරීමත ් එක්කම එනව්න වම්ොයින් නකි්මීම, ඉෙතව්ීම, 
අතහැරීම පිළිබඳෙ ඇතිෙන තෘෂ්ණාෙ නැතිකරගැනීවම් කැමැතත්යි. 
ඒකටයි අර පහොනොරොක්මො කියලා කිව්වෙ.  

යම් අෙස්ථාෙක වමවතක ් වම් දැඩිෙ මමය, මාවග්ය කයිලා 
අල්ලාවගන සිටින ඒ පංචස්කන්ධවය් අනිතය, දුඛඛ, අනාත්ම ස්ෙභාෙය 
නුෙණින් දැකලා අතහැරැණානම් අන්න ඒ අෙස්ථාෙ තමයි ඔය ඵල 
සමාපත්ත ිආදී ෙශවයන් දකේන්වන. එතවකාට ඒක වමවලාෙම පරතයක්ෂ 
කරගැනීමය ි නිෙන කියලා කියනව්න. ඒ පරතයක්ෂ කරගැනීම ශාන්ත, 
පරණීත අත්දැකීමක් නසියි ඒක පරම සැපත කියලා කියන්වන. අමුතු 
වලෝවකක ගිහිල්ලා, අමුත ුතැනක අමුතු දිෙයවලෝකයක් ෙවග් වදයක් 
වනාවෙයි. වමවලාෙම බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරතයක්ෂ කළ, ඒ අතතීවය් 
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වශර්ෂ්ඨ සංඝයාෙහන්වස්ලාත්, මූත ඒ සංඝයාෙහන්වස්ලාත් පරතයක්ෂ 
කරගත්තු ඒ උතමු් නිර්ොණ ධාතෙු කියලා අමුත ුෙචනයකින ්දැක්ෙුෙත් 
එතන කියවෙන්වන අන්න අර අවිදයාෙත ් තෘෂ්ණාෙත ් නැතෙිුණු 
අෙස්ථාවව් සිවත් ඇති සංසිඳීම් සුෙයයි. විඳීම් සුෙය වනාවව්, සංසිඳීම් 
සුෙයයි. ඕකයි එතවකාට අවප ්පරමාර්ථය වියයුත්වත්. එතවකාට හැම 
ධර්මවද්ශකයකුවග්ම පරමාර්ථය වියයුත්වත් වකාතනින් පටන්ගත්තත් 
දාන කතාවෙන්, ශීල කතාවෙන් පටන්ගත්තත් අෙසාන කරන්න 
තිවයන්වන අපි වමන්න වම් බුදුවකවනකුවගන් පමණක ්අපට ලැවබණ 
වම් පණිවිඩය ෙන චතුරාර්ය සතයය වද්ශනාෙට වයාමුකරලා. ඒ තුළින් 
ආර්යඅෂ්ටාංගික මාර්ගයට වයාමු වීවමන් යම් වකවනක් තමන්වග් 
ශක්තිය වයාදලා වසෝොන්, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත් කියන මාර්ගඵල 
පරතිවව්දවයන් තමන්ටම වම් සංසාර දුක වකළෙර බෙ පරතයක්ෂ 
කරගැනීවම් අෙස්ථාෙ ළඟා කර දීමයි හැම වද්ශකයකුවග්ම පරමාර්ථය 
වියයුත්වත්.  

එතවකාට වම් පින්ෙතුනුත ් සලකාගන්න ඕන අප ි වබාවහෝ 
අෙස්ථා ෙල පරකාශ කර ඇති ආකාරයට දානය පො කරන්න ඕන, දන්දීම 
පො අර ිත්තාලංකාර ිත්තපරිඛඛාරත්තං දානං වදති කිව්ො ෙවග් සමථ 
විදර්ශනා ෙැඩීවමන් සිත අලංකාර කරගැනීමට, සිත බලාගැනීවම් 
අදහසින්. වදව්වලාෙ සැප සඳහා වනාවව්. ඒ ෙවග්ම ශීලය කයින එකත් 
සමාජවය් වම් ගුණධර්ම ආරක්ෂාකරගැනීම කියන බාහිර අදහසකින් 
වනවෙයි. තමන්වග් සමාියට පදනමක් සපයාගැනමී කියන අදහසින්, 
ඒ විදියට නිෙන අරමුණු කරවගන රකින්න ඕන. එතවකාට දානයත් 
ශීලයත් යන වදක පො අපි අර කියාපු අනුපිළිවෙල කථාෙට අනුෙ 
කල්පනා කරලා බලනොනම් නිෙනට උපකාර කරගන්න ඕන.  

අද දින වම් පින්ෙත් පිරිස ඒ දාන, ශීලාදී පින්කම් සිදුකරගත්තා. 
ශීලය ආරක්ෂා කරගැනමීත්, භාෙනා ෙැඩීමත ් වම් හැමවද්ම වම් 
වපාවහාය දෙසට විවශ්ෂ පරතිපතත්ීන් ෙශවයන් එදිවනදා ගිහි ජීවිවත්දී 
කරගන්න බැරිවෙන ටික වමෙැන ිඅෙස්ථාෙකෙත ්ෙඩාත් උතස්ාහෙත්ෙ 
කිරීමයි වම් වපෝය දෙවස් ෙැඩසටහනක් තුළින් අපි බලාවපාවරාත්තු 
වෙන්වන. එතවකාට අපි හිතනො වම් පින්ෙතුනුත් අද දෙවස් ඒ විදියට 
තමන්වග් ජීවිතය නිෙනට ළං වීමට උපකාරෙන වබාවහාම ධර්ම, ශරද්ධා, 
විරිය, සති, සමාි, පඤ්ඤා කියන ඉන්ද්රියධර්ම, බලධර්ම ෙශවයන් 
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දැක්වෙන ගුණධර්ම දියුණු කරගැනීමට උපකාරෙන කාරණා එකතු 
කරගත්තා කියලා. වම් ධර්මවද්ශනාෙත් ඒකටම උපකාර කරගන්න ඕන.  

වමවතක් වම් ධර්මශරෙනානිශංසවයන් රැසක්රගත්තු කසුල 
සම්භාරයත්, ඒ සියල්ලත ්උපකාර කරවගන වම් පින්ෙතුන්ට තමනව්ග් 
නිෙනට යම් බාධක ධර්ම ඇවතාත් ඒො දුරැ කරවගන උපකාරක ධර්ම 
ළඟා කරවගන ඉක්මනින්ම කලයාණමිතර ආශරය පිහිටකරවගන ජාති, 
ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සියලු සංසාර දුකින් අත්මිදී උතුම් අමාමහ නෙින 
සාක්ෂාත් කරගැනීමට වම් කුසල ශක්තියත් වහ්තු ොසනා වව්ො! කියලා 
පරාර්ථනා කරගන්න. ඒ ෙවග්ම අවීිවය් සිට අකනිටාෙ දකේාෙූ 
තමතමන්වග් ඥාතීන් ඇතළුු යම්තාක් සත්ව වකවනක ්ඇවතාත් වමෙැනි 
අෙස්ථාෙක වම් ධර්මවද්ශනාමය ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදන් 
වීමට, ඒ අනුවමෝදන් වීම තළුින ්ඒ අයත ්කලයාණමිතර පිහිට ලබාවගන 
ඉක්මනින්ම ජාති, ජරා, ෙයාි, මරණ ආදී සංසාර දුක ්වකළෙර කරලා 
උතුම් අමාමහ නිෙනින් සැනවසත්ො! කියලා පරාර්ථනාෙ ඇතිකරවගන 
වම් ගාථා කියන්න. 

 ‘එත්තාෙතා ච අවම්හහි...’ 
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135 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 139) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

පුච්ඡාමි මුනිං පහූතප්ඤ්ඤං (ඉති චුවන්දා කම්මාරපුවත්තා) 
බුද්ධං ධම්මසසාමිං වීතතඩහං 
ද්විපදුත්තමං සාරථීනං පෙරං 
කති වලාවක සමණා තදිඞ්ඝ බරූහී 
 
චතුවරා සමාණා න පඤ්චවමාතී (චුන්දාති භගො) 
වත වත ආවිකවරාමි සඛඛිපුවට්ඨා 
මග්ගජිවනා මග්ගවදසවකා ච 
මවග්ග ජීෙති වයා ච මග්ගදූසී’තී 

− චුන්ද සුත්තං, සුත්තනිපාතය, උරග ෙග්ග. 

සැදැහැෙත් පින්ෙතුනි, 

බුද්ධකාලීන සමාජවය් පැෙතුන ‘සමණ’ කියන ෙචනය වපාදුවව් 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ත්, බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග ් ශරාෙකයන්-
වහන්වස්ලාත්, පැවිදි ශරාෙකයනේහන්වස්ලාත ් හඳුන්ෙන්න ෙයෙහාර 
ෙුණා. වම් ‘ශරමණ’ කියන ෙචනයට ශාසනානුවලෝමික - ශාසනයට 
ගැලවපන අථමයක ් දීමට බුදුරජාණන් ෙහන්වස් නිතරම උත්සාහෙත් 
ෙුණා. දැන් අප ිවම් මාතෘකා කළ ගාථා වදවකන් වකවරන්වනත් ඒ ෙවග් 
ආරාධනාෙක්. ඒ ෙවග ්අථම විගරහයකට ආරාධනාෙක.්  

සුත්තනිපොත  කියන ධර්ම ගරන්ථවය් චුන්ද සූතර  කියන සූතරවය ්
සඳහන් වෙන ආකාරයට චුන්ද කර්මාරපුතරයයි වමන්න වම් ශරමණ පදය 
විගරහය පිළිබඳ ආරාධනාෙ කවළ්. චුන්ද කර්මාරපුතරයා කියන ඒ උපාසක 
මහත්මයා ගැන වම් පිනේතුන් අහලත් ඇත.ි බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග් 
පරිනිර්ොනයට කලින් අෙසාන දානය පිළිගැන්ෙූ දායකයා හැටියට. 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පිරිනිෙන් පූමට කුසිනාරාෙ බලා ෙැඩමකරන 
අෙස්ථාවව්දී මහාසඟ පිරිසක් පිරිෙරාවගන පාො නුෙරට ෙැඩමකරලා, 
චුන්ද කර්මාරපුතරයාට අයිත ිඅඹ ෙනවය් ෙැඩ ොසය කළා. තමන්වග ්අඹ 
ෙනයට බුදුරජාණන ්ෙහන්වස් පැමිණි බෙ අහලා චුන්ද කර්මාරපුතරයා 
ඇවිත් බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට ෙන්දනා කළාම බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
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ධර්මකථාෙකින ් ඒ චුන්ද උපාසක උන්නැවහ්ෙ උතස්ාහෙත ්කළා. වම් 
චුන්ද කර්මාරපුතරයා කලින් අෙස්ථාෙක බුදුරජාණන් ෙහන්වස් හමුවෙලා 
ධර්මකථාෙකින ් පැහැදිලා ශරාෙකවයක් වෙච්චච උපාසක මහත්මවයක්. 
ඉතින් බලෙත ් ශරද්ධාෙක ් ඇතිකරවගන වම් චුන්ද කර්මාරපුතරයා බදු්ධ 
පරමුඛ සංඝයාෙහන්වස්ලාට පසුදින දානය සඳහා තමන්වග් නිවෙසට 
ෙැඩමකරන හැටියට ආරාධනා කළා. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
නිහඬභාෙවයන් ඒක පිළිවගන ෙදාළා. 

ඉතින් පසුදින ඒ චුන්ද කර්මාරපුතරයා නිවෙසට ගිහිලල්ා පරණීත 
ආහාරපාන පිළිවයල කළා. ඒ එක්කම එතන සඳහන් වෙනො සූවහන්න 
පරමාණයක් සූකර මද්දෙ කියලා වදයකුත් පිළිවයල කළ බෙ. වමන්න වම් 
සූකර මද්දෙ කියන ෙචනය ශාසන ඉතිහාසවය් වබාවහාම විොදයට 
භාජනය ෙුණ ු ෙචනයක්. වම්වක දීර්ඝ විගරහයක් වනාකළත ් අපට 
කියන්න වෙන්වන අටුොවව් විස්තර ෙන හැටියට අර්ථ තනුක් 
දැක්වෙනො. පළමුවෙනි අර්ථය වදන්වන වනාවම්රූ ඌවරකුවග ් මස් 
කියලා. වදවෙනි අර්ථය වදන්වන පස් වගෝ රස, ඒ කියන්වන 
ගෙයාවගන් ලබාගත්තු කිරි, දීකරිි, ගිවතල් ආදිය වයදූ මෘදු බතක් 
හැටියට. තුන්වෙනි අර්ථය වදනො රසායන ශාස්තරවය් සූකර මද්දෙ 
නමින් සඳහන් වෙන රසායනයක්ය කියලා. ඉතින ් වකායි හැටි වහෝ 
වව්ො, වම් අෙස්ථාවව් සූකර මද්දෙ කියන ෙචනය භාවිතා කරමු. චුන්ද 
කර්මාර අර විදියට වනාවයකුත් ආහාර ද්රෙය සමග වමන්න වම් සූකර 
මද්දෙයත් පිළිවයල කරලා, බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට අද දානය සූදානම් 
කියන එක දැන්ෙුෙහම බුදුරජාණන් ෙහන්වස් සඟ පිරිසත ් එක්ක 
ෙැඩමකළා. ෙැඩහුන් හැටිවයම ෙවග් චුන්ද කර්මාරපුතරයාට කතාකරලා 
ෙදාළා ‘චුන්ද ඔය යම් සූකර මද්දෙයක් සූදානම් කරලා තිවයනොනම් එයින් 
මට සංගරහ කරන්න. අනිත් ආහාර සංඝයාෙහන්වස්ලාට පිරිනමන්න’ 
කියලා. 

එයින් අදහස් කවළ ් අනිත් සංඝයාෙහන්වස්ලාට වම් සූකර 
මද්දෙය වදන්න එපා කයින එකයි. චුන්දත් ‘එවස්ය සේාමීනි’ කියලා ඒ 
විදියට බුද්ධ පරමුඛ සංඝයාෙහන්වස්ලාට දානය පිළිගැන්ෙුො. ෙළඳලා 
අෙසානවය්දී බුදුරජාණන් ෙහන්වස් චුන්දට කතාකරලා කියනො ‘චුන්ද 
ඔය යම් සූකර මද්දෙයක් ඉතිරිවෙලා තිවබණොනම් ඒක ෙළක් හාරලා 
ෙළට දාන්න. මට වපවනන්වන නූ වදවියන්, මාරයින්, බරහ්මයින ්සහිත 
වම් වලෝකවය් වම් ආහාරය අනුභෙ කරලා දිරොගන්න පලුුෙන් 
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වකවනක් තථාගතයන්ෙහන්වස් හැර’ කියලා එවහම විවශ්ෂ පරකාශයකුත් 
කළා. ඉතින් චුන්ද ඒ කියාපු විදියට ඉතිරි වකාටස ෙළදැම්මා. ඊළඟට 
මහාපරිනිර්ොන සූතරවය් එන විස්තරය අනුෙ අපට වපවනන්වන් ඒ 
ආහාරය ෙැළඳුොට පස්වස බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට වලෝහිත පඛඛන්දිකා 
නම්ෙූ දැඩි ආබාධයක්, වල් විවර්චනය ෙන ආබාධයක් පැමිණුන ුබෙයි. 
මීට කලින් අපි මතක තබා ගතයතුුෙ තිවබණො බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
අෙසාන චාරිකාෙ ෙඩින අතවර් වබ්ලුෙ ගවම්දිත ්බරපතල ආබාධයක් 
ඇවිලල්ා ආනන්ද සේාමීන්ෙහන්වස්ත් වබාවහාම සංවව්ගෙත් ෙුණා 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස් පිරිනිෙන ් පායි කියලා. නමුත් බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස්වග් අිෂ්ඨාන ශක්තිය තළුින් ජීවිත සංස්කාර අිෂ්ඨාන කරලා 
සති සම්පජඤ්ඤවයන්, වීර්යවයන් ඒ වරෝගය යටපත් කරගතත්ා. 
එතවකාට ඒ යටපත් කරගත්ත වරෝගයයි වම් මතුෙුවණ් කයිලා අපි 
හිතාගන්නට ඕන. ඉතින් වකාවහාම නමුත් වම් විවර්චනය වීම 
ඇතිෙුණා. නමුත් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ආනන්ද ස්ොමීන්ෙහන්වස්ට 
ෙදාළා ‘ආනන්ද අප ියමු කුසිනාරාෙට’ කියලා ඔන්න කසුිනාරාෙ බලා 
පිටත්ෙුණා. 

දැන් අද වම් මාතෘකා කළ ගාථා වදකට සම්බන්ධ අදාළ සිද්ිය 
ඇත්ත ෙශවයන් සිද්ධෙුවණ ්චුන්දවග් දාන ශාලාවව්දී. නමුත් අප ිචුන්දවග් 
දාන ශාලාෙට පස්වස එමු. අප ිබුදුරජාණන් ෙහන්වස්ත ්එක්ක ටික දුරක් 
පසුගමන් කරමු. වමාකද වම් සකූර මද්දෙය පිළිබඳ යමක් ඒ අතරමගදී 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කළ නිසා. වම් අෙස්ථාවව්දී ඔන්න 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් සමග ආනන්ද ස්ොමීන්ෙහන්වස්ත් තෙ චුන්දක 
කියලා ස්ොමීන්ෙහන්වස් නමකුත ්උපස්ථාන ෙශවයන් ගිය බෙත ්සඳහන් 
වෙනො කථා පරෙෘත්ති ෙල. සඟ පිරිසත් එක්ක පාො සිට කුසිනාරාෙ 
දක්ො තිවබණ ඒ දීර්ඝ මාර්ගය සුලුවකාට තැකිය යුතු දුරක් වනාවෙයි. 
නමුත් උන්ෙහන්වස් ෙැඩම කළා. ෙැඩමකරලා කසුිනාරාෙට සමීපෙ 
කකුත්ථා කියලා ගඟක ් තිවයනො. ඒ ගඟ සමීපයට ෙඩිනවකාට 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වබාවහාම ගිලන්. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ඒ 
මාර්ගවයන් ඉෙත්වෙලා ගසක් මුළට ෙැඩමකරලා ආනන්ද 
ස්ොමීනේහන්වස්ට කිව්ො ‘ආනන්ද මට වබාවහාම ක්ලාන්තයි. සිෙුර 
හතර ගුණයක් කරලා එලන්න’ කියලා ඉතින් ඊළඟට බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් එතන ෙැඩඋන්නා. ෙැඩ ඉඳලා බුදුරජාණන් ෙහන්වස් කවි්ො 
‘ආනන්ද මට පිපාසයි. මට පැන ්ටිකක ්වගවනන්න’ කියලා. ආනන්ද 
ස්ොමීනේහන්වස් කිව්ො ‘ස්ොමීනි වම් වමතන තිවයන දියකඩ 
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පන්සීයක ්ගැල් ගිහිලල්ා මඩවෙලා වබාරවෙලයි තිවබන්වන. මීට එහා 
වහාඳ පිරිසිදු ෙතුර තිවබණ කකුත්ථා නදිය තිවයනො. එතනදී 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ට පැන ් ෙළඳන්න පුලුෙන්’ කියලා. නමුත් 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස් නැෙතත් වදවෙනි ෙරටත් ‘ආනන්ද පැන් ටිකක් 
වග්න්න. මට පිපාසයි’ කිව්ො. ආනන්ද ස්ොමීන්ෙහන්වස් නැෙතත ්අර 
විදියට කිව්ො. තුන්වෙනි ෙරටත් බදුුරජාණන් ෙහන්වස් ඒක පරකාශ කළා. 
වගෝලවයක් ෙශවයන් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් තුන්වෙනි ෙර කවි්ෙම 
පරතිවක්්ෂප කරන්න බූ. ඒක නිසා ආනන්ද ස්ොමීන්ෙහන්වස් පාතරයත් 
අරවගන ඒ දියකඩ ළඟට යනවකාට අර වබාරවෙලා තිබුණු මඩ ෙතුර 
එවහම පිටින්ම පූදිලා පරසනන් ජලය බෙට පත්ෙුණා. ආනන්ද 
ස්ොමීනේහන්වස් වම්ක මහාආශ්චර්යයක්, අද්භූත වදයක් 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස්වග ්ඍද්ිය බලය නිසා වම් මඩෙුණ ුෙතුර පූදුනා 
කියලා පැන් අරවගන ඇවිල්ලා බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට පිළිගැනේුො. 
ඉතින් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ඒ පැන් ටික ෙළඳලා නැෙතත් පිටත්වෙලා 
ගියා. 

ඊළඟට අපට අහන්න ලැවබන්වන කකුත්ථා නදිය ළඟටම 
පැමිණිලා එතනදීත් ඒ අසළ තිවබණ අඹ ෙනයකට ෙැඩමකළ 
අෙස්ථාෙයි. එතනදී බුදුරජාණන් ෙහන්වස් චුන්දක කියන 
ස්ොමීනේහන්වස් නමක් - චුන්ද කර්මාරපුතරයා එක්ක කෙලම් කරගන්න 
වහාඳ නූ, චුන්ද නාමවයන් හුඟක් අය හිටියා. චුන්දක කියන ඒ 
ස්ොමීනේහන්වස්ට කිව්ො - ‘සිෙරු සතර ගුණයක් කරලා එලන්න. මට 
ටිකක් සැතවපන්න ඕන’ කියලා. ඉතින් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් මඳ 
වව්ලාෙක් සිංහ වසයයාවෙන ්එතන සැතපුණා. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
නැෙත අෙදිෙුණාට පස්වස, ආනන්ද ස්ොමීන්ෙහන්වස්ට කියනො 
‘ආනන්ද සමහරවිට ඇතැම් වකවනක් මවග් පරිනිර්ොනවයන් පසව්ස’ 
- ඒ වෙනවකාට භාගයෙතුන්ෙහන්වස් පරකාශ කරලා ඉෙරයි අද රාතරී 
මම කුසිනාරාවව්දී පරිනිර්ොනයට පත්වෙනෙයි කියලා. ආනන්ද 
ස්ොමීනේහන්වස්ට කියනො, ‘මවග් පරිනිර්ොනවයන් පස්වස ඇතැම් 
වකවනක් චුන්ද කර්මාරපුතරයාට සමහරවිට කියන්න පුලුෙන් 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස් ඔවබ් අෙසාන ආහාරය ෙළඳලයි පරිනිර්ොනයට 
පත්ෙුවණ්’ කියලා. ඒ තුළින ්කකුසුක්, පසුතැවිල්ලක ්ඇතකිරන්න ඉඩ 
තිවබණො. ඒ අය කකුුස් උපදෙන්න, වමය ඔවබ් වනාලැබීමක්, ඔබ 
විසින ් ෙැරදියට කරපු වදයක්, භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ට වම් විදියට 
ආහාරයක් පිරිනැමීම. ඒක ෙළඳලයි භාගයෙතුන්ෙහන්වස් පිරිනෙින් 
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පූවව්’ කියලා කියන්න පුලුෙන.් යම් වකවනක් එවහම කිව්වොත් 
ආනන්ද වමන්න වමවහම කියන්න. ‘නූ නූ භාගයෙතුන්ෙහන්වස් 
කියලා තිවයනො සු ද්ධධං. වම්ක වහාඳ ලැබීමක ් ඔබට ලැබිලා 
තිවයන්වන්, භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ට අෙසාන දානය පිළිගන්ෙන්න ලැබීම 
කියලා’. 

ඔන්න ඊළඟට බුදුපියාණන් ෙහන්වස් ඒ අෙසාන දානවය් 
ආනිශංස එතන පරකාශ කරනො. තථාගතයන්ෙහන්වස්වග් 
අභිසම්වබෝියට උපකාර ෙන යම් දානයක් පිරිනැමුෙද - ඒ වම් පින්ෙතුන් 
දන්න සුජාතාෙවග ්කිරිපිඬු දානය - අන්න ඒ ෙවගම් සම ඵල, සම විපාක 
දානයක් තමයි වම් චුන්ද පිරිනමලා තිවයන්වන්. ඒක ධර්මතා ෙශවයන් 
පරකාශ කරනො ‘යම් ආහාරයක් තථාගතයන්ෙහන්වස් ෙළඳලා අෙසාන 
ආහාරය ෙශවයන් අභිසම්වබෝියට පත්වෙනෙද ඒ ආහාරය හා සමාසම 
විපාක සම ආනිශංස, මහත් ඵල මහානිශංස ඇති ආහාරයක් තමයි 
උන්ෙහන්වස්වග් පරිනිර්ොනයට වහ්තුෙන, පරිනිර්ොනයට උපකාරෙන 
ඒ අෙසාන දානය පිළිගැන්වීම කියලා ෙදාලා. වකවනක් යම්කසිි විදියකට 
වම් චුන්ද කර්මාරපුතරයාට වදාස් පැෙරැවොත ් වම් විදියට 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස්වගන්ම මට වම්ක අහන්න ලැබුණා කියලා ආනන්ද 
කියන්න’ කියලා ඔන්න බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පැෙරැො.  

ඇත්ත ෙශවයන්ම වම් කාරණය විොදයට භාජනය ෙුණු 
කාරණයක්. අවප් වම් මාතෘකාෙ තාමත් ඈත. නමුත් වකටිවයන් 
සලකගන්න තිවයන්වන - වකායි වකායි හැටිවයන් කවි්ෙත් 
වබාවහෝවදනාට වනාවයකුත් වහ්තූන් නිසා පරියමනාප විෙරණයක් තමයි 
අර ඌරැ මස් පිළිබඳ කතන්දරය. නමුත් අපට වම් ආකාරයට හිතන්න 
ඉඩ තිවයනො. නමින් සඳහන් වෙන අෙස්ථාවව්දී සූකර මංස කයින්වන 
නැතුෙ වෙනත් නමකිනුයි ඒ සතූරවය් සඳහන් වෙන්වන. ආහාරපාන 
ෙලට අමතරෙ ‘සූකර මද්දෙයකුත්’ සූදානම් කළය ි කියලා. ඉතින් 
සමහරවිට බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ඒ අෙස්ථාවව් බලෙත්වස් වරෝගාතුරෙ 
ඉන්න නිසා යම්කිසි රසායන ආහාරයක් ඒ චුන්ද කර්මාරපුතරයා සදූානම් 
කරලා පිළිගැනේුොයි කියලා හිතන්න ඉඩ තිවයනො. එතනදි 
වකවනකුට අහන්න පුලුෙන් ‘එවහමනම් ඒක ෙැළඳුෙ නසිා වම්කද වම් 
විවර්ක ෙුවණ?්’ කියලා. අර යටපත් කරගත්ත ුවරෝගය නසිා සමහරවිට 
නරක්ෙුණු වල් ආදිය තබිුණානම් ඒො විවර්ක වෙන්න ඇත.ි අටුොෙ ඒක 
තෙත් විස්තර කරනො අර චුන්ද කර්මාරපුතරයාට වදෝසයක් පැෙරීම 
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අදහස දුරැකරන්න ෙවග්. අටෙුාෙ වතෝරනො ඒ ආහාරය නිසා වනවෙයි 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ට ඒ වරෝගය ෙැළඳුවන්. ඒ ආහාරය කුමක ් වහෝ 
වව්ො ඒ ආහාරය ෙැළඳීම නිසා භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ට ඒ තරම් දුරක් 
පයින් යන්න, ෙැඩමකරන්න ශක්තිය ඇතිෙුණයි කියලා. ඒක නිසා 
පරිනිර්ොනය සිදුෙුණා කියලා සිතිය යුතු නැවතයි කියලා ඒ විදියටත් 
වතෝරනො. 

ඉතින් වකායි හැටි වහෝ වව්ො අපට හිතාගන්න තිවයන්වන් අර 
විදියට ඌරැ මස ්පූජාෙට ෙඩා බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට පහසුෙ සලසන 
අදහසින් ඒ ෙවග් වරෝගී අෙස්ථාෙක එෙැන ිආහාරයක් පිළිවයල කරන්න 
ඇති. එයින ් ලැබුණ ශක්තිය තුළින ් කායික පහසුෙ සලසන්න 
උපකාරවෙන අන්දමට විවර්චනයකුත් ඒ එක්ක සිදුවෙන්න ඇති. වම් 
සාමානය මතයක ්පමණයි.  

අපි දැන් මීළඟට මාතෘකාෙට අදාළ වකාටසට එමු. වම් ගාථා 
වදකට වහ්තුෙුණු පරෙෘත්තිය සඳහන්ෙන සුත්තනිපාත කියන ධර්ම 
ගරන්ථවය් වම් ගාථා සඳහන් වෙන්වන්. මහාපරිනිර්ොන සූතරවය් 
වනාවෙයි. ඒවක අටුොවෙ වමවහම කයිවෙනො වම්කට නිදාන කථාෙ 
හැටියට. වම් චුන්ද කර්මාරපුතරයා කියන්වන් රන්කරැවෙක්. වබාවහාම 
ධනෙත් ස්ෙර්ණාභරණ නිපදෙන ස්ෙර්ණාභරණ වෙවළන්වදක් කියලා 
හිතාගනිමු. එතවකාට ඒ නසිා තමන්වග් ශරද්ධාෙ ෙැඩිකමට වම් චුන්ද 
කර්මාරපුතරයා ඒ දානය පූජා කරන අෙස්ථාවව් ආහාර සූප ෙයඤ්ජන 
ආදිය රතරන් භාජන ෙල දමලා සංඝයාෙහන්වස්ලාට පූජ කරලා 
තිවයනො. සමහර සංඝයාෙහන්වස්ලා ඒක පරිහරණය කරලා නූ කුකුස ්
උපදොවගන රතරන් භාජන පිළිබඳෙ. නමුත් ඇතැම් සංඝයාෙහන්වස්ලා 
ඒොයින් පරවයෝජන අරවගන තිවබණො. ඉතින් තමතමන්වග් පාතර ෙල 
තමයි ෙළඳන්න ඇත්වත, නමුත් අර විවශ්ෂ වද්ෙල් රතරන් භාජන ෙල 
පූජකරලා තිවබණො.  

ඉතින් වම්වක අටුොෙ කියන හැටියට වම් දාන කටයුතු අෙසාන 
ෙුණාට පස්වස චුන්ද කර්මාරපුතරයාත් අත් වහෝදවගන බණ අහන්න 
සූදානම් වෙනවකාට ඔහුට වපනිලා තිවයනො එක්තරා පාප ී භික්ෂුෙක් 
අර එක රතරන් භාජනයක් අරවගන තමන්වග් යතුරැ එවහම දාන මල්වල 
ඇතුළට දානො. දුටුෙ නමුත් චුන්ද කර්මාරපුතරයා තුළ තිවයන ශරද්ධාෙ 
නිසාත්, ඥානෙන්ත බෙ නිසාත් කල්පනා කළා වම් අෙස්ථාවව් වම් 
වහාරකම මම වහළි කවළාත ්වම්ක තුළින් භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ටත,් ඒ 
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ශීලෙන්ත සංඝයාෙහන්වස්ලාටත් වලාක ු අපකීර්තියක් හැවදනො. ඒ 
ෙවග්ම මිථයා දෘෂ්ටිකයින්ටත් අෙසරයක් ලැවබණො ශාසනයට පහර 
ගහන්න කියලා. එවහම කල්පනා කරලා ඒක පරකාශ කවළ ්නැති ෙුණත් 
සැකයක් ඇතිෙුණාය කියනො වම් ෙවග් අයත් ශරමණයන්ද කයිලා. 
අන්න ඒ සැකය නැතිකරගන්න වමන්න වම් විදියට හෙස් ෙරැවව් 
ගිහිලල්ා භාගයෙතුන්ෙහන්වස් හමවුෙලා වම් සූතරවද්ශනාෙට අදාල ෙණුු 
වම් පරශ්නය විමසුවව් කියලා සඳහන් වෙනො. 

දැන් අපි ඒ ගාථාවව් අර්ථයට එමු. ගාථා ෙල අර්ථය වමාකක්ද 
කියලා වත්රැම්ගන්න බලමු. පචු්ඡොමි මුනිං පහූතප්ඤ්ඤං, දැන් ඒ 
සුත්තනිපාතවය් දැක්වෙන පැරණි ගාථා ෙල ස්ෙභාෙයක ්තිවබණො - ඒ 
සංොද ෙශවයන් තිවබණ ඒොවය්, පරකාශ කළ වකනාවග ්නමත ්ඇතුල් 
කරනො ගාථා ෙල. අපි ඒක අගටයි දාන්වන සාමානයවයන් වමවස් 
අහෙලා කිව්ො කියන එක. වමහිදී සමහරවිට පළවෙනි පදයට පසව්ස 
තිවයනො. ඒකයි, පුච්ඡොමි මුනිං පහූතප්ඤ්ඤං - ඉති චුක්න්දා 
කම්මොරපුක්ත්තො. ඉති චුවන්දා කම්මාරපුවත්තා කියන්වන අර සඞගීතිකාරක 
සංඝයාෙහන්වස්ලා විසින් ඇතුලක්රපු පාඨයක.් වම් කියන්වන් චුන්ද 
කර්මාරපුතරයයි කියන එක වපනන්න්න. වමාකක්ද ඇහුවෙ එතවකාට 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වගන් - මුනෙිරයාවගන් මම අහනො, පහූතප්ඤ්ඤං 
කියන්වන විපුළෙ ූ මහත්ෙූ පරඥාෙ ඇති භාගයෙතුන්ෙහන්වස්වගන් - 
මුනිෙරයාවගන් මම වම් අසනො. බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ටම විවශ්ෂණ 
පද කීපයක් ඊළඟට තිවයන්වන. බදු්ධධං ධම්මස්සොමිං වීතතඩහං, ධමමසොමී 
ෙූ, තෘෂ්ණාෙ දුරැ කළාෙූ, ඒ ෙවගම් ද්ධවිපදුත්තමං කියලා කියන්වන් වදපා 
ඇත්තන් අතර උතුම් ෙූ, සොරථීනං පවරං, රියැදුරන් අතර, සාරථී - 
ආචාර්යයන් ෙහන්ස, රියැදුරන් අතර වශර්ෂ්ඨෙූ බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස්වගන් ‘මම වම් පරශ්නය අසනො’ කියලා ඔන්න ඊළඟට පරශන්ය 
ඉදිරිපත් කරනො. කති ක් ොක්ක සමණ්ො තදිඞ්ඝ බරූහී? වලෝකවය් 
ශරමණවයෝ ක ී වදවනක් ඉන්නෙද? මට කරැණාකරලා මට සමාවෙලා 
ඒක කයිාවදන්න කියලා ඔනන් චුන්ද පරශ්නය ඉදිරිපත් කළා ඒ 
ගාථාවෙන්. 

ඔන්න ඒකට බුදුරජාණන් ෙහන්වස ්වදන පළමුවෙනි පිළිතුරැ 
ගාථාෙ. චතුක්රො සමොණ්ො න පඤ්චක්මොතී. චුන්දාත ිෙගවො, අන්න එතනටත් 
අර චුන්දාත ි භගො කියන එක අර සඞගීතකිාරක සේාමීන්ෙහන්වස්ලා 
ඇතුල්කළ පාඨයක්. වම් භාගයෙතනු්ෙහන්වස්යි උත්තර වදන්වන් කයින 
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එක. එතවකාට පළමුවෙන ිපදවයන් කයිවෙන්වන් චතුවරා සමාණා න 
පඤ්චවමාතී, ශරමණවයෝ හතරවදනයි ඉන්වන. පස්ෙැන්වනක් නැත 
යනුවෙන් භාගයෙතුන්ෙහන්වස් ඔන්න පිළිතුරැ වදනො. ක්ත ක්ත 
ආවිකක්රොමි සඛඛිපුක්ඨෙො. මා ඉදිරිවය් වම් පරශ්න කළාෙූ නුඹට ඒ අය 
මම පැහැදිලා කරලා වදන්නම්. ඔන්න ඊළඟට හතරවදනා කියනො. 
මග්ගජික්නො, මග්ගක්දසක්කො, මග්ග ජීවත ි ක් ො ච, මග්ගදූසී. පළමුවෙනි 
එක්වකනා මග්ගජිවනා. වදවෙනි ශරමණයා මග්ගවදසවකා. තුන්වෙනි 
ශරමණයා මග්ගජීවී - මාර්ගවය් ජීෙත්වෙන තැනැත්තා. හතරවෙනි 
ශරමණයා මග්ගදූසී - මාර්ගය දූෂණය කරන්නා. මග්ගජීවී - මග්ගජීෙවකා 
කියලා තිවයන්වන එකම වත්රැවමන්. ඒ වදකම වයවදනො එතන. 

ඊළඟට එන ගාථා ෙලින් වම් හතර වදනා බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
විගරහ කරනො. ඒ එක ්එක ්ගාථා නැතත් ඒොවය් සාමානය අර්ථය අපි 
වමතනදී පරකාශ කරන්නම්. මග්ගජිවනා කියන එක වත්රැම්ගැනීම 
පහසුයි. බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ම පරකාශ කරනො තමන්ෙහන්වස් ගැන. 
දැන් කෙුරැත ් දන්නො වම් නිර්ොන මාර්ගය වසායාගත්වත් 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස් බෙ, අතීත බුදුෙරැන්වගන් ඇතිෙුණ බුද්ධශාසනය 
නැතිෙුණාට පස්වස. ඇතැම් තැනේල දකේනො යම්කසි ිනගරයකට යන 
මාර්ගයක් ෙලේැහිලා කාලයක් ෙල් බිහිවෙලා තිබුණු එකක් බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් වසායාගත්තා. ඒ අර්ථවයන් එතවකාට නිර්ොන මාර්ගය, ආර්ය 
අෂ්ඨාංගික මාර්ගය, සත්තසි් වබෝිපාක්ෂික ධර්ම ඒො 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස් වහළිකරගත්තු නිසා පළමුවෙන්ම, අන්න 
මග්ගජික්නො. එතවකාට ඒ ගාථාවව් සාමානය අදහස 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස් තමයි, බුදුරජාණන් ෙහන්වස් තමයි මග්ගජික්නො. 
මාර්ගය ජයගත්ත ුතැනැත්තා. මාර්ගය වසායාගත්තු තැනැත්තා.  

වදවෙනි ශරමණයා මග්ගක්දසී. ඒ ශරමණයා ගැන සඳහන් 
වෙන්වන් පරමං පරමංති ඤත්වො ක් ොක්ක. වම් වලෝකවය් උතමු්ෙූ 
නිර්ොණය උතුම් හැටියටම පරතයක්ෂවයන් දැනවගන - ඒ 
රහතන්ෙහන්වස් ගැනයි කියන්වන් - ඒ ධර්මය ඊළඟට වද්ශනා කරනො, 
විභාග කරලා දක්ෙනො, දැන් වම් පින්ෙතුන ් අහලා තිවයනො ඔය 
පටිසම්භිදා ශක්තීන ්ඒ විදියට වයාදලා ධර්මය අනිත ්අයට වත්රැම්කරලා 
වදනො. අනිත් අයවග් ධර්මය පිළිබඳ සැක දුරලනො. අන්න එබඳු 
භික්ෂුෙ තමය ි ඊළඟට මග්ගවදසී කයින්වන්. ඒ කියනව්න් 
රහතන්ෙහන්වස්. ඒො වහාඳට පරතයක්ෂ කරවගන බය නැතුෙ ඒ ධර්ම 
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කාරණා පැහැදිලි කරලා වදන වදවෙනි ශරමණයා, මග්ගවදසී. 
මග්ගවදසවකා කියලත ්කියනො.  

ඊළඟට තුන්වෙන්නා තමයි මග්ගජීවී. ඒ කියන්වන් සුවද්ශිත 
ධර්මමාර්ගවය් හරියාකාරෙ හකි්වමනො සංයමවයන්, සතමිත්ෙ. 
ධර්මමාර්ගවය් හික්වමන තැනැත්තා. වම් පින්ෙතුන් දැන් සමහරවිට 
අහලා ඇත ිඔය ආර්ය පුද්ගලයින ්ගැන කියනවකාට වසඛ අවසඛ කයිලා 
ෙචන වදකක් වයවදනො. අවසඛ කියන්වන් හික්මීම අෙසනක්ළ 
රහතන්ෙහන්වස් හැඳින්වීමටයි. වස්ඛ කියන්වන තාම රහත් බෙට 
පත්වනාෙූ වසෝොන් ඉඳලා අනාගාමී දක්ො සිටින අවනකුත් 
ආර්යයන්ෙහන්වස්ලායි. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ගැන පළමුවෙන් කවි්ො. 
වදෙනුෙ කිව්වෙ රහතන්ෙහන්වස් ගැන. තුන්වෙනුෙ කියන්වන් අන්න ඒ 
වස්ඛ භික්ෂූන්ෙහන්වස්ලායි. ඒ කයින්වන ආර්ය තත්වයට පැමිණුනු, 
වසෝොන් සිට අනාගාමීෙූ ඒ මාර්ගවය් තෙමත ් හික්වමන්නාෙූ නියම 
පරතිපදාවව් හැසිවරන්නාෙූ ඒ සංඝයාෙහන්වස්ලාත්, ඊට අමතරෙ 
ක යොණ් පුථුජ්ජන, වහාඳ ශීලාදී ගුණධර්ම ෙලින් පරිපූර්ණ, මාර්ගඵල 
වනාලැබූ නමුත ් වහාඳ මාර්ගවය ් පරතිපත්තිගරැක සංඝයාෙහන්වස්ලා 
තුන්වෙනිෙ හැඳින්වෙනො. 

ඊළඟට හතරවෙනුෙ තමය ි දැකව්ෙන්වන අන්න අර කියාප ු
මග්ගදූසී කියන එක. මාර්ගය දූෂණය කරන භික්ෂුෙ පිළිබඳෙ. ඉතින් 
එතනදී හඟෙනො පරතිපත්තිගරැක සංඝයාෙහන්වස්ලාවග් පැෙැත්වම් 
ස්ෙරූපය ඇතිෙ හැසිවරන, ඒ කියන්වන භික්ෂුෙකවග් එවහම නැතන්ම් 
රහතන්ෙහන්වස්ලාවග් සේරූපය අරවගන හැසිවරන. ඒ මග්ගදූසී 
භික්ෂුෙකවග් ස්ෙභාෙය වපන්නුම් කරන්න, ඒ භික්ෂුෙ පිළිබඳෙ දක්ෙනො 
ෙචන කීපයකින්. පඛෙන්දී කියලා කියන්වන් සඟ පිරිස් මැදට කඩාපනින, 
තමන්ට වමච්චචර ෙස ්තිවයනො කයිලා ඒ ෙස ්ගණනින් ඉදිරියට පනින. 
ඒ විදියටයි අටුොවව් වතෝරන්වන්. ඊළඟට කු දූසක්කො. කලු දූෂණය 
කරනො කියලා කියන්වන් ගිහ ි පින්ෙතුන්වග් ශරද්ධාෙ දූෂණය වෙන 
අන්දවම් කටයුතු ෙල වයවදනො. ඊළඟට පගක්බ්බො කියලා කියනව්න් 
දඩබ්බර අන්දවම් කායික ොචසික පැෙතුම් ඇතිවීම. ඊළඟට තෙ 
ෙචනයක් වයාදනො ප ොක්පො. පලාවපා කියන ෙචනවය ්වත්රැම දැන් 
ඔය වී ඇට අතවර් තිවයනො සමහර වබාල ්වී. බැලුෙහම ඇතුවළ ්හාල් 
ඇටයක් තිවයනො කයිලා රැෙවටන්වන්. නමුත් හාල් ඇටයක් නූ. අන්න 
පලාප කියලා කියන්වන් වබාල ් වී. එතවකාට වබාල් කියන අදහස. 
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ඔන්න ඔය විදිවය ් ෙචන රාශයික් එතන බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
වයාදනො. සමණ් පරතිරූපක කයිලා කියනො. සංඝයාෙහන්වස්ලාවග් 
ස්ෙරූපවයන් හැසිවරන තැනැත්තාට තමයි මග්ගදූසී කියන්වන්. අර 
මාර්ගය දූෂණය කරනො.  

ඔන්න හතරවදනා දක්ෙලා ඊළඟට බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ 
කරනො තෙත් ෙැදගත් කාරණයක් වම් හතරවදනා හරියාකාර 
වත්රැම්ගත්තු ඥානෙන්ත ආර්ය ශරාෙක ගෘහස්ථයා, ගෘහපතියා වම් 
කට්ටිය හරියට අඳුනවගන කල්පනා කරනො සක්බ්බ ක්නතොදික්සොති, හැම 
වදනාම වමවහම වනාවෙයි කියලා කල්පනා කරලා තමන්වග ශරදධ්ාෙ 
නැතිකරගන්වන නූ. වකාවහාමද? අර දූෂිත තැනැත්තාත්, අදූෂිත 
තැනැත්තාත්, පිරිසිදු තැනැත්තාත්, අපිරිසිදු තැනැත්තත් වකාවහාමද 
සමකරන්වන කියලා. ඒ විදියටය ි බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ඒ වද්ශනාෙ 
අෙසාන කරන්වන චුන්ද කර්මාරපුතරයාවග් සැකය දුරලමීට.  

ඉතින් වමන්න වම්කට අදාළෙ අපි තෙ ටිකක් කාරණා සලකා 
බලමු. වමතන විවශ්ෂවයන් අපට කියන්න වෙන්වන අන්න අර ශරමණ 
පදය පිළිබඳෙයි. අප ිකලින් සඳහන් කළ ආකාරයට සමාජවය් පැෙතුණ 
ශරමණ කියන පදය බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ත්, සංඝයාෙහන්වස්ලා 
වෙනුවෙනුත් ෙයෙහාර ෙුණ නසිා ඇත්ත ෙශවයන්ම බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස්ට වපන්ෙන්න සිද්ධෙුණා - වලෝකයාට කියා දන්ෙන්න 
සිද්ධෙුණා එවතක් තිබුණ ශරමණ සංකල්පය වනවෙයි අපි වම් ඉදිරිපත් 
කරන්වන කියන එක. වම් පින්ෙතුන් සමහරවිට අහලත් ඇති ඔය 
මහොසීහනොද කි න සූතරක් ් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් කළ එක් සීහනාදයක් 
ෙශවයන් සූතරය ආරම්භ කරන අෙස්ථාවව්දීම භික්ෂූන්ෙහන්වස්ලා 
අමතලා කියනො ‘ඉක්ධව ෙිඛෙක්ව සමක්ණ්ො. ඉධ දුතික් ො සමක්ණ්ො. ඉධ 
තතික් ො සමක්ණ්ො. ඉධ චතුක්ත්තො සමක්ණ්ො. සඤු්ඤා පරප්පවොදා සමක්ණ්හි 
අක්ඤ්ඤහිතී. එවක්මතං සීහනොදං නදථ! ඒක මහාපුදුම විදිවය් 
සිංහනාදයක් එතන බුදුරජාණන් ෙහන්වස් කරන්වන. වම් ශාසනවයම්යි 
නියම ශරමණයා ඉන්වන. වම් ශාසනවය්මයි වදවෙනි ශරමණයාත්, 
තුන්වෙනි ශරමණයාත්, හතරවෙනි ශරමණයාත් ඉන්වන. අවනකුත ්ශාසන 
හැම එකක්ම ශරමණයන්වගන් ශූනයයි කියලා, අනිත් පරපරොද කියන ඒ 
තීර්ථක ආගම් හැම එකක්ම නියම ශරමණයන්වගන් හිසය් කියලා වම් 
විදියට සිංහනාද නගෙු! කියලා, නාද කරන්න කයිලා 
සංඝයාෙහන්වස්ලාට පරකාශ කරප ුඅෙස්ථාෙක් තිවබණො. 
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ඒ එකක්ම වම් ශරමණ කියන ෙචනයට අදාළෙ බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් සංඝයාෙහන්වස්ලාට හිත් කාෙදින අන්දමට වද්ශනා කළ 
තෙත් සූතරයක වමවහම පරකාශ කරනො ‘මහවණනි මම කියනෙය 
වලෝකවය ්ආසේාද පක්ෂය ආස්ොද ෙශවයනුත්, ආදීනෙ පක්ෂය ආදීනෙ 
ෙශවයනුත්, නිසසරණය නිසසරණ ෙශවයනුත් වත්රැම් වනාගත්තු යම් 
ශරමණ බරාහම්ණයින් ඉන්නොනම් ඒ අය ඇත්ත ෙශවයන්ම ශරමණයින් 
බරාහ්මණයින ්වනවෙයි. ඒ අය ශරමණ බරාහ්මණ තත්වවය ්අර්ථය හරියට 
වත්රැම්ගත්තු අය වනාවෙයි’. එයින් වපන්නුම් කරන්වන එතවකාට 
වලෝකවය් ආස්ොද පක්ෂය ආසේාද හැටියටත්, ඒොවය් ආදීනෙය 
ආදීනෙය හැටියටත්, ඒොයින ් තිවයන නිස්සරණය නිසස්රණය 
හැටියටත් අෙවබෝධ කරගැනීම, පරතයක්ෂ කරගැනීම ශරමණවයකුවග් 
කෘතයයක.්  

වම් ශරමණ කෘතයය ගැන කියනවකාට අපට තෙත් ඒ ෙවග්ම 
සූතරයක් සිහියට නැවගනො. එක් අෙස්ථාෙක බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
පරකාශ කරනො ‘මහවණනි, සමණ්කරණී ොනි - ශරමණයන්ට තිවබණ 
කෘතය - ශරමණ කෘතය වමානොද කියලා බුදුරජාණන් ෙහන්වස් එතන 
පරකාශ කරනො. වම් ගැන දැන ් නානාවිධ කාර්යභාරයන් වලෝකවය් 
වකවනක් දක්ෙන්න පුලුෙන්. නමුත් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ 
කරන්වන ඒක වනවෙයි වමන්න වම් ශරමණ භාෙයට උපකාර ෙන 
කාරණායි. වමානොද ශීල, සමාි, පඤ්ඤා. ඒ සූතරවය් දක්ෙන්වන අිශීල, 
අිිත්ත, අිපඤ්ඤා කියන ෙචන තුනයි.  

වම් පින්ෙතුන් අහලත් ඇත.ි අි ශලී කියලා කියන්වන මාර්ගඵල 
අෙවබෝධයට උපකාර ෙන ඒ උතමු් ශීලය. අි ිත්ත කියලා කියනව්න 
සමාිය. අි පඤ්ඤා කියලා කයින්වන් විපස්සනා, ඒ භාෙනා පරඥාෙ. 
ඉතින් බුදුරජාණන ්ෙහන්වස් පරකාශ කරනො ශරමණවයකුට අයිත ිශරමණ 
කෘතය තුනක් තිවබණො. වමානෙද? අි ශීලවයහි හිකම්ීම. ඒ පිළිබඳෙ 
දැඩි ඕනූකමක්, තික්බ්බො ඡක්න්දා කියන ෙචන එතන වයවදනො. 
වකවනකුට ෙැරදි හැඟීම් ඇතිවෙන ෙචනයක් එතන වයාදන්න වෙලා 
තිවයන්වන. තිවබ්බබා ඡවන්දා කියන්වන තීෙර ඡන්දයක්, තියුණ ුඡනද්යක්. 
එතවකාට තියුණු ඡන්දයක් ඇත ි කරගන්න ඕන. ඒ කියන්වන දැඩි 
ඕනූකමක් ඇති කරගන්නට ඕන නියම ශරමණවයක්නම් අර අිශීල 
ශික්ෂාෙ පිළිබඳෙ. ඒ ෙවග්ම තියුණු ඡන්දයක් ඇති කරගන්නට ඕන අි 
ිත්ත ශික්ෂාෙ, සමාිය පිළිබඳෙ. තියුණ ුඡන්දයක ්ඇත ිකරගන්නට ඕන 
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අි පඤ්ඤාෙ පිළිබඳෙ. එතවකාට ඒක තමයි සංඝයාෙහන්වස්ලාට අයිති. 
එවහම දක්ෙලා බුදුරජාණන ්ෙහන්වස් පුදුම අන්දවම් සියුම් උපහාසයක් 
නැවගන උපමාෙක් ඊළඟට ඉදිරිපත් කරනො. ‘මහ වණනි, ඔය ඇතැම්විට 
වකාටළුවෙක ් ගෙරැළක ් පිටිපස්වසන්, පිටිපස්වසන ් යනො. මමත් 
ඔයවගාලල්න්වගන් වකවනක් කියලා - එතන විවශ්ෂ වදයක් 
දැක්වෙනො. එතන දක්ෙන පාල ිෙචනය තමයි ‘අහම්ප ිඅම්හා’ ‘අහම්පි 
අම්හා’ ඇත්ත ෙශවයන් ඒ ශබ්දය වකාටළුොවග් ශබ්දයට සමාන වලසයි 
එතන බුදුහාමුදුරැවො ඒ ෙචන වයාදල තිවයන්වන. නමුත් නිරර්ථක 
ෙචන වදකක ්වනවෙයි. අහං - කයින්වන මම. අම්හා - කියන්වන ඒවක 
බහුෙචන කරියාපදයක්. ‘අහම්පි අම්හා අහම්ප ි අම්හා’ කිය කියම වම් 
වකාටළුො අර ගෙ රැළ පිටිපසව්ස්ම යනො. ඒවක අදහස ‘මමත් 
ඔයවගාලල්න්වගම වකවනක්. මමත් ඔයවගාල්ලන්වගන වකවනක්’.  

එවහම කිව්ෙට වමාකද මහවණනි, ඒ වකාටළුොට ගෙයින්වග ්
ෙර්ණයත් නූ, ගෙයින්වග ්පාටත ්වනවෙයි වකාටළුොවග.් ගෙයිනව්ග් 
ස්ෙරයත් නූ, ගෙයින්වග් කටහඬත් නූ. ඊළඟට ගෙයින් පා තබන 
ආකාරයටත් වනවෙයි වකාටළුො පා තබන්වන්. නමුත ් වකාටළුො 
ගෙයින් පිටිපස්වස යනො ‘අහම්පි අම්හා’ ‘අහම්පි අම්හා’ ඔවහාම කයිලා 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරනො ‘එවස්ම මහවණනි, වම් ශාසනවය් 
ඇතැම් භික්ෂුෙක්, භික්ෂු සංඝයාට පිටිපස්වසන ් යනො ‘අහම්පි භිඛඛු 
අහම්පි භිඛඛු’, මමත ්භික්ෂුෙක්, මමත් භික්ෂුෙක් කියමින.් නමුත ්ඒ භකි්ෂුෙ 
තුළ අර කියාප ුඅි ශලී ශික්ෂාෙ පිළිබඳ තීෙර ඡන්දයක් නූ. අි ිත්ත 
ශික්ෂාෙ පිළිබඳෙ තෙීර ඡන්දයක ්නූ. අි පඤ්ඤා ශික්ෂාෙ පිළිබඳ තීෙර 
ඡන්දයක් නූ කියලා ඔන්න ඔය විදියටයි සූතරය ඉදිරිපත් කරන්වන 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්. ‘ඒක නිසා මහවණනි, වම් විදියට හික්මිය යුතුයි. 
අප විසින් දැඩි ඡන්දයක්, දැඩි ඕනූකමක්, දැඩි කැමැත්තක්, බලෙත් 
කැමැත්තක් ඇති කරගතයුතුයි අි ශීල ශික්ෂා සමාදානය පිළිබඳෙ, අි 
ිත්ත සමාදානය, අි පඤ්ඤා සමාදානය පිළිබඳෙ කියලා බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් ෙදාළා. ඒ වද්ශනාෙත් ශරමණ කෘතය වත්රැම්ගැනමීට 
උපකාරවෙනො ශරමණවයකුවග් කාර්යභාරය වමාකක්ද කියන එක 
පිළිබඳෙ ඔන්න බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග් ෙචනය.  

ඊළඟට තෙත් ෙටිනා සූතරයක් තිවබණො. ඒ සූතරවය ්නම පො 
ශරමණ කියන ෙචනවයන් කියවෙන්වන. ඒක අනියම්ෙ වයවදන්වන් 
සමණ්මඩඩිකො සූතර  කියන සූතරවය්. එතනත් වහාඳ විස්තරයක් සඳහන් 
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කරනො බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ශරමණවයකු පිළිබඳෙ, ශරමණවයකුවග් 
පරමාර්ථය කුමක් වියයුතුද, පරතිපාදෙ කුමක ්වියයුතුද කියලා ඉතාම දීර්ඝ 
විස්තරයක්. වබාවහාම ගැඹුරැ සූතරයක් ඇත්ත ෙශවයන්. අපි ඒක 
අෙස්ථානකුූලෙ වකටිවයන් දක්ෙන්න උත්සාහ කරනො. ඒක ආරම්භ 
වෙන්වන වම් විදියටයි. සැෙැත්නෙුර මල්ලිකාරාමය කියලා ආරාමයක් 
තිබුණා. මලල්කිා වද්විය නානාවිධ තීර්ථකයින්ට, එකතුවෙලා සාකච්චඡා 
කරන්න හදලා දීපු ශාලාෙක් මලල්ිකාරාමය.  

ඉතින් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් සැෙැත් නුෙර ෙැඩ ොසය කරන 
අෙස්ථාෙක සමණමඩඩිකා පුතර උග්ගාහමාන කියන පරිබරාජකයා, විශාල 
පරිබරාජක පිරිසක් එකක් වමන්න වම් මල්ලකිාරමවය් ොසය කළා. ඉතින් 
වබාවහෝ අෙස්ථා ෙල අවප් වපාත් ෙල සඳහන් වෙන්වන පරිබරාජක පරිිස් 
ෙල අසංෙරකම වපන්නන්න ෙවග් ඒ අය නානාවිධ තිරස්ීන කථා ෙල 
වයවදමින් කූවකෝ ගසමින් සිටියයි, බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පමණක් 
වනාවෙයි, සංඝයාෙහන්වස්ලා වහෝ වබෞද්ධ උපාසක වකවනක් වහෝ 
එනවිට අර පිරිස් ‘නිහඬ වෙන්න. නිහඬ වෙන්න’ කියලා සංෙර 
කරනෙයි කියලා. එතවකාට එවහම අෙස්ථාෙක ඒ සැෙැත් නුෙර හටිියා 
වබාවහාම ශරද්ධාෙන්ත ෙඩ ුමහතම්වයක් පංචකංග කියලා. සමහරවිට 
උපකරණ පහක් නිරන්තරවයන් භාවිතා කළ නිසා වෙන්න ඇති. 
පංචකංග කයින ශරද්ධාෙන්ත ෙඩමුහත්මයා දෙසක ් දෙල ්කාලවය ් මං 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස් දකින්නට යන්න ඕන කයිලා පිටතේුණා. 
පිටත්ෙුණාට වමාකද පස්වස මතක්ෙුණා වම් මද්දහන වෙලාවව් 
භාගයෙතුන්ෙහන්වස්ත්, සංඝයාෙහන්වස්ලාත් විවව්කවයන් භාෙනාවව් 
ෙැඩසිටිනො ඇති. ඒක නසිා මම ටිකක ්පරක්කුවෙලා යන්න ඕන. ඒ 
ටිකට මම අර මල්ලකිාරාමවය් තරී්ථකයින් හමුවෙලා ටිකක ්සාකච්චඡා 
කරලා යනො’ කියලා එතනට පැමිණුනා.  

එතනට ගියහම ඈතදීම දැකලා අර පිරිස නිහඬ කරලා 
උග්ගාහමාන පරිබරාජකයා ‘අවප් වම් පංචකංග ෙඩුබාස්උන්නැවහ්වන්!’ 
- ඒ කාවල එවහම කයිනො ඇති. එවහම නැත්නම් ෙඩු මහත්මයා. 
ඉතින් ඉඳගත්තට පස්වස ඔන්න තමන්වග මතයක් පරකාශ කරනො 
පරතිචාරයක ් බලාවපාවරාත්තුවෙන් ෙවග.් ‘යම් වකවනක ් කයින් 
පාපකර්මයක් කරන්වන නැත්නම්, පාපී ෙචනයක් පරකාශ කරන්වන 
නැත්නම්, පාපී සිතුවිල්ලක් සිතන්වන නැත්නම්, පාපී ආජීෙයක් - 
ජීවිකාෙක් පෙතේන්වන නැත්නම් ඒ තැනැත්තාට - උතුම්ම ශරමණ 
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භාෙවයන් සම්පන්නෙූ, පරම කුසල - උතුම්ෙූ කුසලයකින් සම්පන්නෙූ, 
උතුම්ෙූ තත්වයට පත්ෙූ, ොදයකනි් වනාපැරදවිය හැකි, අක් ෝධය, ඒ 
කියන්වන ොද යුද්ධයකින් වනාපැරදවිය හැකි උතුම් ශරමණවයක් කියලා 
මං කියනො’ කයිලා ඒ විදියට පරකාශයක් කළා. 

එවහම පරකාශයක ් කළහම වම් පංචකංග ෙඩුමහත්මයා 
කල්පනාවව් ෙැටුණා වම් කියන එක හරිද කියලා. නමුත ් උත්තරයක් 
දුන්වන නූ. වම්ක පිළිගන්වනත් නැතුෙ, පරතිවක්්ෂප කරන්වනත් නැතුෙ 
පංචකංග ෙඩුමහත්මයා නැගිටලා ඔන්න භාගයෙතුන්ෙහන්වස් ළඟට 
ගිහිලල්ා වම් සිද්ිය පරකාශ කළා, වම් පරිබරාජකයා කියාප ුඑක. ඔන්න 
එතවකාට බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරනො, ‘ඔය උග්ගාහමාන 
පරිබරාජකයා කියන කාරණය ඇත්තනම් උඩුබැලෙි නිදන ලාබාල 
ළදරැෙත් වලෝකවය් උතුම්ම තත්වයට පැමිණි ශරමණවයක්. වමාකද, 
උඩුබැලිෙ නිදන ලාබාල ළදරැොට කය කියන හැඟීමක්ෙත් නූ. ඉතින් 
වකාවහාමද කවයන් පාපකර්ම කරන්වන දැඟලීම හැර? වපාඩි දරැවො 
දඟලනො හැර කය ගැන වෙන වදයක් නූවන.  

ඒ ෙවග්ම උඩුබැලෙි නිදන දරැවෙක් ෙචනය කියන්වන 
වමාකක්දෙත් දන්වන නැහැ. තාම බහ වතෝරන්නෙත් දන්වන නූවන. 
ඉතින් වකාවහාමද නරක ෙචන කතා කරන්වන? ඇඬීම ඇවරන්න. 
අඬන එක තමයි දරැොවග ්භාෂාෙ. ඊළඟට බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ 
කරනො උඩුබැලෙි නිදන ළදරැොට සංකල්ප කයිලා හඳුන්ෙන්න තරම් 
සිතිවිල්ලක් කියලා වද්කුත් නූ සනිාසීම ඇවරන්න. දැන් වපාඩි දරැවො 
වහ්තුෙක් නැතුෙත් හිනාවෙනෙවන. අන්න ඒ ෙවග් හිනාවීම තළුින් 
යම්කිසි ඇතුවළ තිවයන සංකලප්යක් අපි දැනගන්නො. ඒ ඇවරන්න 
වෙන සංකල්ප ෙශවයන් හිතීවම් ශක්තියක ්ඒ ළදරැොට නැහැ. ඊළඟට 
හතරවෙනුෙ බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරනො උඩුබැලෙි නදින 
ලාබාල ළදරැොට ආජීෙයක් කියන වෙන අමුතු ජීවිකාෙක් නූ මව්කිරි 
බීම ඇවරන්න. මව්කිරි බීම තමයි රස්සාෙ. එවහමනම් ඔය උග්ගාහමාන 
පරිබරාජකයා කියන හැටියට ඒ උඩුබැලිෙ නිදන ළදරැොත් අර කයිාපු 
ොද යුද්ධයකින් පැරදවිය වනාහැකි මහාශරමණවයක්. 

ඊළඟට බුදුරජාණන ්ෙහන්වස් පරකාශ කරනො ඒ වෙනුෙට නියම 
ශරමණවයක් වෙන හැටි. ඒ පරතිපදාෙ වබාවහාම සවිස්තරෙ දකේනො 
වමතනදි ඒො ඔක්වකාම කියන්න ගිවයාත ් වම් පින්ෙතුන්ට ඒො 
අල්ලගන්න අමාරැවෙන්නත් පුලුෙන්. නමුත් පරධාන අදහස විතරක් 
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ඉදිරිපත් කරනො. පරධාන ෙශවයන් බුදුරජාණන් ෙහන්වස් කියනව්න 
‘මම කයිනො අංග දහයකින ්සමන්විත වකවනක් තමයි නියම ශරමණයා 
කියලා කියන්වන. අර පරම තතව්යට පැමිණුනු ශරමණයා කියනව්න. 
වමානෙද අංග දහය? ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගවය් අංග අට වම් පින්ෙතුන් 
කෙුරැත් දන්නො. සම්මො දිඨි, සම්මො සංකප්ප, සම්මො වොචො, සම්මො 
කම්මන්ත, සම්මො ආජීව, සම්මො වො ොම, සම්මො සති, සම්මො සමොධි ඔය 
අටට එකතුවෙනො රහතන්ෙහන්වස් පිළිබඳෙ කතාකරනවකාට තෙත් 
වදකක්. දක්සහ ි අක්ඞ්ගහ ි සමන්නොගක්තො අරහො ක්හොති කියලා. අංග 
දහයක් වෙනො රහතන්ෙහන්වස් වෙනවකාට. අනිත් වදක සම්මො ඤාණ්, 
සම්මො විමුක්ති. ඒ මාර්ගය වකළෙර කළාට පස්වස අන්න සම්මා ඤාණ, 
සම්මා විමුක්ති කියන වදවකන් තමයි සම්පූර්ණ වෙන්වන ආර්ය 
අෂ්ඨාංගික මාර්ගය.  

අපි වම් අට ගැන නිතර කතා කළාට රහතන්ෙහන්වස්ට අර 
වදකත් සඳහන් වෙනො. සම්මා ඤාණ, සම්මා විමුක්ති. ‘ඔය අංග දහවයන් 
යුක්ත රහතන්ෙහන්වස් නියම ශරමණයා හැටියට මම පරකාශ කරනො’ 
කියනො බුදුරජාණන් ෙහන්වස්. ඒ ආශරවයන් අපට එතන තෙත් ෙැදගත් 
කාරණයක් වහළිවෙනො. අපට ඇත්ත ෙශවයන් පරාවයෝගික ෙශවයන් 
ෙැදගත් වෙන පියෙර රාශියක ් එතන සඳහන් කරනො. තමන් ඒ 
තත්වයට පැමිවණනතාක් ගමන් කරන මාර්ගය. ඒ හැම තැනකම 
දැක්වෙන පරධාන කාරණය තමයි වම් පින්ෙතුන් අහලා තිවයනො සතර 
ආකොර සමයක් පරධොන . ඒක වම් පරතිපදාවව් ෙැදගත්ම තැනක් දැක්වෙන 
එකක්. අපි වයාදන වීර්  , වයො ොම , උත්සොහ , පධොන ආදී 
වනාවයකුත් ෙචන ෙලින් කයිවෙන, අර කුඩා දරැොට නැති විවශ්ෂ 
ශක්තියක් මනුෂයයා තුළ තිවබණො. බුදුරජාණන ් ෙහන්වස් ඒකයි 
මතුකරලා වදන්වන්, සංඝයාෙහන්වස් රහත ් තත්වයට පත්වෙනතාක් 
ශරමණවයක් විසින් වමය කළ යුත්තක් හැටියට. සතර සම්මප්පධාන, 
සම්මා ොයාම පිළිබඳෙ. පාල ිපාඨය වම් පින්ෙතුන් වහාඳට අහලත් ඇති.  

‘අනුප්පන්නොනං පොපකොනං අකුස ොනං ධම්මොනං අනුප්පොදා  
ඡන්දං ජක්නති වො මති විරි ං ආරෙති චිත්තං පග්ගන්හොති පදහති.  

උප්පන්නොනං පොපකොනං අකුස ොනං ධම්මොනං පහොනො  ඡන්දං 
ජක්නති වො මති විරි ං ආරෙති, චිත්තං පග්ගන්හොති පදහති.  
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අනුප්පන්නොනං කුස ොනං ධම්මොනං උප්පොදා  ඡන්දං ජක්නති 
වො මති විරි ං ආරෙති චිත්තං පග්ගන්හොති පදහති.  

උප්පන්නොනං කුස ොනං ධම්මොනං ිති ො අසක්ම්මොසො  
ෙීක් යොෙොවො  ඡන්දං ජක්නති වො මති විරි ං ආරෙත ිචිත්තං පග්ගන්හොති 
පදහති’. 

වම් පාඨ හතවර් සාරය නිරන්තරවයන් දක්ෙන්වන් ෙයායාමය, 
උත්සාහය, වීර්යය පිළිබඳෙයි. ඒක හතරාකාරයි. පළමුවෙනි වීර්යය 
වයාදන්වන් සංෙරකරගැනීම සඳහා. සංවර  කියන්වන් වමාකක්ද? 
නූපන්නාෙූ අකුසල් නූපදවීම සඳහා යම් පරයත්නයක් වයදිය යුතුයි. 
වදවෙනි එක පරහොන කයිලා කියනව්න තමා ළඟ තිවබණ, දැනට තිවබණ 
අකුසල්, ඒො පරහානය කිරීම, නැතිකරගැනීම සඳහාත් ඒ ෙවග්ම 
උත්සාහයක් තිබිය යුතුයි. ඊළඟට අපි යමක ් ඉදිරිවය්දී කරන්න 
බලාවපාවරාත්තු වෙන නිසා නපූන්නාෙූ කුසල් ධර්ම ළං කරගැනීම. 
වම්ො උපදොගැනීම සඳහාත් (ෙොවනො) අර ෙවග්ම වීර්යයක් දැරිය යුතුයි. 
ඊළඟට හතරවෙනුෙ වමවතක් ඒ ලබාගත්ත ුකසුල් ධර්ම තිවබණොනම් 
ඒො රැකගැනීම, ආරෂො කරගුනීම (අනුරඛෙනො) සඳහාත් ඒ විදියටම 
උත්සාහයක් දැරිය යුතුයි. 

අපි ඇතැම් අෙස්ථා ෙල වම් ගැන, වම් පින්ෙතුන්ට 
වත්රැම්ගන්න පුලුෙන් වම් යුගවය් උපමාෙක් දක්ෙලා තිවයනො. දැන් 
මගවතාවට් යනවකාටත් දකින්න පුලුෙන් ඔය පාලමක ් එවහම හදන 
තැන්ෙල ඉස්වසලල්ා කරන්වන් අනෙශය ෙතුර, වපාම්ප ආදී වමාන 
වමාන කරම හරි වයාදලා පටි කරනො. ඊළඟට ගංගාෙකන්ම් 
නිරන්තරවයන් ගලාවගන එන ෙතුර, ඉස්වසලල්ා යම්කසිි බැම්මකින් 
ෙළක්ෙනො. තිවයන ෙතුර ඉෙත්කරනො. නැෙත ෙතුර ගලාවගන 
වනාඑන හැටියට බැම්මක් බඳිනො. ඒ අතරතුර බඩු බාහිරාදිය 
වගනැල්ලා පාලම හදන්න, වබෝක්කුෙ හදන්න ඒ කටයුතු ආරම්භ 
කරනො. ඒ කටයුත ුආරම්භ කරලා මූලකි ෙශවයන් ඒ දළ ෙශවයන් 
කරපු සැලැස්ම ඊළඟට තහෙුරැ කරගන්නො හතරවෙනුෙ වහාඳට ඔය 
වකාන්කරීට් ආදිය දානො. අන්න ඒ විදිවය වදයක් වමතන වපන්නුම් 
කරන්වන්. එතවකාට වම් වීර්යය පිළිබඳ හතරාකාර පැත්තක්, සතරාකාර 
වීර්යයක් වම් ධර්මවය් නිරන්තරවයන් සම්මා ොයාම, සතර සම්මප්පධාන 
ආදී ෙශවයන් දක්ෙනො. ඉතින් වම්ොවගන්ම අපි මතුකරගන්න වහාඳ 
ෙටිනා පද කීපයක් වමතන කයිෙුණා. ඡන්දං ජක්නති, වො මති, විරි ං 
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ආරෙති, චිත්තං පග්ගන්හොති, පදහති. දැන් ඡන්දයක් ගැන අපි කලනිුත් 
සඳහන් කළා. වම් ඡන්දය කියන ෙචනවය් ශාසනික අර්ථය තමයි, අපට 
පළමුවෙන්ම යමක් පිළිබඳෙ එන සිතිවිල්ල කැමැත්ත, ඕනූකම. යම්කිස ි
වදයක් කරන්න අපිට ඉස්වසල්ලම ඕනකරන්වන වම්ක කරන්න ඕනැයි 
කියන කැමැත්තක් ඕනූකමක්. කැමැත්තක් ඇතකිරගැනීමත් වකවනකුට 
අපහසුයි. විවශ්ෂවයන්ම කුසලධර්ම පිළිබඳෙ. කසුලධර්මයන ්පිළිබඳෙ 
ඡන්දයක් ඇතිකරගැනීම වබාවහාම අපහසුයි. අකුසලධර්ම ගැනනම් 
ඉවබ්ටම ඡන්දය ලැවබණො. 

ඉතින් අන්න එවහම ඡන්දය ඇති කරගත්තට පස්වස ඔන්න 
එතන ඉඳලා යන ගමන කියන්වන. ඡන්දං ජක්නති. ඡන්දයක් 
උපදොගන්නො. ඊළඟට වො මති. ෙූයමක් දරනො. වම් ෙූයම කයින 
එකත ් ඇත්ත ෙශවයන් අර උතස්ාහය වීර්යය කියන ෙචනවය් අර්ථ 
තමයි. නමුත් අපට වප්නො වම්ොවය් යම් යම් විවශ්ෂ අර්ථයක්. 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග් හැම ෙචනයකම ගැඹුරැ අර්ථයක් තිවබණො. 
කරමානුකූලෙ අර ෙූයම ෙැවඩන හැටි වම් වපන්නුම් කරන්වන. අර 
ඕනූකම ඇති කරගත්තා. ඊළඟට යම් ෙූයමක් දරනො කියන එක 
හිතාගන්න තිවයන්වන. ඇතැම් අෙස්ථා ෙල ඔය ගලක් වපරළන 
උපමාවෙන් අපි දක්ෙල තියනො. අවප් ෙැඩකටයුතු ෙලට බාධාවෙන 
වලාක ු ගලක ්තිවයනොනම් ඒක අහක්කරන්න ඕන කියන සිතිවිල්ල 
ඉස්වසලල්ා ඇතිවෙනො. ඊළඟට වම්ක ඉෙත්කරන්න මට පුලුෙන්ද 
කියලා දැනගන්නත් යම්කිසි ෙයායාමයක ් ඉස්වසල්ලා කරන්නට ඕන. 
වමාකක්හරි යටට දාලා වම්ක ඔසෙන්න බලනො. ඒ කරන මූලකි 
පරයත්නය තුළ තමන්වග් අත්පා ෙලටත් යම් ශක්තියක් ලැවබණො 
ෙූයමක්. වම් ෙූයම කියන එක තළු ඒ ෙැවඩ්ට ආරම්භය ෙවග්ම තමන් 
ඒකට මූලික සූදානමක් ඒවකන් කියවෙනො. වම් පින්ෙතුන් දනන්ො 
ෙැඩකටයුත ුකරන අය ෙූයමක් දරනො.  

ඊළඟට ෙූයම දරලා ඉෙරවෙලා, කරන්න පුලුෙන් බෙ යම්කසිි 
හැඟීමක් ඇතිෙුණහම තමය ිවිරි ං ආරෙති, වීර්යයක් ආරම්භ කරනො. 
වීර්යය කියන එක පරබල ෙචනයක්. වීර්යය. බුදුරජාණන ් ෙහන්වස් 
පුරිසථොමං පුරිසවිරි ං පුරිසපරඛෙමං ආදී ඔය ෙචන වයාදන්වන. අන්න 
ඒ වීර්ය ශක්තිය මතුකරවගන ඊළඟට වම් ෙැවඩ්ට කරවදනො. එවහම 
කරවගන යනවකාට - වීර්යයක් වයාදනවකාට හැම ෙැවඩ්ටම බාධානම් 
බලාවපාවරාත්තුවිය යුතුමයි. ඒ බාධා ඉදිරිවය් ඇතැම් වකවනක ්හිත 
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දුර්ෙල කරවගන ඒක අතහරිනො. නමුත ් ඥානෙන්ත පුද්ගලයා ඒ 
අෙස්ථාවව්දී සිත දැඩිෙ පිහිටුොගන්නො. අිෂ්ඨාන ශක්තිය එතනදී 
ඉදිරිපත් කරගන්නො. විරි ං ආරෙති, විරිය ඇරඹුෙට පස්වස එන බාධක 
හමුවව් චිත්තං පග්ගන්හොති, සිත දැඩිෙ පිහිටුොගන්නො, වම්ක කරලා 
මිසක ් අතහරින්වන නූ කියලා. ිත්තං පග්ගන්හාති, දැඩිෙ 
පිහිටුොගන්නො.  

එවහම පිහිටුොගත්තට පස්වස තමයි පධාන වීර්ය වයාදන්වන්. 
පධොන කියන ෙචනය වම් ශාසනවය් ඉතාමත්ම ෙටිනා ෙචනයක්, 
වපාදුවව් අපි කිව්ෙට ඒක වීර්යයටම වෙන ෙචනයක ්කියලා, වම් හැම 
ෙචනයකම තිවයනො මහපුදුම අර්ථ ශක්තියක්. ඒ කියනව්න 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වම් දකේන්වන් අෙසාන පරයත්නයයි. ඒකට 
සාමානයවයන් ෙූයම කියලා කියන්වන නූ අපි. වීර්යය කියලා 
කියන්වනත් නූ - මහාපධාන. පධාන කියන්වන අපි ඔය සිංහලට කයින 
පරධාන කියන අර්ථය වනවෙයි. පාලි භාෂාවව් ඒ ආකාරයට ශබ්දය 
සමාන ෙුණත ්සමහරවිට වෙන අර්ථයක් තිවයනො. පධාන - පදහති 
කියලා කියන්වන් අන්න අර දැඩිෙම යමක වයදීම. ජීවිත පරිතයාගවයන් 
කරනො. ඒක බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පිළිබඳෙ සඳහන් වෙන ආකාරයට 
වම් පින්ෙතුන් අහලා ඇති. ඒ අෙසාන පරයත්නය ගැන සඳහන් කරන 
අෙස්ථාවව් සම්මප්පධොන  ගැන බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරනො 
‘මම චතුරංග සමන්නොගත වීර්  ක් ඒකට වයදුො’ කියලා.  

අපි වම් චතුරංග සමන්නාගත වීර්යය කියලා ෙයෙහාර කරන 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්වග් අිෂ්ඨාන ශක්තිය තුළ තිවබණ ඒ අංග හතර, 
ඒ අිෂ්ඨාන කරන අෙස්ථාවව් වයදූ ෙචන ආශරවයනුයි අප ි වතර්ැම් 
ගන්වන්. ඒ වබෝි මූලවය් එදා බුදුරජාණන් ෙහන්වස් සම්වබෝිය සඳහා 
වීර්ය කරන අෙසාන අෙස්ථාවව් වම් විදියට හිතුෙයි කියලා කියනො. 
කොමං තක්චොච නහොරු ච අඨී ච අවසසි්සත ුඋපසසු්සත ුසරීක්ර මංස 
ක් ොහිතො,  ං තං පුරිස ථොක්මන පුරිස පරක්කක්මන පත්තබ්බං න තං 
අප්පත්වො විරි ස්ස සංෙොනං නෙවිස්සතී කියලා එතන කියවෙනව්න්, 
ඒකාන්තවයන් වම් මවග් ශරීරවයහි හමත්, නහරත්, ඇටත් පමණක් 
ඉතිරිවව්ො, මස්, වල් වියළීවය්ො. යමක ් ඒ පුරිස ථාමවයන්, පරුිස 
විරීයවයන්, පුරිස පරකරමවයන් පැමිණිය යුතුද එතැනට වනාපැමිණ, වම් 
වීර්යයාවග් බහා තැබීමක්නම් වනාෙන්වන්ය. 
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එතන අපට හිතන්න තිවයන්වන අර හතර ආකාරය කියලා 
ගත්වත වමාකද? හම, නහර, ඇට කයින තැන අංග තුනක ්තිවයනො. 
මස්, වල් හතරවෙනි එක. එතවකාට අර තුන ඉතුරැවෙනො. මස්, වල් 
වියළ ීයනො. ඕක ආශරවයන් චතරුංග සමන්නාගත කියන ෙයෙහාරයක් 
ඇවිලල්ා තිවයනො. ඔන්න ඔය වීර්යයයි ඒ පධාන වීර්යය කියන්වන.  

ඉතින් තමතමන්ටත් එදිවනදා ජීවිතවය් තමන්වග ්ෙැඩ කටයුතුත්, 
ඔය ෙයාපාර ඒ ෙවග්ම ඔය බර ෙැඩ කරන පින්ෙතුන්ට ඔය විදිවය් 
අෙස්ථාෙල ්ආෙහම වම් කාරණය වත්රැම්ගන්න පුලුෙන්. අර හිත දුර්ෙල 
වෙන අෙස්ථාවව්දී ඒක කළයුත ුෙැඩක්නම් ඒ ෙවග ්තැනදී තමයි චිත්තං 
පග්ගන්හොති පදහති කියලා කියනව්න්. ඒ වෙලාෙට තමය ි අර වතාල 
හැවපන්වන. වතාල හපාවගන වම්ක කරලා මිසක්, ඊළඟට ජීවිත 
පරිතයාගවයන් - මැරැණත් කමක ්නූ කියලා එහා පැත්තට අන්තිමට 
අර ගල වපරළන්නා ෙවග්. වමහාට වපරලුවනාත්, වම් පැත්තට 
වපරලුවනාත් අෙදානම් ෙැවඩ්. හැවමෝටම බූ ඒකට අතගහන්න. අන්න 
ඒ වෙලාෙට තමය ි අනිත් අය ඔක්වකාම ඉෙත්වෙන්වන. අර කියාපු 
වීර්යෙන්තයා එතනදි, අවපායි වම්ක වම් පැත්තට වපරලුවනාත් අපි 
විනාසයි කියලා අනිත ්අය දුෙන අතවර් අර තැනැත්තා නූ මං කරනො 
කියලා වීර්යය ඉදිරිපත් කරවගන සිත දැඩිෙ පිහිටුොවගන මළත් කමක් 
නූ කියලා එහාපැත්තට තල්ලු කරනො. ඒක තමය ිපධොන කියන්වන - 
පදහති. එතවකාට ඔන්න ඔය පයිෙරෙල ් හතර පිළිබඳෙමත් සඳහන් 
වෙනො. එයින් අපට වප්නො නූපන්නාෙූ අකසුල ්නූපදවීම සඳහාත් අර 
විදියටම කැමැත්තක්, ෙූයමක්, වීර්යයක්, සිත දැඩි කරගැනීමක්, පරධාන 
වීර්යයක් උතක්ෘෂ්ඨ පරයත්නයක ්අෙශයවෙන බෙ. 

ඒ ෙවග්ම තමයි තමා ළඟ තිවබණ අකසුල්, නරක වද්ෙල ්
පරහානය කිරීම සඳහාත්, අලුවතන් අකුසල් නූපදවීම සඳහාත්, ඒො 
ෙළක්ොගැනීම සඳහාත්, තිවයන නරක වද්ෙල් ඉෙත ්කරගැනීම සඳහාත්, 
ඊළඟට වහාඳ වද්ෙල් එකතු කරගැනීම - තමා ළඟට ළං කරගැනීම 
සඳහාත් අර ෙවග්ම වීර්යයක් දැරිය යුතුයි. ඊළඟට අෙසාන ෙශවයන් ඒො 
තහෙුරැ කරගැනීම සඳහා. වමාකද බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ 
කරනො ිතිං පොහං ෙිඛෙක්ව න වක්ඩණ්මි පක්ගව පරිහොනි. වම් කුසල ්
ධර්ම පිළිබඳෙ එක තැනක ඉඳීමෙත් මම ෙර්ණනා කරන්වන නූ. ආවය 
වම්වක පරිහානිය ගැන කිෙයුතු වදයක් නූ. ඒ කියන්වන වම් වීර්යය 
පටන්ගත්තට පස්වස වම්වක වකළෙරක ්දකිනකල ්වම් අතරතුර වීර්යය 
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වනාකඩාො ගත යුතු බෙයි බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරන්වන. ඒක 
සමහරවිට භික්ෂූන්ෙහන්වස් වකවනකුවග් අඩුපාඩෙුක ්හැටියට දක්ෙනො, 
ඒ තමා ලබාගත්තු වද් ගැන සතුටවුීම් පරමාණය. ‘සතුට කයින එක වහාඳ 
තමයි. නමුත් ලබාගත්තු තත්වවයන් සතුටට පැමිණීමක් මම ෙර්ණනා 
කරන්වන නූ. ඉදිරියට වනාලබාගත්තු වද්ෙල් පිළිබඳෙ ෙඩ ෙඩාත් වීර්ය 
දැරීමයි මං ෙර්ණනා කරන්වන’.  

ඉතින් වමයින් වපන්නුම් කරනො වම් ශාසනවය ්ශරමණවයකුට 
තිවයන කෘතයය වකායිතරම් බැරෑරැම් එකක්ද කියලා. අර උඩුබැලිෙ 
නිදන වපාඩි දරැවෙකු පාපකර්මයන් වනාකර සිටීම, නරක ෙචන කතා 
වනාකර සිටීම, ඊළඟට නරක හිතිවිලි වනාසිතීම, නරක ජීවිකාෙක ්
වනාකිරීම කියන වද්ෙල් පමණකින් අර උග්ගාහමාන පරිබරාජකයා 
ශරමණවයක් මැන්නා.  

වම් කාලවය් පො වම් පින්ෙතුන ්වබාවහෝවිට ඇදී යන යම් යම් 
දර්ශන තිවබණො. ඔන්න ඔය ෙවග් අත පය හකුළුොවගන ඉඳීවමන් 
පමණක් අපට වම් ඔක්වකාම කරගන්න පුලුෙන් කියලා හිතනො. දැන් 
සාමානයවයන් තරැණයින්වග් සාමානය සිරිතක් තිවබණො - අපි 
ළඟටත් ඇවිල්ලා යම්කිසි වද්ෙල් සාකච්චඡා කරලා ඉෙරවෙලා ‘අවන් 
අපිනම් ෙරදක් කරන්වන නූ’ කියනො. ඉතින් ඒ දර්ශනයම තමයි 
වබාවහෝවිට තිවයන්වන. ඒක තෙත් දුරට වගනිහිල්ලා අර ළදරැොවග් 
තත්වය, මාර්ගඵල තත්වය කයිලත් සමහරවිට වකවනක් කලප්නා 
කරනො. වමාකද අර ළදරැො අහිංසකයිවන. අහිංසක ෙණුාට 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ම වෙන තැන්ෙල දකේලා තිවබණො - දැන් 
වමතනම ෙුණත් - අර දරැොවග ් අර වපාඩි දැඟලමී, අර ඇඬීම, අර 
සිනාසමී, අර මව්කිරි ෙලට තිවයන දැඩි වලෝභය, ඒ ඔක්වකාම වකවලස් 
නිසයි වෙන්වන. ඒ මට්ටවමන් සංසාරවයන් ආප ු අනුසය කියලා 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් වපන්නුම් කරනො.  

වම් ශාසනික කෘතය බැරෑරැම් එකක් වෙන්වන දීර්ඝ කාලයක ්
සංසාරවය් අවප් ිත්ත සන්තානවය් තිවබණ අනසුය ධර්ම, ආශරෙ ආදී 
ෙචන ෙලින් දකේන ඒොවය් බැරෑරැම්කම නිසයි. වම්ක වල්සි ෙැඩක් 
වනාවෙයි. ඒ වල්සි වනාෙන නසිා තමය ි අර තරම් ෙචන සමූහයක් 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට වයාදන්න ෙුවණ් වම් වීර්යය පිළිබඳෙ. වීර්යය 
කියන කතන්දරයට. අප ි කවි්ෙ පාලමක් හදන්න පො වකාච්චචර 
වෙවහවසනෙද කියලා. වම් පිනේතුන් දන්නො අර හතරාකාරවයන්, 
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හතර පැත්වතන්ම ෙැඩ වකවරන්නට ඕන. ඒ එකක්ෙත් අඩුෙුවණාත් 
ඔන්න වම් ෙැවඩ් කරගන්න බූ. 

හැම වමාවහාතක්ම අපට ඉදිරිපත්වෙන්වන ඒ විදියටයි. අපි 
කරන්න යන ෙැවඩ්ට නානාවිධ බාධක එනො. ඒ ෙවග ් තමයි 
වමතනදිත්. නිර්ොනය කියන්වන් සිත පිරිසිදු කරගැනීමනම්, බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් දක්ෙන ඒ උතුම් පරමාර්ථයනම්, ඒකට යන මාර්ගවය් ඔන්න 
ඔය සම්මප්පධොන, සම්මොවො ොම කියන එකට විශාල තැනක් ලැවබණො. 
පරතිපත්තිය කියන්වන එතනයි. මාර්ගය කියන්වන එතනයි. ඒකයි 
වමතන මාර්ග කථාවෙන්ම වම් කාරණය හඳුන්ෙලා දීලා තිවබනව්න. 
මග්ගජිවනා. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් අර කයිාපු චතුරංග සමන්නාගත 
වීර්යවයන් ඒ මාර්ගය වසායාවගන අනිත් අයටත් පරකාශ කරන්න තරම් 
මග්ගජික්නො ඒ තත්වය ලබාගත්තා. අනිත් වදවෙනි සේාමීන්ෙහන්වස් - 
මාර්ගය බය නැතුෙ අනිත ්අයට සැක වනාසිවතන අන්දමට වත්රැම් 
කරලා දීලා වලෝකවය් පරම වද්, උතුම් වද් වමාකක්ද කියලා තමන්වග් 
පරතයක්ෂය තුළින් පැහැදිලෙි කියාවදන්න පුලුෙන් ශක්තිය ඇත ිවකනා 
තමයි මග්ගක්දසක්කො. තුන්වෙනුෙ කියාප ුඒ වස්ඛ ස්ොමීන්ෙහන්වස්ලා 
මාර්ගවය් ගමන් කරන - නිරෙදය ධම්ම පද පරතිපත්තිවය්, සතිපට්ඨාන 
ආදිවයහි හැසිවරමින්, ඒ මාර්ගවය් කළයුතු අර වීර්යය කරවගන යන 
අය. 

ඊළඟට හතරවෙනුෙ තමයි කියවෙන්වන් පරතිරූපක - මාර්ගයක් 
තිවයන බෙෙත් වනාදැන ඒ මාර්ගවය් යන හැටියට වපන්ෙන අර 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් මහාභයානක - වකවනකුට භය හිවතන අනද්වම් 
උපහාසයක ් දක්ෙලා තිවයන අයයි - වකාටළුෙත්, ගෙයත් උපමා 
කරවගන. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් මහාකාරැණික නමුත්, එතනදී 
මහාසියුම් උපහාසයක් දක්ෙලා තිවයන්වන. ‘අහම්පි අම්හො’, ‘අහම්පි 
අම්හො’ කියලා අර වකාටළුො ගෙරැළ පිටිපස්වස යන උපමාෙයි දීලා 
තිවයන්වන. ඉතින් අපි කල්පනා කරගන්න ඕන ශරමණ කෘතයය 
කියන්වන වමාකක්ද කියලා. වමාකක්ද බුදුරජාණන් ෙහන්වස් බුදුවීම 
තුළින් - සම්වබෝිය තුළින් වලෝකයාට ඉදිරිපත් කවළ්? අපි 
බුදුරජාණන්ෙහන්වස අඳුනගත්තය ිකියන්වන එතවකාටයි. බුදුවකවනක් 
පහළවෙනකල් අවනකුත් ශරමණ බරාහ්මණයන් බලාවගන හිටිවය වමාකද 
ඒ කට්ටියට වතෝරගන්න බැරි යම්කිසි ගැටළුෙක් තබිුණා. ඔය ධයාන 
අභිඥා දියුණකුරගත්තු ඒ ශරමණයින්ට වපනුනා සිය දහස් ගණන් අතීත 
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ජාති. වම් සංසාරවය ් දීර්ඝ කාලයක ් අප ි ඇවිලල්ා තිවයනො. ඒ 
වපනුවන් හරියට වගයින් වගයකට යන්නා ෙවග්. සකක්ායදිට්ිය නිසා 
ආත්ම සංඥාවෙන් නිතය, ෙැරදි අදහසක් එතන තබිුවණ.් මම වමන්න 
වම් වම් ආතම් ෙල වමවහම වමවහම ගියා කියලා. ඊට එහාට සසර 
දුකක් බෙත ්එක්තරා පරමාණයකට වත්රැණ නමුත ්වම්වක විසඳුමක ්ඒ 
අයට වපනුවන නූ. බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පමණයි එතවකාට චතුරාර්ය 
සතයය තුළින ්ඒ පරතීතය සමුප්පාද ධර්මය කියන වමවතක් කෙුරැෙත් 
වත්රැම් වනාගත්ත, වමවතක් ඉදිරිපත් වනාකළ ගැඹුරැ ධර්මය තළුින් 
වලෝකවය් යථා ස්ෙභාෙය වලෝකයාට වහළි කවළ.්  

ඒ චතුරාර්ය සතයය තුළ තිවබණො එතවකාට වම් පැෙැත්ම. 
සමස්ථයක් ෙශවයන් ගත්තහම සංඛික්ත්තන පංචුපොදානඛෙන්ධො දුඛෙො 
කියලා බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කළ ෙචනය ඇතැම් වකවනක් 
පිළිගන්න අකැමැති ෙුණත ්ඒක සතයයි. වමාකද බුදුරජාණන් ෙහන්වස් 
වපන්නුම් කරනො සංසාර පැෙැත්ම, සසර පැෙැතම් එවහම පිටින්ම 
දුකක් බෙ. ඊළඟට වම් පැෙැත්මට තිවයන තණ්හාෙ. තඩහො 
ක්පොක්නොෙවිකො කියලා කියන්වන්. නැෙත නැෙත වම් ජීවිතවය ් අපට 
ලබාගන්න බැරිෙුණු වද් අප ි මරණ අෙස්ථාවව් ‘අවන ් ඊළඟ 
ජීවිතවය්දීෙත් මට ලැවබ්ො!’ කියලයි පරාර්ථනාෙ. සූහීමක ් නූ 
තෘෂ්ණාවව්. ඒක නිසා ඒ පරාර්ථනාෙ නිසාම අර කර්ම ශක්තීන් තුළින් 
නැෙත උත්පත්ති ලැවබණ බෙයි බුදුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කරලා 
තිවයන්වන. අන්න ඒක නසිා තමයි ඒ තණ්හා පරහානයම, ඒ තණහ්ාෙ 
කියලා කියන ඒ පිපාසය සංසිඳොගැනීමම, නිෙන බෙ බුදුරජාණන් 
ෙහන්වස් පරකාශ කවළ්. එවහම පිටින්ම අපි හරියට ගින්නක් නිවීමට 
ඒකට දර දාන්නා ෙවග්. නිෙන්න ඕන ගින්නට අප ි පිදුරැ දානො, දර 
දානො. තෙ තෙත් ගින්න ෙැවඩනො.  

ඒ ෙවග ්තමය ිතෘෂ්ණාෙ නැතිකරගැනීම සඳහා වලෝකයා දරන 
උත්සාහය බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට වපනුවන්. තෘෂ්ණාෙ නැතිකරගැනීම 
සඳහා වම් වනාවයකුත් උපාදාන වම් අලල්ාගන්න වද්ෙල ්හැම එකක්ම 
තෙ තෙත ්ගින ිජාලාෙල් බෙට පත්වෙලා තමතමන් ඒො තුළ දැවෙනො. 
සබ්බං ආදිත්තං ආදී ෙශවයන් බදුුරජාණන් ෙහන්වස් පරකාශ කවළ් ඒ 
කාරණයයි. ‘හුම තුනම ගින ිඅරක්ගන ි’ කයිලා බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට 
වපනුනා. ඇස, කණ, නාසය ආදී හැමතැනම ගිනි අරගත්ත හැටියට 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස්ට ඒ බුද්ධඥානයට වපනුනා. එතවකාට ඒ ගින්න 
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නිොගැනීමයි වමතනින් පරකාශ කරන්වන. ගින්න නිවීමටනම් අර කියාපු 
තණ්හාෙ සංසිඳොගන්න ඕන. තණ්හාෙ සංසිඳොගැනීම සඳහා තමාවග් 
ඒ පුද්ගල සන්තානය පිළිබඳෙ, පුද්ගල වපෞරැෂය පිළිබඳෙ පරිපරූ්ණ 
පරිෙර්තනයක් කරන්නට ඕන. ඒ පරිෙර්තනය තමයි අන්න ආර්ය 
අෂ්ඨාංගික මාර්ගවය් පළමුවෙනි පියෙර හැටියට දැක්වෙන්වන්. ආර්ය 
අෂ්ඨාංගික මාර්ගවය ් අප ි මාර්ගය හැටියට දකේන්වන ඒ පරතිපදාවව් 
අෙසානය, සම්පූර්ණ ෙුණු අෙස්ථාවව්දීයි. රහතන්ෙහන්වස් සම්මා ඤාණ, 
සම්මා විමුක්ති, සම්පූර්ණ කළ අෙස්ථාවව් අංග දහය සම්පූර්ණ වෙණො. 
එවිට ඒ කෘතයය, පැවිදි කෘතය සම්පූර්ණයි. 

ඔන්න ඔවහාම අපි එතවකාට ශරමණ කෘතය වත්රැම්ගන්න 
උත්සාහ කරමු. බුද්ධ කාලවයත් ශරමණයන්, ශරමණයන් කවි්ෙත් 
බුදුරජාණන් ෙහන්වස් ශරමණයන් හැටියට සැලකුවව් කෙුද කියන එක 
එතවකාට වම් තුළින ් අපට වත්රැම්ගන්න පුලුෙන්. වම් පිනේතුන් 
ශාසනය රකිනොනම් ශාසනය හඳුනගන්න ඕන. එතවකාට අන්න ඒ 
සඳහා උපකාර වෙන යම් යම් ධර්ම කාරණා වම් වද්ශනාෙ තළුින් 
දැනගන්න ලැබුණා කියලා අපි බලාවපාවරාත්තු වෙනො. එතවකාට 
තමතමන්වග් අර කියාප ු ශරද්ධාෙ නැතිකරගන්වන නැතුෙ ශරද්ධාෙ 
ෙඩාවගන වම් ධර්මමාර්ගවය ්යනන් උත්සාහෙත් වෙන්නට ඕන.  

වමවතක් වම් අද දෙවස් තමනව්ග් පරමාණවයන ් වම් රැක්ක 
ශීලය, කළ භාෙනාෙ වම් ඇසූ ධර්මවයන් ලබාගත්ත ුඒ පිහිට උපකාර 
කරවගන වම් පින්ෙතුන් තමතමන්වග් භාෙනා මස්තකපරාප්ත කරවගන 
වම් ශාසන පරිහානියට කලින ්වසෝොන්, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහත් 
කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයන් උතුම් අමාමහ නිෙන් සාක්ෂාත් 
කරගැනීමට අිෂ්ඨාන කරගන්න ඕන. අවීිවය ්සිට අකනිටාෙ දක්ො 
යම්තාක ් සත්ව වකවනක ් වමෙැනි ධර්මවද්ශනා ශරෙණය කිරීමට, 
අනුවමෝදන් වීමට කැමතිනම් ඒ අනුවමෝදන් වීම තුළින් තමනව්ග් 
පරාර්ථනීය වබෝියක් සාක්ෂාත් කරගනිත්ො! කියලා පරාර්ථනා කරවගන 
වම් ගාථා කියන්න. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 





 

 

කතු හමිියනද්ග ්සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවල්ඛනය සරලවයට මුල් තැන දුන් අංක 
අනුපිළිවෙලක් සහිතෙ සකස්වී ඇති බෙත්, වල්ඛනවය් 
අගහරිවය් එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙත්, 
පාඨකයින් දැනුෙත් කිරීම් ෙශවයන් සඳහන් කරනු 
කැමැත්වතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණ මහිම  
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පින් රැවකක මහමි 
10. අබිනික්මන 
11. පිළිවෙතින් පිළිවෙතට 
12. කවය් කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපත්ති පූජාෙ 
15. පැෙැත්ම හා නැෙැත්ම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයන් ධමම චකරයට 
18. වමත් සිවත් විමුක්තිය 
19. ඇති හැටි දැක්ම 
20. තවපෝ ගුණ මහිම 
21. සක්මවන් නිෙන 
22. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 1 වෙළුම 
23. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 2 වෙළුම 
24. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 3 වෙළුම 

25. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 4 වෙළුම 
26. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 6 වෙළුම 
28. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 7 වෙළුම 
29. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 8 වෙළුම 
30. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 9 වෙළුම 

31. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 10 වෙළුම 
32. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 11 වෙළුම 
33. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 12 වෙළුම 
34. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 13 වෙළුම 

35. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 14 වෙළුම 
36. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 15 වෙළුම 
37. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 16 වෙළුම 
38. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 17 වෙළුම 

39. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 18 වෙළුම 
40. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 19 වෙළුම 
41. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 20 වෙළුම 
42. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 21 වෙළුම 

43. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 22 වෙළුම 
44. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 23 වෙළුම 
45. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 24 වෙළුම 
46. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 25 වෙළුම 

47. පහන් කණුෙ ධමම වද්ශනා – 26 වෙළුම 
48. සබබාසෙ සූතරවය ්මැදුම් මග 
49. විදසුන් උපවදස් 
50. භාෙනා මාගමය 
51. උත්තරීතර හුවදකළාෙ 
52. සසුන් පිළිවෙත 
53. චලන ිතරය 
54. දිය සුළිය 
55. බුදු සමය පුද්ගලයා හා සමාජය 
56. නිෙවන් නිවීම –  පළම ුවෙළුම  
57. නිෙවන් නිවීම – වදෙන වෙළුම 
58. නිෙවන් නිවීම –  වතෙන වෙළුම  



 

 

59. නිෙවන් නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  
60. නිෙවන් නිවීම –  පස්ෙන වෙළුම  
61. නිෙවන් නිවීම –  සයෙන වෙළුම  
62. නිෙවන් නිවීම – සත්ෙන වෙළුම 

63. නිෙවන් නිවීම –  අටෙන වෙළුම  
64. නිෙවන් නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  
65. නිෙවන් නිවීම –  දසෙන වෙළුම  
66. නිෙවන් නිවීම –  එවකාවළාසේන වෙළුම  

67. නිෙවන් නිවීම – පසු්තකාල මුද්රණය (1-11 වෙළුම්) 
68. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 1 වෙළුම 
69. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 2 වෙළුම 
70. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම 

71. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
72. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුස්තකාල මුද්රණය (1-4 වෙළුම්) 
73. ස්පශමවය් ආශචයමය 
74. මනවස් මායාෙ 
75. පැරණි වබෞදධ ින්තාවව් සංකලප්ය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැන්වද් ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන් භාරය  

කිරිලල්ෙලෙත්ත, දම්මුල්ල, කරඳන  
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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