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6. එසේ. ඒ. ලයනලේ මහතා 
140/19, රැහුණුසිරි උදයානය, හකේමන පාර, මාතර. 

7. සිරිමා විවේරතේන මහතේමිය – 15, ඇලපාත, රතේනපුර. 

8. මහාචායම වකේ. එම්. විවේරතේන මහතා, දනේත විදයා පීඨය, 
වපේරාවදණි විශේෙ විදයාලය, වපේරාවදණිය. 

9. වෙදය පී. වීරසිංහ මහතා 
බණේඩාර බලුංකුලම, ලංකාරාම පාර, අනුරාධපුර. 

10. ආර්. ඒ. චනේදි රණසිංහ මහතේමිය  
සේටුඩිවයෝ ‘චායා’, වරෝහල හනේදිය, වපාවළානේනරැෙ. 

11. වනේරා විවේසුනේදර මහතේමිය  
ඉළුකේපිටිය වබවහතේ ශාලාෙ, ඉළුකේපිටිය, ගැටහැතේත. 

12. ඩී. සී. ඒ. නිශේශංක මහතා – 91A, ෙුඩ්ෙර්ඩ් පාර, ගාලේල. 

13. ඩබ්ලවි්. ඒ. සුමිතේ පරියදර්ශන මහතා 
සුමිතේ වමෝටර්සේ (ස.වතා.ස ඉදිරිපිට), 163G, ෙතුපිටිෙල, නිට්ටඹුෙ. 

14. Mr. Janitha Wijesinghe (janithasw@gmail.com) 
47 Putters Circuit, Blacktown, NSW 2148, Australia. 

15. Mr. Siyuranga Koswatta (koswatta@gmail.com) 
11 Gleneida Ridge Rd, Carmel, NY 10512, USA. 

www.seeingthroughthenet.net    



 

iv 

 

සබ් බ පාපස්ස අකරණං  

කුසලස්ස උපස ම්පදා  

සචිත්ත පරිදයා පනං  

එතං බුද්ධානසාසනං 

- බදු්ධ වග්ග, ධම්ර් ප ය  

 

හුර් පවින්  වුළුකුර් 

කුසල් දවතටර්  එළුඹරු් 

සිත පිරිසිදු  කුරුර් 

සස්න දර්යර්ුය ිහුර්  බුදුන්දගර්  

  



 

v 

 

පටුන 

හුඳින්ීර් vi 

පරකාශක නදිේ නය ix  

අර්ා ගඟ x 

126. ‘න අන්තලදිඛෙ න සර්දු් ර්දඣෙ’ (පහන් කණුව 32)  1 

127. ‘න බරාහ්ර්ණස්ස පහදරයය’ (පහන් කණුව 56)  27 

128. ‘අට්ඨීනං නගරං කතං’ (පහන් කණුව 65)  53 

129. ‘දපාරාණදර්තං අතුල’ (පහන් කණුව 93) 79 

130. ‘සබ්බත්ථ දව සප්පුරිසා චජන්ති’ (පහන් කණුව 127) 103 

  



 

vi 

හුඳින්ී ර් 

දහම් දන හැමදනේම  පරදයි 
දහම්රස හැම රසම  පරදයි 
දම් ඇලුම හැම ඇලුම්  පරදයි 
නිෙනේ සුෙ හැමදුකේම  පරදයි 

අනුත්තර ධමමරාජයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජයට අරමුණෙුූවයේ 
වදව් මිනිසුනේවගේ ිත්ත සන්තානයයි. අනාදිමතේ කාලයකේ තුළ 
වමෝහවයනේ මුළාවී සසර දුකේ ගිනේවනනේ දැවෙමිනේ සිටින වලෝ සතුනේවගේ 
සිතේ සතනේ දහම් අමා දහරිනේ සසිලිේ කර අමා මහ නිෙනිනේ නිො සෙුපතේ 
කිරීම ඒ මහා කාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය පරමාථමය විය. 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

ධමමදානය අනේ හැම දානයකටම ෙඩා උතුම් ෙනේවනේ සිතකට 
ෙැවටන දහම් පදයකිනේ පූණම ජීවිත පරිෙතමනයකේ පො සිදුවිය හැකි 
බැවිනි. බාහිර ෙසේතු දානවයනේ සැලවසන තාෙකාලික සහනය වමනේ 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළිකරයි. වමාවහාතකට දිෙගට 
දැනී-වනාදැනී යන ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නිරාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සිතේ සනහන ගැඹුරැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වගේහසිත ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙුතුරැ දහමට ඇති ඇලේම සසර ගමන 
වකටිකරයි. තණේහා පිපාසය සනේහිඳුෙන අමා මහ නිෙන සියලු සසර 
දුකේ නිොරණය කරයි. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැනි අදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළිදකී. මීතිරිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමුවව් අප විසිනේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසුම් 33 කේ රැගතේ යටකී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකුට ෙැඩදායක ෙනු ඇතැයි සිතමු. 
සසරදුකේ ලියලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ේටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසීගතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සිටින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තුළිනේ වලාෙුතුරැ මඟට යම් ‘තරැ සලකුණකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකමු. 

‘ආනුපුබ්බබී කථා’ නම් ෙූ අනුපිළිවෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදසූ බුදුපියාවණෝ එෙැනිම ‘අනුපිළිවෙළ කථාෙකේ’ 



 

vii 

ධමමවදේශකයිනේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සීල කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහි ආනිසංස ඒ අනුපිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සියලේල තළුිනේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබුදුෙූ, පහනේෙූ 
සිතට චතුරායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බුද්ධ වදේශනාවෙහි ඉසේමතෙු වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නිදශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කිරීම (සන්දවසසති) සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඒතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපති) ඒො පරතිපත්තියට නැංවීවමහිලා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමුවත්තවජති) සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සම්පහංවසති). 

ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසුම් වපවළහිදී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මූලධමම අනුගමනය කිරීමට තැතේ දැරැවෙමු. බුවද්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැකි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කුළුගැනේවීමට 
උනනේදු වීමු. වෙනතේ සුලභ වලෞකික පරමාථම තුළ අසනේනනේ සිරවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සිහිගනේෙමිනේ 
සංසාර විමුක්තිය වදසටම ඔෙුනේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය 
විය. ‘පහනේ කණුවෙනේ’ විහිවදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට 
නිෙනේ මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැසි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශීල ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසුරැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයිනේ ජනිත පුණය ශකේතයි ඔෙුනේහට පරම ශාන්ත නිෙමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 
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සටහන 
අපවගේ ගුරැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසිදු ධමමදාන ෙැඩපළිිවෙල 

වදසේ විවදසේ දහම් පිපාසිතයනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළිදැකේවීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණු මහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහනේ කණුෙ’ වදසුම් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලවීම් 
කායයමයනේට සහාය ෙන පිනේෙතේ සිරිමා විවේරතේන, ලලිියනේ රතේනායක 
සහ ෙතේසලා කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්රණය 

කරවදන වකාලිටි පරිනේටර්සේ සමාගවම් සී. ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවගේ පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්.  

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

අනුශාසක - මිලේලවතේ සභුූති භික්ෂු 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුනද් ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසනු ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ සම්පාදිත සියලුම ධමම 
ගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසදිු ධමම දානයකේ ෙශවයනේම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභිමතාථමය ඉටු කිරීමට 
ඇප කැප වී සිටිය.ි වම් අනුෙ ධමම ගරන්ථ මුද්රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකේත තැටිගත කිරීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 
www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙතේොවගන යාමතේ කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ 
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනුවෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පළුුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතුනේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදලේ වයාමකුිරීමට අෙසේථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර 

එවීම පිළිබඳ සයිලු විමසීම්: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මුදලේ වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

   ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමනේ පස ුඑවතකේ නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සිදුෙූවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සිසිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගියහ. මැලෙුණු වගායම සරැෙ නිලේෙනේෙ කරලිනේ බර විය. 
මලේ පලිනේ ගැෙසීගතේ තුරැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසිඳුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගුණ නුෙණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මලේ පල වනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතිවයනේ නනේ අයුරිනේ වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණේ පිරිසිදු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපළ එළි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණුෙ ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලියැවෙන අනකිුතේ වපාත-පත ඒ අයුරිනේම එළි දැකේවීමටතේ ඔෙුහ ුඋතේසුක 
ෙූහ. ‘වදන වදේ පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසිනේ අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මුද්රණයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කිරීමට පියෙර ගතේහ. මුද්රිත පිටපතේ 
සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකිනේ ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකල බහලුෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටුපා, තහංි ෙලිනේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළිනේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හිතෙතුනේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසුරැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාගී ෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 
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දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සිතේ සනහමිනේ වනාසිඳී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතුමයි. 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 

වපාතේගුලේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණුෙ’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසානේ) 
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පහන ්කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

26 – දවළුර් 

පරථර් රු්ද්රණය 

පිටපතේ 1000 කිනේ යුතේ වමම පරථම මුද්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයිනේ අතට පතේකරන පිනේෙතේ උදිත ඉගලවහේො මහතාට එම 

ධමමදානමය කුශලය පරම ශානේත උතුම් නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය 

සම්පතකේම වව්ො!යි පතමු . 

– අනුශාසක  
(2564) - 2020 ජූලි 

 

පණුයානදුර්ෝ නාව 

වමම ධමමදානමය කසුලය පරවලෝසැපතේ සියලු නූ හිතමිතරාදීනේට 

පුණයානුවමෝදනාෙකේ වව්ො! 

එවසේම සජුීෙතේෙ සිටින දූ දරැෙනේ ඇතුළු සියලු නූ හිතමිතුරනේට 

පරම ශානේත උතුම් නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස වහේතු ොසනා වව්ො! 
 

– උදිත ඉගලවහේො
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126 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 32) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

න අන්තලිවඛඛ න සමුද්දමවඣෙ 
න පබ්බබතානං විෙරං පවිසස 
න විඣ ජතී වසා ජගතිප්පවදවසා 
යත්ථට්ිවතා මුවචචයය පාපකම්මා’ති 

− ධම් මපද, පාප ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

ජීෙතේෙන හැම සතේවවයකුවගේම සිත තුළ නිරනේතරවයනේම 
කරකැවෙන චකරයකේ තිවබණො. ඒකට අපි කියනො කර්මචකරය කයිලා. 
වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ අපි සිත, කය, ෙචනය කියන තුනේ වදාරිනේ කරන 
කුසලේ, අකුසලේ කර්ම අවපේ වම් විඤ්ඤඤාණවයේ කර්ම බීජ ෙවගේ තැනේපතේ 
වෙනො. තැනේපතේ වෙලා ඒො පැසිලා විපාක ොර ෙශවයනේ ඒ ඒ 
අෙසේථාෙලේ ෙල මතුවෙලා අපට සැප දුකේ වව්දනා වගන වදනො. සැප 
වව්දනා වගන වදනො කුසල කර්ම. අකසුල කර්ම, දුකේ වව්දනා වගන 
වදනො. අනිොර්යවයනේම සිදේධවෙන නියාම ධර්මයකේ ෙවගේ කාටතේ 
සිදේධවෙන ධර්මතාෙකේ වම්ක. අපි සැප වව්දනාෙලට කැමතියි. දුකේ 
වව්දනාෙලට අකැමතියි. ඒක නිසා අර දුකේ වව්දනා වගන වදන 
පාපකර්මෙල විපාක ොර මතවුෙනවකාට අපි උතේසාහ කරනො 
වනාවයකුතේ උපකරම ෙලිනේ ඒොයිනේ වබ්වරනේන, පැනලා යනේන. ඒ 
ෙවගේම අපි රැකෙරණ වසායනො. ආරක්ෂා සේථාන වසායනො. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො පාපකර්ම ෙලිනේ වබ්වරනේන, 
පලායනේන, හැංගිලා ඉනේන වම් වලෝවකේ කිසිම තැනකේ නැහැ කයිලා. 
අනේන ඒ කාරණය පරකාශ කරන ගාථාෙකේ තමයි අප ි වම් මාතෘකා 
හැටියට තබාගතේවත. ඒ ගාථාෙ ෙවගේම ඒ ගාථාෙ වදේශනා කරනේන 
වහේතුෙුණු කථා පරෙෘතේති තුනකේම තිවබණො. ඒ කථා පරෙෘතේති ෙලනිුතේ 
වපනේනුම් වකවරනේවනේ අනේන ඒ පාපකර්ම ෙලිනේ ගැලවෙනේන තැනකේ 
නැහැ කියන අදහසයි. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන 
කාලවයේ ඈත පරවදේශයකට ෙැඩමකළ සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසකේ 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකීමට ආපසු වේතෙනාරාමයට ෙඩින අතවර් 
එකේතරා ගමකට පිණේඩපාතවයේ ෙැඩියා. ඒ ගවම් මිනිසේස ු වම් 
සේොමීනේෙහනේවසේලාට ආරාධනා කරලා කැඳ එවහම උවදේ පූජා කරලා 
ආසන ශාලාෙට ෙඩම්මෙලා දෙලේ දානය පිළිවයල වෙනකනේ ධර්මය 
අසමිනේ සිටියා. වම් අෙසේථාවව්, දානය පිසමිනේ සිටිය එකේතරා සේතරියකේ 
ළිපට පිඹින අතවර් ගිනිදැලේලකේ ෙහවළට ෙැටිලා, ෙහවළේ වසවිලි කරලා 
තිබුණ ුතණවකාළ කැරැලේලකේ ගිනි අරවගන අහසට පැන නැංගා. ඒ 
එකේකම කපුවටකේ හරියටම ඒ වෙලාෙටම පියාඹවගන ඇවිලේලා අර 
තණවකාළ කැරැලේලට, ෙළලේලට වබලේල දමාවගන ඒවක දැවිලා 
පිලිසේසලිා ගම මැද ෙැටුණා. වම්ක දැකලා සංඝයාෙහනේවසේලාට වලාක ු
සංවව්ගයකේ ඇතිෙුණා වම් කපටුා හරියට ඒ වෙලාෙටම එතනට 
පැමිවණනේන ඇතේවතේ යම්කිසි පාපකර්මයකේ නිසා තමයි, වම්ක යට 
තිවබණ කර්මය ශාසේතෘනේෙහනේවසේ තමය ි දනේවනේ, අපි 
ශාසේතෘනේෙහනේවසේවගනේ වම්ක අහනේන ඕවන කියලා හිතාවගන 
වේතෙනාරාමය පැතේතට පිටතේවෙලා ෙැඩම කළා. ඒ එක සිදේියකේ. 

ඊළඟට තෙතේ සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දැකීමට ෙඩින අතවර් මුහුදු වකාටසකේ එවතර වෙනේන තිබුණ ු නසිා 
නැෙක නැඟිලා පිටතේෙුණා. හරියට මුහුද මැදදි නැෙ ඉවබ්ටම නැෙතුනා. 
නැෙ එතන හරියට නිශේචලෙ සිටියා. එහාට වමහාට කරනේන බැරි 
තතේවයකට ආො. එතවකාට නැවව් හිටි අය හිතෙුා වමතන කෙුරැහරි 
කාලකණේනිවයකේ ඉනේන ඕවන, කෙුද ඒ කාලකණේනියා කයිලා 
වතෝරගනේන සීට්ටු ඇදේදා. එතවකාට පළමුවෙනි ෙරටම වම් සටී්ටුෙ 
ඇදුවනේ ඒ නැව්පතියාවගේ භාර්යාෙට. තරැණ ෙයවසේ සටිින 
රූපසම්පනේන කානේතාෙකේ. ඒ තැනැතේතියයි කාලකණේනිය හැටියට 
පළමුවෙනි ෙර වතේරැවණේ. ඉතිනේ නැෙතතේ සීට්ටු ඇදලා බලනේනයි 
කිව්ො. වදවෙනි ෙරටතේ, තුනේවෙනි ෙරටතේ ඇයටමයි පැමිණිවයේ.  

එතවකාට වම් පිරිස නැව්පතියා දිහා බැලුො ‘වමාකද කරනේවන 
වම්කට?’ කියලා. එතවකාට නැව්පතියතේ කලේපනා කළා වම් විශාල 
පිරිසකවගේ ජීවිතය අනේතරාවව් දානේන බැහැ වම් එක මනුෂයවයකේ නසිා. 
ඒක නිසා මැය මරනේන සලසේෙනේන ඕන කියලා ඒ අයට අෙසර දුනේනා 
වම් තැනැතේති මුහුදට දානේන. අර පිරිස වම් තැනැතේතිය උසේසලා මුහුදට 
දානේන හදනවකාට ඇය හයිවයනේ මරහඬ තැබුො. එතවකාට අර 
නැව්පතියා කියනො ‘එවහම වනවෙයි. ඔය ආභරණ ආදියතේ ඉෙතේ 
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කරලා කිලිටි වරදි කඩකේ අනේදලා මුහුදට දානේන. ඒ ෙවගේම මම කැමති 
නැහැ වම් තැනැතේතිය ෙතුරට ගහවගන යනො දකිනේන. මට ඒක හතිට 
කණගාටුය.ි ඒක නසිා ෙැටුණු හැටිවයම දිවයේ ගිවලන ආකාරයට ෙැලි 
කූඩයකේ වබලේවල බැඳලා ෙතුරට දමනේන’ කියලා. ඒ තරම් 
අනුකම්පාවෙනේ. එතවකාට ඒ විදියටම අර මනුෂයයිනේ කළා. ඒ 
ආකාරයට ඒ සේතරිය ෙතුරට ෙැටුණාම මුහුවදේ සිටි වතෝරැ වමෝරැනේ තමයි 
ඊළඟට ඒ ශරීරයට ෙුණු වදේ දනේවන. ඒ විදිවයේ භයානක ඉරණමකට 
පතේෙුණ ු සේතරිය පිළිබඳ පරෙෘතේතයි නැවව් සිටි සංඝයාෙහනේවසේලා 
කලේපනා කරනො වම්ක යම්කසිි බරපතල අතීත කර්මයකේ නිසා වෙනේන 
ඕන. ඒක ශාසේතෘනේෙහනේවසේවගනේ අහනේන ඕන කියලා. ඒ වදවෙනි 
පරෙෘතේතිය. 

ඊළඟට තෙතේ සංඝයාෙහනේවසේලා හතේ නමකේ ඒතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දැකීමට පිටතේවෙලා එන අතවර්, අතරමඟදී රෑ වබෝ ෙුණහම ඒ 
ළඟ තිබුණ ුයම්කිසි විහාරයකට ෙැඩමකළා. ආගනේතුක භික්ෂූනේ ෙශවයනේ 
රෑට නොතැනේගනේන තැනකේ ගැන විමසුෙහම ඒ සංඝයාෙහනේවසේලා ඒ 
විහාරවයේ තිබුණු එකේතරා ගලේ වලණකේ - ඇඳෙලේ හතකේ තිබුණු ගලේ 
වලණකේ භාර දුනේනා, වම් සංඝයාෙහනේවසේලාට. උනේෙහනේවසේලා රෑ 
සැතවපන අතවර් මහාගලේ පර්ෙතයකේ වපරලිලා ඇවිලේලා අර වලවණේ 
වදාර ෙැහුණා. එතවකාට වම්ක දැකලා ඒ විහාරවයේ සිටි 
සංඝයාෙහනේවසේලා ‘අවපායි අවපේ වම් ආගනේතකු සංඝයාෙහනේවසේලා, 
හතේ නමට වලාකු විපතකේ පැමිණියා’ කියලා ගම් කීපයකම මිනිසුනේ 
එකතු කරලා අර පර්ෙතය ඉෙතේ කරනේන දෙසේ හතකේ තිසේවසම උතේසාහ 
දැරැො. ඇතුවළ හිටිය අයතේ ඒ ෙවගේම උතේසාහ දැරැෙතේ බැරිෙුණා. නමුතේ 
හතේවෙනි දෙවස ඉවබ්ටම අර ගලේ පර්ෙතය ඉෙතට වපරලිලා ගියා. ඒක 
වපරලිලා යනවකාට අර සංඝයාෙහනේවසේලා වබාවහෝම ගිලනේවෙලා 
ආහාර පාන නැතුෙ ඉතාම දුර්ෙල තතේවයක හිටිවය. ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලාතේ කලේපනා කළා අවපතේ යම්කසි ිඅතීත පාපකර්මයකේ 
නිසා වෙනේන ඕන. ඒක ශාසේතෘනේෙහනේවසේවගනේ අහනේන ඕවන කියලා 
ඒ සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසතේ පිටතේවෙලා ගියා. 

ඔය තුනේවගාලේලම අතරමඟදී එකට හමුවෙලා ඔෙුවනාෙුනේවගේ 
අතේදැකීම්, දුට ු වදේ ආදිය ගැන සාකච්චඡා කරමිනේ වේතෙනාරාමයට 
ෙැඩමකරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ඒ තමතමනේ දුට ු පරෙෘතේති 
එකිවනක පරකාශ කළා. ඔනේන එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ එක 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

4 

එක සිදේිය යට තිවයන කර්ම විපාක වපනේනුම් කරනො ‘මහවණනි, අර 
අහවසදි ගිනේවනනේ දැවිලා ඇද ෙැටුණු කපුටා - වම් සැෙැතේ නුෙරම 
අතීතවයේ එකේතරා වගාවිවයකේ. ඒ වගාවියට හිටිය වගානා හිකේමෙනේන - 
හීලූ කරනේන වබාවහාම උතේසාහ දැරැො. නමුතේ ටිකකේ දුර ගිහිලේලා වම් 
වගානා ලගිනො. ඉතාම අකකීරැයි. වම් වගාවියා නැෙත නැෙතතේ 
උතේසාහ කරලා වම් වගානා හකිේමෙනේන බැරි ෙුණහම තරහා ගිහලිේලා 
වමාකද කවළේ, ‘වහාඳයි එවහනම් වහාඳ හැටි බුදියගනිනේ’ කියලා පදිුරැ 
ඇවඟේ ඔතලා ගිනි තිව්ො. වගානා එතනම දැවිලා මැරැණා. එතවකාට 
ඒකයි පාපකර්මය. ඊළඟට බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ඒ 
පාපකර්මවයේ විපාක ෙශවයනේ දීර්ඝ කාලයකේ ඒ වගාවියා නිරවයේ පැසිලා 
ඊළඟට වම් ෙවගේ කපුටු ආතේමවයේ ඉපදිලා හතේ ොරයකේම වම් ෙවගේම 
අහවසදී ගිනේවනනේ දැවිලා ඇදවගන ෙැටුණය ි කියලා ඒ පළමුවෙනි 
පාපකර්මය පිළිබඳ විසේතරය පරකාශවකාට ෙදාළා. 

ඊළඟට වදවෙනි පරෙෘතේතිය. ඒ නැවියාවගේ භාර්යාෙ පිළිබඳ 
කථාෙ. ඒ තැනැතේතියතේ අතීතවයේ වම් බරණැසේ නුෙරම එකේතරා 
ගෘහපතිවයකුවගේ භාර්යාෙකේ. එවහම නැතේනම් වගාවිවයකුවගේ වගාවි 
බිරිඳකේ කියලා ගනේනතේ පුලුෙනේ. ඒ තැනැතේතිට ඒ තමනේවගේ වගදරවදාවර් 
කටයුතු හැම එකකේම කරනේන සිදේධෙුණා. ඒ කරන අතවර් වගදර සිටින 
බලේලා වම් තැනැතේතී යන යන තැන පසේවසනේ යනො බලාවගන 
සිටිනො. ෙතුර වගේනවකාට, ඊළඟට කැවළේට දර කඩනේන යනවකාට, 
වෙළට ආහාර වගනයනවකාට හැම වෙලාවෙම පසේවසනේ යනො 
බලාවගන ඉනේනො එකටමයි හැසවිරනේවන. ඒක නිසා මනුෂයයිනේ වම්ක 
ගැන උසුලු විසුලු කළා වම් තැනැතේතිට. ඒක නිසා වකෝපයකුතේ 
ලැේජාෙකුතේ ඇතිවෙලා වම් තැනැතේති වමාකද කවළේ? එක දෙසකේදා, 
තමනේවග සේොමි පුරැෂයාට වකතට ආහාර වගන යන අතවර් රැහැණකේ 
ඉවණේ හඟෙවගන ගියා. වම් බලේලතේ පිටිපසේවසනේ එනො. තමනේවග 
ආහාර වගනිච්චච කූඩය හසිේ කරවගන එන අතවර් ළිඳකේ ළඟට ඇවිලේලා 
ඒ කූඩවයේ ෙැල ිපුරෙලා, රැහැවණේ එක වකාණකේ ෙැල ිකූවඩ බැඳලා 
අනිතේ වකාණ බඳිනේන වම් බලේලට කතා කළා. ඉතිනේ බලේලතේ නඟුට 
වහාලෙමිනේ ළඟට පැමිණියා. වබලේවල වහාඳට තදටම බැඳලා ෙැලි 
කූවඩ ළිඳට පාතේ කළා. ඒ එකේකම ඉතිනේ බලේලතේ ඇදවගන ෙැටිලා 
මැරැණා. ඔනේන ඔය පාපකර්මය නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො වම් සේතරිය දීර්ඝ කාලයකේ නිරවයේ පැසිලා වම් ෙවගේම ආතේමභාෙ 
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සීයකේම වම් ෙවගේම ෙැල ිකඩූයකේ වබලේවල බැඳලා දිවයේ ගිලිලා මරණයට 
පතේෙුණා. ඔනේන ඒ වදවෙනි කාරණය. 

ඊළඟට තුනේවෙනුෙ අර සංඝයාෙහනේවසේලා හතේ නම පිළිබඳෙ 
කථානේදරය. ඒවක අතීතය පරකාශ කරනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා හතේ නම අතතීවයේ වගාපළු දරැෙනේ හතේවදවනකේ. ඒ 
අයට නියම වෙලා තබිුණා ගෙයිනේ කැවළේ වගනිහිලේලා තණවකාළ 
කෙනේන ොවරනේ ොරයට. හතේ දිනකට ෙරකේ ෙවගේ. ඉතිනේ වම් පිරිස එක 
දෙසකේ ඒ ගෙයිනේ කෙලා එන අතවර් දුටුො මහාවිසාල තලවගාවයකේ 
දුෙවගන දුෙවගන යනො. වම් අය පිටිපසේවසනේ එවලව්ො. තලවගායා 
කියන සතා ගැන ඉතිනේ වබාවහෝ වදනා දනේනොවන - සමහරැනේට 
ආහාරයකේ. වකායි වහේතුෙකිනේ හරි පසේවසනේ එලෙවගන ගියා. වම් 
තලවගායා දුෙවගන ගිහිලේලා සිදුරැ හතකේ ඇති හුඹහකට රිංගගතේතා. 
හුඟාකේ උතේසාහ කළා තලවගායා එළියට ගනේන. බැරි ෙුණා. බැරි ෙුණහම 
වම් දරැවො, වමාකද කලේපනා කවළේ? අපි වහටෙතේ ඇවිලේලා වම් 
තලවගායාෙ අලේලගනේන ඕන කියලා වනාවයකුතේ වකෝටු කූලි, අතකුූලි 
එකතු කරලා අර සිදුරැ හතම ෙැහුො. ෙහලා වගදර ගියා. ඊටපසේවස 
මතක නැතිෙුණා වම් සිදේිය. ඊටපසේවස අවනකේ කටයුතුෙල වයදී ඉඳලා, 
හතේ දෙසකට පසේවස ආවයතේ ඒ පාවර යන අතවර් හිටි ගමනේම හඹුහ 
දැකේකහම මතකේෙුණා අර තලවගායා ගැන. අපි දැනේ ඇරලා බලනේන 
ඕවන වම් තලවගායාට වමාකකේද ෙුවණේ කියලා ඇරලා බැලුො. 
බලනවකාට ඉතාමතේම දුර්ෙල වෙලා වෙෙලු වෙෙුලා ඇටයි හමයි ෙවගේ 
ඒ තලවගායා එළියට එනො දැකලා වම් දරැෙනේට වලාක ුඅනුකම්පාෙකේ 
ඇතිෙුණා. මරණො වෙනුෙට ඊළඟට කවළේ පිට අතගාලා ‘අවනේ 
වහාඳහැටි යනේන’ කියලා යනේන ඇරියා. ඒවක කරියාවව් වහාඳ පැතේතතේ 
නරක පැතේතතේ වදකම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. ඒ අය, 
ඒ හතේ වදනාම නිරවයේ පැසුවණ නැහැ. වමාකද අර තලවගායා මැරැවව් 
නැති නිසා. 

නමුතේ ඒ වෙනුෙට ආතේමභාෙ දාහතරකේම වම් විදියට හතේ දෙස 
බැගිනේ, නිරාහාරවයනේ සිටිනේන සිදේධෙුණා. වම් විදියට යම්කිස ිහිර වීමකේ 
නිසා. ඉතිනේ ඔනේන ඔය විදිවයේ ඒ පාපකර්ම පිළිබඳෙ පරකාශ කළහම 
එතන හිටිය සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ 
අහනො ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, වම් වපේන හැටියට එතවකාට වකවනකුට 
අහසට ගිහලිේලාෙතේ, අහසට පැන නැඟලාෙතේ, මුහුදට ගිහිලේලෙතේ, 
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පර්ෙතයනේ අතරට ගිහිලේලෙතේ තමනේවග පාපකර්ම ෙලිනේ වබ්වරනේන 
බැහැ වනේද?’ ‘එවසේය මහණ, ඒ විදියම තමයි. පාපකර්ම ෙලිනේ කෙදාෙතේ 
වබ්රිලා යනේන, පැන යනේන හැකියාෙකේ නැත. හැංවගනේන තැනකේ නැත’ 
කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරලා තමය ිඅපි අර මාතෘකා කළ ගාථා 
ධර්මය ෙදාවළේ. 

න අන්තලිවඛඛ න සමුද්දමවඣෙ 
න පබ්බබතානං විෙරං පවිසස 
න විඣ ජතී වසා ජගතිප්පවදවසා 
යත්ථට්ිවතා මුවචචයය පාපකම්මා 

අහවසේෙතේ, ඒ ෙවගේම මුහුද මැදෙතේ, පර්ෙතෙල විෙරෙලට 
රිංගලාෙතේ පාපකර්මෙල විපාක ෙලිනේ වබ්වරනේන පුලුෙනේ තැනකේ වම් 
වලෝකවයේ වකාතැනකෙතේ නැත කියන එකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ෙදාවළේ. වම්ක හිතනේන හිතනේන, වම් කර්මවයේ, පාපකර්මෙල ඇති 
භයානකවය වහාඳ හැටි පැහැදිලි වෙනො. ඒ ෙවගේම දැනේ වමතන 
කියවෙන කථා තුනම පළමුවෙනි ශික්ෂා පදය කඩ කිරීම පිළිබඳ 
කථානේතරයි. පරාණඝාත අකුසලය ගැනයි. පාණාතිපාතා වෙරමණී 
සිඛඛාපදං සමාදියාමි කියලා අපි වම් කියන ොකයය තුළ වකායිතරම් 
ගැඹුරකේ තිවයනෙද කියලා වමයිනේ ෙැටවහනො. වමතන කියවෙනේවන 
සතුනේ මැරීම ගැනයි. මනුෂයයිනේ මැරීමෙතේ වනවෙයි. වගාවනකු 
බලේවලකු ෙැනි තිරිසනේ සතුනේ මැරීම පො - ඒ විදිවයේ වදේෙලේ පො 
වකායිතරම් දුරට විපාක විඳීමට සිදුෙන වදේෙලේද, කියන එක අපට 
හිතාගනේන පුලුෙනේ. ඒ ෙවගේම නරිවයනේ වබ්රැණාට පසේවස අර කපුටු 
ආතේවම ඉපදීම ගැනතේ ටිකකේ හිතලා බලනේන වෙනො. නිරවයේ පැසිලා 
ඒ කලුපාටතේ අරවගනයි, ඒ ෙවගේම වනානිවෙන කුසගිනේනකුතේ 
අරවගනයි ඒ කපුටා උපනේවන. ඒ අනුෙ අවපේ වම් පියාඹන කපවුටෝ 
ඇතේත ෙශවයනේම නිරවයනේ වබ්රිලා ආප ුසතේතු කියලා අපිට හිතාගනේන 
පුලුෙනේ වම් කථානේදරය අනුෙ. වම් විදියට මහාභයානක තතේවයකේ වම් 
සංසාරවයේ තිවයනේවනේ. සතුනේ මැරීම ෙවගේම සතේව ෙදහිංසාෙ දීර්ඝ 
කාලයකේ තමනේට දුකේ විපාක වගනවදනො. වම්ො වම් කර්මයට 
ගැලවපන විපාක ොර, ඒොට අෙසේථාෙ සැලවසන හැටිතේ මහපදුුම 
සහිතයි. වමතන වම් වපනේනුම් කරන හැටියට ඒ ගැන වකවනකුට 
හිතාගනේනතේ අපහසුයි. 
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මර උගුල කියන ෙචනය කියනවකාට අප ිහිතනො ඒක වෙන 
අය අපට අටෙන එකකේ කියලා. දැනේ වමතන වපවනන හැටියට වම් මර 
උගුල ඉවබ්ටම සකසේ වෙනො. තමනේම සකසේ කරගනේනො තමනේවගේ 
කර්මවයනේ. කර්මවයේ තිවබණො එකේතරා ආකර්ෂණ ශකේතියකේ. වම් 
විපාක ොරය මතුවෙනවකාට විපාකයට ගැලවපන පුදේගලයිනේ, වදේෙලේ, 
ඒ හැම එකකේම ඇදිලා එනො. පාපකර්මයක විපාකයකේ වදනේන වෙන 
වදයකේ නැතේනම් වහණයකේ හරි පහතේවෙනො. ඒ තරමට මහාපුදුමයි. 
මුළු මහතේ විශේෙයම, මුළු මහතේ වලෝකයම සැරසිලා ඉනේවනේ වම් අවපේ 
වච්චතනාවෙනේ අපි ඇත ිකරගනේන ශකේතිය වගො දැමීමටය.ි අපට එවහම 
කියනේන පුලුෙනේ. පඨවි, අවපා, වතවජා, ොවයා - ඔය වපාවළාෙ, ෙතුර, 
ගිනේන, හුළඟ කියලා කියන අප ි සාමානයවයනේ හිතාගනේන ඒ ධාතු 
වකාටසේ ෙලිනේ තමයි වම් ශරීරය හැදිලා තිවයනේවන. බාහිර වලෝකවයේ 
මනුෂයයිනුතේ, අනිතේ වදේෙලුතේ ඒ ෙවගේමයි. නමුතේ වම්ො හැම එකකේම 
කරියාතේමක වෙනො අර කර්ම ශකේතිය - ඒ විපාකය වගො දැමීමට. වම්ක 
කෙදාෙතේ බුදුවකවනකුටෙතේ, රහතේ වකවනකුටෙතේ වබ්වරනේන බැරි තරම් 
මහපුදුම මර උගුලකේ. 

ඔනේන ඔය ගැන හිතනවකාට වම් වකවනකුට සංසාරය ගැන 
විශාල සංවව්ගයකේ ඇතිවෙනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබණො අවිද්යාව නසිා සංස්කාර කියලා යම්කසි ි කරියාකාරීවයකේ 
සතේවයිනේවගේ සිතේ තුළ ඇතිවෙනො කියලා. සංසේකාර කියලා කියනේවනේ 
ඒතේ අර කර්ම කියන අදහසමයි. යම්කිසි සකසේ කිරීමකේ සතිිනේ 
වකවරනො. ඒ සකසේ කිරීම වකවරනේවනේ අවිදයාෙතේ, තෘෂේණාෙතේ නිසා. 
මමය, මාවගේය කියන හැඟීම උඩ. මමය කියන අවිදයාෙතේ, ඊළඟට ඒකට 
අනුෙ පෙතින තණේහාෙ, මවගේ කියලා ගනේන ටිකතේ අනුෙ තමයි දැනේ අර 
‘මවගේ වගානානම් මට හීලූ කරගනේන පුලුෙනේ වෙනේන ඕන’ කියලා 
ඊළඟට තමනේවග රැිය අනුෙ හිකේවමනේවන නැති නිසා ඒ වගානාට ෙද 
හිංසා පැමිවණව්වව්, මැරැවව්. ඒ ෙවගේම අර සේතරියතේ තමනේවග හිතට 
ගැලවපනේවන නැති නිසා, තමාට ඒ පිළිබඳ යම්කසිි ලේජාෙකේ ඇතෙිුණු 
නිසා ඒකට වහේතුෙුණ ුබලේලා මරලා දැම්මා. අනිතේ ඒෙතේ හැම එකකේම 
එවහමයි. තලවගායා පිළිබඳෙතේ යම්කසි ි ආහාර තෘෂේණාෙකේ නිසා 
වෙනේන ඇති අර දරැෙනේ අර තලවගායා මරනේන උතේසාහ කවළේ. වකායි 
එක වහෝ වව්ො වලෝභවයනේ, දේවව්ෂවයනේ, වමෝහවයනේ ඔය වනාවයකුතේ 
ආකාරවයනේ සිත කලිිටිවෙලා යම්කිසි ශකේතයිකේ, මතුවෙනො. ඒක 
හරියට කර්ම බීජයකේ ෙවගේ. ඒ නසිා තමය ිධර්මවයේ - 
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යාදිසං ෙපවත බීජං - තාදිසං හරවත ඵලං 
කලයාණකාරී කලයාණානං - පාපකාරීච පාපකං  
 
කියලා සඳහනේ වෙනේවන. 

යම් ආකාරයකට ෙපුරනොනම් ඒ ආකාරයටම අසේෙැනේන 
වනලාගනේනො. වහාඳ කර්ම කරන අය සැප විපාක ලබනො. පාපකර්ම 
කරන අය දුකේ විපාක ලබනො. ඕක ධර්මතාෙකේ. ඉතිනේ වම් විදියට 
මහපුදුම කර්ම පටලැවිලේලකේ වමතන තිවබනේවන. එකේ අෙසේථාෙක 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට වදේෙතාවෙකේ ඇවිලේලා පරශේනයකේ අහනො, 

අවන්තා ජටා බහි ජටා - ජටාය ජටිතා පජා 
තංතං වගාතම පුචඡාම - වකා ඉමං විජටවය ජටං 

වම් මුළු සතේව පරජාෙම, වලෝකවයේ සිටිනතාකේ ඒ සියළුම 
සතේවවයෝ වෙලුම් වදකකිනේ වෙලිලා සිටිනො. එවහම නැතේනම් ගැට 
වදකකේ තිවබණො වම් අයට. මහාපටලැවිලේලකේ වමතන තිවබනේවනේ, 
ගැට ෙැටීමකේ. අවන්තා ජටා බහි ජටා - ඇතුළතිනුතේ ගැටයකේ ෙැවටනො. 
පිටතිනුතේ ගැටයකේ ෙැවටනො. වමනේන වම් කියන ඇතුළත පිටත ගැට 
වදක එකතුවෙළා ඒවකනේ වෙලලියි වම් වලෝකසතේවයා සිටිනේවන. වම් 
වෙළුම ලිහනේවන කෙුද?’ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ අසනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවෙ පරකාශ කරනො, 

සීවල පතිට්ඨාය නවරා සපවඤ්ඤඤා - ිත්තං පඤ්ඤඤංච භාෙයං 
ආතාපි නිපවකා භිඛඛු - වසා ඉමං විජටවය ජටං 

යම්කිසි වකවනකේ ශලීයක පිහටිලා, සිත, එවහම නැතේනම් 
සමාිය ෙඩලා, පරඥාෙ ෙඩලා ඒ විදියට ශීල, සමාි, පරඥා කයින ඒ 
පරතිපතේති මාර්ගවයේ ගමනේ කරනොනම් ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය 
පුරනොනම් අනේන එබඳු ඒ ඥානෙනේත, වීර්යෙනේත භික්ෂුෙ තමය ිවමනේන 
වම් කියාපු කර්ම ගැටය ලිහනේවන කියලා.  

වමයිනේ අපට පළමුවෙනේම වපවනනො ශීලවයේ ෙැදගතේකම. 
පංචශීලය දැනේ සාමානය සුළු වදයකේ හැටියට සලකනො. දැනේ වම් 
අෙසේථාවව් වම් පිනේෙතුනේ ආජීෙ අෂේඨමක ශලීය සමාදනේ ෙුණා - ඒ හැම 
එකකිනේම බලාවපාවරාතේතු වෙනේවනේ වම් කය, ෙචනය හකිේමොගැනීම. 
කය, ෙචනය කියලා කිව්ෙට ඒකට යටිනේ තිවබනේවනේ සිතයි. බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො ‘චෙතනාහං භික්ඛචව කම්මං වදාමි - 
චෙතයිත්වා කම්මං කචරාති කාචයන වාොය මනසා’ කියලා. වම් කර්මය 
කියන එක, සිත හා සම්බනේධ වදයකේ ධර්මවයේ දැකේවෙන හැටියට. 
‘මහවණනි, මම වච්චතනාෙටම කර්මය යැය ි කියමි’ වමාකද 
වහේතුෙ? ‘වචතයිවා කම්මං කවරාති කාවයන ොචාය මනසා’. වකවනකේ 
වච්චතනාෙකේ ඇතකිරවගන තමයි කවයනේ, ෙචනවයනේ, මනසිනේ 
කර්මයකේ කරනේවන. දැනේ අර යනේතර සූතර ෙලිනේ කරන කර්ම ඉවබ් 
වකවරනොනම් ඒො වෙනම ජාතියකේ. ඒො යම්කිස ි වච්චතනාෙකේ හා 
සම්බනේධ ෙුණ ු අෙසේථාවව් ඔනේන එතන තමනේ ඒ කර්මයට 
පටලැවෙනො. වකායිතරම්ද කයිවතාතේ අපට කයිනේන පුලුෙනේ වම්ක 
කර්ම යනේතරය කියලා.  

ඇතේත ෙශවයනේම අතීත ආචාර්යෙරැ, වමතන වම් කියවෙන 
කතා පරෙෘතේති ෙලිනේ දැකේවෙන විදිවයේ කර්මවයේ මහාපුදුම කරියාකාරීවය 
ගැන කතා කරන අෙසේථාෙලේ ෙල වයදුො එකේතරා ෙචන කීපයකේ ‘කම්ම 
යචතතන යතතිචතා’. කර්ම යනේතරවයනේ යනේතරනය වෙලයි කියලා. ඒ 
කියනේවනේ කර්ම යනේතරවයේ ෙැඩ කිරීමකේ ෙවගේ වම් කර්මවයේ විපාක 
ලබාවදන ආකාරය. මහපුදුම වදයකේ වම්ක. හිවතේ ඇති කරගනේන 
වච්චතනා ශකේතිය අනුෙ මුළු මහතේ විශේෙවයේම ඒ ඒ වදේෙලේ එතනට 
ගැලවපනො, ඇදිලා එනො. පුදේගලවයෝ ඇදිලා එනො. වදේෙලේ ඇදිලා 
එනො. අෙසේථාෙ සැලසලිා එනො. විවශේෂවයනේම එතන හිතාගනේන 
තිවයනේවන වම් පාපකර්ම විපාක දීවම්දි ඇදිලා එනේවන වබාවහෝවිට 
එකේවකා ඒ මුලේ කර්මයට වහේතුෙුණු, ඒකට උපකාර ෙුණු පුදේගලවයෝ. ඒ 
ෙවගේම සමහරවිට ඒ නසිා ඇති කරගතේතු වෙරය නිසා, පලිගැනීමට. 
දැනේ යම්කිසි වකවනකේ පිළිබඳෙ දේවව්ෂවයනේ, මම එයාවගනේ පලිගනේනො 
කියලා හිතාගතේතානම් ඊලඟ ගමවන සමහරවිට ඒ තැනැතේතාට පුලුෙනේ 
පලිගනේන. 

හැබැයි එපමණකිනේ ඒ කර්මය ඉෙර වෙනේවන නැහැ. ඒ 
වෙනුෙට තෙ තෙතේ වෙවලනො. ඕකයි වම් ඇතුළත පිටත ගැටය කයිලා 
කියනේවන. වම්ක අෙලුේෙුණු නූලේ වබෝලයකේ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළා. මුළු මහතේ සංසාරය ගැන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙචන 
කීපයකේ වයාදලා තිවබණො. ‘තතතා කුලකජාතා, ගුළාගුණ්ඨික ජාතා, 
මුඤ්ජබබ්බජභූතා’ කයිලා. වම්ක අෙුලේෙුණ නූලේ ෙැටියකේ ෙවගේ. ඒ ෙවගේම 
බුබුසේ තණ කියලා කියන විවශේෂ තණවකාළ ෙර්ගයකේ තයිනො. ඒෙතේ 
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අර අෙලුේවෙන සේෙභාෙවයේ. අනේන ඒ ොවගේ විදියට වම් මුළු මහතේ 
සංසාරය අෙුලකේ, අෙලුේ සේෙභාෙයකේ ඇති එකකේ කියලා කිව්වව් ඔනේන 
ඔය නිසයි. වම් අවිදයාෙ නිසා ඇත ිකරගනේන ඒ පාපකර්ම ආදියට අනිතේ 
අයතේ ඇදිලා එනො. උපකරණයකේ විදියටයි වම් අෙසේථාවව් ඒ 
පුදේගලයිනේ සම්බනේධ වෙනේවන. ඒ අයතේ ඇති කරගනේනො තෙ තෙතේ 
කර්ම. ඉතිනේ වම්වක වකළෙරකේ නැහැ. ඊළඟට ඒ ෙවගේම තමනේ කර්ම 
විපාක විඳිනවකාට ඒ තැනැතේතා දනේවන නැහැ බුදු වකවනකේ කවි්වෙ 
නැතේනම්. කර්මය පිළිබඳ හරි අෙවබෝධයකේ නැතේනම් කලේපනා කරනේවන 
කෙුරැහරි අවටෝපු මර උගුලකේ කයිලා. ඉතිනේ ඒ අය පිළිබඳෙ දේවව්ෂය 
ඇති කරගනේනො. නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේ වම් උගුල ඇවටව්වෙ 
තමනේමයි. තමාම කරගතේතු පාපකර්ම. ඉතිනේ ඒක නිසා තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන, පාපකර්ම කරන අය හරියට 
තමනේට සතුරනේ ෙවගේ. තමනේවගම සතුරනේ හැටියටය ිකරියා කරනේවන. 
වමාකද, තමනේ කරන වදේ විපාක විඳිනේන වෙනො කෙදහරි. ඒක බරපතල 
අනේදමිනේ විපාක විඳිනේන වෙනො. 

දැනේ වී ඇටයකේ පැළ කළහම ඒක වලාකු පැළයකේ වෙලා, 
වගායමකේ වෙලා හැදිලා එනො. ඒ ෙවගේ එවහම නැතේනම් වපාඩි බීජයකේ 
ගහකේ වෙලා එනො. ඒ ෙවගේ කර්මය කළ අෙසේථාවව් ඉඳලාම ඒක 
පැවසනේන පටනේගනේනො. ඒ පැසීවම්දී ඒක විශාල ෙශවයනේ විපාක 
වදනො. වමාකද වලෝභ, වදෝස, වමෝහ කියන අකසුලේ මුලේ ෙලිනේ ඇදිලා 
එනො තෙ ඒකට ඕන කරන සාරය. ඇදිලා ඇවිලේලා අර පාපකර්මය 
ෙවගේ සිය දහසේ ොරයකේ විපාක වදනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො, සමහර කර්ම විපාක පිළිබඳෙ, ඒ තැනැතේතා ෙර්ෂ සිය ගණනේ, 
ෙර්ෂ දහසේ ගණනේ, ෙර්ෂ ලක්ෂ ගණනේ, සිය දහසේ ගණනේ ඔය විදියට 
නිරවයේ පැසුණා කියලා. කලේප ගණනේ සමහරවිට නිරවයේ පැවහනො ඔය 
බරපතල පාපකර්ම කළහම.  

ඉතිනේ වම්ක මහපුදුම වදයකේ. වම්ක කර්ම යනේතරවයනේ වකවරන 
වදයකේ, ඊළඟට වම්කට අර පුදේගලයිනේ ඇදිලා එනො. එපමණකේ 
වනවෙයි ඒ පුදේගලයිනුතේ කර්මයට අහුවෙනො. තමනුතේ විපාකය බෙ 
දනේවන නැතුෙ එයිනේ තෙ තෙතේ කර්ම රැසේකරගනේනො. නූලේ පනේදුෙකේ 
අෙුලේ ෙුණහම ඒක වබ්රගනේන බැරැො ෙවගේ, වකාණකේ වසායාගනේන 
බැරැො ෙවගේ අෙුලේ ජාලයකේ වමතන තිවබනේවන. වම් කර්ම යනේතරවයනේ 
කරියාකිරීමකේ - එවහම නැතේනම් කර්මචකරය කයිලතේ කියනේන පුලුෙනේ 
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වම්ක. වමාකද කර්මය කරලා ඊළඟට ඒක කරකැවිලා එනො විපාක 
ොරය. 

දැනේ අපි වම් ඉදිරිපිට තිවයන ඔරවලෝසුවව් යම්කිස ිවෙලාෙකේ 
දැනගනේන ඕනනම් වබාවහෝවිට අපි එලාම් එක කියලා කියනේවන, ඒක 
තබනො නිශේිත වෙලාෙකේ අනුෙ ඒක කරියාකරන හැටියට. එතවකාට ඒ 
වෙලාෙ ගියාට පසේවස අර දැති වරෝදය කරකැවිලා ඇවිලේලා ඒ කටයතුේත 
සිදේධවෙනො. යම්කිසි ශබ්දයකේ නඟනො. ඒ ෙවගේ වම් සිත තුළතේ වම් 
කර්මය කරකැවෙනො. වච්චතනාෙ කරකැවිලා විපාක වදනො විපාක ොර 
ෙශවයනේ. එකකේ වදකකේ වනවෙයි සිය දහසේ ොරයකේ මතු වෙමිනේ, මතු 
වෙමිනේ ඒොවයේ විපාක වදනො. දුකේ විපාක වදනො. ඒ විපාකෙලට 
උපකරවෙන පුදේගලයිනේ පිළිබඳෙතේ කියනේන තිවයනේවන ඒ අය තෙ 
තෙතේ කර්ම රැසේකරගනේනො අමතුුවෙනේ. වම් කියාපු වම් කර්මචකරවයේ 
කරියාකාරීවය හීන කරනේන පුලුෙනේ, නෙතේෙනේන පුලුෙනේ එකම චකරය 
තමයි ධර්ම චකරය. ඒ ධර්ම චකරය තමයි අපි අර ශීල, සමාධි, ප්රඥා කයිලා 
කිව්වෙ. පළමුවෙනේම ශලීය ගැන කියනොනම් වමතනදී කියෙුවණේ 
පරාණඝාත අකුශලය පළිිබඳ කථානේතර නිසා එතන වම් ශික්ෂා පදයකේ 
සමාදනේ වීවමනේ අදහසේ කරනේවන වමාකකේද? කයිලා බලමු.  

දැනේ වම් කාවල වබාවහාම උගතනුේ කියනො ඕක එක සැරයකේ 
සමාදනේ ෙුණහම මදිද? හැමදාම සමාදනේ වෙනේන ඕනද? හාමුදුරැ 
වකවනකුවගනේ ඕක ගනේන වදයකේද? ඔය විදිවයේ වනාවයකුතේ පරශේන 
නඟනො. නමුතේ වමතන කරනේවන වමාකකේද? තමනේවගේ හිත 
හිකේමොගැනීමට එකේතරා උපකරමයකේ. වකාටිනේම හිත හිකේමොවගන 
ඊළඟට කය, ෙචනය හිකේමොගනේන පුලුෙනේ වෙනේන යම්කිස ි
අිෂේඨානයකේ ඇතුලේ කරගනේනො සිතට. මම වම් පර පණ නැසීවමනේ, 
අනුනේවගේ ජීවිතය නැති කිරීවම් පාපකර්මවයනේ, ෙද හිංසා කිරීවමනේ 
ෙළකිනො කියලා ඒක ශික්ෂා පදයකේ හැටියට සමාදනේ වෙනො. මම ඒක 
කෙුරැෙතේ කියනොට වනවෙයි එහ ිවිපාකෙලට බය නිසා මම වම් ශික්ෂා 
පදය රකිනො කියලා දැඩි අිෂේඨානයකේ ඇතිකරගනේනො. අිෂේඨානයකේ 
ඇතිකරගතේතම ඒක යම්කසිි වහාඳ ආරම්භයකේ. තමනේවග හිත නපුරට 
නැඹුරැ වෙනවකාට හිත ෙළකේෙගනේන උපකාර වෙනේවන අනේන අර 
අිෂේඨානයයි. තමනේට සිහිපතේ වෙනො මම වම් විදියට ශික්ෂා පදය 
සමාදනේ ෙුණා වනේද කියලා. ඒක තුළිනේ තමනේවගේ නුෙණට යම්කිසි 
විධානයකේ කරනො, අණකේ කරනො - සවතකේ දැකේවකාතේ මරනේන එපා. 
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මරනේන කියලා කියනො තමනේවගේ සිතැඟි. සිතැඟි කියලා කියනේවන 
හැඟීම්. තමනේවගේ හැඟීම්, ඒ කියනේවන දිෙ පිනොගනේන එවහම 
නැතේනම් පලිගනේන, විවනෝදය, ආදී වනාවයකුතේ වහේතූනේ නිසා 
කුරැලේවලකේ, බලේවලකේ, එළුවෙකේ, කකුුවළකේ, ඌවරකේ මරනේන ඕන 
කියලා හිවතනො. ඒ එකේකම අර හිවතනේ සමාදනේ ෙුණ ුශීලය මතකේ 
වෙනවකාට වම්ක කළයුත ුනැහැ. වම්ක කරනේන එපා කියලා යම්කිස ි
විධානයකේ එතනට එනො. අනේන ඒක නිසා තමනේට එයිනේ ෙැළකිලා 
ඉනේන පුලුෙනේ.  

ඔනේන ඔය ශකේතිය සඳහා තමයි ශීල සමාදානය තිවයනේවන. ඒ 
විදිවයේ කරමයකේ, උපකරමයකේ නැතුෙ බැහැ වම්වකනේ වබ්වරනේන. වමාකද 
ඒ තරමටම බලගතයුි සමාජවයේ බලපූම්  ෙවගේම තමනේවගේ හැඟමී්ෙල 
බලපූම්. වම් වදක එනවකාට තමනේවගේ මුලිනේ වම්කට සූදානමකේ 
නැතේනම් හිත මූතේ කරගනේන වබාවහාම අමාරැ වෙනො. අර සංෙරය 
එවහම නැතේනම් ෙැළක ී සිටීම ඉතාම දුෂේකර වදයකේ. ඒකට පදනමකේ 
හැටියට තමයි ශික්ෂා පදයකේ සමාදනේ වෙනේවන. ඒ විදියට ශීලය 
උපකාරවෙනො. එවහම ශීලය කඩ කිරීවම් විපාක තමයි වම් කථා 
පරෙෘතේති රාශිවයනේම අපට වපේනේවන. ඒ විදියට  ශික්ෂා පද ෙලිනේ 
වකවරනේවනේ තමනේවගේ පාපකර්ම ෙළිනේ ෙැළකී සිටීමට යම්කිස ි
අනුබලයකේ ලැබීමයි. ඒ කියනේවන කයයි, ෙචනයයි හිකේමෙගනේනො. 
නමුතේ හිත තුළ සිතිවිලි රාශියකේ ඇතිවෙනො. ඒ සිතිවිලේල පො 
මහාබරපතල කර්මයකේ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො වච්චතනාෙමය ි
කර්මය කියනේවන කියලා. වච්චතනාෙ නසිා බාහිර වලෝකයට වපවනන 
කරියාෙෙතේ ඇවහන ෙචනයෙතේ වනවෙයි. යම්කිසි වකවනකේ තළු අකුසල 
වච්චතනාෙකේ ඇතිෙුණාද ඒ වෙලාවව් ඉඳලාම ඒ තැනැතේතා බරපතල 
කර්මයකට හසුවෙනො. අපි හිතමු පාප වච්චතනාෙකේ. දැනේ වදේෙදතේත 
සේථවිරයනේෙහනේවසේ ගැන අහලා තිවයනො වකාවතකුතේ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වකවරහි දැඩි දේවව්ෂයකේ, වෙරයකේ ඇතිකරවගන ඒ විදියට 
යම් යම් වදේෙලේ කළ බෙ සඳහනේ වෙනො. ඒ කළ වදේෙලේ පමණකේ 
වනවෙයි ඒ සිතිවිලේල පො වකායිතරම් බරපතල අකුසලයකේද? වමාකද 
මුළු තුනේවලෝකාගර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එවහම නැතේනම් 
රහතනේෙහනේවසේලා ආදී ඒ වශරේෂේඨ සිත දියුණු කළ පුදේගලයිනේ පිළිබඳෙයි 
ඒ සිතිවිලේල. වෙන එකකේ තබා දැනේ වමතන වපනේනුම් කරනො ෙගේ 
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සතේවයිනේ පිළිබඳෙ පො යම්කිසි වකවනකේ දේවව්ෂයකේ එවහම නැතේනම් 
මරණ වච්චතනාෙකේ ෙවගේ වදයකේ ඇත ි කරගතේතානම් ඒ වෙලාවව් 
ඉඳලාම බරපතල කර්ම විපාක රාශියකට මුහුණ වදනේන සිදේධවෙනො ඒ 
තැනැතේතාට. ඒක කරියාතේමක කිරීම තුළිනේ ඒක සම්පූර්ණ වෙනො. ඒො 
කරියාෙට යන විදිවයේ වදේෙලේනම් වච්චතනාෙ සම්පූර්ණ වෙනේවන 
කරියාවෙනේ හරි ෙචනවයනේ හරි. 

එතවකාට වමතන මුළ හිඳිනේනනම් ශීලවයනේ පමණකේ සූහීමකට 
පතේවෙනේන බැහැ. ඒකයි කියලා තිවයනේවන සීචල ප්තිට්ඨාය, ශීලවයේ 
පිහිටලා - ශලීවයේ පිහිටිවයේ නැතේනම් සිතකේ ගැන දැවනනේවනෙතේ 
නැහැවන. ඒක නිසා ශලීවයේ පහිිටලා කය ෙචනය පිළිබඳ යම්කිස ි
හිකේමීමකේ ඇතකිරවගන ඊළඟට චිත්තං ප්ඤ්ඤංෙ භාවයං, දියුණු 
කරගනේන ඕන තමනේවග හිත. හිත දියුණු කරගනේනො කියලා කියනේවන 
සමාිය ඇතිකරගැනීමයි. වමාකද හිත කියන එක විසිරිච්චච වදයකේ. 
සාමානය වලෝකයාවගේ හිත ඉතාමතේම විසිරැණ ුසේෙභාෙයකේ තිවබනේවන. 
පාලනයකට ගනේන බැහැ. දැනේ ඔය ගලාවගන යන ජල පහර දිහා 
බැලුෙහම ඒ අතට, වම් අතට හැරි හැරී, ගලේ තිවයන පැතේතට, වම් 
පැතේතට හැරි හැරී ඔවහාම දුෙනො. ඕන ඕන පැතේතකට යනො. නමුතේ 
වම්ක වකාට ුකරලා, පට ුකරලා එක නළයකේ මඟිනේ හරෙලා ඇරිවයාතේ 
සමහරවිට මහායකඩ වරෝදයකේ කරකෙන තරම් විශාල ශකේතියකේ එනො. 
ඔය ජල විදුල ිකර්මානේත කරන සේථානෙල අපිට බලනවකාට වපේනො. 
අනේන ඒ ෙවගේ වම් විසුරැණු සිත තුළ නියම ශකේතියකේ වපවනනේවන 
නැහැ. ශකේතිය යටපතේ වෙලයි තවියනේවන. සිත කයින එක මහාබලගතු 
වදයකේ. නමුතේ වම් ශකේතිය සැඟවිලයි තිවයනේවන, සිවතේ තිවබණ 
ශකේතිය විසිරිලා තිවබණ නිසා එය කරියාතේමක කරනේන බැහැ. ඒ තළුිනේ 
අර පරඥාෙ ලබාගනේන බැහැ. පරඥාෙ කියලා කියනේවනේ වලෝකවයේ - මුළු 
මහතේ විශේෙවයේ ඇති අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම සේෙභාෙය වතේරැම් ගැනමීයි. 
අෙසාන ෙශවයනේ කියනොනම් මමය, මාවගේය කියලා ගනේන වදයකේ 
නැතැයි කියන හැඟීමට එනේන ඕන. 

ඒකට එනේනනම් වම් හැම වදයකම තිවයන අනිතයතාෙ 
පළමුවෙනේම දකිනේන ඕන. ඒ අනිතය සේෙභාෙය නිසා නිරනේතරවයනේම 
මුළු මහතේ පැෙැතේමම දුකකේ කියන ඒ හැඟීම එනේන ඕන. එතවකාට 
වමතන මමය, මාවගේය කයිලා අලේලගනේන වදයකේ නැහැ කියන එක 
ඉවබ්ටම තමනේට ෙැටවහනො. අර මුලේ කාරණා වදක ෙැටවහනවකාට 
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වම් අනාතේම සේෙභාෙය - මමය, මාවගේය කියලා ගතහැක ි වදයකේ 
වලෝකවයේ නැහැ කියන හැඟමී එනො. ඒක වනාමැතිවීම තමයි අර කර්ම 
කරියාතේමක ෙන වච්චතනාෙට වහේතු වෙනේවන. මට ඕන හැටියට වම්ො 
වලෝවක තිවයනේන ඕන. මට ඕන හැටියට අනිතේ අය පෙතිනේන ඕන. 
ඔය විදිවයේ තදිනේ ගතේතු හැඟීම උඩයි වනාවයකුතේ විදිවයේ පාපකර්ම 
ෙලට වලෝකයා වපලවඹනේවන. ඒ හැඟීමට යටිනේ තිවබණ වම් ආතේම 
සංඥාෙ, මමය, මාවගේය කයින හැඟීම නැතිකරනේනනම්, අර විදියට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ඒ විදර්ශනා පරඥාෙ දියුණු කරගන්න 
ඕන. විදර්ශනාෙ කියලා කියනේවන විවශේෂ දැකීමකේ. විනිවිද දැකීමකේ ෙවගේ. 
වම් අපවගේ ජීවිතය, අපවගේ ශරීරය, වම් වලෝවක හැම වදයකම අනතිය 
සේෙභාෙය දකිනේන ඕන. ඉතිනේ ඒ හැම එකකේම කරනේන සිත සමාිමතේ 
කරගනේන ඕන. ඒකයි චිත්තං භාවයං, හිත ෙැඩීම කියලා කියනේවන. හිත 
ෙැඩීම, ධයාන ෙැඩීම. ධයාන භාෙනා ආදී ෙශවයනේ සමාියකේ සිවතේ 
ඇතිකරගැනීම. එවහම සමාිමතේ ෙුණ සිත විශාල ජලපහරකේ නලයකට 
පටු කරලා ගතේතම විදුලි බලය පො නිපදෙනේන පුලුෙනේ විදියට ශකේතිමතේ 
වෙනො ෙවගේ බලෙතේ එකකේ වෙනේවනේ. 

ඒ නිසා ශීලවයනේ සූහීමකට පතේවෙනේවන නැතුෙ ඒකට 
උපකාරවෙන යම්කසි ිකර්මසේථානයකේ බුදේධානුසේසති ෙශවයනේ, බුදුගුණ 
පාඨය වහෝ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ නෙ ගුණවයනේ එකකේ වහෝ සුෙපතේ 
වව්ො ෙැන ිවමතරී සිතිවිලේලකේ වහෝ, වකසේ, වලාම්, ඇට ආදී යම්කිස ි
තමනේට, ෙඩා පිළිකුලේ ෙශවයනේ හැවඟන යම්කිසි ශරීර වකාටසකේ - 
මරණං නියතං, ජීවිතං අනියතං ෙැනි යම්කසිි වකටි පාඨයකේ, නතිර 
සිතට නඟාගනේන ඕන. ඒක කුසලේ සිතිවිලේලකේ වෙනේන ඕන. අකසුලේ 
සිතිවිලේලකේ වනවෙයි. කමටහන කියනේවනේ - භාෙනා කර්මසේථානය 
කියනේවනේ වකවනකේ මරමි, මරමි, වකාවහාම හරි මරණො, මරණො 
ෙවගේ වදේෙලේ කමී වනවෙයි, සුෙපතේ වව්ො! සුෙපතේ වව්ො! ෙැනි 
සිතිවිලේලකේ. ඒක සම්මා සමාිය. වහාඳ සමාියකේ සඳහා වහාඳ කුසලේ 
කමටහනකේ - කර්මසේථානයකේ උපකාර කරගනේන ඕන, කුසලයට නැඹුරැ 
වෙන විදියට. ඒක තුළිනේ හිත සමාිමතේ ෙුණානම් අනේන සිවතේ ශකේතිය 
ඒ අෙසේථාවව් අතේදකිනේන පුලුෙනේ, සිත වකායිතරම් පරබල වදයකේද 
කියලා. ඒක වයාදාගනේනො ඊළඟට කරමකරමවයනේ හිත තුළ හරියටම ජල 
ධාරාෙ ෙවගේ ගලාවගන එන අකුසලේ සිතිවිලි නතර කරනේන. ඒ 
කියනේවන සිතට එන සිතිවිලේලකේ පාසා අවපේ සිත වපරලලිා ගිහලිේලා 
අකුසලයට නැඹුරැ වෙනො. දීර්ඝ කාලයකේ වම්ක පහළට ගලාවගන යන 
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ගඟකේ ෙවගේ අකුසල පැතේතටමයි සංසාරවයේ සතේවයාවගේ සිත 
නැඹුරැවෙනේවන. එෙැනි සිතිවිලේලකේ ආෙහම ඒක උඩ ඇතිවෙන විතර්ක 
හිතිවිල ිනිසා ඉවබ්ටම තෙ කර්ම රාශියකේ එකතුවෙනො. 

වම් කර්ම යනේතරය කරියාතේමක කිරීම නතර කරනේනනම්, ඒ 
අකුසලේ සිතිවිලිෙල ශකේතිය, වච්චතනා ශකේතිය බිඳිනේන ඕන. කරමකරමවයනේ 
වම්ක සනේසුනේ කරනේන ඕන. සංසේකාර කියලා කියනේවන වම්ක තමයි. 
සිත නිතරම දඟලන සේෙභාෙයකේ තිවබණො. අනේන ඒො නෙතේෙලා 
සංසිඳීමකේ, නවිීමකේ බෙට පතේකරනේන ඕවන. වමාකද වම් දඟලන හැම 
ොරයකේ පාසාම ඇතිවෙන කර්ම ෙලිනේ තෙ තෙතේ භෙ, ආතේමභාෙ 
මෙනො. මහපුදුම වදයකේ වම්ක. කර්මයකට විපාක දීම සඳහා ඒ ඒ 
ජාතිෙල උතේපතේතිය ලබාවදන ආකාරය. ඒකට අනුරූපෙ, ඒකට 
ගැලවපන ආකාරයට පඨවි, ආවපා, වතවජා, ොවයා කියන ධාතු හතර 
ඇවිලේලා යම්කසිි මව් කුසක වහෝ වෙන තැනක වහෝ යම්කසි ිශරීරයකේ 
මැවෙනො.  

වම් ශරීරය මැවෙනේවන හරියට ඒ කර්මයට අදාළ වව්දනාෙලේ 
විඳිනේනයි කියනො. විඳිනේනට අෙසේථාෙකේ දීම හැටියට. කර්මවයේ විපාක 
වදනේනනම්, ඒකට අදාළ වව්දනා විඳිනේන ඕන. ඒ වව්දනා විඳිනේවන 
යම්කිසි ශරීරයකිනේ. ඒ විදියට තමයි ශරීරය මැවෙනේවන. ඔය සමහරැ 
අනේධවයා වෙලා, වගාළු වෙලා, බිහිරි වෙලා, අතපය වකාර වෙලා ඔය 
වනාවයකුතේ ආකාරයට උපදිනො. තෙතේ වනාවයකුතේ දුකේ ගැහැට, වරෝග 
පීඩා, ඊළඟට අතුරැ අනේතරා ඔය හැම එකකේම එනේවන අර කර්ම ශකේතිය 
වගො දැමීමටයි. මුළු මහතේ විශේෙයම සැරසිලා සිටිනේවනේ ඒ වච්චතනාවෙනේ 
ඇති කරගනේන ශකේතිය අනුෙ විපාක දීමටයි. ඉතිනේ වකවනකුට හිතනේන 
පුලුෙනේ එවහමනම් නරකද අපි පනිේ කර කරම හිටිවයාතේ. අපට බැරිද 
වම් සංසාරවයේ හැමදාම ඉනේන. තමනේ කැමති හැටියට හැම තිසේවසම 
ඉනේන එක කෙදාෙතේ කරනේන බැරි ෙැඩකේ. වම් සංසාරය කියන එක දුකේ 
වගාඩකේ. 

හැම වකනාම තමතමනේවගේ තණේහාෙලේ, ආසාෙලේ සංසිඳො-
ගනේන වපාරකනො. එබඳු තැනක තමනේවගේ සිතැඟි අනෙු තමනේට ඕනූ 
විදියට ජීෙතේවෙනේන කිසිදාක බැහැ. ඒ එක පැතේතකේ. අනිතේ එක තමයි 
ඒ කුසලේ කළතේ ඒොවයේ විපාක ඉෙරෙුණු හැටිවයේ ආවයතේ කරන ලද 
පාපකර්මෙල විපාක වගෙනේන - අපි හිතමු දිෙයවලෝවක උපනේනා කියලා 
- ආවයතේ ගිහිලේලා අපාවය ෙැවටනො ඒ පින වගෙුණට පසේවස. 
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වකායිතරම් පිනේ දහම් කළතේ, කලේප ගණනේ ගිහලිේලා හරි ඒොවයේ විපාක 
ඉෙරෙුණාට පසේවස තමනේ කරපු අකසුලේෙල විපාක විඳිනේන 
සිදේධවෙනො. ඒක තමය ි අනිතයතාෙ කියලා කියනේවන. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළා වම් බරහේම වලෝකෙල බරහේමවයා පො හිතාවගන 
ඉනේනො තමනේ නිතයයි කියලා. ඒතේ අනිතයයි. කලේප ගණනකේ ගිහලිේලා 
හරි ඒ පිනේ, කුසලේ ඉෙරෙුණාට පසේවස හරියට අටුවෙ වී ඉෙුරෙුණා ෙවගේ. 
වහාඳට කාලා බීලා නටලා ඉනේනො. අටුවෙ වී ඉෙරෙුණු දෙසට තමයි, 
ඔනේන එදාට වතේවරනො වම් භයානකකම. ඒ ෙවගේ තමයි කුසලේ කළතේ 
එක පැතේතකිනේ හිත සූහීමකට පතේවෙනේවනතේ නැහැ. ඉතිනේ ඔය විදියට 
අනේතිමට බලනවකාට වම් ගැටය බිඳිනේන ඕන මුළිනේම. වම් අෙලුේෙුණු 
නූලේ වබෝලය කෙදාෙතේ ලිහනේන බැහැ, වකායිතරම්ද කියවතාතේ, බුදු 
වකවනකුටෙතේ ලිහනේන බැහැ.  

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා වම් කර්මයනේ පිළිබඳ 
යම්කිසි සංසිඳවීමකේ කරන ආකාරය. ඒකටයි ධර්ම චකරය කයිලා 
කියනේවන. කර්මචකරය විපාක වදමිනේ අර පැතේවතනේ ඉවබ් 
කරකැවෙනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො උතේසාහවයනේ 
කරකැවිය යුත ුධර්ම චකරය. ධර්ම චකරය උතේසාහවයනේ කරකෙනේන ඕන. 
හරියට ගවඟේ ඉහළට පීනනේනා ෙවගේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකලනිේම 
පරකාශ කරනො වම් මුළු මහතේ ධර්මය ගැනම. වම්ක පටිවසෝතගාමී 
ධර්මයකේ කියලා. පටිවසෝතගාමී කියලා කියනේවනේ ගලන ජල පහරට 
උඩහට පීනීම ෙවගේ. ජල පහර එකේක පීනන එක පහසුයි. නමුතේ ගඟ 
උඩහට පීනීම තමයි අපහසු. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ වම් ධර්මය. වමාකද 
සාමානය වලෝකයාවගේ සිත පාපයට නැඹුරැ නිසා. උතේසාහවයනේ 
වනාකවළාතේ කෙදාෙතේ වම් සංසාරවයනේ ගැලවෙනේන බැහැ. එතවකාට 
අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ ඒක සඳහා වයාදන පරයතේනය තමයි අර විදියට 
අර වච්චතනාවව් ශකේතිය බිඳින එක.  

ඒක අෙසේථා හතරකිනේ බිඳිනො. පළවෙනි අෙසේථාවව්දී වසෝොනේ 
මාර්ග ඥානය කියන ඒ විදර්ශනා ඥාන තුළිනේ අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම 
කියන තරිලක්ෂණය පළිිබඳ යම්කිස ි මට්ටමකිනේ ගැඹුරැ ෙැටහීමකේ 
ඇතිෙුණහම ධර්මතාෙකේ ෙශවයනේම ඒ තැනැතේතාවගේ සිත පළමවුෙනි 
ෙරට නිෙන දකිනො. යම්කසි ි සංසිඳීමකේ අතේදකිනො. ඔකේවකාම 
වකවලසේ ෙලිනේ මිදුවණ නැතතේ ඒ තැනැතේතාවගේ පරඥාෙ නිසා යම්කිස ි
කර්ම බීජ වකාටසකේ වියලිලා යනො. ඒ කියනේවන අපායගාමී කර්ම 
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කියලා කියන කර්ම. මමය, මාවගේය කියන හැඟීම ඉතාමතේම දැඩිෙ 
අරවගන යම්කිසි අකුසල කර්මයකේ කවළාතේ එහි විපාකය සමහරවිට 
අපායටම වගන යන විදිවයේ බරපතල එකකේ. ඒක නිසා පළමුවෙනේම 
හිවතේ තිවබණ ඒ කර්මෙල ශකේතයි බිඳිනො. ශකේතයි බිඳිනේන උපකාර 
වෙනේවන පරඥාෙයි. වමාකද ඒකට වහේතුෙ, අවිදයාෙ නිසා සංසේකාර 
ඇතිවෙනොනම් අවිදයාෙ යම් පරමාණයකට තුනී වෙනවකාට සංසේකාරතේ 
තුනී වියයුතුමය.ි අවිදයාෙ සම්පූර්ණවයනේම නැතිවෙනවකාට සංසේකාරතේ 
සංසිවඳනේන ඕන සම්පූර්ණවයනේම. ඔනේන ඕකයි ධර්මතාෙ. ඒ ධර්මතාෙ 
අනුෙයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඔය මාර්ගඵල කියලා හතරකේ දකේෙලා 
තිවබනේවනේ. 

මුලේ අෙසේථාවව්දී ඒ වසෝොනේ මාර්ග ඥානවයනේම ලැවබණ 
විමුකේතිය වකායිතරම්ද කියල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් උපමාවෙනේ 
පරකාශ කරනො. වසෝොනේ මාර්ග ඥානවයනේ ලබන විමුකේතිවයනේ මුළු 
මහතේ සංසාරවයේ ඒ පුදේගලයාට තෙ විඳිනේට තිවබන දුකේ වගාඩ නිය පිට 
තිවයන පසේ ෙවගේ. මහවපාවළාවව් තිවබන පසේ ෙවගේ විශාල වකාටසකිනේ 
ඒ තැනැතේතා සහනය ලබනො. එතරම් භයානකයි සංසාරය. ඒවකනේ 
මිවදනේන බැහැ කියලයි සාමානය වලෝකයාට හැවඟනේවන. ඒ තරම් 
පුදුම, අචතතා ජටා - බහි ජටා කියන ඇතුළතතේ වෙළුණු, පිටතනිුතේ 
වෙළුණු මහාපටලැවිලේලකේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන ශීල, 
සමාි, පරඥා මාර්ගවයේ වහළි කරනො එකේතරා තතේව හතරකිනේ වම් 
කර්ම බල බිඳිනේන පුලුෙනේ කියලා. ඉදිරිවයේදී හතේෙරකේ පමණකේ සසර 
නැෙත උපදින අනේදමට වම් වසෝොනේ පුදේගලයා වලාක ු සහනයකේ 
ලබනො. තෙතේ ඈතට ඒ ධර්ම චකරය තෙ ෙරකේ කරකැව්ෙහම ඒ 
අෙසේථාවෙදි ඒ තැනැතේතට සකදාගාමී කියනො. ඒ කයිනේවන නැෙත 
වමවලාෙට එක සැරයයි එනේවන. දිෙයවලෝවක ඉපදිලා ඕනනම් නැෙත 
එක සැරයකේ මනුෂය වලෝවකට එනේවන. එවහම නැතේනම් මනුෂය 
වලෝවකනේ ගිහලිේලා දිෙයවලෝවක උපදිනො. ඉතිනේ ඒ විදියට නැෙත වම් 
වලෝවකට එක ෙරකේ පමණකේ එන විදියට වලාකු සහනයකේ ලබනො. 
එයිනේ පසේවස වකාවහාම හරි රහතේ වෙලා දුකේ වකළෙර කරනො. 

ඊළඟට අනාගාමී කියලා කයින තතේවය, අනාගාමී කියනේවන 
නැෙත වමවලාෙට එනේවන නැහැ. සුදේධාොස බරහේම වලෝකයක ඉපදිලා 
එතනම දුකේ වකළෙර කරගනේනො. රහතේවෙලා පිරිනිෙනේ පානො. 
අෙසානවයේ රහතේවීම කියනේවන වම් වලෝවකදිම අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම 
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කියන තරිලක්ෂණය ඉතාමතේම ගැඹුරිනේම විනිවිද දැකලා අර සංසේකාරෙල 
සම්පූර්ණ සංසිඳීම ඵල සමාපතේතිවයේදි අතේදැකළා ඒ කර්ම බීජ වියැලෙලා, 
නැෙත උතේපතේතියකේ වනාලබන ආකාරයට ඒ සංසාර දුකේ වකළෙර 
කරගැනීමයි. නමුතේ අර කියාප ුවිදිවයේ කර්මචකරය වකායිතරම් බලගතුද 
කියවතාතේ බුදු, රහතුනේෙහනේවසේලාට පො අතීතවයේ කරන ලද යම් යම් 
කර්මෙල විපාක විඳිනේන සිදේධෙුණා. ඒක ෙඩාතේම පරකට කාරණය තමයි 
වම් පිනේෙතුනේ කෙුරැතේ අහලා තවිබණො මුගලනේ මහරහතනේෙහනේවසේ, 
අනූ එකේ කලේපයකට ඉහතදී තමනේවගේ මව්පියනේ ඇට කුඩකුරන තරම් 
විදියට ගහලා තලලා මැරූ පාපකර්මය වකායිතරම් විපාක දුනේනද 
කියවතාතේ කායික ෙශවයනේ බලනවකාටතේ අර කපුටා ගැන කිව්ො ෙවගේ 
කාල ෙර්ණයයි. ඒ ෙවගේම අර තරම් ඍදේිමතේ වකවනකේ ෙණුතේ 
අෙසානවයේ වහාරැ පනේසීයකේ අතනිේ මරණයට පතේෙුණා, ඒතේ ඇට කුඩ ු
කරලා. අනේන ඒ විදියට ඒ පාපකර්මෙල විපාක රහතනේෙහනේවසේලාට 
පො ලැවබනො. ඒ තරම් බලගත ුකර්මයකේ. නමුතේ සහනය වමාකකේද? 
නැෙත උතේපතේතියකේ නැහැ. 

අංගුලමිාල මහරහතනේෙහනේවසේ පිණේඩපාවත ෙඩිනවකාට 
වගදරෙලේ ෙලිනේ වීසි කරන ෙළං කූලි, වකාලුෙනේ වීසි කරන ගලේ ආදිය 
උඩිනේ ඇවිලේලා හිසට ෙැවටනො. පිණේඩපාවත ගිහලිේලා එන ගමවනදි 
හිස පලාවගන එනවකාට බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘බරාහේමණය, යම් පාපකර්ම ෙලනිේ නුඹට දීර්ඝ කාලයකේ අපාවයේ 
පැවසනේන තිබුණද, අර තරම් විශාල පිරිසකේ මනුෂයයිනේවගේ ජීවිත හානි 
කිරීවම් ඒ පාපකර්මය නිසා නරිවයේ පැවසනේන තිබුණාද, ඒොයිනේ 
නිවදාසේ වෙලා ඔය දැනේ වෙලා තිවබණ අනේතරාෙ වපාඩි වදයකේ’ කයිලා 
සනසනො. අනේන එයිනේ අපට වපවනනො වම් කර්මචකරය ඉතාමතේම 
බලගතු වදයකේ. වම්වකනේ මිවදන කරමය වමාකකේද? පරඥාෙ මතුකරවගන 
නැෙත උතේපතේතියකේ ලැබීම කයිලා කියන වම් සංසාරවයේ ඒ භයානක 
තතේවවයනේ අතේමිදීමයි. ඉතිනේ වම්ක කියනවකාට වබාවහෝවිට 
වබෞදේධයිනේට වම් කාලවයේ භයකේ හිවතනො. ‘අවපායි එතවකාට වකෝ 
අපි?’ වම් පැෙැතේම පළිිබඳෙ තවියන තණේහාෙ තමයි වලෝකයා තුළ 
තිවබණ ඉතාමතේම සයිුම් තණේහාෙ. ඒක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො භෙ තණේහාෙ කියලා.  

වකාවහාම හරි වලෝකවයේ පෙතිනේනයි සතේවයා උතේසාහ 
කරනේවන. වම්ක වකාච්චචර කවි්ෙතේ අවපායි අපි නැතිවෙනො කියලා 
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භයකේ ඇතිවෙනො. ඒක නැතකිරගනේනනම් කරනේන තිවයනේවන 
වමාකකේද? අර අවපේ, මමයි කියන හැඟීමට වහේතුවෙන ඒ ආතේම දෘෂේටිය, 
නැතිකරගනේන ඕන පරඥාෙ මතුකරගැනීවමනේ. වමතන මමය, මාවගේය 
කියලා ගනේන වදයකේ නැහැ. මමය, මාවගේය කියලා ගතේතු වදේෙලුතේ, ඒ 
මමතේ, හැම එකකේම, හැම වදයකේම අනිතයයි. වමාවහාතකේ වමාවහාතකේ 
පාසා ඉතාම ශීඝරවයනේ වෙනසේවෙනො. ඒ ෙවගේම එතැන සැප කියලා 
ගනේන වදයකේ නැහැ. වෙනසේවෙන හැම වදයකේම සකසේකිරීම් ආදී 
ෙශවයනේ වපරලීම නිසා ඇතිෙන කම්පනවයනේ ඒ හැම එකකිනේම දුකකේ 
ඇතිවෙනේවන. ඒ දුකේ සේෙභාෙයයි මුළු මහතේ සංසාරවයේ තිවබනේවන. 
වකාටිනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො නියම විදියට 
දර්ශනය කරනොනම් දුක කටුෙකේ ෙවගේ. ඒ ෙවගේම සැවපයි කයිලා 
කියන එකතේ ඇතේත ෙශවයනේම දුකකේ. ඒ විදියට දුකයි, සැපයි කියලා 
වලෝකයා හිතන හැම එකකේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දුකේ හැටියටම 
හඳුනේෙනො. වමාකද ඒ සැපයි කියලා හිතන වව්දනාෙ පො 
වෙනසේෙුණහම අපට ඒක දුකකේ. අපි පරියමනාප වදයකේ, පරියමනාප 
වකවනකේ අවපනේ දුරසේවෙනවකාට අපට දුකකේ එනො. හැම එකකේම 
සැප සේෙරූපවයනේ එනේවන දුකකේ. 

ඔය තතේවය නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො කිසිම 
වබ්රීමකේ නැහැ. මුළු මහතේ සංසාර පැෙැතේවමනේම මිදීම මිසකේ. ඒවකනේ 
මිවදනේන කැමති නැතේවත වමෝහය නිසා, එවහම නැතේනම් අවිදයාෙ 
නිසා. ඒ අවිදයාෙ නැතිෙුණහම ඒ තැනැතේතාට භය නැහැ. වමාකද 
වමතන නැතිවෙනේන වකවනකේ නැහැ කියන හැඟීම එනො ඒ ගැඹුරැ 
අෙවබෝධය තුළිනේ. ඔනේන ඔය විදිවයේ ගැඹුරැ දර්ශනයකේ වම් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරනේවන වම් සංසාවර වම් කර්ම පටලැවිලේවලනේ 
වබ්වරනේන. වම් තරම් වම් භයානක විපාක වදන, නැෙත නැෙතතේ එලෙ 
එලො විපාක වදන සේෙභාෙයකේ කර්මෙල තිවබණො. සමහර කර්ම 
වමවලාෙදිම විපාක වදනො. සමහර කර්ම ඊලඟ ජීවිතවයේ. සමහර 
වදේෙලේ තෙතේ ඈත ජීවිතයක. ඔය විදියට එලෙ එලො විපාක වදනො 
සමහර කර්ම සයි දහසේ ොරයකේ. අනේන ඒක නිසා වම් පිනේෙතුනේ 
කලේපනා කරනේන ඕන අවපේ ජීවිතෙලට අපි වම් ධර්මය ළං කරගනේවන 
වමාකටද, වම් සංසාර දුඛඛවයනේ මිදීමටයි. සසර දුකේ කියලා කයිනේවනේ 
ඔය සාමානය වලෝකයා හඳුනේෙන මතුපිටිනේ වපවනන දුකේ ටික පමණකේ 
වනාවෙයි. ඊට ෙඩා ගැඹුරැ වදයකේ. ඒක වහාඳට ෙැටවහනේවනේ 
සමාිගත හිතට. හිත තැනේපතේ වෙනවකාට වතේවරනො වම් අපි සැපයි 
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කියලා හිතන හැම එකකම තිවබනේවනේ ඇතේත ෙශවයනේම දුක වගන 
වදන සේෙභාෙයකේ. එකකිනේෙතේ සූහීමකට පතේවෙනේන බැහැ. තෘපේතයිකේ 
නැහැ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තණේහාෙ ගැන කියලා තිවයනේවන වම්ක 
මහපුදුම පිපාසයකේ කියලා. උණකාරයා ෙතුර ඉලේලනේනා ෙවගේ වම් 
ජීවිතවයේ අවපේ බලාවපාවරාතේත ු ඉෂේට ෙුවණේ නැතේනම් අප ි මැවරණ 
වමාවහාවතේ වකාතැනක හරි නැෙත උපදීවම් පරාර්ථනාෙ, ආසාෙ 
ඇතිෙයි අෙසාන හසුේම වහලනේවනේ. ඒ ආසාෙ අනුෙ, ඒ පරාර්ථනාෙ අනුෙ 
අපට ලැවබනේවන අපට ඕන එකම වනාවෙයි. අපි කරන ලද කර්ම 
අනුෙයි ඒක සැලවසනේවන. අර කථාවව් වගාවනක ු මැරීවමනේ අර 
තැනැතේතා යම් සතුටකේ ලැබුො. තෘපේතියකේ ලැබුො. අනේන ඒකට 
ගැලවපන විදිවයේ, ඒො වගො දමනේන සුදුසු විදිවයේ ශරීරයකේ ඒ 
තැනැතේතාට ලැබුණා කපුවටකේ හැටියට. 

තමනේ විවනෝදය සඳහා, සතුට ු වීම සඳහා කරන ලද ඒ 
පාපකර්මෙල විපාක තමනේටම ආපසු විඳිනේන වෙනො. ඒකට කියනො 
කම්මසරික්කතාව කියලා. කර්මයයි විපාකයයි වබාවහෝවිට එක සමානයි. 
කර්මයට අනුරූපෙම විපාකය තිවබණො, ඒ විදියටම. ඔය විදියට 
කර්මචකරයකේ කරකැවෙන වලෝකයකේ වම්ක. වකාටිනේම කියනොනම් වම් 
සංසාරය කියලා කියනේවනේ කර්ම සාගරයකේ. වම්ක දුකේ සාගරයකේ කයිලා 
කියනේවන වම්ක කර්ම සාගරයකේ නිසා. වම්වක කර්ම කරනො. කර්ම 
වනාකර ඉනේනතේ බැහැ. පැෙැතේමකේ වගනයාම සඳහා වම් වච්චතනාෙ 
පාවිච්චි කරලා යම් යම් කර්ම සිදේධ කරනේන ඕන. ඉතිනේ කුසලේ විතරකේ 
වනවෙයි සිදේධවෙනේවන. වමාකද ඉවබ්ටම පව් කරනේන සිදේධවෙනො 
තමතමනේවගේ අය වෙනුවෙනේ. තමනේවගේ ජීවිත පැෙැතේම වෙනුවෙනේ.  

ඒ නිසා මුළු මහතේ සංසාරවයනේ මිදීම හැර වම් ගැටය කපනේන 
කරමයකේ නැහැ. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර වදේෙතාොට පරකාශ 
කවළේ, සීචල ප්තිට්ඨාය නචරා සප්චඤ්ො, ශීලවයේ පිහිටලා, සතිතේ 
පරඥාෙතේ දියුණ ුකරන නුෙණැත ිවීර්යෙනේත දක්ෂ භික්ෂුෙ තමයි - භකි්ෂුෙ 
කියලා කිව්ෙට වමතන භික්ෂෙුකේ පමණකේ වනාවෙයි, යම්කිස ි
වයෝගාෙචරවයකේ - ගිහි වහෝ පැවිදි වහෝ වකවනකේ තමයි ඒ ගැටය 
ලිහනේවන කියලා. ශීල, සමාි, පරඥා කියලා කියනේවන ආර්යඅෂේටාංගික 
මාර්ගයමය.ි සම්මාදිට්ි, සම්මා සංකපේප, සම්මා ොචා, සම්මා කම්මනේත, 
සම්මා ආජීෙ, සම්මා ොයාම, සම්මා සති, සම්මා සමාි කියලා කියන 
විදියට තමනේවගේ මුළු මහතේ ිනේතන පරම්පරාෙම පරතිසංවිධානයකේ 
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කරගනේන ඕන. හරි දැකීම - වහාඳ නරක, කසුලේ අකුසලේ පිළිබඳෙ මූලික 
ෙැටහීමතේ, ඒ චතුරාර්ය සතයය - දුකතේ දුකට වහේතුෙතේ, දුක නැතිකරිීම 
කියලා කයින නිෙනතේ, ඊට මාර්ගයතේ පිළිබඳ යම්කිසි ෙැටහීමකේ ඇතුෙ 
තමනේවගේ එදිවනදා ඒ ජීෙන දෘෂේටිය සකසේකරගනේන ඕන පළමුවෙනේම. 

ඊළඟට ඒ ජීෙන දෘෂේටිය අනෙු තමනේවගේ සිතුම් පැතුම් 
පෙතේෙනේන ඕන. වම් සංසාරවයනේ අතේමිදීවම් අදහසම තමයි චනක්ඛම්ම 
කියලා කියනේවන. මහණ වීම පළිිබඳ අදහස පමණකේ වනාවෙයි. වම් 
සසරිනේ නිකේමීම පළිිබඳ අදහසේ ඇති කරගනේන ඕන, චනක්ඛම්ම සංකප්ප්. 
ඊළඟට වමතරී සිතිවිලි. හිංසාකාරී සිතිවිලි ෙලිනේ වෙනේවීම අවිහංිසා 
සංකල්ප්. ඔය විදියට වහාඳ සිතිවිලිෙලට සිත පුරැදු කරගනේන ඕන. ඒ 
සිතිවිලි අනුෙ ඊළඟට ෙචනයතේ සකසේකරගනේන ඕන. වබාරැ කීම්, 
වකේලාම් කීම්, ඵරැස ෙචනකීම්, නෂිේඵල ෙචන වදඩීම් ආදිවයනේ ෙැළකිලා 
වහාඳ ෙචන කීම්, සතය ෙචන කීම් ආදී වහාඳ පැතේත පුරැදු කරනේන 
ඕන.  

ඊළඟට තමනේවගේ කරියාෙනේ පිළිබඳෙ පරකාශ කරනොනම් සම්මා 
කම්මන්ත, එතන විවශේෂවයනේම පරාණඝාතය, අදිනේනාදානය, කාම 
මිතයාචාරය කියලා කියන බලගතු අකුසලේ, කවයනේ කරන ෙැරදි කරියා 
ෙලිනේ වෙනේවෙනේන ඕන. ඊළඟට එපමණකේ වනාවෙයි තමනේවගේ ආජීෙය, 
තමනේවගේ ජීවිකාෙ. අනේන එතනදි තමයි හිතාගනේන තිවයනේවන දැනේ වම් 
කාවලනම් සතුනේ මැරීම කියන එක ඉතාමතේම පහසු වදයකේ. වනාකර 
බැරි වදයකේ, සමාජවයේ ජීෙතේවෙනොනම් වපාවහාසතේ වෙනේන ඕනනම් 
වනාකර බැරි වදයකේ. දහසේ ගණනිනේ සතුනේ මරනේන පුලුෙනේ නම් 
ඉකේමනිනේ වපාවහාසතේ වෙනේන පුලුෙනේ. නමුතේ ඒොට විඳිනේන වෙන 
විපාක ටික තමය ිඔනේන ඔය කතානේදර ෙලිනේ අපට වපවනනේවන. ඒක 
නිසා ලාභ ලබනේන කැමති වකනාට ඒ විදිවයේ සතේව හිංසා ආදිය 
කරමිනේ ඒ විදියට ජීෙතේවෙනේන පුලුෙනේ. එයිනේ ෙන අලාභයයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ. එතනතේ ලාභයකේ කියලා ගනේන 
පුලුෙනේ. වමාකද එක සතයි මරනේවන. නමුතේ තමනේට සිය දහසේ ොරයකේ 
මැවරනේන සිදේධවෙනො. එතනතේ අර සිය දහසේ ගුණයකේ ඒක 
ලැවබණො. එතනතේ පාඩු නැහැ. අනේන එවහම හිතලා ගනේනතේ පුලුෙනේ.  

වකවසේ වහෝ වව්ො ඒ පාපකර්මෙල භයානක විපාක ගැන 
හිතනේන ඕන. එවහම හිතලා තමනේවගේ ජීවිකාෙ සකසේ කරගැනීම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට ෙැරදි වෙළඳාම්, මතේපැනේ 
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වෙළඳාම්, ෙස විස වෙළඳාම්, සතනුේ මසට ඇතිකිරීම්, ආයුධ වෙළඳාම් 
ආදිවයනේ ෙැළකිලා තමනේවගේ සිතුම්පැතුම් සකසේවෙන ආකාරයට 
ජීවිකාෙ සකසේකරගනේන ඕවන. එවහම සකසේකරගනේන අතවර් ඒ 
උතේසාහය තුළිනේම අකසුලේෙලට සිත යාම ෙැළැකේවීම, තමා තුළ තිවබණ 
අකුසලේ ඉෙතේ කිරීම, ඒො වනරපා හැරීම, ඒ ෙවගේම කුසලේ ළං කරගැනීම, 
තමා තුළ තිවබණ කසුලේ සිතේ දියුණු කරගැනීම කියලා කයින හතර 
ආකාර සම්මා ොයාම කියලා කයින ඒ වීර්යය දරනේන ඒ තැනැතේතා 
පුරැදු වෙනො තමනේවගේ ජීවිකාෙ සකසේකරගැනීම තුළිනේම. එතවකාට ඒ 
විදියට වහාඳ සිතුවිලිෙලම හැමතිසේවසම සිත ගමනේකරනවකාට ඒ 
තැනැතේතාවගේ සතිය දියුණු වෙනො - සිහයි. වහාඳ සිහි නුෙණිනේ ඒ 
තැනැතේතාට ඉනේන සිදේධවෙනො මුරකාරවයකේ ෙවගේ. 

ඊළඟට ඒක තුළිනේ වහාඳ කුසලේ සිතකේ නිතර නිතර හිතට 
මතුකරගැනීවමනේ සමාියකුතේ ඇති කරගනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ විදියට 
ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගය සම්පූර්ණ වෙනවකාට ඊළඟට ඒකට ගැලවපන 
ආකාරයට විදර්ශනා භාෙනාෙ හැටියට අපි සලකන අනිතය, දුඛඛ, 
අනාතේම කියන තරිලක්ෂණය ගැඹුරිනේ පරතයක්ෂ කළානම් යම්කිස ි
වකවනකේ, අනේන ඒ තැනැතේතා තමයි අර කියාපු විදියට වසෝොනේ, 
සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ වම් මුළු 
මහතේ අති භයානක සංසාර දුඛඛවයනේ අතේමිදිලා උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ 
සියලු සංසේකාර සංසිඳීවමනේ විමුකේතිය ලබනේවන. උතමු්ෙූ 
නිර්ොණාෙවබෝධය කරනේවන.  

වම් පිනේෙතුනේ අද ෙැනි වපෝය දෙසක තමනේවගේ සිත අර විදියට 
ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගයට නැඹුරැ කරවගන ඒ තුළ සමාි පරඥාෙට 
නැඹුරැ කරවගන වම් පාපකර්මෙල භයානකවය, සංසාරවයේ 
භයානකවය ගැන හිතලා සසර බිය ඇතකිරවගන, සසර දුකේ සේෙභාෙය 
ෙටහාවගන වම් සුළු කාලය තුළ වහෝ වහාඳ සිතුම් පැතුම් පැෙැතේතුො. 
ඒක උපකාරවෙනො නිෙනට. වම් සංසාරවයේ වදාර ෙහලා ඕන නෙිනට 
හැවරනේන. අනේන ඒක නිසා එබඳු ඒ ෙටිනා සිතුම් පැතුම් රාශියකේ ඇති 
කරගතේතා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ ඒ ගාථා ධර්මයකේ 
ආශරවයනේ. ඒ ගැන සතුටුවෙලා ඉදිරියටතේ තමනේවගේ සිවතේ ශරද්ධ්ාව, 
වීර්යය, සතිය, සමාධිය, ප්රඥාව කියන ඒ ගුණධර්ම ෙැවඩන ආකාරයට 
සිතුම් පැතුම් පෙතේෙනේන ඕන. ඒො දියුණ ුවෙන ආකාරයට, ඒො දියුණු 
වෙන වදේෙලේ වසාය වසාය යනේන ඕන. දියුණ ුවෙන වදේෙලේ වමාකකේද? 
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ධර්මය. ධර්ම ිනේතාෙ. එවහම නැතේනම් කුසලේ, පිනේ දහම් කිරීම. ඒ හැම 
එකකේ තුළිනේම තමනේවගේ සිත කුසලයට නැඹුරැ වෙනො. අෙසාන 
ෙශවයනේ කියනොනම් සිත භාෙනාෙට නතු කරලා විදර්ශනා භාෙනාෙ 
තුළිනේ තමය ිවම් සංසාරවයනේ අතේමිවදනේන පුලුෙනේ. ඒ විදියට අිෂේඨාන 
කරවගන දැනේ වම් අෙසේථාවව් තමනේවගේ මුළු මහතේ ජීවිකාෙම යහ මඟට 
හරෙනේන දැඩි අිෂේඨානයකේ ඇති කරගනේන ඕන. වමාකද තමනේට 
විඳිනේන සිදේධවෙනො තමනේ කරන ඒ පාපකර්මෙල විපාක. ඒොයිනේ 
කෙදාෙතේ මිවදනේන, අතේමිවදනේන රැකෙරණ වදනේන, ආරක්ෂා සේථානයකේ 
වම් මුළු වලෝකවයේම නැහැ.  

ඒ වදේශනාෙ අනුෙ වම් පිනේෙතුනේ එතවකාට වම් සුළු කාලය තුළ 
ධර්මශරෙණ ෙශවයනේ, භාෙනාමය ෙශවයනේ කසුලේ රාශියකේ රැසේ 
කරගතේතා. ඒ ඇති කරගතේතු කුසලේ වච්චතනා රාශියම උපනිශරය කරවගන 
වම් ජීවිතවයේදීම තමතමනේවගේ බණ භාෙනා දියුණු කරවගන වසෝොනේ, 
සකදාගාමී ආදී මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනසීමට ශකේතිය බලය ලැවබ්ො! කියලා පරාර්ථනා කරගනේන ඕන. ඒ 
ෙවගේම වමවතකේ වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය ෙශවයනේ අපි 
රැසේකරගතේත ු වම් කසුලේ සම්භාරය වම් ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම 
මණේඩලය ඇතුළු යම්තාකේ වම් ධර්මයට අතවදන, ධර්මයට හිත වයාදන 
ඒ සතේව වකාට්ඨාශ සිටීනම් ඒ හැම වදවනකේම වම් කුසලය අනුවමෝදනේ 
වෙතේො! අනුවමෝදනේ වී තමනේවගේ පරාර්ථනීය වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ 
නිෙනිනේ සැනවසතේො! කියන ඒ පරාර්ථනාෙ ඇති කරගනේන ඕවන. 
එවසේම අපවගේ ඒ මිය පරවලාෙ ගිය ඥාතීනුතේ ඇතුළු අවීිවයේ සිට 
භොගරය දකේොෙූ යම්තාකේ සතේව වකාට්ඨාශ සිටිනොනම් ඒ 
හැමවදවනකේම වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ 
වෙතේො! අනුවමෝදනේ වී පරාර්ථනීය වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ 
සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කයින පරාර්ථනාවෙනේ වම් ගාථාෙ කියලා පිනේ 
පමුණුෙනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 





 

 

127 වන ද ්ශනය





 

27 

127 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 56) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

න බරාහ්මණසස පහවරයය 
නාසස මුවඤ්ඤචථ බරාහ්මවණා 
ධී බරාහ්මණසස හන්තාරං 
තවතා ධී යසස මුඤ්ඤචත ි
 
න බරාහ්මණවසසතදකිඤ්ඤි වසයයා 
යදා නිවසවධා මනවසා පිවයහි 
යවතා යවතා හිංසමවනා නිෙත්තති 
තවතා තවතා සම්මතිවචෙ දුඛඛං’ති 

− ධම් මපද, බරාහ්මණ ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

ඇලුමතේ, ගැටුමතේ කියන වදක අපි සාමානයවයනේ සලකනේවනේ 
එකිවනකට එවහම පිටිනේම වෙනසේ ිතේත තතේව වදකකේ හැටියටය.ි ඒ 
වමාකද, ඇලුම අප ිපරිය කරන වදේ පිළිබඳෙය.ි ගැටුම අප ිඅපරිය කරන 
වදේ පිළිබඳෙය.ි නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපට වපනේො වදනො වම් 
ගැටුම තුළතේ යම්කිසි පරියමනාප බෙකේ ආසේොදයකේ ලබන බෙකේ 
තිවයනො කියලා. වකාටිනේම කියවතාතේ අපි ගැටුම නැෙත නැෙත ඇති 
කරගනේන වපළවඹනේවනතේ ඒවකනේ යම්කසි ිසතුටකේ, ආසේොදයකේ ලබන 
නිසයි. වමාකකේද ඒ සතුට? පලිගැනීම, එකට එක කිරීම, එවහම 
නැතේනම් තමනේවගේ විරැදේධකාරයා දුකට පතේවෙන ුදැකීම. ඉතිනේ වමනේන 
වම් සයිුම් කාරණය පැහැදිලි වකවරන ෙටිනා ගාථා වදකකේ තමයි අපි 
අද මාතෘකා ෙශවයනේ තබාගතේවතේ. ඒ ගාථාෙලට නිදාන කථාෙ හැටියට 
වපාතපවතේ දැකේවෙන කථානේදරය ඉතාමතේම ආදර්ශෙතේ එකකේ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන 
කාලවයේ එක දෙසකේදා සැෙැතේ නුෙර මිනිසුනේ පිරිසකේ එකේරැසේ ෙුණු 
තැනක කථාෙකේ ඇතිවෙනො. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ ගුණ 
සම්භාරය පළිිබඳෙ ගුණ කථනයකේ ඇතිවෙනො. වම් අවපේ සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ මහපුදුම වකවනකේ. පුදුම විදිවයේ ඉෙසීම් ශකේතයිකේ 
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ඇති වකවනකේ. කෙුරැෙතේ තමනේ එකේක වකෝපයකේ ඇති කරගතේතතේ, 
තමනේට පහර දුනේනතේ කිවපනේවන නැත, කියලා ඒ විදිවයේ ගුණ 
කථනයකේ කරනො. වම්ක අහනේ හිටියා එතන හිටපු එකේතරා 
මිථයාදෘෂේටික බරාහේමණවයකේ. ඒ බමුණා අහනො ‘වලෝකවයේ ඉනේනෙද 
කිවපනේවන නැති වකවනකේ? කෙුද කිවපනේවන නැතේවත?’ කියලා 
ඇහුෙහම ‘ඉනේනො අවපේ සැරියතුේ සේොමීනේෙහනේවසේ එවහම වකෝප 
කරෙනේන බැහැ’ කියලා කියනො. ‘වහාඳයි වකෝප කරෙනේන බැරිද? මම 
ඒක කරන හැටි දනේනො. මං වපනේනනේනම් වකෝප කරලා’ කියලා අර 
ඔට්ටුෙකේ ෙවගේ වම් බරාහේමණයා කියා හිටියා. ඊළඟට වමාකකේද වම් 
බරාහේමාණයා වයාදාගතේතු කරමය, සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ පිණේඩපාවතේ 
ෙඩින අතවර් පිටිපසේවසනේ ගිහලිේලා වබාවහාම තදිනේ අතුලේ පහරකේ 
ගැහුො සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේට. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ 
වමාකකේද වම් කියලෙතේ පසේස හැරිලා බලනේවනෙතේ නැතුෙ ඒ පරකෘති 
ගමනිනේම ඉදිරියට ෙඩිනො. වම්ක දැකලා අර බරාහේමණයාට හීනේ දාඩිය 
ෙැටුණා. ‘අවනේ වකායිතරම් ගුණ සම්පතේතියකේ ඇත ිවකවනකේද?’ කයිලා 
විගහට ඉසේසරහට දුෙලා ගිහිලේලා ‘සේොමීනි මට සමාවෙනේන’ කියලා පා 
ෙැඳලා සමාෙ ඉලේලුො. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඇහුො ‘වමාකද වම්?’ 
කියලා. ‘මම සේොමීනේෙහනේවසේ පරීක්ෂා කරනේනයි ඒ ගැහුවව්’ කියලා 
කිව්ො. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ එක පාරටම සමාෙ ඉලේලනේනතේ 
කලිනේම ‘මම ඔබට සමාෙ වදනො’ කිව්ො. එතවකාට අර බමුණා 
කියනො ‘සේොමීනි මට සමාෙ වදනොනම් මට අනුකම්පා කරලා මවගේ 
වගදරට ෙැඩමකරලා පිණේඩපාවතේ දාවනතේ පිළිගනේන’ කියලා. ඉතිනේ 
ඔනේන ඊළඟට එවහම කියලා සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ 
පාතේතවරතේ ඉලේලගතේතා. 

ඉතිනේ පාතේතවර් අරවගන බමුණා පිටිපසේවසනේ යනො. සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ බරාහේමණයාවගේ වගදරට ෙැඩමොවගන ගිහලිේලා 
බරාහේමණයා වහාඳ හැටි දාවන එවහම පිළිගැනේෙුො. වම් අතවර් සේොමීනේ 
ෙහනේවසේට බමුවණකේ ගැහුො කියන ආරංිය පැතිරිලා මිනසිේසු 
මහපිරිසකේ දඬු මුගුරැ අරවගන එනො ‘වම් බමුණා මරනේනම ඕන. වම් 
අවපේ අහිංසක සේොමීනේෙහනේවසේට ගැහුො’ කයිලා වගේ ළඟට ඇවිලේලා 
බලාවගන ඉනේනො. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ දාවන ෙළඳලා 
ඉෙරවෙලා බලනවකාට වම් මිනිසේසු ඉනේනො. සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ නුෙණිනේ කලේපනා කරලා එකේතරා සමයකේ පරවයෝගයකේ 
ෙවගේ උපකරමයකේ වයදුො. වමාකකේද? බරාහේමණයා අතට පාතේතවර් 
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දුනේනා. එතවකාට සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඉසේසරහිනේ ෙඩිනො. 
බරාහේමණයා පාතේතවරතේ අරනේ යනො පිටිපසේවසනේ. මිනසිේසුනේට 
කරකියාගනේන වදයකේ නැහැ. ඒ මිනිසුනේ සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ ඉලේලා හිටිනො ‘සේොමීනි, සේොමීනේෙහනේවසේ 
පාතරය අරවගන වම් බමුණා නෙතේෙනේන’ කියලා. ‘වමාකද?’ කියලා 
ඇහුො. එතවකාට කියනො ‘වම් බමුණා සේොමීනේෙහනේවසේට ගැහුො. අපි 
දනේනො එයාට කරනේන ඕන වදේ’ කියලා. එතවකාට සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ අහනො ‘වම් බමුණා ගැහුවෙ ඔවහලටද? මටද?’ 
‘සේොමීනේෙහනේවසේටයි ගැහුවෙ’ කවි්ො. ‘ආ.. මට ගැහුොනම් මම, ගැහුෙට 
සමාෙ දීලා ඉෙරයි. ඔය කට්ටිය යනේන’ කියලා ඒ බමුණට දඬු මුගුරැ 
ෙලිනේ සංගරහ කරනේන ආපු උපාසකෙරැ යැව්ො. ඉතිනේ එවහම යෙලා 
සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ආපහ ු වේතෙනාරාවමට ෙඩිනො. ෙැඩියට 
පසේවස අර සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ වම් ආරංිය පැතරිිලා 
සංඝයාෙහනේවසේලා අතර කතාෙකේ ඇතිවෙනො ‘වමාකකේද වම් සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ කරපු ෙැවඩ් වතේරැම? තමනේට ගහපු බමුණාවග 
වගදරටම ගිහිලේලා දාවන ෙැලඳුෙවනේ. දැනේ ඉතිනේ අපට වමාකකේ වව්විද? 
අගරශරාෙකයනේෙහනේවසේට ගැහෙුානම් දැනේ ඒ මිනිහා අප ිකාටතේ ගහ ගහ 
යාවි’ කයිලා ඔය විදියට උදේවගෝෂණයකේ සංඝයාෙහනේවසේලා අතවර් 
ඇතිවෙනො. ඔය අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතනට 
ෙැඩමකරලා අහනො ‘මහවණනි, කමුකේද වම් කතා කර කර හිටිවය?’ 
කියලා. ඒ කතා පරෙෘතේතිය කිව්ෙහම එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
ගැන පළමුවෙනේම කිව්වෙ ‘මහවණනි බමුවණකේ, බමුවණකුට පහර 
වදනො කියන එකනම් වෙනේවන නැහැ. වමතන වෙලා තිවයනේවන ගිහි 
බරාහේමණවයකේ, ශරමණ බරාහේමණවයකුට ගහලා තිවයනො’ කයිලා. ඔනේන 
ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ කාරණය මුලේ කරවගන වලෝකයාට 

යම්කිසි ධර්ම උපවදේශයකේ ෙශවයනේ වදේශනා කළ ගාථා වදක තමය ිඅපි 
වම් මාතෘකා ෙශවයනේ තැබුවව්. 

න බරාහ්මණසස පහවරයය 
නාසස මුවඤ්ඤචථ බරාහ්මවණා 
ධී බරාහ්මණසස හන්තාරං 
තවතා ධී යසස මුඤ්ඤචති 

වම් ගාථාවව් පද කීපවයනේ මහාගැඹුරැ අදහසකේ කයිනේවන. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් අර බරාහේමණ කියන ෙචනය 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

30 

වයදුවව් ගැඹුරැ අර්ථයකිනේ. වම් පනිේෙතුනේ සමහරවිට අහලතේ ඇති ෙසල 
සූතරවයේ එවහම සඳහනේ කරලා තවියන ආකාරයට වම් ශාසනවයේ නියම 
අර්ථවයනේම බරාහේමණයා කියලා කියනේවන රහතනේෙහනේවසේටයි. 
උතේපතේතිවයනේ ලබන බරාහේමණකම වනවෙයි. අනේන ඒ අනුෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන අර බරාහේමණයා කයිලා ගතේවත 
රහතනේෙහනේවසේ. ඒකයි අර කවි්වෙ බමුවණකේ බමුවණකුට පහර 
වදනේවන නැහැ. වමතන වෙලා තිවයනේවන අර සාමානය ගිහි 
බරාහේමණවයකේ, එවහම නැතේනම් කියනේවනේ උතේපතේතිවයනේම බමුණකුම 
ලබාප ුවකවනකේ, පැවිදි බරාහේමණවයකුට - රහතනේෙහනේවසේ වකවනකුට 
ගැහුෙයි කියන එකයි.  

ඒ විදියටම වමතන බරාහේමණ පදය වයාදලා වදේශනා කරනො, 
න බරාහ්මණස්ස ප්හචරයය, බරාහේමණයාට - අර කියපු උතුම් ඒ 
රහතනේෙහනේවසේට පහර වනාවදනේවනේය. පහර වනාගසනේවනේය. ඒක 
වලාකු අකුසලයකේ. නාස්ස මුචඤ්ෙථ බරාහ්මචණා, ඒ ෙවගේම ඒ ගැහුෙට 
පසේවස, නියම බරාහේමණවයකේනම් ගැහූ වකනා පිළිබඳෙ වෙරය ඇති 
කරගනේවන නැහැ. වෙරය, වකෝපය ඇති කරගනේවන නැහැ. ඊළඟට, 
ධී බරාහ්මණස්ස හතතාරං, ධී කියන ෙචනය වයාදනේවන පාලිවය නිනේදා 
වව්ො! කියන අර්ථයට. අර නියම බරාහේමණයාට, රහතනේෙහනේවසේට පහර 
වදන තැනැතේතාට නිනේදා වව්ො. ඒක ඒ තරම් වලාක ු අකුසලයකේ, 
බරපතල වදයකේ නිසා. ඊළඟට කියනො තචතා ධී යස්ස මුඤ්ෙති, ඒ 
ගැහුෙටතේ ෙඩා ෙැරදි ෙැඩකේ තමයි ගැහ ූපුදේගලයා වකවරහි වෙරය 
ඇතිකරගැනීම. ඔනේන ඊළඟට තෙදුරටතේ වදේශනා කරනො 

න බරාහ්මණවසසතදකිඤ්ඤි වසයයා 
යදා නිවසවධා මනවසා පිවයහි 

ධර්මානුකූලෙ දකේෙන ඒ උසසේ ගුණ සම්පතේතිය ඇත ි නියම 
බරාහේමණයිනේ පිළිබඳෙ, වම් කයිනේන යන කාරණය සුළු පටු වදයකේ 
වනවෙයි. වමාකකේද? න බරාහ්මණචස්සතද්කිඤ්චි චසයයා - යදා නිචසචධා 
මනචසා ප්ිචයහි, පරිය වදයිනේ හිත ෙළකේොගැනීම කියන එක. වමතන 
පරිය වදේ කියලා කිව්වව් වකවනකේ පරිය හැටියට සලකන වදේ. දැනේ තරහා 
ගිය වකනාට පරිය වදේ තමය ිපලගිනේන එක, වකෝප කිරීම. තමනේට ගැසූ 
වකනා වකවරහි වකෝප කිරීම. අනේන ඒ පරිය වදයිනේ හිත ෙළකේොගැනීම 
කියන එක සළුු පටු වහාඳ වදයකේ වනවෙයි. ඒ කියනේවන වලාකු වදයකේ, 
ෙටිනා වදයකේ කියන එකයි. ඒ කියනේවන වකවනකුට කෙුරැහරි 
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බැනේවනාතේ, එවහම නැතේනම් ගැහුවොතේ තමනේවගේ හිත කියනේවන - 
හිත පරිය කරනේවන නැෙත ඒ තැනැතේතාට පහර වදනේන, එවහම 
නැතේනම් බනිනේන. ඒ පරිය වදයිනේ හිත ෙළකේොගැනීම කියන ගුණය 
ඉතාමතේම උතුම් වදයකේ කයින එකයි වමතන වම් මුලේ පද වදවකනේ 
කියනේවන. ඒකට වහේතුෙ ඒ ධර්මතාෙ ඊළඟට පද වදවකේ දකේෙනො. 
ධර්මතාෙ. එවහමයි වබාවහෝවිට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ යම්කිස ි
කාරණයකේ කියලා අනේතිමට ධර්මතාෙවයනේ ඒක තහෙුරැ කරනො. 
වමාකකේද ඒ ධර්මතාෙ? 

යවතා යවතා හිංසමවනා නිෙත්තති 
තවතා තවතා සම්මතිවචෙ දුඛඛං 

යචතා යචතා හිංසමචනා නිවත්තති, යම් යම් කාරණයකේ 
පිළිබඳෙ හිංසා කිරීවම් හිත මූතේකරගනේනෙද, ෙළකේොගනේනෙද තචතා 
තචතා සම්මතිචෙව දුක්ඛං, ඒ ඒ පරමාණයට, ඒ ඒ කාරණා අනුෙ තමනේවගේ 
සාංසාරික දුක, අකසුලේ නසිා පාපකර්ම නිසා හිතේ තැෙලුේ ඇතිවෙනේන 
පුලුෙනේ දුක, සංසිවඳනො. ඒ කියනේවන පලිගැනීම්, නැෙත වකෝප කිරීම්, 
ඒ පුදේගලයාට වදාසේ කීම් ආදී වදේෙලේ තමනේට වකායිතරම් පරියමනාප 
ෙුණතේ ඒෙයිනේ හිත ෙළකේෙගතේවතාතේ එහි පරතඵිලය, තමනේට ලැවබණ 
ආනිශංසය, වමාකකේද? ඒ ඒ පරමාණයට, යම් යම් පරමාණයකිනේ හිත 
ෙලකේෙගතේතනම් ඒ ඒ පරමාණයට තමනේවග දුක - සංසාර දුක 
සංසිවඳනො කියන උපවදේශයයි. එතවකාට වම් කතානේතරය වපාවතේ 
දැකේවෙන ආකාරවයනුතේ, ගාථාවව් දැකේවෙන ආකාරවයනුතේ අපි 
වකටිවයනේ පළමුවෙනේ කවි්වෙ. දැනේ අපි බලමු තෙ ටිකකේ වම්වක ගැඹුරට 
ගිහිලේලා වම්ක තුළිනේ අවපේ ජීවිතයට ගතහැකි ආදර්ශ, පාඩම් ආදිය. 

අපි කලිනේම කලේපනා කරලා බලමු මහාසැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ ගුණ සම්පතේතිය වකායි විදිවයේ වදයකේද කියලා. 
වම් පිනේෙතේ පිරිස වකාවතකුතේ අහලතේ ඇති අගරශරාෙක සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ උතේතම චරිතය. සාමානයවයනේ අගරශරාෙක සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ හැඳිනේවෙනේවනේ වම් ශාසනවයේ ශරාෙක පිරිස අතර, 
පරඥාවෙනේ අගතැනේ ලැබූ සේොමීනේෙහනේවසේ වකවනකේ හැටියටයි. නමුතේ 
ඒ පරඥාෙ කියන එක වම් කාලවයේ සාමානයවයනේ පණේඩිතකම කියලා 
ගතේවතාතේ ඒකතේ එකේක අතයෙශය වදයකේ වනවෙයි ගුණ සම්පතේතිය 
කියන එක. නමුතේ වම් සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ පරඥාෙ වකායිතරම්ද 
කියවතාතේ ඒ පරඥාෙටම ගැලවපන මහාපුදුම ගුණ සම්පතේතියකේ 
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උනේෙහනේවසේ තුළ තැනේපතේවෙලා තිබුණා. නිහතමානී කම, ඉෙසීම, 
වමතරිය, කරැණාෙ, කළගුණ සැලකීම ඔය විදිවයේ විශාල ගුණ 
සම්භාරයකේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ චරිතය තුළ තැනේපතේ වෙලා 
තිබුණා. දැනේ වමතන වපනේනුම් වකවරනේවනතේ අර සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ ඉෙසුම් ගුණයි. ඛතති කියලා කියන ක්ෂානේතිය - 
ඉෙසීම. වකේනේතිය වනවෙයි. ඒක ෙරදෙලා වතේරැම්ගනේන එපා. 
වකේනේතිය කියන එකට එවහම පිටිනේම විරැදේධ එකකේ වම් ක්ෂානේතිය 
කියන එක, ඉෙසමී. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ ක්ෂානේති ගුණය එවහම 
නැතේනම් ඉෙසීවම් ගුණය නැමති ඒ ෙටිනා ගුණය වපනේනුම් වකවරන 
කථානේදරයකේ වමතන තිවබනේවනේ. 

ඉතිනේ ඒ ෙවගේම වම් කථාෙ ගැන අපි ටිකකේ ගැඹුරිනේ කලේපනා 
කරලා බැලුවොතේ වමතන වපවනනො සංවව්ගජනක පැතේතකුතේ, 
තරමක හාසයජනක පැතේතකුතේ. සංවව්ගජනක වදේ වමාකකේද, අර බමුණා 
වමාන වහේතුෙකිනේ නමුතේ අර තරම් ගුණ සම්පතේතියකිනේ යුකේත 
අගරශරාෙක සේොමීනේෙහනේවසේවගේ පටිට පහරකේ ගැසීම. ඇතේත ෙශවයනේ 
ඒ කාලවයේ ඒ ආරංිය පැතවිරනේන ඇතේවතේ ‘අනේන සැරියුතේ 
හාමුදුරැෙනේට බමුවණකේ ගැහෙුා’ කියලයි. ඒ කාවල වම් තරම් දියුණු 
සනේනිවව්දන මාධය නැහැ. ඉතිනේ දැනේ වම් කාවලනම් ඔය විදිවයේ 
සිදේියකේ උනානම් පුෙතේපතේෙල මුලේ පිටුවෙ ශීර්ෂ පාඨ හැටියට කලු 
අකුවරනේ සමහරවිට ෙැවටනේන පලුුෙනේ ‘සැරියුතේ මා හිමියනේට බමුවණකේ 
පහර වදයි’ කියලා. වම් ආරංියතේ ඔය විදියට පැතිරැණා. එපමණකේ 
වනාවෙයි වමතන තිවබනේවනේ. පහරදීම පමණකේ වනාවෙයි. වමතන වම් 
ඔට්ටුෙකේ දිනනේනයි බමුණා ගැහවුෙ, වකෝපවයනේ වනවෙයි, තරහකිනේ 
වනවෙයි. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ වකවරහි තරහකිනේ ගහපු පහරකේ 
වනවෙයි. ඒකයි හාසයජනකයි කයිලා කිෙුවෙ.  

සමාජවයේ ඔය ෙවගේ වකාවතකුතේ වදේෙලේ තිවයනෙවන. ඔට්ටුෙකේ 
අලේලනො, ඊළඟට ඒක වකාවහාම හරි මම කරනො කියලා හපනේකමකේ 
වපනේනනේන කරනො. නමුතේ වසලේලමට කළාට වම්ක වලලේලමකේ. 
බමුණා ඒක වතේරැම්ගතේවත නැහැ, මිතයාදෘෂේටිය නසිා. වම්ක බරපතල 
අකුසලයකේ බෙ, වකායි වහේතුවෙනේ කළතේ. නමුතේ බමුණා ඒ පාඩම 
ඉවගනගතේවතේ මහාපරාඥ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ වදේශනා කරපු 
ගැඹුරැ ධර්මයකිනේ වනවෙයි. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ වදේශනා කළ 
සූතර තිවයනො මහාගැඹුරැ සූතර. ඒොයිනේ පමණකේ වනවෙයි අපට 
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ඉවගනගනේන තිවයනේවනේ. උනේෙහනේවසේවගේ චරිතාංග ෙලනිේ, 
උනේෙහනේවසේ වම් වම් විදිවයේ අෙසේථාෙල කරියාකළ ආකාරය කයින 
එවකනේ අපට වබාවහෝ ෙටිනා පාඩම් ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. දැනේ වමතන 
සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ වලාක ුබණකේ වදේශනා කවළේ නැහැ. වදේශනා 
කවළේ නිහඬ බණකේ. අර පහර ෙැදුණට පසේවස නිශේශබ්දෙ ඒ විදියටම 
ගියා. පසේවස බැලුවෙතේ නැහැ කෙුද ගැහුවෙ කියලා. අර බමුණා 
ඉසේසරහට ඇවිලේලා සමාෙ ඉලේලුවෙ නැතේනම් දනේවනතේ නැහැ කෙුද 
ගැහුවෙ කියලා. සාමානයවයනේ ඔය නගරයක එවහම ඔය විදිවයේ 
සිදේියකේ ෙුවණාතේ එයිනේ සිදුෙන වදේ වම් පිනේෙතුනේට හිතාගනේන 
පුලුෙනේවන. පහරට පහර. ෙචවනට ෙචවන. වකායිතරම් ක්ෂණිකෙ 
සිදේධවෙනෙද කියලා. ඒ වෙනුෙට වමතන සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ 
අර පියවි ගමනිනේ - පරකෘති ගමනිනේම ෙඩිනො. ඒවකනේමයි අර හීනේ 
දාඩිය දැම්වම බමුණාට. නිහඬ වදේශනාෙකේ ෙුණා. ඒක තළුිනේ 
මිථයාදෘෂේටික බමුණා එවහම පිටිනේම, අනේතිමට උපාසක මහතේතවයකේ 
ෙුණා. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවග දායක මහතේතවයකේ ෙුණා එක 
වමාවහාතකිනේ. ක්ෂණිකෙ. ඒකයි අර පාතේතවරතේ ඉලේලවගන තමනේවග 
වගදරට ෙඩම්මවගන ගිහිලේල දාවන ෙලඳනේන සැලැසේසුවෙ. 

ඉතිනේ ඔය අතවර අනේන අර කයිාපු සනේනිවව්දන මාධයවයනේ - 
ඒ කියනේවන ඒ කාවල තිබුවණ කටිනේ කට. වම් කාවලනම් නානාවිධ 
සනේනිවව්දන මාධයය තිවබණො. කටිනේ කට යන පරෙෘතේති පළිිබඳෙතේ 
වම් පිනේෙතුනේ කෙුරැතේ දනේනො ඔය කපුටු පිහාට්වට කතානේතර ෙවගේ 
ඒොවය යනේවන එක පැතේතකේ විතරයි. දැනේ පෙුතේපතේ පිළිබඳෙ ෙුණතේ 
අපි කෙුරැතේ දනේනො ශීර්ෂ පාඨ හැටියට වදනේවන මිනිසේස ු කුලපේපු 
වෙන විදිවයේ, කුපිත වෙන විදිවයේ වදේෙලේ. සම්පූර්ණ සතයය ොර්තාෙ 
වනවෙයි. ඒො ඉතිනේ පරකට රහසේවන. ඉතිනේ ඒ විදියටම තමය ිවමතනතේ. 
ඒක කෙදතේ සමාජවයේ තිවබණ සිරිතකේ. එතවකාට කතනේදරවයේ ගිවය 
අච්චචරයි. බමුවණකේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේට පහර දුනේනා. ඉතිනේ දඬු 
මුගුරැ අරවගන මිනිසේස ු ආො. එනවකාට සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ 
දාවන ෙලඳමිනේ හිටියතේ මිනිසේසුනේවග වකෝපය නැතිෙුවණේ නැහැ. පහරට 
පහර වදනේන, බමුණවගනේ පලිගනේන ලූසේතිවෙලා තමයි සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේට කිව්වෙ පාතේතරය ගනේන කියලා. අනේන ඒ 
අෙසේථාවව්තේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ නුෙණිනේ ඒ කිව්ෙ ෙචනයතේ 
ඉතාම ෙටිනො. ‘ඔය කට්ටියටද ගැහුවෙ මටද?’ ‘සේොමීනේෙහනේවසේටයි 
ගැහුවෙ’ කියලා කිව්ෙහම ‘ඉතිනේ එවහනම්, මට ගැහුොනම් මම සමාෙ 
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දීලා ඉෙරයි. ඕවගාලේලනේට ඇති ෙැවඩ් වමාකකේද?’ කියලා. එතනතේ අපට 
සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ චරිවතනේ ෙටිනා පාඩමකේ. 
උනේෙහනේවසේවගේ පරඥාෙ. ඒකට කියනේවනේ තනේෙැසි නුෙණ කියලා. 
සේථාවනෝිත පරඥාෙ. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් 

සේථාවනෝිත පරඥාෙ වයදුවෙ නැතේනම් මහාපටලැවිලේලකේ වෙනො. 

සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ දාවන ෙලඳලා දැනේ ඉතිනේ ඒ දායක 
මහතේතයට ඕන වදයකේ වෙච්චචාවව් කයිලා නැගිටලා ගියානම් එවහම 
වමාකද වෙනේවන? අර දඬු මුගුරැ ෙලිනේ අර දුපේපතේ මනුසේසයට සංගරහ 
කරනො. දැනේ ඉතිනේ වම් සාමානය වකවනකේ වනවෙයි දායකවයකේ ෙණුා. 
එක ක්ෂණයකිනේම පුදේගලවයකුවගේ චරිතය වෙනසේ වෙනේන පුලුෙනේ. 
නමුතේ වලෝකයා ඒක දනේවන නැහැ. අර අඩාල පරෙෘතේතිය ඇහුෙම කපුිත 
ෙුණා. මහජනයාවගේ ඒ උදේවඝෝෂණය නතර කරලා සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ වේතෙනාරාමයට ෙැඩියා. නමුතේ පරශේනය ඉෙර නැහැ. 
වමාකද? ඊළඟට තිවයනේවනේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලාවගේ උදේවඝෝෂණය. 
කාලීන ෙචන ෙලිනේ කයිනොනම් මහාසංඝ රතේනවයේ පරතිචාරය. 
මහාසංඝ රතේනවයේ පරතිචාරය වමවහමයි. ‘වම් සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ 
කරපු ෙැවඩ් වතේරැම වමාකකේද? අපි දැනේ මුහුණ වදනේවන වකාවහාමද 
සමාජයට? සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේට වම් විදියට ගැහුොනම් අපට 
වකාවහාමද පාවර බැහැලා යනේන පුලුෙනේ වෙනේවන?’ අනේන ඒ විදියට 
සංඝයාෙහනේවසේලා වලාක ුඋදේවඝෝෂණයකේ කරනො. වම්ෙතේ ඉතිනේ අර 
කෙදතේ වකවරන වදේෙලේ. ඉතිනේ වම්ො තුළිනේ අපි යම් යම් පාඩම් 
ඉවගනගනේන ඕවන. අර වලාකුම පරශේවන එතනම විසඳිලතේ ඉෙරයි. 
විසඳුනාට පසේවස ඒොවයේ පරතිචාර, ඒොවයේ රාෙය, රැව්පිළිරැව් තාම 
පැතිවරනො. ඒො තුළිනේ තමයි ඔය භයානක අපරාධ, භයානක විදිවයේ 
අෙසේථාෙලේ, උගර අෙසේථාෙලේ ඇතිවෙනේවන, ඔනේන ඔය විදිවයේ ආරංියකේ 
අඩාල විදියට පැතිරීවමනේ.  

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ පිළිබඳෙ දැකේෙ ූ පරතිචාරය. 
ඒකතේ අපට පාඩම් ඉවගනගනේන පුලුෙනේ වදයකේ. අර විදිවයේ වලාකෙුට 
කිව්ෙහම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒවක ගණන බැසේසෙුා. වකාවහාමද? 
වම් බමුවණකේ බමුවණකුට ගහනො කියන එකනම් වෙනේවන නැහැ. 
වෙලා තිවයනේවන වම්කයි. ගිහි බරාහේමණවයකේ, ඒ කයිනේවන 
උතේපතේතිවයනේ විතරකේ බමුණුකම තිවයන වකවනකේ පරතිපතේතිවයනේ 
බමුණු ෙුණ වකවනකුට ගහලා තිවයනො, කියලා ඒක තෙ ටිකකේ 
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විෙරණය කරලා ඒවක බරපතලකම අඩු කරලා ඊළඟට ඒක තළුිනේ 
ආදර්ශයකේ මතුකරලා දුනේනා වලෝකයාට. නියම බරාහේමණ පරතිපතේතිය 
වමාකකේද? නියම බරාහේමණයා ගහනේවනතේ නැහැ. ගැහූ වකනාවගනේ 
පලිගනේවනතේ නැහැ. ඒ වෙනුෙට කරනේවන වමාකකේද? ඒ බරාහේමණයා 
වයාදන උතේසාහය වමාකකේද? වීර්යය වමාකකේද? තමනේවගේ හිත සනේසුනේ 
කරගැනීම. තමනේවග හිත කියනො පලිගනේන පලිගනේන. එවහම 
නැතේනම් අර පුදේගලයාට එකට එක කරනේන කියලා. ඒ කියන එක 
ෙළකේෙගනේනො. ඒ ෙළකේොගැනමී සුළුපටු වදයකේ වනවෙයි කියලයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. වමාකද? එවසේ යම් 
පරමාණයකට ෙළකේොගතේතානම් ඒ පරමාණයට, තමනේවගේතේ 
වලෝකයාවගේතේ දුක නැතිවෙනො. ඒ තුළිනේ ඇතිවෙන උගර තතේවය නිසා 
වලෝකයාට ෙන පීඩනය නතර වෙනො. තමනේට ඇතේත ෙශවයනේම ඒ 
නිසා ඇතිවෙන දුකේ කරදර, පසතුැවිලේල, වකෝපය, ඒොයිනේ සිත දූෂය 
වීම, අකසුලේ රැසේකරගැනීම ආදී මහාදුකේ සම්භාරයකේ තමනේවගේ හිත 
තැනේපතේ කරගැනීවමනේම සමනය වෙනො කයින එකයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වමතන පරකාශ කරනේවන. 

ඉතිනේ වම් පිනේෙතුනේට ඔය වපාඩි කථාවෙනුතේ, ඔය ගාථා 
වදවකනුතේ හුඟාකේ වදේෙලේ තමතමනේවගේ ජීවිතයට උපකාර වෙන වදේෙලේ 
ළං කරගනේන පුලුෙනේ වෙනො. වමාකද වම් සමාජවයේ අපි කෙරුැතේ 
දනේනා වපාදු දුර්ෙලතාෙකේ තමය ිවකෝප වීම කියන එක. හදිසි වකෝප 
නිසා වබාවහෝවිට අපි දනේනො තමතමනේවගේ මව්පියනේ පො මරනේන 
වයාමු වෙනො. නැතේනම් බුදේධාදී ඒ උතුමනේ වකවරහි හිත දූෂය 
කරගනේනො. වදේෙදතේත කතනේදරය ගැන දනේනෙවනේ වම් පිනේෙතුනේ. ඒ 
වකෝපය සමහරවිට ජනේමානේතර වෙර බෙට පතේවෙලා දිගිනේ දිගට 
ගිහිලේලා මහාභයානක අකුසලේ රාශියකට මැදි වෙනො. ඒ විදිවයේ වදයකේ 
මුලදිම සංසිඳෙගතේවත නැතේනම් අනේන ඒවක වකළෙරකේ නැහැ. ඒ 
තරමටම සංසාවර දිගට දිගට යනො. ඒ වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවනේ ඒක පැන නැඟුනු තැන - එතනම නතර කරගනේනයි කියලා. 
දැනේ වලෝකවයේ නිතර හිතන එකකේ තමයි යමකේ තමනේට කළහම, ඒකට 
එකට එක කරනේන ඕන කියලා. එකට එක කිරීවමනේ වම් පරශේනය 
විසවඳනො කියලයි හිතනේවන. නමුතේ ඒක විසවඳනො වෙනෙුට උගර 
වෙනො. වමාකද ඒකට වහේතුෙ? වම් කුඩා දරැවෙකේ ෙුණතේ දනේනො. 
වම්ක වලාකු ගණනකේ වනවෙයි. එකයි, එකයි වදකයි. එතවකාට එකට 
එක කිරීවමනේ වෙනේවන අර පරශේනය වදකකේ වෙනො. ඊළඟට ඒ එකට 
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එක කළාට පසේවස අනිතේ වකනා ඒකට දකේෙන පරතිචාරය අනෙු ඒ වදක 
හතර වෙනො. හතර අට වෙනො. අට දහසය වෙනො. ඔය විදියටයි 
වම් පරශේන උගර වෙනේවන. ඒක නසිා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනේවන 
එකට එක කරනේන එපා. එකට එක කියනේන එපා. එකට එක කරිීම 
තුළිනේ අනේන අර විදියට ඒ දුක ෙැවඩනො. එකට එක කමී පිළිබඳෙතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙටිනා වදේශනාෙකේ වෙන තැනක ධම්ම පදවයේම 
දකේෙලා තිවබණො. ධම්ම පදවයේ දකේෙපු ෙටිනා ගාථාෙකේ තමයි 

සවච වනවරසි අත්තානං - කංවසා උපහවතා යථා 
එස පවත්තාසි නබි්බබානං - සාරවම්භා වත න විඣජත ි

ඒ කියනේවන වකවනකේ තමනේට බැණ ෙැදීම වහෝ වමාකකේහරි 
තමනේ කිවපන විදිවයේ ෙචනයකේ කිව්ෙහම ඒ වෙලාවව් ඒකට එකට එක 
කියනේවන නැතුෙ, සචෙ චනචරසි අත්තානං, තමා ෙළකේෙගනේනොනම් - 
කටට එනො ෙචන. නමුතේ ඒක වනාකියා හිතතේ දමනය කරවගන 
ෙචනයතේ සංෙර කරවගන වකාවහාම හරි ඒක වනාකියා ඉනේනො. 
අනේන එවහම කරනොනම් ඒකට ලසේසන උපමාෙකේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ එතන දකේෙනො. කංචසා උප්හචතා යථා, තමා සංසිඳො 
ගනේවනේ වකාවහාමද? උපමාෙ වමාකකේද? බිඳුන ුතඹ භාජනයකේ - අපි 
හිතමු පුපුරප ුතඹ භාජනයකේ කියලා, එවහම නැතේනම් කට කැඩුණ ුතඹ 
භාජනයකේ කියලා. ඒකට ගැහෙුහම සදේදය එතනිනේම නතර වෙනො 
මිසකේ දිගට දිගට යනේවන නැහැ. තඹ භාජනයක සාමානය සේෙභාෙය 
යනේතම් තට්ටු කළතේ හුඟාකේ වෙලා ඒක නාද නිනේනාද වෙනො. රැව් 
පිළිරැව් වදනො. ඒක හරියට සාමානයවයනේ වකවනකේ වකවනකුට 
ෙචනයකේ කවි්ෙහම ‘මං දනේනො කරන වදේ. මං දනේනො කරන වදේ’ 
කියලා පලගිනේනතාකේ හිත තුළ රැව්පිලිරැව් වදනො. ඒ ෙවගේම සාමානය 
තඹ බඳුනකට පහරකේ ගැහුවොතේ ඒක අර විදියට ‘පලිගනේනො, 
පලිගනේනො’ කියනේනා ෙවගේ දිගට දිගට සදේද කරනො.  

දැනේ වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආදර්ශය හැටියට වදනේවනේ 
කට කැඩිච්චච, එවහම නැතේනම් පුපුරපු තඹ භාජනයකේ, ඒක ට ගැහුෙ 
හැටිවය සදේවද එතනම ඉෙරයි. ආවය දිගට පැතිවරනේවන නැහැ. අනේන 
ඒ විදියට තමනේ ඒ උපමාෙ අනුෙ තමාවග හිත ෙළකේෙගතේවතාතේ, 
එතවකාට තමනේ හරියට නිෙුණා. නිෙන ලැබුො ෙවගේ. හිත ඇතුවළම 
නිෙවනේ රසය තදංග ෙශවයනේ ඒ වෙලාවෙම තමනේ නිෙන අතේදැකේකා 
ෙවගේ, හිත නවිීම දකිනො. නිෙනට පැමිණියා ෙවගේමය ි හරියට ඒ 
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වෙලාවව්. ඊළඟට සාරචම්භා චත න විජ්ජති, ඒ නිවීම නිසා තමනේ නැෙත 
එකට එක කතාෙකට වයාමුවෙනේවනේ නැත කියලා ඒ එකට එක කීම 
පිළිබඳෙතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනො. ඉතිනේ සමාජවයේ 
වබාවහෝවිට ඔය හදිසි වකෝපය වහෝ වෙරය ආදිය නිසා ඝට්ටන 
ඇතිවෙනේවනේ ඔනේන ඔය කියාපු ධර්මතාෙ අපි අමතක කිරීම නිසා. වම් 
පරශේන අපි විසඳනේන යනේවන අර ධර්මවයේ කියවෙන ආකාරයට 
අවයෝනිවසෝමනසිකාරවයනේ. ෙැරදි වකාණ, ෙැරදි පැතේත අලේලවගනයි 
වම් දඟලනේවන, උතේසාහකරනේවන. ඒ වෙනෙුට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවනේ සමයකේ ෙයායාමයයි. සම්මා ොයාම කියලා ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගවයේ දැකේවෙන එකයි. තමනේවගේ හිත අකසුලවයනේ ඉකේමනිනේ 
මුදාගතේතු හැටිවයේ අර කියාපු භයානක ආදීනෙ රාශියකිනේ තමනේ 
මිවදනො. ඒ ෙවගේම වලෝකයාටතේ විශාල ශානේතියකේ සිදේධවෙනො. 
ඔනේන ඔය විදිවයේ වදයකේ එතවකාට වමතන තිවයනේවනේ. එකට එක කීම 
පිළිබඳෙ.  

ඔය වකෝපය කියන එක අපි කාටතේ ඒ ඒ අෙසේථානුකූලෙ 
ඇතිවෙනො. ඇතැම්විට දැනේ වම් සමාජවයේ වබාවහාම බහලුෙ 
ෙයෙහාරවයේ තිවයන ෙචනයකේ තමයි සාධාරණ වකෝපය කියලා. ඇතේත 
ෙශවයනේ වකෝපය කෙදාෙතේ සාධාරණ වෙනේවනතේ නැහැ. 
සාධාරණවයකේ තළු වකෝපයකුතේ නැහැ. නමුතේ වම් ෙචනය වබාවහාම 
දුරට ඇවිලේලා තිවයනො සමාජ ෙයෙහාරයට. ඒ අනයාගමිකයිනේවගේ 
එකේතරා සංකලේපයකේ නිසා, ෙැරදි සංකලේපයකේ නසිා වෙනේන පුලුෙනේ. 
ධර්මානුකූලෙ වකෝපයට සාධාරණවයකේ නැවතයි කියලා කියනේවනේ  
වමාකද? බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො වකෝපයට 
පතේෙුණාට පසේවස ඇති තත ුහරියට වකවනකුට ෙැටවහනේවන නැහැ. 
හිත අඳුරැවෙනො. එතවකාට ඇති තත ු ෙැටවහනේවන නැතේනම් 
වකාවහාමද එතන සාධාරණවයකේ තිවබනේවන? ඒ පමණකේ වනවෙයි. 
වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා ඇත ි සමහරවිට සතර අගතයි කියලා එකකේ 
තිවබණො. අගතයිට යනො කියලා කයිනේවනේ වනාකළයුතේත කිරීමට 
වපලවඹන වදේෙලේ. ඒො හතරකේ දකේෙලා තිවබණො. ඡන්ද්, චද්ෝස, භය, 
චමෝහ කියලා. ඡනේද කියලා කියනේවන වකවනකුට ඇත ි ෙැඩි ඇලේම 
නිසා පක්ෂපාතී වෙලා ෙැරැදේදකේ කරනේන පුලුෙනේ. අයුතු වදයකේ කරනේන 
පුලුෙනේ. ඒ ෙවගේම වදෝස කියලා කියනේවනේ දේවව්ෂය. තරහා නිසාතේ ඒ 
ෙවගේම, වකවනකුට ලැබිය යුතු වදේ වනාලැවබණ ආකාරයට, අසාධාරණ 
විදියට කරනේන ඉඩ තිවයනො. වකවනකුට ඇති භය නිසාතේ අයුතු 
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වදේෙලේ කරනේන පුලුෙනේ. එවහම නැතේනම් වමෝහය, වනාවතේරැම්කම 
නිසා. එතනතේ කියවෙනො දේවව්ෂය ගැන. ඕක නිසයි සාධාරණ වකෝපය 
කියලා වදයකේ නැතේවත. ඊළඟට වම් හදිසි වකෝපය පිළිබඳෙතේ පිළිපදින 
ආකාරය තෙතේ වනාවයකුතේ පුදුම විදිවයේ උපමා ෙලිනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අෙසේථානුකලූෙ ඒ ඒ සූතරවදේශනාෙල දකේෙලා තිවබණො. 
තෙතේ අවපේ හිතේ තළුට ඇතුලේ කරගතයුතු ෙටිනා උපමාෙකේ තිවබණො. 

වයා වච උප්පතිතං වකාධං - රථං භන්තංෙ සාරවය 
තමහං සාරථං බරූමි - රසමිග්ගාවහා ඉතවරා ජවනා 

යම්කිසි වකවනකේ තමනේවගේ හිතට නැගුන ු වකෝපය, 
හිකේමෙගනේවන, ඔනේන ඊළඟට උපමාෙ කියනො. පාවරනේ එළියට 
පැනේන රථයකේ ෙහා නැෙත පාරට ගනේනො ෙවගේ. ඒ කාවලනම් අශේෙ 
රථ ආදිය තිබුවණේ. අශේෙයා කාණෙුට ඇදවගන යනොනම් ෙහාම ඒක 
හැවරව්වෙ නැතේනම් රථය කාණුවෙ. එවහම නැතේනම් පලේලවම්. විනාශ 
වෙනේනතේ ඉඩ තිවයනො. ඒක නිසා ෙහාම ඒක පාරට ගනේන ඕවන. 
අනේන ඒ ෙවගේ හිතලා, වකෝපය හවිතේ ඇතිෙුණ හැටිවයේ හිත වකෝපවයනේ 
මූතේ කරගනේන උතේසාහ කිරීමයි එතන කියනේවනේ. රථං භතතංව සාරචය, 
වනාමඟ ගිය රථයකේ නැෙත පාරට ගනේනා ෙවගේ තමනේට උපනේනාෙූ 
වකෝපය යම් වකවනකේ ෙහා සංසිඳෙ ගනේනොනම් අනේන ඒ තැනැතේතාට 
මම කියනො නියම රථාචාර්යෙරයා කියලා. නියම රියැදුරා කයිලා. 
අනිතේ අය ගැන ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො. රස්මිග්ගාචහා 
ඉතචරා ජචනා, අර වතෝනේ ලණුෙ අතිනේ අලේලවගන නිකනේ බුදියවගන 
ඉනේනෙ ෙවගේ ඒ අය. ඒ විදිවයේ පුදුම උපමා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවන. ඒ ෙවගේම දකේෙනො, 

වයා උප්පතිතං විවනති වකාධං - විසතං සප්පවිසං ෙ ඔසවධ 

ඒ විදියට ඔනේන සර්ප විස පිළිබඳෙ උපමාෙකේ දකේෙනො. චයා 
උප්ප්තිතං විචනති චකාධං - විසතං සප්ප්විසං ව ඔසචධ, යම්කිස ි
වකවනකේ තමනේට වකෝපය ඇතිෙුණහම වකායි විදියටද කරියා කළ 
යුතේවත. සර්පවයකේ දෂේට කළහම තෙතේ බල බලා ඉනේවන නැහැ වමාකද 
සර්ප විස ඉකේමනිනේම පැතිවරන වදයකේ. වකවනකේ වකෝපය ඇතෙිුණ 
විගස, ඒ පැතිවරනේනාෙූ සර්ප විෂ ඉකේමනිනේම ඖෂධයකිනේ 
සංසිඳොගනේනා ෙවගේ යම්කිසි වකවනකේ වකෝපය සංසිඳො ගැනීම නයිම 
පරතිපතේතිය බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනො. අවපේ හිතේෙල 
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ඇතිවෙන වම් මූලකි කැළඹුම, වම්වක නියම තතේවය අපි වබාවහෝවිට 
දනේවන නැහැ. එකේවකා සාධාරණ වදයකේ කියලා වම් පලිගැනීම් ආදිය 
කළයුත ුවදේෙලේ හැටියට සලකනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙප ුවලෝක 
පරකට ධර්ම පදයකේ තමයි  

නහි වෙවරන වෙරානි - සම්මන්තීධ කුදාචනං  
අවෙවරන ච සම්මන් තී - එස ධවම්මා සනන්තවනා  

සනාතන ධර්මයකේ හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළා 
වෙරවයනේ කෙදාෙතේ වෙරය සංසිවදනේවන නැත. අවෙරවයනේමය 
සංසිවදනේවනේ කියන එක. 

නමුතේ වම්වක සතයතාෙ අප ි පරතයක්ෂ කරගනේන උතේසාහ 
කරනේවන නැහැ. අපට අනිතේ පැතේතයි ෙැඩිය වපේනේවන. වම්ක 
වකාවහාම හරි සංසිඳෙගනේන ඕවන අර කියාපු එකට එක කිරීවමනේ. 
ඉතිනේ ඒක ගණනේ හදලම බලනේන ඕන හරියනෙද නැදේද කියලා. ඔය 
විදිවයේ තතේවයකේ තිවබනේවන. ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඔය විදියට 
වකෝපය ගැන පරකාශ කළා. ඊළඟට වකෝපය සංසිඳොගැනීමට උපකාර 
වෙන කරම වබාවහෝ තැනේෙල බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා දීලා 
තිවයනො අවපේ ජීවිතෙලට ළං කරගනේන.  

කෙුරැතේ දනේනො වකලිනේම දේවව්ෂයට පරතිවිරැදේධ එවහම 
නැතේනම් දේවව්ෂය සංසිඳොගැනීමට උපකාර වෙන වදේ තමයි මමතරිය 
කියන එක. වමතරී භාෙනා ආදිය වම් පිනේෙතුනේ හැම වදවනකේම ෙවගේ 
ඒ ඒ පරමාණවයනේ කරනො. වමතරී භාෙනාෙ කියනවකාට සමහරැනේට 
ඒ එකේකම එකේතරා නීරස බෙකුතේ ඇතිවෙනො වම් කාවල. වම් 
සමාජවයේ ඔය නූතන කියලා කියන වදේෙලේ ඔසේවස දුෙන වලෝකයාට 
භාෙනාෙ කියන එක මුළුගැනේවිලා, කැවළේට වෙලා, සුළු වෙලාෙකේ 
විතරකේ කරලා ආවයතේ වලෝවකට ඇවිලේලා වෙනමම විදිවයේ ජීවිවතේකට 
හැඩගැවහන විදිවයේ තතේවයකේ, හැඟීමකේ එනේවන. අපි ඒක නිසා වම් 
භාෙනාෙ තුළිනේ වකවරන කාර්යය ඔය වලෝවකට හුරැ ෙචනයකිනේ 
ගතේවතාතේ වමනේන වමවහමය ි කයිනේන වෙනේවන. වම් වමතරී 
භාෙනාවෙනේ අපි බලාවපාවරාතේතු වියයුතේවතේ වමතරීමය ආකලේපයකේ 
වගාඩ නගාගැනීමයි. වම් ආකලේපය කයින ෙචනය සමාජවයේ නිතර වම් 
පිනේෙතුනේ අහලතේ ඇති. යම්කසිි ආකලේපයකේ කියන එකකේ අපි 
වගාඩනගාගතේතහම හදිසි අෙසේථාෙකේ ආෙහම අවපේ කරියාකාරීවය 
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අනේන ඒ ආකලේපය අනුෙයි. ඉතිනේ වමතරීමය ආකලේපයකේ 
වගාඩනඟාගතේතු වකවනකුට පරශේනයකේ ඉදිරිපතේ ෙුණහම ඒ තැනැතේතා 
ඒකට වදන විසඳුම අනේන අර වමතරීය ඔසේවසේ යනේවන. දේවව්ෂ සහගත 
ආකලේපයකේ, වෙර සහගත ආකලේපයකේ ඇති කරගතේතු පුදේගලයා ඒකට 
ගැලවපන ආකාරයටයි කරියා කරනේවන. ඒක නිසා අපට වම් වමතරී 
භාෙනාෙ තුළිනේ එදිවනදා ජීවිතයට උපකාර වෙන වදේ වමාකකේද? අනේන 
අර වමතරීමය ආකලේපය.  

ඊළඟට ධයාන තුළිනේ තෙතේ ලබාගනේන පුලුෙනේ වදේෙලේ වම් 
ශාසනවයේ දකේෙනො. ඒො තමයි ඉහළම වදේෙලේ. වමතරී වච්චවතෝ විමුකේති 
කියලා කියනේවනේ මහපුදුම විදිවයේ සිවතේ විමුකේතියකේ, වමතරිය තුළිනේ 
ලබාගත හැක ිඑකකේ. එදිවනදා ජීවිතවයේ ෙැඩිය භාෙනාෙ හිතට නාලේලන 
පුදේගලයා හිතාගනේන ඕන අප ිවම් කරනේවන වමතරී භාෙනාෙ තළුිනේ 
යම් වමතරීමය ආකලේපයකේ වගාඩනගා ගැනීමයි. එදිවනදා ජීවිතවයේ අර 
කියාප ුභයානක අෙසේථාෙලේ ෙලිනේ හදිසි වකෝපය නිසා තමනුතේ අනනුුතේ 
බරපතල දුකේ ගැහැටෙලට පතේවීවමනේ ෙළකේෙගනේන මම වම් කරන 
වපාඩි ෙයායාමයකේ. එදිවනදා ජීවිතවයේ සිත තනාගැනීවම් ෙයායාමයකේ 
කියලා හිතාවගන වමතරී භාෙනාවව් වයවදනේන ඕන. වමතරීමය 
ආකලේපයකේ වගාඩනගාගනේන.  

ඊළඟට වමතරිවයනේ කරනේන බැරි, වමතරිවයනේ සංසිඳුොගනේන 
බැරි අෙසේථාෙලේ තිවබණො. එබඳු අෙසේථාෙලේ ෙල කරුණාව, ඒ 
පුදේගලයාවගේ වනාදැනුෙතේකම ආදිය පිළිබඳෙ හිතලා කරැණාෙ 
උපදාොගනේනො. කරැණාෙ පමණකේ වනවෙයි ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො සමහර අෙසේථාෙලේ ෙල උචප්්ක්ෂාවත් උපකාර 
වෙනො. මැදහතේ බෙ. ඒ ඒ පුදේගලයා අරවගන එන තතේවය තමයි වම්. 
ඊට ෙැඩිය දියුණ ුතතේවයකේ බලාවපාවරාතේතු වෙනේනට බැහැ කයිලා 
හිත උවපේක්ෂාෙට නගාගනේනො. එවහම නැතේනම් තමනේට වකරෝධය 
දේවව්ෂය ගැන වයවදන කාරණය වනාවමවනහි කරනො. වමවනහි 
වනාකර වෙන වදේෙලේ ෙලට හති වයාදනො. එවහමතේ නැතේනම් ඒ 
තැනැතේතා කරන කර්මය ඒ අයටයි, මා කරන කර්මය මටයි කයිලා 
හිතාවගන කර්මය ගැන හිතනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ 
‘කම්මස්සකා, කම්ම දායාදා’ ආදී ෙශවයනේ කර්මයයි තමනේට අයිති, 
කර්මයයි තමනේවගේ දායාදය. එතවකාට එයා කරන වදේ එයාවග කර්මය. 
මම කරන වදේ මවගේ කර්මය. දැනේ සාමානයවයනේ පලිගැනීම කයින එක 
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කළ යුතේතකේ හැටියටය ි වලෝකය සලකනේවනේ. කළ යුතේතකේ, 
අෙශයවයනේම කළ යුතේතකේ හැටියට. නමුතේ ඒ කළ යුතේත තුළිනේ අනේන 
අර විදිවයේ මහාභයානක තතේව උදේගත වෙන නිසා ඒ වෙනුෙට කළ 
යුතේත වමාකකේද? ඒවකනේ හිත මූතේ කරගැනීමයි. ඒක ඒ තැනැතේතාවග 
කර්මය. මම ආවයතේ ඒක තුළිනේ කර්මයකේ මතුකරගනේන ඕන නැහැ 
කියලා. 

ඒ අපි කිව්වෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වනාවයකේ අෙසේථාෙල වම් 
ගැන දකේෙපු වදේෙලේ. අප ිකතා කළ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ ඒ 
පුදුම, ඉෙසීම් ශකේතිය වමතන වම් සිදුවීවම්දී පරතයක්ෂ ෙුණා 
උනේෙහනේවසේවගේ චරිතවයනේ. ඒ ෙවගේම උනේෙහනේවසේ කළ එකේතරා 
ෙටිනා වදේශනාෙකුතේ තිවබණො, වකායිතරම් ක්ෂානේති ගුණයකේ, ඉෙසීම් 
ගුණයකේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ තුළ තිබුණද කියන එක දැකේවෙන. 
උනේෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක සංඝයාෙහනේවසේලාට සිදුකළ වදේශනාෙකේ 
ආඝාතය සංසිඳොගනේන හැටි දැකේවෙනො. වම් ආඝාතය කියලා 
කියනේවන පිනේෙතේනි, වම් දේවව්ෂවයේ, වෙරවයේ, වකරෝධවයේ මහාම 
බරපතලම වකාණ. දැනේ කෙුරැතේ දනේනො වකෝපය ඇතිවෙනවකාට හිත 
ඇතුවලේ යම්කිසි සළුු වනාසනේසුනේතාෙකේ ඇතිවෙනො ආරම්භ ෙශවයනේ. 
ඒවක එකේතරා මට්ටම් තිවබණො. මවගේ හිත ටිකකේ නරකේෙුණා කයිලා 
එවහම කියන තතේවයකේ තිවයනො. ඊළඟට ඔනේන මට තරහා ගියා, මට 
වකෝපයකේ ඇතෙිුණා, වකරෝධයකේ ඇතිෙුණා. වෙරයකේ ඇතෙිුණා. වම් 
වෙරය ජනේමානේතර වෙරයකේ ෙුණහම ඔනේන ඒකට කියනො ආඝාතය 
කියලා මහාබරපතල වදයකේ ඒක. බැඳගතේ වෙරය, බදේධ වෙරය කයිලා 
ඒකට කියනේවන. ආඝාත කියලා කියනේවනේ බදේධ වෙරය. එතවකාට 
සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ දකේෙනො බදේධ වෙරය පො ඉෙතේ කරගනේන 
කරම. හරි පුදුමය ි ඒ වදන උපමා බැලුෙහම. ඉතාමතේම ගැඹුරැයි සුළු 
හැටියට වපනුනාට. සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් 
සංඝයාෙහනේවසේලාට කරන වදේශනාෙකේ නිසා සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ 
ජීවිතයට අදාළ ආකාරයටයි දකේෙනේවනේ. ඔනේන යම්කසිි භික්ෂුෙකට තෙතේ 
භික්ෂුෙකේ පිළිබඳෙ වෙරයකේ ඇතිවෙනො. අර කියාපු ආඝාතයකේ 
ඇතිවෙනො. වමාකද ඒකට වහේතෙු? අර පුදේගලයාවගේ කායික හැසිරීම් 
ඉතාමතේම අපිරිසිදුයි. නුසුදුසුයි. ඒ ෙවගේම ොචසික හැසිරීමුතේ ඉතාමතේම 
නුසුදුසුයි. අනේන එබඳු පුදේගලයා පිළිබඳෙ වකවනකුට වෙරයකේ 
ඇතිෙුණහම දේවව්ෂ ආඝාතයකේ ඇතිෙුණහම ඒක සංසිඳුොගනේන 
ආකාරය සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ දකේෙනේවන වමවහමයි. 
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මුලිනේම දකේෙනේවනේ ඒ පුදේගලයාවගේ කායික හැසිරීම් අපිරිසිදුයි. 
ොචසකි හැසිරීම් පිරිසිදුයි. පළමවුෙනි මට්ටම. එතවකාට අර අපරිිසිදු 
වදේ ගැන වනාසිතා පිරිසිදු පැතේත විතරකේ හිතනේන කියන එකයි සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ දකේෙනේවන. ඒකට වදන උපමාෙ තුළිනේ වම් වමාකකේද 
කියනේවන කියලා අලේලගනේන පුලුෙනේ. පාංසුකූල සෙිුරැ දරන 
සංඝයාෙහනේවසේලා තමනේවගේ සිෙරුට අෙශය වරදි කූලි වසායාගනේවනේ 
පිණේඩපාවත යන ගමවනේ ඒ පාවර ෙැටිලා තිවබණ අහක දාපු වරදිකූලි 
අහුලවගන ඇවිලේලා. ඒොයිනේ තමයි සිෙුරකේ මහගනේවන. අනේන ඒක 
පිළිබඳ උපමාෙකිනේ දකේෙනො. යම්කිසි පංසුකූලික භික්ෂුෙකේ පාවර් යන 
අතවර් දකිනො කිලිටි වරදි කූලේලකේ. ඒ වරදි කූලේල අතිනේ අලේලනේන 
බැරි තරමට තරම් කිලිටි එකකේ. ඉතිනේ ඒකට වමාකකේද කරනේවන? ඒ 
වරදි කූලේලතේ ඕන. අහක දානේනතේ බැහැ ඒ වෙලාවෙ. අෙශයතාෙ 
තිවයනො. ඒක නිසා ෙම් පයිනේ අර වරදි කූලේල පාගලා, දකුණු 
කකුවලනේ කූලේලකේ ඉරාවගන ඒක අරවගන යනො. අනේන ඒ 
උපමාවෙනේ කියනේවනේ අර කියාප ුපුදේගලයාවගේ අපිරිසිදු කායික හැසිරීම් 
ගැන හිතනේවන නැතුෙ පිරිසිදු ෙචනය පිළිබඳ වකාටස විතරකේ හතිලා, 
ඒකට හිත වයාදලා ඒ වෙරය සංසිඳොගනේනයි කියලා. 

ඊළඟට දකේෙනො අනිතේ පැතේතට. ඒ තැනැතේතාවගේ කායික 
හැසිරීම් වහාඳයි, ොචසකි හැසිරීම් නරකයි. කයිනේ කරන වදේෙලේ වහාඳයි 
ෙචනවයනේ කරන වදේෙලේ නරකයි. ඒකටතේ අර ෙවගේ උපමාෙකේ 
දකේෙනො. ඔනේන මහා පායන කාවල වකවනකේ වබාවහාම පිපාසිතෙ 
එනො ෙතුර වසායාවගන. වපාකුණකේ තිවයනො ඒවක එවහම පිටිනේම 
දිය වසවෙලේ බැඳිලා. දිය වසවෙලේ බැඳිලා තබිුණට තමනේට පිපාසය 
තිවයනොවන. වකාවහාම හරි වබානේන ඕනවන. අර දියවසවෙලේ දූතිනේ 
ඉෙතේ කරලා වකාවහාම හරි ෙතරු ටික වබානො. අනේන ඒ ෙවගේ ඒ 
අෙසේථාවව් අර තැනැතේතාවගේ ෙචනය පිළිබඳ අහිතකේ හිතනේවන නැතුෙ 
කායික වහාඳ පැතේත ගැන විතරකේ හිතලා දේවව්ෂය ඉෙතේකරගනේනො. 
තෙතේ උපමාෙකේ වදනො. ඔනේන තෙතේ වකවනකේ ඉනේන පුලුෙනේ ඒ 
තැනැතේතාවගේ කායික හැසිරීමතේ ගනේන වදයකේ නැහැ. ොචසික 
හැසිරීමතේ ගනේන වදයකේ නැහැ. ඉතාමතේම අපිරිසිදුයි. නමුතේ ඉඳහිටලා 
සුළු වෙලාෙකේ වහෝ පිරිසිදු වහාඳ ෙටිනා සිතුවිලිතේ ඒ තැනැතේතාට පහළ 
වෙනො. ඉඳහිටලා කලාතුරකිනේ. ඒකට වදන උපමාෙ වම්කයි. ඒතේ අර 
මහාපායන කාලවයේ වකවනකේ දීර්ඝ මාර්ගයක යන අතවර් ඒ 
තැනැතේතාට ෙතුර වබානේන වකාතනකෙතේ තැනකේ නැහැ. ළිඳකේ නැහැ 
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වකාවහෙතේ. මහා කානේතාර මාර්ගයක යනේවනේ. හදිසිවයේ දකනිො 
හරවකකේ අඩිය තියාපු තැනක ෙතරු ටිකකේ. ඕක දැකේකහම ඔය ෙතුර ටික 
ඉතිනේ පනිට්ටුෙකිනේ වලාකු වකෝපේවපකිනේ ගනේන බැහැවන. වමාකද 
කරනේවන හරකා ෙවගේම බිම ෙැටිලා දිෙ ගාලා අර ෙතුර ටික බීල යනො. 
අනේන ඒ උපමාවෙනේ දකේෙනේවන අර වෙලාවෙදි අර පුදේගලයාවග නරක 
කායික හැසිරීම වමවනහි කරනේනතේ එපා. නරක ොචසික හැසිරීම ගැන 
වමවනහි කරනේනතේ එපා. අර ඉඳහිටලා සළුු වෙලාෙකේ හරි හිත සනේසුනේ 
වෙන වහාඳ ගුණ යනේතම් මතුවෙන අෙසේථාෙ ගැන හිතලා විතරකේ ඒකට 
සමාෙ දීලා හිත වෙරවයනේ ඉෙතේකරගනේන. 

ඊළඟට කියනො ඔනේන පුදේගලවයකේ එනො. ඒ තැනැතේතාවගේ 
කායික හැසිරීම් වහාඳතේ නැහැ. ොචසික හැසිරීම වහාඳතේ නැහැ. 
ඉඳහිටලාෙතේ හිවතේ කසුලේ හිතකේ වහාඳ තතේවයකේ නැහැ. ගනේනම 
වදයකේ නැහැ. සීයට සීයකේම ගනේන වදයකේ නැති ෙවගේ පුදේගලවයකේ. 
නමුතේ එබඳු පුදේගලයා පිළිබඳෙතේ ඇති දේවව්ෂය ඉෙතේ කරගනේනා 
ආකාරය සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ දකේෙනො වමවහම උපමාෙකිනේ. 
ඔනේන යම්කිසි වකවනකේ දකිනො මහාමාර්ගවයේ යනො ඉතාමතේම ගිලනේ 
පුදේගලවයකේ, වරෝග ීපුදේගලවයකේ, ඒ තැනැතේතාට වබවහතේ නැහැ. මගට 
මග වියදම් නැහැ. මගට කනේන වදයකේ නැහැ. යනේන පාර දනේවන 
නැහැ. එයා දැකලා අර පුදේගලයා කරැණාෙ ඇත ිකරගනේනො අවනේ වම් 
තැනැතේතාට පාර කියනේන වකවනකේ ඉනේනොනම්, ආහාර ටිකකේ වදනේන 
වකවනකේ ඉනේනොනම්, වබවහතේ වදනේන වකවනකේ ඉනේනොනම්, 
උපසේථාන කරනේන වකවනකේ ඉනේනොනම් වකාච්චචර වහාඳද කයිලා. 
යටතේ පිරිවසයිනේ ඒ හිතිවිලේලෙතේ කරැණාවෙනේ ඇතිවෙනො. අනේන ඒ 
ෙවගේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො එබඳු ඒ ගනේනම වදයකේ 
නැති සීයට සීයකේම නරක පුදේගලයා පිළිබඳෙ පො දේවව්ෂය ඉෙතේ 
කරගනේන උපකාර වෙනේවන එතනදි කරැණාෙ, වමතරිය, 
දයානුකම්පාෙ. ඒො මතකුරගනේනයි කියලා. 

ඊළඟට පසේවෙනුෙ දකේෙනො ඒකනම් ඉතාමතේම පහසු වදයකේ. 
නමුතේ වතේරැම්ගනේන. සමහරවිට වකවනකේ ඉනේනො එයාවග කායික 
හැසිරීම සම්පූර්ණවයනේම වහාඳයි, ොචසික හැසිරීම සම්පූර්ණවයනේම 
වහාඳයි, නමුතේ වමාන යම්ම වහේතුෙකිනේ වහෝ තමනේට අරැි බෙකේ නිසා 
වකෝපයකේ ඇතිවෙනො. දේවව්ෂයකේ ඇතිවෙනො. ඒක ඉකේමනනිේම 
සංසිඳෙගනේන පුලුෙනේ. ඒකට වදන උපමාෙ ඔනේන යම්කසිි වකවනකේ 
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පිපාසවයනේ යන අතවර් දකිනො ඉතාමතේම රමණීය වපාකුණකේ. ඕන 
හැටිවය ෙතුර පිරිලා තිවබණො. ඕන හැටිවය ෙතුර වබානේන පුලුෙනේ. 
නානේන පුලුෙනේ. අනේන එතනට ගිහිලේලා ඕන හැටියට නාලා ෙතුර බීලා 
යනේනා ෙවගේ ඒ තැනැතේතා, අර පුදේගලයාවගේ ගුණ සේකනේධය ගැන 
හිතලා වම් තරම් ගුණ සේකනේධයකේ ඇති වකවනකේ වකවරහි මම වම් 
දේවව්ෂයකේ ඇති කරගතේවතේ කයිලා ඒ ගුණසේකනේධය තුළිනේම ඉකේමනනිේම 
දේවව්ෂය ඉෙතේකරගනේනො. ඔය විදියට වනාවයකුතේ උපකරම සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබනේවනේ වම් අවපේ හිත පළිිබඳෙ ගැඹුරිනේ 
කලේපනා කරලා. වම් සිතේෙල එක එක තතේව තිවබණො. පහසුවෙනේ 
ඒො සංසිඳොගනේන පුලුෙනේ අෙසේථාෙලුතේ තිවයනො. වබාවහාම අමාරැ 
අෙසේථාෙලුතේ තිවයනො. කරනේන බැරිය කියලා හිවතන අෙසේථාෙලුතේ 
තිවයනො. නමුතේ ඒ හැම එකකේම අලේලලා තමයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේලා, සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේලා වමනේන වම් විදිවයේ පුදුම 
උපමා දීලා තිවබනේවනේ. ඉතිනේ අනේන ඒො ආශරවයනේ අප ි කලේපනා 
කරගනේන ඕන වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ අපි වම් ගමනේ කරනේන 
වහේතුවෙනේවන වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ කියන අකුසලේ ධර්ම තුන නිසා. 

දැනේ අපි අර ආරම්භවයේදීම කිව්ො වලෝභයයි, දේවව්ෂයයි කියන 
එක බැලු බැලේමට එකිවනකට විරැදේධ ෙවගේ තිවයනේවන. නමුතේ වමතන 
යටිනේ තිවයනේවනේ වම් තමනේ පරියමනාප වදේ තමනේට වනාලැවබණවකාට, 
එවහම නැතේනම් තමනේට ඕන ආකාරයට වකවනකේ පෙතිනේවන නැති 
වෙනවකාට ඔනේන එතන ඒ තැනැතේතා පිළිබඳෙ දේවව්ෂයකේ 
ඇතිවෙනො. ඊළඟට ඒ දේවව්ෂය දිගට දිගට යනේවන අනේන අර කියාපු 
විදියට ඒ තැනැතේතවගනේ පලිගැනේම, කළ වදේට එකට එක කිරීම, එවහම 
නැතේනම් ඒ තැනැතේතා දුකට පතේෙනු දැකීම පරිය හැටියට වපේන නිසා. 
ඔනේන දැනේ මට කළා, ඔනේන දැනේ පරතිඵලය කියලා ඒක දැකලා තමනේට 
සතුටු වෙනේන අෙසේථාෙකේ ලබාගැනීමටයි ඒ තැනැතේතාට හාන ිකරනේන 
පලිගනේන වපළවඹනේවන. ඔය විදිවයේ තතේවයකේ හිවතේ තිවබණො. 
ඉතිනේ වම්ක ඉෂේට කරගනේන බැරිවෙනවකාට දිගිනේ දිගට සංසාරවයේ 
යනේන වෙනො. සිවතේ ඇතිවෙන ඒ දේවව්ෂය වකායිතරම් කාලයකේ 
යනෙද කියන එකට ඉතාමතේම වහාඳ සාධකය අර වබෝිසතේව 
වදේෙදතේත අරගලයමයි. ඒ තරම් දීර්ඝ කලේප ගණනකේ සළුු ආරම්භයකිනේ 
වබෝිසතේවයනේෙහනේවසේතේ ඒ වදේෙදතේතතේ වදවදනා අතවර් ඇතිවෙච්චච 
දේවව්ෂය, ආඝාතය වකායිතරම් දුර ගියාද කියන එක ජාතක කථා එවහම 
කියෙන වම් පිනේෙතුනේට වපේනො. 
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එයිනේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ වකායිතරම් බරපතල වදයකේද 
වම් දේවව්ෂය කියන එක. වකාටිනේම කියවතාතේ ඒක ගිනේනකේ හැටියට 
දකේෙනො. දේවව්ෂ ගිනේන. එතවකාට ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
දේවව්ෂය සංසිඳොගැනීම නිවීමකේ කියලා කිව්වෙ. දේවව්ෂය කයින එක දැඩි 
හිතේ සේෙභාෙයකේ. වමතරිය කියලා කියනේවනේ මෘදු වමාවළාකේ 
සේෙභාෙයකේ. හිත මෘදු වමාවළාකේ කරගනේන උතේසාහ කරගනේන ඕවන. 
ඒ අෙසේථාෙ වෙනකනේ බලනේ ඉඳලා හරියනේවන නැහැ. ඇතැම් 
වකවනකේ කියනො අපි වමතරී භාෙනාෙ හිතට නගාවගන අහෙලා, 
අහෙලා වකවරහි වමතරී කරනො, එවහම නැතේනම් වලෝකයා වකවරහි 
වමතරී කරනො කියලා ඕක කීවමනේ ෙැඩකේ නැහැ කියලා. නමුතේ අවපේ 
වම් සිතේෙල සේෙභාෙය වමාකකේද? අපි යමකේ නැෙත නැෙත හිතනොනම් 
නැෙත නැෙත ඒ අනුෙ හිතවිිල ිපෙතේෙනොනම් ඒ පැතේතටම අවපේ හිත 
නැඹුරැවෙනො. ඒක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො. 
වලෝකවයේ නැඹුරැෙ, නමරතාෙ කියලා වදයකේ තිවයනො. ඉතිනේ යම්කිස ි
වකවනකුවගේ හිත දේවව්ෂයට, වකෝපයට නැඹුරැනම්, ඒ පැතේතටම 
කටයුතු කරනොනම්, ඒ පැතේතටම හිතිවිල ි පෙතේෙනොනම් ඒවකම 
ආනිශංස ගැන හිතනොනම් අනේන ඒ තැනැතේතා එනේන එනේනම 
වකෝපය පැතේතට නැඹුරැ වෙනො. ඒ වෙනුෙට වකවනකේ වමතරිය ඇති 
කරගනේන උතේසාහ කරනොනම් වමතරිවයේ ආනිශංස සලකනොනම් 
අනේන ඒ තැනැතේතාවග හිත මෘදු වමාවලාකේ වෙනො. ඒ මෘදු 
වමාවළාකේෙුණ ුතැනැතේවතකුවගේ හිතට ෙැවටන පරශේනයතේ, අර දැඩි හතිකේ 
ඇති තැනැතේතාට ෙැවටන පරශේනයතේ පිළිබඳෙ විසඳුවම් වලාකු වෙනසකේ 
තිවබණො. ඒකයි අප ිකිව්වෙ ආකලේපය කියලා. ඒ ආකලේපය අනුෙයි ඒ 
වෙනස. තෙ සමාජවයේ තියන ෙචනයකේ තමයි පරතිචාරය කියන එක. දැනේ 
අපි කවි්ෙවන සංඝයාෙහනේවසේලවගේ පරතිචාරය ගැන. ඔය විදිවයේ එක 
එකේවකනාවග පරතිචාර. ඒකට වහේතුෙ, ඒ හිත සකසේවීම. හිත හරියට 
සකසේවෙලා නැතේනම් ඒක අනුෙයි පරතිචාරය. සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ පරතිචාරය ෙවගේ වනවෙයි වේතෙනාරාමවයේ අර 
විදිවයේ උදේවඝෝෂණය කරපු සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ පරතිචාරය. ඒ ඒ 
පුදේගලයිනේවගේ හිවතේ දියුණු මට්ටම් තමයි එයිනේ වපේනේවන. 

අනේන ඒක නිසා අපි උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන වමනේන වම් 
කාරණා වතේරැම්ගනේන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වනාකළහැක ි වදයකේ 
වනවෙයි අපට දකේෙලා තිවබනේවනේ. කළහැකි වදයකේ. නමුතේ ඒක 
කරමානුකූලෙ ඒකට නිස ි උපවදසේ අනුෙ කරනොනම් බුදුපියාණනේ 
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ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආනිශංස ලැවබණො. වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ 
අහලා තිවබණො වමතරී භාෙනාවව් ආනිශංස ෙශවයනේ. එවකාවළාසේ 
ආනිශංසයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනො. එදිවනදා 
ජීවිතයට උපකාර ෙන වදේෙලේ ෙවගේම තමනේවගේ සාංසාරික විමුකේතියට 
උපකාර ෙන සමාි තතේවයකේ, ධයාන තතේවයකේ එවහම වමතරිය 
තුළිනේ ලැබුවොතේ ඒක නිෙනටතේ උපකාර කරගනේන පුලුෙනේ වෙනො. 
වකාටිනේම කියවතාතේ වම් වමතරිය කියලා කයින එක හිත විමුකේත 
කරගැනීමකේ. වච්චවතෝ විමුකේති කියලා කියනො. වමාකද හිත, ෙැටකඩුලු 
මැද හිරවෙලයි තිවබනේවනේ. පළමවුෙනේම තිවබණ ෙැටකඩලුේල තමය ිවම් 
ආතේමාර්ථකාමීවය. මමය, මාවගේය කියලා ගතේතු එක.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො තමාට තමනේ 
පමණ පරිය වකවනකේ වලෝකවයේ නැත කියලා. ඒක සතයයකේ. සමහර 
වකවනකේ හිතනො තමනේට දරැෙනේ පරියය.ි අනිතේ අය පරියය.ි නමුතේ ඒ 
හැමවදවනකේම පරිය වෙනේවනේ තමනේට තමා පරිය නිසා. ඒක සතයතාෙකේ. 
වහාඳයි ඒක පිළිගතේතානම් ඊළඟට වමතරිවයේදී ඒ තමනේ තමනේට පරිය 
ෙවගේම කලේපනා කරනේන ඕන අනිතේ අයතේ, අනිතේ අයටතේ පරියයි. ඒකයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අවිහිංසාෙ පිළිබඳ දකේෙන මූලික නිදර්ශනය. 
තමාෙ උපමා කරවගන අත්තානං උප්මංකත්වා - නහචනයය නඝාතචය, 
තමා පහර වදනෙට බැනුම් අහනෙට දුකට පතේවෙනෙට තමනේ කැමති 
නැහැ. ඒ ෙවගේම අනිතේ අය ගැන හිතලා තමා සාක්ෂිසේථානවයේ 
තබාවගන, තමාෙ උපමා කරවගන අනිතේ අයට හිංසා වනාකරනේවනේය 
කියන එකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබනේවනේ. ඊළඟට අනිතේ 
පැතේතට බැලුෙතේ ඇතැම් වකවනකේ තමාට විතරයි ඇලුම් කරනේවනේ. 
ඒකට ආතේමාර්ථකාමි බෙ කියනො. ඒ ෙවගේම මව් වකවනකේනම් 
තමනේවගේ දරැො තමනේවගේ ජීවිතය පරිතයාග කරලා පො රැකගනේන 
බලනො. අනේන ඒ ආකලේපය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
කරමකරමවයනේ තමනේවගේ පෙුවලේ අයට පමණකේ වනවෙයි, ඥාති 
හිවතෂීනේට පමණකේ වනවෙයි, අසලේොසීනේට ඊළඟට සකල 
වලෝකසතේවයාට කරමකරමවයනේ පතුරැො හැරීම ගැන. ඇතැම් 
වකවනකුට ඉතාම පහසුවෙනේ කරනේන පුලුෙනේ. වම් ෙැටකඩුලු කයිලා 
අපි හිතාගතේතට වම්ො කඩන එක වනවෙයි වමතන තිවයනේවන. 
වමතන වමවහම ෙැටකඩුළු රාශයිකේ තිවයනො කියලා ඒ තතේවය දළ 
ෙශවයනේ වතේරැම් අරවගන ඒො බිඳවගන යන විදිවයේ ෙටිනා, ඉතාමතේම 
ගැඹුරැ වමතරී සංකලේපනාෙලේ පතුරන එකයි තිවබනේවනේ. සමහරවිට 
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සුෙපතේ වෙතේො! කියන ෙචනය පරවයෝජනෙතේ වෙනේන පුලුෙනේ. ඒකට 
එකතු කරනේන ඕවනතේ නැහැ ෙචන රාශියකේ. වමාකද අපට වබාවහෝවිට 
වෙනේවන ෙචන රාශියකේ තුළ අතරමං වීමයි.  

භාෙනාෙ කියලා වබාවහෝ වදනා කරනේවන ලසේසන ෙචන 
රාශියකේ, ලසේසන තාවලකට කිය කියා සිටීමයි. ඇතුළට යනේවන නැහැ. 
භාෙනාෙ වබාවහෝවිට වකවරනේවන පිටට යන වදයකේ. පිටට ඇවහන 
වදයකේ. ඔය ශබ්දොහින ීආදී වනාවයකුතේ වමෙලම් ෙලිනේ පරචාරය ෙන 
වදයකේ හැටියටයි භාෙනාෙ යනේවනේ. ඇතුළට ෙදින වදයකේ හැටියට 
වනාවෙයි. නමුතේ ඇතුළට ෙදිනේනනම් අර අච්චචර වලාකු ෙචන වගාඩකේ 
ඕවන නැහැ. තමනේට අර්ථෙතේ වෙන එක ෙචනයකේ ඇත ි සුෙපතේ 
වෙතේො! කයින එක. සුෙපතේ වව්ො! වහෝ සුෙපතේ වෙතේො! බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයන ආකාරයට නැෙත නැෙත ඒක හතිට 
නගාගනේන පරමාණයට ඒක හිතට පුරැදු වෙනො. ආකලේපයකේ 
වගාඩනැවගනො. එතවකාට වමතරීමය ආකලේපයකේ වගාඩනැගීමට 
ෙැඩිදුර යනේන ඕන නැහැ. එක ෙචනයකේ තමනේට ලැවබණ අෙසේථාෙ 
අනුෙ ආරම්භවයේදි තමනේවගේ විවව්ක කාලය හැටියට වෙනේකරගතේතු ඒ 
පර්යංකවයනේ සිටින නසිේකලංක වෙලාවෙදි දැඩිෙ ඒක අිෂේඨාන 
කරවගන සළුු වෙලාෙකේ හරි කරනො. ඒ පුරැදේද උඩ ඊළඟට 
කරමකරමවයනේ තමනේවගේ ඉරියෙ ු පෙතේෙන අනිතේ අෙසේථාෙලේ ෙල 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො තිට්ඨං ෙරං නිසිචතනාවා 
සයාචනාවා යාවතස්ස විගතමිච්ධා ආදී ෙශවයනේ වම් කරණීය සූතරය වම් 
පිනේෙතුනේ අහලා තිවබණො වකාවතකුතේ. වහාඳට භාෙනාෙ දියුණු 
කරවගන යනවකාට ඇතැම් වකවනකුට පුලුෙනේ සතර ඉරියෙවුව්ම, 
සිටින, හිඳින, නිදාගනේන, ඇවිදින ඒ හැම අෙසේථාෙලතේ, යටතේ පිරිවසයිනේ 
නිනේද යනතාකේ. එපමණකේ පො මුලු දෙවසේම ඇතැම් වකවනකුට ඒ 
සිහිය පෙතේෙනේන පුලුෙනේ. ඒ පෙතේෙන තරමට තමයි අනේන හිත 
එකඟවෙලා, ඒකාගර වෙලා සමාිමතේ වෙලා ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ අනේදමට සිත විමුකේත වෙනේවන. සිත විමුකේත 
වෙනො කිව්වෙ අනේන අර ෙැටකඩුළු බිඳවගන යනො. ආතේමාර්ථකාමී 
ෙැටකඩුළු.  

ඊළඟට තමනේවගේ අයයි කියලා වෙනේකරගනේන එක, ආදී 
ඔකේවකාමතේ බිඳවගන ගිහිලේලා අනේතිමට මුළු විශේෙය, මුළු සකල 
වලෝකසතේවයාම, තිරිසනේ සතුනතුේ ඇතුළුෙ හැම වකවනකේම අහවුෙන 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

48 

විදිවයේ මහපුදුම විදිවයේ ගැඹුරකේ අර ෙචනයට ලැවබණො. එක ෙචනයයි. 
නමුතේ ඒක මතකුරනවකාට මුළු වලෝවකම හිතට අහුවෙලා ඉෙරයි. 
ඔකේවකාම බිඳවගන යනො. මහපදුුම ෙැඩකේ ඒක. අනේන ඒක නිසා සුළු 
ආරම්භයකිනේ විශාල වදයකේ වම්වක සිදේධවෙනේවන. ඒ තුළිනේ වෙනේවන 
අනේන අර කියාප ු දේවව්ෂය කියන බරපතල අකුසලය - අපෙ වම් 
සංසාරවයේ වගනයන වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහයි කියලා කියන ඒො 
තරිවකෝණයකේ ෙවගේ. වමෝහය කියලා කියන ඒ මුලාෙම තමයි මමය, 
මාවගේය කියලා කියන එක. ඒ ආකාරයට මමය, මාවගේය කියලා ගතේතට 
පසේවස මා කැමත ිවදේ කියලා කියනේවන වලෝභය. ඊළඟට මා කැමත ිවදේ 
ලබාගනේන ඇති බාධක, ෙවගේම මා අකැමති වදේ කියලා තෙ පැතේතකේ 
තිවයනො. ඒක තමය ි දේවව්ෂය. වමෝහය කියනේවනේ මමය ි කයිලා 
ගතේවතාතේ එතන ඉඳලා වදපැතේතට තිවයනේවන, මා කැමති වදේතේ, 
අකැමති වදේතේ. ඔය වදක අතර ඇලුම් ගැටුම් ෙශවයනේ තිවබණො 
වලෝකය. ඕක තුළ වම් කර්ම හැටියට රැසේකරගනේන වදේෙලේ නසිා තමයි 
අපි වම් දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ යනේවන. ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො 
කර්ම විපාක ෙශවයනේ බලනවකාට දේවව්ෂවයේ විපාක හැටියට සළුු 
මට්ටමිනේ නමුතේ ඇතැම් වකවනකේ විරූප වෙනො. ඒ ෙවගේම චර්ම වරෝග, 
ආදී වදේෙලේ ඇතිවෙනො. වනාවයකුතේ වරෝග පීඩා බහුල වෙනො හංිසා 
කිරීම් ආදිය නිසා. ඒ ෙවගේම වදේෙදතේත කළා ෙවගේ, වලෝකවයේ ඉතාමතේම 
උතුම්ම ෙසේතුෙ ෙන ඒ ආර්ය තතේවය ලැබුණ ු උතුමනේට, එවහම 
නැතේනම් බුදු, පවසේ බුදු, මහරහතනේෙහනේවසේලා ආදීනේට පලිගැනීම් ආදිය 
කළානම් ඒක හරියට ගවලේ ඔලුෙ ඇනගතේතා ෙවගේ. එතනම ඉෙරයි. 
සමහරැ වපාවළාෙ පලාවගන ගියා කියලා කියනේවන. වම් වලෝක 
ධර්මතාෙකේ. වමාකද වම් පිනේෙතනුේ දනේනො කිලිටි ෙුණ ු සිවතනේ කළ 
අකුසලවයේ බරපතල තතේවයට තමනේවගේ හිත පිළිබඳ ෙවගේම ඒ කරන 
පුදේගලයාවගේ ගුණ සම්පතේතියතේ බලපානො. 

සාමානය සවතකුට කරන ගැහැටකේ ෙවගේ වනවෙයි බුදු, පවසේ 
බුදු, රහතනේෙහනේවසේලාට කරන ගැහැටකේ. ඒ වදක එකකේ වනවෙයි. 
ඒකට වහේතුෙ වලෝකවයේ ඉතාමතේම උතුම් ෙසේතූනේට හානියකේ කිරීම 
හිවතනේ වහෝ එක සිතිවිලේලකිනේ පො මහාබරපතල අකුසලේ සිදේධවෙනො. 
ඒක නිසා වම් විදිවයේ වකවලසේෙලට නැඹුරැ වෙන වලෝකයක හතිතේ 
හරියට වව්ගවයනේ යන ොහනයක සුකේකානම තමනේවගේ අතට දුනේනා 
ෙවගේ. වම් සුකේකානම හරෙනේන ඕන වෙලාෙට හරෙනේන දනේවන 
නැතේනම්, පාරට ගනේන ඕන වෙලාෙට ගනේන දනේවන නැතේනම් 
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වකාතනද වකළෙර වෙනේවන කියලා හිතාගනේන පුලුෙනේ. ඒකයි අර 
රථාචාර්ය උපමාෙතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබනේවන. ඊළඟට 
අනිතේ පැතේත තමයි සර්පවයකේ දෂේට කළහම තමනේ පළමුවෙනේම 
කරනේවන වමාකකේද? විස පැතිවරනේන කලිනේ හැකිතාකේ ඉකේමනනිේ ඒ 
ඖෂධ වයාදනො. නයි ගල වසායාවගන යනො. වමාකකේහරි කරමයකිනේ 
වම් විස අදේදෙනේන බලනො. ඒ විදියට අර වලෝභය, දේවව්ෂය ඇතිෙුණහම 
වම්වකනේ ඇතිවෙන ආදීනෙ පක්ෂය ගැන වමවනහි කරලා ඇතළුතිනේ 
කරන සංගරාමයටයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අපෙ වයාමුකරනේවනේ. බාහිර 
සංගරාමයට වනවෙයි. වලෝකයා යනේවනේ බාහිර සංගරාමයකිනේ අර කියාපු 
පරශේනය විසඳනේනයි. එකට එක කිරීම් ආදිවයනේ එකයි එකයි, වදකයි. 
ඉතිනේ වදකයි වදකයි, හතරයි. ඔය විදියට යනේවනේ.  

අපි සාමානයවයනේ වකෝපය ඇතිවෙන වහේතුෙකේ, කෙුරැහරි කිෙූ 
ෙචනයකේ, කළ වදයකේ, සලකනේවනේ අවපේ බලපුළුෙනේකාරකමකේ 
වපනේෙනේන අභිවයෝගයකේ හැටියටයි. ඒ වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවන අවපේ හිත සකසේකරගැනීමට, හිත තැනේපතේ කරගැනීමට, හිත 
සනේසුනේ කරගැනීමට දුනේන අභවියෝගයකේ. අවපේ හිත භාෙනාවෙනේ 
වකායිතරම් දියුණුවෙලා තිවයනොද? වකායිතරම් ඉකේමනිනේ අවපේ හිත 
අර නිවීම් තතේවයට ගනේන පුලුෙනේද කියන එකට වහාඳ අභිවයෝගයකේ 
අර පුදේගලයා ඒ කවි්ෙ ෙචනය, කළ වදේ කියලා හිතාවගන ඇතළුත 
සංගරාමය තුළිනේම තමය ි අවපේ නියම ජයගරහනය ලබාගනේන පලුුෙනේ 
ෙනේවනේ. එතවකාට වම් පිනේෙතේ පිරිස සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ 
උදාර චරිතාදර්ශය තුළිනේ ලබාගතේතා පාඩමකේ. ඒ ෙවගේම අවපේ වම් 
එදිවනදා ජීවිතවයේ ඇතිවෙන වම් ගැටළු, වම් සාංසාරික වකවලසේ 
රාශියකේ මැද අප ිවම් ඇවිලේලා තිවයනේවන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
පිහිවටනේ අවපේ සාංසාරික දුර්ෙලතා ජයවගන වම් අත ි භයානක 
සංසාරවයනේ හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ මිදීවම් බලාවපාවරාතේතුවෙනේ.  

වම් පිනේෙතේ පිරිස ආජීෙ අෂේටමක කයින ෙටිනා ශීලයක 
පිහිටියා. එතනතේ කියවෙනො ෙචනය පිළිබඳෙ හිකේමීම. තෙතේ ඊට ෙඩා 
උසසේ ශීලයනේ සමාදනේ ෙන පිරිසකුතේ ඉනේනො. වම් හැම වදවනකේම 
ශීලාදී ගුණධර්ම ෙඩමිනේ භාෙනාවෙනුතේ වම් හැම එකකනිේම 
බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන අනේන අර කියාපු හිත තනාගැනීමය.ි ඒකට 
අදාල කාරණා රාශියකේ වම් වදේශනාවව්දී කියෙුණා. වම් පිනේෙතුනේට තෙ 
තෙතේ හිතලා වම් දීපු උපමා ආශරවයනේ වම් කථානේතර ආශරවයනේ ෙඩාතේ 
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ගැඹුරට හිතලා තමනේවග ජීවිතයට ළං කරගතේවතාතේ අනේන වම් 
පිනේෙතුනේට වම් ධර්මවදේශනාවව් නියම ආනිශංස ලබාගනේන පුලුෙනේ, 
ධර්මශරෙණානිශංස ලබාගනේන පුලුෙනේ. අපි අර නිතරම මතකේ කරන එක 
ශරද්්ධා, විරිය, සති, සමාධි, ප්ඤ්ො ආදී ෙශවයනේ අවපේ නිෙනට 
උපකාරෙන ශරදේධාෙ දියුණ ුකරගනේන වම් අෙසේථාෙ උපකාර ෙුණා. ඒක 
තුළිනේම අර තමනේවගේ අකසුල ජයගනේන, කුසලේ පැතේත ෙැඩිදියුණු 
කරගනේන සමයකේ වීර්යය කියලා කියන වීර්යය දියුණ ු කරගනේන 
අෙසේථාෙ ලැබුණා. වම් ධර්මවදේශනාෙට හිත වයාමුකිරීම තුළිනේ සතිය 
කියලා කියන සිහිය දියුණු කරගැනීමටතේ, ඒ ෙවගේම ධම්මානුසේසති 
ෙශවයනේ, බුදේධානුසේසති ෙශවයනේ, සංඝානුසේසති ෙශවයනේ සමාියකේ 
ඇති කරගනේනතේ අෙසේථාෙ ලැබණුා. වම් හැම එකකේ තුළිනේම තැනේපතේ 
ෙුණු හිතිනේ ධර්මය පිළිබඳ ගැඹුරැ ෙැටහීම් ඇතිකරවගන පරඥා කියන ඒ 
ගුණධර්මයතේ ඇත ිකරගනේන.  

වමවතකේ වම් රැසේකරගතේත ුධර්මශරෙණානශිංසය ඒකානේතවයනේම 
තමනේවගේ එදිවනදා ජීවිතවයේ සාංසාරික ෙශවයනේ එලඹිය හැකි උපද්රෙ 
ඉෙතේකරවගන ධර්මමය සැනසුමකිනේ ජීෙතේවීමට උපකාර වව්ො! 
එවමනේම කලයාණමිතර ආශරය තුළිනේම භාෙනාෙ දියුණු කරවගන 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ග ඵල පරතිවව්දවයනේ 
උතුම්ෙූ අමාමහ නිෙනිනේ සැනසීමට වම් අද රැසේකරගතේතු කසුල 
සම්භාරය ඒකානේතවයනේ වහේතෙුාසනා වව්ො! එවසේම වම් රැසේකරගතේතු 
කුසල සම්භාරය තමතමනේ නමිනේ නැසී මිය පරවලාෙ ගියාෙූ ඥාතීනේ 
ෙවගේම ඒ කලයාණමිතර ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම රාජයාණනේ 
ෙහනේවසේලාතේ, වම් විදිවයේ කුසලේ අනුවමෝදනේ වෙනේන බලාවපාවරාතේතු 
වෙන අවීිවයේ පටනේ අකනිටාෙ දකේොෙූ යම්තාකේ වලෝකසතේවයිනේ 
සිටිනොනම් ඒ හැම වදනාමතේ වම් කසුලේ අනුවමෝදනේ වෙතේො! අපවගේ 
වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කුසලේ අනුවමෝදනේ වෙතේො! 
අනුවමෝදනේ වී හැකිතාකේ ඉකේමනනිේ වම් ජාති ජරා ෙයාි මරණ ආදී 
සියලු සංසාර දුකිනේ අතේමිදී උතුම්ෙූ අමාමහ නිෙනිනේ සැනසමීට 
පතේවෙතේො! කියලා පරාර්ථනා කරවගන වම් ගාථා කයිලා පිනේ 
පමුණුෙනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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128 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 65) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

අට්ීනං නගරං කතං 
මංසවලාහිතවලපනං 
යත්ථ ජරා ච මචචු ච 
මාවනා ම වක්ඛාච ඔහිවතා’ති 

− ධම් මපද, ජරා ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

ජීවිතයක අසේථර සේෙභාෙය අමතක කරලා සුරක්ෂිතබෙ පිළිබඳ 
හැඟීමකේ වලෝකයා ඇත ිකරගනේන උතේසාහ කරනේවනේ විපරීත අදහසේ 
හතරකේ නිසා බෙ තිවලෝගුරැ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේො ෙදාළා. 
අනිතය වදේ නිතය හැටියට සැලකීමතේ, දුකේ සහිත වදේ සැප හැටියට 
සැලකීමතේ, අනාතේමෙූ තමාවගේ වනාෙන වදේ තමාවගේ හැටියට සැලකීමතේ, 
අසුභ වදේ සුභ හැටියට සැලකීමතේ කියන වම් විපලේලාස හතර - විපරීත 
දෘෂේටි හතර උපකාර කරවගනයි වලෝකයා පැෙැතේම තහෙුරැ කරගනේන 
උතේසාහ කරනේවන. වම් ජීවිතවයේ ඇත ි අසේථර සේෙභාෙය, වම් ශරීර 
කූඩුවව් ඇත ි අෙදානම් සේෙභාෙය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිතර මතකේ 
කරවදනේවනේ වමනේන වම් විපරීත දෘෂේටි ඉෙතේ කිරීවම් අදහසිනුයි. දැනේ 
අද වම් මාතෘකා කරගතේත ුගාථාවෙනුතේ ඊට අදාළ නිදාන කථාවෙනුතේ 
පැහැදිලි වෙනේවන වම් කාරණයමයි. 

තිවලෝගුරැ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේදී වම් ගාථා 
ධර්මය වදේශනා කවළේ ජනපද කළයාණී රූප නනේදා වතරණියටයි. වම් 
ජනපද කළයාණී රූප නනේදා කියලා කියනේවනේ පිනේෙතුනි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ මලණුෙනේ ෙුණ ුනනේද කුමාරයා හා විොහ වෙනේන හටිිය 
කුමරියයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කපිලෙසේතු පුරයට ෙැඩමකළ අෙසේථාෙ 
වම් නනේද කුමාරයාවගේ මංගල කාරණා තුනකේ එළඹ සිටි අෙසේථාෙකේ. ඒ 
කියනේවනේ අභිවෂේක මංගලයයතේ, වගෙදින මංගලයයතේ, විොහ 
මංගලයයතේ කියන වම් මංගල කාරණා තුන තිබුණ අෙසේථාවව් 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ මාලිගාෙට ෙැඩමකරලා දානය ෙළඳලා ආපසු 
ෙැඩමකරනා වෙලාවෙදි නනේද කමුාරයා අතට පාතරය දුනේනා. 
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අකමැතේවතනේ නමුතේ වගෞරෙය නිසා නනේද කුමාරයා ඒ පාතරයතේ 
අරවගන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ පිටුපසිනේ යනො. මිදුලට ගියාට 
පසේවස ජනපද කළයාණිට වම් ආරංිය ලැබිලා සේනානය කරමිනේ සිටි 
අෙසේථාවෙම වතතේෙ ූ වකසේ කළඹිනේම දුෙවගන ඇවිලේලා ‘ආර්ය පුතර, 
ඉකේමනට එනේන. ඉකේමනට එනේන’ කියලා නනේද කුමාරයාට අඬගූො. 
නමුතේ නනේද කුමාරයා ආවෙ නැහැ. ඒ වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
එකේකරවගන ගිහලිේලා මහණ කළා. ඉතිනේ ඔය විදියට කලකේ ගියාට 
පසේවස වම් ජනපද කළයාණි කලේපනා කරනො ‘දැනේ සිදුහතේ කුමාරයාතේ 
රාජය අතහැරලා ගිහලිේලා පැවිදි ෙුණා. රාහුල කුමාරයාතේ පැවිදි 
කරගතේතා. මා එකේක විොහ වෙනේන හිටිය නනේද කුමාරයතේ පැවිදි ෙණුා. 
පරජාපතී වගෝතමී මූණියනුතේ පැවිදි ෙුණා. මම විතරකේ වගදර ඉඳලා 
වමාකටද’ කියලා ගිහලිේලා භික්ෂුණීනේ ළඟ පැවිදි ෙුණා. ඉතාමතේම විශෂිේඨ 
රූප ඇති නිසා ඈ හැඳිනේෙුවණේ රූප නනේදා නමිනේ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිතරම රූපවයේ වදාසේ කියනොය, රූපය 
අනිතයයි, දුඛඛයි, අනාතේමය ි කියලා අසභු භාෙනා ආදිය වදේශනා 
කරනො කයිලා අහනේන ලැබිලා වම් රූප නනේදාෙ අකැමති ෙුණා බණ 
අහනේන යනේන, තමනේවගේ රූපය ගැනතේ වමාකකේහරි කියයි කියලා. වම් 
විදියට කලකේ යන අතවර් නිතරම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ගුණ කථන 
එවහනේ වමවහනේ ඇවහනවකාට රූප නනේදා වමවහණියටතේ හිතුණා 
දෙසක බණ අහනේන යනේන ඕන කියලා. තීරණය කළා 
භික්ෂුණීනේෙහනේවසේලාට හැංගිලා ඉඳලා බණ අහලා එනේන ඕන කයිලා. 
ඒ බෙ භික්ෂුණීනේටතේ දැනේෙුො. ඉතිනේ වම් රූප නනේදාෙ එදා බණ අහනේන 
යන අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඒ හිත දැකලා වමාකද කවළේ 
රූප නනේදාෙටතේ ෙඩා විශිෂේඨ රූප ඇති වසාවළාසේ හැවිරිදි තරැණියකවගේ 
රූපයකේ ඍදේිවයනේ මෙලා - ඒ තැනැතේතිය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
පෙනේ සලන ආකාරයකේ, ඉතාමතේම අලංකාර ෙසේතරාභරණවයනේ සැරසිලා 
පෙනේ සලන ආකාරයතේ වපනේො ෙදාළා. ඒ රූපය ඇතේත ෙශවයනේම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ අර රූප නනේදාෙටතේ පමණකේ වපවනන 
හැටියටයි අිෂේඨාන කවළේ. 

ඉතිනේ වම් රූප නනේදාෙ ගිහිලේලා බණ අහනේන ඉඳවගන 
බුදුපියාණනේ දිහා බලනවකාට ඔනේන වම් තරැණිය දැකේකා. ඉතිනේ 
වබාවහාම ආසාවෙනේ බලාවගන ඉනේනො වම් තමනේටතේ ෙඩා විශෂිේඨ 
රූප ඇති තැනැතේතියකේ, වම් රූපයට සමාන කරනවකාට මම හංසයිකේ 
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ළඟ කාකේකියකේ ෙවගේ වනේද කයිලා තමනේවගේ රූපය ගැන තිවයන 
මානේනය අඩුකරවගන ඇය වබාවහාම ආසාවෙනේ බලාවගන හිටියා ඒ 
අඟපසඟ දිහා. ඒ අෙසේථාවව් බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මය වදේශනා 
කරදේදිම කරමකරමවයනේ අර රූපය විස ි ෙයසේ පරමාණවයේ සේෙරූපයකේ 
ගනේන සැලැසේෙෙුා. එතවකාට වම් තැනැතේතිට ටිකකේ අමුතේතකේ හිතුණා. 
වම් රූවප දැනේ වෙනසේෙුණා වනේද කියලා. ඊළඟට කරමකරමවයනේ මැදි 
ෙයස, මහළු ෙයස - ඔය විදියට අර පෙනේ සලන සේතරියවගේ සේෙරූපය 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඍදේිවයනේම වෙනසේ කරවගන ගියා. අනේතිමට 
මැහැළියකේ ෙුණාට පසේවස කඩ දතේ ඇතිෙ, පැසුණ ුවකසේ ඇතෙි, ෙක 
ගැහිලා හැරමිටි ොරැවෙනේ, ඒතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට පෙනේ සලනො. 
ඊළඟට ඒ තැනැතේතියට බරපතල වරෝගයකේ හැදිලා විලාප තියාවගන 
බිම ෙැටිලා තමනේවගේ මළ මුතරවයේ ගැලිලා එහාට වමහාට වපරලුන 
ආකාරය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙෙුා. ඒකතේ දැකලා වම් රූප නනේදාෙ 
අවහෝ! වම් තරම් විශිෂේඨ රූපයකේ වම් විදියට විනාශෙුණා වනේද කියලා 
වලාක ුසංවව්ගයකේ, කළකිරීමකේ ඇති කරගතේතා. 

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුො ඒ සේතරිය මරණයට 
පතේවෙනො. ඒ එකේකම ඊළඟට ශරීරය ඉදිවමනො. ඉදිමිලා නෙ වදාරිනේ 
හැරෙ පණුෙනේ එවහම ෙැගිවරන ආකාරයකේ දකේෙලා ඔය විදියට රූපවයේ 
එවහම පිටිනේම විනාශය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ශීඝර චලන ිතරයකේ ෙවගේ 
රූප නනේදාෙට වපවනනේනට සැලැසේෙෙුා. වම්ක දැකලා පැෙැතේම ගැන 
වලාක ු බයකේ, පැෙැතේවම් ඇත ි භයානකවය ගැන සංවව්ගයකේ, 
වකාටිනේම කියවතාතේ වම් ජීවිතවයේ අසේථර සේෙභාෙය, ආදීනෙ පක්ෂය 
වතේරැම් අරවගන නිබ්බිදා කියලා කියන කළකිරීමකේ - සසර කළකිරීමකේ 
ඇතිවෙන අෙසේථාවෙදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊට උපකාර කිරීම් 
ෙශවයනේ ගාථා වදකකේ ෙදාළා, 

ආතුරං අසුිං පූතිං - පසස නවන්ද සමුසසයං 
උග්ඝරන්තං පග්ඝරන්තං - බාලානං අභිපත්ථතං 
 
යථා ඉදං තථා එතං - යථා එතං තථා ඉදං 
ධාතුවයා සුඤ්ඤඤවතා පසස - මා වලාකං පුන රාගමි 
භවෙ ඡන්දං විරාවජවා - උප සන්තා චරිසසසීති 

කියලා. ඒ ගාථාෙල සාමානය අර්ථය ‘නනේදාවෙනි, වලඩෙූ, 
අපිරිසිදුෙූ, කුණුෙූ, බාලයනේ විසිනේ විවශේෂවයනේ පරාර්ථනා කරනු 
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ලබනේනාෙූ, උඩිනේ යටිනේ ෙැගිවරන වම් ශරීර කඩූුෙ වදස බලෙ. ‘යථා 
ඉද්ං තථා එතං’ - වම් ශරීර කූඩෙු යම් වසේද, ඔය ශරීරයටතේ එවසේමය. 
‘යථා එතං තථා ඉද්ං’ - ඔය ශරීරය යම් වසේද, වම් ශරීරයතේ එවසේමය. 
ඊළඟට විදර්ශනා උපවදසකේ ෙවගේ වදනො ‘ධාතුචයා සුඤ්ඤචතා ප්ස්ස’ 
- පඨවි, ආවපා, වතේවජෝ, ොවයෝ කයිලා කියන ඒ ධාතූනේ ශූනය ෙශවයනේ 
බලෙ! ශූනය කියලා කියනේවනේ අනාතේම ෙශවයනේ බලෙ කියන එකයි. 
‘මා චලාකං ප්ුන රාගමි’ - නැෙතතේ වම් වලෝකයට එනේන එපා. ‘භචව 
ඡන්ද්ං විරාචජත්වා’, පැෙැතේම පිළිබඳෙ ඇත ිආසාෙ අතහැරලා, ‘උප් සතතා 
ෙරිස්සසීති’ - උපශානේතෙ හැසිවරනේන කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
විදියට අනුශාසනාෙකේ කළා කමටහනකේ ෙවගේ. ඒක අහලා රූප නනේදාෙ 
වසෝොනේ ඵලයට පැමිණියා අර කළකිරීම තුළිනේම. ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කලේපනා කළා මැයට තෙතේ පිහිට වෙනේන ඕන කියලා ඉදිරි 
මාර්ගඵල ලබාගනේන. ඒකට උපකාර වෙන අනේදමිනේ තමයි අර අපි 
කලිනේ මාතෘකා කළ ගාථාෙ ඊළඟට වදේශනා කවළේ. ඒ නනේදාෙවගේ 
ිතේතාචාර - සිතකේ කරියා කරන ආකාරය දිහා බලලා වම් ශරීරවයේ ඇති 
අනාතේම සේෙභාෙය, ශූනයවය ෙඩාතේ ෙැටවහන ආකාරයටය ිඒ ගාථාෙ 
ෙදාවළේ. 

අට්ීනං නගරං කතං - මංසවලාහතිවලපනං 
යත්ථ ජරා ච මචචු ච - මාවනා ම වක්ඛාච ඔහිවතා 

ජරාෙතේ, මරණයතේ, මානේනයතේ ගුණමකකුමතේ කියලා කියන 
වදේෙලේ අටොවගන සිටින මසේ, වලේ ෙලිනේ ආවලේප කරන ලද ඇට ෙලිනේ 
නිර්මිත නගරයකේ තිවබ්. ඇට ෙලිනේ නිර්මාණය කළ නගරයකේ ඇත 
කියන අදහසයි ඒ ගාථාවෙනේ කියවෙනේවනේ එතනතේ ශරීර කූඩුෙ ගැන 
වකවරන විසේතරයකේ. ඒ ගාථාෙ අහලා, ඒ අනුෙ වදේශනා කළ බණ අහලා 
නනේදාෙ අරහතේ බෙට පතේෙුණා කියලතේ සඳහනේ වෙනො. එතවකාට 
ධර්මකථාෙ ෙශවයනේ තිවබනේවනේ ඒකයි.  

හැමදාම කරනේනා ෙවගේ අප ි දැනේ බලමු වම් ධර්මකථාවෙනුතේ, 
ගාථාවෙනුතේ ගතහැකි අර්ථ සාරය වමාකකේද කියලා. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ප්ුරිසද්ම්ම සාරථී ගුණය කියලා කියන ඒ අති වශරේෂේඨ 
ධර්මවදේශනා විලාශය වහළිවෙන කථානේදරයකේ වම්කතේ. දැනේ රූප 
නනේදාෙවගේ චරිතය ගැන හිතලා රූපය පිළිබඳෙ බලනවකාට විශාල 
ආඩම්බරයකේ ඇත ිකරගනේනා විදිවයේ තතේවයකයි ඇය හිටිවයේ. ජනපද 
කළයාණියකේ නිසාතේ ඇවගේ නමිනුතේ වපනේනුම් කරනො ඇය විශිෂේඨ රූප 
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ඇති බෙ. ඊළඟට භික්ෂුණීනේ අතරතේ රූප නනේදාෙ නමිනේ හැඳිනේෙුණා. ඒ 
විදියට ඒ රූපය ගැන තිබුණ ු මානේනය නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වකවරහි යම්කිසි වනාසතුටු බෙකේ ඇතුෙයි එතනට පැමිණිවයේ. ඒ 
වනාසතුටු බෙ ඉෙතේකරනේන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවළේ වමාකකේද? 
දැනේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො කටුෙකේ ඇනුනහම ඒ කටෙු ඇදලා දානේන 
ඊටතේ ෙඩා තියුණ ුකටුෙකේ ඕන වෙනො. ඒ ෙවගේ වම් තැනැතේතියවගේ 
රූපය පිළිබඳෙ ඇති මානේනය නැතිකරනේන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
රූපයම වයාදාගතේතා. ඊට ෙඩා විශිෂේට රූප ඇති සේතරියකවගේ රූපය 
නිර්මාණය කළා. ඒ ෙවගේම බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ ළඟ පෙනේ සලමිනේ 
ඉනේනො දැකේකහම අර කලිනේ තබි්බ වනාසතුට ඉෙතේ වෙනේන ඇති. 
‘එවහම කිව්ෙට වමාකද තථාගතයනේෙහනේවසේ රූපය ගැන ඒ තරම්ම 
නිගරහ කරනේවන නැහැ’ කියලා හතිනේනෙතේ ඇති සමහරවිට. වකායි හැටි 
වහෝ වව්ො ඒ විදියට වබාවහාම ආසාවෙනේ බලාවගන ඉනේවදදේදි තමයි 
ඔනේන ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් රූපවයේ අෙුරැදු අසෙූක, 
අනූෙක තුළ සිදුවෙන විපරිනාමය ක්ෂණ කීපයකේ තුළදී රූප නනේදාෙට 
දකේෙනේන සැලැසේෙුවව්. 

ඒ තුළිනේ විදර්ශනා ිතේත වීථයට ඉඩ සලසා දීමය ිබුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කවළේ. දැනේ වම්ො කියනවකාට වම් පිනේෙතුනේට හිවතනො ඇති 
ෙර්තමාන යනේතර සූතරෙලතේ වම් විදිවයේ වදේෙලේ කරනේන පුලුෙනේකම 
තිවයනො වනේද කියලා. නමුතේ ඒෙයිනේ පරවයෝජනය ගනේවන භෙය 
ෙඩනේනයි. භෙවයේ ඡනේදය නැති කරනේන වනාවෙයි. සුභ සංඥාෙ ඇති 
කරගනේනයි, අසුභ සංඥාෙ ඇත ි කරගනේන වනාවෙයි. ධර්මානකුූල 
ෙටිනාකම් පිළිබඳ විවශේෂ අෙවබෝධයකේ ඇති කරගනේන වහාඳ 
කතනේදරයකේ වම්ක. එතවකාට රූප නනේදාෙවගේ කතාෙ ඇතේත ෙශවයනේම 
ආදර්ශෙතේ කතානේදරයකේ. වම් ශරීරවයේ යථා සේෙභාෙය වහළි කළා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ක්ෂණයකනිේම. වම් අත ි දීර්ඝ සංසාරවයේ වම් 
ශරීරයතේ එකේකයි අපි වම් කාලයකේ ගතකරලා තිවයනේවනේ, අනනේත 
කාලයකේ. නමුතේ ශරීරය හඳුනවගන නැහැ. ශරීරවයේ අර කියාප ුලක්ෂණ, 
අර විපලේලාස කියලා කිව්වෙ, විපරීත අදහසේ කියලා කිව්වෙ හරියට අර 
ඔලුෙ බිම තියාවගන බලනවකාට වපවනන දර්ශන ෙවගේ වදේෙලේ විපරීත 
දර්ශන කියලා කියනේවන. ඒොට කියනො විපලේලාස ධර්ම කියලා. ඉතිනේ 
වලෝකයා තුළ පෙතිනේවනේ අනිතය වදේ නිතය හැටියට ගනේන හැඟමීකේ. 
අනිතය වදේ නිතය හැටියට සැලකීමකේ. ඒ ෙවගේම දුකේ සහිත වදේ සැප 
හැටියට සැලකීමකේ. අනාතේම වදේ ආතේම හැටියට සැලකීමකේ. ඊළඟට 
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අසුභ වදේ සභු හැටියට සැලකීමකේ. ඒ විපරීත අදහසේ නැතිකරනේනයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර උපකරමය වයදුවව්. 

ඊළඟට ඒක තුළිනේ ඇතිෙුණයි කයිලා අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ 
ිතේත පරිෙර්තනය. අපට ධර්මානුකූලෙ කලේපනා කරනවකාට වමනේන 
වම් විදියට සලකනේන පුලුෙනේ. ඔනේන අපි දනේනො දැනේ රූපය තමයි 
වබාවහෝ වදනා තමනේවග අනනයතාෙ ඔපේප ු කරනේනතේ පරවයෝජනයට 
ගනේවන. ‘ආ! වම් මම තමයි’ කියලා බය නැතුෙ කියනො රූපයට. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් රූපවයනේ වපනේනුම් කරනේවනේ 
අඤේඤතාභාෙයට සාධකයකේ. වෙනසේ වීමට. රූපය වෙනසේවෙන බෙ 
සාමානය වලෝකයාට වනාෙැටවහනේවනේ වමාකද? ඝන සංඥාවෙනේ වම් 
රූපය පිළිබඳෙ යම්කසිි ෙැරදි සංකලේපයකේ ඇති කරගැනමී නිසයි. 
වම්වකේ සිදුවෙන වෙනසේවීම අමතක කරලා රූපවයේ ඒ ඒ අෙසේථා දැඩිෙ 
ගනේනො. වකාටිනේම මුළුමහතේ ජීවිතයම ඡායාරූප අරවගන ඔය 
වපාතේෙල අලෙවගන ‘වම් මම, වම් මම’ කියලා ආඩම්බරවයනේ කයින 
අය - සමහරවිට වලෝවක පුරා ගිහිලේලා ඒ ගතේතු ඡායාරූප වපනේන 
වපනේන, අනිතේ අයටතේ මානේනය වපනේෙන අයට ඔනේන වම් කාරණයතේ, 
වම් කථානේතරයතේ හිතනේන වපළවඹන වදයකේ. සාමානය වලෝකයාට වම් 
රූපවයේ වෙනසේවීම - අෙුරැදු ගණනාෙකේ තුළ සිදුවෙන වෙනසේවීම ගැන 
තැකීමකේ නැහැ. සමහරවිට තමා ඉදිරියට එන මිතරවයකේ හමෙුණුාම 
කියාවි ‘අවපායි! වකායිතරම් වෙනසේ වෙලාද?’ කියලා. නමුතේ තමනේවගේ 
වෙනසේවීම වපවනනේවන නැහැ. එවහම සේෙභාෙයකේ තිවබණො අර 
ආතේම සේවනේහය නසිා. ඝන සංඥාෙ ෙශවයනේ වම්ො දැඩිෙ ගැනීම නිසා. 
එතවකාට වම්ො කැඩීමට උපකාර වෙනේවනේ විදර්ශනා ෙශවයනේ වම්ො 
සංසේකාර හැටියට දැකීමයි.  

සංසේකාර කියන එක වබාවහෝවිට අප ිසිංහල කරලා දකේෙනො 
සකසේ කිරීම් කියලා. සකසේවීම්, අර ඇඳීම්. දැනේ ඡායාරූපයකේ ගනේනවකාට 
යම්කිසි අරඇඳීමකේ වබාවහෝ වදනා කරනොවන. වම් අෙසේථාෙ, වම් 
රූපයට ෙැවටනේන වහාඳට ලසේසනට ඉනේන ඕන කියලා. ඉතිනේ එවහම 
ගතේතු ඡායාරූපය ආඩම්බරවයනේ මමයි කියලා ගනේනො. නමුතේ ඊලඟට 
තෙ අෙුරැදේදකේ ගිහිලේලා එවහම නැතේනම් මාස ගණනකේ ගිහලිේලා 
ගනේනවකාට ඊට ෙඩා වෙනසේවෙලා. ඒකතේ ඒ විදියටම ගනේනො. වම් 
විදියට සංසේකාර සමූහයකේ - සංසේකාර සනේතතියකේ තමය ිජීවිතය කයිලා 
කියනේවනේ. වම්ොවයේ ඇති අනතියතාෙ වබාවහෝ වදනා සලකනේවනේ 
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නැහැ. වම් එක එකකේම එතං මම, එචසා හමස්මි, එචසා චම අත්තා 
කියලා කියන විදියට, වමය මවගේය, වමය මම වෙමි. වම් මවගේ ආතේමයයි 
කියලා ගනේන සේෙභාෙයකේ වලෝකයා තුළ තිවබණො. 

ඉතිනේ වම් සංසේකාර සනේතතිය යම්කිසි වකවනකේ විදර්ශනා 
ෙශවයනේ, විදර්ශනා පරඥා ෙශවයනේ දුටුොනම් අනේන ඒ තැනැතේතාට 
ඒකානේත ෙශවයනේ භෙය පිළිබඳ කළකිරීමකේ ඇතිවෙනො. නෙින 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් භෙය පිළිබඳෙ ආසාෙනේ ඉෙතේ කරනේනට 
සිදේධවෙනො. භෙය ගැන ආසාෙතේ රඳොවගන සුභ සංඥාවව් ගැලී 
ඉඳවගන නිෙනකේ බලාවපාවරාතේතු වීම එවහම පිටිනේම නිරර්ථක ෙැඩකේ. 
වමාකද යථාර්ථයට මුහුණ වදනේන සිදේධවෙනො. යථාර්ථයයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වම් දුකේඛ සතයය. එවහම නැතේනම් වම් 
අනිතය, දුඛඛ, අනාත්ම සේෙභාෙය. වම්ක සාමානය වලෝකයාවගේ අවිදයාෙ 
නිසා, තණේහාෙ නිසා, වමෝහය නිසා, මානේනය නිසා ෙැටවහනේවන 
නැහැ. අට්ීනං නගරංකතං. වම් ඇට ෙලිනේ කරපු නගරයකේ. දැනේ 
සාමානයවයනේ මිථයා දෘෂේටික වනාවයකුතේ ශාසේතෘෙරැ උගනේෙලා 
තිවයනේවනේ වම් ශරීරය තුළ සියුම් විදිවයේ ආතේමයකේ ගැබ්වෙලා 
තිවබණො. මහපුදුම නිතයෙ ූආතේමයකේ තිවයනො කයිලා.  

නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනේවනේ වම් ඇට 
ෙලිනේ කරපු නගරයකේ. කණු හිටෙලා, ෙැලේ පටිනේ බැඳලා මැටිය ගහලා 
හදනේනා ෙවගේ තමයි වම් නගරය ඇට නැමති කණුෙල, නහරෙැලේ ෙලිනේ 
බැඳලා මසේ වලේ ෙරිච්චි ගහලා වම් හදාපු නගරය තුළ, එවහම නැතේනම් 
වගේ තුළ තිවබනේවන වමානොද? ජරාව, මරණය, මානය, ගුණමකකුම් 
කියන වදේෙලේ. මානේනයකේ ඇත ි කරගනේනො මවමයි කියලා, අස්මි 
මානයක්. ඒ ෙවගේම ජරාෙ, මරණය පැලපදියම් වෙලා තිවයනේවනේ. වම්ො 
බාහිරෙ වෙන වදේෙලේ වනවෙයි. වම් ශරීරයතේ එකේකම, උතේපතේතියතේ 
සමගම එන වදේෙලේ වම් මරණය ජරාෙ ආදිය. උපනේ අෙසේථාවෙ ඉඳලාම 
දිරනේන පටනේගනේනො. ඒක වලෝකයා අමතක කරනො තරැණ ෙයස 
කියලා එකකේ අටොවගන. ඊළඟට සුභ සංඥාෙ අනුෙ ඒක ආරක්ෂා 
කරගනේනතේ වනාවයකුතේ විදිවයේ කෘතරිම උපකරම පො වයාදාගනේනො. දැනේ 
අවපේ වබෞදේධ සංසේකෘතියට අනුෙනම් මහළු වීම කියන එක, අර විදියට 
හංගගනේන වදයකේ වනාවෙයි. ‘ප්ුසුණ ු හිසින් බුහුමන් ලබව’ කියලා 
පැරණි කියමනකේ තිවයනො. 
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නමුතේ දැනේ බටහිර සංසේකෘතියට අනුෙ පරණ අය කරනේවන 
වමාකකේද කලු කරගතේත ු හිසිනේ බුහුමනේ ලබනේන උතේසාහ කරනො. 
වනාවයකුතේ ආවලේප ෙලිනේ අර පැසුණ ු හිසේ කලු කරවගන, ඒ රැලි 
ෙැටිච්චච ඒො තෙතේ වනාවයකුතේ විදිවයේ අලුතේ වෙදය උපකරම ෙලිනේ 
සකසේ කරවගන මැවරනකලේම තරැණෙ ඉනේන උතේසාහ කරනො. 
වලඩකට, වරෝගයකට වබවහතේ ගතේතාට වදෝසයකේ නැහැ. නමුතේ අර 
මුළාෙ, තමනුතේ මුළා වෙලා අනතිේ අයතේ රෙට්ටනේන බලනො. අනේන 
ඒක ඉතාමතේම වමෝඩ අඥාන වදයකේ. එබඳු අය දීර්ඝ කාලයකේ 
සංසාරවයේම දුකේ විඳිනො. කෙදාෙතේ තමනේට උතේපතේතියතේ එකේකම 
මරණය දකේොම තිවයන වම් ශරීරවයේ නියම සේෙභාෙය යථාර්ථය 
වතේරැම්ගතේවත නැහැ. ඉතිනේ වම් කතාවෙනේ රූප නනේදාෙනේට පමණකේ 
වනවෙයි අනිතේ අයටතේ අර කයිාපු අර නාගරික සභයවය අනුෙ 
විලාසිතාෙනේට ෙැඩි තැනකේ වදන අයට හිතනේන වපළවඹන කාරණයකේ 
වමතන තිවබනේවන.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ගාථාෙලිනේ අදහසේ කළ වදේ අපි දැනේ 
වසායා බලමු. ඇතේත ෙශවයනේම වම් ගාථා ඉතාමතේම ගැඹුරට යන ගාථා, 
හැම එකකේම නැතතේ අපි වකටිවයනේ වම්ො පිළිබඳෙ යම්කිසි විගරහයකේ 
ඉදිරිපතේ කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනො. මුලිනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වදේශනා කළ ගාථාවව් - ආතුරං අසචුිං ප්ූතිං, ආතුර කයිලා 
කියනේවනේ වලඩෙූ වදයකේ කියන එක. වම් ශරීරය වලඩ කඩූුෙකේ කියලතේ 
සමහර තැනේෙල දකේෙලා තිවබණො. චරාග නිඩ්ඩං ප්භ ඞ්ගුරං. බිඳී යන 
වලඩ කූඩුෙකේ කියලා. ඒ ෙවගේම අසුිං කියලා කියනේවනේ අපිරිසිදුයි. වම් 
ශරීරවයේ අපිරිසිදු භාෙය. ඒකතේ ශෂිේටෙ ජීවිතයට අනුෙ ඒ අපිරිසිදුභාෙය 
පො එකේතරා පරමාණයකට ෙසාගනේන සිදේධවෙනො. නමුතේ තමනේෙතේ 
ෙටහාගනේන ඕන වම් ශරීරවයේ අසුි  සේෙභාෙය. ඒක අර විදියට 
රූපලාෙනය නිසා ඇති කරගතේතු මානේනය නිසා අමතක වෙන 
සේෙභාෙයකේ තිවබණො. ආතුරං අසුචිං ප්ූතිං. ඊළඟට පූති කයිලා 
කියනේවනේ වම්ක කුණුවෙච්චච එකකේ. වදතුනේ දෙසකේ මූණ කට 
වහෝදනේවන නැතුෙ හිටිවයාතේ වකාවහාමද තතේතේවෙ කියන එක අපි 
කෙුරැතේ දනේනො. ඉතිනේ ඒ ෙවගේම කුණු වෙන සේෙභාෙයකේ තිවබණො. 
ඊළඟට වම්ක සමුස්සයං කියලා කියනේවනේ නිකනේ පසේ වගාඩකේ ෙවගේ 
එකතු කරලා වගාඩගහගතේත ුවදයකේ. සමුසසය කියන ෙචනය ශරීරයට 
වයවදනො ධර්මවයේ. ඒක හරියට වම් ධාත ු හතර එකත ු කරලා 
වගාඩගහගතේතු එකකේ. පඨවි, ආවපෝ, වතවජෝ, ොවයෝ කියන එක 
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උපාදිනේන ෙශවයනේ අතීත කර්ම වව්ගය අනුෙ යම්කිස ි මෙුකසුක 
ශරීරයකේ හැටියට වගාඩනැවගනො. වම්කට උපකාර වෙනේවන පඨවි, 
ආවපා, වතේවජෝ, ොවයෝ කියන ධාතුමයි. ධාත ුහතරමයි. ඉතිනේ වම්ක 
ඇතුවළ ජරාෙ, මරණය පැලපදියම් වෙලා ඉනේනො. ඕකයි ජීවිතවයේ 
තතේවය. 

මුලිනේම පිළිකුලේ ෙශවයනුතේ අසුභ ෙශවයනුතේ ඒ ශරීරවයේ 
සේෙභාෙය දකේෙලා ඊළඟට බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ හිත ෙඩාතේ ඉහළ 
විදර්ශනාෙට නැඹුරැ කරනේන ධාතු කර්මසේථානයට වයාදනො. ඒ 
පැතේතට හරෙනො. ධාතුචයා සඤු්ඤචතා ප්ස්ස, වම් ධාතූනේ - ශරීරය 
හැදිලා තිවයන ධාතූනේ හතර, ශූනය ෙශවයනේ බලෙ! දැනේ සාමානය 
වලෝකයා වම් ශරීරවයේ අඟ පසඟ පමණකේ වනාවෙයි ඒ ශරීරවයේ ඇතුළත 
තිවයන වලේ, මසේ ආදී හැම එකකේම මමය, මාවගේය කියලා ගනේනො. 
නමුතේ වම්ො අර බාහිර වලෝකවයේ තිවබණ ඒ ධාතුමයි, වම්ක අමුතු 
සේෙරූපයකිනේ ෙවගේ තබිුණට වමාකද ඒො මමය, මාවගේය කියලා ගතයුතු 
වදේෙලේ වනාවෙයි කියන එකයි බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. ඒක 
විදර්ශනා ෙශවයනේ නිතර වමවනහි කිරීම් ෙශවයනේ පුරැදු කළයුතුයි. වම් 
ධාතූනේ ශූනය හැටියට බලෙ! ශනූය කියලා කියනේවනේ ආතේමවයකේ 
වමතන නැහැ. ආතේම සේෙභාෙයකේ නැහැ.  

ඒ ෙවගේමයි ඊළඟට යථා ඉද්ං තථා එතං, යථා එතං තථා ඉද්ං. 
විද්ර්ශනාව සම්ප්ූර්ණ කිරීචම්දී ද්ක්වන එක නයායක් තමයි ඇතුම් 
චකචනක් ඇතුළතින් විද්ර්ශනාව ආරම්භ කරලා ප්ිටතින් සම්ප්රූ්ණ 
කරනවා. තවත් චකචනක් ප්ිටතින් ආරම්භ කරලා ඇතුළතින් සම්ප්ූර්ණ 

කරනවා. ඇතළුතිනේ කියලා කයිනේවනේ තමාවගේ කය. දැනේ වමතන 
නනේදාෙට ඒ තමනේවගේ රූපය ගැන තිබුණු මානේනය නිසා තමාවගේ ශරීරය 
එක පාරටම විදර්ශනාෙට නඟලා, ඒ පැතේතට හරෙලා වම්වක අසුභ 
සේෙභාෙය වතේරැම්ගනේන ශකේතියකේ නැහැ. ඒක දැකලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කවළේ බාහිර රූපයකේ මැව්ො. එතවකාට ඒ රූපය දිහා 
අෙධානය වයාමුකරවගන ඉනේදැදේදී ඒ රූපය බිඳී යන සේෙභාෙය දකනිේන 
සැලැසේවීවමනේ ඔනේන ‘ඒ රූපය යම් වසේද, ඔය රූපයතේ වමවසේය - ඔය 
රූපය යම් වසේද, ඒ රූපයතේ වමවසේය’ කයිලා අනේන ඒ ඇතුළතතේ 
පිටතතේ, එවහම නැතේනම් අඣෙත්ත - බාහිර කියලා කියන ඒ වදපැතේතම 
එක ෙවගේ කයිලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාවළේ. වම්ක තුළිනේ හිත 
උවපේක්ෂාෙට වගන ඒමටයි.  
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ඇතේත ෙශවයනේම වම් විඤ්ඤඤාණය ගැන විසේතරය පිනේෙතුනි 
ටිකකේ ගැඹුරැ කාරණයකේ. වම් විඤ්ඤඤාණය තුළිනේ වෙනේකරලා දැනගැනීම 
නිසාමයි වම් ධාතූනේ ඇතුළත පටිත කියලා වභේදයකේ ඇතිකරගැනීම 
වකවරනේවනේ. වම් ජීවිතය කයිලා කියන හරඹය ඇතිවෙනේවනේ ඔනේන 
ඔය වබදාගැනීවමනේ ඇතුළත පිටත කියලා කියන වබදාගැනීවමනේ. දීර්ඝ 
කාලයකේ සංසාරවයේ අවිදයාෙ නසිා තණේහාෙ නිසා වම් ධාතු හතවර් 
වකාටසකේ වම් මමය, මාවගේය කියලා ගතේතා. ඒ තණේහාෙතේ, උපාදානයතේ 
නිසාම නැෙතතේ වම් බීජය - වම් විඤ්ඤඤාණ බීජය යම්කසි ි තැනක 
පැළවෙනො. ඒකට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන කම්මං චඛත්තං, 
විඤ්ොණං බීජං, තණ්ඨහා සිචනචහා, තමනේ සිතිනේ කයිනේ ෙචනවයනේ කළ 
කර්ම අනුෙයි වකත සකසේ වෙනේවනේ. ඒ කර්මය නැමති වකවතේ 
විඤ්ඤඤාණ බීජය ෙැවඩනො, තණේහාෙ දිය සීරාෙ කරවගන. නැෙතතේ 
සංසාරවයේ, භෙවයේ. තණේහාෙ තමයි දිය සීරාෙ.  

නිෙනේ දැකීම කියලා කියනේවනේ පිනේෙතුනි, ඒක ඔසේවසම අපි 
කලේපනා කරලා බැලුවොතේ වමාකකේද බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේො 
වදනේවන? අර තණේහා නැමති දිය සීරාෙ, ඒ වතතමනය ඉෙතේ කරලා 
වම් විඤ්ඤඤාණ බීජය පසුේසකේ බෙට පතේකරනො. තෙතේ පැළ වනාවෙන 
තතේවයකට පතේ කරනො. අනේන එවහම තමයි වම් සංසාර ගමන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නතර කරනේවන. ඒක සඳහා විදර්ශනා ෙැඩීවමනේ 
පරතයක්ෂ ෙශවයනේ දැනීමකේ අෙශය වෙනො. අර ආධයාතේමික ධාතු 
හැටියට - ඇතුළත ධාතු හැටියට කියන ඒො වකටිවයනේ අපි 
සලකාගතේවතාතේ පඨවි ධාතුෙට නිදසුනේ තමය ිඔය වකසේ, වලාම්, නිය, 
දතේ, මසේ, ඇට ආදී වදේෙලේ. ආවපෝ ධාතුෙට වලේ, සැරෙ, මුතර ආදී ඒ විදිවයේ 
වදේෙලේ - දියාරැ වදේෙලේ. වම්ො ඒ ධාතු වදකට නිදසුනේ. ඊළඟට වතේවජෝ 
ධාතුෙ වම් ශරීරවයේ උෂේණ සේෙභාෙයය ි දාහය, ආහාර පැසවීම ආදියට 
උපකාර ෙන උෂේණ සේෙභාෙයයි. ොවයෝ ධාතෙු - වම් ආශේොස 
පරශේොසයතේ ශරීරවයේ ගමනේ කරන අවනකුතේ ොතයතේ ඒ ොවයෝ ධාතවුව් 
ලක්ෂණයි. ඉතිනේ ඒ අනුෙ ධාතු හතරමයි වමතන තිවබනේවන. නමුතේ 
වම්ො පිළිබඳෙ මමය, මාවගේය කියන ඒ සංඥාෙකේ වලෝකයා තුළ 
තිවබණො. 

අර කියාපු චනතං මම, චනචසා හමස්මි කවි්ෙ නයායට අනුෙ 
වම්ො තමාවගේ වනාෙන හැටියට නුෙණිනේ දැකිය යුතෙු තිවබණො. ඒකයි 
අර ධාතුචයා සුඤ්ඤචතා ප් ස්ස, කවි්වව්. ඒ විදියට දැකමී තුළිනේ නැෙතතේ 
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භෙයට එනේවන නැහැ කියන එකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනේවන. ඒ විදියට භෙය පළිිබඳෙ ඇලේමකේ ඇතිතාකේ භෙයට එනො. 
භෙය පිළිබඳ ඇලේම නැතිකිරීමය ි එතවකාට වම් ධර්මවයේ පරමාර්ථය, 
ඒකට අතයාෙශයයි නිබ්බිදාව කියලා කියන කළකිරීම. දැනේ ජීවිතය ගැන 
ඇතැම් වකවනකුට කළකිරීම ඇතවිෙනේවන බරපතල වරෝගයකේ හැදිලා 
එවහම නැතේනම් අනේතයටම මහළු ෙුණාට පසේවස. ඒ වෙලාවෙ 
සමහරවිට හිත හරියට කරියාකරනේවන නැහැ අර විදර්ශනාෙට නඟනේන 
තරම්. නමුතේ යම්කිසි වකවනකේ තමනේවගේ ඥානශකේතිය වහාඳිනේ තිවයන 
අෙසේථාවෙදීම වම්වක යථාර්ථය වතේරැම්ගනේනොනම් ඒ තැනැතේතාට 
නිෙනේ අෙවබෝධය කරනේන පහසු වෙනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒක අපි 
කලේපනාෙට ගනේන ඕන. වමාකද, වම් ශරීරවයේ ඇති සභු සඤ්ඤඤාෙ 
ඉතාමතේම භයානක අනේදමිනේ වලෝකයාවගේ ඇසේෙසාවගන තිවබණො. 
ඒක වම් පිනේෙතුනේ කෙුරැතේ දනේනො. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සුභ 
සඤ්ඤඤාෙ විපලේලාසයකේ හැටියට දකේෙලා තිවබනේවනේ. දැනේ වම් ධාතු 
කර්මසේථානය ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට ඇතැම්විට වම් 
පිනේෙතුනේ අහලතේ ඇත ි ඔය සතිපට්ඨාන සූතරවයේතේ තිවබණො ධාතු 
මනසිකාර කියලා වකාටසකේ. ඒවකදි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මහපුදුම 
උපමාෙකේ වදනො වම් ශරීරය වදස බැලිය යුත ුආකාරය පිළිබඳෙ. 

‘යම්වසේ ගෙ ඝාතකවයකේ ගෙ වදනකේ මරලා කැබලි කරලා 
හතරමං සනේියක තියාවගන විකුණන අෙසේථාවව්දී ගෙයා කයින 
හැඟීමකේ ඒ ගෙ ඝාතකයා තුළ නැතේවතේද අනේන ඒ අනේදමටම වයෝගියා 
- විදර්ශනා වයෝගියා - වම් ශරීරය ධාතූනේ ෙශවයනේ විගරහ කරලා - වම් 
විදියට ෙයෙච්චවේදනය කරලා බැලයි යුතුයි’ කියලා දකේෙනො. ඇතැම්විට 
ඇතැම් වකවනකේ හිතනේන පුලුෙනේ මහාකාරැණික බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
අකාරැණික උපමාෙකේ වමතන දකේෙලා තිවබනේවනේ කියලා. නමුතේ වම් 
උපමාෙ තුළ තිවයන ගැඹුර අපි වතේරැම්ගනේන ඕවන වමවහමයි. 
සාමානයවයනේ ගෙ ඝාතකවයකේ වබාවහාම මහනේසිවෙලා අර ගෙයා 
මරලා කැබලි කරලා ඉෙරවෙලා ඇති කරගනේන මාංශ සඤ්ඤඤාෙ 
වයෝගාෙචරයා, වම් ජීෙතේෙන සජීවී සතේව සඤ්ඤඤාෙ රඳන වම් ශරීරයම 
විදර්ශනාෙ නැමැති සැතිනේ, ඒ කියන අවිවයනේ වම්ක ෙයෙච්චවේදනය 
කරලා, කපලා වකාටලා අෙවබෝධ කරගනේනො. අනේන ඒකටයි වම් 
උපමාෙ වයාදලා තිවබනේවනේ. අපි කෙුරැතේ දනේනො දාමරිකවයකේ 
වකවනකු මරනේන උපකාරකරගනේනා පිහිය ඇතැම්විට ශලය 
වෙදයෙරවයකේ තෙ වකවනකේ සුෙපතේ කරනේන උපකාර කරගනේනො. 
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ඒ ෙවගේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් අකාරැණික හැටියට වපවනන ගෙ 
ඝාතක උපමාෙ වයාදලා තිවබනේවනේ අර විදර්ශනා පරඥාවව් තියුණු බෙ 
වපනේවීමටයි.  

ඇතේත ෙශවයනේම ධාතු සංඥාෙ විෂය වෙනේවනේ, ධාතු සංඥාෙ 
වගෝචර වෙනේවන තියුණු නුෙණැතේතනේටයි කියලා කියනො. වම් ශරීරය 
තිවයන ආකාරවයනේම වමවනහි කරලා, වම්ක තුළ තිවබනේවනේ වම් ධාතු 
හතර පමණයි කියලා ඒ විදියට උවපේක්ෂාෙ ඇතිකරගැනීම. අනේන ඒ 
උවපේක්ෂාෙ ඇති කරගනේවන වමාකටද? ඒ උවපේක්ෂාෙ තුළිනේ ඇතුළතතේ 
පිටතතේ කියන ඒ වභේදය නැතිවෙලා යනො. ඒ වභේදය නැතිකරගැනීම 
අෙශය වෙනො අර කිව්ෙ විදියට විඤ්ඤඤාණය නිරැදේධ තතේවයට එවහම 
නැතේනම් අර පුසේසකේ බෙට පතේකරිීමට. පුසේසකේ කියලා කියනේවනේ වම් 
විඤ්ඤඤාණවයේ තිවබණො නැෙතතේ භෙයකේ මෙන ශකේතියකේ. වකාටිනේම 
කියවතාතේ නැෙත උතේපතේතියට ආහාරය ෙශවයනේ තිවබනේවනේ 
විඤ්ඤඤාණය කියලතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො. වම් 
විඤ්ඤඤාණය තිවබණතාකේ කර්මානරුූපෙ වකාතනක හරි උපදිනො. ඉතිනේ 
ඒක නිසා අර නාසේතකි දෘෂේටියට අනුෙ ජීෙතේවෙනතාකේ අපිට ඕන 
හැටියට සැප විඳිමු, වමතනිනේ ජීවිතය වකළෙරයි කියලා වබ්වරනේන 
බැහැ. පරතීතය සමුප්පාද ධර්මතාෙට අනුෙ වකවනකේ කරන කර්ම - තමනේ 
රැසේකරගනේන කර්ම, වකතකේ හැටියට පිළිවයල වෙනො. ඒ වකතට 
ෙැවටනො අර විඤ්ඤඤාණ බීජය. ඒ විඤ්ඤඤාණ බීජවයේ, පැළවෙන ශකේතිය 
තිවබනේවනේ අර තණේහාෙ නිසයි. ඒ තණේහාෙ නැමති දිය සීරාවව් උපාදාන 
කියලා කියන මුලේ ඇදගනේනො. තණේහා උපාදාන, ඉතිනේ උපාදානය 
කියලා අලේලගතේතට පසේවස එතන තිවයනේවන භෙය. නැෙත 
පැෙැතේමකේ. ඔය දිය සීරාෙ ඇත ිවපාවළාෙක පැළවෙන ඇටයකේ දැම්මට 
පසේවස ටික දෙසකිනේ පසේවස ඒවක මුලේ ඇදිලා ගහකේ බෙට පතේවෙනො. 
ඔනේන ඔය විදියය ිඔය ජීවිතය පළිිබඳ කථානේතරය. භෙය පළිිබඳ ඔය 
කථානේතරය අපි කලිනේ කියාපු කම්මං චඛත්තං, විඤ්ොණං බීජං, තණ්ඨහා 
සිචනචහා කියලා කයිාප ු ඒ වකටි ධර්ම පාඨය අනෙු ෙණුතේ 
වතේරැම්ගනේන පුලුෙනි.  

ඇතේත ෙශවයනේම වලෝකයා බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන 

භෙවයනේ මිවදනේනතේ වනවෙයි, දුක වකළෙර කරගනේනයි. හැවමෝම කතා 
කරනේවන දුක වකළෙර කරගනේනයි. දුක කයින ෙචනයට අකැමති නිසා 
අසහනය නැතිකරගනේනයි. ඔය වකායි විදිවයේ ලසේසන ෙචන ෙලිනේ 
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කිව්ෙතේ වම්තාකේ වලෝකවයේ පහළෙුණු ඥානෙනේත හැමවදනාම කලේපනා 
කරනො වම් භෙවයේ, වම් පැෙැතේවම් යම්කිසි දුකේ සේෙභාෙයකේ තිවබණො. 
වනාසූවහන අතෘපේතිකර සේෙභාෙයකේ තිවබණො. වම්කට වබවහත 
වසායමිනේ - වම් දුක නැතිකරගැනීවම් කරමය වසායමිනේ තමයි 
අනයාගමිකයිනේ පො වනාවයකුතේ දෘෂේටි ඉදිරිපතේ කරමිනේ සිටිවයේ. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේොදුනේනා වම් අය වම් දකේෙන විසඳුම්ෙල 
ඇති සීමාෙනේ. ඇතේත ෙශවයනේම ඒ අය පිළිගනේන කැමති නැති යම්කිස ි
යථාර්ථය පිළිබඳ සතයතාෙකේ නසිාමය ිවම් පැෙැතේම තිවබනේවනේ. ඒක 
තමයි අර මුළු මහතේ පංචසේකනේධයම දුකකේ හැටියට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාවළේ. රූප්, චේද්නා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ොණ කියලා 
කියන ඒො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මවයේ දකේෙනේවන ස්කන්ධ කයින 
නමිනේ. රූප සේකනේධ කියලා කියනේවනේ රූප වගාඩකේ. වව්දනා වගාඩකේ, 
සංඥා වගාඩකේ, සංසේකාර වගාඩකේ, විඤ්ඤඤාණ වගාඩකේ හැටියටයි. 
එතවකාට වගාඩෙලේ පහකේ එකතුකරවගන ඒොට මමය, මමය කීම 
අඥාන වදයකේ බෙ එක පාරම වතේවරනො. එවහම ඒ සාමානය ෙශවයනේ 
වතේරැණාට වමාකද වම්ක විදර්ශනා ඇසිනේ දකිනේනට ඕන. ඒ 
දකිනේනටනම් අනේන අර කයිාප ු ඝන සංඥාෙ ඉෙතේවෙන අනේදමට 
මනසිකාරය පෙතේෙනේන ඕන, වමවනහි කිරීම පෙතේෙනේන ඕන. 

රූප නනේදාෙ අර චලන ිතරය ෙවගේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඍදේිවයනේ මො වපනේෙූ ඒ රූප සමූහය තුළ ඒ එක එකකේ, එක එක 
වමාවහාතට අලේලාගතේතා. ඒ අලේලාගැනීම තමයි සංසේකාර කයිලා 
කියනේවනේ. එතන ඒ තැනැතේතයිවගේ හිත සකසේෙුණා ඒ පළිිබඳ 
ආසාෙකුතේ එකේක, වකායිතරම් ලසේසනද? වකායිතරම් ලසේසනද? කියලා. 
ඒ ඔකේවකාම ඊළඟට ඒ එකේකම බිඳිලා බිඳිලා ගියා. දැනේ වම් පිනේෙතුනේ 
දනේනො ඔය වපාඩි දරැවෙෝ සමහරවිට සබනේ වබෝල පුම්බනො. සබනේ 
වබෝල අහවසේ පාවෙලා යනවකාට හරි ලසේසනයි. පුදුම විදිවයේ සතිුෙම් 
පටකේ ෙවගේ වබාවහාම ලසේසනයි. අලේලනේන කිට්ටු වෙනෙතේ එකේකම 
ඒො පුපුරලා යනො. වකාවහේද ගිවයේ? ඒො වකාවහේද ගිවයේ? අනේන ඒ 
උතේතරයයි එතවකාට වසායාගනේන ඕන. ඒ කුඩා දරැොට ඒක ගැන 
හිතනේන වතේවරනේවන නැහැ. තෙ තෙතේ සබනේ වබෝල පුම්බ පමු්බ 
ඉනේනො. වම් සංසාරවයේ අපි කවළතේ ඕක තමයි. නමුතේ වම් විදර්ශනා 
වයෝගියා කරනේවන වම් පිම්බීමතේ එකේකම, වම් පිම්බුනු වබෝලය 
බිවඳනෙතේ එකේකම ඇතුළත සිදුෙන වදේ බලනො. ඒක බැලමී තමයි 
වයෝනිවසෝමනසිකාර කියලා කියනේවන. අවයෝනිවසෝමනසිකාරය අර තෙ 
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තෙතේ වබෝල පුම්බ පුම්බ ඒ ඔසේවසේ දිවීමයි. වයෝනිවසෝමනසිකාරය 
කියලා කියනේවනේ වම්ක බිඳීමතේ එකේකම හිත පිළිබඳ අෙධානය 
වයාමුකිරීමයි. ඒකම තමය ිනාමරූප ධර්ම පිළිබඳ අෙවබෝධය කයිලා 
කියනේවනේ. ඇතේත ෙශවයනේම ධර්මවයේ වම් හැම එකකේ දිහාම බලනේවන 
නාමරූප සංසේකාර හැටියටයි. චේද්නා, සංඥා, චේතනා, ඵස්ස, මනසිකාර 
කියලා කයින ධර්ම, නාම ධර්ම හැටියට සැලකුවොතේ වම් හැම එකකේම 
ආශරවයනේ වව්දනාෙකේ පෙතිනො, විනේදනයකේ. ඒක තුළිනේ සංඥාෙකේ 
හැඳිනීමකේ ඇති කරගනේනො. ඒ තුළිනේ යම් යම් වච්චතනාෙලේ ඇති 
කරගනේනො. ඒො අනුෙ සේපර්ශයකේ පිළිබඳෙ යම්කසි ි හැඟමීකේ 
ඇතිවෙනො. ඒො හැම වදයකේම දිහා බලනේවන මනසකිාරවයනේ. 
වමවනහි කිරීමකේ තිවබණො. ඔය ටිකයි නාම ධර්මය කියලා කයිනේවනේ. 

ජීවිතවයේ එකේ එකේ අෙසේථාෙකේ අරවගන බැලුෙහම නාම ධර්ම 
හැටියට තිවයනේවන ඔච්චචරයි. නනේදාෙතේ එතවකාට අර එකේ එකේ රූපයකේ 
දිහා බලන අෙසේථාවව් අනේතිමට වම්ො බිවඳනවකාට හිතාගනේන ඇති 
වමාකකේද වම් බිවඳනේවනේ? මවගේ හිතය ි වම් එකේකම බිවඳනේවනේ. 
විදර්ශනාෙට වපවනනො අර අරමුණ බිඳීම පමණකේ වනාවෙයි. 
සාමානය වලෝකයා අරමුණ බිඳීම දකිනො. බිවඳන අරමුණු දැකලා තෙ 
තෙ අරමුණු නගාගනේනො. ඒො ටිකෙතේ නිතය කරගනේන 
බලාවපාවරාතේතුවෙනේ. ඔය විදිවයේ මිරිඟුෙකේ ඔසේවසේ දුෙන වලෝකයකේ 
තිවබනේවනේ. නමුතේ වයෝගාෙචරයා අර බිවඳන අරමුණතේ එකේකම ඊළඟට 
ඇතුළත බලනො. වමාකකේද ෙුවණේ? ඒක එකේකම ගතේත ුහිතතේ බිඳුණා. 
ඊළඟට ගතේතතේ එච්චචරම තමා. ඒ බිවඳන හිත. ඒ බිවඳන හිත 
බලනවකාට ඔනේන වතේවරනො වමතන ආතේමයකේ කියලා වදයකේ නැහැ. 
මමයි කියලා ගනේන වදයකේ නැහැ. වමතන තිවයනේවන සංසේකාර 
සමූහයකේ විතරයි. සංස්කාර සන්තතියක් විතරයි.  

යථාර්ථය යථාභූත ෙශවයනේ දැකලා වනාකළකිරී ඉනේන බැහැ. 
දැනේ ඇතැම් වකවනකුට ඕන වෙනො වම් භෙය ගැන - පැෙැතේම ගැන 
කළකිරීමකේ නැතුෙ ජීෙතේෙ ඉනේන. ඒ එකේකම සතයයතේ දකිනේන ඕනකම 
තිවයනො. වම්ක හරියනේවන නැහැ. අප ිඑකේ අෙසේථාෙක අර උපමාෙට 
කිව්වෙ අර වපාඩි දරැවෙකුට ලසේසන වකේකේ කූලේලකේ දුනේනහම ඒක 
ලසේසන බල බලා අනිතේ අයටතේ ඔද ෙඩ ෙඩා ඉනේනතේ ඕන. කනේනතේ 
ඕන. වම් වදකම කරනේන බැහැ. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ තමයි වම් 
යථාර්ථය. යථාභූත ෙශවයනේ සතයය හරියට දැකලා වනාකළකිරී ඉනේනො 
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කියලා හිතාගනේන එක මුළාෙකේ. ඒක නිසා අපට සතයය කතා කරනේන 
සිදේධවෙනො. යථාභූත ඥාන දර්ශනයතේ එකේකම එනො නබි්බිදාෙ කයිලා 
කියන කළකිරීම.  

ඇතේත ෙශවයනේම අපි ෙචන කීපයකිනේ ඔය කියාපු එකම තමයි 
ධර්මවයේ විදර්ශනා ඥාන ෙශවයනේ දකේෙනේවන. ඒක ඉතාමතේම ශීඝර 
අනේදමිනේ සිත තුළ ෙන පරිෙර්තනයකේ. ඒ පරිෙර්තනවයේ අෙසාන 
පරතිඵලය ෙශවයනේ තමය ිඔය වසෝොනේ ආදී මාර්ග ඥාන ලැවබනේවනේ. 
එතවකාට පළමුවෙනේම දැකිය යුත ුවදය තමයි අනිතය සේෙභාෙය. ඒකයි 
අනිතයය වදේ අනිතය ෙශවයනේම අෙවබෝධය ඇත ිකරගනේන ඕන. වම් 
පංචසේකනේධය රූප වගාඩකේ, වව්දනා වගාඩකේ. වගාඩකේ කියලා කියනො. 
ඒකම තමයි අර වනාවයකුතේ වපණ පිඬකේ ආදී උපමාෙලිනේ දකේෙලා 
තිවබනේවනේ. ෙැසේස වෙලාෙට දිය බුබුළු ෙවගේ වව්දනාෙලේ එවහම බිවඳන 
ආකාරය දකේෙලා තිවබණො. රූපය වපණ පිඬකේ කියලා තිවයනො. 
වව්දනාෙ දිය බුබුලකේ. ඔය ආදී උපමා ෙලිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තිවබනේවනේ වම්ොවයේ වම් ඇතිවීම් නැතිවීම් සේෙභාෙය. වම් 
ඇතිවීම් නැතිවීම් සේෙභාෙය ශීඝරෙ වමවනහි කරනවකාට වම් තළුිනේ 
ඇතිවෙනේවනේ වම් පැෙැතේවම් ඇති ආදීනෙ සේෙභාෙයයි. වම් හැම 
එකකම ඇති ආදීනෙ සේෙභාෙය, වදාසේ සේෙභාෙය ෙැටවහනො ඒ එකේකම 
කළකිරීමකේ ඇතිවෙනො. ඒ කළකිරීම තුළිනේ තමයි නිෙනේ වදාර 
ඇවරනේවන.  

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ - අනිතය, දුඛඛ, 
අනාතේම කියන තරිලක්ෂණය ෙඩනේන වපළවඹනො. ඒ ෙඩනේන 
වපළවඹනේවන වමාකද? වම් කළකරිීම තුළිනේ වම් විදිවයේ පැෙැතේමකේ මට 
නැෙත මොගනේන අෙශය නැහැ කියන ඒ හැඟමී ආෙහම ඒකට උපාය 
වසායනො. වම්කට ධර්මවයේ දකේෙලා තිවබනේවනේ නගණ්ඨහාති භවං 
කඤ්චි සුද්ත්තංව අචයා ගුලං. වහාඳටම රතේ වෙච්චච යකඩ ගුලියකේ 
අලේලනේන අකැමැත ිෙවගේ වම් මුළු මහතේ පැෙැතේමම අලේලගනේන කැමති 
නැති තතේවයකට සිත පතේවෙනො වයෝගාෙචරයාවගේ. අනේන ඒ 
අෙසේථාවෙදි තමය ි එතවකාට අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම ෙශවයනේ වම් 
පැෙැතේවම් යථා සේෙභාෙය දැකලා වම් රූප, වව්දනා ආදිය පිළිබඳෙ ඒ 
තිබුණ ු ඇලේම නැතිවෙලා, හති වමාවහාතකට මිවදනේවන, අර 
පංචසේකනේධවයනේ. ඔනේන ඒකම තමය ිවම් ශානේතිය - අෙසාන නිර්ොන 
ශානේතිය කියලා කියනේවනේ. ඒ පංචසේකනේධවයනේ මිදුණු තතේවය, ඒ හති. 
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ඒකමයි අර රහතනේෙහනේවසේවගේ අෙසනේ සිත හැටියට අජාතං, අජරං 
කියලා අර ජාති වකළෙර කිරීමකේ, ජරා වකළෙර කිරීමකේ ආදී ෙශවයනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන නිර්ොන ධාතුෙ. එතවකාට ඒකට යන 
මාර්ගයයි වමනේන වම්ක තුළිනේ වපේනේවන. රූපය ගැන අර තරම් 
මානේනයකේ ඇතිකරවගන සිටි රූප නනේදාෙ අර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
උපාය වකෞෂලයය තුළිනේ එක ධර්ම වදේශනාෙකිනේ අරහවය ලැබුොනම් 
අපි හිතානේන ඕන වම්ො අපටතේ බැරිද කියලා. සමහරවිට තමනේවගේ 
සාංසාරික පුණයශකේතිය ගැබ්වෙලා තිවබනේන පුලුෙනේ. වම්කට වපාඩි 
අඩුපාඩෙුකේ තිවයනේවනේ අර සතයය පලිිගනේන අකමැති කමයි. ඒ 
වෙනුෙට සතයය ෙසනේ කරනේනයි කැමති. ඉතිනේ ඒ විදියට කලේපනා 
කරනොනම් කෙදාෙතේ බැහැ වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන. වම් කථානේතරය 
තුළිනුතේ ඒ ෙවගේම වම් ගාථාෙලිනතුේ අපට ගනේන තිවයනේවනේ ඒකයි. 

ඊළඟට වම් ශරීරය පළිිබඳෙ අර ෙයෙච්චවේදනය - ධාත ුෙශවයනේ 
සලකලා බලනවකාට ඒක ඉතාමතේම පහසු වදයකේ වකවනකුට. ඒක එක 
පැතේතකිනේ කියනොනම් සරලයි. නිතර වමවනහි කරනේනට ඕන. දැනේ 
ඔය පිළිකුලේ ෙශවයනේ වමවනහි කිරීම, අසුභ ෙශවයනේ වමවනහි කිරීම, 
ධාතු ෙශවයනේ වමවනහි කිරීම ආදිවයනේ බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවනේ වම් 
ශරීරවයේ යථා සෙභාෙය දැකීමය.ි ඉසේවසලේලා - අසභු සංඥාෙ. ඒක අපි 
දනේනො. සාමානය වලෝකයා අසභු කියන ෙචනයට අකමැතියි, ඒක අපට 
හිතාගනේන පුලුෙනේ - නමුතේ බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ අසුභ කර්මසේථාන 
වදනේවන වමාකද? අත ි දීර්ඝ කාලයකේ වලෝකයා වම් සුභ සංඥාවව්ම 
ගැලිලා ඉඳලා තිවබණො. අසීමානේතික විදියට සුභ සංඥාවව් ගැලිලා 
සිටීම තරමකේ දුරට වහෝ සමහනේ කිරීමටයි වම් අසුභ සංඥෙ ෙඩනේන 
කියලා තිවයනේවනේ.  

ඒක කළාට පසේවස ඔනේන ඊළඟට උවපේක්ෂාෙට ගනේනො. 
උවපේක්ෂාෙට ගනේන උපකාර වෙනේවන අනේන අර ධාතු සංඥාෙයි. ධාතූනේ 
ෙශවයනේ වම්ක දැකේකට පසේවස, වම් ඇතළුතතේ පිටතතේ ධාතූනේ. ඒ විදියට 
හිතනවකාට අනේන හිත කරමකරමවයනේ උවපේක්ෂාෙට එනො. ඒක සඳහා 
තමයි දැනේ අර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනේවනේ ධාතු 
චයා සඤු්ඤචතා ප්ස්ස - ආත්මයක ් වශචයන් ගන්න චද්යක ් නුහු 
චමතන හිස් කියලා. ඒ අෙවබෝධය එන ආකාරයට වමවනහි කරනේන 
පුරැදු වෙනේනට ඕන. වම් රූප නනේදාෙ පිළිබඳ කථානේදරවයනේ 
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විවශේෂවයනේම අපට විදර්ශනාෙට අදාල හුඟකේ කාරණා මතකුරගනේන 
පුලුෙනේ.  

දැනේ වම් සංසේකාර කයිලා අපි කයිනේවනේ සකසේකිරීම් අර ඇඳීම් 
සමූහයකේ. මුළු මහතේ ජීවිතය තුළ අවපේ එදිවනදා සිතුම් පැතුම් ඡායාරූප 
ගතකළතේ නැතතේ, වම් ිතේත සනේතානවයේ තැනේපතේ වෙනේවනේ සංසේකාර 
හැටියටයි. වම් ිතේත සනේතානවයේ වමය මම වෙමි, වමය මවගේය, වමය 
මාවගේ ආතේමයයි ෙශවයනේ ඒ මමතේෙය නසිා තැනේපතේ වෙනො යම්කිස ි
අතේදැකීම් රාශියකේ. ඒොවයේ පරතිඵලය හැටියට ඒ කර්ම ශකේතිය විපාක 
වනාදී නැතිවෙනේවන නැහැ. එවහම සේෙභාෙයකේ තිවබණො ධර්මතාෙකේ. 
ඒක නිසා තමයි අනනේත කාලයකේ සංසාරවයේ නැෙත නැෙත උතේපතේති 
ලබාවදනේවන. ‘ඔය ඉලේලුෙවන, ඔනේන එවහනම්’ කියලා වදනො. 
සමහරවිට බලාවපාවරාතේතු වෙනේන පුලුෙනේ මැවරන අෙසේථාවව්තේ 
මටනම් යනේන ඕන දිෙයවලෝකවයේ, එවහම නැතේනම් අහෙලේ තැවනයි 
කියලා. ඒක හිතුෙට පැතුෙට ලැවබනේවන නැහැ. වමාකද ඊට සුදුසකුම 
නැහැ. සුදුසුකම නැතේවත තමනේ අකුසලේ කර්ම කරලා තිවබණොනම්, 
පාපකර්ම කරලා තිවබණොනම් ඒකට නියමිත, ඒොවයේ විපාක පැසෙන, 
විපාක වදන තැනේ තිවයනො වම් විශේෙය තුළ.  

ඇතේත ෙශවයනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවයනො වම් භෙය කියලා එකකේ තිවබනේවනේ - අපි ඒ ඒ වලෝක 
තිවයනො, අපායෙලේ තිවයනො, නිරය තිවයනො කයිලා කියනේවනේ, 
වමනේන වම් විඤ්ඤඤාණය සහිතෙ, වම් සතේවයා අවිදයාවෙනේ සිදු 
වකවරන කර්ම වව්ග පැසෙනේන සේථාන අෙශය නිසයි. එතවකාට ඒ 
සේථානෙල ගිහිලේලා උපදිනො. ඉපදිලා අර විදියටම ජාති, ජරා, ෙයාි, 
මරණ ආදී ඒ දීර්ඝ දුක පිළිබඳ කථානේතරය තමනේට අතේදකනිේන 
සිදේධවෙනො. ඉතිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන වමතන අර රූප 
නනේදාෙට වපනේනපු රූපය තුළ ඔකේවකාම තිවබණො ජරාෙ, ෙයාිය, 
මරණය වම් හැම එකකේම. අනේතමිට දිරා ගිහිලේලා ඒ තැනැතේතියට ගිය 
කල දැකමී තුළිනේ රූප නනේදාෙ අෙවබෝධය මතකුරගතේතා. අපිතේ එතවකාට 
වලෝකය දිහා බලනේන තිවයනේවන අනේන අර කියාප ු ෙැරදි දෘෂේටිය 
අතහැරලා. ඒ කියනේවනේ ජරාෙ, මහළු වීම කියන එක ඇතේත ෙශවයනේ 
අපි පිළිගනේන සූදානම් වියයුතු වදයකේ විදියට සැලකීවමනේ. 

වම් ජීවිතවයේ මහළු ෙයස කියන එක හංගගනේන වදයකේ 
වනාවෙයි. ඒක හැම වදනාටම වපාදු වදයකේ. එතවකාට ඒ මහළු ෙයස 
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ආශරවයනේ අපි තැනේපතේ බෙතේ, අෙවබෝධයතේ, උවපේක්ෂාෙතේ දියුණු 
කරනේනට උතේසාහ කරනේනට ඕන. ඒ වෙනුෙට අනුනුතේ රෙට්ටලා 
තමනුතේ මොගතේතු තරැණ බෙක ජීෙතේවෙනේන උතේසාහ කරනොනම් 
ඒක ඉතාමතේම අඥානකමකේ, වබාලඳකමකේ. ඒක සමහරවිට ඔය වම් 
කාවල ඉනේන රූප නනේදාෙනේවගේ ඇතැම් සිරිතේ වෙනේන පුලුෙනේ. බටහිර 
වලෝකවයේ වදේෙලේ ආදර්ශයට ගනේන අවපේ වබෞදේධ පිනේෙතුනුතේ ඉනේනො 
සමහරවිට නාගරික සමාජවයේ. වම් තුළිනේ වෙනේවන වමාකකේද? තමනේට 
අර ධර්ම ඇස මතුකරගනේන බැරි වෙනො. වලෝකවයේ තිවබණ ඉතාමතේම 
විශිෂේඨ වදේ තමයි වම් ධර්ම ඇස මතුකරගැනීම. අවනකුතේ සියලුම දැනුම් 
තුළිනේ හඳට යනේන තරමට ඒ හැකියාෙලේ තමනේට ඇතතේ, තමනේවග 
ජීවිතය ගතකරනේවන අපායට යන තතේවවයනේනම් හඳට ගිහිලේලා ආපු 
වකනා ඊළඟට උපදිනේවන නිරවයේ, අපාවයේ. ඉතිනේ එයිනේ ඇත ි ඵලය 
වමාකකේද? ඊළඟට අපි හිතම ුදැනේ සාමානයවයනේ වලෝකවයේ වනාවයකුතේ 
විදිවයේ දැනුම් මට්ටම් පිළිබඳෙ. උපාි ආදී ෙශවයනේ වනාවයකුතේ මානේන 
ඇතිකරවගන සිටිනො. ඒ විදිවයේ තෙතේ වනාවයකුතේ නිලතල තිවබණො. 
නිලතල, බලතල, ධනය ඔය හැම එකකිනේම ඉහළටම ෙැජඹුනු අය 
සමහරවිට ඒ බරපතල කර්මයකේ නිසා, පාපකර්මයකේ නසිා ගිහලිේලා 
උපදිනේවන නරක තැනේෙල. ඔනේන ඔය විදිවයේ භයානක තතේවයකේ වම් 
සංසාරවයේ තිවබණො. ඒක නිසාම තමයි බුදු වකවනකේ අෙශය වෙනේවන. 
අපි වම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට ගරැ කරනේවන වෙන සාමානය සුළු පටු 
වදයකේ නිසා වනාවව්. 

නහි සීලෙතං වහතුප්පඣෙන්ති තථාගතා 
අට්ඨඛඛරා තීනි පදා සම්බුවද්ධන පකාසිතා 

කියලා පැරණි වබෞදේධ පඬිෙරැනේ කියාපු ගාථාෙකේ තිවබණො. 
සාමානය ශීල ෙරතයකේ උගනේෙනේන වනවෙයි තථාගතයනේෙහනේවසේලා 
වලෝකවයේ පහළවී ෙදාරනේවනේ. අට්ඨක්ඛරා තීනි ප්දා - අකුරැ අටකිනේ යුතු 
පද තුනකේ වදේශනා කිරීමයි සම්බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේලා කරනේවන. පද 
තුන වමානොද? අනිච්ෙං, දුක්ඛං, අනත්තා. ඒක තුළම තිවයනො අකුරැ 
අටකේ. අකුරැ කියලා කයිනේවනේ අර සේෙර මාතරා අටකේ තිවයනො. ඔනේන 
එතවකාට අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම කයින තරිලක්ෂණයයි අවපේ වබෞදේධ 
පිනේෙතුනේ ඇතේත ෙශවයනේම පුරැදු කළ යුතේවතේ. 

තමනේවගේ ශරීරය පිළිබඳෙතේ, බාහරි වදේ පිළිබඳෙතේ වමනේන වම් 
තරිලක්ෂණය යම් පරමාණයකට දියුණු කරගතේතානම් කරමකරමවයනේ අර 
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කියාපු පරඥාෙට ළං වෙනේන පුලුෙනේ. වම් දැනුම හැටියට වම්ො වකාච්චචර 
වගාඩ ගහගතේතතේ ඒොයිනේ ඇති ෙැඩකේ නැහැ. ඇතේත ෙශවයනේ 
වලෝකයා වම් අතේදැකීම් රැසේකරගනේනො. සමහරවිට ඇතැම් වකවනකේ 
අෙුරැදු සීයකේ ජීෙතේවෙනො - නමුතේ ඒ මුළු මහතේ ජීවිතවයේ 
එකතුකරගතේත ු අතේදැකීම් රාශිවයේ වරාඩ්ඩ අරවගනයි වම් පුදේගලයා 
යනේවන. ඒවක සාරය ගතේවත නැහැ. සාරයනම් අනේන අර කියාපු 
අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම තරිලක්ෂණය තමාවගේ ජීවිතය තුළිනුතේ තමනේට 
හමුවෙන දකිනේන ලැවබණ තමතමනේ ඇසුරැ කරන අයවගේ ජීවිත 
තුළිනුතේ දකිනේන පුරැදු වීමයි. දැනේ සංඝයාෙහනේවසේලා ඔය මළ වගදරකට 
යනවකාට කියනේවන අසුභ දර්ශනයකට යනො කයිලා. නමුතේ දැනේ 
කාවලේ ඔය ගිහි පිනේෙතුනේනම් මළ වගදරකට යනො කීමතේ, මඟුලේ 
වගදරකට යනො කීමතේ අතර ෙැඩි වෙනසකේ නැතිවෙනේන පුලුෙනි.  

වකායි හැටියක වහෝ වව්ො, අපවගේ හිතෙවතකේ නැතිෙුණා, 
එවහම නැතේනම් වරෝගී තතේවයට පතේෙුණා. බලාවපාවරාතේතු නැති 
මරණයකට පතේෙුණා. ඒ ෙවගේම තමනේ ඇසුරැ කරන අය, වහාඳට 
වපනුමට හිටපු අය ශරීර කූඩ ුෙලනිේ අර කියාප ුඇට ෙලිනේ කළ නගරයට 
ගිය කල දකේෙනො. වමබඳු ඒ නදිර්ශන වකාවතකුතේ තිවබදේදීතේ අපට 
වම් ධර්මය දකිනේන බැරි වෙනේවන වමාකද? වකායිතරම් වපාතේ ලයිලා 
තිබුණතේ, වකායිතරම් වහාඳ වහාඳ ගැඹුරැ වපාතේ ලියලා තිබුණතේ අපි 
වම්ක අතේදැකීම් ෙශවයනේ අවපේ ජීවිතයට නඟලා දකිනේන පුරැදු වෙනේවන 
නැතේනම්, ඒ දහම් ඇස දියුණු කරගනේන උතේසාහ කරගනේවන නැතේනම් 

වකාච්චචර දියුණුය, උගතේය කියලා හිතුෙතේ හැමදාම වහෝඩි පනේතිවයේමයි. 
හැමදාම එතනමයි. බුදුපියාණනෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ අනේදමට පිළිකුලේ 
මනසිකාරය - ඒ ෙචනය ෙුණතේ සමහරැනේට පිළිකුලේ ෙවගේ තමය.ි වම් 
පිනේෙතුනේටතේ සමහරවිට බරපතල වරෝගයකේ හැදුණහම වදාසේතර 
මහතේතුරැ වදන වබවහතේ තිතේත තමයි. සමහරවිට ඕනේනම් සීන ිටිකකේ 
එකේක ගනේනතේ වෙනො. ඉතිනේ වකාවහාම හරි තිතේත නමුතේ වම්වකනේ 
ෙැවඩ් වකවරනොනම් ඒකයි ෙැදගතේ වෙනේවන. ඒ ෙවගේමයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ චතුරාර්ය සතයය කියලා වලෝකයාට දකේො ෙදාළ වම් වදේශනාෙ. 
සාමානය වලෝකයා පිළිගනේන කැමති නැහැ. වමාකද වම් දුක කියන එක 
ගැන සමහර වකවනකේ වමවහම හිතාගනේනො. වම් පැෙැතේවමනම් 
ෙරදකේ නැහැ. වපාඩි වපාඩි අඩු පාඩු නිසා, වම් අවපේ වම් ටික විතරයි 
දුක කියලා ඒ ටිකතේ වෙනේ කරලා ගනේන බලනො. 
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නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මුළු මහතේ සාංසාරික අතේදැකීම 
පසුබිම් කරවගන ෙදාළා වම් මුළු මහතේ ප්ුවුත්මම, ජාති, ජරා, වයාධි, 
මරණ, චසෝක, ප්රිචද්්ව ආදී ෙශවයනේ කියාවගන ගිහලිේලා අෙසාන 
කරනේවන වකාවහාමද? වකායි ෙචනවයනේද? සංඛිචත්තන ප්ංෙුප්ාදාන-
ක්ඛන්ධා දුක්ඛා. ඇතැම් උගතුනේ වම් දුක පිළිබඳෙ විගරහ විෙරණය 
කරනවකාට අර අග වකාටස අමතක කරනො. ඒක අමතක වෙනො 
ඇති සමහරවිට. ජාත ිදුක වකවසේ වෙතතේ ජරාෙ, පරියයනේවගනේ වෙනේවීම, 
අපරියයනේ හා එකේවීම ඕො දුක බෙ පිළිගනේන කැමතියි. නමුතේ අර 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘සැවකවිනේ කියවතාතේ, වකටිවයනේ කියවතාතේ මුළු 
මහතේ පංචසේකනේධයම දුකයි’ කයින කියමනනම් ඇතැම් වකවනකේ 
පිළිගනේන කැමත ිනැහැ.  

ඒක නිසා තමය ි ඔය වබාවහෝ වදනා සභු සංඥාෙ ඔසේවසේ 
දුෙනේවනේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළා වම්කයි සතයය 
තතේවය. වම්ක අෙවබෝධ කරගනේනතාකේ වම් සංසාරවයේ දුකේ විඳිනො. 
ඒක නිසා වම්කට නිදර්ශන තමනේට ෙුෙමනානම් අෙට බලනවකාට 
පමණකේ වනාවෙයි තමනේවගේ ශරීරවයනුතේ ලබාගනේන පුලුෙනේ. ඒ සඳහා 
තමයි විදර්ශනාෙ පරකාශ කරලා තිවයනේවනේ. තමනේවගේ ශරීරය දිහා 
බලලා, ශරීරවයේ පැෙැතේම ගැන හිතලා වම් සතිප්ට්ඨාන සූතරචය් තිවයන 
ආකාරයට කය පළිිබඳෙ කායානුප්ස්සනා, චේද්නානුප්ස්සනා, 
චිත්තානුප්ස්සනා, ධම්මානුප්සස්නා කියලා කියන ඒො තමා පිළිබඳෙතේ 
අනුනේ පිළිබඳෙතේ වයාමුකරනේන පුලුෙනේ. තමාවගේ කය පිළිබඳෙතේ, 
අනුනේවගේ කය පිළිබඳෙතේ, තමනේවගේ වව්දනාෙනේ පිළිබඳෙතේ - අනුනේවගේ 
වව්දනාෙලේ තමනේ විඳිනේවනේ නැති බෙ දනේනො නමුතේ ඒොවයේ පරතකිරියා 
ආශරවයනේ අපිට දැනගනේන පුලුෙනේ ඒ වව්දනාෙනේවගේ සේෙභාෙය. අනතිය 
සේෙභාෙය, දුකේ සේෙභාෙය ආදීය. 

ඒෙවගේම සිතේ  පිළිබඳෙ - ධර්මයනේ පිළිබඳෙ හැම එකකම යථා 
සේෙභාෙය ෙටහාගනේන ඕන විදර්ශනාතේමක ෙශවයනේ. ඒ දැනගනේනටනම් 
අර කියාපු සතිපට්ඨාන භාෙනා ආදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිෙනට 
මාර්ගය හැටියට දකේො ෙදාළ ඒ ධර්මය ගරැ තැනේෙල තබලා ඒ අනුෙ 
පිළිපදිනේන ඕන. ඒො පිළිබඳෙ අධයයනය කරලා උපාි ආදිය 
ලබාගැනීවමනේ පමණකේ නිෙනේ දකිනේන බැහැ. ඒො ඇතේත ෙශවයනේම 
තමනේවගේ ජීවිතයට ළං කරවගන භාෙනාමය ෙශවයනේ, භාෙනාමය 
මනසට වගෝචර කරවගන තමය ි වම්ො පරතයක්ෂ කරගනේන පුලුෙනේ 
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ෙනේවනේ. අනේන ඒක නිසා වම් විදිවයේ ධර්මකථානේදර ආශරවයනේ අපි 
පාඩම් ගනේනට ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නැතිෙුණතේ අපට ධර්මය 
තිවබණො. වම් එක වදේශනාෙකේ ගැන හරි ගැඹුරිනේ හිත වයාදලා 
කලේපනා කරලා ඒ විදියට අවපේ එදිවනදා ජීවිතය හසුරැොගනේන 
උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. ආරම්භක ෙශවයනේ යම්කසිි ශලීයක පිහිටලා 
- ශලීය අෙශය වදයකේ හැටියට ඇතැම් වකවනකේ කලේපනා කරනේවනතේ 
නැහැ. වම්ො හිටිගමනේ ඉවබ්ම පහළ වෙන වදේෙලේ හැටියට ඇතැම් 
වකවනකේ ෙරදෙලා වතේරැම් ගනේනො. දැනේ වමතන රූප නනේදාෙ ඒ අනිතේ 
කරැණු වකවසේ වෙතතේ ඇතැම්විට මහාපාරමී පිරැණ ු තැනැතේතියකේ 
වෙනේන ඇති. අපි නිතර මතකේ කරලා වදනේවන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
වකවනකුට නිෙන අමුතුවෙනේ මතකුරලා වදනේන බැහැ. ඒ අයවගේ පාරමී 
ශකේතිය අනුෙයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ අෙධානය පො ඒ තැනැතේතා 
වෙත වයාමු වෙනේවන. 

ඒක අපට වහාඳට පැහැදිල ි වෙනො ඔය මහාකරැණා 
සමාපතේතිය දැකේවෙන ඒ කථානේදර ෙලිනේ. වලෝකය දිහා බලා 
ෙදාරනවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට වපවනනො අතීත පාරමී 
ශකේතිවයනේ ඒො දියුණ ු වකනා. අනේන ඒ විදියට කලේපනා කරලා 
බලනවකාට ඉකේමනිනේම වම් ධර්මය අෙවබෝධ කළ අය, අතීතවයේ ඒ 
පාරමී ශකේතිය ඇති අයයි. ඒ අනෙු අපි හිතනේන නරකයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ශීල, සමාි, පරඥා මාර්ගය කයින විදිවයේ මාර්ගයකේ 
නැත, ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගයකේ නැත කියලා. අප ි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ නිෙනට උපකාරෙන ඒ මාර්ගවයේ පිළිපදිනේන ඕන 
අමුතු මානේනයකේ ඇත ි කරගනේවන නැතුෙ. ඒො පිළිපදිනවකාට 
තමනේවගේ පාරමී ශකේතිය දියුණ ු ෙුණානම් පරගතිය ඉකේමනේ වෙනේන 
පුලුෙනේ.  

හරියට ශීලය පළිිපදිනොනම්, සමාිවයේ හැසිවරනොනම් 
තමනේවගේ පුණයශකේතිය දියුණුනම් අනිතේ අය අෙුරැදු ගණනකිනේ කරන 
වදේ සමහරවිට දින ගණනකිනේ කරනේන පුලුෙනේ වෙනේන ඉඩ තිවබණො. 
නමුතේ ඒවකේ වයවදනේනට ඕන. වයදීමකේ නැතේනම් ඒක හරියනේවන 
නැහැ. අනේන ඒක නිසා සාමානය වලෝකවයේ වකායිතරම් උගවතකේ 
හැටියට සැලකුෙතේ වම් ධර්ම ඉෙතේ කරලා බැහැ. කය, ෙචන හකිේමො 
ගැනීම් ෙශවයනේ යම්කිසි ශලීයකේ සමාදනේ වෙලා, ඊළඟට යම්කිස ි
කමටහනේ අරමුණකේ තළුිනේ හිත සමාිමතේ කරගනේනට ඕන. සමාිමතේ 
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ෙුණු හිතටයි යථාභූත ෙශවයනේ වම් වලෝකවයේ යථාතතේවය 
ෙැටවහනේවනේ.  

ඒක නිසා වම් හිත - තැනේපතේ ෙුණාට පසේවස ඔනේන ඊළඟට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ඒ වදේශනා අනසුාරවයනේ අපි අර 
තරිලක්ෂණය අෙවබෝධ කරනේනට ඕන. අනිචචං, දුඛඛං, අනත්තා කිය කියා 
ඉනේන එක වනවෙයි. අර කයිාප ුනාමරූප ධර්ම ආශරවයනේ වම්ොවයේ 
අනිතයතාෙ වමවනහි කරනේනට පුරැදු වෙනේන ඕන. එවහම වමවනහි 
කරනවකාට යම්කිස ිඅෙසේථාෙක අර අෙශය කාරණා සම්පූර්ණ ෙුණානම් 
ඒ විදර්ශනා ඥාන පරම්පරාෙ තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ ගමනේ 
කරනො. දැනේ යම්කිස ිවකවනකුට ඇලුම් කරනොනම් එවහම නැතේනම් 
යම්කිසි වදයකේ පිළිබඳෙ ඇලේමකේ ඇති කරගනේනොනම් ඒ ඇලේවම් 
පරතිඵලයකේ හැටියට ඒ වදේ ලබාවගන සතුටු වෙනො.  

ඒ ෙවගේ ඒවක අනිතේ පැතේත බලනොනම් වම් වලෝකය පිළිබඳෙ 
ඡනේදය ඉෙතේකළහම ඒක අනේතිමටම ගිහිලේලා වකළෙර ෙනේවනේ 
නිර්ොනය කියන ඒ පරම ශානේතිවයනේ. යම්කසිි වදේකට විවශේෂ ඇලේමකේ 
ඇති කරගතේතානම්, ඒ තණේහාෙ නිසා යම්කිසි උපාදානයකේ, අලේලා 
ගැනීමකේ ඇතිවෙනො. ඊළඟට ඔනේන ඒක ලබාගතේතා කයිලා 
හිතාගනේනො. ඒක එක පැතේතකට කරියා කරන එකකේ. අනිතේ පැතේතට 
හරෙනේනනම් වම්වක අනිතයතාෙ දකිනේනට ඕන. ඒක තමයි අර 
විදර්ශනා ඥාන දකේෙනවකාට කියනේවනේ වම් අනිතයතාෙ ගැඹුරිනේ 
සලකලා බලනවකාට වපනීයනො ඇතිවීමයි නැතිවීමය ි වමතන 
තිවයනේවනේ. වම් හැම එකකම ඇතිවීමයි, නැතිවීමයි. වම් ඇතිවීමයි, 
නැතිවීමයි ගැන සිත වයාමුකරනවකාට කරමකරමවයනේ වම් නැතිවීම් 
පක්ෂය ෙැඩිවයනේ ෙැටවහනේන පටනේගනේනො. 

අර සබනේ වබෝල පමු්බන කතනේදරවයේ ෙවගේ වම්ක නිෂේඵල 
වදයකේ හැටියට ෙැටවහනවකාට වම් හැම එකකේම ෙයර්ථෙන වදේෙලේ 
හැටියට සලකනවකාට ඒ තැනැතේතා තුළ කළකිරීමකේ ඇතිවෙනො. ඒ 
කළකිරීම තුළිනේ තමය ියම්කසි ි අෙසේථාෙක නිර්ොන ධර්මය සාක්ෂාතේ 
කරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්කට 
නිර්ොන ශානේතිය, සැනසීම, තණේහාෙ ක්ෂය කිරීම කියලා කියනො. 
ඒකටම භෙනිවරෝධය කියලතේ කියනො. පැෙැතේවම් වකළෙරයි. 
එතවකාට සාමානය වලෝකයා වම් පැෙැතේමම තහෙුරැ කරවගන දුවකනේ 
මිවදනේන උතේසාහ කරනො. ඒක එවහම පිටිනේම නිෂේඵල පරයතේනයකේ. 
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අර රූප නනේදාෙ රූපය පිළිබඳ මානේනය ඇතිකරවගනයි හිටිවය. නමුතේ 
ඉකේමනිනේම සතයය ෙටහාගතේතා. එතවකාට එච්චචර රූපයකේ නැතතේ වම් 
ඇතැම් පිනේෙතුනේට බැහැ වම් විදිවයේ අසුභ කියන ෙචනයටෙතේ 
සමහරවිට මුහුණ වදනේන. අනේන ඒ විදිවයේ තතේවයකේ, දුර්ෙල මානසික 
තතේවයකේ ඇතැම් උගතුනේ තුළ තිවබණො. අපි ඒක නිසා නුෙණිනේ 
කලේපනා කරනේන ඕන වම් බුදේධ ධර්මය කියන එක වම් අවනකුතේ 
සියළුම දර්ශනයනේ අභබිො යනේවනේ වමනේන වම් මුළු මහතේ පැෙැතේම 
පිළිබඳ වමවතකේ කිසමි වකවනකටු විසඳනේන බැරිෙ තිබුණු ඒ පරශේනය 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විසඳුෙ නිසයි. 

ඒකයි අපි තිවලෝගුරැ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයිනේවන. තුනේ 
වලෝකාගර කියලා කියනේවනේ. ඒ වෙන වදේශපාලන ධර්ම, සමාජ ධර්ම 
ඉදිරිපතේ කළ නිසා වනාවෙයි. අපි ඒක වහාඳට ෙටහාගනේන ඕන. අප 
තුළිනුතේ අනිතේ අයට ඒ සඳහා උපකාර කිරීවමනුතේ, ඒ ධර්මවයේ නියම 
සාරය රැකගනේනනම් අපි උතේසාහ කරනේන ඕවන. වම් වරාඩ්ඩ විතරකේ 
ඉතුරැ ෙුවණාතේ වමතන ශාසනයකේ නැහැ. අනේන ඒකයි අපි වම් කරැණු 
ටික වකටිවයනේ සඳහනේ කවළේ. වම් පිනේෙතුනේ අද වම් ෙටිනා වපෝය 
දෙවසේ ආජීෙ අෂේඨමක ශීලයතේ, ඒ ෙවගේම ඊටතේ ෙඩා ෙටිනා ශලී සමාදනේ 
වෙලා කය, ෙචනය හිකේමොවගන වම් පැයකේ පමණ කාලය තුළ වම් 
ධර්මවදේශනාෙකට සෙනේ දුනේනා. වම් කාලය තළු වම් පිනේෙතුනේට ශරද්්ධා, 
විරිය, සති, සමාධි, ප්ඤ්ො කියලා කියන නිෙනට උපකාර ෙනේනාෙ ූඒ 
ඉන්ද්රිය ධර්ම, බලධර්ම දියුණ ුකරගනේන යම් යම් පරමාණෙලට ශකේතිය 
ඇතිවකවරනේනතේ ඇති. වකවසේ වහෝ වව්ො වමනේන ඉකේමනනිේම 
ලබාගනේන ඕනයි කියලා වම් බණ භාෙනා ආදිය වකාට කරගනේන 
උතේසාහ කරනේවන නැතුෙ, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගය අනුෙ ශීල, සමාි, පරඥා පුරැදු කරගනිමිනේ 
නිරනේතරවයනේම වම්ොට වයවදනේන ඕන. වයෝගාෙචරයා කයිලා 
කියනේවනේ වයවදන තැනැතේතා, වම්ොට වයදිලා - වම් කටයුත ුකරමිනේ 
උතේසාහ කළවහාතේ සමහරවිට වම් ශාසනවයේ අෙසාන භාවග හැටියට 
වපවනන වම් කාවල පො තෙමතේ පුලුෙනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො 
ෙදාළ වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන වම් මාර්ගඵල 
පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනේන.  

එතවකාට වම් පිනේෙතුනේට අද දින වම් රැසේකරගතේතු වම් කුසල 
වච්චතනා රාශිය තුළිනේ ඒ ෙවගේම අර ශරදේධා, විරිය, සති, සමාි, පරඥා 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

76 

කියලා ඇති කරගතේතු ඒ ධර්ම ශකේතිය තුළිනේ හැකිතාකේ කලයාණමිතර 
ආශරය උපකාර කරවගන බණ භාෙනා කරලා හැකි ඉකේමනිනේම වම් 
කියාපු වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියලා කියන මාර්ගඵල 
පරතිවව්දවයනේ සියලු සංසාර දුකනිේ අතේමිදිලා උතුම් අමාමහ නෙිනේ 
සාක්ෂාතේ කරගනේන වම් කුසලයතේ ඒකානේතවයනේම වහේතුොසනා වව්ො 
කියලා පරාර්ථනා කරගනේන ඕන. ඒ ෙවගේම වම් විශේෙවයේ යම්තාකේ 
සිටිනේනාෙූ ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම රාජයාණනේ ෙහනේවසේලාතේ, ඒ 
ෙවගේම අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙ ූ පිනේ කැමති, නිෙනේ කැමති 
සතේවයිනේ සිටිනොනම් ඒ හැම වදනාමතේ අපවගේ වම් ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කසුලය අනුවමෝදනේ වෙතේො! අනුවමෝදනේ වී තමතමනේවගේ 
පරාර්ථනීය වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගනතිේො! 
කියලා පරාර්ථනා කරවගන වමනේන වම් විදියට ගාථා කයිලා පිනේ 
අනුවමෝදනේ කරනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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129 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 93) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

වපාරාණවමතං අතුල 
වනතං අඣජතනාමිෙ 
නින්දන්ති තුණ්හිමාසීනං 
නින්දන්ති බහුභාණීනං 
මිතභාණිම්පි නින්දන්ති 
නත්ථථ වලාවක අනින්දිවතා 
 
න චාහු න ච භවිසසති 
න වචතරහි විඣජති 
එකන්තං නින්දිවතා වපාවසා 
එකන්තං ො පසංසිවතා’ත ි

− ධම් මපද, වකාධ ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

වම් වලෝකවයේ හැම වකවනකුටම මුහුණ පානේන සිදේධවෙන 
කුණාටුෙකේ තිවයනො. බුදු වකවනකුටෙතේ වබ්රිලා ඉනේන බැරි ඒ 
කුණාටුෙ තමයි නිනේදාෙ කියන එක. නිනේදාෙතේ පරශංසාෙතේ මිණුම් දඬු 
කරවගන පුදේගලයිනේ පිළිබඳෙ විනිශේචය කිරීමය ි සාමානය ජනයාවගේ 
සිරිත. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ මිණුම් දඬුෙල අඩුපාඩුකම් 
වපනේොවදන අතරම, නිනේදාෙටතේ පරශංසාෙටතේ පදනම්කරගතයුතු 
සනාතන මූලධර්ම අපට මතකුරලා වදනො.  

දැනේ අපි වම් මාතෘකා කළ ගාථාෙලිනුතේ ඊට අදාළ කථාෙලිනුතේ 
ඒ කාරණා පැහැදිල ි වෙනො ඇති. සැෙැතේ නුෙර ොසය කළා අතුල 
කියලා උපාසක මහතේමවයකේ. ඒ මහතේමයාට පනේසියයක උපාසක 
පිරිසකේ හිටියා. එක දෙසකේ වම් අතුල උපාසක උනේනැවහේ තමනේවගේ 
පිරිසතේ එකේක වේතෙනාරාමයට ගියා බණ අහනේන. ඉසේවසලේලම ඒ 
වර්ෙත කියන සේොමීනේෙහනේවසේ ළඟටය ි ගිවය. උනේෙහනේවසේ ළඟට 
ගිහිලේලා වම් පිරිස ඉඳගතේතට පසේවස උනේෙහනේවසේ මුකුතේ කතා කවළේ 
නැහැ. වමාකද වර්ෙත සේොමීනේෙහනේවසේවගේ සේෙභාෙය දැඩිෙ භාෙනාවව් 
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වයවදනො, තනිෙයි හැසිවරනේවන, ෙැඩි සම්බනේධකම් පෙතේෙන 
වකවනකේ වනාවෙයි. නිශේශබ්දෙම හිටියා. ඉතිනේ අතුල උපාසක 
උනේනැවහට තරහ ගිහිලේලා නැගිටලා ඒ සැවර් සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ වසායාවගන ගියා. සැරියුතේ මහරහතනේෙහනේවසේ 
ඇහුො ‘වමාකද ආවව්?’ කියලා. ‘මම වම් පිරිසතේ එකේක බණ අහනේන 
ආො. වර්ෙත හාමුදුරැවො ළඟට ගියා වමාකකේෙතේ කවි්වෙ නැහැ. ඉතිනේ 
මං වම් තරහා වෙලා ආෙයි වමතනට’ කියලා. ‘එනේන එවහනම් 
ඉඳගනේන’ කියලා සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඊළඟට අභිධර්මකථාවෙනේ 
යුකේත දීර්ඝ ධර්මකථාෙකේ කළා. වම් අතලු උපාසක උනේනැවහේ කලේපනා 
කරනො ‘වම්ක කාටද වතේවරනේවන? වම් අභිධර්ම දිග කථාෙකේ. 
වම්වකනේ අපට ෙැඩකේ නැහැ’ කයිලා පිරිසතේ එකේක නැගිටලා ගියා. 

ගිහිලේලා ඊළඟට ගිවයේ ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ ළඟට. ආනනේද 
හාමුදුරැවො ‘වමාකද උපාසක උනේනැවහේ වම් පැතේවත ආවෙ?’ කියලා 
ඇහුෙහම කියනො ‘අපි වම් බණ අහනේන ඇවිලේලා ඉසේවසලේලා වර්ෙත 
හාමුදුරැවෙෝ ළඟට ගියා. උනේෙහනේවසේ අපට වමාකකේෙතේ කිව්වෙ නැහැ. 
ඉතිනේ තරහවෙලා ඒ සැවර් සැරියුතේ හාමුදුරැවො ළඟට ගියා. සැරියුතේ 
හාමුදුරැවොතේ අපට වනාවතේවරන මහාදිග බණකේ කිව්ො. ඉතිනේ අපි 
වමතනට ආෙයි බණ අහනේන’ කියලා. ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ වහාඳට 
වතේවරන විදියට බණ වබාවහාම ටිකකේ වෙනේන කවි්ො. අතලු උපාසක 
උනේනැවහට ඒකටතේ තරහා ගියා. ‘වමාකද අපට වම් ටිකකේ විතරකේ බණ 
කියනේවන?’ කයිලා එතනිනුතේ නැගිටලා ගිහලිේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ළඟට ගියා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ ‘වමාකද උපාසක උනේනැවහේ වම් 
පැතේවත ආවෙ?’ කියලා ඇහුෙහම වම් කතනේදවර් කිව්ො. වමවහම 
වර්ෙත හාමුදුරැවො ළඟට ගියා. ඒ හාමුදුරැවො අපට මුකුතේ කවි්වෙ 
නැහැ. එතනිනේ තරහා වෙලා සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ළඟට ගියා. 
උනේෙහනේවසේ මහාගැඹුරැ දිග කතානේතරයකේ කිව්ො. ඒො අපට 
වතේවරනේනූ. අප ිඊළඟට ගිය ආනනේද හාමුදුරැවො ටිකකේ කයිලා විතරකේ 
නැෙැතේතුො. ඒවකනුතේ සූහීමකට පතේවෙනේවන නැතුෙ වම් පැතේවත 
ආෙයි කියලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට කිව්ො. එතවකාට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ කයිනො ‘අද ඊවය එකකේ වනවෙයි. අතුල අතීතවයේ ඉඳලම 
එන සිරිතකේ, මුකුතේ කතාකරනේවන නැතුෙ නිශේශබ්දෙ ඉනේන වකනාටතේ 
නිගරහ කරනො. නිනේදා කරනො. හුඟකේ කතා කරන වකනාටතේ වලෝකවයේ 
නිනේදා කරනො. මැනලා කිරලා ටිකකේ කතා කරන වකනාටතේ නිනේදා 
කරනො. වලෝකවයේ නිනේදා වනාලබන වකවනකේ නැත. තනිකරම නිනේදාෙ 
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විතරකේ, තනිකරම පරශංසාෙ විතරකේ ලැබූ වකවනකුතේ වලෝකවයේ 
අතීතවයේ හිටිවයතේ නැත, අනාගතවයේ ඉනේවනතේ නැත. ෙර්තමානවයේ 
ඉනේවනතේ නැත’ කියලා ඊළඟට කියනො ‘රජෙරැනේට පො ඇතැම් 
වකවනකේ නිගරහ කරනො. නිනේදා කරනො. තෙ වකවනකේ පරශංසා 
කරනො. වම් මහවපාවළාෙට, ඉර හඳට පො ඇතැම් වකවනකේ පරශංසා 
කරනො. නිනේදා කරනො. වෙන එකකේ තබා සිෙ ුපිරිස මැද බණ වදේශනා 
කරන සම්මා සම්බුදු වකවනකුටතේ ඇතැම් වකවනකේ නිනේදා කරනො. 
පරශංසා කරනො. වම්ක වලෝක සේෙභාෙයයි’. ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො, වම් අතුල උපාසක උනේනැවහට ‘උපාසක 
උනේනැවහේ, ඒ වකායි හැටි වෙතතේ අන්ධබාල පුදේගලයිනේවගනේ ලැවබණ 
නින්දාෙ නියම නින්දාෙ වනවෙයි. ඒ ෙවගේ අයවගනේ ලැවබණ පරශංසාෙ 
නියම පරශංසාෙ වනවෙයි. පණේඩිත පුදේගලවයකුවගනේ යම් නිනේදාෙකේ 
ලැවබණොනම් ඒක තමයි නියම නිනේදාෙ. පණේඩිතවයකේ කරන පරශංසාෙ 
තමයි නියම පරශංසාෙ’ කියලා යම්කිස ිධර්ම නයායකේ මතුකරලා දුනේනා. 
ඕකයි කථානේදරය.  

වම් කතාෙ ගැන හිතලා බලනවකාට අපට වපේනො වම් 
නිනේදාෙයි පරශංසාෙයි කියන එක වහේතු ඇතුෙතේ සිදුවෙනො. සූවහන 
පමණ වහේතු සාධක නැතුෙතේ වකවනකුට නිනේදා අතේවෙනේන පුලුෙනේ. 
පරශංසාෙ අතේවෙනේන පුලුෙනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේතරා 
අෙසේථාෙක සංඝයාෙහනේවසේලා අමතලා පරකාශ කළා වම් පරශේනය 
පිළිබඳෙම. ‘මහවණනි වම් වලෝකවයේ කරැණු වදකකිනේ යුකේත අෙයකේත 
බාල අසතේපුරැෂයා - බාල කියලා එතන වයාදනේවනේ අඥාන කියන එක. 
අඥාන අෙයකේත අසතේපුරැෂ පුදේගලයා තමනේවගේ පරිහානිය 
ළඟාකරගනේනො. නුෙණැතේතනේවගේ වදෝෂ දර්ශනයට ලකේවෙනො. ඒ 
ෙවගේම වබාවහාම අකසුලුතේ රැසේකරගනේනො. වමානෙද කරැණු වදක? 
හරියට කරැණු කාරණා වසායලා බලනේවනේ නැතුෙ පරශංසා වනාකළයුතු 
පුදේගලයාට පරශංසා කරනො. ඒ ෙවගේම කරැණු හරියාකාර වසායා 
බලනේවන නැතුෙ පරශංසා කළයතුු තැනැතේතාට නිනේදා කරනො. ඒ 
කියනේවන නිනේදා කළයුතු තැනැතේතාට පරශංසා කරනො. පරශංසා කළයුතු 
තැනැතේතාට නිනේදා කරනො. ඔනේන එබඳු පුදේගලයා අර විදියට තමනේවගේ 
පරිහානියතේ ළඟා කරගනේනො. නුෙණැතේතනේවගේ වදෝෂ දර්ශනයට 
ලකේවෙනො. වබාවහාම පව් රැසේකරගනේනො.  
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ඊළඟට අනිතේ පැතේත දකේෙනො කරැණු වදකකිනේ සමනේවිත 
පණේඩිත ෙයකේත සතේපුරැෂයා නුෙණැතේතනේවගේ පරශංසාෙට ලකේවෙනො. 
ඒ ෙවගේම වබාවහෝ කුසලේ රැසේකරගනේනො. පිනේ රැසේකරගනේනො. ඒවකදි 
දකේෙනේවන ඒ තැනැතේතා - නුෙණැති පුදේගලයා කරැණු වහාඳහැටි 
වසායලා බලලා පරශංසාෙ ලැබිය යුතු තැන පරශංසා කරනො. නනිේදාෙ 
ලැබිය යුත ුතැන නිනේදා කරනො. වලෝකවයේ සාමානය සිරිත වෙනෙුට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්ම නයායකේ මතුකරලා දුනේනා ඒක තුළිනේ. අර 
කිව්ො ෙවගේ අමූලික වචෝදනා, අභූත වචෝදනා ආදිය බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට පො වකාවතකුතේ එලේලවෙලා තිවබණ බෙ බුදේධ චරිතය 
කියෙප ුවම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො. ඒ දීර්ඝ කථානේදර නැතතේ ඒ 
කථානේදර ආශරවයනේ ඉවගනගතයුතු පාඩම් තිවයන නිසා කීපයකේ දැනේ 
මතු කර ගනිමු. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට නිගරහ කරපු අපොද, නනිේදා 
එවහම කරපු අෙසේථාෙලේ ෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පුදුම විදිවයේ 
පරතිචාර දැකේෙුො. ඒ ඒ අෙසේථාෙට ගැලවපන ආකාරයට යම් යම් පරතචිාර 
දැකේෙුො. ඒො තුළිනේ අපට යමකේ ඉවගනගනේන පුලුෙනේ. 

ඔනේන එක නිදර්ශනයකේ කියනොනම් එක දෙසකේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ හමුෙට ආො භාරදේොජ කියලා බමුවණකේ. වම් බමුණා 
වබාවහාම වකෝපයකිනේ ආවව්. තද වකේනේතියකිනේ. වමාකද වකේනේතයිට 
වහේතුෙ? තමනේවගම වගෝතරවයේ බමුවණකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ 
බණ අහලා ශාසනවයේ පැවිදි ෙණුා. ඉතිනේ ඕකට තද වකේනේතයිකේ 
ඇතිකරවගන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ඇවිලේලා බනිනේන 
පටනේගතේතා අසභය පරැෂ ෙචන ෙලිනේ. අසභය ෙචන කයින එක 
දනේනෙවන, කුණුහරැප. එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරියට 
ඇවිලේලා බනිනො වහාඳටම අසභය ෙචන ෙලිනේ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ඔවහේ බනිනේන ඇරියා. හති ෙැවටනකලේ බනිනො වම් මනුසේසයා. ටිකකේ 
සූවහනේන බැනේනට පසේවස බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘දැනේ 
බරාහේමණය ඔවබ් වගදරට එනෙද නූ හිත මිතුරනේ එවහම?’ ‘ඔව්, භෙතේ 
වගෞතමය, එනො ඉඳහිටලා’. ‘එතවකාට ඒ ආෙහම ඒ අමුතේතනේට 
ආහාරපාන ආදිය එවහම වදනෙද?’ ‘ඔව්, සමහරදාට අපි වදනො එවහම 
ආහාර’. ‘එතවකාට ඒ වදන ආහාර ඒවගාලේවලා ගතේවත නැතේනම් 
වමාකද ඒකට වෙනේවන?’ ‘ඒ ගතේවත නැතේනම් ඒො අපට’. ‘ආ. ඔනේන 
එවහනම් බරාහේමණය දැනේ වමවතකේ වෙලා ඔබ අපට බැනේනා. ආවකරෝෂ 
පරිභෙ කළා. අපිතේ එකේක රණේඩුවෙනේන ආො. කළහ කරගනේන ආො. 
අපි ඒොට එකට එක බනිනේන පටනේගතේවත නැහැ. රණේඩුවෙනේන 
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පටනේගතේවත නැහැ. අනේන අර ආහාර පිළිබඳ කිව්ෙ කතාෙ ෙවගේ දැනේ 
ඒො ඔකේවකාම එවහනම් බමුණ ඔබටයි. යම් වකවනකේ බනින වකනාට 
බනිනොනම්, රණේඩුවෙනේන එන වකනා එකේක රණේඩුවෙනොනම්, 
වපාරකනේන එන වකනා එකේක වපාරකනොනම්, එකට ආහාරගැනීම 
ෙවගේ ෙැඩකේ ඒක’. වමතනදී බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘ඔය 
ඔකේවකාම බැනපු වදේෙලේ ඔකේවකාම තමනේටම අයිතයිි’ කියලා. වම් 
සාකච්චඡාෙ තුළිනේ කරමකරමවයනේ බරාහේමණයාට කාරණාෙ ෙැටහිලා 
වකායිතරම් ශරදේධාෙකේ ඇතිෙණුාද කියවතාතේ ශාසනවයේ පැවිදි 
උපසම්පදාවෙලා අෙසානවයේ රහතේෙුණා කියලතේ දැකේවෙනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඉෙසීම තුළිනේ, අර ඥානෙනේත ෙචන කීපය 
තුළිනේ බමුණාවගේ වකරෝධයතේ නිවිලා අනේතිමට ඒ තළුිනේ රහතේ වකවනකේ 
මතුෙුණා. 

ඉතිනේ ඔය ෙවගේ තෙතේ අෙසේථාෙලේ වකාවතකුතේ වම් පිනේෙතුනේ 
අහලා තිවයනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට එලේලෙුණ ු බරපතලම 
වචෝදනාෙකේ තමය ි ිංචා මානවිකාෙ හා සම්බනේධ කථානේදරය. 
අනයාගමික තීර්ථකයිනේ තමනේවගේ ලාභ සතේකාර පිරිවහනවකාට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට සතේකාර සම්මාන ලැවබණවකාට ඒො පිළිබඳ 
ඊර්ෂයාවෙනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට නිනේදාෙකේ, බරපතල අපකීර්තයිකේ 
ඇතිකරනේන එකේතරා උපාය මාර්ගයකේ, කුමනේතරණයකේ වයදුො. 
වමාකකේද කමුනේතරණය? ඉතාම රූමතේ ිංචා කියන පරිබරාජිකාෙට - ඒ 
මානවිකා තරැණියට උගනේෙලා උපායකේ වයදුො. වේතෙනාරාමවයේ 
ඉඳලා හැනේදූවව් බණ අහලා පිරිස එනවකාට වම් තරැණිය යනො 
වේතෙනාරාමය දිහාෙට වහාඳට ඇඳ පැළඳවගන මලුතේ අරවගන. 
‘වකාවහද ිංචා යනේවන?’ කියලා ඇහෙුහම ‘මං යන අහ 
ඔයවගාලේලනේට වමාකටද?’ කියලා ටිකකේ මායම් විදියට ෙචනයකේ 
කියනො. ඊළඟට ඈ ගිහිලේලා රෑ ගතකරනො වේතෙනාරාමය කිට්ටුෙ 
තීර්ථකාරාමයක. රෑ ගතකරලා උදූසන වේතෙනාරාමයට මිනිසුනේ එන 
වෙලාෙ, උපාසක උපාසිකාෙනේ එන වෙලාෙ බලලා වේතෙනාරාමය 
පැතේවතනේ ඒ පාවර් එනො. එතවකාට ‘වම් වකාවහේ ඉඳලාද එනේවන?’ 
‘මං වකාවහේ ඉඳලා එනෙද කයිලා ඔයවගාලේලනේට වමාකද?’ කයිලා සැක 
උපදෙන ආකාරවයනේ උතේතර වදනො. ඔවහාම කලකේ යමිනේ ඉඳලා මාස 
ගණනකේ ගියාට පසේවස බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සිෙු පිරිස මැද - විශාල 
පිරිසකේ මැද - ධර්මය වදේශනා කරන අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඉදිරියටම වම් තැනැතේති ගැබිණි වෙසකේ ගනේොවගන ඇවිලේලා, 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට දුරාචාර වචෝදනාෙකේ -දීර්ඝ වචෝදනාෙකේ 
කරනේන පටනේගතේතා. 

ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙූ පරතිචාරය මහපුදුමයි. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමාකද කවළේ? ධර්මවදේශනාෙ එවහමම 
නෙතේෙලා - එතන දකේෙනො සංිහවයකේ ෙවගේ හිස වකලිනේ කරලා 
වමාකකේද කිව්වව් ‘නැගණිය, ඔබ කියන එක ඇතේතද නැතේතද කියලා 
ඔබයි මමයි දනේනො’ කියලා කිව්ො. ‘ඔබයි මමයි දනේනො ඔබ කියන 
කතනේදරය ඇතේතද නැතේතද’ කියලා. ඒ කිව්වෙ වමාකද ඒ විදිවයේ 
වචෝදනාෙ සතය එකකේනම් වකවනකේ කරබාවගන මූණ හංගවගන 
කතාකරනේනෙතේ ශකේතිය නැතිවෙනො. නමුතේ චරිත ශකේතියකේ ඇති 
වකවනකුටයි අර විදියට හසි වකලිනේ කරලා බය නැතුෙ කියනේන 
පුලුෙනේ වෙනේවනේ. ඉතිනේ ඥානෙනේත පිරිසට ඒක තුළිනේ වතේවරනො 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිර්වදෝශී බෙ. අනේන ඒ විදිවයේ පරතිචාරයකේ එතන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුවව්. ඒ ෙවගේම ඊළඟට දිග කතනේදරයකේ 
එතන එනේවන. අනේතිමට ඒ ශකරයාවගේ හෙුලේවීමකේ තළුිනේ - ඒ යම්කිසි 
වදවියනේවගේ හෙුලේවීමකුතේ උපකාර වෙලා අර ආරූඪ කරගතේත ුගර්භනී 
වව්ශයතේ එවහම්මම ගිලිහලිා ෙැටුණා. ලිහිලා ෙැටුණා. ඒ එකේකම අර 
තැනැතේතියට ගහලා බැනලා පැනේනුො. අනේතිමට වපාවළාෙ පලාවගන 
අවීි මහානිරයට ගිය බෙතේ ඒ කතනේදරවයේ වකළෙර සඳහනේ වෙනො. 
අර බරපතල වචෝදනාෙ නිසා. 

ඒ ෙවගේම තෙතේ සිදේියකේ සඳහනේ වෙනො බුදේධ චරිතයට අදාළෙ 
සුනේදරී පරිබරාජිකාෙ පිළිබඳෙ. ඒකතේ වබාවහෝ දුරට අර ෙවගේ. රූමතේ 
සුනේදරී කියන පරිබරාජිකාෙ ලො උපකරමයකේ වයදුො වම් තීර්ථකයිනේ. ඒ 
තැනැතේතිය අර ෙවගේම අර හැනේදූ යාමවයේ වේතෙනාරාමය පැතේතට 
යනො. උවදේට ඒ පැතේවත ඉඳලා එනො. ඔවහාම යමිනේ කලකේ ගතකළා. 
ඊළඟට වම් තීර්ථකයිනේවගේ සියුම් උපකරමය වමාකකේද? දාමරික මිනසිුනේ 
වයාදෙලා සුනේදරිය මැවරව්ො. මරෙලා වේතෙනාරාමවයේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ගනේධ කුටිය කිට්ටුෙ තිවයන මලේ එවහම දාන කසළ වගාවඩ් 
හැංගුො. හංගලා ඉෙරවෙලා උදේවඝෝෂණයකේ කළා ‘වකෝ සුනේදරී වපේනේන 
නැහැ. සුනේදරී වකාවහේ ගියාද දනේවන නැහැ’ කියලා. ඊළඟට රජුටතේ 
ගිහිලේලා පැමිණිල ිකළා. රජතුමා කවි්ො ‘කා ගැනද සැක? වකාවහද 
සැක කටයුත ු තැනකේ එවහම තිවයනෙද?’ ‘වම් පහුගිය දෙසේෙල 
වේතෙනාරාමය පැතේතටනම් ගියා. අපි දනේවන නැහැ වකාවහේද කියලා’. 
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‘එවහනම් වහායලා බලනේන’ කවි්ො. ඉතිනේ වම්වගාලේවලාම ගිහිලේලා අර 
මිනිය හංගපු තැන හාරලා ඒ මළ මිනිය ඇඳකේ උඩ තියලා නගරයට 
වගනිහිලේලා උදේවඝෝෂණය පටනේගතේතා. ‘වම් බලනේන වම් ශරමණ 
වගෞතමයිනේවගයි වගෝලයිනේවගය ි ෙැවඩ්. වම් විදියට දුරාචාර කටයුතු 
කරලා අනේතිමට වම් තැනැතේතිය මැරැො’. ඔය විදියට බරපතල 
වචෝදනාෙකේ කළා. 

ඉතිනේ වම් සිදුවීවමනේ පසේවස සංඝයාෙහනේවසේලා පිණේඩපාවත 
ෙඩිනවකාට අර නගර ෙැසේසනේ වචෝදනා කරනො. බරපතල විදියට 
නිනේදා කරනො. අපහාස කරනො. සංඝයාෙහනේවසේලා ඔය පරෙෘතේතිය 
ඇවිලේලා කිව්ෙහම අනේන ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර 
සංඝයාෙහනේවසේලාට ඉගැනේෙුො එකේතරා ගාථාෙකේ. ඒ අය වචෝදනා 
කරනවකාට වමනේන වම් ගාථාවෙනේ ඒ අයට පිළිතුරැ වදනේන කයිලා. 
ඒ ගාථාෙ අපි පාලි භාෂාවෙනේ කවි්ෙට වතේරැම් කරලා වදනො. 

අභූතවාදී නිරයං උචප්ති - චයාොප්ි කත්වා න කචරාමිති ොහ 
උචභා ප්ී චත චප්ච්ෙ සමා භවතතී - නිහීන කම්මා මනුජා ප්රත්ථ 

ඒවක අදහස - වබාරැ කියන තැනැතේතා නිරයට යනොය. 
අභුතවාදී නිරයං උචප්ති. චයාොප්ි කත්වා න කචරාමිත ිොහ, යම්කිස ි
වකවනකේ ෙැරැදේදකේ කරලා ඒක කවළේ නැහැ කියලා කියනොනම් ඒ 
තැනැතේතාතේ ඒ ෙවගේම නිරයට යනො - වබාරැකාරයා. අභූතොදී, 
වනාකළ වදයකේ කළාය කියලා වබාරැෙකේ කියන තැනැතේතා අපායට 
යනො. කරලා ඒක වනාකළය ිකියන තැනැතේතතේ අපායට යනො. උචභා 
ප්ී චත චප්ච්ෙ සමා භවතතී, මරණිනේ මතේවත වදනේනම එක තැනටයි 
යනේවන, සම වෙනො. නිහීන කම්මා මනුජා ප්රත්ථ, වමාකද ඒ වදනේනම 
නිහීන කර්මයකේ කරන නසිා. එතනදිතේ ඥානෙනේත වකවනකුට 
හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් සංඝයාෙහනේවසේ වම් කියන කාරණවයේ 
සතයතාෙ. ඒ තුළිනේ ධර්ම කාරණයකේ වපනේෙුො. 

ඊළඟට ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේලාටතේ සංඝයා 
ෙහනේවසේලාටතේ නිගරහ ෙුණු අෙසේථාෙකේ සඳහනේ වෙනො. වකාසඹූ 
නුෙරදි උවදේනි රේජුරැෙනේවග බිසෙකේ හිටියා මාගනේදිය කියලා. ඒ බිසෙ 
කාලයකේ තිසේවසම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වකවරහි වෙරය බැඳවගන 
හිටියා තමනේවගේ රූපයට නිගරහ කළ නිසා එකේ අෙසේථාෙක. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේටතේ ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ අපහාස කරනේන, නිනේදා කරනේන 
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අලේලසේ දුනේනා නගරෙැසියනේට. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ, 
සංඝයාෙහනේවසේලා පිණේඩපාවතේ ෙඩිනවකාට, නගරයට එනවකාට 
අසභය ෙචන ෙලිනේ බනිනේන කයිලා. ඉතිනේ දැසි දසේ කම්කරැෙනේ ආදී 

නගරෙැසියනේ ඔකේවකාම එකතුවෙලා බනිනේන පටනේගතේතා 
සංඝයාෙහනේවසේලාට. ඉතිනේ ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ ඇවිලේලා කියනො 
‘අවනේ භාගයෙතුනේ ෙහනේස අපට යන යන තැන වම් මිනිසුනේ වදාසේ 
කියනො. අපි වෙන තැනකට යමු’ කයිලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අහනො ‘වෙන වකාහාටද අපි යනේන තිවයනේවන?’ ‘වෙන 
නගරයකට යමු’ කියනො. ‘වහාඳයි ඒ නගරවයතේ මනුෂයවයෝ ඔය විදියට 
වදාසේ කයිනොනම්, බනිනේන පටනේගතේවතාතේ අප ිවකාවහේ යනේනද?’ ‘අපි 
වෙන නගරයකට යමු’. ‘වහාඳයි ඒ නගරවයදිතේ එවහම ෙුවණාතේ?’ ‘අපි 
තෙතේ නගරයකට යමු’. ‘නූ නූ ආනනේද එවහම කරලා හරියනේවන 
නැහැ. යම් තැනක ගැටලුෙකේ පැන නැගුනානම් ඒක සංසිඳුනට පසේවසම 
තමයි වෙන තැනකට යනේන ඕන’ කියලා ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළා ‘මම හරියට යුදේවධට බැසේස ඇවතක ුෙවගේ. අෙටිනේ එන 
ඕනූම ඊතල පහරකේ කාවගන මට ඉනේන පුලුෙනේ. ඒ ෙවගේම වම් දුසේසීල 
මනුෂයයිනේවගේ ඇනුම් බැණුම් විඳදරාගැනීම මට භාරයි. වම් නනිේදාෙ 
පෙතිනේවන සතියකේ පමණයි, සතියකිනේ පසේවස ඒක නැතිවෙනො’ 
කියලා බුදේධඥානවයනේම දැකලා කිව්ො. ඒ ෙවගේම සතියකට පසේවස ඒ 
මිනිසුනේ නිනේදා කිරීම නැෙැතේෙෙුා. 

ඔනේන ඔය විදියට නිනේදාෙ පිළිබඳෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරතිචාරය දැකේෙූ අෙසේථාෙලේ බුදේධ චරිතවයේ අපට හමුවෙනො. ඊළඟට 
අපි කෙුරැතේ දනේනො ඒ බුදුගුණ අතර තිවයනො ප්ුරිසද්ම්මසාරථි කියලා 
ගුණයකේ. දමනය කළහැක ි සතේවයිනේ දමනය කිරීම පිළිබඳෙ 
රථාචාර්යවයකේ ෙවගේ. එතවකාට අපි හිතම ු ඔය අසුනේ එවහම බැඳපු 
රියකේ ගැන කතාකරනොනම්, ඒ රථාචාර්යයාට අයිත ි ෙැඩකේ තමයි 
වතෝනේ ලණුෙකේ පාවිච්චි කිරීම. කසයකේ පාවිච්චි කරනේන වෙනො 
අෙසේථානකුූලෙ. ඒ කියනේවන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටතේ අර 
‘පුරිසදම්මසාරථ’ ගුණය අනුෙ වගෝලයිනේ හිකේමවීවම්දී නිනේදා කරනේනතේ 
සිදේධෙුණා. වනාකර බැරි නිසා අෙසේථානුකලූෙ ඒක කරනේන සිදේධෙණුා. 
ඒ ෙවගේම ඇතැම් අෙසේථාෙල වගෝලයිනේට පරශංසා කරනේනතේ සිදේධෙුණා. 
වම් ශාසනවයේ කළයුතු වනාකළයුතු වදේෙලේ වමානොදැයි හඳුනාගැනමීට 
ඒක උපකාරවෙනො. ‘බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ පො නිනේදා ලැබුො’ 
කියලා දැනගතේතහම අපි වතේරැම්ගනේනො ඒක නුසුදුසු වදයකේ. 
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‘බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ පො පරශංසාෙ ලැබුො’ කියලා හිතනවකාට 
දැනගනේන පුලුෙනේ වම්ක වහාඳ ෙැඩකේ. ආදර්ශයට ගතයුත ුවදයකේ. ඒ 
කටයුතු ගුරැෙරවයකුට අයිත ි වදයකේ. ඒක වකටිවයනේ නිගරහ - ප්ගරහ 
කියලා හඳුනේෙනො. නිගරහ කිරීම කියන එක අපි කෙුරැතේ දනේනො නිගරහ 
කියනේවන නිනේදා කිරීම. පගරහ (පගේගහ) කියන ෙචනය වයාදනේවනේ 
වධර්යය දීම. එතවකාට ගුරැෙරවයකුවගේ කාර්යයකේ තමය ිඅනේන අර 
ෙැරදි කළ වකනාට නිගරහ කරලා දඬුෙම් කරලා, අවධර්ය කිරීම. හරි 
වදයකේ කරපු වකනා මතුකරලා දකේෙලා පරශංසා කරනො. ඒ තළුිනේ 
අනේන ආදර්ශය ලබාවදනො. ඔනේන ඔය කාරණා වදකම ඒ 
‘පුරිසදම්මසාරථ’ ගුණයට අදාළෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට කරනේන 
සිදේධෙුණා. 

විවශේෂවයනේම සංඝයාෙහනේවසේලා සඳහා තිවයන විනය පිටකය 
පුරාම දැකේවෙනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉතාම දැඩිෙ, ෙැරදි කරපු 
සංඝයාෙහනේවසේලාට නිගරහ කරපු අෙසේථාෙලේ, දඬුෙම් පමුණුෙපු 
අෙසේථාෙලේ. වබාවහෝවිට ෙැරදි කරපු සංඝයාෙහනේවසේලාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අමතනේවන ‘වමාඝ පුරිස’ - ‘හසිේ පුරිසයා’ කයිලා. 
විවශේෂවයනේම වදව්දතේ වතරැනේ සංඝ වභේදය කරලා විශාල පරිිසකේ 
අධර්මමාර්ගයට, අවිනය මාර්ගයට හැවරව්ෙ නිසා ඒ වදව්දතේ වතරැනේට 
දැඩිෙ නිගරහ කරපු අෙසේථාෙලේ දැකේවෙනො. ඒ ෙවගේම තමයි 
භික්ෂූනේෙහනේවසේලා හය නමකවගේ පිරිසකේ හිටියා ඡබ්බගේගිය කයිලා. 
ඒවගාලේවලානේටතේ වලාකු පිරිසකේ හිටියා. හැම තැනදිම බැලුවව් 
විපේලෙකාරී අනේදමිනේ ඒ ශික්ෂා පද කඩ කඩා කැමති හැටියට 
හැසිවරනේන. ඒ ඡබ්බගේගිය භික්ෂූනේටතේ වබාවහෝ අෙසේථාෙල දැඩිෙ නගිරහ 
කරලා තිවයනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ.  

ඉතිනේ බුදේධ ෙචනවයනේම සඳහනේ වෙන එකකේ තමයි ගරහාව 
චසචයයා විඤ්ූහී - යචඤ්ෙ බාලප්ප්සංසනං. වමෝඩයිනේවගනේ ලැවබණ 
පරශංසාෙට ෙඩා නුෙණැතේතනේවගනේ ලැවබණ ගැරහමී මැනවි, වහාඳයි 
කියන එකයි. වමාකද වමෝඩයිනේවගනේ ලැවබණ පරශංසාවෙනේ වකවනකේ 
වනාමඟ යනො. නෙුණැතේතනේවගනේ ලැවබණ ගර්හාෙ, ගැරහීම, නනිේදාෙ 
තුළිනේ වකවනකේ සුමඟට යනො. ඒක අනුෙ එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අෙසේථානකුූලෙ කරප ු නිනේදාෙලේ අප ි ෙරදො වතේරැම්ගනේන 
නරකයි. ‘බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවග මහාකරැණික ගුණය කියලා කිව්ෙට 
වකෝ මහාකාරැණික කමකේ නැහැ වනේද?’ එවහම හිතනේන නරකයි. 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇතැම් අෙසේථාෙල සමහර සංඝයාෙහනේවසේලා 
හරියට හැසිවරනේවන නැතිවකාට එලෙනො. සංඝයාෙහනේවසේලා 
එලෙනො ‘වමතන එනේන එපා මා ළඟට’ කයිලා. 

සමහර වෙලාෙට සංඝයාෙහනේවසේලා හිකේමොගනේන බැරි 
ෙුණහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පටිවෙලා යනො, ඔනේන එවහනම් ඕන 
එකකේ කරගනේන කියලා. අනේන ඒ විදියට දැඩිෙ. එකේ අෙසේථාෙක 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආනනේද හාමුදුරැෙනේට කියනො ‘ආනනේද මම 
මවගේ වගෝලයිනේ හිකේමෙනේවනේ ඔය කුඹලේකරැවෙකේ අම ු මැටි භාජන 
පරිසේසමිනේ අතේවදවකනේ එහාට වමහාට කරනේනා ෙවගේ වනවෙයි. මම 
නිගරහ කරමිනේ දැඩිෙ මවගේ වගෝලයිනේ හිකේමෙනේවන’ අර වහාඳට පිච්චිච්චච 
භාජනෙලට තට්ට ුකරලා ගනේනො ෙවගේ. බවයනේ බවයනේ වනවෙයි මම 
වගෝලයිනේ හකිේමෙනේවන. අෙසේථානුකූලෙ මම නිගරහ කරනො. ඒ ෙවගේම 
පරකාශ කරනො වගෝලයිනේ හිකේමවීම පිළිබඳෙ. ‘සචණ්ඨහනප්ි විචනමි, 
ඵරුචසනප්ි විචනමි, සණ්ඨහඵරුචසනප්ි විචනමි’. මම වමාවළාකේ 
ෙචනෙලිනුතේ හකිේමෙනො. දැඩි ෙචනෙලිනුතේ හකිේමෙනො. ඒ වදක 
කෙලම් කරලතේ හකිේමෙනො’ ඔනේන ඕක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
පුරිසදම්මසාරථ ගුණවයේ විවශේෂ ලකේෂණයකේ. ඒක වබාවහෝ වදනාට 
වතේරැම්ගනේන බැහැ. 

එකේ අෙසේථාෙක නිගණේඨනාථ පුතරයා, නිගණේඨනාථපුතේත කයිලා 
කියනේවනේ වෙන ශාසේතෘෙරවයකේ. ඒ ශාසේතෘෙරයා තමනේ ළඟට ආපු 
අභයරාජ කුමාරයා ලො එකේතරා උපකරමයකේ වයවදව්ො වමනේන වම් 
විදියට ‘දැනේ ඔබට කීර්තියකේ ඇති කරගනේන පුලුෙනේ ශරමණ වගෞතමයිනේ 
එකේක ොදයකිනේ දිනුො කියලා වමනේන වමවහම පරශේනයකේ ඉදිරිපතේ 
කවළාතේ භෙතේ වගෞතමයිනේට. වමාකකේද පරශේනය? ඉසේවසලේලම අහනේන 
‘තථාගත වකවනකේ, වකවනකුට අපරිය අමනාප වදයකේ කියනොද?’ ඒකට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කිව්වොතේ ‘ඒක කියනො’ කියලා ‘එවහනම් 
වමාකකේද පෘතගේජනයවගයි තථාගතයනේවගයි අතර වෙනස?’ කියලා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට එතනදි ඒ බුදේධ ෙචනය අනුෙ නිගරහ කරනේන 
කියලා කිව්ො. ඊළඟට යම්කසිි විදියකිනේ කියනොනම් ‘නැහැ, තථාගත 
වකවනකේ අනුනේට අපරිය අමනාප වදයකේ කියනේවන නැහැ’ කයිලා, 
එවහනම් ‘භෙතේ වගෞතමයිනේ ඇයි කිව්ො වනේද වදේෙදතේතට නිරාගත 
වෙනො. කලේපයකේ අපාවය පැවසනො කයිලා. ඒො කිව්ෙ නිසා 
වදේෙදතේත කිපුණා වනේද? ඇයි එවහම එකකේ කියලා තිවයනො වනේද?’ 
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වම් විදිවයේ පරශේනෙලට කියනේවන උභවතෝවකෝටික පරශේන කියලා. 
උභවතෝවකෝටික පරශේන කයිලා කියනේවනේ ඒකට ඔව් කියනේනතේ බැහැ, 
නූ කියනේනතේ බැහැ. වකායි උතේතවර් දුනේනතේ අහුවෙනො. වම් පරශේවන 
ඉදිරිපතේ කරලා අනේතිමට නිගණේඨනාථපුතේත අභය කුමාරයාට කියනො 
‘පරශේනය ශරමණ වගෞතමයනේට ඉදිරිපතේ ෙුවණාතේ හරියට අර උගුවර් 
හිරෙුණු යකඩ කටෙුකේ ගිලිනේනතේ බැරිෙුණු ෙමාරනේනතේ බැරිෙුණු 
තතේවයකට ෙවගේ ශරමණ වගෞතමයිනේ පතේවෙනො. ඒක තුළිනේ ඔබට 
වලාක ුකීර්ත ිරාෙයකේ ඇතිවෙනො ශරමණ වගෞතමයිනේ පො ොදවයනේ 
පැරැදේවදව්ො’ කියලා.  

ඉතිනේ වම්ක අහනේන, වම් පරශේනය ඉදිරිපතේ කරනේන අභයරාජ 
කුමාරයා ඒකට අෙසේථාෙ සලසගතේවත වමවහමයි. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට තෙ සංඝයාෙහනේවසේලා තුනේ නමකේ එකේක තමනේවගේ 
මාලිගාෙට - පරාසාදයට දානයට ෙඩිනේන කියලා ආරාධනා කරලා 
ෙැඩියහම දානය පූජා කරලා ෙැලඳුොට පසේවස වම් අභයරාජ කමුාරයා 
ඔනේන අර නිගණේඨනාථපුතර ඉදිරිපතේ කළ උභවතෝවකෝටික පරශේනය 
අහනො. ‘තථාගතයනේෙහනේවසේ අනුනේට අපරිය අමනාප වදයකේ 
කියනොද?’ කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒකට පළමුවෙනේම දුනේන 
පිළිතුර වමාකකේද ‘ඒ පරශේනයට ඒකානේත ෙශවයනේ උතේතරයකේ වදනේන 
බැහැ. ඔව් වහෝ නූ කියලා ඒකානේත ෙශවයනේ කයිනේන බැහැ’ කියලා. 
ඒක කවි්ෙ හැටිවයම ඔනේන අභයරාජ කුමාරයාට කයිෙුණා. ‘අවපායි 
එවහනම් නිගණේඨයිනේවග ෙැවඩ් හරිගිවය නැහැ වනේද’ කියලා. ඒවකනේ 
කාරණය එලිෙුණා. නිගණේඨනාථපුතර ඉදිරිපතේ කරපු උභවතෝවකෝටික 
පරශේනයයි වම් ඉදිරිපතේ කරලා තිවයනේවනේ කියලා. ඒ කතනේදරය 
අභයරාජ කුමාරයා කවි්ො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සවිසේතරෙ, වහේතු 
සහිතෙ දැකේෙුො දීර්ඝ ධර්ම කතනේදරයකේ. තථාගත වකවනකුවගේ කාර්යය 
තමයි වලෝකයාට සතයය කියාවදන එක. ඇතැම්විට සතයය අනනුේට 
අපරිය අමනාප වෙනේන පුලුෙනේ. ඒ විදිවයේ අපරිය අමනාප වදයකේ ෙණුතේ 
ඒක සතයයකේනම් තථාගතයනේෙහනේවසේ කලේයලේ බලලා වෙලාෙ බලලා 
ඒ පුදේගලයාට ඒක කියනො. ඒක බැලුෙහම නිනේදාෙකේ නිගරහයකේ ෙවගේ. 
නමුතේ ඒක කරනේන වෙනො කියලා අනේන එවහම වහේතු සහිතෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කාරණය වපනේනුො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
කාරවණේට ඉසේවසලේලම පරශේනයකේ ඇහුො අභයරාජ කුමාරයාවගනේ. වම් 
සංොදය වකවරන අෙසේථාවව් අභයරාජ කුමාරයාවගේ උකුවලේ හටිියා 
අතදරැො. තමනේවග පුතා හිටියා.  
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එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘කුමාරය, වම් ඔවබ් 
උකුවලේ ඉනේන දරැො ඔවබ් පරමාදයකිනේ වහෝ දාසියකවගේ වහෝ කිරි මව්වගේ 
පරමාදයකිනේ වහෝ කැටකේ කැබිලිතේතකේ කවට් දාගතේවතාතේ වමාකද 
කරනේවන?’ ‘මම ඒක ඇදලා දානො. එක සැවර්ට බැරිෙුවණාතේ ෙම් අතිනේ 
ඔලුෙ අලේලලා දකුණ ුඅවතේ ඇඟිලේල නමලා වලේ එකේක හරි මම ඇදලා 
දානො. වමාකද ඒකට වහේතුෙ මා තුළ ඒ දරැො පිළිබඳ අනුකම්පාෙකේ 
තිවයනො. අනුකම්පාෙ තිවයන නිසයි, තරහකට වනවෙයි ඒක 
කරනේවන’. අනේන ඒකම අලේලලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කිව්ො ‘ඒ 
විදියට තමයි මමතේ ඇතැම් අෙසේථාෙල අපරිය අමනාප ෙුණතේ නිගරහයකේ 
නිනේදාෙකේ හැටියට වපනුනතේ සතයයනම් අෙසේථානුකලූෙ මවගේ 
වගෝලයිනේට එවහම කියනො. වමාකද - අනේතිමට කියන ෙචනය ඉතාම 
ෙැදගතේ වෙනො - මට වම් සතේවයිනේ පිළිබඳෙ අනුකම්පාෙකේ 
තිවයනො’.  

වම් අනුකම්පාෙතේ කරැණාෙතේ කියන වදක එකකේ කියලා අපි 
සාමානයවයනේ හිතනො. අර්ථ ෙශවයනේ බලනවකාට එක ෙවගේ තමයි. 
නමුතේ අර අනුකම්පාෙ කියලා කයින එක තුළ වලාකු කම්පා වීමකේ ෙැනි 
හැඟීමකේ තිවයනො. ඒ කියනේවන අර මව් වකවනකුට, පිය වකවනකුට 
එවහම දරැෙනේ පිළිබඳෙ තිවයන ඒ ඇලේම ෙවගේ නැතතේ ඒ දරැෙනේ 
හිකේමවීමට තිවයන ඕනූකම. ඇතේත ෙශවයනේම ඒ තුළ තිවයනේවන 
කරැණාෙම තමය ි එතන. ඒ දරැෙනේ පිළිබඳෙ කරැණාෙ තළුිනේ, 
අනුකම්පාෙ තුළිනේ අර විදිවයේ වදේෙලුතේ කරනේන වෙනො කියන එකයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් අභයරාජ කමුාරයාට දකේො ෙදාවළේ. 
වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලා 
හිකේමවීමට ඇතැම්විට දැඩිෙ නනිේදා කළා. ඊළඟට ඒ මදිවෙනවකාට 
දඬුෙම් පැමිවණව්ො. ඔය විදියට බැලු බැලේමට ඒො අකාරැණික ෙවගේ 
වපේනේවන. නමුතේ ඒක ශාසනයකේ පෙතේොගැනීමට උපකාර ෙන වදයකේ. 
ඒ නිනේදා පැතේත. ඒ ෙවගේම තමය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසේථානුකූලෙ 
පරශංසා කළා. 

නිනේදාෙතේ ෙවගේම පරශංසාෙතේ අෙශය වෙනො පරාවයෝගකි 
ෙශවයනේ ශාසනයකේ වගනයාමට. ඉතිනේ ඒක නිසා තමය ිබුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ සිෙුෙනකේ පිරිසටම අයිති භික්ෂු, භික්ෂුණී, උපාසක, 
උපාසිකාෙනේ අතර විවශේෂ කුසලතාෙනේ ඇතේතෙුනේ විශාල පිරිසකට 
ඒොට අදාලෙ තනතුරැ පො පරදානය කවළේ. සූතර පිටකවයේ වෙනම 
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පරිච්චවේදයකේ තිවබණො, ඒතද්ග්ග වග්ග කියලා. දැනේ වම් කාවලේ ඔය 
සරසවිෙල උපාි පරදාවනෝතේසෙ තිවයනේවන, අනේන ඒ ෙවගේ, එකේ එකේ 
අංශයකිනේ විවශේෂ කසුලතාෙනේ ඇතේතෙුනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
සංඝයාෙහනේවසේලාට හඳුනේෙලා වදනො. ‘මහවණනි වමනේන වම් මවගේ 
මහාපරාඥ ශරාෙකයිනේ අතර ශාරිපුතර අගරයි. ඍදේිමතේ ශරාෙකයිනේ අතර 
මුගලනේ, මහාවමාගේගලේලාන අගරයි. ධුතංගධාරී, ඒ කියනේවන උගර 
පරතිපතේති දරන සංඝයාෙහනේවසේලා අතර මහාකාශයප අගරයි. 
උපසේථායකයිනේ අතර ආනනේද. දිෙැසේ ලබාගතේත ුඒ සංඝයාෙහනේවසේලා 
අතරිනේ අනුරැදේධ අගරයි’ ඔය විදියට පරශංසා ලැබිය යුතේතනේ විවශේෂවයනේ 
හඳුනේො දීපු අෙසේථාෙලේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො.  

එපමණකේ වනාවෙයි විවශේෂවයනේම දූගසව්ෙනේෙහනේවසේලා ෙන 
සැරියුතේ මුගලනේ මහරහතනේෙහනේවසේලාට වබාවහෝ අෙසේථාෙල 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරශංසා කළා. සංඝයාෙහනේවසේලාට කිව්ො 
‘මහවණනි, දූගසෙු වදනම වබාවහාම පණේඩිතයි. සබරහේමචාරීනේට 
වබාවහාම උපකාරීයි. වකායිතරම්ද කියවතාතේ සාරිපුතර නුඹලාට අම්මා 
ෙවගේ. වමාගේගලේලාන නුඹලාට කිරිමව් ෙවගේ’ ඒ විදියට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ශරාෙකයිනේ හඳුනේෙලා දීලා තිවබණො. මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ විවශේෂ පරශංසා දකේෙලා තිවබණො. 
වමාකද වහේතුෙ උනේෙහනේවසේ දැඩි පරතිපතේති ගරැකයි. ශාසනවයේ 
පරිහානිය පටනේගනේනවකාට ඉතාමතේම පහසුවෙනේ ලිහිලා යනඑක තමයි 
පරතිපතේතිය. ඒ නිසා දැඩි පරතිපතේතවියේ පිහිටි ඒ ධුතංගධාරී මහාකාශයප 
මහරහතනේෙහනේවසේට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉහළම මට්ටමිනේ පරශංසා 
කරලා තිවයනො. ඇතැම් අෙසේථාෙල කියලා තිවයනො ‘වම් සඟ පරිිසට 
අෙොද කරනොනම්, ධර්මවදේශනා කරනොනම් මම වහෝ මහාකාශයප 
ඒක කරනේන සුදුසුයි’. ‘මා ලබාගතේතු ධයාන අභිඥා ආදිය ඔකේවකාම වම් 
මහාකාශයපතේ ලබාවගන තිවයනො’ කියලා ඒ විදියට ඉහළම මට්ටවම් 
පරශංසා කරපු අෙසේථාෙලේ තිවබණො. අනේන එතනදී ගුණ ෙැනිය යුතේතනේ 
පිළිබඳෙයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ෙර්ණනා කවළේ. වමාකද පශේි ම 
ජනතාෙ - පශේිම ජනතාෙ කයිලා අතීතවයේ වයාදනේවනේ අනාගත 
පරම්පරාෙ. අනාගත පරම්පරාෙට ආදර්ශ ගනේන. එතවකාට වනාකළයුතු 
වදේ දැන ගනේන පුලුෙනේ අනේන අර විනය පිටකවයේ ෙැරදි කළ අයවගේ 
චරිත ආශරවයනේ. ඒොට කරපු නිගරහය ආශරවයනේ. කළයුතු වදේ, හරි 
මාර්ගය ඒතදගේග ෙර්ග ආදිවයේදී බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශ්රී මුඛවයනේ 
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පරශංසා ලබපු උතේතමයිනේ තමයි අපට ආදර්ශයට ගනේන තිවයනේවන. 
එපමණකේ කියලා නැෙතුවනේ නැහැ.  

ඒ ෙවගේම සූතරවදේශනා අතර සැඟෙණුු ෙටිනා සූතරයකේ තිවයනො. 
ඒක මහපුදුම හිවතන සූතරයකේ. විවශේෂ විදියකටය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඉදිරිපතේ කරනේවන ඒ සූතරය. ආදර්ශ ගත යුතේවතේ කාවගනේද කියලා 
හැවඟන ආකාරයට. වමනේන වම් විදියටය ි සූතරවයේ තිවයනේවන. වම් 
පිනේෙතුනේ දනේනො ඔය අම්මා වකවනකේ තමනේවගේ එකම දරැවෙකේ 
පිළිබඳෙ යම් යම් අනාගත පරාර්ථනා ඇතිකරවගන ඒ දරැොට කියනො 
දැනේ වම් කාවල හැටියටනම් ‘පුවතේ, නුඹ වදාසේතර වකවනකේ වෙනේන. 
ඉංජිවනේරැවෙකේ වෙනේන. වකෝටිපතිවයකේ වෙනේන. තෙ තෙ වනාවයකුතේ 
නිල තල ලබාගතේත ුවකවනකේ වෙනේන. වලෝක පූජිත වකවනකේ වෙනේන’ 
කියලා කියනො. ඒ වෙනුෙට වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන 
වමවහම එකකේ දකේෙනො. ශරදේධාෙනේත උපාසිකාෙකේ විසිනේ, ශරදේධාෙනේත 
මූණි වකවනකේ විසිනේ තමනේවගේ එකම පුතාවගනේ වමනේන වම් විදියටයි 
ඉලේලීමකේ කරනේන ඕවන. ‘ආයාචනා’ කියන ෙචනය එතන වයවදනො. 
එකම පුතාට වමනේන වමවහම කයිනො. පරාර්ථනාෙකේ ෙශවයනේ.  

දැනේ වම් කාවලනම් ඔය මව්පියෙරැ, විවශේෂවයනේම මව්ෙරැ 
එවහම වකායිතරම් දුපේපතේ ෙුණතේ පුතාට ආමනේතරනය කරනවකාට 
‘රතේතරනේ’ කූලේලකුතේ ඒකට එකතු කරනොවන. අපි එවහමම කයිමු. 
‘අවනේ මවගේ රතේතරනේ පුවතේ, අනාගතවයේ නුඹ ිතේත ගෘහපති උපාසක 
උනේනැවහ ෙවගේ වකවනකේ වෙනේන. හතේථක ආලෙක ෙවගේ උපාසක 
උනේනැවහ වකවනකේ වෙනේන’ වමාකද එවහම කිව්වෙ? බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේම පරකාශ කරනො ‘මම කියනො මවගේ ගිහි ශරාෙකයිනේ අතර, 
ිතේත ගෘහපතියතේ, හතේථක ආලෙක කියන ඒ උපාසක උනේනැවහතේ 
තමයි තුළාෙ’. තුළාෙ කියනේවන තරාදිය. නමුතේ අපට දැනේ තරාදිය කියලා 
කියනේන බැහැ අපිට කියනේන පලුුෙනේ කිරැම්බර. වම් වමෙලම් දැනේ 
අෙලංගුවෙන කාවල. තරාදිය කියලා අපි කිව්වෙ කිරැම්බර. ගිහි 
පිනේෙතුනේ අතර නියම කිරැම්බර එවහම නැතේනම් මිම්ම, නියම පරමාණය, 
පරමිතිය තමය ිඔනේන ඔය වදනේනා. එතවකාට වම් එකම පුතාටයි වම් 
කියනේවන. එකම පුතාට වම් අම්මා කියනො ‘අවනේ රතේතරනේ පුවතේ 
කෙදහරි ිතේත ගෘහපති ෙවගේ වකවනකේ වෙනේන. හතේථක ආලෙක ෙවගේ 
වකවනකේ වෙනේන’ ඊළඟට එතනනිේ කයිලා නෙතේෙනේවන නැහැ. ඊළඟට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘රතේතරනේ පුවතේ, නුඹ ගිහිවගයිනේ 
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නිකේමිලා ගිහලිේලා පැවිදි ෙුවණාතේ සාරිපුතර මහරහතනේෙහනේවසේ ෙවගේ 
වකවනකේ වෙනේන. මුගලනේ මහරහතනේෙහනේවසේ ෙවගේ වකවනකේ 
වෙනේන’ අම්මා කියන හැටියට වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ 
කරනේවන. වමාකද ඒ මං එවහම කියනේවන කියලා ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මවගේ පැවිදි ශරාෙකයිනේ අතර වම් වදනේනයි - 
සැරියුතේ, මුගලනේ වදනම තමයි නියම මිම්ම. නියම තුළාෙ. නියම මිණුම් 
දණේඩ. නියම කිරැම්බර’ අනේන ඒ විදියට එතනදි ඉදිරිපතේ කරනො. ඒ 
පුතා පිළිබඳෙ. 

ඒ ෙවගේම ඒ සූතරවයේ තෙ දුරටතේ කියනො ශරදේධාෙනේත 
උපාසිකාෙකේ විසිනේ තමනේවගේ දියණියට වමනේන වම් විදියට 
පරාර්ථනාෙකේ, ආයාචනාෙකේ කරනො. ‘අවනේ රතේතරනේ දුවව්, නුඹ ගිහිෙ 
හිටිවයාතේ ඛුේජුතේතරාෙ ෙවගේ වකවනකේ වෙනේන. වව්ලුකණේඨකී නනේද 
මාතාෙ ෙවගේ වකවනකේ වෙනේන. වමාකද මං එවහම කයිනේවන මවගේ 
ශරාවිකාෙනේ අතර, ගිහි උපාසිකා ශරාවිකාෙනේ අතර වම් වදනේනයි අගර. 
වම් වදනේනයි නියම මිම්ම කියලා ඒ විදියට හඳුනේෙනො. දුවව් නුඹ 
යම්කිසි විදියකිනේ ගිහ ිවගයිනේ නකිේම පැවිදි වෙවතාතේ වේමා වතරණිය 
ෙවගේ වකවනකේ වෙනේන. උපේපලෙණේණා වතරණිය ෙවගේ වකවනකේ 
වෙනේන. වමාකද මං එවහම කියනේවන? වේමා උතේපලෙණේණා වදනේනා 
තමයි නියම මිණුම් දණේඩ, පරමිතයි’ ඔනේන ඔය විදිවයේ සූතරවදේශනාෙකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. 

තෙතේ ඒ ෙවගේම ඇතැම් අෙසේථාෙලේ ෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ශාසේතෘෙරවයකේ හැටියට අර කියාපු වගෝලයිනේට පරශංසා කරනේන පදුුම 
විදියට අෙසේථා සලසාගතේතා. කපලිෙසේතුපුරය කියනේවනේ ශාකයයිනේවගේ 
රටමයි. එකේ අෙසේථාෙක කපිලෙසේතුපුරවයේ නිවගරෝධාරාමවයේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙැඩ ොසය කරන අෙසේථාෙක ඒ ශාකයයිනේ ඒ වගාලේලනේවග 
ශාකය කමුාරෙරැනේට එකතුවෙලා සාකච්චඡා කරනේන අලුතේ සම්මනේතරණ 
ශාලාෙකේ හදල, ඒක විෙෘත කරන අෙසේථාෙ එලඹුනා. ඒ අතීතවයේ විෙෘත 
කියන ෙචනය වනවෙයි වයදුවව්. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරමුඛ 
සංඝයාෙහනේවසේලා ලො ඒ සන්ථාගාරය පාවිච්චි කරනේන, පරිහරණය 
කරනේන සැලැසේසෙුා  විවශේෂ පිනේකමකේ හැටියට. 

එදා රෑ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ රාතරිවයේ ෙැඩි කාලයකේම 
ධර්මවදේශනා කරලා ඊළඟට වමාකද කවළේ ආනනේද හාමුදුරැෙනේට 
කියනො ‘ආනනේද, මවගේ පිට ටිකකේ රිවදනො. මම ටිකකේ හානේසි 
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වෙනේනම්. ඔබ එතකලේ වම් පිරිසට ධර්මය වදේශනා කරනේන’ කියලා. 
ආනනේද හාමුදුරැෙනේට බය නැතුෙ කියනේන පුලුෙනේ බණ මාතෘකාෙකේ 
තමයි වසෝොනේ මාර්ගයට අදාළ වසේඛ පටිපදාෙ. වසේඛ පටිපදාෙ යන 
මාතෘකාෙ යටවතේ වම් පිරිසට බණ කියනේන කයිලා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වමාකද කවළේ? සඟල සිෙුර සිෙ ුගුණයකේ විතර නෙලා එලලා 
එතනම සැතපුණා. වම් ධර්ම ශාලාවව්ම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සැතපිලා 
ඉනේනො. ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ බණ කියනො. මුළු රෑම ආනනේද 
හාමුදුරැවෙෝ බණ කිව්ො. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ - තිවලෝගුරැ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනේ 
ඉනේනො කියන සංඥාෙතේ එතවකාට තිවයනොවන. බණ කියලා 
ඉෙරෙුණාට පසේවස බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නැගිටලා ‘සාදු සාදු’ 
වබාවහාම ෙටිනො කියලා ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට පරශංසා කළා. 
වබාවහාම වහාඳට වදේශනාෙ කළා කියලා. අනේන ඒ අෙසේථාෙ 
සලසගනේනයි ඒ උපකරමය වයදුවව්. ඒ ෙවගේ තෙ වකාවතකුතේ තිවයනො. 
ඇතැම් අෙසේථාෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ, සංඝයාෙහනේවසේලාට යම්කිස ි
ගැඹුරැ වදේශනාෙකේ කරනො වකටිවයනේ. කරලා ඉෙරවෙලා හිටිගමනේම 
විහාරයට නැඟිටලා යනො. වතේවරනේවන නැහැ කාටෙතේ, වකටිවයනේ 
වමාකකේහරි කියනො. කියලා නැගිටලා යනො. ඉතිනේ 
සංඝයාෙහනේවසේලාට හරි අනේදුනේ කුනේදුනේ වමාකකේද වම්වක වතේරැම 
කියලා. ඒක උපකරමයකේ ශාසේතෘෙරවයකේවග. දැනේ වම් කාවලතේ 
ගුරැෙරැනේට ඉවගනගනේන හුඟකේ වදේෙලේ තිවයනො වම්වකනේ. ඉතිනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නැගිටලා ගියාට පසේවස - විහාරයට ෙැඩියට 
පසේවසේ පිරිස කතා කරනො, දැනේ අපට ආවයමතේ ගිහිලේලා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට ආරාධනා කරනේනතේ බැහැ. දැනේ අප ි වතෝරගනේවන 
වකාවහාමද වම්ක කියලා ෙටපිට බලනො.  

ඔනේන ඉතිනේ දකිනො ඒ ඒ අෙසේථානකුූලෙ ඒ ඒ 
සේොමීනේෙහනේවසේලා ඉදිරිපතේ වෙනො. විවශේෂවයනේම මහාකච්චචාන 
සේොමීනේෙහනේවසේ ඒතදගේග ෙගේගවයේ අර උපාි පරදාවනෝතේසෙවයේදී - අපි 
ඒ ෙචනය වයාදාගැනීම නිගරහයකේ කියලා හිතනේන එපා, අෙසේථානුකලූෙ 
අපි වයදුවව් - බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ‘වකටිවයනේ වදේශනා කළ 
ධර්මවදේශනාෙතේ, ධර්ම කාරණයතේ විසේතර වතේරැම්කරලා දීවමහ ිසමතේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා අතරිනේ මහාකච්චචායන අගරයි’ කියලා වදේශනා කරලා 
තිවයනො. ඉතිනේ අනේන එබඳු ඇතැම් අෙසේථාෙක ඒ පිරිස අතර 
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හිටියානම් මහාකච්චචායන සේොමීනේෙහනේවසේ අර සංඝයාෙහනේවසේලා 
ගිහිලේලා ඉලේලා හිටිනො ‘අවනේ සේොමීනේ ෙහනේස අපිට වම්ක වතේරැම් 
කරලා වදනේන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ හරියට ඔබෙහනේවසේ ගැන 
ෙර්ණනා කරලා තිවයනෙවන’ නමුතේ ඒ සේොමීනේෙහනේවසේලාතේ එක 
පාරට ඒක භාරගනේවන නැහැ. ‘ඇතේත ෙශවයනේම නියම වෙලාෙ 
තිබුවණ ඒ වෙලාවෙයි අහගනේන. හරියට සලේ ගහක අරටුෙ තිවයදේදි 
වකාළ වසායාවගන එනේනා ෙවගේ අපි වසායාවගන එනේවන’ කියලා 
නිහතමානීෙ පිළිතුරැ වදනො. ඉතිනේ වකාවහාම හරි ඇවිටිලි කළහම 
අනේතිමට කච්චචාන සේොමීනේෙහනේවසේ ‘වහාඳයි එවහනම් මම මට 
වතේවරන හැටියට වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකටිවයනේ කියාපු එක 
විසේතර කරනේනම්’ කියලා වහාඳහැටි ඒක විසේතර කරලා වදනො. 
‘හැබැයි මම කියන එක ඒ විදියටම පිළිගනේන එපා. ගිහිලේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට මම කළ වදේශනාෙ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සම්මත 
කවළාතේ පමණකේ පිළිගනේන’ කියලා සංඝයාෙහනේවසේලාට කයිනො. 

ඉතිනේ අනේතිමට සංඝයාෙහනේවසේලා කච්චචාන සේොමීනේ-
ෙහනේවසේවගේ බණ අහලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ගිහිලේලා ඒ 
කාරණය කිව්ෙහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘මහවණනි, 
මහාකච්චචාන පණේඩිතයි. මහාපරාඥයි. වම් කාරණය මවගනේ ඇහෙුනම් 
වම්ක පිළිබඳෙ මට කියනේන තිවයනේවනතේ ඔච්චචරයි. ඒ නිසා 
මහාකච්චචායන දුනේනු විෙරණය මවගේ ෙචනය හැටියටම දරාගනේන’ 
කියලා. අනේන පරශංසාෙ. එතවකාට වම් කවළේ වමාකකේද, බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ හදිසියකේ වෙලා විහාරයට ෙැඩියා වනාවෙයි. අනේන අර 
වගෝලයාවගේ දක්ෂතාෙ කුශලතාෙ ඒකට අතදීම් ෙශවයනේ, අනාගත 
පරම්පරාෙට ආදර්ශයකේ ෙශවයනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
නැතිවෙනවකාට ඊලඟ පරම්පරාවව් වමනේන වම් වම් අංශවයනේ අගරයි. 
එතවකාට ඒ සංඝයාෙහනේවසේලා අතරමං වෙනේවන නැහැ. එපමණකේ 
වනාවෙයි සමහර අෙසේථාෙල සාරිපුතේත සේොමීනේෙහනේවසේටතේ ඒ ෙවගේම 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිතර ඇසුරැ කරන නිසා ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේට පො පිරිසට ධර්ම කාරණය සවිසේතරෙ විසේතර 
කරනේන, වදේශනා කරනේන ඉඩ තයිලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නැගිටලා 
යනො. අනේන අපට වපේනො පරශංසා කිරීම. ඒක ගුරැෙරවයකු තුළ තිබිය 
යුතු වදයකේ. සුදුස ුතැන පරශංසා කරනේන ඕන. වෙන වදේකට වනවෙයි 
ශාසනවයේ ිර පැෙැතේම සඳහා. තෙතේ ඒ විදිවයේ අෙසේථාෙලේ වකාවතකුතේ 
තරිපිටකය පුරාම තිවයනො. 
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ඒ ෙවගේ විවශේෂ අෙසේථාෙකේ වම් විදියට දකේෙනේන පුලුෙනේ. 
වේතෙනාරාමවයේ උපසේථාන ශාලාවෙ දෙලේ කාලය තුළ සංඝයා-
ෙහනේවසේලාට පුදුම අනේදවම් ෙයකේත, ඉතාමතේම පිරිසිදු ෙචන ෙලිනේ, 
වහාඳ මටසිලිටි ෙචන ෙලිනේ ධර්මකථාෙකේ කළා විසාඛ පංචාලිපතුේත 
කියන සේොමීනේෙහනේවසේ. පිරිසට ධර්මවදේශනා කරනේන වබාවහාම 
ෙයකේත සේොමීනේෙහනේවසේ නමකේ. උතේසාහෙතේ වෙන විදියට ධර්මවදේශනා 
කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්ක ඈතිනේ ඉඳනේ අහවගන හිටියා. අහනේ 
ඉඳලා හැනේදූ ෙරැවව් උපසේථාන ශාලාෙ ළඟට ඇවිලේලා වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ අහනො ‘මහවණනි, කෙුද අර උපසේථාන 
ශාලාවව් බණ කිව්වෙ?’ ‘සේොමීනි ඒ විසාඛ පංචාලිපුතේත’. ‘ආ වබාවහාම 
ෙටිනො. සාදු සාදු’ කියලා ඒකට පරශංසා කරලා වධර්ය දීම් ෙශවයනුතේ 
ඒ ධර්මවදේශනාවව් ෙටිනාකම දැකේවීමටතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේතරා 
ෙටිනා ගාථාෙකුතේ පරකාශ කරනො. 

භාසචය චජාතචය ධම්මං - ප්ග්ගචණ්ඨහ ඉසිනං ධජං 
සුභාසිත ධජා ඉසචයා - ධචම්මාහ ිඉසිනං ධචජා 

වම් ගාථාෙ අපි සිංහලට නැගුවොතේ වම් විදියට කියනො. වම්ක 
වබාවහාම ෙටිනා පරබල ගාථාෙකේ. ‘භාසවය වජාතවය ධම්මං’ - වදසෙු 
බබුලුෙෙු සදහම්. ‘පග්ගවණ්හ ඉසනිං ධජං’ - ගනිෙු, නඟෙු ඉසිෙර ධජ! 
ඉසිෙරයිනේවගේ ධජය අලේලගනේන! උසේසනේන කියලා කයිනො. ‘සුභාසිත 
ධජා ඉසවයා’ - සුබැස ිධජය වව් ඉසිනට! ඉසිනට අයිත ිධජය තමයි 
සුභාෂිතය. ‘ධවම්මාහි ඉසිනං ධවජා’, දහම මැ වව් ඉසිනට ධජ! 
එතවකාට අපි වම්ක සිංහල කරලා ගතේවතාතේ වම් විදියටතේගනේන 
පුලුෙනේ.  

වදසෙු! බබුලුෙෙු සදහම 
ගනිෙු නඟෙ ුඉසිෙර ධජ! 
සුබැසි ධජය වව් ඉසිනට 
දහමමැ වව් ඉසිනට ධජ! 

එතවකාට නියම වබෞදේධ වකාඩිය වමාකකේද? ධර්මය. නියම 
වබෞදේධ වකාඩිය ධර්මයයි. ඒ කවි්වෙ වම් වකාඩිය උසේසනේන කවි්වෙ 
වමාකද ධර්මය වදේශනා කරනේන. ඒ ධර්මය තමයි අවපේ නියම වකාඩිය. 
ඍෂි කියලා කවි්වෙ සංඝයාෙහනේවසේලා පළිිබඳෙ. එතනතේ ඒ අෙසේථාෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සලසාගතේතා අර ෙයකේත ධර්ම වදේශකයනේ-
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ෙහනේවසේට තමනේවගේ ශරාෙකයා ෙුණතේ - අර විදියට වගෞරෙයකේ 
ලබාවදනේන. ඔය විදියට වකාවතකුතේ අෙසේථාෙල අපට සූතරවදේශනා 
තිවබණො ඒ පරශංසාෙ වපනේෙන.  

ඒ ෙවගේම අපි දනේනො ඇතැම්විට නිනේදාෙටතේ ෙැඩිය භයානකයි 
පරශංසාෙ. ඒක ගැනතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වබාවහාම විවශේෂ 
වදේශනා වපළකේ පෙතේෙනේන සිදේධෙුණා. විවශේෂවයනේම ඒ මාතෘකාෙ තුළ. 
ෙචන කීපයකේ සඳහනේ වෙනො. ලාභ සක්කාර සිචලාක - ලාභ සතේකාර 
පරශංසා. වම් පරශංසාෙ එනේවන ලාභ සතේකාරතේ එකේක. වම්ොවයේ 
භයානකකම වකායිතරම්ද කියවතාතේ ඇතැම්විට නිනේදාෙටතේ ෙැඩිය 
භයානකයි කියලා දකේෙලා තිවයනො. වම් ලාභ සතේකාර කීර්ති පරශංසා 
කියන ජාතිය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ හඳුනේෙලා තිවයනේවන වමනේන වම් 
ෙචන ෙලිනේ. ‘දාරුචණා භික්ඛචව’, දරැණු වදයකේ. ‘කටුචකා’. කටුක 
වදයකේ. ‘ඵරුචසා’. ඵරැස වදයකේ. වමාකද ඒොයිනේ වෙන විපතේති නසිා. 
ලාභ සතේකාර කීර්ත ිපරශංසා ෙලට යටෙුවණාතේ වකවනකුට කරනේන බැරි 
වදයකේ නැහැ. අනේන ඒකයි ඒක දරැණු කියනේවන. ලාභ සතේකාර, කීර්ති 
පරශංසා කියන ඒො පරිසේසම් වියයුතු වදයකේ හැටියට දැකේවෙනො. ඔය 
නිනේදාෙටතේ ෙැඩිය භයානකයි ඒක බැලුෙහම. ඒක තුළිනේ වකවනකුට 
වනාමඟ යනේන වබාවහාම පහසු වෙනො. 

ඉතිනේ ඒකටතේ පුදුම විදිවයේ උපමා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනො. එක උපමාෙකේ තමය ිඔය මසුනේ මරනේවනකේ බිල ීබානේවනේ 
වකාවහාමද? මාලුනේට දානො ඇමකේ. වම් ලාභ සතේකාර කීර්ති පරශංසා 
ආදිය අනේන ඒ මාරයා නැමැත ිමසුනේ මරනේනා දාන ඇමකේ හැටියටතේ 
හඳුනේෙලා තිවයනො. ඔය ඇම ගිලේවලාතේ අමාරැවෙ ෙැවටනො කයින 
එකයි ඒ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එතනදි දකේෙනේවන. ඒ ෙවගේම තෙතේ 
උපමාෙකේ දකේෙනො. ‘මහවණනි වම් ඉහළ ආකාසවයේ තිවයනො 
වව්රම්භ ොතය කියලා මහාදැඩි කුණාටුෙකේ. අපි කලිනේ කිව්ො නිනේදා 
කුණාටුෙ ගැන. දැනේ වම් කියනේවන පරශංසා කුණාටෙු ගැනයි. වම් ඉහළ 
අහවස තිවයනො වව්රම්භ ොතය කියලා මහාකුණාටෙුකේ. ඔය 
කුණාටුෙට කුරැලේවලකේ අහෙුුවණාතේ ඒ කුරැලේලාවගේ පා එක පැතේතකට 
යනො. පයිාපතේ තෙ පැතේතකට ඇදවගන යනො. ඔලුෙ තෙ පැතේතකට 
යනො. ශරීරය තෙ පැතේතකට යනො. ඔනේන ඔය විදිවයේ 
මහාවිනාශයකට අර කුරැලේලා පතේවෙනො වව්රම්භ ොතයට අහුෙුණාම. 
ඉතිනේ වම් වව්රම්භ ොතය වමතනදි සමාන කරනේවන අනේන අර කයිාපු 
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ලාභ සතේකාර කීර්ති පරශංසා ෙලට. ඕකට අහුෙුණාට පසේවස වමානො 
වෙනොද දනේවන නැහැ කියන එකයි එතන වපනේනුම් කරනේවන. ඉතිනේ 
ඒ විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරශංසාවව් තිවයන භයානක පැතේතතේ 
වපනේනුො. 

ඇතේත ෙශවයනේම බුදේධ ෙචනය ආශරවයනේ, බුදේධ චරිතය 
ආශරවයනේ, ධර්ම විනය ආශරවයනේ අපි දැනේ දනේනො අපට තිවයන පරශේනය 
වමාකකේද? කළ යුතේවතේ වමාකකේද? වනාකළ යුතේවතේ වමාකකේද? 
වකාවහාම කළාමද හරි? වකාවහාම කළාමද ෙැරදි? අනේන ඒකට 
නිදර්ශනයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිනේදාෙතේ පරශංසාෙ තුළිනුතේ අපට 
ඉදිරිපතේ කරනේවන. අහෙලා අහෙලේ විදියට කරලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ නිනේදාෙ ලැබුණා. අහෙලා අහෙලේ විදියට කරලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ පරශංසාෙ ලැබුො. ඒ තුළිනේ අපට පරමිතයිකේ, 
නියම මිම්මකේ, ඒ ෙවගේම ශාසනික ෙටිනාකම්, ශාසනික සාරධර්ම 
මතුකරගනේන පුලුෙනේ වෙනො. ඒකටයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරශංසා 
කවළේ. වකවසේ ෙුනතේ ඒක නිහතමානීතේෙවයනේ පිළිගැනීමයි 
නුෙණැතේතාවගේ ගුණය. ඒක නිසාම තමය ි අර මහාකච්චචාන ආදී 
සේොමීනේෙහනේවසේලා ඒතදගේග ෙශවයනේ උපාි ලබලා තිබණුතේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා ඇවිලේලා ආයාචනා කළාම ‘අවනේ අවනේ අපට වම්ක 
කියලා වදනේන’ කියලා ‘ආ එවහනම් බුදුහාමුදුරැවෙෝ ළඟට යනේන ඕන 
නැහැ මං කියනේනම්’ කියලා කයිනේවන නැහැ.  වබාවහාම ඈල ි මූලි 
කරලා අවනේ ඉතිනේ වමාකටද? දැනේ වෙලාෙ ගතෙුණා වනේද? බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඉනේනවකාටවන වම්ක අහනේන තිබුවණ’ කයිලා වබාවහාම 
අදිමදි කරලයි නිහතමානීෙ මං කයින වදයකේ ඒ විදියට පිළිගනේන එපා. 
ගිහිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සම්මත කවළාතේ පමණකේ පිළිගනේන 
කියලයි අතීතවයේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ පරශංසා ලැබූ ශරාෙකයිනේ 
පො නිහතමානීතේෙවයනුයි ඒ කටයුතු කවළේ. වමාකද අර වලෝකයාට 
ආදර්ශයකේ සඳහා පමණය ිවම් පරශංසාෙ. 

ඉතිනේ වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා තිවයනො වම් නිනේදා පරශංසා 
කියන එකතේ අර අෂේට වලෝක ධර්මයට අයිති වදේෙලේ. ලාචභා අලාචභා 
අයචසා යචසාෙ නිතදා ප්සංසාෙ සුඛංෙ දුක්ඛං. වම්කයි අෂේට වලෝක 
ධර්මය. අනිතය වදේෙලේ වම් ඔකේවකාම. වලෝකවයේ වකවනකුට ලාභයතේ 
ලැවබණො. අලාභයතේ ලැවබණො. ලාවභා අලාවභා. අයවසා යවසාච. 
කීර්තියතේ ලැවබණො. අපකීර්තියතේ ලැවබණො. විවශේෂවයනේම පරිිෙර 
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සම්පතේතිය ආදිය ගැනයි වම් යසස කයිලා කියනේවන. ඊළඟට නිනේදා 
පසංසා. නිනේදාෙතේ ලැවබණො. පරශංසාෙතේ ලැවබණො. සැපතේ 
ලැවබණො. දුකතේ ලැවබණො. ඕො ඉතිනේ අර රියසක ෙවගේ වපරවළමිනේ 
යනො වලෝවක. ඒක නිසා වම්ො අනිතයයි. වපරවළන වරෝදවයේ එක 
තැනකේෙතේ අලේලනේන වදයකේ නැහැවන. අනේන වපරවළන වරෝදය 
වපරවළන හැටියට වතේරැම් අරගනේන ඕවන. වම් අෂේට වලෝක ධර්මවයේම 
වකාටසකේ තමයි නිනේදාෙතේ, පරශංසාෙතේ. ඒොවයේ යම් පරාවයෝගික අගයකේ 
තිවයනො. ශාසනයකේ ගැන හිතලා බලනවකාට අනාගත පරම්පරාෙ 
ගැන හිතලා බලනවකාට. එවහම හිතලය ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර 
ඇතැම් වකවනකුට නිගරහ කවළේ අෙසේථානකුූලෙ. ඇතැම් වකවනකුට 
පරශංසා කවළේ. ඔනේන ඕක තුළිනේ අපිට හුඟකේ ඉවගනගනේන වදේෙලේ 
තිවයනො. එතවකාට බුදේධ චරිතවයනේ - අප ිවම් ධර්මය කියලා මූලධර්ම 
ආදිය ගැන පමණකේ කතා කරනො වනවෙයි වම් චරිත ආදර්ශ ගනේනතේ 
ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ සමීප ශරාෙකයිනේෙහනේවසේලාවගේ චරිත 
ආදර්ශය, ආදර්ශයට ගත යුතේවතේ කෙුද? ආදර්ශයට වනාගතයුතේවතේ කෙුද 
කියලා ධර්ම සාහිතය ආශරවයනේ, විනය සාහිතය ආශරවයනේ අපට 
වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. වම්ො ගැන හරියට කලේපනා කරලා කරැණු 
වසායලා බලලා වතේරැම්ගනේන උතේසාහ කරනේන ඕන.  

නිනේදාෙතේ පරශංසාෙතේ කියන එක, සාමානය වලෝකවයේනම් අර 
කලිනේ මතකේ කළ ආකාරයට ෙැඩි ජනතාෙකේ නිනේදා කරනොනම් එයා 
ඉතිනේ නිනේදිතවයකේම තමයි. ෙැඩි ජනතාෙකේ පරශංසා කරනොනම් 
එයානම් ඉතිනේ වහාඳම වකවනකේ තමය ි පරශංසා නසිා. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කිව්වව්, ගරහාව චසයයා විඤ්ූහ ී යචඤ්ෙ 
බාලප්ප්සංසනං. බාලයිනේවගනේ අඥාන පුදේගලයිනේවගනේ ලැවබණ 
පරශංසාෙට ෙඩා නුෙණැතේතනේවගනේ ලැවබණ ගැරහීම මැනවි. ඒක තුළිනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට දකේො ෙදාළ නියම මිණුම් දඬු. 
සාරධර්ම ෙටිනාකම් හඳුනාගැනීමට, ධර්ම සාහිතයය තුළිනේ අපට 
වකාවතකුතේ නිදර්ශන තිවයනො. සනාතන මූලධර්ම මතුකරලා දුනේනා 
නිනේදාෙතේ පරශංසාෙතේ පිළිබඳෙ. ඒ ෙවගේම අර කියාප ුඒොවයේ වදපැතේතකේ 
තිවයන බෙ වපනේනුො. ඇතැම්විට කරැණු වසායා බලනේවන නැතුෙ 
නිනේදා කරනො. කරැණු වසායාබලනේවන නැතුෙ පරශංසා කරනො. ඒ 
වදවකේම තිවයනො ෙැරදි පැතේතකේ. අර කරැණ ුවසායාබලනේවන නැතුෙ 
නිනේදා කිරීමතේ ෙැරැදේදකේ. කරැණු වසායාබලනේවන නැතුෙ පරශංසා 
කිරීමතේ ෙැරැදේදකේ. ඒ වදකම අපි කලේපනාකාරීෙ කළයුත ුබෙතේ වපනේනුම් 
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කරනො. ඉතිනේ වමනේන වම්ො අනේතිමට බලනවකාට වම් හැම එකකේම 
අනිතයයි. අෂේට වලෝක ධර්මයට අයිතියි. වපරවළන රිය සකමයි. ඉතිනේ 
ඒොයිනේ ගතයුතු පරාවයෝගකි අගය අප ි ගනිමිනේ වම් නිෙනේ මාර්ගයට 
අදාල ටික අප ිමතුකරගනේන ඕන.  

ශීල, සමාි, පරඥා කියන වම් පරතිපදාෙයි අපි නිතර මතකේ 
කරනේවන බුදේධශාසනය හැටියට. වම් පිනේෙතේ පිරිස තම තමනේවගේ ශකේති 
පරමාණවයනේ යම්කිසි ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා තම තමනේවගේ කමටහනේ 
භාෙනා පුරැදු කරමිනේ අද දෙස ගතකවළේ බුදේධ ශාසනයට අදාළ පරතිපතේති 
පිරීමටයි. බුදේවධෝතේපාද කාලය තළු ගනේන පුලුෙනේ නියමම පරවයෝජනය, 
උපරිම පරවයෝජනය, ෙටිනාම වදේ තමයි වම් සංසාර දුකිනේ මිදීම. සසර 
දුකිනේ මිදීම. බුදු වකවනකේ නැති කාවලක අනිතේ අනිතේ හපනේකම් 
වකායිෙතේ කරනේන පුලුෙනේ. බුදු වකවනකේ ඉනේන කාවල කරනේන පුලුෙනේ 
වලාකුම හපනේකම ඒකයි. ඒක නිසා අනේන ඒ සඳහා කැපවීම් ෙශවයනේ 
අද දෙස තමනේවගේ වම් පරතිපතේත ිපිරීමට උදව් ෙුණා. ඒ ශකේතියතේ වම් 
අෙසේථාවව් ඒොටම අදාල නිෙනට උපකාර ෙනේනාෙ ූවම් ධර්මවදේශනයකේ 
ශරෙණය කළා.  

වම් තුළිනේ වම් පිනේෙතුනේ තුළ යම් කුසලේ ශකේතීනේ ඇති 
කරගතේතානම් වම් ධර්මශරෙණානිශංසය පිහිට කරවගන ඒො වම් 
ජීවිතවයේම කලයාණමිතර ආශරය තුළිනේ තමතමනේවගේ බණ භාෙනාෙලට 
ඇති බාධක ධර්ම දූරීභූත කරවගන, උපකාරක ධර්ම ළඟාකරවගන 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ග ඵල පරතිවව්දවයනේ 
උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගැනීමට වම් ධර්මවදේශනාමය කුසලය 
ඒකානේතවයනේ වහේතුොසනා වව්ො! කයිලා පරාර්ථනා කරගනේන. ඒ 
ෙවගේම වම් අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙ ූතමනේවගේ ඥාතීනුතේ ඇතුළු 
යම් වකවනකේ වම් සංසාර දුවකනේ මිදීමට බලාවපාවරාතේත ුවෙනොනම් 
වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ වීමට 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් ඒ හැම වකවනකේම වම් පිනේ අනුවමෝදනේ 
වෙතේො! අනුවමෝදනේ වී පරාර්ථනීය වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ නෙින 
සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කියලා සාදු කියනේන. වම් ගාථා කියනේන. 

 ‘එත්තාෙතා ච අවම්හහි...’ 
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130 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 127) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

සබ්බබත්ථ වෙ සප්පුරිසා චජන්ති 
න කාමකාමා ලපයන්ති සවන්තා 
සුවඛන ඵුට්ඨා අථ ො දුවඛන 
වනාචචාෙචං පණ්ඩිතා දසසයන්ති’ති 

− ධම් මපද, පණ්ඩිත ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

සැප දුකේ වදවකේදීම මධයසේථෙ සිටීවම් දුර්ලභ උවපේක්ෂා ගුණය 
බුදේධ චරිතවයනේ අපට ලැවබණ ෙටිනා ආදර්ශයකේ. සැවපහිදී උඩඟු 
වීමතේ, දුවකහිදී දීන වීමතේ සමාජවයේ නිතර දකිනේන ලැවබණ 
දුර්ෙලතාෙකේ. ඒ වදවකේදීම මධයසේථෙ සිටීම පණේඩිත ලක්ෂණයකේ හැටියට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ අෙසේථාෙකේ තමයි වම් අපි ඉදිරිපතේ 
කරනේවන.  

වම් ගාථාවෙනුතේ වම් නිදාන කථාවෙනුතේ අලුතේ අෙුරැදේදකේ 
ආරම්භ කරන වම් පිනේෙතුනේට වම් දුරැතු වපෝය දෙවසේ තමනේවග ජීවිත 
දර්ශනයට උපකාර ෙන යම් යම් කාරණා මතුකරගනේන පුලුෙනේ වෙයි 
කියලා අපි හිතනො. වම් මාතෘකා කළ ගාථාෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වදේශනා කර ෙදාවළේ වේතෙනාරාමවයේදී පනේසීයකේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලා 
සම්බනේධවයනුයි. නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේ වම් කථාෙට අදාළ මූලික 
සිදේිය වව්රඤේජාවව්දී සිදුෙුණ ුඑකකේ. සම්වබෝිවයනේ ෙැඩිකලේ යනේන 
කලිනේ පනේසීයකේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලා සමගම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වව්රඤේජාවෙහි නවළේරැ කියන වකාවහාඹ ගස මුළ ෙැඩ ොසය කළා. ඒ 
අෙසේථාවව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සමග සාකච්චඡාෙට පැමිණි වව්රඤේජ 
කියන නම ඇති බරාහේමණවයකේ දීර්ඝ ධර්ම සාකච්චඡාෙකිනේ - ොද විොද 
විදිවයේ ධර්ම සාකච්චඡාෙකිනේ පසේවස බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වකවරහි 
ශරදේධාෙ ඇතිකරවගන තුනුරැෙනේ සරණ ගිය උපාසකවයකේ බෙට 
පතේවෙමිනේ ඒ අෙසේථාවෙම ඉදිරියට තිවයන ෙසේ කාලවයේ ෙසේ විසීමට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරමුඛ ඒ සංඝයාෙහනේවසේලා පනේසිය නමකටම 
ආරාධනා කළා. එවහම ආරාධනා කළාට වමාකද යම්කිස ිඅොසනාෙනේත 
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සිදේියකේ නිසා - අොසනාෙනේත වහේතුෙකේ නිසා වම් වව්රඤේජ 
බරාහේමණයාට අමතක ෙුණා සංඝයාෙහනේවසේලාට උපසේථාන කරනේන ෙසේ 
කාලය තුළ. ඒ එකේකම වව්රඤේජාවව් දුර්භික්ෂ කාලයකේ තිබණුා. 
සංඝයාෙහනේවසේලාට අර බරාහේමණයාවගනේ උපසේථාන වනාලැවබණ-
වකාට පිණේඩපාතවයේ හැසිරැණතේ වව්රඤේජාවව් දුර්භික්ෂය වකායිතරම්ද 
කියවතාතේ කසිිෙකේ ලැබුවණ නැහැ පිණේඩපාතවයේදී. වම් අතර 
උතේතරාපථවයනේ අශේෙ වෙවළඳුනේ පනේසියයකේ අශේෙයිනේ සමග යන 
අතවර් වව්රඤේජාෙට පැමිණියා. ඒ අසේ වෙවළනේදනේ යෙ හාලේ පත, පත 
සංඝයාෙහනේවසේලාට පිරිනමනේන කැමත ිෙුණා. සංඝයාෙහනේවසේලා ඒ 
අශේෙ මණේඩලෙලට පැමිණිලා යෙ හාලේ පත බැගිනේ ලබාවගන ගිහිලේලා, 
ඒො ෙංවගඩිවය දාලා වකාටලා කුඩ ුකරලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේටතේ 
පිළිගනේෙමිනේ වම් තුනේ මාසය තළු ෙැළදුො. 

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේවගනේ 
‘වමාකකේද ආනනේද අර ෙංවගඩියට වමෝලේ ගහ ෙදින සදේවද?’ කියලා. 
වබාවහෝවිට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වනාදැන වනවෙයි ඒ පරශේන 
අහනේවන. වහේතුෙ දැනවගන, නමුතේ යම්කසි ිධර්මකථාෙකේ වහෝ විනය 
නීතියකේ වහෝ පනෙනේන ඕන ෙණුහම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒකට 
අෙසේථාෙ ඉදිරිපතේ කරගැනීමට යම් පරශේනයකේ අහනො. දැනේ වම් 
වෙලාවෙතේ එවහමයි හිතනේන තිවයනේවන. ඒ වමාකද වමෝලේ හඬ කියලා 
ඇහුෙහම ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ කාරණය පරකාශ කළා. වව්රඤේජ 
බරාහේමණයාවගනේ උපසේථාන වනාලැවබණ නිසා පිණේඩපාතවයේ 
ෙඩිනවකාට එයතේ වනාලැබී අනේතමිට වම් යෙ හාලේ පත බැගිනේ ලැබණු 
බෙ.  

එවහම කවි්ෙට පසේවස බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහාම ගැඹුරැ 
අර්ථෙතේ වකටි පාඨයකේ පරකාශ කළා. ‘ආනනේදය, සාදු සාදු ආනනේද, 
සතේපුරැෂෙූ නුඹලා විසිනේ දිනන ලදී’. ‘විජිතං’ කියන ෙචනය සඳහනේ 
වෙනො. දිනන ලදී. නමුතේ පශේිම ජනතාෙ හැලේ සාලේ බතටතේ අෙමනේ 
කරනො ඇති. පශේිම ජනතාෙ කියනේවන අනාගතවයේ පහළ වෙන 
සංඝයාෙහනේවසේලා හැලේ සහලේ බතට පො නිගරැ කරනො ඇති. දැනේ 
සතේපුරැෂෙ ූනුඹලා විසිනේ දිනන ලදී’ කියලා. එයිනේ අපට හිතාගනේන 
තිවයනේවන අර වලෝභයතේ ඒ එකේකම දුර්භික්ෂයතේ කියන වදකම 
ජයගතේතා වමනේන වම් අලේවපේච්චඡ පරතිපදාෙ තුළිනේ. ඉතිනේ වකාවහාම 
නමුතේ ඒ ෙසේ කාලය අෙසානවයේදී බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ආනනේද 
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සේොමීනේෙහනේවසේට කියනො ‘බදුුෙරැනේවගේ සිරිතකේ තිවබණො යම් 
තැනක ෙසේ විසුොනම් ඊට ආරාධනා කළ ඒ දායකයාට දනේෙලා තමයි 
ජනපද චාරිකාවෙ ෙැඩමකරනේවන’ කියලා ආනනේද හාමුදුරැවොතේ එකේක 
වව්රඤේජ බරාහේමණයාවග නිවෙසට ෙැඩමකරලා වව්රඤේජ බරාහේමණයාට 
කිව්ො ‘බරාහේමණය, ඔබවගේ නිමනේතරණය පරිදි අපි ෙසේ කාලය ගතකළා. 
දැනේ අපි ජනපද චාරිකාවව් යනේනයි සූදානම් වෙලා ඉනේවන. ඒක 
දනේෙනේනයි ආවෙ’ කියලා. ඔනේන එතවකාටයි වව්රඤේජ බරාහේමණයාට 
කාරණය මතකේෙුවණේ. එතවකාට කියනො ‘ඇතේත තමයි භෙතේ 
වගෞතමයිනි. මම ආරාධනා කළා තමයි. නමුතේ ඒ ෙවගේම මට දාන ෙසේතුෙ 
නැති නිසාෙතේ, වදනේන අකැමත ිනිසාෙතේ වනවෙයි. වමාකකේවදෝ වදයකේ 
වෙලා තිවයනො. මා හිතනේවන වම් ගිහි වගයි තිවයන ෙැඩ කරදර 
රාජකාරී වබාවහෝ කටයුතු නිසා වම්ක අමතක වෙනේන ඇති’ කියලා 
ඒකට හිලෙ ුවෙනේන ඉතිනේ වව්රඤේජ බරාහේමණයා වබාවහාම ශරදේධාවෙනේ 
මීළඟ දෙසට නිමනේතරණය කරලා වහාඳට දාන මාන දුනේනා. 

ඉතිනේ මිනේ පසේවස බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අනුපිළිවෙලිනේ 
ෙැඩමකරලා නැෙතතේ සැෙැතේ නුෙරට පැමිණියා. ඒ අෙසේථාවව් සැෙැතේ 
නුෙර ොසීනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට, සංඝයාෙහනේවසේලාට ආගනේතුක 
දාන ෙශවයනේ විශාල දානයකේ දුනේනා. ඒ වෙනවකාට පනේසියයකේ 
උපාසකෙරැනේ තම තමනේවගේ වගෙලේ වදාරෙලේ ෙල තිවබණ බඩු 
බාහිරාදිය අඹු දරැෙනේට භාර දීලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ බණ අසමිනේ 
වේතෙනාරාමවයේ නැෙතිලා හිටියා. සංඝයාෙහනේවසේලාට දානය 
වදනවකාට ඒ ආහාරවයනේම ඒ අයතේ යැවපන විදියට පිළිවෙලකේ තබිුණා 
කියලයි සඳහනේ වෙනේවන. ඒ ෙවගේම ඒ උපාසකෙරැනේට උපසේථාන 
කරන වමවහකරැෙනේ ෙවගේ ‘විභගකාද’ කියලා ඉඳුලේ බතේ කනේනනේ 
හැටියට ධර්මවයේ සඳහනේ වෙන අයතේ සංඝයාෙහනේවසේලාට වදන දානවයේ 
ඉඳුලේබතේ ෙලිනේ යැවපමිනේ හිටියා.  

වම් අය වම් ඉඳුලේ බතේ හැටියට ලැබුණ රසෙතේ ආහාර කාලා 
ඉතාමතේම වනාහිකේමුණ ුආකාරයට ගං වතරට ගිහිලේලා සමහරැ වහාඳ 
හැටි නිදාගනේනො. සමහරැ මලේලෙ වපාර බදිමිනේ, වනාවයකුතේ විකාර 
අනාචාර කරමිනේ විහාරවයේතේ, ගං වතරතේ ඔය විදියට කලබල ෙගයකේ 
ඇති කළා. වම් ගැන සංඝයාෙහනේවසේලා අතර කතාෙකේ ඇතිෙුණා. 
සංඝයාෙහනේවසේලානම් වව්රඤේජාවව්දී අර දුර්භික්ෂ අෙසේථාවව්දීතේ 
ඉතාමතේම ශානේත අනේදමිනේ ඒ අපහසුකම් දරාවගන ඉඳලා වම් 
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අෙසේථාවව් වම් පරණීත ආහාර ලැබුණහමතේ ශානේතෙ සිටිනො. නමුතේ 
වමනේන වම් දුර්දානේත පුදේගලයනේ වම් විදියට හැසිවරනො කියලා ධර්ම 
සභාවව් කථාෙකේ ඇතිෙුණා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එතනට ෙැඩමකරලා 
ඒ කථාෙ ඇහුෙට පසේවසේ ‘එවහම තමයි මහවණනි, වහාඳ සතේපුරැෂයිනේ 
දුවකහිතේ, සැවපහිදිතේ උසේ පහතේ බෙකේ වනාදකේො මධයසේථෙ සිටිනො’ 
කියන අදහස වදමිනේ අපි කලිනේ මාතෘකා කළ ඒ ගාථාෙ ෙදාළා. 

සබ්බබත්ථ වෙ සප්පුරිසා චජන්ති 
න කාමකාමා ලපයන්ති සවන්තා 
සුවඛන ඵුට්ඨා අථ ො දුවඛන 
වනාචචාෙචං පණ්ඩිතා දසසයන්ති 

සබ්බත්ථ චව සප්ප්ුරිසා ෙජතති, හැම තැනකදීම සතේපුරැෂවයෝ 
අතහරිතේ. අතහැරීම පුරැදු කරතේ කයින එකයි. හැම තැනකදීම. න 
කාමකාමා ලප්යතති සචතතා, සවන්තා කියනේවනතේ සතේපුරැෂවයෝ. ඒ 
සතේපුරැෂයනේවග සිරිත වමාකකේද? කාමකාමා කියලා කියනේවන ඒ 
ආශාෙනේ නිසා, ආශාෙනේ ඉෂේට කරගැනීවම් බලාවපාවරාතේතුවෙනේ 
ලපයන්ති කියලා කියනේවන ඉච්චඡා බසේ කියනේවන නැහැ. අනිතේ අය 
සතුටුකරෙන ඉච්චඡා බසේ කියමිනේ හැසිවරනේවන නැහැ. ඊළඟට සුචඛන 
ඵුට්ඨා අථ වා දුචඛන - චනාච්ොවෙං ප්ණ්ඨිතා ද්ස්සයතති. පණේඩිතවයෝ 
සැප වව්දනාවෙනේ වහෝ දුකේ වව්දනාවෙනේ වහෝ සේපර්ශ කරන කලේහි - 
සැප දුකේ විඳින අෙසේථාවව්දී උසේ පහතේ බෙකේ, උඩඟු වීමකේ, දීන වීමකේ 
ආදියකේ වපනේනුම් කරනේවන නැත කියන එකයි වම් ගාථාවව් අදහස. ඒ 
ෙවගේම වම් ගාථාෙ වදේශනා කරනේනට කලිනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
එකේතරා ජාතක කථාෙකුතේ වම්කට ඈඳලා වපනේනුම් කළා. අර කයිාපු 
දුර්දානේත පුදේගලයිනේ අතීතවයේතේ වම් විදියට හැසිරැණාය කයිලා 
වාචලෝද්ක ජාතකය කියන ජාතක කථාෙකුතේ පරකාශ කළා. ඒ ජාතකය 
අපි සැවකවිනේ විතරකේ වම් අෙසේථාවෙදි ඉදිරිපතේ කරනො. 

ඒ කියන හැටියට අතීතවයේ බරහේමදතේත රජ වකවනකේ රාජය 
කරන අෙසේථාවව් පසලේ දනෙුෙක එවහම නැතේනම් ඒ වදේශ සීමාෙක 
සතුරැ උෙදුරැ ඇතිවෙලා වම් රේජුරැවො වසේනාෙතේ එකේක ගිහිලේලා ඒ 
සතුරැ උෙදුරැ සමනය කරලා ආපසු ඇවිලේලා, යුදේධ කටයුතු නිසා 
වෙවහස ෙුණු අශේෙයිනේට සංගරහ කිරීම් ෙශවයනේ නියම කළා තමනේවග 
රාජපුරැෂයිනේට, ෙතුර මිශර කරනේවන නැතුෙ තනිකර මිදි මිරිකළා, මිදි 
පැනේ වම් අශේෙයිනේට වපාෙනේනයි කියලා. එවසේ කරලා ඉෙරෙණුාට 
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පසේවස මිරිකපු ඒ මිදි වරාඩ ුඉතුරැ ෙුණා. වම්කට වමාකකේද කරනේවන 
කියලා ඇහුෙහම කිව්ො වම්ො නැෙතතේ ෙතුවරනේ මිශර කරලා අර 
අශේෙයිනේවගේ බඩ ුබාහිරාදිය, ආහාර ආදිය අරවගන ගිය වකාටළුෙනේට 
වපාෙනේන කියලා. ඒ වකාටළුෙනේට ඒො වපව්ෙට පසේවස ඒවකනේ 
මතේවෙච්චච වකාටළුවො රජ වගදර ඒ අත වම් අත දුෙමිනේ දඟලමිනේ 
මහාකරදර වගාඩකේ ඇතිකළා. රේජුරැවෙෝ වම් සදේවද වමාකකේද කයිලා 
ඇහුො. එතැන කියන හැටියට අමාතය තනතුවර් හිටිවය 
වබෝිසතේවයනේෙහනේවසේ. උනේෙහනේවසේ පරකාශ කළා ‘එවහම තමයි 
උසසේ උතේපතේතිය ඇති අශේෙයිනේ - ආජානීය අශේෙයිනේ අර විදිවයේ වහාඳ 
මිදි යුෂ බීලතේ නිශේශබ්දෙ ඉනේනො. නමුතේ පහතේ ජනේමයකේ ඇති 
වකාටළුෙනේ වම් විදියට හැසිවරනො වම් කසට පැනේ බීලා’ කියලා පරකාශ 
කළා.  

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒක නිදර්ශනයකේ ෙශවයනේ වපනේනුම් 
කරලා තමයි වම් ගාථාෙ ෙදාවළේ. ජාතක කථාවෙනම් කියනේවන ඒ 
වකාටළුෙනේ තමයි වමනේන වම් කියාපු පනේසිය වදනා කියලා. වම් ගාථා 
ඒ අනුෙ අපිට වම් විදියට හිතාගනේන පුලුෙනේ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වමතන සබ්බත්ථ චව සප්ප්ුරිසා ෙජතති - හැම තැනේහිදීම සතේපුරැෂවයෝ 
අතහරිතේ කියලා කවි්වෙ ඒ සංඝයාෙහනේවසේලා ඉතාම දුෂේකර 
අෙසේථාවව්දී දුර්භික්ෂ අෙසේථාවව්දී ඉෙසා දරාවගන අලේවපේච්චඡෙ ඒ 
කටයුතු කළා. ඒ ෙවගේම න කාමකාමා ලප්යතති සචතතා - ඒ ආශාෙනේ 
නිසා ගිහිලේලා ඉච්චඡා බසේ කවි්වෙ නැහැ. වකාටිනේම කියවතාතේ ඒ පනේසිය 
නමවගනේ එක නමකේෙතේ වව්රඤේජ බරාහේමණයා හම්බවෙනේන ගිහලිේලා 
කිව්වෙ නැහැ ‘දායක මහතේතවයා ඔවහේ අපෙ ෙසේ හිවටව්ො වනේද, වකෝ 
වපාවරානේදු ෙුණ හැටියට ෙැඩ නැහැවන. බුදුහාමුදුරැවොතේ අනේන යෙ 
හාලේ ෙළඳනො’ කියලා පැමිණිල ිකරනේන ගිවයේ නැහැ එක හාමුදුරැ 
වකවනකේෙතේ. අනේන ඒකයි දිනීම. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර ‘විජිත’ 
කියන ෙචනය වයදුවව් වමාකද කයිලා වමයිනේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ. 
ඇතේත ෙශවයනේම කෙුරැෙතේ සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ ගිහලිේලා දායක 
මහතේතයට එවහම කිව්ෙනම් පරාජිතයි.  

වමයිනේ අපි යමකේ ඉවගන ගනේන ඕන. සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ 
පරතිපතේතිය පරශංසා කිරීම් ෙශවයනුයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
ගාථාෙතේ ෙදාවළේ. ඒ ෙවගේම පශේිම ජනතාෙට යම්කිසි අනාගත 
ොකයයකේද ෙදාළා. ‘අනාගතවයේ පහළවෙන සංඝයාෙහනේවසේලානම් 
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එවහම වනවෙයි’ කියලා. ශාසනය තෙ ඉසේසරහට යනේන තිවයනො. 
ඒවකදි වමනේන වම් වම් විදිවයේ වදේෙලේ වෙනෙයි කියන එක බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට හැඟලිා වෙනේන ඇති ‘හැලේ සාලේ බතටතේ අෙමනේ කරනො’ 
කියලා කියනේන ඇතේවත. ඉතිනේ ඒකට අදාළ නානාවිධ වදේෙලේ ශාසන 
ඉතිහාසවයේතේ, පසුකාලීනෙ සඳහනේ වෙනො වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා 
තිවයනො.  

ඡබ්බගේගිය  කියලා භික්ෂූනේෙහනේවසේලා හය නමකවගේ 
පරධානතේෙවයනේ දුර්දානේත පිරිසකේ හිටියා. ඒ අය නිරනේතරවයනේම 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශාසනවයේ සිදුරැ වසායමිනේ ඉතාමතේම 
විපේලෙකාරීෙ හැසිරැණා. ඒ නිසාම වබාවහාම විනය නීතිතේ පනෙනේන 
සිදුෙුණා. ඊළඟට ඒ ෙවගේම වදේෙදතේත සේථවිරයනේ පිළිබඳ කතනේදර වම් 
පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො. වදේෙදතේත සේථවිරයනේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ඥාතිවයකේ. ඒ උඩඟුකම නසිා ලාභ සතේකාර ආදියට 
යටවෙලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ මහළු අෙසේථාවව්දී ශාසනය තමනේට 
භාර වදනේන කියලා ඉලේලලා ඊළඟට සංඝ වභේදයතේ ඇතිකරලා, 
මහාකරදර රාශියකේ ඇත ිකළා. අජාසතේ රජු පහදො ගැනීම නිසා රජතුමා 
දිනපතා උවදේ හෙස රථ පනේසියයකිනේ බතේ තලි පනේසීයකේ අරවගන 
උපසේථානයට යනේන පටනේගතේතා. සංඝයාෙහනේවසේලා ඒ සිදේි ය 
කිව්ෙහම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා ‘ඒ ගැන නිශේඨාෙකේ ඇති 
කරගනේන එපාය, ඔතනම තමයි වදේෙදතේතවගේ පරිහානිය’ කියලා වමාකද 
ඒ පහතේ පුරැෂයිනේවගේ සේෙභාෙය තමයි ලැවබනේන ලැවබනේන උඩඟු 
වෙනො කියන එක. ඒ අෙසේථාවව් උපමාෙකේ දකේෙමිනේ ගාථාෙකේ ෙදාළා. 

ඵලං වෙ කදලිං හන්ති - ඵලං වෙළුං ඵලං නළං 
සක්කාවරා කා පුරිසං හන්ති - ගවබ්බභා අසසතරිං යථා 

ඵලං චව කද්ලිං හතති, වකවහලේ ගහ පීදුනාම ඒක විනාශ 
වෙනො. පිදීමම වකවහලේ ගවහේ විනාශවයේ ලකුණකේ. ඒ ෙවගේම උණ 
ගසේ, බට ගසේ ආදියතේ පීදුවනාතේ එතනතේ විනාශයයි. ඒ ෙවගේම සක්කාචරා 
කා ප්ුරිසං හතති, සතේකාරය, කා පුරිස කියලා කියනේවන අර සතේපරුැෂ 
කියන ෙචනයට විරැදේධ එක. සතේපුරැෂයා කියන ෙචනයට විරැදේධ එක 
තමයි කා පුරිස කියලා කියනේවන. නරක මනුෂයයා, නරක මිනසිා. 
අසතේපුරැෂයා කියන එකයි. අසතේපුරැෂයාවගේ සේෙභාෙය වමාකකේද? 
සතේකාර සම්මාන ලැවබණවකාට ඒ තැනැතේතා ඉනේම විනාශ වෙනො 
උඩඟුකම නිසා. ඒ ආශරවයනේ අපට වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ ලාභ සතේකාර 
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ආදිය ෙැඩිවයනේ ලැවබනේන ලැවබනේන, පහතේ ගති ඇති අය කරම 
කරමවයනේ පරිහානියට යන ආකාරය. ශාසනවයේ මුලේ අෙසේථාවව්දී 
වව්රඤේජාවව් අර දුර්භික්ෂ අෙසේථාෙ ඉෙසා දරාවගන හිටියා උතුම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා. නමුතේ කලේයාවම්දී සමහර සංඝයාවගේ දුර්දානේත කරියා 
කළාප, ඒ ෙවගේම අර කියාපු සෙිුපසයට තිවයන ගිජුකම නසිා නානාවිධ 
විපරියාස සිදේධෙුණා ශාසනවයේ.  

ඊළඟට අපි ආදර්ශමතේ චරිත ගැනතේ බලමු. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ නිරනේතරවයනේම ඒ පිණේඩ චර්යාෙ ආදිය පළිිබඳෙ 
සංඝයාෙහනේවසේලාට ආදර්ශ ෙශවයනේ දකේො ෙදාවළේ මහාකාශයප 
මහාචරිතයයි. ධුතාංගධාරීනේ අතර අගර මහාකාශයප මහාසේොමීනේ-
ෙහනේවසේ, නිරනේතරවයනේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගනේ වෙන කසිිම 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකට, රහතනේෙහනේවසේ නමකට වනාලැබුණ ු
අනේදමිනේ උසසේ අනේදමිනේ පරශංසා ලැබුො. උනේෙහනේවසේෙ ආදර්ශ 
ෙශවයනේ සංඝයාෙහනේවසේලාට හෙුා දැකේෙුො.  

ඉතිනේ එබඳු අෙසේථාෙක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
සංඝයාෙහනේවසේලාට කියනො ‘මහවණනි, මහාකාශයපවගේ සේෙභාෙය 
තමයි සතතුචට්ඨා ඉතරීතචරන’, ලැවබණ යම් වහෝ පිණේඩපාතයකනිේ - 
ඉතරීතර කියන ෙචනය වයාදනේවනේ හුඟකේ වහෝ ටිකකේ, ඊළඟට පරණීත 
වහෝ රළු. ඕනූම විදියක පිණේඩපාතයකිනේ සතුටු ෙන සේෙභාෙය 
තිවයනො. ඒ ෙවගේම ඒ සනේතෂුේටිය පිළිබඳෙ අනිතේ අයටතේ පරකාශ 
කරනො ෙර්ණනා ෙශවයනේ එය අනිතේ අයටතේ අනුමත වකාට දකේෙනො 
ආදර්ශ වදමිනේ. ඊළඟට ඒ ෙවගේම පිණේඩපාතය වනාලැබීවමනේ වදාම්නසේ 
වෙනේවන නැහැ. ලැබෙුට පසේවස ගිජුකමිනේ වතාරෙ ඒ ගැන පරවතයව්ක්ෂා 
සහිතෙ ඒක ෙළඳනො, නසි්සරණප්චඤ්ො කියලා කියනො නිෙනේ මුලේ 
කරවගන. 

ඔනේන ඔය විදිවයේ මහාකාශයප මහාසේොමීනේෙහනේවසේවගේ චරිතය 
හුො දැකේෙුො. ඊළඟට තෙතේ අෙසේථාෙක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ අහනො ‘වකබඳු භික්ෂුෙකේද ගිහ ි පෙුලේ වෙත 
එළඹීමට සුදුසු පිණේඩපාතය ආදිය සඳහා?’ එතවකාට සංඝයාෙහනේවසේලා 
කියනො ‘අපිට හරියට අෙවබෝධයකේ නැහැ. භාගයෙතුනේෙහනේවසේම ඒ 
කාරණය පැහැදිලි කරන වසේකේො!’ කියල. ඔනේන එතවකාට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ අතේල අහවසහ ි වහවලව්ො වමාවහාතකට. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ වදේශනා විලාසය තළු ඇතැම්විට ඒ විදිවයේ වදේෙලේ වම් 
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පිනේෙතුනේට අහනේට ලැබිලා ඇති. අර නිය පිටට පසේ ටිකකේ ගනේනා ෙවගේ. 
වම් අෙසේථාවව් අතේල අහවසහ ිටිකකේ වහාලෙලා උපමාෙකේ ෙශවයනේ 
කියනො ‘මහවණනි දැනේ වම් අතේල අහවසහ ිඇවලනේවන, බැවඳනේවන, 
හසුවෙනේවන නැතුො ෙවගේ යම් භික්ෂුෙකේ ගිහි වගෙලේ වෙත යන 
අෙසේථාවව්, ඒ භික්ෂෙුවගේ සිත ගිහ ිවගෙලේ ෙල ඇවලනේවන, බැවඳනේවන, 
හසුවෙනේවන නැතේනම් අනේන එබඳු භික්ෂෙුකේ තමයි කලුයනේ වෙත 
පිණේඩපාතවයේ යාමට සුදුසු’ කියලා. ‘මහා කාශයප අනේන ඒ විදිවයේ 
වකවනකේ’ මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ ඔය විදිවයේ 
වනාවයකුතේ උපමා දකේෙලා තිවයනො ‘ෙන්ූප්මා’ - හඳ ෙවගේ කියලා. 
හඳ කාටෙතේ අලේලගනේන බැහැ. හඳ හැම තැනකම දකිනේන ලැවබණො. 
අහවසේ තිවයන හවඳේ පිනේතූරය ඕනම ජලාශයක තිවබණො. නමුතේ 
කාටෙතේ අලේලනේන බැහැ. ඔය විදිවයේ වනාවයකේ උපමා ෙලිනේ 
මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේවගේ ගිහියනේ හා තිවයන සම්බනේධවයේ 
සීමාෙතේ වපනේනුම් කළා.  

ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළා, යම් භික්ෂුෙකේ 
පිණේඩපාතවයේ යනේන කලිනේ වමවහම කලේපනා කරනොනම් ‘ගිහයිනේ 
විසිනේ මට පිණේඩපාතය වදනේනම ඕන. වනාදී ඉනේන බැහැ. හඟුකේ 
වදනේන ඕන. ටිකකේ වදනේන බැහැ. පරණීතෙ වදනේන ඕන. කටුකෙ රූක්ෂෙ 
වදනේන බැහැ. ඉකේමනිනේ වදනේන ඕන. පරමාද කරනේන බැහැ. වහාඳට 
සකසලා වදනේන ඕන. වනාසකසා වදනේන බැහැ’ ඔය විදියට කලනිේම 
හිතාවගන ගිවයාතේ යම් යම් විදියකිනේ ඒ දායක පිනේෙතුනේ ඒ දානය - 
පිණේඩපාතය වකාවහතේම වනාදුනේවනාතේ ඔනේන ඒ භික්ෂුෙ එයිනේ සිතේ 
තැෙුලට පීඩාෙට පතේවෙනො. ඒ ෙවගේම වදන එකතේ වෙලා ටිකකේ 
දුනේවනාතේ හුඟකේ වනාදී ඒතේ සිතේ තැෙුලට පතේවෙනො. කටුක ආහාරයකේ 
දුනේවනාතේ පරණීත ආහාරයකේ වනාදී ඒතේ සිතේ තැෙුලට පතේවෙනො. පරමාද 
වී දුනේවනාතේ ඉකේමනට වනාදී ඒතේ හිතේ තැෙුලට පතේවෙනො. වදාම්නසට 
පතේවෙනො. ඊළඟට ඒ ෙවගේම සකසේ කරනේවන නැතුෙ පිළිවෙලට 
නැතුෙ දුනේවනාතේ ඒතේ ඒ විදියට සිතේ තැෙුලට පතේවෙනො.  

ඔනේන ඒ ෙැරදි කරමය දකේෙලා ඊළඟට පරකාශ කරනො නමුතේ 
යම්කිසි භික්ෂුෙකේ කලිනේම හිතනොනම් අනුනේවගේ පෙුලේෙලිනේ 
වකාවහාමද තමනේට ඕන හැටියට ලැවබනේවන? ඒ නිසා වියයුතුම 
කියලා වදයකේ නැහැ අනුනේවගේ පෙලුේෙලිනේ. වනාවදනේනතේ ඉඩ 
තිවයනො. ඒ ෙවගේම හුඟකේ වදනො කියලා වදයකේ වකාවහාමද 
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අනුනේවගේ පෙුලේ පිළිබඳෙ බලාවපාවරාතේතු විය හැකේවකේ? පරණීතෙ 
වදනො කියලාම වකාවහාමද බලාවපාවරාතේතු විය හැකේවකේ? ඉකේමනට 
වදනො කියලා වකාවහාමද බලාවපාවරාතේතු විය හැකේවකේ? සකසේ 
කරලා දිය යුතුයි කියලා වකාවහාමද බලාවපාවරාතේතු විය හැකේවකේ? 
කියලා කලිනේම ඒක සලකාවගන පිණේඩපාවත ෙඩිනොනම් අනේන ඒ 
කියාප ුආකාරයට වකාවහතේම වනාලැබී වහෝ ටිකකේ ලැබී වහෝ කටුකෙ 
ලැබී වහෝ ඉකේමනට වනාලැබී වහෝ වනාසකසේෙ ලැබුණතේ වහෝ ඒ භික්ෂුෙ 
අර විදියට සිතේ තැෙුලට පතේවෙනේවන නැහැ. මධයසේථ වෙනො.  

ඉතිනේ ඔනේන ඔය විදියට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ පිණේඩ චරියාෙ 
පිළිබඳෙ යම් යම් ෙටිනා කාරණා දකේෙලා තිවයනො. වම් ඔකේවකාම 
අනේන අර කියාප ු ‘විජිත’ කියන ෙචනයට අහුවෙනො. 
සංඝයාෙහනේවසේලා පිළිබඳෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ඒ උතුම් 
පරතිපතේතිය තෙදුරටතේ විසේතර වෙන ෙටිනා සූතරවදේශනා තිවබණො. 
විවශේෂවයනේම නාලක තාපසයාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමෝවනයය 
පරතිපදාෙ දැකේවීවම්දී ඒකට අදාල ෙටිනා ගාථා සඳහනේ වෙනො. 

එක ගාථාෙක සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ පිණේඩපාවතේ යාවම්දී 
ඇති කරගතයුත ුආකලේපය ගැන වමවහම විසේතර වෙනො. 

අලත්ථං යදිදං සාදු - නාලත්ථං කසුලාමිතී 
උවභවයවනෙ වසා තාදී - රැඛඛංෙ පටිනිෙත්තතී 

පිණේඩපාවත ගිහිලේලා ලැබුවණාතේ ඒතේ වහාඳයි. වනාලැබුවණාතේ 
ඒතේ වහාඳයි. අලත්ථං යදිදං සාදු, පිණේඩපාතය ලැබුවණේද ඒ වහාඳයි. 
නාලත්ථං, වනාලැබුවණේද ඒතේ සුදුසුයි. ඒතේ වහාඳය.ි උවභවයවනෙ වසා 
තාදී, ඒ අෙසේථා වදවකේදීම ඒ භික්ෂුෙ තාදී. තාදී කියන ෙචනය වයාදනො. 
තාදී කියනේවන එවහව්. එවහව් බෙ. ඒක විවශේෂ අර්ථයකේ, ගැඹුරැ 
අර්ථයකේ ඇති පදයකේ. රහතනේෙහනේවසේලා පළිිබඳෙතේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පිළිබඳෙතේ දැකේවෙන තාදී ගුණය, උවපේක්ෂා ගුණය දකේෙන 
ෙචනයකේ. ඒ වදවකනේම එවසේ ෙූ, එවහෙු තතේවයකේ වපනේෙනො. ඊළඟට 
වදන උපමාෙ. රුක්ඛංව ප්ටිනිවත්තතී, දැනේ ගහකේ ළඟට ගිහිලේලා වගඩි 
තිවයනෙද කියලා බලන වකනා වගඩි නැවතයි කියලා ගහට ගහනේවන 
බනිනේවන නැතුො ෙවගේ. ගිහියනේවග වගදරකට ගිහිලේලා වනාලැබණුයි 
කියලා ගිහියනේට වදාසේ පෙරනේවන නැහැ, ‘වමාකද දායක මහතේතවයා?’ 
කියලා එවහම වදාසේ පැෙරීමකේ වමාකකේෙතේ නැහැ. අනේන ඒකයි 
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කියනේවන. ඒක අර ගහකේ ළඟට ගිහිලේලා එනේනා ෙවගේ මධයසේථෙ 
උවපේක්ෂාවෙනේ එනො. ඒකයි තාදි ගුණය හැටියට දකේෙනේවන. 

ඉතිනේ වම් තාදී ගුණය කියන ෙචවන වතේරැම අෂේට වලෝක 
ධර්මයට අනුරූපෙ දකේෙනේවන. අෂේට වලෝක ධර්මයට අතීතවයේ දකේෙන 
උපමාෙ තුලා දණේඩ. තලුා දණේඩ කියලා කියනේවන තරාදියක දණේඩකේ 
ෙවගේ. ඉතිනේ වම්ක සමෙ කිරා බැලීවම්දී සුඛ දු චක්ඛ තුලා භූචතා කියලා 
සඳහනේ වෙනො. සැපයතේ දුකතේ පිළිබඳෙ තරාදියකේ ෙවගේ. ඒක හරියට 
සමෙ තිවයනො.  

තෙතේ අපි එකේතරා අෙසේථාෙකේ නවීන උපමාෙකේ ෙශවයනේ 
කිව්ො අෂේට වලෝක ධර්මය හරියට කරකැවෙන කතුරැ ඔංිලේලාෙකේ 
ෙවගේ කියලා. උඩහට ගියතේ, පහළට ගියතේ ෙැවටනේවන නැතුො ෙවගේ 
සිත පිළිබඳ යම්කිසි ආකලේපයකේ ඇති කරගනේනො. ‘එවසේෙූ බෙ’ කයින 
එවකේ ගැඹුරැ අදහසකේ තිවයනො. ලැබුණතේ එවසේයි. වනාලැබණුතේ 
එවසේයි. සැප ෙුණතේ එවසේයි. දුකේ ෙණුතේ එවසේයි. ඒ එවසේ බෙයි. උවපේක්ෂා 
ගුණය. ඒකයි දැනේ වමතන සුචඛන ප්ුට්ඨා අථවා දුචඛන, සැප වහෝ දුක 
ආෙතේ ඒ වදවකනේම චනා උච්ොවෙං, උසේ බෙකේ පහතේ බෙකේ 
වපනේෙනේවන නැහැ කියලා කියනේවන ඒකයි. ඒ අදහසයි. 

අෙසානවයේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො පිණේඩ 
චර්යාෙ පිළිබඳෙ වමනේන වම් කියාපු ගුණ සමුදාය ඔකේවකාම 
මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ තුළ තිවබණො, ආදර්ශයට ගනේන 
කියලා. ඉතිනේ වම් ශාසනවයේ අර පරිහානිය පැතේත ෙවගේම උතේකෘෂේට 
පැතේත, මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ ආශරවයනේ ධර්මවයේ දකේෙලා 
තිවබණො වම් පිණේඩ චර්යාෙ පිළිබඳෙ. ඇතේත ෙශවයනේම අප ි වම් 
කාලවයේ වම් කාරණය විවශේෂවයනේම සැළකයි යුතේවතේ වමාකද? වම් 
අනිතේ හැම වදයකේ ෙවගේම පැවිදේද තුළ පිණේඩ චර්යාෙ, භාෙනාෙ ආදිය 
ගැඹුරැ අර්ථයකිනේ කළයුත ුවදේෙලේ. නමුතේ වබාවහෝවිට ඒො විලාසිතාෙකේ 
බෙට පතේවීවගන යනො වනාවයකුතේ වහේතූනේ නිසා. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො පිණේඩපාත යාම - හිඟා කූම, 
වලෝකවයේ තිවබණ ඉතාම පහතේම රැකියාෙ බෙ. අතතමිද්ං භික්ඛචව 
ජීවිකානං යදිද්ං ප්ිචණ්ඨඩාලයං. වලෝකවයේ තිවබණ තරම් ජීවිකාෙනේ 
අතුරිනේ ඉතාමතේම පහතේ එක තමයි හිඟා කූම. නමුතේ ඒ හිඟා කූමට 
පො උතුම් කලුපුතරයිනේ බහිනේවන වම් වනඛඛම්මය සම්පූර්ණ කරගැනීම 
කියන ගැඹුරැ අර්ථවයනේ. 
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අප්පංො වභාගඛඛන් ධං පහාය 
මහන්තංො වභාගඛඛන් ධං පහාය 
අප්පංො ඤාතිපරිෙට්ටං පහාය 
මහන්තංො ඤාතිපරිෙට්ටං පහාය 

කියන ආකාරයට කුඩා වහෝ වභෝග ෙසේතු සම්භාරයකේ අතහැරලා 
මහතේ වහෝ ෙසේතු සම්භාරයකේ අතහැරලා, කුඩා වහෝ නූ පිරිසකේ 
අතහැරලා, මහතේෙ ූ වහෝ නූ පරිිසකේ අතහැරලා අගාරස්මා අනගාර 
ප්බ්බජිත කියූ ආකාරයට ගිහිවගයිනේ නිකේම පැවිදි වෙනො. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේලා ෙවගේම ඒ සිටු පෙුලේෙල රජ පෙුලේෙල අය පො ඒ සියලේල 
අතහැරලා පැවිදි ෙුණාට පසේවස ඊළඟට කරනේන තිවයනේවන රැකියාෙ 
ෙශවයනේ - අපි ඒ රැකියාෙ කියලා කවි්ෙ නමුතේ ඒ පිණේඩ චාරිකාෙයි. 
නමුතේ අපට වමතනිනේ වපනේනුම් කරනො හිඟනේවනකේ ෙවගේ ගිහලිේලා 
යදිනේවන නැහැ. යදිනේනනේ පුලනේනනේ ෙවගේ වනවෙයි උ්දිස්ස තිට්ඨති. 
උවදසා සිටගනේනො. පිණේඩපාවත ගිහිලේලා වගයකේ ඉදිරිවයේ යම්කිස ි
වෙලාෙකේ බලාවගන ඉඳලයි ඊළඟට පිටතේවෙනේවන. ඒ ෙවගේම අර න 
කාමකාමා ලප්යතති සචතතා - එයිනේ අදහසේ කරනේවනේ, පිණේඩපාවත 
ගිහිලේලා දායකයිනේට කයිා හිටිනේවන නැහැ වම් වම් වදේ වදනේන කියලා. 
ලපයන්ති කියනේවන අනේන ඒ විදියට ඉච්චඡා බසේ කියනේවන නැහැ. එවහම 
නැතේනම් අලේලාප සලේලාප චාටු කතා, සතුටු සාමිි කතා පිණේඩපාතවයේ 
නැහැ. අර කියාප ුපරතිපදාෙ ගැන කියවෙන තැන ඒ ආකාරයටතේ සඳහනේ 
වෙනො. 

ස පත්තපාණි විචරවන්තා - අමූවගා මූගසම්මවතා 
අප්පං දානං න හීවළයය - දාතාරං නාෙජානිය 

ටිකකේ ගැඹුරැ අර්ථෙතේ ගාථාෙකේ ඒ ආකාරයට සඳහනේ වෙනො. 
ස ප්ත්තප්ාණි විෙරචතතා, පාතරය අත ඇතෙි හැසිවරනේනාෙූ ඒ භික්ෂුෙ 
අමූචගා මූගසම්මචතා. වනාවගාළු නමුතේ වගාළුවෙකේ හැටියටයි 
හැසිවරනේවන. පිණේඩ චර්යාවෙ වනාවගාළු නමුතේ වගාළුවෙකේ හැටියටයි 
හැසිවරනේවන. ගිහි පිනේෙතුනේ නානාවිධ පරශේන අහනේන පුලුෙනේ. 
නානාවිධ සතුට ුසාමීි කතාෙලේ ෙලට එකතු කරගනේන උතේසාහ කරනේන 
පුලුෙනේ. නමුතේ සංඝයාෙහනේවසේලාට නියම කරලා තිවයනේවන 
වගාළුවෙකේ ෙවගේ හැසිවරනේන කියලා. අමූවගා මූගසම්මවතා. 
වනාවගාළුෙූවයේ වගාළුවෙකේ හැටියට හැසිවරනේන ඕවන. ඒ ෙවගේම 
අප්ප්ං දානං න හීචළයය, දානය මදි ෙුණා එයිනේ ඒක වහලා දකිනේවන, 
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එයිනේ සිත දුර්ෙල කරගනේවන නැහැ. පිළිකුලේ කරනේවන නැහැ ඒ 
දීමනාෙ. දාතාරං නාවජානිය ඒ අඩුවෙනේ වදන තැනැතේතා පිළිබඳෙ 
අෙ ඥාෙකේ අෙමානයකේ කරනේවන නැහැ කියන එකතේ සඳහනේ වෙනො. 
ඉතිනේ වම් කියාපු ගුණය මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේවගේ 
චරිතවයනේ ෙවගේම දැනේ අප ිඅර කියාපු වව්රඤේජාවෙදිතේ ඒක වපනේනුම් 
කරනො.  

ඒ ෙවගේම තෙතේ ෙැදගතේ සිදේියකේ සඳහනේ වෙනො බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පිළිබඳෙ. ඇතැම්විට වම් පිනේෙතුනේ අහලතේ ඇත ිපුණේණා දාසිය 
පිළිබඳ කතනේදරය. ඒකතේ අප ි වකටිවයනේ සැලකුවොතේ ෙටිනා 
කතනේදරයකේ නිසා. රජගහ සිටුෙරයාවගේ දාසියකේ හිටියා පුණේණා නමිනේ 
ඉතාමතේම දිළිඳු. ඒ තැනැතේතිය ශරදේධාෙනේතයි. නමුතේ දිළිඳුයි. එකේ දෙසකේ 
ඒ තැනැතේතිය තමාට කුඩු වරාටියකේ හදලා අඟුරැෙල දමලා 
පුළුසේසවගන ඒක ඉවණේ තබාවගන කවළතේ අරවගන පැනේ වතාටට ගියා. 
යන අතරමඟදි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ගමට පිණේඩපාවත ෙඩින අතවර් 
ඉදිරිමඟට හමුෙුණා.  

වම් තැනැතේතිය කලේපනා කරනො ‘වෙනදා මට 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ හමුවෙනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හමුවෙනො. 
වදනේන වදයකේ නැහැ. නමුතේ අද වදනේන වදයකේ තිවයනො. නමුතේ වම්ක 
ඉතාම රූක්ෂ ආහාරයකේ. කටුක ආහාරයකේ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පිළිගනේනොනම් වදනො කියලා ඒ ෙචනවයනේම කියලා ‘සේොමීනි වම් 
මවගේ ඉතාම දිළිඳු කටුක ආහාරයකේ තිවයනේවන. රූක්ෂ ආහාරයකේ. 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ මට අනුකම්පා කරලා සංගරහ ෙශවයනේ වමය 
පිළිගනේනා වසේකේො!’ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේට සංඥාෙකේ කළා. ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ පාතරය 
අතට දුනේනා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පාතරවයනේ ඒක පිළිගතේතා. වම් 
තැනැතේතියතේ ෙැඳලා භාගයෙතුනේෙහනේවසේ ලබාගතේතු ඒ ධර්මය මටතේ 
ලබාගනේන වම්වකනේ වහේතෙුාසනා වව්ො! කියලා පරාර්ථනා කළා. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ එවසේම වව්ො! කියලා අනුවමෝදනේ කළා. 

නමුතේ වම් දාසිය කලේපනා කළා දැනේ ඉතිනේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ 
වම්ක වම් මට සංගරහ ෙශවයනේ පිළිගතේතට වමාකද සමහරවිට 
කපුවටකුට දීලා රජ වගදරකට හරි, සිටු වගදරකට හරි පිණේඩපාවතේ ෙඩියි 
කියලා. ඔය හිතවිිලේල එනෙතේ එකේකම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට ඒක 
වපනිලා ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේට සංඥාෙකේ කළා එතැන ෙැඩ ඉනේන 
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ආකාරයකේ ගසකේ මුළ. ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ සිෙුරකේ එලුො. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩ ඉඳවගන අනේන අර කුඩු වරාටිය - එදා ඒ 
කුඩු වරාටිය තමනේෙහනේවසේවගේ එදා දානය හැටියට ෙැළඳුො කියලා 
සඳහනේ වෙනො. අනේන එතනනිේ අපට වපනේනුම් කරනො බුදේධ 
චරිතවයනේ පො අර විදියට වදනේනා, වදන වකනාවගේ සුළු දානය ෙුෙතේ 
අර විදියට සිවතේ කහටකේ ඇත ිකරගනේවන නැතුෙ දීමට උපකාර ෙුන 
බෙ. ධර්මවයේ සඳහනේ වෙන ආකාරවයනේ දැනේ වම් කාලවයේ ආර්ථක මූල 
ධර්මෙලට ෙඩා වෙනතේ පුණය ලාභ සංකලේපයකේ තිවයනො. ඒකතේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො නියම භික්ෂුෙකේනම් 
පිණේඩපාතවයේ ෙඩිනේවනේ වමනේන වම් විදිවයේ අදහසකේ ඇතිෙයි කයිලා. 
‘ලාභකාමා ලභතති’, පුණය ලාභ බලාවපාවරාතේතු වෙන අය පුණය ලාභ 
ලබතේො! ප්ඤු්ඤ කාමා කරතතු ප්ඤු්ොනි. පිනේ කැමැතේවතෝ පිනේ කරතේො 
කියන අදහසිනේ.  

වබාවහෝවිට ඔය මහාකාශයප චරිත ෙැනි චරිත පිළිබඳෙ සඳහනේ 
වෙනො නිවරෝධ සමාපතේතිවයනේ නැගිට්ටට පසේවස දුගී පැලේපතේෙලටයි 
පිණේඩපාවත ෙඩිනේවන. වමාකද ඒ, වම් කාවල කලේපනා වෙන 
හැටියටනම් යා යුතේවතේ නැති තැනට වනවෙයි ඇති තැනටයි. ඇයි, නැති 
තැනිනේ ගැනීම ෙරදකේ හැටියටවන වලෝකයා සලකනේවන. නමුතේ වමතන 
අර පුණය ලාභ සංකලේපය අනෙු බලනවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවබණො අප්ප්ස්මා ද්ක්ඛිණා දිතනා - සමුචස්සන 
සමන්විතා. ඉතා සුළු වදයකිනේ යමකේ පූජා කිරීම දහසකේ ෙටිනො කියලා. 
ඒ වදන වදේ ෙවගේ දහසකේ ගුණයකේ ෙටිනො. වමාකද අර පුණය ලාභ 
සංකලේපය අනුෙ අමාරැවෙනේ වදන වදය - අමාරැවෙනේ දුකවසේ වදන 
වදේ ආනිශංස සම්පනේනයි. ඒක වතේරැම් අරවගන තමය ි ඉතිනේ අර 
මහරහතනේෙහනේවසේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේලා දුගී අයට සංගරහ 
ෙශවයනේ ඒ දානය පිළිගතේවත, ඒො පරිවභෝග කවළේ.  

ඒ අනුෙ අපිතේ කලේපනා කරනේන ඕන අනේන අර න කාමකාමා 
ලප්යතති සචතතා, පිණේඩපාතය පිළිබඳෙ, ඒ වෙනුවෙනේ වනාවයකුතේ 
ඉච්චඡා බසේ, චාට ුබසේ, සතුට ුසාමීි කතා කරනේන යනේවන නැහැ. ඒ 
ෙවගේම වදන වදේ පිළිබඳ නිගරැ කරනේවන නැහැ අඩු වහෝ ෙැඩි වහෝ. 
විවශේෂවයනේම මහාකාශයප මහරහතනේෙහනේවසේ නවිරෝධ 
සමාපතේතිවයනේ නැගිටලා යම් වකවනකුට දානය වදනේන අෙසේථාෙ 
ලැබුවණාතේ ඒක මහතේ ඵල මහානශිංස වෙන බෙ සලකලා ඒ අෙසේථාෙ 
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දුගී අයට ලබාදීම අපට වම් ශාසන ඉතිහාසවයනේ දකිනේන ලැවබණ 

විදිවයේ ෙටිනා ආදර්ශයකේ. 

ඒ ෙවගේම වම් ගාථාවෙ කියවෙන කාරණා අපි වම් සංඝ 
සමාජවයනේ එවහම නැතේනම් භික්ෂ ුසමාජය ආශරවයනේ පමණයි විෙරණය 
කවළේ වමතනදි. නමුතේ තෙ දුරටතේ නුෙණිනේ කලේපනා කරලා බලනොනම් 
වමතන සතේපුරැෂයා කියන වකනා සංඝයාෙහනේවසේලා අතර පමණකේ 
වනවෙයි ගිහියනේ අතරතේ ඉනේන පුලුෙනේ. එතවකාට සතේපුරැෂ 
පරතිපතේතියකේ ෙශවයනේ දකේෙනේන පුළුෙනේ වම් ගාථා ධර්මවයේ කාරණා, 
ඒො අපට ගිහි ජීවිතයට ෙුණතේ එකතු කරගනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ ටිකයි 
අපි වම් අෙසේථාවව් විවශේෂවයනේම මතකේ කරනේනට ඕන. එතවකාට ඒ 
ගාථාවව් මුලේ පදයම ගතේවතාතේ සබ්බත්ථ චව සප්ප්ුරිසා ෙජතති. 
සතේපුරැෂවයෝ හැම තැනදීම අතහරිතේ! සංඝයාෙහනේවසේලා ගිහි වගෙලේ 
ෙල තිවයන වදේෙලේ අතහැරලා පැවිදි වෙනො. නමුතේ ගිහි පිනේෙතුනේටතේ 
යම් යම් අෙසේථාෙලේ එනො අතහැරීමට. ඇතේත ෙශවයනේම දානාදී 
කටයුතුෙලදි කරනේවනතේ අතහැරීම. ඒ ෙවගේම වනාවයකුතේ අෙසේථා 
එනේන පුලුෙනේ තම තමනේවගේ එදිවනදා ජීවිතවයේ අෙසේථානුකූලෙ සැප 
පරිතයාගය, ධන පරිතයාගය, හිවතනේ අතහැරීම අනේන ඒකයි කියනේවන 
එතන සබ්බබත්ථ, හැම තැනකදීම ඒ අතහැරීවම් ශකේතිය දියුණු 
කරගතයුතුෙ තිවබණො. ඊළඟට න කාමකාමා ලප්යතති සචතතා, 
සතේපුරැෂයනේවගේ සේෙභාෙය වනාවයකුතේ වහේතූනේ නිසා තම තමනේවගේ 
බලාවපාවරාතේතු ඉෂේට කරගැනීම සඳහා ඉච්චඡා බසේ, චාට ුබසේ, ෙංචනික 
කරියාමාර්ග, ෙංචනකි ෙචන පාවිච්චි වනාකිරීමයි.  

ඊළඟට සුචඛන ඵුට්ඨා අථ වා දුචඛන - චනාච්ොවෙං ප්ණ්ඨිතා 
ද්ස්සයතති, සැප ආෙතේ දුකේ ආෙතේ ඒ හැම එකකේ තුළදිම මධයසේථෙ 
සිටීවම් ගුණය. අර අෂේට වලෝක ධර්මය අපි කාටතේ බලපානෙ. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො වලෝකයා අෂේට වලෝක 
ධර්මය ෙවට් කරකැවෙනො. අෂේට වලෝක ධර්මය වලෝකයා ෙවට් 
කැරකැවෙනො. සංසාරවයේ කරන ලද කර්මානුරූපෙ නිරනේතරවයනේම 
තම තමනේට ඉදිරිපතේ වෙන අෂේට වලෝක ධර්ම ඒ හැටියට වතේරැම්ගතේතු 
අෙසේථාවෙදි අනේන අර කියාපු උසේ පහතේවීම් ආදියට ඉඩකේ නැහැ. 
වමතනිනේ ෙැදගතේම ෙචනය හැටියට අපට මතුකරගනේන තිවයනේවන අර 
තාදී කියන ගුණයයි. ‘එවහව් බෙ’ - අෂේට වලෝක ධර්මවයේ වනාසැවලන 
තතේවයයි. අෂේට වලෝක ධර්මය හැටියට දැකේවෙනේවන ලාචභා අලාචභා 



130 ෙන වදේශනය 

117 

අයචසා යචසාෙ නින්දා ප්සංසාෙ සුඛං දුක්ඛං. ලාභ, අලාභ ඊළඟට අයස 
යස. ඒ කියනේවනේ පරිොර සම්පතේතිය නැතිවීම සහ ඇතිවීම. ඊළඟට 
නිනේදාෙ සහ පරශංසාෙ. ඊළඟට සැප දුක. ඔනේන ඔය කියන තතේව අටකේ 
තිවබණො. එතවකාට වම්ොවයේදී සතේවයිනේ අර අලාභ අයස නිනේදා දුකේ 
කියන අෙසේථාෙලදී, ඒොයිනේ පඩීාෙට පතේවෙලා දීන බෙට පතේවෙනො. 
ඊළඟට වහාඳ පැතේත -  ලාභ, යසස පරශංසාෙ සැප ආදිය එනවකාට 
එයිනේ සිත උදේදාමයට පතේවෙලා උඩඟු බෙට පතේවෙනො. අනේන ඒ 
තතේවය අෙවබෝධය තුළිනේ ෙළකා ගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. දැනේ 
වමතනදි වව්රඤේජාවෙ සිදේිය ගැන බලමු. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දාන 
පාරමිතා සම්පූර්ණ කරපු උතේතමයා. එවහම නමුතේ අනේන අර කයිාපු 
කාල විපර්යාස නිසා දුර්භික්ෂ ආදිය නිසා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේටතේ 
සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ එබඳු අෙසේථාෙලට මුහුණ වදනේන සිදේධෙුණා. 

ඉතිනේ අපිතේ අවපේ ජීවිතවයේ ඉදිරි ෙර්ෂය ගතකරන ආකාරය ගැන 
කලේපනා කරනවකාට, අපට වම් අෙට සිදේධවෙන සිදේි සමූහය ගැන 
හිතලා බලනවකාට වකායිෙටතේ අපට සූදානම් වෙලා ඉනේන 
සිදේධවෙනො. එතනදී අනේන අර සැප පරිතයාගයකේ අෙශය වෙනො. 
සබ්බත්ථ චව සප්ප්ුරිසා ෙජතති කිව්ො ෙවගේ අෙසේථානුකලූෙ 
ෙැඩිවදනාවගේ යහපත සලකා සැප පරිතයාගයකේ කිරීමටතේ ගිහි 
පිනේෙතුනේට පො සිදේධවෙනො. ඒ ෙවගේම අර කයිාප ු ආතේමාර්ථ-
කාමීවවයනේ වතාරෙ හැකිතාකේ දුරට ධර්මානුකූලෙ කරියාකරනේන 
සිදේධවෙනො. වමාකද වම් විපතේ සිදුෙනේන වබාවහෝ දුරට 
වහේතුවෙනේවනතේ තමතමනේ කරන කර්මමයි, සංසාරවයේ අරවගන එන. 
ඒ කර්ම, විපාක වදනේවන අර අෂේට වලෝක ධර්මය තුළිනුයි. 
කර්මානුරූපෙ වම් කර්මචකරය තමයි වලෝක ධර්මය තුළිනේ අපට 
වපනේනුම් කරනේවන අෂේට වලෝක ධර්මය කරකැවෙනො කියලා. 

එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේටතේ ලාභ, අලාභ, අයස, යසස, 
නිනේදා, පරශංසා, සැප, දුකේ ඒ හැම එකකටම මුහුණ වදනේන සිදේධෙුණා. 
ිංචාමානවිකා ආදී කතනේදර ෙලිනේ වපේනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
තීර්ථකයිනේවගනේ වකායිතරම් නනිේදා අපහාස ලැබුොද කියලා. ඒ හැම 
එකකේම උනේෙහනේවසේ වනාකැළඹී විඳදරාගතේතා. අනේන ඒකයි තාදී 
ගුණය කියලා කියනේවන. එවහෙු බෙ. එන එන ආකාරයට සිත 
සකසේකරගැනීම. උවපේක්ෂා ගුණය. ඉතිනේ වම්කටම තමයි අප ි වම් 
පරතිපතේති ශාසනවයේ වයවදනේවනේ. වම් පිනේෙතුනේ වම් අෙසේථාවෙතේ ගිහි 
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වගදරෙලේ ෙල තිවයන නානාවිධ සැප සම්පතේ අතහැරලා ඉතා චාම් 
දිවියකට නැඹුරැ වෙමිනේ රහතනේෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතය පළිිබඳ 
වපරහුරැෙකේ, ඒ දිවි පැෙැතේමට වපරහුරැෙකේ හැටියටයි වම් වපාවහාය 
දෙස ගතකරනේවනේ. උවපෝසථ අට්ඨංග ශීලයට ගැලවපන ආකාරයට 
වනාවයකුතේ විදිවයේ ශික්ෂා පදෙල තිවයන ආකාරයට නච්චච, ගීත, ොදිත 
ආදී විවනෝද මාර්ග ෙලිනේ වෙනේවෙලා, තෙ නානාවිධ ආභරණ පැළඳීම් 
ආදී ඒොයිනේ වෙනේවෙලා චාම් ජීවිතයකට පුරැදු වෙනො. එතනතේ 
අතහැරීම තිවයනේවන. එතවකාට මුල ඉඳලම වම් ශාසනවයේ අනේන අර 
අතහැරීමට පුරැදු වෙනේන ඕන. ගිහ ි පිනේෙතුනේ තමනේවගේ එදිවනදා 
ජීවිතවයේ වගේහසිත සංකලේපෙල ගැලලි ඉනේවන නැතුෙ ඒොයිනේ 
වෙනේවෙලා වනඛඛම්මයට හුරැවීමකේ ෙශවයනේ තමයි ඇතේත ෙශවයනේ 
වම් වෙන එකකේ තබා වපාවහාය අටසිලේ පො රකිනේවන.  

හැම ශික්ෂා පදයකේ තුළම ඇති අර වව්රමණී කියන ෙචනයයි 
එතන ෙැදගතේ වෙනේවන. ඒතේ අතහැරීමයි. සතුනේ මැරීම පහසුයි. තමනේ 
කැමතියි. නමුතේ ඒවකනේ වෙනේවීම අපහසුයි. ධර්මවයේ අලේලාගැනීම 
පිළිබඳෙ සඳහනේ වෙනො ෙසේත ුකාම, කේවලේෂ කාම කියලා වදකකේ ගැන. 
පරිතයාගවයේදිතේ ඉසේවසලේලාම ෙසේතු කාමය නැතිකිරීම සඳහා තමයි 
තමනේ සනේතක වදේෙලේ අතහැරීම පුරැදු වෙනේවන. ඒ ෙවගේම වකවලසේ 
අතහැරීම සඳහා ඊටතේ ෙඩා සියුම් කරියාමාර්ගයකේ ගනේන වෙනො. 
එදිවනදා ජීවිතවයේ සංසාර පුරැදු අනුෙ වලෝක සතේවයා හැසිවරන 
ආකාරය වම් තිරිසනුනේවගේ හැසිවරන ආකාරවයනේ, ශීලාදී ගුණධර්ම 
නැති අය හැසිවරන ආකාරවයනේ අපට වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. සතුනේ 
මැරීම, වහාරකම් කිරීම, කාමය ෙරදො හැසිරීම, වබාරැකමී, මතේපැනේ 
බීම ආදී ෙශවයනේ ඒ ශික්ෂා පදෙල අනිතේ පැතේත ගැන කලේපනා කරලා 
බලනවකාට අපට වපේනො ඒො තමයි වලෝකවයේ පහසු වදේෙලේ. ඕනූම 
වකවනකුට ඒො තුළිනේ තමනේවග ජීවිතය ඉකේමනිනේ සරැ කරගනේන 
සැපෙතේ කරගනේන පළුුෙනේ වෙනො. නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ඒොවයේ ආදීනෙ පක්ෂය වපනේනුම් කරලා දීලා තිවයනො. පහසු ෙුණාට 
වම්ො අතහැරිවයේ නැතේනම් මහාදුඛඛසේකනේධයකට මුහුණ වදනේන 
සිදේධවෙනේවනේ වමවලාෙදී පමණකේ වනවෙයි.  

වම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො අතේතානුොද භය, පරානුොද 
භය, දණේඩ භය, දුගේගත ිභය කියලා භය හතරකේ. භය කයිනේවන එතන 
ඇතේත ෙශවයනේම අනේතරාය කියන එකයි. අතේතානුොද භය තමනේවගම 
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හිත තමනේට වදාසේ කියනො. සතුනේ මැරීම, වහාරකම් කිරීම් ආදිය කළහම 

තමනේ ඒ කළ ෙැරැදේද වකාවහාම නමුතේ හිවතේ තැනේපතේ වෙලා 
තිවයනො. ඒක නිසා තමාවගේ හති වදාසේ කියනො. ඇතැම් වකවනකුට 
නිනේද යනේවන නැහැ. අතේතානුොද භය කියනේවනේ ඒකයි. තමනේවගේ 
හිතම තමනේට වදාසේ කීම. ඊළඟට පරානුොද භය. අනුනේවගේ 
වදෝෂාවරෝපණ. ඊළඟට දණේඩ භය. රජවයනේ, නීතිවයේ රැහැනට අහුවෙලා 
දුකේ පීඩා විඳිනේන සිදේධවෙනො. අෙසාන ෙශවයනේ දුගේගති භය. දුගතියට 
යාම කයින එක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ බුදු ඇසිනේ දැකලා පරකාශ කළා. 
ඒ ෙවගේම අභිඥාලාභී මහාවමාගේගලේලාන ආදී මහරහතනේෙහනේවසේලා 
ඒෙට නිදර්ශන දකේෙමිනේ වලෝකයාට වපනේො ෙදාළා වම් පංචශලීය 
කැඩීවම් - වම් ශික්ෂා පද කැඩීවම් භයානකවය. ඒො කැඩුණු ගිහි වහෝ 
පැවිදි වහෝ අයට විඳිනේන සිදුෙන දුකේ ගැහැට.  

අනේන ඒො ගැන සලකලා ඒ අතැහැරීම කරනේන ඕන. මූලික 
අතහැරීම ෙන දානවයනේ කරන අතහැරීම සමහරවිට පහසුයි. බාහිර 
ෙසේතූනේ අතහැරීම පහසුයි. අපහසු වදේ තමය ිවමච්චචර කාලයකේ දීර්ඝ 
කාලයකේ සංසාරවයේ පුරැදු කරවගන ආපු ඒ ෙැරදි ගතිගුණ ෙැරදි පරුැදු 
ෙලිනේ මිදීම. ඒක සඳහා තමයි ශීලයකේ අෙශය. ඒක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවයනො සංසාරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ තිරිසනුනේ වෙලා 
වපරේත යක්ෂයිනේ ආදීනේ වෙලා කරපු අකසුල කර්ම ෙලිනේ සිත මූතේ 
කරගනේන උතේසාහයකේ ෙශවයනේ නිතය ශීලය ෙශවයනේ පංචශීලය රැකිය 
යුතු බෙ.  

පංචශීලය රකින අතවර් ඊටතේ ෙඩා කරමකරමවයනේ ඉහළට යමිනේ 
වම් පිනේෙතුනේ වම් වපෝය දෙවසේ අර කියාපු භයානක දුගත ිභය ආදිය 
තිවයන වම් සංසාරවයනේ මිදීවම් පරයතේනයකේ ෙශවයනුතේ 
රහතනේෙහනේවසේලාවගේ ජීෙන රටාෙට හුරැවීම් ෙශවයනුතේ යම්කිස ිසැප 
පරිතයාගයකේ කරලා වපාවහාය අටසිලේ රකිනේවන. දස සිලේ රකිනේවන. 
ශික්ෂා පද හැම එකකම අර වව්රමණී කියන ෙචනය අපට සිහිපතේ කරලා 
වදනේවනේ අතහැරීමකේ. අනේන ඒකයි එතවකාට සබ්බත්ථ චව සප්ප්ුරිසා. 
ඒක සතේපුරැෂයනේවගේ ගුණයකේ. ආදීනෙ පක්ෂයතේ ආනිශංස පක්ෂයතේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනුම් කරලා දීලා තිවබණො. ආනිශංස පක්ෂය 
ගැනයි නිතරම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනුම් කරනේවන. 
සාමානයවයනේ හැම වකවනකේම ආනිශංස පක්ෂය දැකලයි යමකට 
බහිනේවන. ඉතිනේ ඒ ෙවගේම ආදීනෙ පක්ෂය වපනේනුම් කරලා දුනේනහම 
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ඒ ගැන උනනේදුවෙනො. සංවව්ගය ඇති කරගනේනො යම්කිස ිවෙනසකේ 
වියයුතුයි කයිලා. 

දානාදිවයහි ආනිශංස ෙශවයනේ වබාවහෝවිට භෙ වභෝග සම්පතේ 
ලබාවදනො. නමුතේ ශලීවයේ ආනිශංස වහාඳ උතේපතේති තතේව 
ලබාවදනො. මනුෂය වහෝ සුගති වහෝ වහාඳ උතේපතේති තතේව 
ලබාවදනො. වමාකද ශීලය තුළිනේ තමයි නියම ගුණධර්ම ෙගාෙකේ 
ඇතුළත සිදුවෙනේවන. ඒ විදියට ශලීය ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට 
වපවනනො ඒකතේ අතහැරීමකේ. සබ්බත්ථ චව සප්ප්ුරිසා ෙජතති. 
සතේපුරැෂයිනේවගේ වදයකේ තමය ි අතහැරීම. ඊළඟට ඊටතේ ෙඩා ගැඹුරැ 
අතහැරීමකේ තමය ිවම් පිනේෙතුනේ අතර යම් වකවනකේ භාෙනාෙට ලැදි 
ෙුණානම්. භාෙනා කරනේන හිත ඇතිෙුණු අෙසේථාවව් ඉඳලා තිවයනේවන 
බාධක හැමපැතේවතනේම බලනවකාට. වම් බාධක ජයගනේනතේ 
උතේසාහයකේ දරනේන වෙනො තමා තුළිනේම. වම් වම් වදේ නිසා මට බණ 
භාෙනා කරනේන බැහැ කියලා බාහිරට වදාසේ කියලා හරියනේවන නැහැ. 
වකායි වකායි ආකාරයටද තමනේවග ජීවිත රටාෙ සකසේවෙලා 
තිවයනේවන? වම්ොයිනේ අතහැරිය හැකි ඒො වමානෙද? තමනේම 
කලේපනා කරනේන බලනේන ඕන. එතවකාට හිවතේවි සමහරවිට වමනේන 
වම් වම් වදේෙලේ අප ිවමවතකේ කළ නමුතේ ඒො අනෙශය වදේෙලේ. හිත 
දියුණු කිරීවම් කාර්යයට අදාළ වනාෙන වදේෙලේ. ඒක නිසා ඒො 
අතහරිනේන තරම් ශකේතියකේ ඇති කරගනේන ඕන.  

භාෙනාවයෝගීනේට ඇතේත ෙශවයනේම තිවයන පළමුවෙනිම 
පරශේනය තමය ිඒ තිවයන බනේධන කඩා දැමීම. ඒ බනේධන අර ඇලේම 
නිසා තණේහාෙ නිසා ඇතවිෙච්චච වදේෙලේ. එතවකාට තමා 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් වම් සංසාරවයනේ මිදීමට ඒකතේ කඩනේන 
වෙනො. ඒො හිත පිළිබඳෙ ඇති කේවලේෂ කාම. ඒ නිසා තම තමනේවගේ 
අඹුදරැෙනේට ෙසේත ු ආදියට තිබණුු ඇලුම් ගැටුම් ආදී ඒො ජයගනේන 
සිදේධවෙනො. ඒොට තිවයන තණේහාෙ. සමහරවිට ඒො දුනේ පමණකිනේ, 
නුෙණිනේ සලකලා වනාබැලුවොතේ ඒොවයේ තිවයන තණේහාෙ 
නැතිවෙනේවන නැහැ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ භාෙනාෙට උපවයෝගී වෙන 
අනේදමිනේ වම් හැම එකකම තිවයන අනිතයතාෙ, ඒොවයේ දුකේ සේෙභාෙය, 
අනාතේම සේෙභාෙය මතුකරලා වදනො. විදර්ශනාතේමක ෙශවයනේ ඔය 
වනාවයකුතේ සංඥාෙලේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරලා තිවයනො. 
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ගිහි පිනේෙතුනුතේ යම් අනේදමිනේ කලේපනා කරගනේන ඕන 

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා දීලා තිවයන වම් සංසාර දුකේ සේෙභාෙය. 
ඒො සිහිපතේ කරන ොරයකේ පාසා අපට වතේවරනො වම් සංසාරවයේ 
ආදීනෙ වකාටස. ඒ ආදීනෙ සහිත වදේ අලේලාගැනීම තුළිනේ, අපි තෙ 
තෙතේ සසවර් හිරවෙනො. ඒො අතහරිනේන සිදේධවෙනො ඉවබ්ටම. ඒ 
නිසා භාෙනාවයෝගියා නුෙණිනේ කලේපනා කරලා අර කියාපු බනේධන ඒ 
ෙවගේම පලිවබෝධ ෙශවයනේ දකේෙන කාරණා, තමනේවග භාෙනා ඉදිරි 
ගමන සඳහා අතහරිනේන ශකේතිමතේ වියයුතුෙ තිවබණො. ඇතේත 
ෙශවයනේම සතේපුරැෂ ෙචනය විවශේෂවයනේම වයවදනේවනේ 
රහතනේෙහනේවසේලා පිළිබඳෙයි. හැම වකවනකේම සතේපුරැෂවයකේනම් ඒ 
තැනැතේතා තුළ අර කියාපු ගුණ සම්භාරය තිවයනේන ඕන. ඕනූම 
තැනකදී ආතේමාර්ථකාමීවය අතහැරලා පරාර්ථකාමීෙ ඒ කටයුතු 
කරනේන ශකේතිය තිවබනේන ඕන. ඒ ෙවගේම ඉච්චඡා බසේ කියනේවන නැතුෙ 
අෙංකෙ ෙචන පාවිච්චි කරනේන. ඊළඟට ඒ සැප දුකේ දරාගනේන. ඔය 
විදිවයේ ශකේතියකේ ඇත ිකරගනේනට ඕන.  

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො වම් සසවර 
තිවයන බනේධනයකේ වනාෙන කිසිම වදයකේ මට වපේනේවන නැත කියලා. 
වෙන එකකේ තබා ධයාන තතේව පො. දැනේ සාමානය භාෙනාවයෝගියා 
කලේපනා කරනේන පුලුෙනේ වමනේන වම් ධයානාදිය ලබාවගන මම බරහේම 
වලෝකෙල දිෙයවලෝකෙල ගතකරනො කියලා. නමුතේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වපනේනුම් කළා වම්ෙතේ බනේධනයි. වම්ෙතේ අතහැරිය යුතුයි. 
අතහරිනේන එපයි කියාපු වදයකේ නැවතයි කියන තරමට. වම් මුළු මහතේ 
භෙවයේම තිවයන වම් සංසේකාරෙල භයානකවය බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
මතුකරලා දීලා තිවයනො. 

වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලා තිවයනො සචබ්බ සංඛාරා 
අනිච්ො කියන එක. වබාවහෝවිට අපට ඒ විදිවයේ වදේෙලේ සිහිපතේ 
වෙනේවන මරණ වගෙලේ ආදිවයේදී. නමුතේ නිරනේතරවයනේ සිහපිතේ 
කළයුතුෙ තිවබණො වම් සංසාරයට අදාළෙ තිවබණ ඒ සංසේකාර සමූහය, 
සංසේකාර ෙශවයනේ දැකලා, වම්ො මවගේ වනාවෙයි. මමය මාවගේය කයිලා 
ගතහැකි වදයකේ වමතන නැවතයි කියන ඒ අෙවබෝධය නිරනේතරවයනේ 
සිතට දමා ගැනීම තුළිනේ තමයි අර ශකේතිය ඇත ිකරගනේන පුලුෙනේ 
ෙනේවන. භාෙනාවව්දී සමාිය බලාවපාවරාතේතු වෙන වකනාවගේ හිවතේ 
එකේතැනේ වීම - සමාිය, ෙළකාලන වදේෙලේ තමනේට පරියමනාප ෙණුතේ, 
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ඒො ඉෙතේ කරලා තමයි හිත සමාිමතේ කරගනේන වෙනේවන. ඊටපසේවස 

විදර්ශනා ෙැඩීම ෙශවයනේ කරනේන අනිතය සංඥා, අනතේත සංඥා, ආදීනෙ 
සංඥා, පහාණ සංඥා ආදී වනාවයකුතේ සංඥා ගැන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තිවයනො. සාමානය වලෝකයා තුළ තිවබණ ෙැරදි සංඥා - 
විපරීත සංඥා හතරකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො. 
අනිචච්ෙ නිච්ෙ සංඥා. අනිතයතාෙ වනාවපවනන වලෝකයා අනිතයෙූ 
වදේහි නිතය සංඥාෙකේ ඇතිකරවගන සංසාරවයේ විපරීත අනේදමිනේ කරියා 
කරනො කියලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. ඒ ෙවගේම අසුචභ 
සුභ සංඥා, අසුභ වදේ සුභ හැටියට සලකනො. සුභ සංඥාෙ තිවබණො. 
දුචක්ඛ සුඛ සඤ්ො. දුකේ සහිත වදේහි සැප සංඥා ඇති කරගනේනො. 
අෙසාන ෙශවයනේ අනත්තනී අත්ත සඤ්ො. අනාතේම ෙන තමාවගේ 
ෙසවයහි පෙතේොගනේන බැරි වදේ ආතේම ෙශවයනේ සලකනො. ඔනේන ඔය 
විදියට අර විපරීත සංඥාෙලේ වලෝකයා තුළ තිවබනේවනේ. 

නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ වෙනුෙට ගිරිමානනේද ආදී 
සූතරෙල නිරනේතරවයනේ සිතට නඟා ගැනීමට අනිච්ෙ සඤ්ො, අනත්ත 
සඤ්ො, අසුභ සඤ්ො, ආදීනව සඤ්ො, ප්හාන සඤ්ො, විරාග සඤ්ො, 
නිචරාධ සඤ්ො, සබ්බ චලාචක අනභිරත සඤ්ො, සබ්බ සංඛාචරසු 
අනිච්ෙ සඤ්ො ආදී ධර්මානුකූලෙූ සඤ්ඤඤා මතකුරල වදනො. වම් 
පිනේෙතුනේ නිරනේතරවයනේම සංඥාෙලේ එකේකයි කටයුත ුකරනේවන. නමුතේ 
ඒ සංඥාෙලේ වබාවහෝවිට සසවර් රැඳීමට වහේතුවෙන වදේෙලේ. ඒ වෙනෙුට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ගිරිමානනේද ආදී සූතරෙල මතුකරලා දීලා තිවබණ 
ඔය කියන සංඥාෙලට සිත නැඹුරැ කළයුතුයි. වම් සිතිවිලි නිරනේතරවයනේ 
සිවතහි ආකලේපමය ෙශවයනේ ඇතිකරගත යුතුයි. වම්ො හිටි ගමනේ 
පහළවෙන වදේෙලේ වනවෙයි. වම් එක එකකේම නිෙනට උපකාර වෙන 
බෙතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො. 

යම් වකවනකේ තමනේවග චරිත ලක්ෂණයකේ හැටියට අනිතයතාෙ 
දකිනේන පුරැදු වෙලා තිවබණොනම් ඒ තැනැතේතා ඒ අනිතය සංඥාෙ 
දියුණු කරගැනීම තුළිනේම අනිතේ ෙැඩකටයුතු සියලේලම ෙුණතේ සම්පරූ්ණ 
කරගනේන පුලුෙනේ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සඟ පිරිස පළිිබඳෙ ඇතැම් 
අෙසේථාෙල පරකාශ කළ සූතරවදේශනා ෙල දකේෙනො වම් මවගේ පරිිවස 
ඉනේනො සමහර වකවනකේ අනිතය සංඥාෙ ෙඩන. ඒ පිරිවස ඇතැම් අය 
ඒකටම වයාමුවෙලා, ඒක තුළිනේම අනිතේ හරියතේ කරගනේනො. එතනදී 
පංචුපාදානසේකනේධය පිළිබඳ ඒ අනිතය සංඥාෙ. ඒ ෙවගේම අනාතේම 
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සංඥාෙ. ආයතන ෙශවයනේ ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, මන කියන 
ඒොතේ ඒොට අදාල අරමුණුතේ පිළිබඳෙ අනාතේම සංඥාෙ, වම් 
වකාතැනකෙතේ ආතේමයකේ නැත කියන ඒ සංඥාෙ ඇතකිරගැනීම 
අනාතේම සංඥාෙයි. 

ඊළඟට වදතිසේ කුණප වකාට්ඨාශ පිළිබඳෙ, ශරීරවයේ කුණප 
වකාට්ඨාශ එවහම නැතේනම් ඔය නෙ සීෙථක ෙශවයනේ දකේෙන, 
වසාවහාවනේ වම් ශරීරයකට යන කළ දසාෙ ආදිය ගැන හතිලා 
බලනවකාට අසභු සංඥාෙ ඇති කරගනේන පුලුෙනේ. ඊළඟට වම් ශරීරය 
තුළ තිවබණ වලඩ වරෝග. බුදේධ කාලවයේ දැකේවෙන ඒ වලේඛන දැනේ ඉඩ 
මදි. ඒො තෙ දිකේකරගනේන වෙනො වම් කාවල තිවයන වරෝග පීඩා 
ගැන හිතලා බලනවකාට. ඔය ගිරිමානනේද සූතරය විවශේෂවයනේම 
තිවයනේවන ඒ සඳහා. ඇතේත ෙශවයනේම ඒ ආදීනෙ සංඥාෙ යටවතේ 
තිවබණ ආකාරයට වම් ශරීරය වලඩ කඩූුෙකේ. වලඩ වගාඩකේ. යම් 
වකවනකේ වම් ශරීරය එක වමාවහාතකට වහෝ ආවරෝගයයි කියලා 
කියනොනම් ඒක වමෝඩකමකේ කියලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො. එක වමාවහාතකේෙතේ වම්වක නියම ආවරෝගයයකේ නැත. නයිම 
නිවරෝගී බෙකේ නැත. එතවකාට වම් සසර නැෙත නැෙත අපි 
උපදේදෙනේවන වම් ශරීරයට තිවයන ආසාෙ නිසා. වම්ක වලඩ කූඩෙුකේ, 
වලඩ වගාඩකේ බෙ වතේරැම් වනාගැනීම නිසා නිරනේතරවයනේ ශරීරවයේ 
තිවබණ ඒ වරෝග පීඩා, ඒොවයේ යථා තතේවය අෙවබෝධ කරගනේනවකාට 
ඒොට මුහුණ වදනේන පුලුෙනේ ශකේතිය ඇතිවෙනො. අනිතේ පැතේතට වම් 
ශරීරය පිළිබඳ ඇලේම කරමකරමවයනේ නැතිවෙනො. ඒ ෙවගේම තමනේවග 
ෙසවයේ පෙතේෙනේන බැරි වදයකේ බෙ එයිනේ අෙවබෝධ වෙනො. ඊළඟට 
පහාන සංඥා ආදිවයනේ වපනේනුම් කරනේවන ඒ වකවලසේ ඇතිවෙන 
ඇතිවෙන අෙසේථාවව් ඒො දුරැකරිීවම් ශකේතියයි.  

ඊළඟට විරාග සංඥාෙ. නිෙන අරමුණ ු කරවගන සියලු 
සංසේකාරයනේවගේ අනිතය සේෙභාෙය, ඒොවයේ සංසිඳීමම සැපය කයින 
අදහසයි දැකේවෙනේවනේ. නිෙනේ පිළිබඳ සංඥාෙයි එතන තිවයනේවන. 
වම්කම ශානේතයි. එතං සතතං එතං ප්ණීතං යදිද්ං සබ්බ සංඛාර සමචථා 
සබ්බූප්ධි ප්ටිනිස්සචග්ගා තණ්ඨහක්ඛචයා විරාචගා නිචරාචධා නිබ්බානං. වම් 
හැම ෙචනයකේම පාසා තිවබනේවනතේ අතහැරීමයි. එතං සන්තං එතං 
පණීතං වම් ෙචන ටික බලනවකාට හරි ලසේසනයි. වමය ශානේතයි. වමය 
පරණීතයි. වමාකකේද පරණීත? අප ිහිතන වදේෙලේ වනවෙයි වම් ශානේතයි 
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පරණීතයි කයිලා හිතනේවන. සබ්බබ සංඛාර සමවථා. සියලු සංසේකාරයනේවගේ 
සමනය කිරීම, සමථය. සබ්බබ සංඛාර සමවථා. සබ්බබූපි පටිනිසසවග්ගා. 
උපි කියලා අපි අලේලවගන ඉනේන යම්තාකේ වදයකේ තිවයනොනම් අවපේ 
මමවය ෙඩන යම්තාකේ වදේෙලේ තිවබණොනම් උපි කියලා කියන, 
අෙසාන ෙශවයනේ කියනවකාට වම් පංචුපාදානසේකනේධවයේ රූප, වව්දනා, 
සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤඤාණ කියලා මමය, මාවගේය කියලා කියන ඒ හැම 
එකකේමතේ ඒ ෙවගේම තමනේවගේ වගේ වදාර ඉඩ කඩම්, යාන ොහන ෙසේතු 
සම්භාර වම් හැම එකකේම - උපධීනේ, හිවතනේ අතහැරීම. වම්ො විසකිිරීම 
විනාශ කිරීම වනවෙයි. හිවතනේ වම්ොට තිවබණ ඇලේම අතඇරීමයි 
සබ්බූප්ධි ප්ටිනිස්සචග්ගා.  

ඒ ෙවගේම තණේහාෙ. තණේහාෙ තුළිනේ තමය ිඅප ිවම් සංසාරවයේ 
දිගිනේ දිගට වගන යනේවන. ඒ තෘෂේණාෙ, තෘෂේණාෙ තරම් වපෝෂණය 
කරලා නිම කරනේන බැරි වදයකේ නැහැ. වම් තෘෂේණාෙ ඒ ඒ පැතේවතනේ 
හරියට ගංගාෙලේ ෙවගේ ගලාවගන යනො ඒ ඒ අතට. වම් තණේහාෙ ක්ෂය 
කිරීම, වියළා දැමීම තණ්ඨහක්ඛචයා. ඊළඟට විරාග කයිලා කියනේවන 
වකලිනේම අනේන අර කයිාපු ඇලේම, භෙයට ඇති ඇලේම. වම් 
පංචුපාදානසේකනේධයට ඇත ිඇලේම. ඒො නැති කිරීම එවහම නැතේනම් 
වෙනතේ ෙචනයකිනේ කියනොනම් නිෙනමයි එතන.  

උපරිම ෙශවයනේ බලනවකාට පංචුපාදානසේකනේධය අතහැරි 
අෙසේථාෙ. විරාග, නිවරෝධ. නිවරෝධයකේ කියනේවනතේ එක පැතේතකිනේ 
බලනවකාට භෙනිවරෝධයයි. වම් සසර දුකේ වකළෙර කිරීමයි. වම් 
භෙවයනේ මිදීම වම් ජීවිතවයේදීම පරතයක්ෂ කරගත හැකේකකේ හැටියටයි 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ, භව නිචරාචධා නිබ්බානං කියලා. 
වබාවහෝ වදනාට හිතාගනේනතේ අමාරැයි. භෙය පතන නිසායි නැෙත 
නැෙත උපදිනේවන. වකාච්චචර වම් සසර දුකයි කියලා කිව්ෙතේ අප තුළ 
මමය, මාවගේය කියන හැඟමී තිවයනතාකේ වලෝකයා භෙයකේ පතනො. 
උපාදානය තිවයනතාකේ භෙය තිවයනො කියලා කියනේවන ඒකයි. 
අලේලාගැනීමකේ තිවයනතාකේ ඒ අලේලාගැනීමට වගාදුරැවෙන යම්කිස ි
තැනක අපි වම් හිත රඳෙවගන ඊළඟට එතනිනේ නැෙත උතේපතේතියකේ 
ලබනො. ඒ ටික විසවඳනේවන කර්මවයනුයි.  

වලෝකයා වකාවහාම හිතුෙතේ ඇතේත ෙශවයනේ ඉපදීම පහසුයි, 
ඉපදීම නැතිකිරීමයි අපහස.ු එතවකාට ඉපදීම දුකකේනම් අපි කරනේන 
තිවයනේවන ඉපදීම නැතිකිරීමයි. ඒකට උපකාර වෙන එකයි බුදුරජාණනේ 
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ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ උපාදාන කියලා කයින ඒ හිතිනේ අලේලාගැනීම. 
එය නැතිකළ අෙසේථාවෙයි භෙයතේ නැතිවෙනේවන. ඒක වමවලාෙදීම 
කළහැකි බෙතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා වදනො, කසිිම 
ශාසේතෘෙරවයකේ දැකේෙුවෙ නැති ආකාරයට. නිෙනේ සිත කයිලා කියනේවන 
ඒකයි. යම් අෙසේථාෙක වම්ොවයේ ආදීනෙ දැකලා ඒ ආදීනෙ දැකීම තුළිනේ 
සිත මූතේ කරගැනීමයි, ඔය විරාගය කියලා කියනේවන. හිත මූතේ 
කරගතේතු අෙසේථාවව් වකවනකුට වපවනනො අර නිවරෝධය සැපතකේ 
හැටියට. නිරනේතරවයනේම වම් සංසේකාරයක සේෙභාෙය ඇතවිීමතේ, 
නැතිවීමතේ. සමුදය-ෙය. උදයබ්බය. සමුදය-නිවරෝධ ආදී වනාවයකුතේ 
ෙචන ෙලිනේ කියනේවන ඇතිවීමතේ නැතිවීමතේ. වම් සංසේකාරයනේවග 
සේෙභාෙයයි. නමුතේ වලෝකයා තණේහාෙ නිසා නැෙත ඉපදීවම් පරාර්ථනාෙ 
තුළ ඉනේනො. වපාවනාභවිකා කියලා කියන තණේහාවව් සේෙභාෙය 
නැෙත භෙයකේ පතන එකමය.ි තණ්ඨහා චප්ාචනාභවිකා කියලා කියනො. 
ඒ ෙවගේම නන්දිරාගසහගතා. වම් තණේහාවෙ සේෙභාෙය ඒ ඒ තැන 
සතුටුවෙන ඇවලන සේෙභාෙයයි. තතරතතරාභිනන්දිනී. ඒ ඒ තැනේෙල 
සතුටුවෙනො. විවටක වමතන. තෙ විවටක තෙ තැනක. ඒ විදියට 
තැනිනේ තැන පනිමිනේ වම් තණේහාෙ තෘපේතිය වසායනො. 

එතවකාට තණ්ඨහා චප්ාචනාභවිකා නන්දිරාගසහගතා 
තතරතතරාභිනන්දිනී. තණේහාෙමයි වම් පුනර්භෙයකේ ඇතිකරනේවන. නැෙත 
භෙයකේ ඇතකිරනේවන. ඒ ෙවගේම අර කියාප ුඇලීම් සතුටුවීම් කියන 
ලක්ෂණය ඒ තණේහාෙ තුළ තිවබණො. ඒ ඒ තැන සතුටුවෙනො. අනේන 
ඒ තණේහාෙ ක්ෂය කළ අෙසේථාෙයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ තණ්හඛඛවයා 
නිවරාවධා නිබ්බබානං කියලා කිව්වව්. තණේහාෙ ක්ෂය කිරීමම තමයි 
නිවරෝධය. ඒ තුළිනේ අර වමවතකේ සමුදය පැතේතට හිත වයාම ු කළ 
පුදේගලයා, නැෙත නැෙත ඇතිවීමකේ පැතූ තැනැතේතා නිවරෝධවයේ සැපත 
දුටු අෙසේථාවෙදි තමයි නිවීම. උපාදාන කියලා කියනො දර ෙලටතේ. 
ගිනේනකේ පතුරනේනනම් අපි උපාදාන දර දානේනට ඕන. දර දානේන දානේන 
ගිනි පැතිවරනො. ගිනේන නිෙනේන වකායිතරම් බලාවපාවරාතේතු ෙණුතේ 
අපි ඒෙට දර දානෙනම් ගිනේන ෙැවඩනො මිසකේ නිවෙනේවන නැහැවන. 
ඒකයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ අනුප්ාදාචනා. උපාදාන කියලා 
කියන ඉනේධන ද්රෙය ඉෙතේ කරනේනයි කියලා කියනො. භාෙනාමය 
ෙශවයනේ සිත දියුණ ු වකරැණ අෙසේථාවව් වම් සංසාරවයේ 
සංසේකාරයනේවගේ ඒ යථා සේෙභාෙය ෙැටවහනේන පටනේ ගනේනො. හරියට 
අර මළකුණකේ කාවග හරි කර උඩ දැම්මහම ඒක එක පාරටම හිරිකිතකිනේ 
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අතහරිනේනා ෙවගේ හිතට එපා වීමකේ සිදුවෙනො. බරපතල එපාවීමකේ 
තුළිනුයි වම් අතහැවරනේවන. ඒක වපෝෂණය ෙනේනනම් බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ පරිදි යථාභූත ඥානය දියුණ ු ෙන ආකාරයට 
අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම තරිලක්ෂණයට අදාලෙ අවපේ සිතමු් පැතුම් 
පෙතේෙනේනට ඕන.  

සංසාරවයේ හැම වදවනකේම නැතිවීම දකිනේන අකැමතියි. ඒ 
වෙනුෙට ඇතිකිරීමටයි හිත වයාදනේවන. වම් පිනේෙතුනේ තම තමනේවගේ 
ජීවිත ගැන හිතා බැලුවොතේ වපේනො කෙුරැතේ තමනේවගේ ශරීරවයනේ 
පිටවෙන වදේෙලේ අපද්රෙය දිහා බලනේවනෙතේ නැහැ. ඒ වෙනුෙට අමදු්රෙය 
දම දමා වම්ක රැකගනේන බලනො. අපවගේ ඇඳුම් පැලඳුම් ආභරණ ආදිය 
ගැන හිතුෙතේ ඒො පරණ වෙනවකාට කසළ වගාඩට දාලා අලුතේ අලුතේ 
ඒො ගනේනො. සාපේප ු සොරි යනො මිසකේ වමවතකේ පාවිච්චි කරපු 
වදේෙලේ ෙලට ගිය කලදසාෙ, අනතියතාෙ ගැන හිත යැවෙනේවන නැහැ. 
වම් අපි වනාවයකුතේ උපමා ෙලනිේ කිව්වෙ අනේන අර සංසේකාරයනේවගේ 
අනිතය සේෙභාෙයයි. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා වදනේවන ඔය 
නිවරෝධය දැකීමටයි. වලෝකයා නිවරෝධය දැකීමට අකැමතියි. සමුදය 
පැතේතමයි බලනේවන. වහට උදූසන ඉර පායනො බලනේනයි කෙරුැතේ 
කැමති. ඉර බහිනො දකිනේන කැමති නැහැ. නමුතේ අපට තිවයනේවන 
සංසාරවයේ වම් ඉර බසේසෙගනේන එකයි. ඒකයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනේවන නිරනේතරවයනේම නිවරෝධය සිහිපතේ කරනේන කයිලා. 
නිවරෝධයට හිත ගිය අෙසේථාවෙ වමවතකේ වනාදැනුන ශානේත බෙකේ ඒ 
තුළ තිවයන බෙ රහතනේෙහනේවසේලා පරකාශ කරනො. ඒකයි භව 
නිචරාචධා නිබ්බානං කියලා කියනේවන. භෙනිවරෝධය, භෙය වමතනම 
නිරැදේධ ෙුණු අෙසේථාවව් ඒ ශානේති ලක්ෂණ නිවරෝධය කියලා ඔය 
වබාවහෝ වදනා පරකාශ කරන ඒ නිෙනේ සුෙය සේථරෙම විඳිනේන පුලුෙනේ 
වෙනො. එතං සතතං එතං ප්ණීතං . වමයම ශානේතයි, වමය පරණීතයි 
කියලා කිව්වෙ අනේන ඒ සියලේල අතහැරි අෙසේථාෙයි.  

එදිවනදා ජීවිතවයනේ පටනේවගන ඒ අතහැරීම උපරිම අෙසේථාෙට 
දියුණු කළහම තමනේවග සතිටම ෙැටවහනො වම් කිසිෙකේ 
අලේලාවනාගතේතු තතේවයකේ, කසිෙික හිර වනාෙුණු තතේවයකේ, විමුකේත 
තතේවයකේ. නිෙන කයිලා කියනේවන විමුකේතියයි. සිවතේ විමුකේතිය. සිත 
හැම තිසේවසම බැඳිලා තිවයනේවන. වම් අෙසේථාවෙ සිතිවිලි කරදරයකේ 
හැටියට දැකේවෙනො. ඒො ධයාන තතේව ෙලදී වකාච්චචර සියුම් අනේදමිනේ 



130 ෙන වදේශනය 

127 

ලැබෙුතේ එතනදී භෙයට වමාකකේ නමුතේ සම්බනේධයකේ තිවයනො. 
වකාතැනක හරි ගිහිලේලා හිරවෙනො. ඔය ධයාන තතේව ලැබුෙතේ බරහේම 
වලෝවක හරි ගිහලිේලා හිරවෙනො. එතනතේ කරකැවි කැවි ඉනේනො 
බඹවර ෙවගේ. නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ විතරයි වපනේනුවෙ වම්කට 
නියම වබවහත. සංසේකාර ෙශවයනේ හැම වදයකේම දිහා බලලා වම්ොවයේ 
ඇතිවීම් නැතිවීම් පරතය සලකලා බලලා නිවරෝධයට හිත වයාදපු 
අෙසේථාවෙයි අප ිවිමුකේතයි ලබනේවන.  

එතවකාට වම් පිනේෙතුනේ කලේපනා කරගනේන ඕන අපි වම් වකටි 
ගාථාෙකේ තුළිනේ එදිවනදා ජීවිතයටතේ උපකාර ෙනේනාෙ ූඑවසේම නිෙනටතේ 
උපකාරෙනේනාෙූ කාරණා රාශියකේ වම් ෙටිනා දෙවස රැසේකරගතේතා. වම් 
පිනේෙතුනේ නිරනේතරවයනේ සලිේ පිරිසට දානාදිය දීම, සංඝයාෙහනේවසේලාට 
පරතය පහසුකම් සැලසීම් ආදී කටයුතු කිරීම ෙසේතු කාමය ඉෙතේ කරනේන 
උපකාර වෙනො. කේවලේෂ කාම ඉෙතේ කිරීමට අර කියාප ුසිලේ රැකමී් බණ 
භාෙනාදිය උපකාර වෙනො. වම් හැම එකකේ තුළිනේම වම් පිනේෙතුනේ 
වමවතකේ රැසේකරගතේතු කුසල ශකේතියතේ වම් ධර්මශරෙණානිශංසවයනේ 
ලබාගතේතු වම් ශරදේධා, විරිය, සති, සමාි, පරඥා කියන ඉනේද්රිය බල දියුණු 
කරගැනීමට උපකාර ෙන යම් ශකේතීනේ තිවබණොනම් ඒොතේ උපකාර 
කරවගන හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් සම්බුදේධ ශාසනවයේ පරිහානියට 
කලිනේ වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ග ඵල 
පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගැනීමට වම් කුසල 
ශකේතියතේ ඒකානේතවයනේම වහේතුොසනා වව්ො! කියලා පරාර්ථනා 
කරගනේන. එවසේම තමතමනේ නමිනේ නැසී මියපරවලාෙ ගියාෙූ ඥාතීනේ 
ඇතුළු අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙූ සයිලු සතේවවයාතේ වම් 
ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ වීවමනේ පරාර්ථනීය 
වබෝියකිනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කයිලා වම් 
ගාථා කියනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 





 

 

කතු හිමියනද්ග ්සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලවයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනුපිළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයිනේ දැනුෙතේ කිරීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණ මහිම  
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. සසවර් රඟ 
17. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
18. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
19. ඇති හැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගුණ මහිම 
21. සකේමවනේ නිෙන 
22. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
23. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 
29. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 

31. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 
32. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
34. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 

35. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 
36. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 
38. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 

39. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 
41. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 23 වෙළුම 
45. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 24 වෙළුම 
46. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 25 වෙළුම 
47. සබබාසෙ සූතරවයේ මැදුම් මග 
48. විදසුනේ උපවදසේ 
49. භාෙනා මාගමය 
50. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
51. සසුනේ පිළිවෙත 
52. චලන ිතරය 
53. දිය සුළිය 
54. බුදු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
55. නිෙවනේ නිවීම –  පළම ුවෙළුම  

56. නිෙවනේ නිවීම – වදෙන වෙළුම 
57. නිෙවනේ නිවීම –  වතෙන වෙළුම  
58. නිෙවනේ නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  



 

 

59. නිෙවනේ නිවීම –  පසේෙන වෙළුම  
60. නිෙවනේ නිවීම –  සයෙන වෙළුම  
61. නිෙවනේ නිවීම – සතේෙන වෙළුම 
62. නිෙවනේ නිවීම –  අටෙන වෙළුම  

63. නිෙවනේ නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  
64. නිෙවනේ නිවීම –  වෙළුමදසෙන  
65. නිෙවනේ නිවීම –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  
66. නිෙවනේ නිවීම – පසුේතකාල මුද්රණය (1-11 වෙළුම්) 

67. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 1 වෙළුම 
68. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 2 වෙළුම 
69. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම 
70. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 4 වෙළුම 

71. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුසේතකාල මුද්රණය (1-4 වෙළුම්) 
72. සේපශමවයේ ආශචයමය 
73. මනවසේ මායාෙ 
74. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන  
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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