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අනුත්තර ධමමරාජයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජයට අරමුණෙුූවයේ 
වදව් මිනිසුනේවගේ ිත්ත සන්තානයයි. අනාදිමතේ කාලයකේ තුළ 
වමෝහවයනේ මුළාවී සසර දුකේ ගිනේවනනේ දැවෙමිනේ සිටින වලෝ සතුනේවගේ 
සිතේ සතනේ දහම් අමා දහරිනේ සසිලිේ කර අමා මහ නිෙනිනේ නිො සෙුපතේ 
කිරීම ඒ මහා කාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය පරමාථමය විය. 
දුකේ ගිනි ෙඩන දිගේවිජය වෙනුෙට දුකේ ගින ි නිෙන ධමමවිජයකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

ධමමදානය අනේ හැම දානයකටම ෙඩා උතුම් ෙනේවනේ සිතකට 
ෙැවටන දහම් පදයකිනේ පූණම ජීවිත පරිෙතමනයකේ පො සිදුවිය හැකි 
බැවිනි. බාහිර ෙසේතු දානවයනේ සැලවසන තාෙකාලික සහනය වමනේ 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළිකරයි. වමාවහාතකට දිෙගට 
දැනී-වනාදැනී යන ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නිරාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සිතේ සනහන ගැඹුරැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වගේහසිත ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙුතුරැ දහමට ඇති ඇලේම සසර ගමන 
වකටිකරයි. තණේහා පිපාසය සනේහිඳුෙන අමා මහ නිෙන සියලු සසර 
දුකේ නිොරණය කරයි. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැනි අදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළිදකී. මීතිරිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමුවව් අප විසිනේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසුම් 33 කේ රැගතේ යටකී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකුට ෙැඩදායක ෙනු ඇතැයි සිතමු. 
සසරදුකේ ලියලෙන විවිධ විෂම දෘෂ ේටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසීගතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සිටින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තුළිනේ වලාෙුතුරැ මඟට යම් ‘තරැ සලකුණකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකමු. 

‘ආනුපුබ්බබී කථා’ නම් ෙූ අනුපිළිවෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදසූ බුදුපියාවණෝ එෙැනිම ‘අනුපිළිවෙළ කථාෙකේ’ 



 

vii 

ධමමවදේශකයිනේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සීල කථාෙ, සග්ග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනක්ඛම්මවයහි ආනිසංස ඒ අනුපිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සියලේල තළුිනේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබුදුෙූ, පහනේෙූ 
සිතට චතුරායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බුද්ධ වදේශනාවෙහි ඉසේමතෙු වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නිදශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කිරීම (සන්දවසසති) සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ ඒතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපති) ඒො පරතිපත්තියට නැංවීවමහිලා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමුවත්තවජති) සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සම්පහංවසති). 

ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසුම් වපවළහිදී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මූලධමම අනුගමනය කිරීමට තැතේ දැරැවෙමු. බුවද්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැකි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කුළුගැනේවීමට 
උනනේදු වීමු. වෙනතේ සුලභ වලෞකික පරමාථම තුළ අසනේනනේ සිරවකාට 
වනාතබා, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සිහිගනේෙමිනේ 
සංසාර විමුක්තිය වදසටම ඔෙුනේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය 
විය. ‘පහනේ කණුවෙනේ’ විහිවදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට 
නිෙනේ මඟ වහළි වපවහළි වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැසි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශීල ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසුරැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයිනේ ජනිත පුණය ශකේතයි ඔෙුනේහට පරම ශාන්ත නිෙමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිට්ඨතු වලාකසමිං - සම්මාසම්බුද්ධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 
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සටහන 
අපවගේ ගුරැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසිදු ධමමදාන ෙැඩපළිිවෙල 

වදසේ විවදසේ දහම් පිපාසිතයනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළිදැකේවීමට 
ලැබීම අප වෙත පැෙරැණු මහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ 
‘පහනේ කණුෙ’ වදසුම් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලවීම් 
කායයමයනේට සහාය ෙන පිනේෙතේ සිරිමා විවේරතේන, ලලිියනේ රතේනායක 
සහ ෙතේසලා කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්රණය 

කරවදන වකාලිටි පරිනේටර්සේ සමාගවම් සී. ජයවසෝම මහතා ඇතුළු 
සැමටද අපවගේ පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්.  

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

අනුශාසක - මිලේලවතේ සභුූති භික්ෂු 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 

  



 

ix 

කටකුුරුනද් ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසනු ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

‘කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ සම්පාදිත සියලුම ධමම 
ගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසදිු ධමම දානයකේ ෙශවයනේම ධමම පිපාසිත 
වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභිමතාථමය ඉටු කිරීමට 
ඇප කැප වී සිටිය.ි වම් අනුෙ ධමම ගරන්ථ මුද්රණය සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ 
කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකේත තැටිගත කිරීම සහ, 

www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 
www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය  

පෙතේොවගන යාමතේ කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ 
ෙගකීම ෙනු ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනුවෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පළුුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතුනේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදලේ වයාමකුිරීමට අෙසේථාෙ ඇත. වමම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර 

එවීම පිළිබඳ සයිලු විමසීම්: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මුදලේ වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමනේ පස ුඑවතකේ නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සිදුෙූවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සිසිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගියහ. මැලෙුණු වගායම සරැෙ නිලේෙනේෙ කරලිනේ බර විය. 
මලේ පලිනේ ගැෙසීගතේ තුරැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසිඳුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගුණ නුෙණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මලේ පල වනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතිවයනේ නනේ අයුරිනේ වසාම්නස පළ කළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණේ පිරිසිදු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපළ එළි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණුෙ ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලියැවෙන අනකිුතේ වපාත-පත ඒ අයුරිනේම එළි දැකේවීමටතේ ඔෙුහ ුඋතේසුක 
ෙූහ. ‘වදන වදේ පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසිනේ අමිල ෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන 
මුද්රණයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කිරීමට පියෙර ගතේහ. මුද්රිත පිටපතේ 
සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකිනේ ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකල බහලුෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටුපා, තහංි ෙලිනේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළිනේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හිතෙතුනේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසුරැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාගී ෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 



 

xi 

දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සිතේ සනහමිනේ වනාසිඳී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතුමයි. 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 

වපාතේගුලේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණුෙ’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසානේ) 

 

 

 
  



 

xii 

පහන ්කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

24 – දවළුර් 

පරථර් රු්ද්රණය 

පිටපතේ 1000 කිනේ යුතේ වමම පරථම මුද්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයිනේ අතට පතේකරන පහත පුණයාවමෝදනාවව් සඳහනේ ධමමදානයට 

ලැදි පිනේෙතේ මහතේමියට, එම ධමමදානමය කුශලය පරම ශානේත උතුම් 

නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ොයි පතමු . 

– අනුශාසක  
(2564) - 2020 මැයි 

 

පණුයානදුර්ෝ නාව 

‘සබ්බබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 
‘සියළු දානයනේට ෙඩා ධමමදානය උතුම්ය’ 

‘යත්ථ නාමඤ්ච රූපඤ්ච - අවසසං උපරැජ්ඣති 
පටිඝං රූපසඤ්ඤා ච - එත්ථසා ඡිජ්ජවත ජටා’ 

යම් තැවනක නාමයතේ රූපයතේ, පරතිඝයතේ, රූපසඤ්ඤාෙතේ, 
සම්පූණමවයනේම ෙළකාලනු ලැවබ්ද, උපවරෝධනය වෙයිද, එතැනයි ඒ 
ජටාෙ, ඒ අෙුල ලිවහනු ලබනේවන. 

- පටිච්ච සමුප්පාද ධමමය, 1 ෙන වෙළුම, 4 ෙන වදේශනය. 
(පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 186) 

නිෙවනේ නිවීම, 1 ෙන වෙළුම, 1 ෙන වදේශනය.   

බුදේධ වදේශනාවව් ගැඹුරැ අර්ථ, ධමම, නිරැකේති අපට මැනවිනේ පහදා 
දුනේ, ආදර්ශමතේ ධර්මානුකූල ජීවිතයකේ ගතකළ, ආරණයොසී, 
පිණේඩපාතික අතිපූජණීය කටුකරුැනේවදේ ඤාණනන්ද මහා සේොමීනේ 
ෙහනේවසේවගේ වදපාමූලවයේ පසඟ පිහිටුො ෙැඳ නමසේකාර කර වම් ධමම 
පූජාෙ කරමු. 

සාධු!   සාධු!   සාධු! 



 

xiii 

වමම ධමමදානමය පූජාවව්දී මහනුෙර හීරසේසගල විසූ 1995 අවගෝසේතු 
මස 03 ෙන දින අභාෙපරාපේතෙූ එච්ච. පී. ආරියරතේන මැතිතුමා සිහිකරමු. 
එවසේම එතුමාවගේ අභාෙපරාපේත වදමාපිය ඤාති මිතරාදීනේ සිහිකරමු. 

මහෙැෙ වකාසේොඩිවයේ පදිංිෙ සටි අභාෙපරාපේත රණසිංහ පෙුවලේ 
මෙුතුමිය, පියතමුා සහ පුතනුෙනේද වමම පූජාෙ වපරදැරි කරවගන 
සිහිපතේ කරමු.  

අපවගේ ධමමාචාර්යෙරැනේ කලයාණ මිතරයනේ සහ පිනේ කැමත ිඅනේ 
සියළුම වදනාද සිහිපතේ කරමු. වමම ධමමදානමය කුශලය උපනිශරය වීවමනේ 
ඔෙුනේ සැම වදනාටම,  

සසර කලයාණ මිතරයනේ මුණ ගැවසේො! 
දහම් මග විෙෘත වව්ො! 
සතුට නම් ෙූ පරම ධනය ලබා වකටි සසරකිනේ පසු නිෙනිනේ 

සැනසීම ලබතේො! 

සාධු!   සාධු!   සාධු! 
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116 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 9) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

අත්තානවඤ්ච පියං ජඤ්ඤා 
ර වඛඛයය නං සුරඛිතං 
තිණ්ණං අඤ්ඤතරං යාමං 
පටිජවග්ගයය පණ්ඩිවතා’ති 

− ධම් මපද, අත්ත ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතේනි, 

අප මහාකාරැණික සම්මා සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආරක්ෂාෙ, 
රැකෙරණය බලාවපාවරාතේතු ෙන වලෝකසතේවයාට ඒ ආරක්ෂාෙ 
සලසාගැනීවම් නිෙැරදි මාර්ගය වපනේො ෙදාළා. වම් වලෝකවයේ 
වබාවහාම වදවනකේ වම් ආරක්ෂාෙ පිළිබඳ වනාවයකුතේ විදිවයේ 
බලාවපාවරාතේතු ඇතකිරවගන ඒො ඉෂේට වීවම් වපර නිමිති දැකීමට පුල 
පුලා සිටිනො. නමුතේ ඒ ආරක්ෂාෙ සලසාගැනීවම් නියම කරියා මාර්ගය, 
පරතිපතේති මාර්ගය ඒ අය පළිිපදිනෙද කියන එක ගැන කලේපනා කරලා 
බලනේවන නූ. ඒ නිසා අනේතවිම්දි සිදුවෙනේවන බලාවපාවරාතේතු 
කඩවීම්ෙලට, බලාවපාවරාතේතු සුනේවීම්ෙලට මුහුණ වදනේනයි. වම් 
තතේවය අපට පැහැදිලි වෙනො වමනේන වම් ගාථාෙට අදාළ නිදාන 
කථාවෙනුතේ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වභේසකළා ෙනවයේ ෙැඩ ොසය කරන 
අෙසේථාෙක ඒ පරවදේශවයේ විස ූ ඉතාමතේම යස ඉසුරැ ඇත ි වබෝධිරාජ 
කුමාරයා වම් මහවපාවළාවෙ වෙන වකාතැනකෙතේ දකිනේන 
වනාලැවබණ තරවම් පුදුම විදිවයේ පරාසාදයකේ හදෙලා ඒකට 
‘වකෝකනදක’ කියන නාමයකතුේ දීලා ඒ පරාසාදයට වගෙදින 
පූවජෝතේසෙයට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ආරාධනා කළා. ඒ පූවජෝතේසෙය 
සඳහා සකසේ කිරීවම්දී ඒ පරාසාදවයේ බිම වනාවයකුතේ සුෙඳ ෙර්ග ආවලේප 
කරලා ඒ ෙවගේම පරාසාදවයේ එලිපතේවතේ ඉඳලාම පාොඩ අතුරලා පිළිවයල 
කළා. වම් රාජ කුමාරයා පාොඩ ඇතිවරව්වෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
තිවයන වගෞරෙය නිසා විතරකේ වනවෙයි තෙතේ යම්කිස ි වපෞදේගලික 
බලාවපාවරාතේතුෙකේ හිවතේ ඇතිෙයි. 
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වම් රාජ කුමාරයාට වනාවයකුතේ සැප සම්පතේ තිබුණතේ, 
සාමානයවයනේ ගිහ ි ජීවිතවයේ සම්පතකේ හැටියට සලකන දරැ සම්පත 
තිබුවණ නූ. ඒක නිසා කලේපනා කළා ‘මට පුවතකේ වහෝ දුෙකේ වහෝ 
ලැවබණොනම් ඒවක වපර නිමිතේතකේ හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වම් පාොඩ උඩිනේ ෙඩීවි’ය කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඒ 
ආරාධනාෙ අනුෙ ඒ පූවජෝතේසෙයට ෙැඩමකරපු අෙසේථාවව් වබෝධිරාජ 
කුමාරයා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ෙනේදනා කරලා පාතරය අරවගන 
ආරාධනා කළා පරාසාදය තුළ ට ෙැඩමකරනේන කියලා. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරාසාදයට ඇතුලේෙුවණේ නූ. වදවෙනුෙටතේ, තුනේවෙනි ෙරටතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ආයාචනා කළා නමුතේ උනේෙහනේවසේ ෙැඩිවයේ 
නූ. ඒ වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේවගේ 
මූණ බැලුො. ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ ඒවකනේ වතේරැම්ගතේතා වම් 
පාොඩ තිවයන නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇතලුේ වෙනේවන නූ 
කියලා. රාජ කුමාරයාට කිව්ො පාොඩ අසේ කරනේනයි කියලා. රාජ 
කුමාරයා අර පාොඩ අසේ කළාට පසේවස බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරාසාදය 
ඇතුළට ෙැඩම කළා.  

රජ කමුාරයතේ දානය පිළිගනේෙලා, දානය ෙළඳලා අෙසාන ෙුණාම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ෙැඳලා එකතේපවසක හිඳවගන වමනේන වමවහම 
අහනො. ‘සේොමීනි, භාගයෙතුනේ ෙහනේස, මම භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ 
වහාඳ උපකාරක උපාසක වකවනකේ. මා උපදිනේනතේ කලිනේ මව්කුවසේදීම 
මූණිවයෝ මා වෙනුවෙනේ බුදුනේ සරණ ගියා. ඊළඟට මට වනාවතේවරන 
කුඩා අෙදිවයේදී මවගේ කිරි මව්, ඒතේ මා වෙනුවෙනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ සරණ ගියා. මට යමකේ වතේවරන කියන කාලවයේදීතේ මමම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සරණ ගියා. නමුතේ එබඳුෙූ මා වම් පාොඩ 
ඇතිවරව්ෙහම ඇයි භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වම් ඒො උඩිනේ ෙැඩිවය 
නැතේවත?’ කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අසනො ‘රාජ කුමාරය, ඔබ 
කුමන හිතිවිලේලකේ ඇතෙිද වම් පාොඩ ඇතිවරව්වෙ?’ කියලා. එතවකාට 
රාජ කුමාරයා ‘වමනේන වමවහම මට පුවතකේ වහෝ දුෙකේ වහෝ ලැවබණ 
ොසනාෙ තිවබණොනම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පාොඩ උඩිනේ ෙඩීවි’ 
කියන සිතිවිලේල ඇතිෙ සිටි බෙ පරකාශ කළා. ‘අනේන ඒක නසිාම තමයි 
රාජ කුමාරය, මම ඒ පාොඩ උඩිනේ ෙැඩිවයේ නැතේවත’. ‘එවහනම් 
භාගයෙතුනේ ෙහනේස මට පුවතකේ දුෙකේ ලබනේනට ොසනාෙකේ නැදේද?’ 
කියලා ඇහෙුා. ‘නූ, ඒකට වහේතෙුනේවනේ ඔබතේ, ඔවබ් භාර්යාෙතේ’ - ඒ 
කියනේවනේ ඒ වබෝධිරාජ කුමාරයාවගේ ඒ භාර්යාෙ අතීතවයේදිතේ ඒ විදියට 
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ඉඳලා තිවයන බෙයි වපවනනේවනේ - අතීත අෙසේථාෙක - වකාටිනේම 
ධර්මය අනුෙ කියනොනම් කුසලධර්ම පිළිබඳ යම්කිස ිපරමාදයකට ෙැටුණ 
බෙ පරකාශ කළා. ඒ කියනේවනේ අකුසල කර්මයකේ කරලා තිවබණො’යි 
කියන එකයි. එතවකාට රාජ කමුාරයා ඒ කාරණය දැනගනේන උනනේදු 
ෙුණහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අතීත පරෙෘතේතිය පරකාශ කළා.  

‘ඉතාමතේම ඈත අතීතයක, වනාවයකේ සිය ගණනේ මනුෂයයිනේ 
නැෙක නැඟිලා මුහුදු ගියා. මුහුද මැදදි වම් නැෙ කැඩුණා. ඒ නැවව් 
හිටි අයවගනේ අඹුසැමි යුෙලකේ පමණකේ ලූලේලකේ අලේලවගන යනේතම් 
පීනලා ඒ කිට්ටුෙ තබිුණ වපාඩි දූපතකට ඇතුලේෙුණා. අනිතේ අය මුහුවදේම 
මැරැණා. වම් වදවදනාට ඒ දූපවතේ කනේන වබානේන වදයකේ නූ. 
කුරැලේවලෝ රංචුෙකේ ොසය කළා. වම් අය කවළේ වමාකද, කුරැලේලනේවගේ 
බිතේතර ගිනේවනේ අඟුරැෙල පළුුසේසලා කනේන පටනේගතේතා. ඒ බිතේතර 
ඉෙරෙුණහම කුරැලු පැටව් කනේන පටනේගතේතා. ඔය විදියට මුළු ජීවිත 
කාලයම ඒ දිෙයිවනේ ගත කළා. ජීවිතවයේ තරැණ අෙසේථාවව්දීතේ, මධයම 
අෙසේථාවව්දීතේ, මහළු අෙසේථාවව්දීතේ කියන අෙසේථා තුවනේදීම වම් 
වදවදනා අර විදියට සතුනේ මරමිනේ ජීෙතේ ෙුණා’ කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළා. ‘ඔබ වදවදනාවගනේ එකේවකවනකේ වහෝ කුසලේ ධර්ම 
පිළිබඳෙ අපරමාදී ෙුණානම් දරැවෙකේ ලබනේන තිබුණා. එවහම නැතේනම් 
වම් ෙයසේ සමීා ෙලිනේ මුලේ ෙයවසේ, එවහම නැතේනම් මැදි ෙයවසේදී වහෝ 
අෙසාන ෙයවසේදී වහෝ ඒ තමනේවගේ පාපකර්ම අතඇරලා කුසලේ ධර්මයට 
හිත නැඹුරැ කළානම් පුවතකේ ලබනේන තිබුණා’ කියලා ඊළඟට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනො ‘තමා තමනේට පරිය හැටියට වකවනකේ 
සලකනොනම් තමනේවග ජීවිතවයේ අෙසේථා තුවනේදීම - ඇතේත ෙශවයනේම 
අෙසේථා තුවනේදීම - තමා රැකගනේන උතේසාහ කරනේනට ඕවන. එවහම 
යම්කිසි විදියකිනේ බැරිෙුණානම් ජීවිතවයේ එක අෙසේථාෙක වහෝ තමා 
ගැන හිතලා තමා රැකබලාගනේන උනනේදු වෙනේනට ඕන’ කියලා ඒ 
අදහස පරකාශ කරමිනේ අපි අර මුලිනේ මාතෘකාෙ හැටියට කිව්ෙ ධම්ම 
පදවයේ අතේත ෙගේගවයේ සඳහනේ වෙන ඒ ගාථා ධර්මය පරකාශවකාට ෙදාළා. 

අත්තානවඤ්ච පියං ජඤ්ඤා 
ර වඛඛයය නං සුරඛිතං 
තිණ්ණං අඤ්ඤතරං යාමං 
පටිජවග්ගයය පණ්ඩිවතා 
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අත්තානඤ්චෙ පියං ජචා - යම්කිසි වකවනකේ තමා පරිය 
හැටියට සලකනොනම්, තමාට තමා පරියනම්, ර වඛඛයය නං සුරඛිතං, 
ඒ පරිය හැටියට සලකන තමාෙ වහාඳට රැකබලාගනේනො තමනේට තමනේ 
පරියනම්. ඒකට කෙුරැෙතේ විරැදේධ වෙනේවන නූ. ඒක කෙුරැතේ දනේන 
කාරණයකේ, තමනේට තමනේ පරියනම් ර ඤ්ඛෙයය නං සුරඛිතං - තමා ගැන 
වහාඳට රැකබලාගනේවනේය. තිණ්ණං අචඤතරං යාමං - රැවයේ තුනේ යම 
කියලා කියනේවනේ රාතරී අෙසේථා තනු. නමුතේ වමතන කියනේවනේ ජීවිවතේ 
අෙසේථා තුනයි. ජීවිතවයේ තරැණ, මධයම, මහළු කියන ඒ අෙසේථා 
තුවනනේ එකක වහෝ පටිජඤ්ගෙයය පණ්ිඤ්තා - නුෙණැත ිපුදේගලයා තමා 
ගැන වසායනේන ඕන, වසවිලේවලනේ සිටිනේන ඕන, රැකබලාගනේන ඕන, 
ආරක්ෂා කරගනේන ඕන කියන එකයි. ඒ ගාථා ධර්මවයනේ දැකේවෙනේවනේ.  

ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ වදේශනාෙ 
අසලා අර වබෝධිරාජ කුමාරයාතේ අතීත පුණය සම්භාර ශකේතිය 
මතුකරවගන වසෝොනේ ඵලය ලැබ ූබෙ පරකාශ වෙනො. වම් කථානේතර 
ආශරවයනේ අපි ෙැඩියතේම හිතනේන තිවයනේවනේ වම් පරකාශ වෙන කර්මවයේ 
සියුම් බලවව්ගය පිළිබඳෙයි. ඉතාමතේම ඈත අතීතවයේ වෙනේන ඕන වම් 
කියාප ු කර්මය කරලා තිවබනේවන. ඒ සතුනේ මැරීවම් පාපකර්මවයේ 
තිවයන විපාකය දරැ සම්පතකේ ලබනේන බැරිවීම පමණය ි කයිලා 
වකවනකේ හිතනේන නරකයි. වබාවහෝවිට අපට වම් මනුෂය වලෝකවයේ 
දකිනේනට ලැවබණ දුකේ වව්දනා අනතුරැ පීඩා ආපදා විපතේති ආදිය 
අතීතවයේ කරන ලද යම්කිසි පාපකර්මයක ෙලේග වකාණ. අග වකළෙරයි. 
බරපතල පාපකර්මෙල ෙැඩි හරිය වගෙනේවනේ අපට වනාවපවනන 
අපාවයේ එවහම නැතේනම් වපරේත වලෝකෙල. එවහමතේ නැතේනම් තිරිසනේ 
වලෝක, අසුර වලෝක ආදී ඒ අපායෙල - ඒ විපාක අෙවශේෂ - ඉතිරි විපාක 
වකාටසය ිවම් විඳිනේන සිදේධවෙනේවන. වම් රාජ කුමාරයා ඉතාමතේම ඈත 
අතීතවයේ තමනේවගේ භාර්යාෙතේ එකේක කරප ුපාපකර්මයක ඉතිරි වෙච්චච 
සුලු විපාකයයි වම් වමතනිනේ වපනේනුම් කරලා තිවයනේවන. වම් ගාථාෙ 
ගැන තෙතේ ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා බලනොනම් - ආරක්ෂාෙ, 
රැකෙරණය පිළිබඳෙ හැම වදවනකේම, විවශේෂවයනේම වම් කාලවයේ 
උනනේදු වෙනො. තමනේවගේ වගදර වදාරෙලේ පිළිබඳෙනම් වදාර කෙුළු 
හරියාකාරෙ ෙහලා තෙතේ ඕනනම් මුරකරැෙනේ, මුර භටයිනේ වයාදාවගන 
එවහම ඉඳීමයි ආරක්ෂාෙ හැටියට වලෝකයා සලකනේවනේ. එවහම 
ආරක්ෂාෙකේ වනවමයි වමතන පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ. 
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එවහම ආරක්ෂා සංවිධාන වයාදාගතේතු අයතේ බරපතල කර්ම 
වව්ගයකේ නිසා - තමනේවගේ ආරක්ෂක භටයිනේ අතිනේම සමහරවිට 
මරැමුෙට පතේවෙනො. එවහම නැතේනම් වෙන එකකේ තබා අර සමහර 
ජාතක කථා ආදිවයේ අහනේන ලැවබන ආකාරයට වහන වගඩියකේ හරි 
පහතේවෙලා අනතුර සිදුවෙනො. ඒ තරම් භයානකයි කර්ම වව්ග. ඒ 
විදිවයේ ආරක්ෂාෙකේ වනවමයි වමතන වම් පරකාශ කරනේවන. ඒ විදිවයේ 
වදාර කෙුළු ෙැසීමකේ වනාවෙයි. වමතන කියනේවනේ කසුලේ ධර්ම පිළිබඳෙ 
උනනේදු වීවමනේ ආරක්ෂාෙ සලසාගැනීමයි. ගිහ ිවහෝ වව්ො පැවිදි වහෝ 
වව්ො - දාන, ශීල, භාෙනාදී ඒ කුසලේ ධර්ම පිළිබඳෙ උනනේදු වීමයි 
වමතන වම් පරකාශ වකවරනේවන. ඇතේත ෙශවයනේම ජීවිතවයේ අෙසේථා 
තුවනේදීම නුෙණැති පුදේගලයා වම්ො පිළිබඳෙ උනනේදු වියයතුුයි. 
අොසනාෙකට වහෝ තරැණ අෙදිවයේදී වනාවයකුතේ කරීඩා, විවනෝදවීම් 
ආදිය නිසා අතපස ුෙුණානම් කුසලේ ධර්ම පිළිබඳෙ මධයම ෙයවසදි වහෝ 
එය කළයුතුෙ තිවබණො. මධයම ෙයවසදිතේ යම්කසිි ආකාරයකිනේ 
තමනේවගේ දරැෙනේ ගැන කටයුතු ආදිය නිසා අතපසු ෙුණානම්, ඒ කටයුතු 
ගැන උනනේදු ෙුවණේ නැතේනම්, යටතේ පිරිවසයිනේ අෙම ෙශවයනේ මහළු 
ෙයවසදි වහෝ ඒ ගැන උනනේදු විය යුතුයි. දාන, ශීල, භාෙනා - ශීල, 
සමාධි, පරඥා කියලා කියන වම් ගුණධර්ම පිරීමට තමනේවගේ අකසුල 
ජීවිකාෙලේ ආදිය තිබුණනම්, පාපකර්ම තිබුණානම් ඒො ඉෙතේ කරලා 
කුසලේ මාර්ගයට එළඹිය යුත ුබෙයි වම් ගාථාවව් අදහස. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ වම් පරකාශය පැවිදි වකවනකුට ෙුණතේ අදාලයි. පැවිදි 
ජීවිතවයේ පො සමහරවිට මුලේ අෙසේථාවව්දී ඉවගනකියාගැනීම් ආදී 
කටයුතුෙල වයවදනො, නමුතේ බණ භාෙනා, ආදිය ගැන උනනේදු 
වෙනේවන නූ. වමයිනේ අදහසේ වකවරනේවනේ වම් නිෙනේ මාර්ගවයේ ගමනේ 
කිරීමය.ි වම් සංසාර දුකිනේ එවතර වීමය ිනියම ආරක්ෂාෙ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකවයේ පහළවී ෙදාරන මූලිකම 
කාරණය දුගත ිමාර්ගවයේ යන වලෝකසතේවයා සුගත ිමාර්ගයට නැඹුරැ 
කිරීමය.ි කුසලේ අකුසලේ, වහාඳ නරක, පව් පිනේ කියන එක වලෝකයාට 
ෙටහාදීම හරියට වම්ො කලු ධර්ම, වම්ො සුදු ධර්ම කියලා හඳුනේොදීම 
ෙවගේ එකකේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන පරකාශ කළා එකේතරා වලෝක 
ධර්මතාෙකේ. තමාට තමා පරියයි. දැනේ සමහර වකවනකේ පාපකර්ම 
කරනේවන වමනේන වම් කාරණය ෙරදො ෙටහාවගන. මට ඕන නිසා, මට 
වම්ක වහාඳ නිසා, මම වහාඳය ිකියලා හිතන නිසා මම කරනො. ඒ 
ෙවගේම මට මාෙ පරියයි. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා වම් 
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ධර්මතාෙ පිළිගනේන අතවරම - තමාට තමා පරිය නිසාම හිතනේන ඕන 
අනිතේ අයටතේ තම තමනේවගේ ජීවිත පරියය ි කියලා. ඒක බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක දකේො ෙදාළා. 

සබ්බබා දිසා අනුපරිගම්ම වචතසා - වනෙජ්ඣගා පියතරමත්තනා ක්ෙි 
එෙං පිවයා පුථු අත්තා පවරසං - තසමා න හිංවස පරං අත්තකාවමා 

හැම දිසාවව්ම හිත විහිදුෙලා බැලුෙතේ තමාට තමා තරම් පරිය 
වකවනකේ වලෝකවයේ වෙන හමුවෙනේවන නැත. වහාඳට හිත වයාදෙලා 
බැලුෙතේ තමාට තමා පරිය තරමට වෙන කෙුරැෙතේ පරිය නූ. සමහරවිට 
අපි හිතනේන පුලුෙනේ මට අහෙලා පරියය ිකයිලා. අහෙලාට මං වබාවහාම 
ආදවරයි කියලා. හිතලා බලනවකාට, ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා 
බලනවකාට එවහම ඒ ආදවරයි පරියයි කියලා කියනේවන වමාකද? 
තමාටම තිවබන ඇලේම නිසා. තමාට තිවබණ ඇලේම නසිා. තමාට 
යම්කිසි තෘපේතියකේ එයිනේ ලැවබණ නිසයි. එවං පිඤ්යා පුථ ු අත්තා 
පඤ්රසං, නමුතේ එතනිනේ කාරණය සම්පූර්ණ නූ. හිතනේන ඕන මට මා 
පරිය ෙවගේම අනිතේ අයටතේ - අනිතේ සතේවයාටතේ, තම තමනේවගේ ජීවිවතේ 
පරියය ි- සඤ්බෙසං ජීවිතං පයිං. හැම සතේවයිනේටම ජීවිතය පරියයි කයිලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ. අනේන ඒක නිසා තස්මා න හිංඤ්ස 
පරං අත්තකාඤ්මා - ඒ ධර්මතාෙ එවහම නසිා, තමාට කැමති වකනා 
අනුනේට හිංසා වනාකරනේවනේය. එවහම හිංසා කවළාතේ වමාකද 
වෙනේවන? වම් කර්ම නියාමතාෙ කයින එක වලෝකවයේ තිවයන පුදුම 
විදිවයේ ධර්මතාෙකේ තමයි. බුදු, රහතනේෙහනේවසේලාට පො ඵල වදන 
විදිවයේ ඒ තරම් පුදුම විදිවයේ භයානක - භයානක කියලා කියනේවනේ ඒවක 
විපාක පක්ෂය ගැන සලකලා - වනාවෙනසේවෙන විදිවයේ මහපුදුම විදිවයේ 
කර්ම නියාමතාෙකේ තිවබණො. ඒ නිසයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කවළේ, 

කම්මසසකා සත්තා කම්ම දායාදා කම්මවයානි කම්මබන්ධු 
කම්මපටිසරණා 

කියලා හැම වදනාටම තමනේවගයි කියලා කියනේන පුලුෙනේ 
තමනේ කරන කුසල වහෝ අකසුල කර්මය.ි ඒ ෙවගේම කම්මසසකා 
කම්මදායාදා - තමනේවග දායාදය, ඇතේත ෙශවයනේම වකවනකුට දායාද 
ෙශවයනේ සිටිනේවනේ තමනේ කරන ලද කුසල අකුසල කර්මයනේ. තමනේවගේ 
ඥාතිෙරයා, බන්ධුෙරයා කියලා කයිනේන පුලුෙනුතේ වම් තමනේවගේ කුසල 
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අකුසල කර්මය.ි තමනේට අෙසානවයේ පිළිසරණ වෙනේවන, පහිිට 
වෙනේවන - අනේන එතන පිළිසරණ වීම කියනේවන වමනේන වම් 
ආරක්ෂාෙ. ඒක නිසා ඒ අකුසල කර්ම ඉෙතේ කරලා, කසුලවයහි 
වයදීවමනේ තමයි වකවනකුට ආරක්ෂා වෙනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. වදාර 
කෙුළු ෙැහීවමනේ වනවෙයි. නමුතේ ආරක්ෂා කළයුත ු වදාරෙලේ තුනකුතේ 
තිවබණො. ඒ වගෙලේෙල තිවබණ වදාරෙලේ වනවෙයි. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළා වකවනක ුවිසිනේ ආරක්ෂා කළයුත ුවදාරෙලේ තුන. 
සිත, කය, ෙචනය. වමනේන වම් තුනේ වදාර. සමහරවිට වගදරෙලේෙල 
වදාරෙලේ නැතිෙුණතේ වම් තුනේ වදාර හැමවදනාටම තිවබණො. වමනේන 
වම් තුනේ වදාර පාලනය කරගතේවත නැතේනම්, රැකගතේවත නැතේනම් ඒ 
තැනැතේතාට හිමිවෙනේවන සතර අපායයි. වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ ඒ විදිවයේ 
තතේවෙලට පතේෙුණු අය ගැන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරපු 
සමහර සූතරවදේශනා කයිෙන වකාට ඇඟ වලාමු දැහැගැනේවෙනො. ඒ 
තරම් පුදුමයි. ඒ තරම් භයානකයි. වම් අපට වපවනන තිරිසනේ වලෝකවයේ 
පො සතේවයා විඳින දුකේ ගැහැට. මනුෂය වලෝකවයේ තිවබණ ඒ දුකේ ගැන 
අපට පැහැදිලියි ඒො දිනපතා අසනේනට ලැවබණ නිසා. ඊට ෙඩා සිය 
දහසේ ගුණයකිනේ තිරිසනේ වලෝකවයේ. ඊළඟට අපට වනාවපවනන නමුතේ 
යම් යම් ආකාර ෙලිනේ ඇතැම්විට දැනගනේනට ලැවබණ වපරේත වලෝකවයේ. 
ඒ ෙවගේම අභිඥාලාභීනේට වපවනන ඒ නිරය. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙවගේම මුගලනේ මහරහතනේෙහනේවසේතේ 
පරකාශවකාට ෙදාළ ආකාරයට නිරවයේ නිරාදුකේ සමාන කර බලනවකාට 
වම් මනුෂය වලෝකවයේ වලාකෙුට අපි හිතන ආපදා විපතේති උපද්රෙ භය 
කියලා කියන වදේෙලේ ඉතාම සුළු වදේෙලේ. ඒ දුකේ ෙවගේ වකෝටි ගුණයක 
මහාභයානක දුකකේ විඳිනේන සිදේධවෙනො අර පාපකර්ම අනුෙ. වම්ක 
වලෝකවයේ බලපෙතේෙන ධර්මතාෙකේ. වම්ක කාටෙතේ වෙනසේ කරනේනට 
බූ. අතීතවයේ වකායිතරම් පාපකර්ම කරලා තබිුණතේ වම් ජීවිතවයේ 
යහමග ගමනේ කරනොනම් කුසලේ ධර්මෙල වයදිලා ඒ කටයුතු 
කරනොනම් විපාක පක්ෂය ටික ටික අඩුවෙනේන පුලුෙනේ. එවහම 
නැතේනම් ඒ විපාක සමහරවිට අවහෝසි කරගනේනතේ පුලුෙනේ. ඒක 
උතේසාහය මතය ි තිවබනේවනේ. දැනේ ඔය මලකේ පිපිලා වගඩිය හැදිලා 
පැවසන කාලය තුළ ඒොට වයවදන වපාවහාර අනුෙ - ඒ විපාක, ඒ 
පැවසන වගඩිවයේ වෙනසකේ වෙනේන තිවබණො. අනේන ඒ ෙවගේ 
එතවකාට පාපකර්මයතේ, පැසිලා විපාක වදන අෙසේථාෙ දකේො - තමනේ 
ඒ පාපකර්මය කවළේ වී නමුතේ වහාඳ මාර්ගවයේ, කුසලේ මාර්ගවයේ වයදිලා 
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ඒ කුසල කර්ම කරනොනම් අර පාපකර්මවයේ විපාක සමහරවිට අඩුවෙනේ 
ලබනේන පුලුෙනේ. 

ඊළඟට කසුල කර්මවයේතේ විපාක ෙැඩි කරගනේන, ආනිශංස 
ෙැඩිකරගනේන පුලුෙනේ නිතර කසුලේ ෙල වයදිලා තිවබණෙනම්. වකායි 
හැටිවයනේ නමුතේ වම් වලෝකවයේ බලපෙතේෙන කර්ම නියාමතාෙ අනුෙ 
කලේපනා කරලා තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන වම් ආරක්ෂාෙ 
ගැන පරකාශ වකාට ෙදාවළේ. වම් සංසාර ගමන වබාවහාම භයානක 
ගමනකේ. වම්ක ගමනකේ හැටියට හිතුවොතේ - වම් ගමන යාමට පරධාන 
ෙනේවනේ වම් හිතයි. දැනේ ොහනයක සුකේකානම ෙවගේ තමයි වම් හිත. වම් 
හිත හැවරන අතට තමයි ෙචනය හැවරනේවන. කය හැවරනේවන. ඒක 
නිසා පරධාන ෙශවයනේම සිත රැකගැනීමයි අෙශය ෙනේවනේ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො 

වචතනාහං භිඛඛවෙ කම්මං ෙදාමි 
වචතයිවා කම්මං කවරාති කාවයන ොචාය මනසා 

‘මහවණනි මම වච්චතනාෙම කර්මය යැය ි කයිමි. වමාකද 
වච්චතනාෙකේ ඇතිකරවගන තමයි කවයනේ ෙචනවයනේ කරියා කරනේවන’. 
ඒක නිසා සිත පරධානයි. එතවකාට වම් ොහනය, අවපේ ජීවිතය එවහම 
නැතේනම් ජීවිත ගමන යම්කිසි ොහනයකේ එලවීම හැටියට හිතුවොතේ, 
වම් ොහනවයේ සකුේකානම ෙවගේ තමයි සිත. ඊළඟට වම්ක හරෙන අත - 
වම්ක සුගති කියලා දුගති පැතේතට හැවරව්වොතේ වමාකකේද වෙනේවන? 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරපු ෙචන කීපයකේ තිවබණො අපායං 
දුගෙතිං විනිපාතං නිරයං කියලා. අපාය කියලා කියනේවනේ හරියට 
පාවරනේ පිටට පැනේනා ෙවගේ. දුග්ගතිං කියලා කියනේවනේ කාණුෙ 
පලේවලනේ ගිහලිේලා - ඊළඟට විනිපාත - මහාපරපාතයකට ෙැටිලා නිරවයේ 
සුනුවිසුණ ුවෙලා කුඩුපට්ටම් වෙලා යනො. අනේන ඒ ෙවගේ වම් සතර 
අපායට ෙැටිලා වකවනකේ දුකේ විඳිනේවනේ පාපකර්ම නිසා. අනිතේ පැතේත, 
සුගති, දිෙයවලෝක, බරහේම වලෝක ආදිවයේ. වමනේන වම් විදිවයේ තතේවයකේ 
වලෝකවයේ තිවබණො. එතවකාට වම් ොහනය හැරවීමට, උපකාරවෙන 
එක තමය ිහරි දැකේම. හරියට සිත පිහිටුොගැනීම. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවබණො - මිච්ඡා පණිහිතං චිත්තං - ෙැරදි විදියට 
පිහිටුොගතේතු, ෙැරදි පැතේතට වයාමුකරලා, අකුසලේ පැතේතට, පාපකර්ම 
පැතේතට වයාමුකරලා පිහිටුොගතේතු හිත නිසා වකවනකුට තමනේවගේ 
වෙරකේකාරවයකුටෙතේ කරනේනට බැරි තරම් දුකේ ගැහැට තමනේට 
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පමුණුොගනේනට පුලුෙනේ කියලා. වෙරකාරවයකුටෙතේ තමනේට කරනේන 
බැරි තරම් උපද්රෙ තමාටම කරගනේන පුලුෙනේ, තමනේවග හිත නපරුට, 
නරක පැතේතට වයාමු කවළාතේ. 

අනිතේ අතට පරකාශ කරනො වහාඳ පැතේතට වයාමු කවළාතේ - 
සම්මා පණිහිතං චිත්තං - හරි පැතේතට වයාමු කවළාතේ තමනේවගේ 
මව්පියනේටෙතේ කරනේන බැරි තරම් යහපතකේ තමනේට කරගනේන පුලුෙනේ 
කියලා. ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම පරකාශ කරනො සමහර අය 
තමනේට පරියය ි කියලා හිතාවගන පාපකර්ම කිරීවමනේ තමනේටම 
වෙරකේකාරවයකේ, තමනේවගේම හතුවරකේ බෙට පතේවෙනොය. දැනේ 
සාමානයවයනේ අප ිහිතනො - මට පරිය නිසා මා වම් කටයුත ුකරනො 
කියලා. නමුතේ වමෝඩ මිනිසේසු එවහම හිතමිනේ කරනේවන තමනේවගේ 
සතුරනේ කරියා කරන ආකාරයටම තමනේට පිළිපදිනෙයි කියලා. 

චරන්ති බාලා දුවම්මධා - අමිවත් තා වනෙ අත්තනා 
කවරාන්තා පාපකං කම්මං - යං වහාති කටුකප්ඵලං 

සමහර වමෝඩ, අඥාන පුදේගලයිනේ බරපතල කටුක විපාක 
වගනවදන පාපකර්ම කරමිනේ තමනේට තමනේ සතුවරකු හැටියට කරියා 
කරනො කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො. වම් 
සංසාර ගමවනේ ඇත ිභයානකවය ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට 
ආරක්ෂාෙ සඳහා හැම තිසේවසම අර තුනේ වදාර රැකගැනීම පිළිබඳෙ 
පණිවිඩයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේලා පරකාශ කරනේවනේ. වහාඳ නරක 
වලෝකයාට ෙටහා වපනේනුම් කරනො. අප ි වමතනදී ආජීෙ අෂේටමක 
ශීලය සමාදනේ ෙුණා. ආජීෙය කියලා කියනේවනේ ජීවිකාෙ. දැනේ වම් 
කථානේදරවයේතේ තිවයනේවන ජීවිකාෙ හැටියට අර කුරැලේලනේ මරමිනේ, 
කුරැළු බිතේතර කමිනේ ඒ විදියට ජීෙතේ ෙුණ වකවනකේ ගැන. දැනේ වම් 
කාවල ගැන හිතලා බලනවකාටතේ හැම වකවනකුවගේම වලාකමු පරශේනය 
තමයි ජීවිකාෙ. ආරක්ෂාෙ ගැන හතිනවකාට වනාවයකුතේ විදිවයේ රක්ෂණ 
කරම තිවබණො. රක්ෂාෙ කියලා කියනේවනතේ ඒ ආරක්ෂාෙ කියන අදහසයි. 
ඊළඟට ඒකට අමතරෙ ආර්ික ෙශවයනේ රක්ෂණ කරම ගැන හැමවදනාම 
කලේපනා කරනො, හිත වයාදනො. නමුතේ ධාර්මික රක්ෂණය ඒ විදියට 
ගැලවපනේවන නූ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයා වම් ධනය 
උපයනොට ඊර්ෂයයාෙකිනේ පරකාශ කළා වනාවව්. ශරදේධාෙනේත 
උපාසකවයකේ විසිනේ වනාකළයුත ුවදේෙලේ හැටියට ෙැරදි ආජීෙ හැටියට, 
අවිආයුධ වෙළඳාම්, සතුනේ මසට ඇතිකිරීම, මාංස වෙළඳාම, ෙස විස 
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වෙළඳාම, මතේපැනේ වෙළඳාම කයිලා කයින වමනේන වම්ො දකේෙල 
තිවබණො. 

ධාර්මික ජීවිකාෙකේ දැනේ වලෝකයාට, ගිහි ජීවිතය ගතකරන 
වකවනකුට වලාකු පරශේනයකේ විදියට සලකනො. නමුතේ ඒක නුෙණිනේ 
කලේපනා කරලා, ආදායම් මාර්ගය අඩු ෙුණතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වහේතු 
සහිතෙ වම්ො පරකාශ කරලා තිවබන බෙ කලේපනාෙට ගනේන ඕන. වම් 
සතුනේ මැරීම ආදිය නිසා ඇතකිරගනේනා අකුසලේ වබාවහාම ඈතට 
යනො සංසාරවයේ. අනේන ඒ විදියට කලේපනා කරලා කරමකරමවයනේ 
ඒොයිනේ මිදිලා ධාර්මික රැකයිාෙකට වයාමුවෙනේන උතේසාහෙතේ 
වෙනේනට ඕන. ජීවිතවයේ එකේ අෙසේථාෙක අධාර්මිකෙ ජීෙතේෙුණතේ 
වදවෙනි අෙසේථාවව් වහෝ වදවෙනි අෙසේථාවෙතේ එවහම ජීෙතේෙුණානම් 
යටතේ පිරිවසයිනේ තුනේවෙනි අෙසේථාවෙදි වහෝ ඒොයිනේ වෙනේ වෙලා 
ජීෙතේවෙනේන උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. වම් රවට් පමණකේ වනාවෙයි 
වලෝකවයේ පො වම් ධර්මය ගැන වනාතැකීම වලෝකවයේ පෙතේනා 
අොසනාෙනේත තතේවයට වහේතුෙයි. වකායිතරම් විදයාතේමක ෙ ශවයනේ 
දියුණු ෙුණතේ, බාහිර ෙශවයනේ ආරක්ෂාෙ සලසනේන උතේසාහ කළතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ඒ කර්ම නියාමතාෙ අනෙු විපාක 
විඳිනේන සිදේධවෙනො. අනේන ඒක නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ඒ 
කාරණය ගැන අපි ගැඹුරිනේ කලේපනා කරනේනට ඕන. රජකම් කළතේ කළ 
කම් ඵල වදනො. 

කර්මය පිළිබඳ ඒ ධර්මතාෙ නිසා කුසලේ අකසුලේ පිළිබඳ වහාඳ 
අෙවබෝධයකේ ඇතිෙ, පව් පිනේ පිළිබඳෙ වහාඳ අෙවබෝධයකේ ඇතිෙ 
ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කරනේනට තමතමනේම වලාකු අධිෂේඨානයකේ 
ඇතිකරගනේනට ඕන. දාන, ශීල, භාෙනා කියලා කියන ඒ පිළිවෙතේ 
මාර්ගය තුළිනේ බලාවපාවරාතේතු වෙනේවනේ තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ 
තිවබණ වකවලසේ - තෘෂේණාෙ, වලෝභය, තෙතේ වනාවයකුතේ ඒ 
වනාසනේසුනේකම්, අසංෙර ගති ඉෙතේ කරලා තුනේවදාර රැකගැනීම පිළිබඳ 
ඒ පණිවිඩය තුළ හැසිරීමය.ි ඇතේත ෙශවයනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවබණො සංසාරවයේ වකාතැනකෙතේ නියම විදිවයේ 
ආරක්ෂාෙකේ වසායාගනේනට බූ. දැනේ සමහරවිට වකවනකේ සිතනේවනේ 
දිෙයවලෝවකේ ගියාම ආරක්ෂාෙ සැලවසනො කියලා. නමුතේ දිෙය 
ආතේමභාෙය පො නිතය එකකේ වනාවෙයි. බරහේම ආතේමභාෙ ෙුෙතේ නිතය 
නූ. බරහේම වලෝවක පො, පිනේෙල විපාක විඳිනතාකේ ඉඳලා ඊළඟට 
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හිටිගමනේම චුත වෙනො. සමහර වදවිෙරැ සමහරවිට වකෝප සිතකේ 
ඇතිෙුණහම එතනිනේ චුත වෙනො. චුතවෙලා ගිහිලේලා එකේවකා 
යක්ෂවයකේ වෙනො, වපරේතවයකේ වෙනො. ඒ තරම් භයානක තතේවයකේ 
වම් සංසාරවයේ තිවබනේවනේ. වකායිතරම් ඉහළට ගියතේ පහළට ෙැවටනො 
ඒ කුසලේෙල බලය වගවිලා ඉෙර ෙුණහම. අනේන එවහම සංසාර ගමන 
ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට වම් සංසාරවයේ වකාතනකෙතේ නයිම 
ආරක්ෂාෙකේ නූ.  

ඒක නිසා තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශවකාට ෙදාවළේ 
නිෙනමයි උතුම්ම සැනසමී - උතුම්ම ආරක්ෂාෙ. දැනේ සමහර තැනේෙල 
ධර්මවයේ පරකාශ කරලා තිවයනො මුළු මහතේ සංසාරයම කානේතාරයකේ 
හැටියට. කානේතාරයක යන වකවනකුට ටිකකේ හරි සැනවසනේන 
බලාවපාවරාතේතු වෙනේන තිවයනේවනේ ඒ කානේතාරය වකළෙර 
තිවයන  වක්ෂේම භූමිය. වබානේන ෙතුර තිවබණ, ආහාරපාන තිවබණ 
යම්කිසි සරැ පරවදේශයකට වක්ෂේම භමූිය කියලා කියනො. අනේන ඒ විදියට 
වම් ධර්මවයේ සමහරවිට දකේෙලා තිවබණො මුළු මහතේ සංසාර ගමනම 
කානේතාරයක ගමනකේ හැටියටතේ, ඊළඟට නිෙන වක්ෂේම භමූියකේ 
හැටියටතේ. ‘වඛමං’ කියලා කියනේවනේ, නිෙනටම නමකේ. වම් නිෙන තමයි 
නියම ආරක්ෂාෙ. වම් සංසාරවයනේ මිදීම. සංසාර භෙවයේ හැසිරීම කියලා 
කියන වමනේන වම් දුවකනේ මිදීම. භෙය - වම් සංසාරවයේ ඉපදීමම දුකකේ. 
උපනේනානම් ඉපදුන අෙසේථාවව් ඉඳලාම ජරාෙ කියලා කියන මහළුවීම 
දකේො ගමනේ කරනො. ඒකට අපි තරැණ ෙයස, මහළු ෙයස කයිලා 
වෙනේකරගනේනො. නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේම උපනේ තැන ඉඳලාම 
ජරාෙටය ි පතේවෙනේවන. ඒ දිරායාවම් අෙසේථා අනෙු ඊළඟට ෙයාධිය 
කියලා කියන වලඩ වරෝග. ඊළඟට අෙසානවයේ හැම වදවනකේම බියකේ 
දකේෙන මරණය කියලා අෙසේථාෙකේ එනො. වම් ශරීර කූඩුෙ අතහැරලා 
යනේන වෙන අෙසේථාෙකේ. ඒ අතරතුර වනාවයකුතේ ආපදා, උපද්රෙ, විපතේති, 
ආහාරපාන වසවීවම් දුක, ඔය විදියට වනාවයකුතේ දුකේ රාශියකේ වම් 
සංසාරවයේ තිවබනේවනේ. ඒක නසිා තමයි වම් සංසාරවයනේ මිදීම සඳහා 
- තමනේ මිදීම පමණකේ වනාවෙයි වලෝකසතේවයාතේ මුදාගැනීම සඳහා 
තමයි ඒ තරම් කාලයකේ - සාරාසංවඛයය කලේප ලක්ෂයකේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වපරැම් පිරැවව්. 

හිතාගනේනට ඕන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ බුදුෙුවණේ මා සඳහායි 
කියලා. අතීතවයේ වබෞදේධ පිනේෙතනුේ වම් ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කරනේන ට 
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සිත ශකේතමිතේ කරගතේවතේ ‘මංම නිසා ෙුදු වූ, මා නිසාම ෙුදු වූ’ කියලා 
හිතාවගනයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ බුදුෙුවණේ මා සඳහායි කියලා. 
බුදේවධෝතේපාද කාලය ගැන හිතලා බලනවකාට වම්ක විවශේෂ අෙසේථාෙකේ. 
බුදු වකවනකේ පහළ වනාෙනතාකේ වකවනකුට දැනගනේන බූ වහාඳ නරක 
පිළිබඳෙ. අතීතවයේ අභිඥාලාභී තාපසෙරැනේ හිටියා ඒ අයටෙතේ 
වතේරැවණේ නූ වම් සංසාරවයනේ මිදීවම් රහස. වම් කර්මය පිළිබඳෙතේ 
ගැඹුරැ ෙැටහීමකේ ඒ අයට තිබුවණේ නූ. වකායිතරම්ද කියවතාතේ සමහර 
අයට අභිඥා ශකේතයි අනුෙ සීමාසහිතෙ වපනුණා වම් කර්මවයේ විපාක. 
එවහම වපනිලා ෙැරදි නිගමන ගතේතා. දැනේ වම් කාවලතේ එවහම නගිමන 
ගනේන අය සිටිනො. සමාජවයේ ඔය තර්කකාරයිනේ අතර, උගතුනේ අතර. 
සමහර වකවනකේ කලේපනා කරනො ‘දැනේ ඔය මිථයා ආජීෙයකේ ගැන 
කිව්ොට වමාකද, අර අහෙලා - අහෙලේ අහෙලේ අය මිථයා ආජීෙය කයිලා 
කියන ෙැරදි ජීවිකාෙකට අනුෙයි ජීෙතේවෙනේවන. සතුනේ මරාවගන 
කනො, වනාවයකුතේ වදේෙලේ කරනො. අර කදිමට ඉනේවන. කිසි ෙරදකේ 
වපේනේන නූ. ඒවගාලේවලා වහාඳට සැපට ඉනේනො’ කියලා. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයන වදයකේ තමයි වදනකවගනේ කිරි 
වදාෙනවකාට එක පාර කිරි එනේවන නූ ෙවගේ, පාපකර්ම කළ හැටිවයේම 
විපාක වදනේවන නැත කියන එක. 

අළු යට ගිනි පුපුරැ ෙවගේ භස්මච්ඡඤ්්නාව පාවඤ්කා, වහමීට 
දෙමිනේ වම් පාපකර්ම දිගටම වම් සංසාරවයේ යනෙයි කියලා ගැඹුරැ 
අනේදමිනේ ධර්මවයේ තිවයන කරියාකාරීවය ඒ විදියට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො. එක පාරම විපාක වදනේවනේ නැතේවතේ 
වමාකද? මනුෂය ආතේමභාෙයකේනම් මනුෂයවයකේ හැටියට උතේපතේතිය 
ලැබුවව් යම් කුසල කර්මයකේ නසිා. ඒ කුසල කර්ම බලය නිසා අර 
පාපකර්මෙලට විපාක වදනේන බැරැෙ තිවබණො. නමුතේ වම් කසුල කර්ම 
වගවිලා යන වදේෙලේ. දැනේ මිල මුදලේ කියන ඒො වියදම් වෙලා යනේනා 
ෙවගේ වම් මනුෂය ජීවිතය වගෙනවකාට, සැප සම්පතේ විඳිනවකාට ඒ 
කුසලේ ධර්මතේ වගවෙනො. වම්ක වගවෙන වදයකේ. වම් වගවෙන අතවර් 
වමාකද වෙනේවන? කුසලේ ෙලිනේ ෙැහිලා තබිුණු, අර අළු ෙලිනේ ෙැහිලා 
තිබුණ ුගින ිපුපුරැ ෙවගේ අර පාපකර්ම මතුවෙනො. ඒ අතීත පාපකර්ම 
අනුෙ එහ ිවිපාක විඳිනේන සිදේධවෙනො. ඒක නසිා තමයි ඔය වකායිතරම් 
අහවසේ ඉහළිනේ ගියතේ දනේවනම නැතුෙ ෙැටිලා මරණයට පතේවෙනේවන. 
වකාතැනකෙතේ හැංගිලා වම් කර්මවයනේ වබ්වරනේන බූ. බියට පතේ 
වලෝකයා ආරක්ෂාෙ වසායාවගන යන ආකාරය වමම ගාථාවෙනේ 
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බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශවකාට ෙදාළා. බුදේධ කාලවයේ වමනේම වම් 
කාලවයේතේ ඒක සමාන බෙ වපේනො. 

බහූ වෙ සරණං යන්ති - පබ්බබතානි ෙනානිච 
ආරාම රැඛඛ වචතයානි - මනුසසා භයතජ්ජිතා 

වබාවහෝ මනුෂයයිනේ භය නිසා ඒ භවයනේ මිදීම සඳහා පර්ෙත, 
ෙන, ආරාම, වචතයය ආදී තැනේෙලට ආරක්ෂාෙ බලාවපාවරාතේතුවෙනේ 
යනො. වම් කාලවයතේ ඒ තතේවය එවහමයි. බුදේධ කාලවයේ ෙවගේමයි. 
නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 

වනතං වඛා සරණං වඛමං - වනතං සරණමුත්තමං 
වනතං සරණමාගම්ම - සබ්බබදුඛඛා පමුච්චත ි

වමනේන වම්ක වනවෙයි උතුම් සරණ. වම්ො ලබාවගන වම් 
පිහිවටනේ බූ වකවනකුට සියලු දුකේ ෙලිනේ මිවදනේන. වනතං වඛා සරණං 
වඛමං - වම්ක නියම ආරක්ෂා සහිත පිහිට වනාවෙයි. ආරක්ෂාෙ 
වනාවෙයි. වම් විදිවයේ ආරාම, ෙෘක්ෂ, වචතය ආදිය ළඟට ගිහිලේලා 
කනේනලෙු කිරීවමනේ අවඳෝනා කීවමනේ සංසාර දුවකනේ මිවදනේනට බැරිය 
කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. වකාවහාමද, වමාකකේද 
එවහනම් ආරක්ෂාෙ කියලා කියනේවන? 

වයාච බුද්ධංච ධම්මංච - සංඝංච සරණං ගවතා 
චත්තාරි අරිය සච්චාන ි- සම්මප්පඤ්ඤාය පසසත ි

නමුතේ යම්කිසි වකවනකේ බුදුනේ, දහම්, සඟුනේ කියන වම් තරිවිධ 
රතේනවයේ සරණ යනොනම් ඒ ෙවගේම දුක, දුකට වහේතුෙ, ඒ දුක 
නැතිකිරීම කියලා කියන මාර්ගය ෙන ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය කයිලා 
කියන වමනේන වම් චතුරාර්ය සතයය, නියම පරඥාවෙනේ, හරි දැකේවමනේ 
පරතයක්ෂ කරවගන අෙවබෝධ කරගනේනොනම් අනේන එබඳු ඒ තැනැතේතා 
තමයි 

එතං වඛා සරණං වඛමං - එතං සරණමුත්තමං 

වම්කයි නියම ආරක්ෂාෙ සහිත පහිිට. ඒ ෙවගේම වම්කයි උතුම්ම 
සරණ. 

එතං සරණමාගම්ම - සබ්බබදුඛඛා පමුච්චත ි
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වමනේන වම් පිහිට ලබාගැනීවමනේ තමය ිවකවනකුට සියලු දුකේ 
ෙලිනේ මිවදනේන පුලුෙනේ.  

අනේන ඒ බුදේධ ෙචනය අනුෙ කලේපනා කරනේනට ඕන. එතවකාට 
මනුෂය ජීවිතය ලැබුොනම් බුදේවධාතේපාද කාලයකේනම් අවපේ පරමාර්ථය 
වියයුතේවතේ වමනේන වම් කයිාප ුචතුරාර්ය සතයය අෙවබෝධ කරගැනමීයි. 
වම් සංසාරය දුකකේ බෙ, එකේ එකේ මට්ටවම්දී කාහටතේ ෙැටවහනො. 
වකවනකුවගනේ ඇහුවොතේ කියාවි වම් දුක කියන එක අපිට වතේවරනො 
කියලා. නමුතේ ඉහළම අංශවයනේ වතේරැවනේ නැහැ. ඒක නිසා තමයි තෙ 
ඉදිරියටතේ වම් සංසාරවයේ වම් භෙවයේ යනේනට බලාවපාවරාතේතු 
ඇතිකරවගන තිවබනේවනේ. වම්කට යටිනේ තිවබනේවනේ තෘෂේණාෙයි. 
තණේහාෙයි. බරපතල අවිදයාෙකුතේ තෘෂේණාෙකුතේ තිවබණො 
වලෝකසතේවයා තුළ. ඒක නසිා තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරලා තිවබනේවනේ ‘මහවණනි, නඹුලාතේ මමතේ වම් සා දීර්ඝ කාලයකේ, 
කියනේන බැරි තරම් අත ි දීර්ඝ කාලයකේ වම් සංසාරවයේ ගමනේ කවළේ 
වමනේන වම් චතුරාර්ය සතයය වනාදැනීවමනේ. නැතේනම් අවිදයාවෙනේ 
ෙැහිලා, තෘෂේණාවෙනේ බැඳිලයි අප ිවම් සංසාරවයේ ඇවිලේලා තිවබනේවනේ.’ 
අනේන ඒ ධර්මතාෙය අනුෙ කලේපනා කරනේනට ඕන.  

අපට මනුෂය සිතකේ ලැබුණානම් බුදේවධෝතේපාද කාලයක ධර්මය 
අසනේනට, ධර්මය අනුෙ හැසිවරනේනට අෙසේථාෙකේ, ඒ ෙවගේම 
කලයාණමිතර ආශරය ආදියකේ ලැබුණානම් ඒ තතේවය බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනේවන ක්ෂණ සම්පතේතිය හැටියටයි. වම් බුදේවධෝතේපාද 
කාලවයේ ලබන මනුෂය ආතේමභාෙය එකේතරා එකම නැකතකේ හැටියට 
දකේෙනො, ක්ෂණයකේ හැටියට, ක්ෂණ සම්පතේතියකේ හැටියට දකේෙනො. 
වෙන එකකේ තබා වදවිෙරැ පො මනුෂය වලෝකවයේ උපදිනේන 
බලාවපාවරාතේතු වෙනො පිනේ රැසේකරගනේන. දිෙයවලෝවක ගිහලිේලා, 
ඒොවයේ ඒ කරන ලද කසුලේෙල විපාක විඳලා වම් පැතේත බලාවගන 
ඉනේනො මනුෂය වලෝකවයේ උපදිනේන. වමාකද මනුෂය වලෝකවයේ තමයි 
බුදුවකවනකේ පහළ වෙනේවනතේ. ඒ ෙවගේම පිනේ දහම් කරනේනට භාෙනා 
කරනේනට වහාඳම තැන. දිෙයවලෝකෙල සමහරවිට ඒ තිවයන සැප 
සම්පතේ නිසා සිත එකඟ කරගනේනට අමාරැයි. අද කාවල හැම 
වදවනකේම උපරිම පරවයෝජන, උපරිම ඵලය ගැන වෙවහස වෙනො 
ආර්ික අංශවයනේ. වෙලවහළඳාම් ෙවගේ ආර්ික කටයුතු ෙලදී ඒොවයේ 
උපරිම පරතිඵලය ලබාගනේන උනනේදු වෙනො. නමුතේ වබාවහාම ටික 
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වදනයි කලේපනා කරනේවන බදුේවධෝතේපාද කාලයක ලැබූ මනුෂය 
ආතේමභාෙවයනේ ගත හැක ිඋපරිම ඵලය ගැන. උපරිම ඵලය තිබිවයේො, 
යටතේ පිරිවසයිනේ අෙම ඵලය හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුවව් 
වසෝොනේ කියලා කියන තතේවය. වමාකද ඒක තුළිනේ පුළුෙනේ වකවනකුට 
මුළු මහතේ සංසාර ගමන, වම් අති දීර්ඝ කාලයකේ ආප ුවම් සංසාර ගමන 
තෙ භෙ හතකට, ජීවිත හතකට පමණකේ සීමා කරලා එතනිනේ වකළෙර 
කරනේනට. ඒක සිදේධවෙනේවන අමුතු පරාතිහාර්යකිනේ වනවෙයි වම් 
චතුරාර්ය සතයය පිළිබඳ අෙවබෝධවයනේ. ධර්ම චක්ෂුසය කියලා කියන, 
දහම් ඇස පහළ කරගැනීවමනේ. ආජීෙ අෂේටමක ශීලය ෙැන ි වහාඳ 
ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා ඒ අනුෙ ජීෙතේවෙමිනේ සිත දියුණ ු කරගැනීම 
සඳහා, සිත තැනේපතේ කරගැනීම සඳහා යම්කසිි භාෙනාෙක වයවදමිනේ 
වම් ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කරනේන ඕන. ඒ තුළිනේ වම් වලෝකවයේ යථා 
සේෙභාෙය පිළිබඳෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කර ෙදාළ ඒ 
තරිලක්ෂණය - අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම කියන ඒ ලකුණු තුන එකේතරා 
මට්ටමකිනේ අෙවබෝධ කරගත හැක ිවෙනො. එයිනේ යම්කිසි අෙසේථාෙක 
වකවනකුට සංසාරවයේ දුක පිළිබඳෙතේ, දුකට වහේතුෙ තෘෂේණාෙ බෙතේ, 
වම් තෘෂේණාෙ සංසිඳුනු තැන නියම සැනසීම නිෙන බෙතේ ඒ සඳහා ගත 
යුතු ෙනේවනේ මා යන වම් මාර්ගයම තමයි කියන අෙවබෝධයතේ එනො. 

අනේන ඒ අෙවබෝධය නිසා සිවතේ ඇතිවෙනො යම්කිස ිවිශාල 
වෙනසකේ, ඒ ආකාරවයනේ අවිදයාෙ එකේතරා පරමාණයකට ඉෙතේවෙලා 
පරඥාෙ පහළෙුණහම ඒකට කියනො ධර්ම චක්ෂුසය කියලා, දහම් ඇස. 
පරඥා ඇස, අනේන ඒ දහම් ඇස පහළ ෙුණ අෙසේථාවව් ඒ තැනැතේතාට 
ලැවබණ විශාල සහනය වකායිතරම්ද කියවතාතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
තමනේ ෙහනේවසේ වගේ නිය පිටට පසේ ටිකකේ අරවගන පරකාශ කරනො 
වමනේන වම් නිය පිට පසේ ෙවගේ, වසෝොනේ පුදේගලයාට වගෙනේන තෙ 
ඉතිරිවෙලා තිවබණ දුකේ පරමාණය, වගෙලා වකළෙර කළ - එවහම 
නැතේනම් නිදහසේ ෙුණු දුකේ පරමාණය මහවපාවළාවව් පසේ ෙවගේ. 
එතවකාට නිය පිට තිවබණ පසේ ෙවගේ කියනේවනේ, වමාකද තෙ භෙ හතයි, 
ජීවිත හතයි වගෙනේවන. තෙ හතේ ෙරයි උපදිනේවන වම් භෙවයේ. අනේන 
ඒ විදිවයේ සැනසමීකේ ලබන ඒ වසෝොනේ තතේවය ගිහි උපාසක 
උපාසිකාෙනේ පො බුදේධ කාලවයේ ලබාගතේතා. ඔෙුනේ සංවඝෝපසේථාන ආදී 
කටයුතු ෙල නිරතෙ සිටියා පමණකේ වනාවෙයි බණ භාෙනා, ආදිවයතේ 
නිරත ෙුණා. ධර්මවයේ ගැඹුරැ පක්ෂය ගැන කලේපනා කරලා සිත තැනේපතේ 
කරවගන භාෙනා කරලා ඒ තතේව ලබාගනේන උනනේදු ෙුණා. ඒක නසිා 
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තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ ඒ ඒ ගම්ෙල සිය දහසේ 
ගණනේ වසෝොනේ ආදී ඒ මාර්ගඵල ලබාගතේත ුඅය හිටියා කියලා. වම්ො 
නිකනේ ලැවබණ වදේෙලේ වනවෙයි. සහතික පතර ෙලිනේ ලබාගනේන පුලුෙනේ 
වදේෙලේ වනවෙයි. තමුනේ උතේසාහ කරලා ධර්මමාර්ගවයේ යමිනේ, බණ 
භාෙනා කරලා ලැබිය යුත ුවදේෙලේ. අතීතවයේ වම්ොට උපකාර ෙන කුසල 
ධර්ම තමාවගේ ිතේත සනේතානවයේ සැඟවිලා තිවබනේනට පුලුෙනේ. 
පාපකර්ම ෙවගේම කුසල කර්මතේ සමහරවිට අළු යට ගිනි පුපුරැ ෙවගේ 
තිවබණො. නමුතේ වම් ගින ිපුපුරැ දලේෙගනේන - එක ඉවබ් සිදුවෙනේවන 
නූ - කුසල කර්මනම්, ඒොට ටිකකේ පිඹිනේන ඕන. පිඹලා අළු ඉෙතේ 
කරලා, ආවලෝකයකේ මතුකරගනේනට ඕන. ඒ වහාඳ පැතේත. කුසල ධර්මතේ 
අළු යට ගින ිපුපුරැ ෙවගේ තිවබණො. නමුතේ ඒො අර ආවලෝකයකේ සඳහා 
උපකාර කරගනේනයි. දැවෙනේන උපකාර කරගනේන වනවෙයි. 

ඒ ආකාරයට කලේපනා කරලා බලනවකාට වපනීයනො පරම 
සැපත පරමාරක්ෂාෙ ලබාගනේනට නම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ 
වමනේන වම් නිෙනේ මාර්ගවයේ ගමනේ කරනේනට ඕන. වලෞකික ෙශවයනේ 
වයාදෙන වනාවයකුතේ ආර්ික සංවිධාන, රක්ෂණ කරම ආදිය තමාවගේ 
බලාවපාවරාතේත ු කඩ කරමිනේ සුනේ කරමිනේ සමහරවිට නැති නාසේති 
වෙලා යනො. මහාධන සම්භාර ලූසේත ි කරවගන ‘මවගේ අෙසාන 
කාලයට මට වම්ො පිහිට වෙයි’ කියලා හිතාගෙන සිටියට සමහරවිට 
අෙසාන කාලයකේ එනේනතේ කලිනේ භයානක උපද්රෙ මධයවයේ මැවරනේන 
සිදේධවෙනො. මට පිහිට වෙනේන වම් දූ දරැෙනේ කියලා ඇතකිරගනේන 
අයවගනුතේ සමහරවිට තමනේ බලාවපාවරාතේතු වෙන ඒ පිහිට ආරක්ෂාෙ 
වනාලැබිලා ඒ වෙනුෙට විනාශයතේ ළඟා වෙනො. එබඳු සිදේධි 
වකාවතකුතේ අහනේනට ලැවබණො. ඒක නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළ අනේදමට නියම පිහිට සරණ ෙනේවනේ වකවනකුට, වමනේන 
වම් නිර්ොණ ශානේතිය, වම් සැනසීම ලබාගැනීමයි. එතවකාට වම් 
වලෝකවයේ හැම පැතේතකම තිවයනේවනේ දැවිලි. දැවීම වෙනුෙට වමතන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන නිෙන. නිෙන කයිලා කියනේවන 
නිවීමයි. දැවීම වෙනෙුට නිවීමය.ි ඒ ෙවගේම ෙැනසීම වෙනුෙට සැනසීමයි. 
අසහනය වෙනුෙට සහනයයි. වම් හැම එකකේම වමනේන වම් සිත පිළිබඳ 
තතේව. අපෙ අපායට වගනයන, දිෙයවලෝකෙලට වගනයන, ඊළඟට 
අෙසානවයේ බුදු වකවනකේ, පවසේ බුදු වකවනකේ, රහතේ වකවනකේ පො 
කරනේනට පුලුෙනේ ශකේතිය වම් අවපේ සිත තුළ තිවබණො. වම්ක 
මතුකරගනේනට උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. වම්කට මාර්ගය දකේො 
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ෙදාරලා තිවබණො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගය 
කියලා. වම් වලෝකවයේ තිවබණ මාර්ග ෙල සිදුෙනේවනේ ගමනේ කිරීමයි. 
නමුතේ වම් මාර්ගය සිත පිළිබඳෙ එකකේ. සම්මාදිට්ිය කියලා කියනේවනේ 
හරි දැකේම. ඒ චතුරාර්ය සතයය පිළිබඳෙතේ ඒ ෙවගේම වහාඳ නරක 
පිළිබඳෙ, පව් පිනේ පළිිබඳෙ වම් හරි දැකේම යම්කසි ි වකවනකේ 
ඇතිකරගතේතානම් අනේන ඒ තැනැතේතා තමනේ යන ගමන යම්කිස ි
ඉලකේකයකේ අනුෙ ගමනේ කරනො.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් ආර්යඅෂේටාංගකි 
මාර්ගය ඍජු මාර්ගයකේ කියලා, වකලිනේ මාර්ගයකේ. වම් ආර්යඅෂේටාංගික 
මාර්ෙග ේ මුලටම සම්මාදිට්ිය ගැන කියලා තිවයනේවනේ වමාකද? 
එතවකාට ඒ තැනැතේතා දනේනො මම වම් යනේවන නිෙනේ ගමනකේ 
කියලා. වම්කට උපකාර වෙන එක තමය ිවහාඳ නරක, පව් පිනේ, මූලකි 
ෙශවයනේ ෙටහාගැනීම. නමුතේ ඒ තුළිනේ දිෙයවලෝකෙල බරහේම වලෝකෙල 
රැඳීම වනවෙයි බලාවපාවරාතේත ු වෙනේවන. තමනේවගේ කය, ෙචනය 
හිකේමොවගන ඊළඟට සිත එකඟ කරගැනීවමනේ, භාෙනාෙ දියුණු 
කරගැනීවමනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ අනේදමට වම් මුළු මහතේ 
සංසාරය දුකකේ කියන එක ෙැටවහන අෙසේථාෙකේ එනො. හැවමෝම 
කියාවි වම් දුකයි කියලා. නමුතේ වබාවහෝ වදනා දුක කියලා කියනේවනේ 
වම් එක වකාටසකේ විතරකේ අරවගන. වම්ක නිකනේ වපාඩි 
වදපාර්තවම්නේතුෙකේ හැටියට අරවගන වම් ටික විතරකේ දුකයි කයිලා 
කියනො. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් මුළු මහතේ 
සංසාරයම දුකකේ කියලා. වම් අෙවබෝධයට එනේන ඕවන කරමානුකලූෙයි. 
ඒකට කියනො වයෝනිවසෝමනසිකාර - හරියාකාර වමවනහි කරිීම 
කියලා. ඔය විදියට එතවකාට ඉසේවසලේලාම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළා සම්මාදිට්ි කියලා වම් හරි දැකේම. 

පුදුම අනේදමට කරමානුකූල විදියට වමනේන වම් ආර්යඅෂේටාංගික 
මාර්ගය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබනේවනේ. සම්මාදිට්ිය - 
හරිදැකුම් අනුෙ ඊළඟට ඒ තැනැතේතා තුළ සම්මා සංකපේප කියලා කියන 
වහාඳ සිතුම් පැතුම්. හරි දැකුවමනේ ඒ යන පාවර් ඉලකේකය වපේනො. ඒ 
නිසයි හරි සිතමු් පැතුම් ඒ තැනැතේතා තුළ ඇතිවෙනේවනේ ඇතුළතිනේ. 
ඒො තමයි ඔය වනඛඛම්ම, අෙයාපාද, අවිහිංසා කියලා කයින සසරිනේ 
මිදීම පිළිබඳෙ නිතර කලේපනා කිරීම. ඊළඟට දේවව්ෂය ඉෙතේ කරලා 
වමතරී හිතිවිලි ඇතකිරගැනීම. අනුනේට - සතුනේට හිංසා කිරීම වෙනුෙට 
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ඒ අය වකවරහි කරැණාෙ පැතිරවීම. අනේන ඒ විදිවයේ සිතුම් පැතුම් 
ඇතිවෙනො, අර හරි දැකේම ඇති පුදේගලයා තමා ගැන හිතලා 
ආතේමාර්ථකාමීෙ මට මා පරියයි කයිලා ඒ පාපකර්ම කරනො වෙනෙුට 
වලෝකය ගැනතේ හිතලා පුළුලේ වමතරී සිතකිනේ කරැණා සිතකිනේ යුකේතෙ 
ජීෙතේවෙනො. ඒ ෙවගේම වම් සසර ගමන දුකකේ කියන අෙවබෝධය, ඒ 
තමනේ ලැබ ූ චතුරාර්ය සතයය පිළිබඳෙ මූලකි දැනීවමනේ පො ලබා 
ගනේනො බුදේධ ෙචනය සතයයනම් වම්ක වහාඳ තැනකේ වෙනේන බූ. 
වමතනිනේ පිටවීමයි කරනේනට ඕන කියලා අනේන ඒ විදියට වනඛඛම්ම 
සංකලේප, වම් සංකලේප සංඝයාෙහනේවසේලාට පමණකේ වනවෙයි ගිහි 
පිනේෙතුනේට පො සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ දර්ශනය තුළිනේ ඇතිකරගනේන 
පුලුෙනේ. ඊළඟට එදිවනදා ජීවිතවයේ ලැවබණ අතේදැකමී් තුළිනේ වම් සසරිනේ 
මිදීම පිළිබඳ හිතිවිලි මතකුරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. වම්වකම 
ඇලිලා ගැලිලා ඉඳීම වනවෙයි කරනේනට ඕන. ඒ විදියට සම්මා සංකපේප 
කියලා කියන වහාඳ සිතුම් පැතුම්, අතේදකිනේන පුලුෙනේ වදේෙලේ වම් 
ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගවයේ. ඒ වහාඳ සිතුම් පැතුම් අනුෙ, ජීෙතේවෙන 
තැනැතේතාවගනේ පිටවෙන ෙචන පො සම්මා ොචා කියලා කයින 
ගුණවයනේ යුකේතයි. සම්මා ොචා කියලා කියනේවනේ ෙැරදි ෙචන පාවිච්චි 
කිරීම් ෙලිනේ ෙැළකීමයි. වබාරැ කීවමනේ ෙැළකමී, වකේලාම් කීවමනේ 
ෙැළකීම, පරැෂ ෙචන කීවමනේ ෙැළකීම, තමනේවගේ මනස විකෘත ිවෙන 
විදිවයේ නිෂේඵල ඕපාදූප ෙචන කීවමනේ ෙැළකීම.  

හරි ෙචන පාවිච්චි කරන පුදේගලයා ඊළඟට කලේපනා කරනො 
මවගේ ෙචන හැටියටම තිවයනේන ඕන ෙැඩ කියලා. ඒ නිසා ඒ පුදේගලයා 
වහාර වබාරැ ආදිය ඉෙතේ කරලා, පරාණඝාත, අදිනේනාදාන, කාමමිතයාචාර 
කියලා කියන ඒ ෙැරදි කරියා ෙලිනේ, ඉෙතේ වෙනේන උතේසාහ කරනො. 
සතුනේ මැරීම්, වහාරකම් කිරීම්, කාමවයහ ි ෙරදො හැසිරීම් කියන 
ඒොයිනේ ඉෙතේ වෙලා ජීෙතේවීමයි සම්මා කම්මනේත කයිලා කියනේවනේ. 
වලෝකවයේ තිවයන අනිතේ කර්මානේත වනවෙයි. එතවකාට ඒකට අපි 
කියනො හරි වකරැම් කියලා. ඒ විදියට වලෝකවයේ වනාවයකුතේ වකරැම් 
තිවයනො වම්ක තමය ිනියම වකරැම. එතවකාට හරි දැකුම්, හරි සිතුම් 
පැතුම්, හරි කියුම්, හරි වකරැම්. වම් ගුණාංග සියලේලම එක එකකේ අනිතේ 
එක නිසා පැන නඟින විදිවයේ දම්ෙැලක පුරැකේ ෙවගේ. ඊළඟට හරි සම්මා 
ආජීෙ කියලා කියනේවනේ යහපතේ ආජීෙය. වම් කතානේදරවයේ ෙවගේ 
සමහරැනේට ජීවිකාෙ වෙනුවෙනේ පව්කම වනාකර බැරි ෙවගේ වපේනො. 
‘මවගේ රසේසාෙ වම්කයි, වම්ක ඉතිනේ කරනේන වෙනො, හරි හම්බු 
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කරගනේනට ඕන’ කියලා එවහම හිතලා පව්කම් කරනො. සම්මා ආජීෙය 
කියලා කියනේවනේ වම් කියාප ුෙැරදි ජීවිකා කරම ෙලිනේ උතේසාහවයනේ හරි 
ෙැළකීමයි. ඒ සඳහා කරන පරිතයාගය - හැම එකකටම පරිතයාගයකේ 
කරනේනට ඕන - දැනේ වලෝකවයේ වලාකු වදේෙලේ ලබාගනේනට බූ 
පරිතයාගයකේ නැතිෙ. විභාගයකේ පාසේ කරගනේන, වලාකු ධනයකේ 
උපයගනේන, වකෝටිපතිවයකේ වෙනේන යම්කිස ිපරිතයාගයකේ නැතුෙ බූ. 
එතවකාට වම්කටතේ එවහම පරිතයාගයකේ කරනේනට ඕන වම් නිෙනේ 
මාර්ගවයේ යනේටනම්, සසර දුකිනේ මිවදනේනනම්, බුදේධ ෙචනය අනුෙ 
ජීෙතේවෙනේනනම්, නියම වබෞදේධ උපාසකවයකේ වෙනේනනම්, ඒක සඳහා 
පරිතයාගයකේ කරනේන වෙනො. වකවනකුට තමනේවගේ ජීවිතවයේ මුළු 
මාසවයේම මිථයා ජීවිකාවෙනේ ඉනේන පුදේගලයා අපි හිතමු එක වපෝයකට 
සිලේ ගතේතා කියලා. එදා අනේන ඒ තැනැතේතාවගේ සමයකේ ජීවිකාෙ, වහාඳ 
ජීවිකාෙ ඒ තැනැතේතාට පිහිටනො. මාසවයේ දෙසේ වදකකේ සිලේ සමාදනේ 
ෙුවණාතේ අනේන ඒ දෙසේ වදක තුළ, දෙසේ හතරම සිලේ සමාදනේ ෙුවණාතේ 
ඒ දෙසේ හතර තුළ. ඔය විදියට කරියාතේමක කරනවකාට වපේනො වම්ො 
අතහරිනේන පුලුෙනේ කියලා. අනේන එවහම යම්කසි ිපරාවයෝගික කරමයකේ 
කලේපනා කරලා තමතමනේ වම්ොයිනේ ඉෙතේවෙනේන උතේසාහ කරනේන 
ඕන. වම් ෙැරදි ෙලිනේ ඉෙතේවෙනේන කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනේවනේ අපි ධනය උපයාගනේනොට ඊර්ෂයාවෙනේ වනාවෙයි. වම්ොවයේ 
තිවයන භයානක විපාක ගැන හතිලා. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවිබණො ඒ ෙැරදි ආජීෙවයනේ 
ජීෙතේවෙන පුදේගලයාට භය හතරකට මුහුණ වදනේන වෙනො. 
අත්තානුවාද භය, පරානුවාද භය, දණ්ඩ භය, දුගෙති භය කයිලා. 
අත්තානුොද භය කයිලා කියනේවනේ තමනේවගේ හිතම තමනේට වදාසේ 
කියනො. සමහරැනේට නිනේද යනේවන නූ - ෙයසේගත ෙුණාට පසේවස 
කලේපනා කරනො වම් ධනය හරිහම්බ කරගතේවතේ වම් විදිවයේ පාපකර්ම 
කරලයි කියලා. එතවකාට නිදි වපති වසායාවගන යනේන වෙනො. අනේන 
අත්තානුොද භය, තමනේවග හිත තමනේට වදාසේ කියනො. හෘදය සාක්ෂිය 
වදාසේ කියනො. ඊළඟට පරානුොද භය. අසලේෙැසිවයෝ, නුෙණැතේතනේ ඒ 
තැනැතේතාට ගරහනො. ‘අරයා අර විදියට හිටියට වමාකද අපි දනේනො 
ඒ මුදලේ හරිහම්බ කරගතේත ු ආකාරය’ කියලා. ඊළඟට දණ්ඩ භය. 
සමහරවිට දඬුෙම්ෙලට මුහුණ වදනේන වෙනො. නීතිවයේ රැහැනට 
හසුවෙනො. ඒෙයිනේ වකායි එකකිනේ වබ්රැණතේ අෙසාන ෙශවයනේ 
දුගතියට යනේන සිදේධවෙනො. බුදේධ ෙචනය අනුෙ සතය ෙශවයනේම වම් 
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පාපකර්මෙල විපාක අතේවිඳිනේනට වෙනො. අනේන ඒ විදියට විපාක 
පක්ෂය ගැන කලේපනා කරනේනට ඕන. වම් කසි ිවකවනකුට හිංසාෙකේ 
නිගරහයකේ කිරීම් ෙශවයනේ වනවෙයි බුදේධ ෙචනය ඉදිරිපතේ කිරීම් 
ෙශවයනේ. නමුතේ වම් කාලවයේ හැටියටනම් වම් විදිවයේ කාරණා ගැන 
දිගට විසේතර කරන එක කාවලෝිත වනාවෙනේන පුළුෙනේ. නමුතේ අවපේ 
යුතුකම තිවබනේවනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශරාෙකයිනේ හැටියට වහාඳ 
නරක, කලු සුදු කියන එක වලෝකයාට හඳුනේො දීමයි. අනේන ඒක නිසා 
ඒ විදිවයේ ජීවිකාෙකිනේ අමාරැවෙනේ හරි වෙනසේෙූ පුදේගලයාට විශාල 
සැනසීමකේ ලැවබණො. තමනේට වහාඳට නිනේද යනො. අඩු ආදායමකේ 
ලැබුණතේ තමනේට වහාඳ සැනසලිිදායකෙ ඒ කුසලධර්ම මතකුරවගන 
ජීෙතේවෙනේනට පුළුෙනේ වෙනො. 

ඒෙවගේම පරානුොද භය, දණ්ඩ භය, ඊළඟට දුග්ගති භය - ඔය 
කියාපු භය ෙලිනේ මිදිලා තමනේට වහාඳ ජීවිතයකේ ගතකරනේන පුළුෙනේ. 
ඊළඟට ඒ සඳහා වයාදන උතේසාහයට කියනො සම්මා ොයාම - හරි 
වෙර දැරැම් කියලා. ඇතේත ෙශවයනේම වම් සමයකේ ආජීෙය සකසේ 
කරගැනීම සඳහා වයාදන උතේසාහයයි. කාය ශකේතිය ඇති අය වබාවහාම 
මහනේසි අරවගන අනිතේ අයට කරනේන බැරි තරම් වනාවයකුතේ බර 
උසේසලා මහොර්තා පිහිටුෙනො ඒො හපනේකම් හැටියට - ඒො වලාක ු
වීර්ය වපනේනුම් කිරීම් හැටියට. නමුතේ ඒො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
සමයකේ ොයාමයකේ හැටියට හඳුනේෙනේවනේ නූ. හරි වෙර දැරැම 
වමාකකේද? වම් ිතේත සනේතානයට රිංගාගනේන බලාවගන ඉනේන 
අකුසලධර්ම - නූපනේ අකුසලධර්ම නූපදීම සඳහා යම්කසි ිපරයතේනයකේ, 
උතේසාහයකේ, වීර්යයකේ වයදීමයි. ඊළඟට තමා ළඟ තිවබණ අකුසලේ 
පනේනලා හැරීම. හරියට අර ඉසේසරහා වදාර ෙහනො සතුරනේට එනේන 
ඉඩ වනාදී. ඊළඟට පසේස වදාරිනේ තලේලු කරනො ඇතුවළ ඇවිලේලා ඉනේන 
සතුරා. ඒ නරක පැතේත. වහාඳ පැතේවතනුතේ වදේෙලේ වදකකේ වකවරනේන 
ඕන. වමාකකේද? නූපනේනාෙූ කසුලධර්ම ළං කරගනේන උතේසාහයකේ 
කරනේනට ඕන. වහාඳ අය තමනේවග වගදරට ළං කරගනේනට ඕන. එනේන 
එනේන කියලා අත ෙනලා කතා කරලා වම් එනේන ඉඳගනේන කියලා ඒ 
ෙවගේ වහාඳ කුසලේ ධර්ම ළං කරගනේනට ඕන. ඊළඟට වම් ඇවිතේ ඉනේන 
වහාඳ ආගනේතුකවයෝ, වහාඳ අමුතේතනේ ටික, වහාඳ කුසලේ ධර්ම ටික, 
රැකගනේනට ඕන, රැකබලාගනේනට ඕන කනේන වබානේන දීලා.  
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ඒ විදියට තමයි වම් සතර ආකාර වීර්යය දකේෙලා තිවබනේවනේ 
නූපනේ අකුසලේ නූපදවීම සඳහාතේ, උපනේනාෙූ ඒ අකුසලේ ධර්ම පලො 
හැරීම, වනරපා හැරීම සඳහාතේ, නූපනේනාෙූ කුසලේ ඇතිකරගැනීම 
සඳහාතේ, උපනේනාෙූ කුසලධර්ම ආරක්ෂා කරවගන, තහෙුරැ කරවගන 
ඒො ෙැඩිදියුණු කරවගන ජීෙතේවීම සඳහා. වම් වීර්යය කරන පුදේගලයා 
ගැන වලෝකයාට විවශේෂවයනේ වපවනනේවන නූ. සමහරවිට ඇසේ වදක 
පියාවගන ඉනේවන. සමහරවිට තමනේවග එදිවනදා ජීවිත සනේසනුේෙ 
ගතකරනො. නමුතේ තමනේවගේ ිතේත සනේතානය තුළයි වම්ක 
වකවරනේවනේ. වම්ක තමය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරශංසා කරන සමයකේ 
ෙයායාමය. එතවකාට අනේන අර ආජීෙය, ජීවිකාෙ හරිගසේසාගැනීම 
සඳහා යම්කිස ිපිනේෙවතකේ උනනේදු වෙනොනම් අෙංකෙම තමතමනේවගේ 
දූදරැෙනේටතේ කියලා, භාර්යාෙනේටතේ කියලා අපි අද ඉඳලා වමවහම 
වෙනසකේ කරගනේන බලමු වකාවහාම වකාවහාමහරි කියලා, ඒ කරන 
උතේසාහය තුළ ෙැවඩනේවන වමනේන වම් සමයකේ ෙයායාමයයි. වම් සම්මා 
ොයාම ෙැවඩන පුදේගලයා දනේවනම නැතුෙ වයෝගාෙචරවයකේ වෙනො. 
වම් හිතතේ එකේක කරන වම් ෙැඩපිළිවෙල නිසා ඒ තැනැතේතා 
භාෙනාවයෝගිවයකේ වෙනො පිටට වනාවපනුනතේ.  

ඊළඟට ඒ වයාදන සමයකේ ොයාමවයේ පරතිඵලය වමාකකේද? 
සම්මා සතිය. වමතනදී මුරකරැවෙකේ ෙවගේ කරියාකරනේනට වෙනේවන. 
මුරකරැවෙකේ හැටියට කරියාකරනොනම් අපරමාදීෙ නිතර සතමිතේෙ 
සිටිනේනට ඕන සිහි ඇතුෙ. එතවකාට සම්මා සතිය, ඒ වහාඳ සිහයි ඒ 
තැනැතේතා තුළ පිහිටනො. ඒ වහාඳ සිහියට අහුවෙනො අර සතර 
සතිපට්ඨානවයේ කවයේ සේෙභාෙය වම්කයි. වව්දනාෙනේවගේ සේෙභාෙය 
වම්කයි. සිවතේ සේෙභාෙය වම්කයි. සිතට එන අරමුණුෙල සේෙභාෙය 
වම්කයි කයිලා. සතර සතිපට්ඨානය තමයි සම්මා සතිය කයිලා 
කියනේවනේ. වම්ක පිවරනවකාට ඊළඟට කුසලේ අරමුණක සිත වබාවහෝ 
වව්ලා රඳොගනේන පුලුෙනේ සමාධි ශකේතිය ලැවබණො. ඒකටය ිසම්මා 
සමාධිය කියලා කයිනේවනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබණො සම්මා දිට්ඨිස්ස සම්මා සංකඤ්් පා පඤ්හාති, සම්මා සංක්පස්ස 
සම්මා වාො පඤ්හාති කියලා එකකිනේ එකකට වම්ො සම්බනේධ වෙලා 
තිවයන ආකාරය. සමයකේ දෘෂේටිය ඇත ිපුදේගලයා තුළ සමයකේ සංකලේප 
කියලා කියන වහාඳ සිතිවිලි ඇතිවෙනො. ඒ වහාඳ සිතිවිල ි ඇති 
තැනැතේතාවගනේ වහාඳ ෙචන පිටවෙනො. වහාඳ ෙචන පිටකරන 
තැනැතේතා වහාඳ කරියාමාර්ගෙල වයවදනො. වහාඳ කරියාමාර්ගෙල 
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වයවදන තැනැතේතා වහාඳ ජීවිකාෙකේ සකසේ කරගනේනො. වහාඳ 
ජීවිකාෙකේ සකසේ කරගතේ පුදේගලයා තුළ වහාඳ ෙයායාමයකේ වීර්යයකේ 
ඇතිවෙනො. ඒ වීර්යය ඇතිකරගනේනා පුදේගලයා තුළ වහාඳ සතියකේ 
සිහියකේ, සිහි නෙුණකේ ඇතිවෙනො. ඒ සිහිය ඇතකිරගනේනා පුදේගලයා 
තුළ ඔනේන සමාධියකේ වහාඳ තැනේපතේ බෙකේ ඇතිවෙනො.  

ඔනේන ඔය විදියටයි ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගය වකවනකු තුළ 
සම්පූර්ණ වෙනේවන. වම්ො කරියාතේමක කළහැකි වදේෙලේ. අතීතවයේතේ 
වබෞදේධ ගිහි පිනේෙතුනේ වම්ො කරියාතේමක කළා. දැනුතේ පුලුෙනේ කියලා 
එවහම කලේපනා කරගනේනට ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ 
වමනේන වම් නියම ආරක්ෂාෙ, පිහටි නිෙන බෙ කලේපනා කරනේනට ඕන. 
වම් නිවීම, වම් මුළු මහතේ සංසාර දුඛඛවයනේ, ජාති ජරා ෙයාධි මරණ 
වසාක පරිවදෙ දුඛඛ වදාමනසස උපායාස ආදී ෙශවයනේ වම් පරකාශ කරන 
අනනේත කාලයකේ විඳපු වම් සංසාර දුක, වම්ක වකළෙර කිරීමට ලැබ ූ
උතුම්ම අෙසේථාෙ වම් බුදේවධෝතේපාද කාලවයේ මනුෂයාතේමභාෙය. වම් 
ක්ෂණ සම්පතේතිවයනේ නියම පරවයෝජනය, උපරිම පරවයෝජනය ගැනීමට 
උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. වම් ගාථා ධර්මය අසා වබෝධිරාජ කුමාරයා 
වසෝොනේ ෙුණා කියලා කියනේවනේ අතීතවයේ කරගතේත ුපිනේ, පුණයශකේතිය 
මතුෙුණා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ එක ගාථාෙකිනේ. වම්ක යතුරකේ ෙුණා 
නිෙනේ වදාරට.  

වම් පිනේෙතුනේ ඒ තරම් ඉකේමනිනේ නැතතේ උතේසාහෙතේෙ 
තමතමනේවගේ අඩුපාඩු හරිගසේසවගන වම් විදියට වම් නිර්ොණ මාර්ගවයේ 
ගමනේ කරනේන - වම්ො අපට බැරිය කයිලා හිතනේවන නැතුෙ. වම් 
මාර්ගවයේ බැහැලා ගමනේ කරනේන උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. ඒකට 
මූලකි ෙශවයනේ සිත, කය, ෙචනය කියන තුනේවදාර රැකගැනීම. ඊළඟට 
සීල, සමාධි, පරඥා. තමනේවගේ පංචශීලය වහෝ ආජීෙ අෂේටමක ශීලය වහෝ 
වහාඳට නිතර ආෙර්ජනා කරලා වම්ක අනුෙ ජීෙතේවෙනේනට ඕන. ඒ 

එකේකම වම් හිත තැනේපතේ කරවගන ඊළඟට පරඥාෙ - පරඥාෙ කයිලා 
කියනේවනේ චතුරාර්ය සතයය පිළිබඳෙ යථාෙවබෝධයයි. අනේන ඒ සඳහා 
උතේසාහෙතේ වෙනේනට අධිෂේඨාන කරගනේන ඕන. වමෙැනි 
ධර්මවදේශනාෙකිනේ අවපේ වම් කුසලේ ිතේත පරම්පරාෙකේ ඇතකිරගැනීමයි 
පරමාර්ථය වෙනේවන. වම් බණකේ ඇසීවම්තේ ඇතිවෙන ආනිශංස ගැන 
දැකේවෙනො. අතීත කාලවයේ ධර්මශරෙණ අෙසේථාෙනේහිදි  පො එහි 
ගැඹුරැම ආනිශංස ෙශවයනේ මාර්ගඵල පො අෙවබෝධය කළා. ිතේත 
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සනේතානය කරියාතේමක වෙනේවන තමනේවග ජීවිතයතේ එකේකයි. මවගේ 
ජීවිතවයේ තිවබන වම් වම් අඩුපාඩුකම් මං හරිගසේසගනේන ඕන. වගදර 
ගිහිලේලා මං වමනේන වම් විදියට ජීෙතේවෙනො කයිලා. වගදරවදාරෙලේෙල 
තිවබණ ඒ ධන ධානය පිළිබඳෙ තිවයන තණේහාෙ පො - ඒ අෙසේථාවව් 
ඉෙතේකරගනේන පුලුෙනේ ෙුණ පුදේගලයාට තමයි මාර්ගඵල අෙවබෝධය 
කරනේන පුලුෙනේ. වම් විදිවයේ වම් ධර්මයකේ අනුෙ මට ජීෙතේවෙනේන 
ඇතේනම් වම්ක තමයි උතමු්ම ජීවිතය කියලා හිතනවකාට අර තමනේවගේ 
තිබුණ ුබනේධන කැඩිලා ගිහිලේලා ඒ සතයාෙවබෝධය එනො. අනේන ඒ 
විදියට කලේපනා කරනේන ඕන. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ වම් 
ධර්මය සන්දිට්ික, අකාලකි, එහිපසසික, ඔපනයිකයි. වමවලාෙම විපාක 
දකිනේන පුලුෙනේ. කලේ වනායො විපාක ලබනේන පුලුෙනේ විදිවයේ වම් 
ධර්මමාර්ගයකේ. නුෙණැති පුදේගලයිනේ විසිනේ තමතමනේවගේ ිතේත 
සනේතානයනේ තුළිනේ දැකිය යුත ුධර්මයකේ.  

ඒ විදියට කලේපනා කරලා වම් ෙටිනා වපෝය දෙවසේ වම් 
පිනේෙතුනේ විවශේෂ අධිෂේඨානයකේ ඇතිකරගනේන ඕවන වම් 
කථානේතරවයනේ ගතයුතු ආදර්ශතේ, ගාථාවෙනේ ගතයුත ු ඒ ආදර්ශතේ 
පරවයෝජනයට ගැනීමට අධිශේඨාන කරගනේන. වමවතකේ වව්ලා ආජීෙ 
අෂේටමක ශීලය කියන ආර්ය අශේඨාංගික මාර්ගයට සම්බනේධ වෙන 
ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ ෙුණා. ඒ ශීල සමාදානවයනුතේ වලාකු කුසලයකේ 
- ිතේත සනේතානවයේ ශකේතියකේ - ඇතෙිුණා කියලා හිතාගනේන ඕන. 
ඊළඟට වම් ධර්මවදේශනාමය ෙශවයනේ ඒොට හිත වයාදන අෙසේථාවව් 
යම්කිසි සමාධියකේ, තැනේපතේ බෙකේ ඇතිෙයි වම්ොට සෙනේ වදනේවනේ. 
ඊළඟට ධර්මය අනුසාරවයනේ ගැඹරුිනේ කලේපනා කරලා යම් යම් ෙැටහීම් 
ශකේති ඇතිකරගනේනො. සලී, සමාධි, පරඥා කියන ඒො ඉවබ්ම වම් 
ධර්මශරෙණය හරියාකාරවයනේ කරන පුදේගලයා තුළ ඇතිවෙනො. ඊළඟට 
ඒ ෙවගේම තමයි වකවනකුට වම්ො තළුිනේ ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, 
පඤ්ඤා කියන නිෙනට උපකාරෙන ඉනේද්රිය පහකේ ඇතිවෙන බෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො. 

අප තුළ ශරදේධාෙකේ කියලා වදයකේ යම් යම් පරමාණයකිනේ 
තිවබණො. නමුතේ ඒක ඉන්ද්රිය තතේවයට පතේකරගනේනට ඕන නෙිනේ 
දැකීමටනම්. වම් ඇසේ, කනේ, නාසාදී ෙවගේ ඉන්ද්රියකේ වනාවෙයි ශරද්ධා 
ඉන්ද්රිය. ඒ කියනේවන ශරද්ධාෙට අධිපති කමකේ ඇතිවෙනේන ඕන අවපේ 
ිතේත සනේතානවයේ. ශරදේධාෙ, ඊළඟට වීර්යය. ඒ අනුෙ හිතාගනේන ඕන 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

24 

වම් විදියට මම වම් අකුසලධර්ම වනරපා හැරලා කුසල ධර්ම ළං 
කරගනේනො කියලා වීර්යයකේ. ඊළඟට ඒ වයදීම නිසා සතියකේ, වහාඳ 
සිහියකේ ඇතිවෙනො. ඒ තුළිනේ සමාධියකේ මතකුරවගන පරඥාෙකේ, 
ෙැටහීමකේ ඇතිකරගනේනො. වමනේන වම් ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කිරීමට 
අධිෂේඨාන කරගනේනට ඕන.  

වමවතකේ වව්ලා තම තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ තැනේපතේ 
ෙුණු ඒ කුසල වච්චතනා රාශිය නිෙනට උපකාරෙතේ වව්ො! වම් අති 
භයානක ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී වම් මුළු මහතේ සංසාර දුවකනේ 
මිදී උතුම්ෙූ අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගැනීමට වම් කුසල වච්චතනා 
රාශිය උපකාරෙතේ වව්ො! කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. ඒ ෙවගේම වම් 
රැසේකරගනේන පුණය සම්භාරය අනුවමෝදනේ වෙන සතේව වකාටසකේ 
සිටිනො. ඉහළිනුතේ පහළිනුතේ වනාවයකුතේ වලෝකසතේවයා වම් පිනේ 
කරන අය දිහා බලාවගන ඉනේනො. සමහරැ පිහිටකේ 
බලාවපාවරාතේතුවෙනේ ෙවගේ. සමහරැ වම් ගැන සතුටුවෙලා මුදිතා ගුණය 
ඇතිකරගනේනො. වම් ශාසනාරකේෂක වදවි වදේෙතාෙුනේ පරධාන ඒ දිෙය 
බරහේම මණේඩලය එවහම. අනේන ඒ ගැන කලේපනා කරනේනට ඕන. 
එතවකාට වම් දිෙය බරහේම මණේඩලයතේ, වම් සේථානයට අධිගෘහිත යම් 
වදවි වදේෙතාෙරැනේ ඇතේනම් ඒ හැම වදවනකේමතේ අපවගේ වම් 
වදේශනාමය ෙවගේම ඒ ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ වෙතේො! 
අනුවමෝදනේ වී ඒ සියලු දුගත ි තතේව ෙලිනේ මිදී සුගතිෙලට පැමිණ 
ඊළඟට ඒ භාෙනා මාර්ගවයේ යමිනේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ අජරාමර 
සංඛයාත උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසතේො කියලා පරාර්ථනා 
කරගනේන. ඊළඟට ඒ ෙවගේම තමතමනේ නමිනේ නැස ීමියපරවලාෙ ගිය 
යම්තාකේ ඥාතීනේ වෙතේද ඒ ෙවගේම අවීිවයේ පටනේ අකනිටාෙ දකේොෙ ූවම් 
පිනේ බලාවපාවරාතේතු වෙන, පිනේ කැමති, නිෙනේ කැමත ියම්තාකේ සතේව 
විවශේෂයනේ ඇතේද, ඒ හැම වකවනකේම වම් පිනේ අනුවමෝදනේ වීවමනේ 
සංසාර දුකිනේ මිදී අජරාමර සංඛයාත උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනවසතේො කියන ඒ පරාර්ථනාෙ ඇතිකරවගන වම් ගාථා කියලා පිනේ 
වදනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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117 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 12) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

අත්තනා වචාදයත්තානං 
පටිමාවස අත්තමත්තනා 
වසා අත්තගුවත් තා සතිමා 
සුඛං භිඛඛු විහාහසිි 

අත්තා හි අත්තවනා නාවථා 
අත්තා හි අත්තවනා ගති 
තසමා සංයමය’ත්තානං 
අසසං භද්රංෙ ොණිවජා’ති 

− ධම් මපද, භිඛඛු ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතේනි, 

අද දුරැතු පුර පසවළාසේෙක වපෝය දෙසයි. වලෝක සම්මතයට 
අනුෙ අලුතේ අෙුරැදේදකට ලබන පළමුවෙනි පුර පසවළාසේෙක වපෝය 
දෙස. අලුතේ අෙුරැදේදකේ වෙනවකාට සාමානයවයනේ වලෝකයා අලුතේ 
අධිෂේඨාන ඇතිකරවගන, අලුතේ දින දර්ශන දිහා බලාවගන පරණ වදේෙලේ 
පැතේතකට දාලා අලුතේ ජීවිතයකේ ආරම්භ කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙන 
අෙසේථාෙයි. අපි අලුතේ කරගනේන උතේසාහ කරනො ෙවගේම සමහර පරණ 
වදේෙලුතේ ආරක්ෂා කරගනේන, රැකගනේන සිදුවෙනො. පරණ වදේෙලේ මතක 
ෙසේත ුහැටියට, සිහිෙටන හැටියට පෙතේෙවගන යන සිරිතකුතේ වලෝකවයේ 
තිවබණො. නමුතේ වබාවහෝවිට වබාවහාම වදවනකේ මතක ෙසේතු 
හැටියට, සිහිෙටන හැටියට පෙතේෙවගන යනේවන ආරක්ෂා කරගනේවන 
වකවලසේ ෙඩන වදේෙලේ, සසර ෙඩන වදේෙලේ. නමුතේ ධර්මානුකලූෙ 
කලේපනා කරලා බලනවකාට අප ිනියම මතක ෙසේත ුහැටියට, සිහිෙටන 
හැටියට පරවයෝජන ගතයුතේවතේ, ආරක්ෂා කරගතයුතේවතේ අවපේ සිත 
ෙැවඩන, සිත පිරිසිදුවෙන සසර දුකේ වකළෙර කරන වදේෙලුයි. ඒ විදිවයේ 
අරමුණුයි. අනේන ඒ විදිවයේ පරාවයෝගික ෙටිනාකමකේ ඇති මතක 
ෙසේතුෙකිනේ උපරිම පරවයෝජනය ගතේතු සේොමීනේෙහනේවසේ වකවනකේ 
සම්බනේධ කතා පරෙෘතේතියකුයි වම් අප ිමාතෘකා කළ ගාථාෙලට නදිාන 
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කථාෙ හැටියට ධම්ම පදට්ඨකථාවව් දකේෙලා තිවබනේවන. ධම්ම පදවයේ 
භිඛඛු ෙග්ගවයේ එන ගාථා වදකකේ අපි වම් මාතෘකා කවළේ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන 
කාලවයේ සැෙැතේ නුෙර සිටියා එකේතරා දුගී මනුෂයවයකේ. අනුනේවගේ එක 
එක කුලී ෙැඩ කරමිනේ වබාවහාම දුකවසේ ජීෙතේවෙන වකවනකේ හටිියා. 
කරැණාෙනේත සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ එක දෙසකේ වම් මනුෂයයා 
වබාවහාම කිළිටි ෙැරහැලි වරදි කූලේලකේ, අපි හිතමු, අමඩු වරදි කූලේලකේ 
ෙවගේ වරදි කූලේලකේ ඇඳවගන නඟුලකේ කවර් තියාවගන ෙැඩට යනො 
දැකලා කරැණාවෙනේ වම් මනුෂයයාවගනේ අහනො ‘ඔය ෙවගේ ජීවිකාෙ 
වගනයනොට ෙැඩිය නරකද ඔවහේට මහණ ෙුණහම?’ කියලා. ‘අවනේ 
සේොමීනි, අපි ෙවගේ වම් දුඛිත ජීවිතයකේ වගෙන අය කෙුද මහණ 
කරනේවන?’ කියලා වම් මනුෂයයා කවි්ො. එතවකාට වම් 
සංඝයාෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘නූ, ඔය පිනේෙතා මහණ වෙනේන 
කැමතිනම් මං මහණ කරනේනම්’ කියලා. ‘අවපායි, වබාවහාම වහාඳයි’ 
කියලා කැමත ිෙුණා. ඒ වෙලාවෙම වම් සංඝයාෙහනේවසේ අර මනුෂයයා 
වේතෙනාරාමයට එකේකරවගන ගිහිලේලා සයි’තිනේම වහාඳට නාෙලා, 
සීමා මාලකයට වගනිහිලේලා පැවිදි කළා. ඒ ෙවගේම වම් 
සේොමීනේෙහනේවසේ යම්කසිි දූරදර්ශී ෙැඩකුතේ කළා ඒ අෙසේථාවව්. ඒ 
මනුෂයයා ඇඳවගන හිටපු අර ෙැරහැලි වරදි කැබැලේලතේ, නඟුලතේ සීමා 
මාලකවයේම එකේතරා ගහක, අතේතකේ උඩ තබනේන සැලැසේෙුො. වම් නිසා 
අලුවතනේ පැවිදි ෙුණු වම් හාමුදුරැෙනේට නමකුතේ පටබැඳුනා 
‘නංගලකුලවත්ථර’ කියලා. වම් හාමුදුරැවො පැවිදි වෙලා උපසම්පදා 
ෙුණා. වම් හාමුදුරැවො හැඳිනේෙුවව් ‘නංගලකුල සේථවිර’ කියලා. 
නංගලකුල කියලා කියනේවනේ නඟුලේ පෙුවලනේ පැවිදි ෙුණු කියන එක 
ෙවගේ, වමාකකේ නමුතේ වම් නඟුලට සම්බනේධ නමකේ වම් හාමුදුරැෙනේට 
පටබැඳුනා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ජීෙමානෙ සිටි කාලවයේ 
සාමානයවයනේ සංඝයාෙහනේවසේලාට සෙිුපසවයනේ අඩුෙකේ නූ. වම් 
සොමීනේ ෙහනේවසේටතේ දුඛිත ජීවිතය වෙනුෙට වහාඳට සිෙපුසය 
එවහමතේ ලැබුණා. 

නමුතේ වම් අලුතේ හාමුදුරැෙනේවගේ පැෙැතේම නිෙනට උපකාර ෙන 
ආකාරවයනේ සිදුෙූවයේ නැති නසිා වෙනේනට ඕන ෙැඩිකලේ යනේන කලිනේ 
වම් හාමුදුරැෙනේට පැවිදේද ගැන කළකිරැණා. සිෙුරැ ඇරලා යනේන හතිුනා 
නමුතේ කලේපනා කරනො ‘දැනේ මට ඇඳවගන යනේන එකකේ නූ. වම් සිෙුර 
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පිටිනේ මම යන එක වහාඳ නූ. ශරදේධාවෙනේ මනුෂයයිනේ දීපු ෙසේතරයතේ 
අරවගන වගදර යන එක හරි නූ’ කියලා ඔනේන ගියා අර සීමා මාලකවයේ 
තිවයන ගහ ළඟට. අර ෙැරහැල ිවරදි කූලේල තිවයන තැනට. ගියාම 
වම් හාමුදුරැෙනේට වලාකු සංවව්ගයකේ ඇතිෙුණා. තමනේටම අෙොද 
කරගතේතා ‘ලැේජ නැති මිනිවහෝ. වම්ක ඇඳවගන ආවයතේ කුලී ෙැඩ 
කරනේනද බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන?’ කියලා තමනේටම අෙොද 
කරගතේතා. ඔනේන දැනේ හිත ආවයතේ පැවිදේදට නැඹුරැ ෙුණා. හිත තැනේපතේ 
ෙුණා. හිත සංසිඳුනා කියලා කයිනේවනේ. ඉතිනේ නැෙත ගියා ඒ පැවිදි 
ජීවිතවයේ කටයුතු කරනේන. ටික දෙසකේ යනවකාට ආවයතේ අර ෙවගේම 
වගදර යනේන හිතුනා. නැෙතතේ එතනට ආො. ඇවිලේලා තමනේටම අෙොද 
කරගතේතා. ඔය පිළිවෙලට නිතර නිතර වම් අර නඟුලතේ, අමඩු වරදි 
කූලේලතේ ළඟට වම් හාමුදුරැවො යනො. එතවකාට අර අනිතේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා වම්ක දැකලා අහනො ‘ඇෙැතේනි නංගලකුල සේථවිර 
වමාකද අර අහෙලේ තැනට යනේවන නිතර?’ කියලා. වම් හාමුදුරැවෙෝතේ 
වබාවහාම ඥානෙනේත පිළිතුරකේ වදනො. ‘සේොමීන ි මම මවගේ 
ආචාර්යයනේෙහනේවසේ ළඟට යනො’ කියලා. කෙුද වම් 
ආචාර්යයනේෙහනේවසේ? නඟුලයි අමුවඩයි. එතවකාට වම් විදියට නිතර 
නිතර යනේන පුරැදු ෙුණ වම් හාමුදුරැෙනේට ෙැඩි කලකේ එවහම යනේන 
සිදේධෙුවණේ නූ. වනාවබෝ කලකිනේම සියළු වකවලසුනේ නසලා උතුම් 
අරහතේඵලය පරතයක්ෂ කරගතේතා. 

රහතේ ෙුණාට පසේවස අර විදියට ඒ නඟුලයි අමුවඩයි ළඟට 
යනේන අෙශයතාෙකේ නූ. ඒක නසිා ඒ පැතේතට යනේවන නැති බෙ දැකලා 
අනිතේ සංඝයාෙහනේවසේලා කෙටකම් ෙශවයනේ අහනො ‘වමාකද 
නංගලකුල සේථවිරවයෝ දැනේ අර ආචාර්යයනේෙහනේවසේ ළඟට යන පාර 
අෙලංග ුවෙලාද?’ එතවකාට වම් හාමුදුරැවෙෝ කියනො ‘නූ සේොමීනි, 
ඇලුම් බැඳුම් තිබුණු කාවලේ මම ඒ ආචාර්යයනේෙහනේවසේ ළඟට ගියා. දැනේ 
ඒො කැඩිලා නිසා මට එතනට යනේන අෙශයතාෙකේ නූ’. වම්ක බරපතල 
ෙචනයකේ. සංඝයාෙහනේවසේලා ඒවකනේ වතේරැම්ගතේතා වම් 
සේොමීනේෙහනේවසේ වම් පරකාශ කරනේවන රහතේෙුණයි කියන එක. රහතේ 
වනාවී රහතේ ෙුණයි කීම විනයානකුූලෙ බරපතල ෙරදකේ. ඒක නිසා වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා ගිහිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට පැමිණිල ි කළා 
‘අනේන අහෙලේ නම වම් විදිවයේ කතාෙකේ කියනො’ කයිලා. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘නැහැ මහවණනි, ඒක 
එවහමමයි. මවගේ පුතරයා තමනේටම වචෝදනා කරලා තමාම තමනේට 
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වචෝදනා කිරීවම් පරතිපතේතිවයේ පහිිටලා සියලු වකවලසේ නසලා උතුම් 
රහතේ බෙට පැමිණියා’ කයිලා තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර අපි 
කලිනේ සඳහනේ කළ ගාථා වදක පරකාශ කවළේ.  

අත්තනා වචාදයත්තානං 
පටිමාවස අත්තමත්තනා 
වසා අත්තගුවත් තා සතිමා 
සුඛං භිඛඛු විහාහසිි 

ඒ පළමුවෙනි ගාථාෙයි. අත්තනා ඤ්ොදයත්තානං, තමාම තමාට 
වචෝදනා කරගනේවනේය - කරගතයුතුයි කියන එකයි. පටිමාඤ්ස 
අත්තමත්තනා, තමාම තමා සමග මැන බැලයි යුතුයි. පටිමාවසථ අත්තනා 
කියලතේ කයිනො - ෙඩා වහාඳය ිපටිමාවස අත්තමත්තනා. තමාම තමා 
සමග මැන බැලිය යුතුයි. 

වසා අත්තගුවත් තා සතිමා 
සුඛං භිඛඛු විහාහසිි 

සතිමා කයිනේවන සිහිය ඇති. සිහිය ඇතේතාෙූ, සතිමතේෙූ ඒ 
භික්ෂුෙ - අත්තෙුඤ්තා කියලා කියනේවන තමාම ආරක්ෂාෙ සලසාගතේත - 
තමාවගේම ආරක්ෂාෙ සලසාගතේතාෙූ සිහ ිඇත ි සුෙං භිඛෙු විහාහිසි, ඒ 
භික්ෂුෙ සැප වසේ ොසය කරනේවනේය. ඒ පළමුවෙන ිගාථාෙයි.  

ඊළඟ ගාථාවෙනේ කියවෙනේවනේ, අත්තා හි අත්තඤ්නා නාඤ්ථා. 
තමාවගේ ගැලෙුම්කාරයා තමාමය. අත්තා හි අත්තඤ්නා ෙති, තමා යන 
තැන තීරණය කරනේවනතේ තමාමය. තස්මා සංයමය’ත්තානං, ඒ කාරණය 
එවහම නිසා තමා දමනය කරගනේවනේය, හිකේමො ගනේවනේය, සංයමය 
කරගනේවනේය කියන ඒ අෙොදයය.ි ඊළඟට උපමාෙකුතේ වදනො. අස්සං 
භද්රංව වාණිඤ්ජා, අශේෙ වෙවළනේවදකේ වහාඳ අශේෙවයකේ ලැබුණහම 
හිකේමෙලාගනේනො ෙවගේ, හීලූ කරොගනේනො ෙවගේ හලීූ කරගනේවනේය. 
හිකේමෙගනේවනේය කියන ඒ බුදේධාෙොදවයනේ වම් ගාථාෙ ඉෙරවෙනො.  

එතවකාට වම් ගාථාවෙනුතේ කථා පරෙෘතේතිවයනුතේ අවපේ 
ජීවිතෙලට ගතයුතු පාඩම, අපි වම් අලුතේ අෙුරැදේවද කලේපනා කරලා 
බලමු. ඤ්ොදයත්තානං - වම්ක ගැඹුරැ ෙචනයකේ, වම් වචෝදනා කයින 
එක. දැනේ වම් කාලවයේනම් ඒක සුලභෙ වයදිලා තිවයනො. වචෝදනාෙ 
කියන එක වෙන වකවනකුට කළයුතු වදයකේ හැටියටයි හිතනේවන. ඔය 
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උසාවි ෙල ඒ වතේරැවමනේ ඒ වචෝදනා කියන ෙචනය වයාදනො. නමුතේ 
වම් ෙචනවයේ තිවයනො වබාවහාම ඈතට යන අර්ථ රාශියකේ. වචෝදනා 
කියලා කියනේවනේ නිකනේ වචෝදනා කිරීම් පමණකේ වනවෙයි. යමකේ 
පිළිබඳෙ උතේසාහෙතේ කිරීම කියන අදහස එතන තිවයනො. ඔය 
දකේකනො කියලා කියනේවනේ. දැනේ වම් අර හාමුදුරැවොතේ සමහරවිට අර 
නඟුලයි ඒ වරදි කඩයි ළඟට ගියහම මතකේ වෙනේන ඇති තමනේ වම් 
හරකා දකේකපු හැටි. වම් හරකා මඩෙන එක වලේසි නූ. හරකා බලනේවන 
හැම තිසේවසම කර අරිනේනයි. නමුතේ වම් දකේකන පුරැදේද තිබුණා. හරකා 
දකේකනො වෙනුෙට වම් කවළේ වමාකකේද වම් හාමුදුරැවෙෝ - තමාම 
දකේකගතේතා. වම් වකවලසේ මඩ ෙගුවරනේ එළියට, එහාට දකේකෙගතේතා. 
ඉතිනේ ඒ ෙවගේ වම් වචෝදයත ිකියන ඒ ෙචනවය තිවයනො අර තමනේටම 
තලලා දකේකන ගතයි. එවහම නැතේනම් තමනේට අෙොද කරගනේනො 
කියන එක. අෙොද කිරීම තමනේට හැවදනේන උපකාර වෙන වදයකේ නිසා. 
‘අත්තනා වචාදයත්තානං’ තුළිනේ වම් සේොමීනේෙහනේවසේ වබාවහාම 
ඥානෙනේත ෙැඩකේ වම් කවළේ.  

ඊළඟට පටිමාඤ්ස අත්තමත්තනා. එයිනේ කියවෙනේවනේ තමාම 
තමා සමග මැන බලනේවනේය කියලා. වම් හාමුදුරැවො එතනට 
ඉසේවසලේලා ගිවයේ අර සිෙුරැ අරිනේන ඕන නිසා ඇඳගනේන ෙැරහැලි 
කූලේල තිවබන නිසයි. ගියාම ඒ ගැන හිතනවකාට වම් හාමුදුරැෙනේට 
වපවනනේන ඇති රූප වදකකේ. එක පැතේතකිනේ අරහතේ ධජය ෙන සිෙුර 
වපරොගතේතු පැවිදි රූපය. අනිතේ පැතේවතනේ ෙැරහැලේල ඇඳවගන නඟුල 
කර තියාවගන යන, එවහම නැතේනම් හරකා දකේකන අර වගාවි රූපය. 
ඉතිනේ වම්ක වම් තමනේට ගැලවපනෙද, තමනේට ඔබිනෙද, සුදුසුද කයිලා 
ඒ පරශේනය ඉවබ්ටම නැවගනේන ඇති. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනේවන අනේන ඒ විදියයි. හැවදන වකවනකුට හැවදනේන ඕන 
කරන පාඩම වමතන තිවයනො. අත්තනා ඤ්ොදයත්තානං - පටිමාඤ්ස 
අත්තමත්තනා. තමාම දකේකගතයුතුයි. තමාම තමාටම අෙොද 
කරගතයුතුයි. ඒ ෙවගේම තමා, තමා සමග මැන බැලිය යුතුයි.  

ආතේම වගෞරෙය කියලා එකකේ වලෝකවයේ වබාවහෝවිට කතා 
වකවරනො, ඒක ආතේම වගෞරෙයට හරි නූ කියලා. තනිකර මානේනය 
පිළිබඳෙම වයවදන, එයිනේ හැවදනේන බලාවපාවරාතේතුෙකේ ඇතිෙ වනාෙ 
අනිතේ අයට ෙඩා කැපී වපවනනේන හිතාවගන කරන එකකේ හැටියටයි 
ඔය ආතේම වගෞරෙය කයින ෙචනය වබාවහෝවිට වයාදනේවනේ. නමුතේ 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එහි පරාවයෝගික අගයකුතේ වපනේනනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මූලධර්ම තනුකේ දකේෙනො වකවනකුට හැවදනේන. 
හැවදන වකවනකුට හැවදනේන උපකාර ෙන මූලධර්ම තුනකේ ධර්මවයේ 
දකේෙලා තිවබණො. අත්තාධිපඤ්තයය, ඤ් ාකාධිපඤ්තයය, ධම්මාධිපඤ්තයය 
කියලා. අත්තාධිපවතයය කියලා කියනේවනේ තමා මුලේ තැන තියාවගන 
යමකේ පිළිබඳෙ මැන බැලීම. යමකේ පළිිබඳෙ තීරණයකේ ගැනීම. ‘මට 
වම්ක සුදුසුද? මා ෙැනේනකුට සුදුසදු? මට ඔබිනෙද? මට සුදුසුද?’ කයින 
ඒ පරශේනය හිතට නඟනො. එතවකාට ඒ අනුෙ තමනේවග තතේවයට 
ගැලවපනේවන නැතේනම් ඒක වනාකර ඉනේනො. තමනේට හැවදනේන 
උපකාර ෙන වදයකේ හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ මූලධර්මය 
දකේෙනො.  

තෙතේ කරමයකේ තිවයනො වකවනකුට ෙරදිනේ නැගී හිටලා 
තමනේවගේ චරිතය හැඩ ගසේසගනේන. ඒකට කියනො ඤ් ාකාධිපඤ්තයය 
කියලා. වලෝකාපොද, පරානුොද කියලතේ කියනො ඒකට. වලෝකාපොදය 
කියලා වමතන කියනේවනේ නුෙණැති පුදේගලයනේවගේ ගර්හාෙට ලකේවීම 
පිළිබඳෙ වකවනකේ සැලකිලිමතේ වෙනේනට ඕන බෙයි. සාමානයවයනේ 
වමෝඩවයෝනම් නරක වදේටයි පරශංසා කරනේවන. නමුතේ වලෝකවයේ කෙදතේ 
නුෙණැතේතනේ ගර්හා කරන වදේෙලේ තිවබණො. නුෙණැතේතනේ පරශංසා 
කරන වදේෙලේ තිවබණො. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො අර නුෙණැතේතනේවගේ ගර්හාෙට, ගැරහීමට ලකේෙන වදේෙලේ 
වනාකර, නුෙණැතේතනේවගේ පරශංසාෙට ලකේවෙන වදේෙලේ කිරීම වහාඳයි 
කියන එක. ඒකයි වම් වලාකාධිපවතයය කියලා කියනේවන. ඒකතේ 
පරවයෝජනයට අරවගන වකවනකුට තමනේවගේ අඩුපාඩුකම් හරිගසේසගනේන 
පුළුෙනේ. තුනේවෙනි මූලධර්මය වලස දකේෙනේවනේ ධම්මාධිපඤ්තයය කයිලා. 
ධර්ම වගෞරෙය අනුෙ, තමනේ ඉවගනගතේතු, අහකියාගතේතු ධර්මය අනුෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ධර්මවයේ වම් විදියට වම්ක වහාඳයි 
කියලා පරකාශ කරලා තිවබණො. වම්ක නරකයි කියලා දකේෙලා 
තිවබණො කියලා එවහම කලේපනා කරලා, ධර්මය අනෙු හතිලා 
තමනේවගේ ෙැරදි සිතිවිලි ඉෙතේ කරලා හරි මාර්ගයට වයාමුවීම 
ධම්මාධිපඤ්තයය. 

දැනේ වමතන වම් හාමුදුරැවෙෝ උපකාර කරගතේවතේ 
අත්තාධිපවතයය කියන එකයි. වමතන විවශේෂිත වහේතුෙකේ හැටියට අපට 
වපවනනේවනේ වම් හාමුදුරැවෙෝ පැවිදි ෙුවණේ තමනේවගේ දුඛිත ජීවිතය 
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පිළිබඳෙ එකේතරා විදියක සංවව්ගයකිනේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ - 
වකවනකුට හැවදනේන උපකාර ෙන, ඒ ෙවගේම භාෙනාවයෝගිවයකුට 
නිරනේතරවයනේ, දිනපතා වමවනහි කළයුතු කාරණා අටකේ දකේෙනො 
සංඤ්ේෙ වස්තු නමිනේ. වලෝකවයේ අවනකුතේ ගමනේ ෙලට වනාවයකුතේ 
වව්ගයනේ අෙශය ෙවගේ වම් සසර දුකේ නිොරණය කරන නිෙනේ ගමනට 
උපකාර ෙන වව්ගය තමය ි සංවව්ගය. වම් සංවව්ගයට උපකාර ෙන 
අරමුණු අටකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො. ජාති, ජරා, 
වයාධි, ෙුති, අපාය, අතීතඤ්ය් විඳින  ද දුක, අනාෙතඤ්ය් විඳීමට සදිුවන 
දුක, ආහාර ඤ්සවීම සඳහා විඳීමට සිදුවන දුක කියලා. එකිනේ එක විසේතර 
කරනොනම් ජාත ි කයිලා කියනේවනේ උතේපතේතිය - ඉපදීම පිළිබඳෙ. 
ඉපදීම දුකයි. වම් අනනේත කාලයකේ වම් සංසාරවයේ ඉපදි ඉපදි මැරි මැරි 
යනො. ඉපදීම කියන කාරණය පො දුඛිත - දුකේ වගන වදන 
අෙසේථාෙකේ. උපනේන තැන ඉඳලා ඊළඟට ජරාෙ. මහළු ෙයසට පතේවීම, 
දිරායාම. වම්ක ගැන හිතනේනට ඕන. වම් සංසාරවයේ අනනේත කාලයකේ 
වම් ශරීර කූඩ ු වගාඩනගලා වම්ො දිරාපතේ වෙනො බලනේ ඉඳලා 
තිවබණො.  

ඊළඟට වම් දිරීම ඉකේමනේ කරන ෙයාධිය, වලඩ වරෝග, වම්ක 
වකායි වෙලාවෙ එනෙද දනේවන නූ. සමහරවිට ෙයාධිය කියන එක 
වබාවහෝ වදනාට මතකේ වෙනේවන වදාසේතරෙරැ එවහම කිව්ෙහමයි. තෙ 
සතියය ි වදකයි ජීෙතේවෙනේන තවිබනේවන කියලා කියනවකාට තමයි 
ඔනේන සංවව්ගය මතුවෙනේවන ඇතැම් වකවනකුට. අසාධය වරෝගයකේ 
හැදිලා - දැනේ වම් කාවලේ එබඳු පිලිකා ආදී අනනේත අපරමාණ වරෝග 
තිවබණො. එබඳු අෙසේථාෙකයි සමහරවිට සංවව්ගය ඇතිවෙනේවන. ඒක 
පරකේකු ෙැඩියි. වම්ක නිතර මතකේකරගතයුතු වදයකේ. වම් ශරීර කූඩෙු 
වම් විදියට ෙයාධියට වගාදුරැ වෙනේන පුළුෙනේ. අෙසානවයේ වෙනේවන 
වමාකකේද? මරණය. මරණය පිළිබඳ හැම වදනාටම බයකේ තිවබණො. 
වලෝකවයේ තිවබණ වනාවයකුතේ සැප සම්පතේ ගැන හිතලා, නමුතේ වම්ක 
යටපතේ කරගනේනො. මරණය කියන එක ගැන මරණ වගෙලේෙලදී පො 
සමහර වකවනකේ හිතනේන කැමති නූ. නමුතේ භාෙනා වයෝගිවයකේ විසිනේ 
නිතර තමනේවගේ සංවව්ගය ඇතිකරවගන වම් ධර්මමාර්ගවයේ යනේනනම් 
දිනපතා වමවනහි කළයුතු වදයකේ මරණය.  

ඊළඟට මරණවයනේ පසු වබාවහෝ වදනාට විඳිනේන සිදේධවෙන 
අපාය දුක. සතර අපාය දුක. වම් සංසාරවයේ, වසෝොනේ වෙලා නැතේනම් 
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ඕනූම වකවනකුට තමනේවගේ වගදර යනේනා ෙවගේ සතර අපායට යනේන 
පුළුෙනේ. වමාකද මනුෂය ජීවිතය වගනයාවම්දී ෙැඩිපුර වකවරනේවනේ 
පාපකර්මයි. එතවකාට වම් අපාය දුක ගැන හිතලා සංවව්ගය 
ඇතිකරගනේන ඕන. ඊළඟට බුදේධ ෙචනය සතයනම් අතීත සංසාරවයේ 
අනනේත කාලයකේ විඳින ලද දැඩි දුකේ ගැන හිතලා සංවව්ගය 
ඇතිකරගනේන ඕන. වම් සසර වකටි කරගනේන ඕන, සසර වකළෙර 
කරගනේන ඕන කියලා. නිෙනේ දුටුවව් නැතේනම් අනාගතවයේ තෙ 
වකාච්චචර කාලයකේ වම් විදියට දුකේ විඳිනේන සිදේධවෙනෙද කියන 
කාරණය - අතීත දුක හා අනාගතවයේ විඳිනේන වෙන දුක ඒ ආකාරයි. 
අනේතිම කාරණය තමයි වම් ජීවිතය තුළදීම ආහාර වසවීම සඳහා 
වකවනකුට විඳිනේන වෙන දුක. එදිවනදා ජීවිතවයේ මිල මුදලේ එවහම ඇති 
වපාවහාසතේ අයට වම්ක දුකකේ හැටියට වතේවරනේවනතේ නූ. නමුතේ දුගී 
මනුෂයවයකුට - අර නංගලකලු හාමුදුරැෙනේට ෙවගේ දුගී ජීවිතයකේ 
වගෙනේන ෙුණ වකවනකුට පහසුවෙනේම වතේවරනො වම්ක වකායිතරම් 
දුඛිත කාරණයකේද? වම් බඩ වියත රැකගැනීම කියන කාරණය. වම්ක 
වලාක ුසංවව්ගයකේ ඇතිවෙන වදයකේ.  

බුදේධ කාලවයේ පැවිදි අයට සිෙුපසවයනේ අඩෙුකේ නැති නසිා එබඳු 
පැවිදි ජීවිතයකේ වගෙනො කියලා හිවතනේනතේ ඇති. නමුතේ වම් 
හාමුදුරැවෙෝ කලේපනා කරනේනට ඇති - ‘අනනේත කාලයකේ මම වම් 
සංසාරවයේ වම් විදියට බඩවියත රැකගැනීම සඳහා දුඛිත ජීවිත වගව්ො’ 
කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ එකේතරා අෙසේථාෙක පරකාශ කරනො 
‘මහවණනි, දුගී මනුෂයවයකු දැකලා වමනේන වම් විදියට හිතනේන, මමතේ 
වකාවතකුතේ කාලෙල වම් විදියට ජීෙතේවෙනේනට ඇවතයි කියලා’. දැනේ 
සමහර වකවනකේ ඒ විදියට හිතනේවන නූ. අනිතේ අය දැකලා තමනේවග 
උසසේකම, පිළිබඳෙ මානේනය ඇතිකරගනේනො මිසකේ තමනුතේ වම් 
සංසාවර අනනේත කාලයකේ වම් ෙවගේ දුඛිත ජීවිත වගෙනේනට ඇත. 
හිඟාකනේනට ඇත’ කියලා එවහම හිතනේවන නූ. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒකතේ සංඝයාෙහනේවසේලාට කියනො නිතර මතකේ කරගනේන 
‘අනනේත කාලයකේ සංසාරවයේ එවහම දුකේ විඳලා ඇත’ කියලා. අනේන ඒ 
විදියට දැනේ වම් හාමුදුරැෙනේට විවශේෂවයනේම තමනේවග පැවිදිවීමට 
උපකාර ෙුවණේ අනේතිමටම කියාප ුඒ ආහාර වසවීවම් දුක පළිිබඳ සංවව්ග 
ෙසේතුෙයි. වම් ජීවිතය වගෙනේන වම් බඩ වියත රැකගැනමී සඳහා කුල ී
ෙැඩ කරමිනේ වම් වගෙනේන වෙන දුකේ සමූහයයි. ඒකට උපකාර වෙන 
සංවකේතය, සිහිෙටනය මතක ෙසේතුෙ තමය ිඅර නඟුලයි, ෙැරහැල ිකඩයි. 
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ඒක උපකාර කරගතේතා අර හාමුදුරැවෙෝ නිෙනටම. ඒක හරියට 
කමටහනකේ පමණට උපකාර කරගතේතා. සමහර වකවනකුට ඒ සංවව්ග 
ෙසේතුෙ තුළිනේම භාෙනාෙ මුදුනේපතේ කරගනේනට පුළුෙනේ. එයිනේ කරනේවන 
වමාකකේද? එහි පරාවයෝගකි අගය වමාකකේද? තමනේවග සිත 
වකවලසේෙලට දුෙන අෙසේථාෙලේෙල සිත අලුතේ කරගනේන පළුුෙනේ වීමයි. 
සිත ෙැවටනේන බලනවකාට ඒ වෙනුෙට ෙැඩීමට උපකාර කරගතේතා අර 
මතක ෙසේතෙු. කලකේ ඒ විදියට කරවගන යනවකාට ඉවබ්ම ඒක 
කමටහනකේ පමණටම වෙනේන ඇති. වම් හාමුදුරැෙනේට වගදර යනේන 
හිවතනවකාට ඔනේන නඟුලයි ෙැරහැලි කඩයි වපවනනො. ඔය විදියට 
හිත පුරැදු කරගතේතා. ඒක අලුතේ කරගනේනයි අර විටිනේ විට එවතනට 
ආවෙ. 

අපට කරනේන තිවයනේවන ෙැඩ වදකයි. තමනේවග සිවතේ උපදින 
වකවලසේ, ඒො වනරපා හරිනේනට ඕන. ඊළඟට කුසල සිතේ 
මතුකරගනේනට ඕන. ඒකට තෙතේ විදියකිනේ කියනොනම් නූපනේ වකවලසේ 
නූපදවීමතේ, උපනේ වකවලසේ වනරපා හැරීමතේ, නූපනේ කුසලේ සිතේ ළං 
කරගැනීමතේ, උපනේනාෙූ කුසලේ සිතේ ආරක්ෂා කරගැනීමතේ ඔය කියන 
සතර ආකාර වීර්යයයි, සමයකේ ොයාම එවහම කියලා පරකාශ කරනේවන 
ධර්මවයේ. ඒකට උපකාර ෙන වදේ තමයි අර මතක ෙසේතුෙ. ඇතේත 
ෙශවයනේ වලෝකවයේ වකවනකේ නඟුලකිනේ ගනේන පුළුෙනේ ඉහළම 
පරවයෝජනය ගතේතු හාමුදුරැවෙෝ තමයි ඒ හාමුදුරැවෙෝ. නිෙනේ දකේොම 
ඒක උපකාර කරගතේතා. ඒ ෙවගේම තමාම තමා සමග මැන බැලුො. 
තමාවගේ ඒ යටගියාෙ සිහිපතේ කරලා, ‘මම වම් තතේවයට ගියාම 
වකාවහාමද, වම්ක වකායිතරම් ෙැරදි ෙැඩකේද, දැනේ වම් ෙටිනා පැවිදි 
ජීවිතයකේ වගෙනො. මම ගිහලිේලා අර විදියට ෙැරහැලි ඇඳවගන 
නැෙතතේ අර ෙවගේ ජීවිකාෙකේ වගෙනොනම් ආවයතේ මම සංසාරයට 
නැඹුරැ ෙුණා වනේද?’ කියලා. ඒ විදියට තමනේටම වචෝදනා කරගතේතා. 
අෙොද කරගතේතා - පටිමාවස අත්තමත්තනා - එවහම කිරීම නසිා තමයි 
- ඤ්සා අත්තෙුඤ්ත් තා සතිමා, ඒ විදියට සිතවුිල ි පැෙැතේවීවමනේ සිහිය 
මතුකරගතේතා. සතිමා කියලා කියනේවන සිහිය මතුකරගතේතා. ඒ මගිනේ 
‘අත්තගුවත් තා’ - තමාවගේ ආරක්ෂාෙ සලසා ගතේතා. වකාටිනේම 
කියනොනම් සතිපට්ඨානයට බැසේසයි කියන එකයි. තමනේවගේ කය 
පිළිබඳෙ, වව්දනාෙනේ පිළිබඳෙ, සිත පිළිබඳෙ, සිතට එන ධර්මයනේ 
පිළිබඳෙ. ඒ සතර සතිපට්ඨානයට ෙැවටන මාර්ගයයි.  
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තමාවගේ සිතට එන අකසුලේ පිළිබඳෙ නිතර වසවිලේවලනේ 
සිටිනො. ඊළඟට ඒො දුරැ කිරීමට ගතයුතු කරියා මාර්ගය ගනේනො. 
ඊළඟට කසුල ධර්ම පිළිබඳෙ ෙැඩීම, ෙර්ධනය කිරීම සඳහා උතේසාහෙතේ 
වෙනො. වම්කයි වකවනකුට කරනේන තිවයනේවනේ නිෙනේ දකනිේන 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම්. ඤ්සා අත්තෙුඤ්ත් තා සතිමා, ඒ මගිනේ 
වකවරනේවන තමාවගේම ආරක්ෂාෙ සලසාගනේනො. වම් ධර්මවයේ 
තිවබනේවනේ සේෙයං ශික්ෂණයකේ. තමාම හිකේමීමකේ. වෙන වකවනකුට 
වම්ක කරනේන බූ. වලෝකවයේ, සමාජවයේ තිවබණො ඔය සේෙයං වසේො 
කියලා එකකේ. සේෙයං රැකයිා කියලා එකකේ තිවබණො. ඔය රැක ීරක්ෂාෙලේ 
වසායාවගන ගිහලිේලා බැරිවෙනවකාට ඉතිනේ සේෙයං රැකයිා කියලා 
තමනේම රසේසාෙකේ හදාගනේනො. එවහම නැතේනම් සේෙයං වසේො. තමාම 
වසේොෙ කරගනේනො. ඔය විදියට වම් ධර්මවයේ වෙනේවනතේ සේෙයං 
ශික්ෂණයකේ. තමාම හකිේවමනො. වම්ක වෙන වකවනකුට කරනේන 
පුළුෙනේ වදයකේ වනවෙයි. ඒක නසිා තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර 
වදවෙනි ගාථාවව් පරකාශ කවළේ, ‘අත්තා හි අත්තඤ්නා නාඤ්ථා’, තමනේවගේ 
ගැලෙුම්කාරයා තමනේමය. සමහර ආගම් තිවබණො වෙන වකවනකේ, 
වෙන වදවි වකවනකේ තමනේවගේ විමුකේතිය සලසනො කයිලා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකවහලාම පරකාශ කරනො 

අත්තා හි අත්තවනා නාවථා  -  වකාහි නාවථා පවරාසියා 
අත්තනාෙ සුදවන්තන -  නාථං ලභති දුල්ලභං 

කියලා තෙතේ ගාථාෙක පරකාශ කරනො. ‘තමාම තමාවගේ 
ගැලෙුම්කාරයාය. වෙන ගැලෙුම්කාරවයකේ වකායිනේද? තමා වහාඳට 
දමනය කරගතේතහම හකිේමොගතේතහම දුර්ලභෙ ූ ගැලෙමු්කාරවයකේ 
තමාටම ලබාගනේන පුළුෙනේ වෙනෙ’යි කියලා ඒ විදියට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. වමතනදිතේ අත්තා හි අත්තඤ්නා නාඤ්ථා -  
අත්තා හි අත්තඤ්නා ෙති, ගති කියලා කයිනේවනේ තමා යන තැන. 
පරවලාෙ කියන එකට අපි වබාවහෝවිට වයාදනො යන තැන කියලා. 
වම් යන තැන ගැන අමුතුවෙනේ කිව්වෙ නැතතේ ෙැඩි වදවනකේ දනේනො 
වකාහාටද යනේවන ෙැඩිපුර කියලා. කලාතුරකිනේ වකවනකේ ඉහළට 
යනො සුගත ිකියලා. ෙැඩිවදවනකේ යනේවන දුගතියටයි. එතවකාට වම් 
යන තැන තීරණය කරනේවනතේ වෙන මැෙුම්කාරවයකේෙතේ, වදවිවයකේෙතේ 
වනවෙයි, තමාමය.ි තමා කරන කර්මානුරූපෙයි. ඉතිනේ ඒකතේ තමාටමයි 
අයිති. දිගටම තමාට තිවබණ ෙගකීමය ිවම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතකේ 
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කරලා තිවබනේවන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තෙතේ අෙසථාෙක පරකාශ 
කරනො 

තුවම්හහි කි ච්ඡං ආතප්පං - අඛඛාතාවරා තථාගතා 
පටිපන්නා පවමාඛඛන්ති - ඣායිවනා මාරබන්ධනා 

මහවණනි, කළයුතේත, කළයුත ු කිස නුඹලාම කළයුතුයි. 
අඛොතාඤ්රා තථාෙතා - තථාගතයනේෙහනේවසේලා ගුරැෙරැ පමණය.ි අත 
දිකේකරලා වපනේනුම් කරනො වමනේන වම් පැතේතට යනේන කියලා. ඒ 
ගමන තමනේටමයි අයිත.ි පටිප්නා පඤ්මාඛේති - ඣායිඤ්නා 
මාරෙන්ධනා, වම් යන මාර්ගවයේ ගමනේ කවළාතේ යම් වකවනකේ - ඒ 
ධයාන ෙැඩුවොතේ, භාෙනා ෙැඩුවොතේ අනේන එබඳු අය මාර බන්ධනවයනේ 
මිවදනො කියලා වනාවයකුතේ අෙසේථාෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
තමාට තිවබණ ෙගකීම අපට මතකේ කරලා දුනේනා. ඒ නිසා අප විසිනේ 
කළයුතු වදේ අෙසාන ෙශවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙොද හැටියට 
දකේෙනේවන, ‘තස්මා’, එම නිසා ‘සංයමය’ත්තානං - අස්සං භද්රංව 
වාණිඤ්ජා’. එම නිසා තමා සංයමය කරගනේවනේය. දමනය කරගනේවනේය, 
හිකේමො ගනේවනේය, හීලූ කරගනේවනේය. වකාවහාමද හීලූ කරගනේවනේ? 
උපමාෙ දකේෙනො, අස්සං භද්රංව වාණිඤ්ජා, අශේෙ වෙවළනේවදකුට 
අශේෙවයකේ ලැබුණහම - අශේෙවයකේ කිව්ෙට ෙලේ අශේෙවයකේ ලැබුණහම, 
ඒ ෙලේ අශේෙයා විකුණලා යමකේ හම්බ කරගනේන බූ. ෙලේ අශේෙවයකුවගනේ 
ඇති ෙැඩකේ නූ. වම් අශේෙයා වකාච්චචර වහාඳ ෙටිනාකමකේ ෙවගේ 
තිබුණට ෙලේකම නසිාම ඒ ෙටිනාකම නැතිවෙනො. ඒක නිසා හලීූ 
කරගනේනට ඕන. වම් හලීූකිරීම සඳහා සූවහන වෙවහසකේ මහනේසියකේ 
වියදමකේ වම් අශේෙ වෙවළනේදට දරනේන වෙනො.  

වමතන වම් උපමාෙ දකේෙලා තිවයනේවනේ, වකවනකේ තමා 
දමනය කළයුතු ආකාරය පිළිබඳෙයි. ෙලේ අශේෙවයකේ එවහම නැතේනම් 
ෙලේ අලිවයකේ හිකේමොගනේනො ෙවගේ වම්ක කරමානුකලූෙ කළ යුතේතකේ. 
වබාවහාම සීරැවෙනේ කළ යුතේතකේ. වම් කරියාමාර්ගය වම් ශික්ෂණය 
ධර්මවයේ දකේෙලා තිවබනේවනේ ශීල, සමාධි, පරඥා කියලා. තරිවිධ ශික්ෂාෙකේ. 
තුනේ ආකාර ශික්ෂාෙකේ හැටියටයි. සීල කියන ෙචනයතේ අපි සිංහල කරලා 
ගතේවතාතේ, හිංගල කරලා ගතේවතාතේ, හීලූකමමයි. ශීලය කයිලා 
කියනේවනේ හීලූකමමයි. වම් අනතිේ සතුනේ හලීූ කිරීම වනවෙයි තමාම 
හීලූ කරගැනීම. හලීූ කිරීම සමහරවිට පහසු හැටියට වපේනො. හීලූ 
කරගැනීම අමාරැයි. වලෝකවයේ ඒක තමයි අනේතිමටම කරනේන බලනේවන 
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වබාවහෝ වදනා. හීලූ කරගනේනයි ෙැඩි වදවනකේ බලනේවන. නමුතේ 
තමාම හීලූ වෙනේන වබාවහෝ වදවනකේ මැලියි. නමුතේ ඒකයි කළ 
යුතේවත. දැනේ වමතන වම් ශීල සමාදානයකේ, සලිේ සමාදනේ වීමකේ වම් 
පිනේෙතුනේ කළා. ඒවකදි වම් හැම තිසේවසම ‘සමාදියාමි’ කියන ෙචනයකේ 
කිව්ො. පාණාතිපාතා වෙරමණි සඛිඛාපදං සමාදියාමි - පරාණඝාතවයනේ, 
සතුනේවගේ දිවි වතාර කිරීවමනේ ෙැළකීම පිළිබඳ ඒ ශික්ෂා පදය, ඒ හකිේමීම 
පිළිබඳ ඒ පරතිපතේතිය, සමාදියාමි කියලා කියනේවනේ මම ඒක වහාඳ හැටි 
අරවගන ආරක්ෂා කරනො. ඒ පරතිපතේතිය රකිනො. මම රකිමි කයින 
එකයි. අප ිසිලේ වදනො කියලා කවි්ෙට වම් කරනේවනේ පාල ිෙචනය හරි 
හැටි කියනේන - උච්චඡාරණය කරගැනීම පහසුවීම සඳහා සිලේ වදනො. 
නමුතේ සිලේ දීම වනවමයි සිලේගැනමීකේ වමතන කරනේවන. සමාදියාමි, මම 
කියලා කියන එවකනේ. 

එතන සේෙයං ශික්ෂණයකේ තිවයනේවන. තමාම හිකේවමනො. තමා 
හිකේවමනේන වපාවරානේදු වෙනො. වකාවහාමද වම්ක හිකේමීමකේ 
වෙනේවන? ඒො නිකනේ කියලා අමතක කිරීමකේ වනාවෙයි. වම් අය හැම 
වකවනකේම ොවගේ වතේරැම දනේනො. ෙඩාතේ වගෞරෙය ශරදේධාෙ 
ඇතිකරගනේනයි ඔය චාරිතරානකුූලෙ පාලිවයනේ කයිනේවන. නමුතේ 
සිංහවලනේ ඒවක වතේරැම හරියට වතේරැම්ගනේන ඕන. සතුනේවගේ දිවි 
වතාරකිරීවමනේ ෙැළකීම පිළිබඳ වම් පරතිපතේතිය සමාදනේ වෙලා මම 
රකිනො කියලා එකේතරා අධිෂේඨානයකේ, තමනේටම ෙුණු වපාවරානේදුෙකේ 
වම්ක. වෙන වකවනකුට ෙුණ වපාවරානේදුෙකේ වනවෙයි. තමාටම ෙුණු 
වපාවරානේදුෙකේ නිසා ඒ වපාවරානේදුෙ කඩ වෙන අෙසේථාෙලේෙල කෙුද 
වදාසේ කයිනේවන? තමාමයි. අනේන ඒක තමය ි අත්තානුොද භය. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වලෝකවයේ - සමහර වකවනකේ 
කියනො ‘මම බය නූ. නිර්භයයි. එඩිතරයි’ කයිලා. නමුතේ ධර්මවයේ 
දකේෙනො භය වියයුතු කාරණාෙලට බය වෙනේනට ඕන. 

අභවයච භය දසසිවනා - භවයචාභය දසසිවනා 
මිච්ඡා දිට්ි සමාදානා - සත්තා ගච්ඡන්ති දුග්ගතිිං 

ඉතිනේ ඔය විදියට දකේෙනො සමහර වකවනකේ භය වනාවිය යුතු 
වදේෙලේෙලට භය වෙනො. ඒක ෙැරදියි. නමුතේ බිය වියයුත ුවදේෙලේෙලට 
බිය වෙනේනට ඕන. වමානෙද බිය වියයුත ුවදේෙලේ? අපාය බය, සසර බය 
වම්ොට බය වෙනේන ඕන. වම්ොට බය නැවතයි කියලා කවි්ෙට වමාකද 
අනේතිමට වම්ොවයේ විපාක ෙශවයනේ භයානක දුකේ රාශියකේ විඳිනේන 
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සිදේධවෙනො. ඒක නසිා අපි පරකාශ කළා ෙවගේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
හැම තිසේවසම අපට මතකුරලා වදනේවන හැවදනේන උපකාර වෙන 
වදේෙලේ. තර්ක කරලා වබ්වරනේන වදේෙලේ වනවෙයි. අවපේ හැදීමට අවපේ 
ෙැඩීමට උපකාර වෙන වදේෙලේ. වනාවයකුතේ තර්ක කාරවයෝනම් 
වනාවයකුතේ විදියට කියනේන පුලුෙනේ. ‘කසිිවදේකට බය වෙනේන ඕන නූ. 
කාටෙතේ බය වෙනේන ඕන නූ’ නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො එවහම බය වෙනේන ඕන නැවතයි කියලා කියාප ුඅයට යම්කිස ි
දෙසක තිරිසනේ වලෝකවයේ තිරිසනුනේ වෙලා හැම පැතේවතනේම බය 
රාශියකේ මැදේවද ජීෙතේවෙනේන සදිේධවෙනේන පුළුෙනේ. ඒක නිසා බිය 
වියයුතු වදේෙලේෙලට බිය වෙනේන ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ බිය වියයුතු 
කාරණා හතරකේ දකේෙනො අත්තානුවාද භය, පරානුවාද භය, දණ්ඩ භය, 
දුගෙති භය කියලා. අත්තානුොද භය කියලා කියනේවනේ අර අප ිකලිනේ 
කිව්ො ෙවගේ ආතේම වගෞරෙය පිළිබඳ කාරණවයේ - ඒ කියනේවනේ තමාවග 
හිත වදාසේ කියනො - වහාරකමකේ කරපු මිනිවහකුවගේ හිත දනේනො තමා 
කළ වහාරකම, වලාකු හපනේකමකේ හැටියට කාටෙතේ වනාහැවඟනා 
හැටියට කළාට වමාකද වලෝකවයේ එකේවකවනකේ දනේනො ඒක. කෙුද ඒ? 
තමා. ඒක නසිා තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ 

නත්ථි වලාවක රවහා නාම - පාප කම්මං පපුබ්බබවතා 
අත්තා වත පුරිස ජානාති - සච්චං ො යදි ො මුසා 

වලෝකවයේ වම් පව් කරන තැනැතේතාට රහසේ කියලා වදයකේ 
නැත. අනිතේ අයට රහසේ ෙුණාට ඒක තමනේට රහසකේ වනාවෙයි. ඊළඟට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ පුදේගලයාට හරියට ඇඟිලේවලනේ ඇනලා 
කියනේනා ෙවගේ ‘අත්තා ඤ්ත පුරිස ජානාති - මිනිවහෝ නුඹම දනේනො, 
නුඹම දනේනො තමා කරපු ෙැවඩ් ෙැරදි බෙ’. අනේන ඒක නිසා ඒ විදියට 
තමනේවගේ හිත වදාසේ කියනො. ඇතැම් වකවනකුට නිනේද යනේවන නූ. 
මහාධනසේකනේධ රැසේ කරගනේනො අයථා අනේදමිනේ. අධාර්මික අනේදමිනේ. 
සතුනේ මැරීම්, වහාරකම් කිරීම් ආදී වදේෙලේ ෙලිනේ. නමුතේ අෙසාන 
කාලවයේ නිනේද යනේවන නූ. නිදි වපති වසායාවගන යනො. වමාකද 
රහස? අර තමනේ කරපු ෙැරදි ෙැඩ වපේනේන පටනේගනේනො. රෑට වපවනන 
රූපොහිනිය ඒකයි. ඇසේ වදක ෙහනවකාට වපේන රූපොහිනිය ඒකයි. 
වම්වකනේ මිවදනේන බැරිවෙනවකාට ඉතිනේ නිදි වපති වසායනේනට 
වෙනො. අනේන අත්තානුොද භය. තමාවගේ සිත තමාට වදාසේ කියනො.  
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ඊළඟට පරානුොද භය. තෙතේ සමහර වකවනකේ ඒ විදියට අර 
වලෝකයට වපේනේන වනාවයකුතේ වදේෙලේ කරනො නමුතේ අසලේොසීනේ පො 
දනේනො ගතකරන ජීවිතය. රවට් වලෝවක කෙුරැතේ දනේනො. සමහරවිට 
මූණට හිනාවෙනො ඇති. නමුතේ හැම වදනාම දනේනො. වලෝකාපොද 
එනො ඒ තැනැතේතාට. අනේන ඒකට කියනො පරානුොද භය කියලා. 
වකවනකුට හැවදනේන ඕනනම් ඒක බිය වියයුත ු වදයකේ හැටියට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. ඊළඟට දණේඩ භය - දඬෙුම්. 
නීතිවයේ රැහැනට අහුවෙලා යම්කිස ි දඬුෙමකේ, වකායිතරම් කාලයකේ 
වබ්රිලා හිටියතේ යම්කසි ි අෙසේථාෙක විඳිනේන සිදේධවෙනො. එවහම 
ඒොයිනේ වබ්රැණතේ අෙසාන ෙශවයනේ වබ්වරනේන බැරි වදේ තමයි දුගේගති 
භය. දුගතියට යනේන සිදේධවෙනො. වකායිතරම් වලෝක මානේනයට අනුෙ 
ඒ විදියට ජීෙතේ ෙුණතේ තමා කළ කර්මානුරූපෙ අපාය, තිරිසනේ වලෝක, 
වපරේත වලෝක ආදියට යනේන සිදේධවෙනො. වකවනකේ මියගියහම ඒ 
තැනැතේතා උසසේ වකවනකේනම් නිලතල ඇති වකවනකේනම්, අපි 
සාමානයවයනේ පාවිච්චි කරනේවන දිෙංගත කියලා. දිෙයවලෝවකට ගියයි 
කියලා. කෙුද දනේවන දිෙයවලෝවක ගියය ිකයින එක. නමුතේ ඒ ෙචනය 
වයාදනො. නමුතේ අනේතිමට දිෙංගත වෙලා වෙනුෙට වෙලා තිවයනේවන 
තිරිසනේගත වෙලා එවහම නැතේනම් වපරේතගත වෙලා. යක්ෂ ආදී ඒ 
තතේවෙලට ගිහලිේලා. ගතිය තීරණය කරනේවන තමනේමයි. අත්තා හි 
අත්තවනා ගති. වම් සංසාරවයේ භයානකවය ඔය විදිවයේ තතේවයකේ. 
වම්ොට ඇහැ ෙහලා හරියනේවන නැහැ. වම්ො වතේරැම්වගන, බිය 
වියයුතු වදේෙලේෙලට බිය වියයුතුයි කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කළා. ඒක නිසා තස්මා සංයමය’ත්තානං, අර විදියට ශීලය පිළිබඳෙ 
විවශේෂවයනේ උනනේදු වෙනේනට ඕන. භාෙනාෙට උපකාර ෙන පදනමකේ 
පමණකේ වනාවෙයි ශීලය කයිලා කියනේවනේ. ඒ ශීල ශික්ෂා පද කැඩීම 
නිසා තමනේවගේ ජීවිතය - වම් ලබාගතේතු මනුෂය ආතේමභාෙය, නීතයිකේ 
නැති තිරිසනේ වලෝකවයේ ෙවගේ එකිවනකා මරා කියාවගන ජීෙතේවෙන 
තතේවයකට වකවනකේ නැඹුරැ ෙවුණාතේ එහ ිවිපාක ෙශවයනේ තිරිසනේ 
වලෝක, වපරේත වලෝක ආදිවයහි උතේපතේතිය ලබනේනට සිදේධවෙනො. ඒක 
නිසා විවශේෂවයනේම ශීලය පිළිබඳෙ - කය, ෙචනය හිකේමොගැනමී, හීලූ 
කරගැනීම පිළිබඳෙ උනනේදු වියයුතුයි.  

වම් ධර්මමාර්ගවයේ ශීලය පළමුවෙනි ශික්ෂාෙ හැටියට දැකේෙුවව් 
වමාකද, කය ෙචන හිකේමොගැනීවමනේ හිවතේ සැහැලේලු බෙකේ, පසුතැවිලි 
නැති බෙකේ, හිවතේ සහනයකේ, සහනකාරී බෙකේ තමනේට ලැවබණො. දැනේ 
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වලෝකවයේ නිතර වයවදන ෙචනයකේ අසහනය කියනේවනේ. ගැඹුරිනේ 
සලකලා බැලුවොතේ වම්වක මූල බීජය තමයි තමනේ ගතකරන ජීවිතවයේ 
ෙැරදි බෙ. කය, ෙචනය පිළිබඳ හිකේමීමකේ නැතිකම. ඒ විදියට කය, 
ෙචනය හිකේමොගැනීවමනේ වකවනකුට යම්කසිි පරමාණයක සහනයකේ - 
විවව්කයකේ සලසා ගතහැකියි. විවව්කය කියන එක බාහිරෙ ලබාගනේන 
වදයකේ වහෝ රජවයනේ වදන නිොඩුෙකිනේ ලැවබණ වදයකේ වනාවෙයි. 
විවව්කය කියනේවනේ කය ෙචන හකිේමොගැනීවමනේ තමනේට ලබාගනේන 
පුලුෙනේ ිතේත විවව්කයයි, සිවතේ සැනසිලි බෙයි. අනේන ඒ සැනසිලි බෙ 
ලැබුණහම ඒක තහෙුරැ කරගනේවනේ සමාධිවයනේ. සිවතේ තැනේපතේ බෙට 
බාධක ෙන කාම සිතිවිලි, දේවව්ෂ සිතිවිලි, නිදිමත අලස ගති, සිවතේ 
හැකිවලන සේෙභාෙය, වනාසනේසනුේ ගති, පසුතැවිලි, වදගිඩියාෙලේ සැක 
ආදී සිත විසිවරන වදේෙලේ ඉෙතේ කරගනේන ඕන. ඉනේපසු යම්කිසි එක 
කමටහනක - භාෙනාෙක, භාෙනා කර්මසේථානයක සිත පෙතේො ගනේන 
ඕන. සුෙපතේ වව්ො කියන ෙචනය වහෝ බුදේවධෝ, අරහං, සම්මා 
සම්බුදේවධෝ යන ෙචන ෙලිනේ යමකේ නිතර හිතට නගාගැනීවමනේ, භාෙනා 
බහුලකීරණ ෙශවයනේ නිතර හිතට නඟාගැනීම තුළිනේ යම්කිස ිසමාධියකේ 
ඇතිකරගැනීම කළ හැකියි. ඒක වලාක ු සහනයකේ. නිදිවපති ෙලිනේ 
ලබනේන බැරි පුදුම විදිවයේ සහනයකේ. වෙන වනාවයකුතේ උපකරම ෙලිනේ, 
මතේද්රෙය ෙලිනේ ලබනේන බැරි විදිවයේ පුදුම මානසකි නිරාමිස පරීතයිකේ 
ලබනේන පුලුෙනේ ඒ තුළිනේ යම්කසිි සමාධි මට්ටමකට පැමිණීම සඳහා 
උතේසාහෙතේ වියයුතුයි.  

බුදේධානුසේසති, ධම්මානුසේසති, සංඝානුසේසති, අනාපානසති 
කියලා කියන වම් ආශේොස පරශේොසයට හිත වයාමු කිරීම් ආදී 
වනාවයකුතේ කර්මසේථාන - භාෙනා කර්මසේථාන තිවබණො. ගිහි වහෝ 
වව්ො පැවිදි වහෝ වව්ො යම්කිසි වකවනකේ ඒො දනේන අයවගනේ 
අහකියාවගන නිරනේතරවයනේ තම තමාවගේ එදිවනදා කටයුතු අතර 
අපරමාදීෙ වයවදනේනට ඕන. මහළු ෙයසට විශරාම ගතේතට පසේවස වම්ො 
කරනො කියලා හිතනේවන නැතිෙ එදිවනදා ජීවිතවයේ ඉඩකඩ ලැවබණ 
අෙසේථාෙල ටිවකනේ ටික පුරැදු කරලා කලකේ කරවගන යනවකාට 
යම්කිසි සමාධි තතේවයකේ ලබාගනේනට පුලුෙනේ. වම් ශාසනවයේ 
බුදේවධෝතේපාද කාලයක විය හැකි උතුම්ම පරතිඵලය, උතුම්ම ලාභය තමයි 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයින ඒ මාර්ග ඵල 
පරතිවව්දවයනේ වම් සියලු සසර දුකිනේ මිදීම. බුදේවධෝතේපාද කාලයකම 
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පමණකේ ලැබිය හැකි ඒ උතුම් භාගය ලබාගැනීමටනම් ඊළඟට කරනේන 
ඕන පරඥාෙ ෙැඩීමයි. ශලී, සමාධි, පරඥා.  

පරඥා කියලා කියනේවනේ විදර්ශනාෙට. විවශේෂ දැකමීකේ. විදර්ශනා 
පරඥාෙ. වම් පරඥාෙ කියන එකට පරතිවිරැදේධ පැතේවතනේ තිවයනේවන 
වමෝහයයි. මුළාෙයි. වමෝඩකමයි. අවිදයාෙයි. වම් වමෝඩකම මුළාෙ 
තිවබණතාකේ වලෝකයා අඳුවර් ඉනේවන. මුළාෙ කියන එක, වමෝහය කයින 
එක අනේධකාරයට සමානයි. පරඥාෙ කියන එක ආවලෝකයට සමානයි. වම් 
වදක අතර වෙනස ඒ තුළිනේ ෙටහාගනේන පුලුෙනේ. වම් මුළාෙ ඉෙතේ 
කරනේන වියදමකේ යනේවන නූ. වම්ක උගතුනේට පමණකේ, ධනෙතුනේට 
පමණකේ කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ වනවෙයි. සංඝයාෙහනේවසේලාට 
පමණකේ කරනේන පුලුෙනේ කයිලා හිතනේන නරකයි. ගිහි වහෝ වව්ො, 
පැවිදි වහෝ වව්ො වම්ක මතකුරගනේන කරමය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ පරකාශ කරලා තිවබණො. ඒ සඳහා සතර 
සතිපට්ඨානය ෙඩනේනට ඕන. අපි කලිනුතේ සිහිෙටන ගැන සඳහනේ කළා. 
වම් සතිපට්ඨාන කියන එකකේ සිංහලට වපරළගතේවතාතේ වතේරැම 
සිහිෙටන කියන එකයි. පැරණි ෙචනය සිහිෙටනේ. සිෙු - සෙීටනේ. ඒකයි 
නියම සිහිෙටනය. නියම මතක ෙසේතුෙ. බාහිර වලෝකවයේ අපි උපකාර 
කරගනේනො අපට ඇහැට වපේන වදේෙලේ. අතිනේ අලේලනේන පුලුෙනේ වදේෙලේ 
මතක ෙසේතු හැටියට. අපි ඒො තියාගනේනො හංගවගන. එවහම 
නැතේනම් වගදරෙලේෙල විසිතේත කාමරෙල. මතකේ වෙනේනට. නමුතේ නයිම 
මතක ෙසේතුෙ තමනේවග හිවතේ ඇතුවළේ ඇතිකරගනේනට ඕන. ඒො තමයි 
සිහිෙටනේ කියලා කියනේවනේ. සතර ආකාර සත ිපට්ඨානයකේ තිවබණො. 
වමානෙද? වම් කය, කවයහි කය අනුෙ බලමිනේ ොසය කරයි. වම් 
කියනේවන තමාවගේ ශරීරවයේ සේෙභාෙය වමවනහි කරනේනට ඕන. වම්ක 
මුතු මැණිකේ ෙලිනේ හදලා, එවහම නැතේනම් යකඩ ොවනේ ෙලිනේ හදලා 
ඒ විදියට ොතේතු කරලා තිවබණ වදයකේ වනාවෙයි. වම්ක ඇතුවළ 
තිවබණ කුණප රාශිය, වදතිසේ කුණප වකාට්ඨාශය, වම් පඨවි, ආවපෝ, 
වතේවජෝ, ොවයෝ කියන ධාත ුෙලිනේ සකසේ වෙච්චච වම් ශරීර කඩූුෙ වම්වක 
යථා සේෙභාෙය දකිමිනේ ොසය කරනේනට ඕවන. ඒකයි සිහිෙටනය. ඒකයි 
මතක ෙසේතුෙ. ඒක සිහියට නඟාගනේනට ඕන.  

ඊළඟට වම් කවයහි ඇතිවෙන වව්දනාෙලේ සැප වව්ො, දුකේ 
වව්ො, ඒ වදකට මැද මධයසේථ වව්ො වම් එන වව්දනාෙලේ එන යන 
හැටි වම් වව්දනානුපසේසනා කියලා කියන වව්දනාෙනේ අනෙු බලමිනේ 
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ොසය කිරීම. ඊළඟට ි තේතානුපසේසනා. වම් සිත. සිතතේ හරියට අර සංඥා 
එළි ෙවගේ - ඒ ඒ අෙසේථානකුූලෙ රාගය, දේවව්ෂය, වමෝහය ආදියට අනුෙ 
සිත වෙනසේ වෙන ආකාරය. ඊළඟට ධම්මානුපසේසනා - එතන ධම්ම 
කියලා කියනේවනේ සිතට එන අරමුණු. සිතට අරමුණු ෙන වදේෙලේ. වම් 
අරමුණු ෙන වදේෙලුතේ වම්ො එනො යනො. ඔනේන ඔය විදියට වම්ො 
දිහා නිතර වසවිලේවලනේ බලාවගන ඉනේනවකාට වම් තුළිනේ මතුවෙනේවන 
වමාකකේද? වම් වලෝකවයේ නිතය කයිලා කිසිම වදයකේ නූ. හැම වදයකේම 
ඇතිවෙනො. නැතිවෙනො. ඇතිවෙනො, පෙතිනො, නැතිවෙන 
සේෙභාෙයකේ තිවබණො හැම වදේකම. වම් ශරීර කූඩෙුතේ ඇතිවෙනො 
ඊළඟට පෙතිනො නැතිවෙනො. වම්ක ශීඝරාකාරවයනේ වපේනේන 
පටනේගනේනො. අපි සාමානයවයනේ ඉපදීම, තරැණ ෙයස, මහළු ෙයස, 
මරණය කියලා කියන විදිවයේ තතේවවයනේ වනාවෙයි ගැඹුරිනේ වපේනො. 
වමාවහාතකේ පාසා වම් ශරීරය වගවී යනො ඉතාම ශීඝරවයනේ.  

ඊළඟට ඒ ෙවගේම වව්දනාෙ. ඒ ෙවගේම වම් සිත වෙනසේ වෙනො. 
සිතට එන සිතිවිලි. වම්ො එන යන ආකාරය බලමිනේ සිටීම. ඇතිවීම 
නැතිවීම දැකීම. වම්ක තුළිනේ තමයි පරඥාෙ ෙැවඩනේවන විදර්ශනා 
ෙශවයනේ. ගැඹුරිනේ වපේනො වම් හැම එකකේම. වමතැන මමය, මාවගේය 
කියලා ගතයුත ුවදයකේ නැති බෙ, වම්ක අනිතය වදයකේ බෙ, අනිතයනම් 
ඒ නිසාම දුක බෙ. වම්ක නිතර වෙනසේ වෙනො. නිතරම වපවලන 
සේෙභාෙයකේ තිවබණො. පීඩා විඳිනො. වෙනසේ වෙන සේෙභාෙය වම්කට 
තිවයනො. සාතේත ු කරනේනට ඕන. වරවපයාර් කරනේනට ඕන. වම්ක 
මහාකරදරයකේ. 

ඊළඟට ඒ ෙවගේම වම් හැම එකකම මම ය, මාවගේය කියලා 
ගනේන පුලුෙනේ සාරයකේ නූ, හරයකේ නූ, අරටුෙකේ නූ. වම්ක 
වකවහලේකඳකේ ෙවගේ සංසේකාර වගාඩකේ. වම්ක වම් අරටුෙකේ නැති පතුරැ 
වගාඩකේ කියන ඒ අෙවබෝධය තමාටම එනේන ඕන.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ඤ්ේ ස්වඛොතවූ ධර්මය 
ස්දිට්ඨිකයි, අකා කියි, එහිපස්සිකයි, ඔපනයිකයි, පච්ෙත්තං ඤ්වදිතබෙ 
විචූහී කිය ා. සන්දිට්ික කියලා කියනේවනේ මැනවිනේ වදේශනා කරන 
ලද ධර්මවයේ සේෙභාෙය වමාකකේද? වම්ක තමාටම දකිනේන පුලුෙනේ - 
සන්දිට්ික. වමවලාෙම තමනේටම දකිනේන පුලුෙනේ. පරවලෝවකට ගිහලිේලා 
වම්වක සතයතාෙ දකිනො වනවමයි. වමවලාෙම තමනේටම ඇසේ 
පනාපිට දකිනේන පුලුෙනේ - සන්දිට්ිකයි. අකාලිකයි - කලේ වනායොම 
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වමහි ගමනේ කරන ධර්මමාර්ගවයේ ඒ ආනිශංස වනලාගනේන පුලුෙනේ. 
වමහි පරතිඵල අපිට වම් ජීවිතවයේදීම කලේ වනායොම දකිනේන පුලුෙනේ. 
වලෝභ සිත, තමා තුළ වලෝභයකේ ඇති ෙුණා කියලා වකවනකේ 
දැනගතේතනම් ඒක උතේසාහවයනේ ඉෙතේ කරගතේතානම් පරිතයාග 
වච්චතනාවෙනේ, එතවකාට දනේනො දැනේ ඉසේසලේලා වලෝභ සිත තබිණුා 
දැනේ ඒක නූ. වම් පරමාණයට යම්කිස ිවලෝභයකේ තබිුණානම් ඒක ඉෙතේ 
කළා. සම්පූර්ණ වලෝභය ඉෙතේ කළහම ඊට ෙැඩිය වකාච්චචර සහනයකේද? 
දේවව්ෂය පිළිබඳෙතේ එවහමය.ි වමෝහය පිළිබඳෙතේ එවහමයි. ඒක 
තමනේටම දැවනනේන පුලුෙනේ. අකාලකි, කලේ වනායොම එහි විපාක 
ලැවබණො. ඊළඟට එහිපසේසික. එෙ බලෙ කියලා කියනො. ඇවිතේ 
බලනේන කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇවිලේල බලනේන කයිනො 
වනවෙයි වමතන ධර්මයයි කියනේවන. ධර්මය කියනො ‘ඇවිලේලා වම් 
මාෙ කරියාතේමක කරලා බලනේන. එතවකාට වම්වක පරතිඵල දකනිේන 
පුලුෙනේ’ කියලා, එහිපසේසික. ඕපනයික කියලා කියනේවනේ වම්ක එකිනේ 
එකකට ඇදවගන යනො. එකකට එකකේ සම්බනේධයි.  

සම්මාදිට්ි කියලා කයින හරි දැකේම ඇතිෙුණානම් ඒ හිවතේ ඒ 
හරි දැකේම අනුෙ හරි සිතිවිලි ඇතිවෙනො. හරි සිතුම් පැතුම් ඇතිවෙනො. 
හරි දැකුම් ඇතිෙුණානම් හරි සිතුම් පැතුම් ඇතිවෙනො. හරි සිතුම් පැතුම් 
ඇතිෙුණානම් හරි කමී් ඇතිවෙනො, හරි වකරැම් ඇතිවෙනො. හරි දිවි 
පැෙතුම් ඇතිවෙනො. ඊළඟට ඒ ෙවගේම හරි වෙර දැරැම් උතේසාහ කිරීම් 
ඇතිවෙනො. හරි සිහ ි කැරැම් ඇතිවෙනො. හරි සිතේ එකඟ වකරැම් 
ඇතිවෙනො. ඔය අපි කිව්වෙ ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය - සම්මාදිට්ි, 
සම්මා සංකපේප ආදී ෙශවයනේ පරකාශ කරන කාරණායි. ඒ විදියට 
සම්පූර්ණ ජීවිතය පළිිබඳ පරිෙර්තනයකේ ඇතිවෙනේනට පුලුෙනේ. 
එකිවනකට ඇදවගන යනො දම්ෙැලක පුරැකේ ෙවගේ - ඕපනයික. අනේන 
ඒ තතේවය නිසා පච්චත්තං වෙදිතබ්බබ විඤ්ූහි. නුෙණැතේතනේ විසිනේ අර 
කියාපු නංගලකුල සේොමීනේෙහනේවසේ කළා ෙවගේ එබඳු ඒ නුෙණැතේතනේ 
විසිනේ - නකිනේ පණේඩිතයිනේ වනවෙයි - පච්චත්තං වෙදිතවබ්බබා, තමාටම 
පරතයක්ෂ කරගනේන පුලුෙනේ වම් ධර්මවයේ යථා සේෙභාෙය. නිර්ොණ 
ධර්මය. 

අනේන ඒ විදියටය ිඑතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ධර්මය 
පිළිබඳෙ පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ. වම් මාර්ගය, වම් ශික්ෂා මාර්ගය 
තමයි ශී , සමාධි, පරඥා කියලා කිව්ෙතේ, සති, සමාධි, පරඥා කියලා කිව්ෙතේ 
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ආර්යඅෂ්ටාංෙික මාර්ෙය කියලා කවි්ෙතේ වම් වකායි ආකාරයකිනේ කවි්ෙතේ 
වම් නිර්ොන මාර්ගයයි. වම් අෙසාන පරතිඵලය වමාකකේද? වම් අති 
භයානක සංසාර දුඛඛය පිළිබඳෙ කිසමි ශාසේතෘෙරවයකුට වසායාගනේන 
බැරිෙුණ විසඳුම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා දුනේවනේ. ඤ්ේ 
ඤ් ෝකඤ්ය් යථා ස්වභාවය, අනිතය, දුඛෙ, අනාත්ම කියන තරි ක්ෂණය තුළ 
තිඤ්ෙණවා. වලෝකයා නිතය කියලා හිතාවගන ඉනේන වම් එකකෙතේ 
නිතය සේෙභාෙයකේ නූ. හැම එකකේම වෙනසේ වෙනො. අනිතයයි. ඒ 
අනිතය නිසාම ඒක දුකේ සේෙභාෙයකේ. නිතරම දුකිනේ වපවලනො. 
වලෝකයා සැපයි කියලා හිතන ටිකතේ දුකයි. ඒ විදියට මුළු මහතේ 
පංචසේකනේධයම වම් වලෝකයා වම් උපාදාන හැටියට, තණේහා හැටියට 
අලේලවගන සිටින හැම වදයකේම දුක වගනවදනො කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ එක වහලාම පරකාශ කළා. 

ඒ තණේහාෙ නැති කිරීවමනේ ලබන උතුම් විමුකේති සුෙය තමයි 
නිර්ොණ සුඛය කියලා කියනේවනේ. ඒක සඳහා යන මාර්ගයයි ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගය. ඒ ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගවයේ ගමනේ කරලා 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන ඒ මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ 
තමයි යම්කිසි වකවනකේ වම් අතිභයානක සංසාර දුකේ නෙිාරණය 
කරගනේවන. අනේන ඒ විදියට වම් පිනේෙතුනේ කලේපනා කරගනේනට ඕන 
දැනේ වම් ධර්මකථාෙලිනුතේ වම් ගාථා ෙලිනුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළ අදහසේ - වම් ධර්මකථාවව් අඩංගු වෙන අදහසේ තමනේවගේ 
හිතේෙලට දමාවගන වම් අනුෙ වම් අලුතේ අෙුරැදේවදේ තමනේවගේ ජීවිත හැඩ 
ගසේොගනේන තමාම තමාටම වචෝදනා කරවගන, තමාම තමා සමග මැන 
බලලා වම් ධර්මමාර්ගවයේ ගමනේ කරමිනේ යම්කිසි වසතකේ, ශානේතියකේ, 
සහනයකේ, සැනසීමකේ වම් ජීවිතය තුළදී මතුකරගනේන උතේසාහෙතේ 
වෙනේන ඕන.  

දැනේ අපි වමවතකේ පරකාශ කළ කාරණා වම් පිනේෙතුනේවගේ සිතේෙල 
කුසලේ වච්චතනා රාශියකේ ඇති කීරීමට උපකාරෙතේ ෙුණා. වම් සිලේ සමාදනේ 
වීම තුළිනේ ඒ තමනේවගේ ශලීය පරතිසංසේකරණය කරවගන ඒ පිළිබඳෙ 
අධිෂේඨානයකේ හිතට දාගතේතා. ඒකතේ කුසලේ වච්චතනාෙකේ ශීලය ෙශවයනේ. 
ඊළඟට වම් ධර්මය අසන අෙසේථාවව්තේ සමාධි ෙශවයනේ ඒකට හිත 
වයදීවමනේ යම්කිස ි පරමාණයක සමාධියකේ ඇතිකරගතේතා. ඊළඟට යම් 
ගැඹුරැ ෙැටහීම් ඇතෙිුණානම් ඒකතේ පරඥාෙට අයිතියි. තෙතේ විදියකිනේ 
කලේපනා කරලා බලනොනම්, නිෙනට උපකාර ෙන ඉනේද්රිය පහකේ 
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තිවබණො. ශරදේධාෙ තිවයනේන ඕවන. ඊළඟට ශරදේධාෙ අනෙු ගිය වීර්යය 
ඇතිවෙනේනට ඕවන. ඊළඟට වීර්යය මුලේ කරවගන සතිය, වහාඳ සිහි 
නුෙණ ඇතිවෙනේනට ඕන. ඒක තුළිනේ සමාධිය තහෙුරැ වෙනේන ඕන. 
ඊළඟට පරඥාෙ කියලා කියන ගැඹුරැ ෙැටහීම එනේන ඕන. ඔනේන ඔය 
ොවගේ ඉන්ද්රියනේ ඒ තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ දියුණු කරගනේනටතේ 
වම් ධර්මශරෙණය උපකාර ෙුණා.  

ඒ විදියට කලේපනා කරමිනේ වමවතකේ වම් රැසේකරගතේත ුඒ කුසල 
සම්භාරය, ඒ කුසලේ වච්චතනා රාශිය, ඒ කුසලධර්ම රාශිය වම් ජීවිතවයේදීම 
ඒ වසෝොනේ ආදී මාර්ග ඵල පරතවිව්දවයනේ ඒ උතුම් නිර්ොණ ධර්මය 
අෙවබෝධ කරගැනීමට අපට උපනිශරය වව්ො! වහේතුොසනා වව්ො කයිලා 
පරාර්ථනා කරගනේන. ඒ ෙවගේම වම් සේථානයට අධිගෘහිත යම් වදවි 
වදේෙතාෙුනේ සහ ඒ ෙවගේම ශාසනාරක්ෂක වදවි වදේෙතාෙුනේ යම් වකවනකේ 
සිටිනොනම් ඒ හැම වදවනකේම වම් ධර්මශරෙණමය, ධර්මවදේශනාමය 
කුසලය අනුවමෝදනේ වෙතේො! අනවුමෝදනේ වී ඒ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ 
උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසතේො! කියන ඒ පරාර්ථනාෙතේ 
ඇතිකරගනේන. ඒ ෙවගේම අප නමිනේ නැසී මිය පරවලාෙ ගියාෙූ යම්තාකේ 
ඥාතීහු වෙතේද, ඒ ඥාතීනුතේ අවීිවයේ පටනේ අකනිටාෙ දකේොෙ ූ පිනේ 
කැමති, නිෙනේ කැමති යම්තාකේ සතේවවයෝ වෙතේද, ඒ හැම වදවනකේමතේ 
වම් ධර්මශරෙණමය ධර්මවදේශනාමය කුසලය අනුවමෝදනේ වී පැත ූ යම් 
වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කියන ඒ 
පරාර්ථනාෙ ඇතුෙ ඊළඟට දැනේ වම් විදියට ගාථා කියලා ඒ පිනේ 
පමුණුෙනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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118 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 31) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

උච්ඡින්ද සිවනහමත්තවනා 
කුමුදං සාරදිකං’ෙ පාණිනා 
සන්තිමග්ගවමෙ බරූහය 
නිබ්බබානං සුගවතන වදසිතං’ති 

− ධම් මපද, මග්ග ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

ශානේතිය කියන ෙචනය කාටතේ පරිය ෙචනයකේ. වම් ෙචනය 
ධර්මවයේ නිතර වයදිලා තිවබණො නිෙන පිළිබඳෙ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ නිෙන හැඳිනේෙුවව් පරම ශානේතිය උතුම්ම සංසිඳීම හැටියටයි. 
දැනේ වම් පිනේෙතුනුතේ වබාවහෝවිට තමතමනේවගේ එදිවනදා ජීවිතවයේ 
කම්කවටාළු ෙලිනේ, පරශේන ෙලිනේ මිවදනේන ශානේති කර්ම කියලා ජාතයිකේ 
පෙතේෙනො. නමුතේ නියම ශානේතිය පරම ශානේතිය අමාමහ නිෙනයි. අති 
දීර්ඝ කාලයකේ අප ිවම් සංසාරවයේ තණේහා පිපාසවයනේ මිරිඟුෙකේ ඔසේවසේ 
දුෙලා ඇතිෙුණු වෙවහස, පීඩාෙ, පිපාසය සම්පූර්ණවයනේම සංසි වදන 
අෙසේථාෙ තමය ිවම් අමාමහ නිෙන. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිෙන 
පරම ශානේතිය හැටියට හඳුනේො ෙදාවළේ.  

ඒ පරම ශානේතියට මාර්ගය වහළි කරන විදිවයේ ගාථාෙකුතේ 
කථානේදරයකුතේ තමයි අපි අද පරකාශ කරනේනට බලාවපාවරාතේතු 
වෙනේවන. වම් ගාථාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විසිනේ වදේශනා කරනේනට 
වයදුවණේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේවගේ වගෝල නමකේ පිළිබඳෙයි. 
සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ළඟ රනේකරැ කුලයක උපනේ වබාවහාම 
රූපසම්පනේන තරැණවයකේ ඇවිලේලා පැවිදි ෙුණා. සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ වම් භික්ෂුෙට භාෙනා කර්මසේථානයකේ හැටියට දුනේවනේ 
අසුභ කර්මසේථානයයකේ. උනේෙහනේවසේ හිතුො වම් තරැණ ෙයස නිසා 
රාගය උතේසනේන වෙන නිසා ෙඩා වහාඳ අසභු කර්මසේථානයකේ කියලා. 
ඉතිනේ වම් භික්ෂූනේෙහනේවසේ කැළයකට ගිහිලේලා තුනේ මාසයකේ තිසේවසේම 
උතේසාහ කළා සිත එකඟ කරගනේන. නමුතේ වම් අසභු කර්මසේථානය 
සපේපාය නූ, ගැලපුවණේ නූ. වම් භික්ෂුෙ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ළඟට 
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ෙැඩියහම උනේෙහනේවසේ ඇසුො වකාවහාමද කමටහන වහාඳට 
ෙැටවහනොද කියලා. තමනේට ඒකට තාම හිත තැනේපතේ කරගනේන බැරි 
ෙුණ බෙ වම් භික්ෂුෙ පරකාශ කළා. එතවකාට සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ 
ඒ කමටහන ෙඩාතේ පිරිසිදු කරලා, ෙඩාතේ වතේරැම් කරලා දීලා කවි්ො 
වමවහම ‘එක පාරට හරි වනාගියා කියලා හිත දුර්ෙල කරගනේන එපා. 
තෙ උතේසාහ කරනේන’ කියලා. ඒ භික්ෂුෙ නැෙතතේ ෙණයට ගිහලිේලා 
භාෙනා කළ නමුතේ හරි ගිවය නූ. නැෙත ෙරකේ ආො. ඒ සැවරතේ සැරියුතේ 
සේොමීනේෙහනේවසේ තෙතේ වහේත ු සාධක සහිතෙ, උපමා සහතිෙ 
කර්මසේථානය විසේතර කරලා දීලා යැව්ො. නමුතේ වම් භික්ෂුෙ නැෙත ෙරකේ 
ඇවිලේලා පරකාශ කළා වම් කමටහනට මවගේ හිත හරියනේවන නූ. හිත 
තැනේපතේ වෙනේවන නූ’ කියලා.  

සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් කලේපනා කළා 
‘වමාකකේ නමුතේ වම්කට වහේතෙුකේ තිවයනේන පුලුෙනේ. වම් භික්ෂුෙවගේ හිත 
ෙැඩ කරන ආකාරය මට හරියට වතේරැම්ගනේන අපහසුයි සමහරවිට වම් 
භික්ෂුෙ ‘ෙුද්ධඤ්වඤ්නයය’ කියලා කියන - ඒ කියනේවනේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ විසිනේම හකිේමවිය යුතු යම්කිසි දුෂේකර විදිවයේ මානසික 
පරශේනයකේ ඇති වකවනකේ වෙනේන ඇති’යි කියලා.  

වම් භික්ෂුෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට අරවගන ගිහලිේලා ඒ 
පරෙෘතේතිය පරකාශ කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටම විවශේෂ ආසය අනසුය 
ඥානය උපකාර කරවගන වම් භකි්ෂුෙ පිළිබඳෙ විමසලා බලනවකාට 
වතේරැණා ආතේමභාෙ පනේසීයකේම රනේ කරැ කුලයක උපනේන නිසා අසුභ 
කර්මසේථානයට හිත එකළසේ කරනේන අමාරැ බෙ. මනාප වදේටයි පරිය 
කරනේවන. මනාප දර්ශනාදියට. වමාකද වබාවහාම කාලයකේ තසිේවස 
රතේරනේ ෙලිනේ ඔය වනලුම් මලේ ආදී වනාවයකුතේ රූප වනලීමට හිත 
තැනේපතේ කරවගන තිවයන නිසා අසභු කර්මසේථානයකට හිත 
අලේලනේවන නූ. ඒකට හිත නාලේලන ගතයිකේ තිවයනො. ඒ නිසා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේට කවි්ො ‘සාරිපුතර 
යනේන. වම් කාරණය එවහම පිටිනේම ආසය අනුසය ඥානය තිවයන බුදු 
වකවනකුටම පමණකේ අදාල වදයකේ. ඒක නිසා නඹුට හාර මාසයකේ 
තිසේවසේ හිකේමෙගනේන බැරි ෙුණ භික්ෂුෙ මම අද හැනේදූවෙම, වම් අදම 
රහතේ බෙට පමුණෙුනො කියලා සැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේ පිටතේ කරලා 
ඇරියා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවළේ වමාකකේද? ඍදේධිවයනේ මැව්ො 
වරෝදයකේ තරම් විශාල වනළුම් මලකේ. එතන විවශේෂවය තිවයනේවනේ 
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වනළුම් මවලේ වපති ෙලිනුතේ පින ිබිඳු ෙැගිවරන ආකාරයකේ වපනේෙන 
පරාණෙතේ වනළුම් මලකේ. ඒ ෙවගේම නටුවෙනුතේ දිය බිඳු ෙැගිවරන 
ආකාරයකේ වපනේෙනො. ඒ මල වම් භික්ෂුෙට දීලා ෙදාළා විහාරය 
වකළෙරට ගිහිලේලා ෙැලි වගාඩකේ උඩ වම් වනළුම් මල සිටුෙලා 
‘වලාහිතකං, වලාහිතකං’ කියලා වම් කමටහන ෙඩනේන කියලා ඒ දිහා 
බලාවගන. වලෝහිතං කියලා කියනේවනේ රතු පාට. ඒ කියනේවනේ කසින. 
රතු පාට කසින භාෙනාෙටයි සිත වයාමුකරනේන සැලැසේෙුවව්. 

වම් භික්ෂුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ මල වදනෙතේ එකේකම 
සිත වබාවහාම පරසනේන ෙුණා. ඒ ෙවගේම ඒක අරවගන ගිහිලේලා ඒ 
කියාප ුහැටියට ෙැල ිවගාඩකේ උඩ සිටුෙලා ඒ දිහා බලාවගන වලාහිතකං 
වලාහිතකං කියනොතේ එකේකම ෙවගේ ඒ හිවතේ සමාධියට බාධක ෙන 
නීෙරණ ධර්ම කියන කාම සිතිවිලි, දේවව්ෂ සිතිවිලි, නිදිමත, අලස ගති, 
වනාසනේසුනේ ගති, සැක කුකුසේ ආදී ඒ සියලේල සංසිඳිලා සිත ධයාන 
තතේවයට පැමිණියා. ඊළඟට ඒ ෙවගේම අතීතවයේ වම්ො ෙඩලා තිවයන 
නිසා වම් භික්ෂුෙ ක්ෂණිකෙම ෙවගේ පළමුවෙනි ධයානය ෙශ ීකරෙතේතා. 
ෙශී කරනො කයිලා කියනේවනේ ඒක තමනේට ඕන හැටියට හසුරැොගනේන 
පුලුෙනේ තතේවයකට පමුණුොගනේනො. ධයානයකේ ලබාගතේතහම ඒක 
ඕන ඕන හැටියට කැමත ිහැටියට කැමති වව්ලාෙකට ඒකට සමෙදිනේන, 
එයිනේ නැගී සිටිනේන, එහ ිරැඳී සිටිනේන, ඒ තුළ ඇත ිඅංග විමසා බලනේන, 
ඒ අංග ෙලිනේ වකවරන වදේෙලේ වහාඳට සිත වයාදෙලා වතේරැම්ගනේන 
කියන ආකාරයට ඒ ධයානයකේ ෙශී කරන කරමයකේ තිවබණො. අනේන ඒ 
විදියට පසේ ආකාරයකිනේ ෙශ ීකළා පළමුවෙන ිධයානය. ඊළඟට වදවෙනි 
ධයානයතේ ලබාගතේතා. තුනේ වෙනි ධයානයතේ ලබාගතේතා. හතරවෙනි 
ධයානයතේ වබාවහාම ක්ෂණිකෙම ලබාගතේතා.  

සාමානයවයනේ වම් විදිවයේ භාෙනා සමථ භාෙනා කියලයි 
කියනේවනේ. ඒ සමථ භාෙනා නසිා ඒ සැවපහි ගැවලන සේෙභාෙයකේ 
තිවයනො. සැපයට ඇලුම් කරනො. වමාකද දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ 
පංචකාම සම්පතේතිවයනේ සැප විඳපු පුදේගලයාට ධයාන සුෙයකේ 
ලැබුණහම ඒක ඊට ෙඩා සිය දහසේ ගුණයකිනේ දැවනනො. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාරා තිවබණො පංචකාම සම්පතේතිය හරියට අර කුඩා 
දරැවෙකේ මළ මුතර එකේක වසලේලම් කරනේනා ෙවගේ කියලා - ධයාන සඛුය 
සමග සමකළහම. ධයාන සුඛය එයට ෙඩා සිය දහසේ ගුණයකිනේ උතුම් 
වශරේෂේඨ සුඛයකේය කියලා. අනේන ඒ නිසා වම් ධයාන සෙුය ලැබුණහම 
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වම් සේොමීනේෙහනේවසේ සමථවයේ ඒ සැපය ගැන ආශාවෙනේ ධයාන කරීඩා 
කරනේන පටනේ ගතේතා - ඒ සැපය ඉතාම සියුම් සැපයකේ - ධයාන කරීඩා 
කියලා කියනේවනේ තමනේ හුරැ කරගතේතු ධයාන ඉහළට පහළට ෙඩනො.  

ඒ අෙසේථාවව් වම් හැම එකකේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමනේවගේ 
ගන්ධ කුටිවයේ ඉඳවගන බලාවගන සිටිනො වම් භික්ෂුෙ කර්මසේථානය 
අනුෙ කරියා කරන හැටි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්ක දැකලා සලකා 
බැලුො වම් භික්ෂුෙට පුළුෙනේද වම්ක විපසේසනාෙට හරෙනේන කියලා. 
නිෙනේ සඳහා වම් ධයානය විපසේසනාෙට හරෙනේන ඕන. විදර්ශනා 
පැතේවතනේ. එවහම වකවනකුවගේ පිහිටකේ නැතුෙ පුලුෙනේද කියලා 
බැලුෙහම, පිහිටකේ අෙශය බෙ වතේරැම් අරවගන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඊළඟට අර භික්ෂුෙ ධයානයට සම ෙැදිලා ඉනේන අෙසේථාවව්ම ඉදිරිපිට 
තිවයන ඒ මල මැලවෙනේන සැලැසේෙෙුා. වනළුම් මලකේ මැලවෙනේනා 
ෙවගේ. අතිනේ මිරිකිච්චච, තැලචි්චච, වපාඩිවෙච්චච වනළුම් මලකේ 
මැලවෙනවකාට කලු පාට ගැවහනො. අනේන ඒ ෙවගේ විෙර්ණ වෙන, 
දුර්ෙර්ණ වෙන ආකාරයකට හැවරව්ො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඍදේධිවයනේ මැෙ ූඒ මල.  

එතවකාට වම් භික්ෂුෙ ධයානවයනේ නැගිටිනොතේ එකේකම දැකේකා 
ඉදිරිපිට තිවයන ඒ මල විරූප වෙලා තිවයනො. ඊළඟට කලේපනා කළා 
අවපායි වම් පණ නැති අජීෙ ෙසේතුෙකේ පො වම් විදියට ජරාෙට දිරීමට 
භාජනය වෙනො. එතවකාට වම් පණ ඇත ි කය ගැන අමුතුවෙනේ 
කියනේන ඕවනද කියලා තමනේවගේ කය ගැනතේ හිතුො. මවගේ ශරීරයතේ, 
වම් පණ ඇති ශරීරයතේ වම් විදියටම ජරාෙට පතේවෙනො වනේද කියලා. 
අනේන ඒක විපසේසනාෙට හැවරන ලකුණයි. ඒ අෙසේථාවව්ම වකායි 
ආකාරයකිනේ නමුතේ වම් කථාවව් දැකේවෙන හැටියට වම් භික්ෂුෙ ඉඳවගන 
හිටිය තැන කිට්ටෙු විලකට කඩුා ළමයිනේ පිරිසකේ ඇවිලේලා ඒ විවළේ 
තිවබණ කුමුදු මලේ වනලලා වගාඩ ගහනො. ඒක දිහාතේ ඇස වයාමෙුණුා 
වම් සේොමීනේෙහනේවසේවගේ. එතවකාට අර වගාඩ තිවයන මලේෙල ඒ 
මැලෙුණු සේෙභාෙයතේ, ජලවයේ තවියන මලේෙල පරාණෙතේ සේෙභාෙයතේ 
දැකලා නැෙතතේ තෙ දුරටතේ තමනේවගේ ශරීරය ගැන හිතුො, වම් ශරීරයතේ 
යම්කිසි අෙසේථාෙක ජරාෙට පතේවෙනො කියලා. ඒ තුළිනේ අර 
අනිතයතාෙටයි සිත ෙැටුවණේ.  

වම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයනො විදර්ශනා භාෙනාෙ කියන එක 
පද තුනකිනේ කියනොනම් අනතිය, දුඛඛ, අනත්ත. අනිච්චං, දුඛඛං, 
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අනත්තා. යමකේ අනිතයද එය දුකයි. ඒ අනිතය කයිලා කියනේවනේ ඒක 
නිතර සකසේ කරනේන සිදේධවෙනො. ඒො ගැන වසායනේන බලනේන 
සිදේධවෙනො. ඒක නිතය සේෙභාෙවයනේ තිවබනේවන නූ. ඒක දුකකේ. 
තමනේට ඕන හැටියට තියාගනේන බූ. ඒක නිසා ඒක මමය, මාවගේය 
කියලා කියනේන බූ. තමනේවග ෙසවයහි පෙතේෙනේන බූ - අනාතේමය.ි ඔය 
විදියට අනිතයතාෙය දකිනොතේ එකේකම, ඒ එකේකම දුකේ සේෙභාෙයතේ, එහ ි
ඇති අනාතේම සේෙභාෙයතේ වම් භික්ෂුෙට ෙැටහුණා. අනේන එවහම 
ෙැටවහන අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආවලෝකයකේ යෙලා - 
වබාවහෝ අෙසේථාෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එවහම කළ බෙ සඳහනේ 
වෙනො. තමනේෙහනේවසේ එවතනට ෙඩිනේවන නැතුෙ ආවලෝකයකේ 
යෙලා, ඒ ආවලෝකය තලුිනේ තමනේවගේ සේෙරූපය ඒ භික්ෂුෙ ඉදිරිවයේ ෙැඩ 
ඉනේන ආකාරයට වපනේනුම් කළා. ඒ අෙසේථාවව් වම් භික්ෂුෙ නැගිටලා 
ෙැඳගතේතා. අනේන ඒ අෙසේථාවව්දී අප ිඅර කලිනේ සඳහනේ කළ ගාථාෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළය ිකයිලා දැකේවෙනේවන. 

උච්ඡින්ද සිවනහමත්තවනා 
කුමුදං සාරදිකං’ෙ පාණිනා 
සන්තිමග්ගවමෙ බරූහය 
නිබ්බබානං සුගවතන වදසිතං 

‘පාණිනා සාරදිකං කුමුදං ඉෙ - අත්තවනා සිවනහං උච්ඡින්ද’. 
යම්කිසි වකවනකේ අතිනේ සරතේ සමවයේ කුමුදු මලකේ, වහාඳ ලසේසන කුමුදු 
මලකේ කඩාදමනේනා ෙවගේ තමාට ඇති සේවනේහය මුළිනේම සිඳලනේවනේය 
කියන එකයි ඒ මුලේ පද වදවකේ අදහස. ‘සන්තිමග්ගවමෙ බරූහය - 
නිබ්බබාණං සුගවතන වදසිතං’. සගුතයනේෙහනේවසේ විසිනේ - බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ විසිනේ වදේශනා කරන ලද නිර්ොණ ශානේති මාර්ගයම 
ෙඩනේවනේය කියලා ඒ වකටි අෙොදයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ 
කවළේ. ඒ අෙොදවයනේ අර විදර්ශනාෙ කුළු ගැනේවිලා වම් 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ රහතේ ෙුණ ුබෙ ඒ කථාවව් සඳහනේ වෙනො.  

දැනේ අපට තිවයනේවනේ වම් ගාථාෙතේ, කථාෙතේ ආශරවයනේ වම්ො 
තුළිනේ අවපේ ජීවිතයට පරවයෝජන ගනේන පුලුෙනේ සාරධර්ම ටිකකේ එකතු 
කරගනේන එකයි. දැනේ කෙුරැතේ ෙවගේ අහලා තිවයනො අපි වම් දීර්ඝ 
කාලයකේ සංසාරවයේ ගමනේ කරනේවනේ බුදේධ ෙචනය අනුෙ අවිදයාෙතේ, 
තණේහාෙතේ නිසාය කියලා. සංසාරවයේ තාතේතතේ අම්මතේ ෙවගේ හරියට 
අවිදයාෙතේ තණේහාෙතේ. වමාකද වම් අවිදයාෙ වකවනකු ඇතකිරගතේතු 
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‘මම’ කියන අදහසට රැකලුේ වදනො, උදව් වදනො. සාමානයවයනේ ‘මම’ 
හඳුනගනේවනේ ‘මවගේ’ වදේ ආශරවයනේ. ඒ විදියට ‘මමතේ, මාවගේතේ’ කයින 
වමනේන වම් සංකලේප වදක උඩ ගැලිලා වම් සතේවයා ඒ ෙැරදි අදහස 
තුළ දීර්ඝ කාලයකේ රැඳී සිටීම තමයි සංසාර ගමන කියලා කියනේවනේ. 

එතවකාට වම් මමය, කියලා එවහම නැතේනම් මවගේ කියලා 
ගනේන වදේෙලේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාවළේ වගාඩෙලේ පහකේ. රූප, 
වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ. රූප වගාඩකේ වම් රූප කය. වම්ක 
එකකේ හැටියට වලෝකයා සලකනො. ඊළඟට වව්දනාෙලේ. ඒ එන එන 
වව්දනාෙලේ ඒො එක එකකේ හැටියට සලකනො. ඊළඟට, සංඥාෙ. 
වව්දනාෙ ආශරවයනේ යම්කිසි හැඳිනීමකේ ඇතිකරගනේනො. රූපවයේ, වම් 
රූප කයක ඇතිෙන විඳීම්, විනේදන හැඳිනගැනීම්. ඊළඟට ඒ හැඳිනගැනීම් 
උඩ යම් යම් ආශාෙනේ බලාවපාවරාතේතු වච්චතනා පරාර්ථනා ආදී වම් සවිතේ 
කරියාකාරීවයකේ ඇතිවෙනො. ඒොයි සංසේකාර කියනේවන - සකසේ 
කිරීමකේ. සිත තුළිනේ යම්කසිි සකසේ කිරීමකේ තිවයනො. තමනේට ඕන 
හැටියට පෙතේෙගනේන උතේසාහ කරනො. ඊළඟට ඒො පිළිබඳෙ 
වෙනේවකාට දැනගනේන හිතකේ තිවයනො. අපි වම් හිත කියලා කියන එක 
විඤ්ඤාණ කියලා දකේෙනො. එකකේ අනිකකිනේ වෙනේකරන සේෙභාෙය. ඒ 
ලක්ෂණය තිවයනො වම් හිවතේ. ඒ විදියට වමනේන වම් වගාඩෙලේ පහ 

අතහරිනේන අකමැතිකම නිසා වම්ොවයේ ඇලී ගැලී දීර්ඝ කාලයකේ අපි 
මමය, මාවගේය කියලා සංසාරවයේ ගමනේ කරනො. දැනේ වමතන 
කියවෙනො ආතේම සේවනේහය - තමාට ඇති ඇලේම මුලිනේ සිඳලනේන 
කියලා. මතුපිටිනේම තිවයන වකාටස තමයි රූපය. රූපයට ඇති ඇලේම. 
වලෝක සතේවයා දීර්ඝ කාලයකේ තමාවගේ රූපයතේ, අනුනේවගේ රූපතේ 
පිළිබඳෙ සභු සංඥාෙ ඇතිකරලා තිවබණො.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා වලෝකයා තුළ තිවබණො වම් 
විදිවයේ විපලේලාස කියලා කියන විපරීත අදහසකේ. අසුභ වදේ සභු හැටියට 
සලකනො. වකායිතරම් ශරීරය තළු අසුභ ද්රෙය තබිුණතේ වකවලසේ නිසා 
ඒො සුභ ආකාරවයනේ වපවනන ගතියකේ තිවබණො. වමනේන වම් සුභ 
සංඥාෙ කැඩීමටම තමය ිසැරියුතේ සේොමීනේෙහනේවසේතේ අර භික්ෂුෙට අසුභ 
භාෙනාෙ දුනේවනේ. නමුතේ අතීතවයේ තමනේ සංසාරවයේ පුරැදු කරගතේත ුඒ 
සුභ සංඥාෙ නිසා, ඒක අතහරිනේන අකැමැතිකම නසිා ඒ කමටහනට 
හිත ඇදුවණේ නූ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමනේෙහනේවසේවගේ ඒ ආසය 
අනුසය ඥාන වයාදලා වම් භික්ෂුෙවගේ සංසාර වපෞදේගලකි ලිපිවගාණුෙ 



118 ෙන වදේශනය  

55 

එළියට ගතේතා ෙවගේ කලේපනා කරලා බැලුො. වම් අතීතවයේ වම්කයි වම් 
භික්ෂුෙවගේ පරෙණතාෙය, ලැදියාෙ, රැිකවය කියලා ඒකට ගැලවපන 
ආකාරයට වනළුම් මලකේ මෙලා දුනේනා කමටහන හැටියට. නමුතේ 
එතනතේ විවශේෂවය තිවබනේවනේ ඒක සජීෙ, ජීෙතේවෙන එකකේ, එවහම 
නැතේනම් පරාණෙතේ එකකේ හැටියටයි මෙලා දුනේවනේ. ඊළඟට ඒක 
මැළවෙනේන සැලැසේවීම තුළිනේ ෙටරෙුවමනේ නැෙතතේ වම් ශරීරවයේ ඇති 
අසුභ සේෙභාෙයට සිත වයාමු කළා. එතන වපවනනේවනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ උපාය වකෞෂලයයයි.  

එයිනේ අපට වතේරැම් යනේවනේ විදර්ශනා භාෙනාෙ මුදුනේපතේ 
වෙනේනනම් වදපැතේතකේම සම්පූර්ණ වෙනේන ඕන බෙයි. දැනේ අප ිහතිමු 
අසුභ භාෙනාෙ ගැන. ඒවකදී තමනේවගේ ශරීරවයේ අසුභ බෙ සැලකීම 
පමණකේ පරමාණෙතේ නූ. අනිතේ ශරීරතේ - මවගේ ශරීරය යම් වසේද, අනිතේ 
ශරීරතේ එවසේමයි.  

යථා ඉදං තථා එතං - යථා එතං තථා ඉදං  
අජ්ඣත්තංෙ ෙහිද්ධාෙ - කාඤ්ය ඡන්දං විරාජඤ්ය.  

ඒ විදියට දැකේවෙනො. යම්වසේද වම් කය අර කයතේ එවසේමය. 
යම්වසේද අනිතේ කය, වම් කයතේ එවසේමය. ඒ විදියට ඒො පිළිබඳ 
සංසනේදනයකේ ආශරවයනේ ඇතුළතතේ පිටතතේ - අජ්ඣත්තං ච බහිද්ධා ච - 
ඇතුළත තමාවගේ කය පිළිබඳෙතේ, බාහිර ශරීරයනේ පිළිබඳෙතේ ඇත ිඇලේම 
අතහැරීවමනේ තමයි වම් විදර්ශනාෙ සම්පූර්ණ ෙනේවනේ.  

ඇතැම් වකවනකුට වම්ක තමාවගේ කය පිළිබඳෙ සිත වයාදෙලා 
ආරම්භ කරනේන පුලුෙනේ. ඇතැම් වකවනකුට සමහරවිට අනුනේවගේ කවයේ 
ඇති අසභු සේෙභාෙය ඉසේවසලේලා වතේරැම් අරවගන ඊට පසේවස ඒක 
ආශරවයනේ තමනේවගේ කයට වයාමුකරනේන සිදේධවෙනො. දැනේ වම් භික්ෂුෙ 
පිළිබඳ කථානේදරවයනුතේ වපේනේවන ඒ විදිවයේ එකකේ. ඒ ෙවගේම ධර්මවයේ 
තෙතේ කථානේදර දැකේවෙනො එබඳු අෙසේථාෙලේ. බිම්බිසාර රේජුරැෙනේවගේ 
වේමා බිසෙ ඉතාමතේම රූපසම්පනේන නිසා රූප මදවයනේ මතේව සටිි ා. 
රූපයට තිවයන මානේනය වකායිතරම්ද කයිවතාතේ බිම්බිසාර 
රේජුරැවොම හදපු වව්ළුෙනාරාමවයේ ෙැඩ ඉනේන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකිනේනෙතේ ගිවය නූ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ රූපයවයේ අසුභ සේෙභාෙය 
පිළිබඳෙ නිතර වදේශනා කරනො කියලා අහලා ඒක නිසා යනේන 
අකැමැති ෙුණා. බිම්බිසාර රේජුරැවෙෝ එකේතරා උපායකේ වයදුො. 
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වව්ළුෙනාරාමය පිළිබඳ ගීත ගායනා කළා වම් බිසෙට ඇවහන 
ආකාරයට. ඒ විදියට උනනේදු කරෙලා එකේ දෙසකේ වම් වේමා බිසෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේනට යනො. යන අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාට ධර්මවදේශනා කරනො. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේටතේ වපනුනා වම් වේමා බිසෙ සාමානය වකවනකේ වනවෙයි 
දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ ශරාවිකාෙනේ අතර අගරශරාවිකාෙකේ ෙනේනට 
පරඥාවෙනේ අගර තැනට එනේන පාරමී පුරපු වකවනකේ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව්දී වේමා බිසෙටතේ ෙඩා 
රූපසම්පනේන සේතරියකේ තමනේෙහනේවසේට පෙනේ සලන ආකාරයකේ මෙලා 
වපනේනුො. එතවකාට වේමා බිසෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ 
වදේට වනවෙයි කනේ දුනේවනේ. ඒ වෙනුෙට අර රූපය දිහා බැලුො මටතේ 
ෙඩා ලසේසන වකවනකේ වනේද කයිලා. එවහම බලාවගන ඉනේන අතවර්, 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර රූපය කරමකරමවයනේ තරැණ ෙයවසනේ මහළු 
ෙයසට පතේ කරලා ජරාවෙනේ දිරාවගන යන ආකාරයකේ දැකේෙුො. අනේන 
ඒ අෙසේථාවව් තමය ිවේමා බිසෙට තමනේවගේ ශරීරය පිළිබඳෙතේ කළකරිීම් 
ඇතිවෙලා මාර්ගඵල ආදිය ලැබුවව්. ඔනේන ඔය විදිවයේ පරෙෘතේති ධර්මවයේ 
තිවබණො. ඒක ආශරවයනේ අපට වතේරැම්ගනේන පුළුෙනේ වකායි 
ආකාරයකිනේ නමුතේ වම් රූපය පිළිබඳෙ කළකිරීම් ඇතිකරගතයතුුයි. 
ඇතැම් වකවනකුට ඒක පළමුවෙනේ තමාවගේ ශරීරය ගැන හිතලා, 
අනුනේගෙේ ශරීරතේ ඒ වගෙේ බව හිතනේන පුළුවනේ. තෙතේ වකවනකුට බාහිර 
ශරීරයක තිවබණ පිළිකලුේ සේෙභාෙය ගැන හිතලා තමනේවගේ ශරීරයතේ ඊට 
සමාන බෙ වතේරැම් ගනේන පුළුෙනේ. එබඳු අෙසේථා වකාවතකුතේ එදිවනදා 
ජීවිතවයේ ලැවබණො.  

වකායි ආකාරවයනේ නමුතේ නැෙත තමා ගැනතේ හිතනේන ඕන. 
අනිතේ ශරීර පමණකේ වමවහම වනවෙයි. ඇතැම් වකවනකුට තමාවගේ 
ශරීරය ගැන පමණකේ සිතීම නසිා ආතේම දේවව්ෂයකේ ෙවගේ වදේකුතේ 
ඇතිවෙනො. සියදිවි හානි කරගනේන පො හිවතනො. ඒ අර සමබරකම 
නැතිකම නිසා. ඒක සමබර වෙනේනනම් තමාවගේ ශරීරය ෙවගේම අනිතේ 
ශරීරතේ වමවහමයි කියලා හිතනේන ඕන - ඒක ධර්මතාෙකේ හැටියට. වම් 
අසුභ සේෙභාෙය, වම් පිළිකලුේ සේෙභාෙය වම්ක මවගේ ශරීරයට පමණකේ 
වනවෙයි අනිතේ ශරීර ෙලටතේ වපාදු වදයකේ කියලා. එවහම ඒ විදියට 
වනාකළ නිසා කායගතාසතයි පළිිබඳෙ කළකිවරන ආකාරයට භාෙනා 
කළ සංඝයාෙහනේවසේලා පිරිසකේ සිය දිවි හානි කරගනේන පො වපළඹුණු 
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බෙ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. එබඳු අෙසේථාෙලේෙල බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ආනාපානසතිය දීලා වම්ක සමහනේ කළා. සම තතේවයකට 
ගතේතා. ඔනේන ඔය විදිවයේ කථානේදර ෙලිනේ අපට වපේනො වම් වදඅංශයම 
සම්පූර්ණ වෙනේන ඕන රූපය ගැන කළකිරිලා රූපය අතහරිනේන. 
අතහැරීම තුළිනේ තමයි වම් නිෙන ලබාගනේන පුළුෙනේ වෙනේවන. 
අතහැරීම කියලා කියනේවනේ වම්ක විනාශ කරන එක වනවෙයි වම්කට 
තිවබණ ඇලේම නැති කිරීමය.ි 

තෙතේ කරමයකේ තිවබණො ධාතු මනසිකාරය කියලා. වම් මවගේ 
ශරීරයතේ, බාහිර වදේෙලුතේ හැදිලා තිවබනේවනේ පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, 
ොවයෝ කියන ධාතු ෙලිනේ. වමතනතේ එතනතේ ඒ ධාත ු ෙලිනේ හැදුණු 
වදේෙලේ කියන අෙවබෝධයයි. වෙනස තිවබනේවනේ වම්ක සජීෙ. වම් ශරීරය 
පණ ඇති වදයකේ. ඊළඟට බාහිර වදේෙලේ පණ නැති. වමතනදි දැකේවෙනො 
අර වනළුම් මල පිළිබඳෙ කලේපනා කරලා, පණ නැති එකටතේ ඒ විදියට 
ජරාෙට පතේවීම බලපෙතේෙනොනම් අවපේ ශරීරයට වකාවහාමද කයිලා 
අර භික්ෂුනේෙහනේවසේ හිත ූබෙ. ඔනේන ඔය විදියට වම් කර්මසේථානයට 
අදාල කාරණා රාශියකේ අපට වම් කථාවෙනේ මතුකරගනේන පළුුෙනේ.  

වම් වගාඩෙලේ පහ පිළිබඳෙ සාමානය වලෝකයා තුළ තිවබනේවනේ 
ඝන සංඥාෙකේ. ඝන සංඥාෙ කියලා කියනේවනේ වම්ක එකකේ හැටියට 
වපේනො. වම් රූපය වමාවහාතකේ පාසා වෙනසේ වෙනො. නමුතේ හතිට 
වම්ක දැවනනේවනේ එකකේ හැටියට. මවගේ රූපය කියලා ගතේතහම ඒවක 
වෙනසේවීම ගැන හිතනේවන නූ. ඒ ෙවගේම ඊළඟට වව්දනාෙ. රූපය 
ආශරවයනේ වව්දනාෙ. වම්ොතේ එකකේ හැටියට ගනේනො. ඒකට කියනේවන 
ඝන සංඥාෙ කියලා. විදර්ශනාෙ කියනේවන විවශේෂ දැකීම. සමාධිමතේ හිත 
අනිතය, දුකේඛ, අනාතේම කයින තරිලක්ෂණය ඔසේවසේ යම්කිසි 
කර්මසේථානයකට වයාමුකරනවකාට ඒ කර්මසේථාන අරමුණ 
කරමකරමවයනේ එකකේෙ තිබුණු එක රාශියකේ හැටියට ෙැටවහනේන 
පටනේගනේනො. එබඳු අෙසේථාෙකට එනේන ඕන. ඒ විදියට දැකළා තමයි 
වම්ක අතහරිනේන හිත වයාමු වෙනේවන. වම්ො බිඳි බිඳී යන වදයකේ 
හැටියට. බිඳි බිඳී යන වදයකේ අලේලගනේන වකවනකේ කැමති වෙනේවන 
නූ. අලේලගනේන එකතේ එකේකම තමනේ ෙැවටනො. ඒ තතේවයතේ වපේනො 
විදර්ශනාවෙදි. පළමුවෙනේම කරනේවන ඇතිවීම් නැතිවීම් වදක දැකමීයි. 
ඒකට උදයෙයය කියලා කියනො. ඒො එදිවනදා ජීවිතවයේ තමනේට 
අතේදකිනේන පුළුෙනේ වදේෙලේ. 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් අනිතයතාෙ අතේදකිනේන කියනේවන 
තමනේවගේ රූපය ගැන, වම් රූපය වම් විදියට ඇතිවෙනො. වම් විදියට 
නැතිවෙනො. වම්ක ඒ ඒ මට්ටවමනේ තමනේට වතේරැම්ගනේන පුළුෙනේ. 
තමනේ ආහාර ගනේන යන අෙසේථාවෙතේ ඒ ආහාරවයනේ, ඒ ගතේතු 
ආහාරයට යන කල දසාෙතේ බලනේන පුළුෙනේ. ඊළඟට වම් ආශේොසය 
එකේකම එන පරශේොසය. වම්ක වහලනේන සිදේධවෙනො. වම් විදියට වම් 
කය තුළ වම් කරියාකාරීවය ආශරවයනේ අපට වතේරැම්ගනේන පළුුෙනේ වම් 
රූපවයේ අනිතය සේෙභාෙය. ඒ විදියට ඇතිවීමතේ, නැතිවීමතේ ගැන හිත 
වයාදනේන වයාදනේන, ඒකතේ ගැඹුරැ වෙනේන ගැඹුරැ වෙනේන ඊළඟට 
වපේනො වම්ක ඇතිවෙනොටතේ ෙඩා ඉකේමනිනේ බිඳිලා යන ආකාරයකේ. 
ඒ තරමට බිඳීමට හිත යනො. ඒ බි වඳන වදේ එකේකම හිතතේ බිවඳනො 
වපේනො. ඇයි හිවතනේ වනේ වම් අරමුණ ු අලේලනේවනේ. ඒ අරමුණ 
බිවඳනවකාට හිතතේ බිවඳනො. අනේන ඒ තුළිනේ තමය ිවකවනකුට භය, 
වම් සංසාරය පිළිබඳ භය ඇතිවෙලා තෙදුරටතේ වම් සංසාරවයේ ගමනේ 
කිරීමට ඇති ආශාෙ ඒක තුනී වෙලා මාර්ග ඥාන දකේො වම් සිත ගමනේ 
කරනේවන. ඔනේන ඔය ආකාරයට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විදශමනා මාගමය 
දකේෙනො. සාමානය වලෝකයා හිතනේවන අර සමථ භාෙනාවෙනේ 
ලැවබන සැපවයේ ඇල ීසිටීමයි. අර භික්ෂුෙතේ විදර්ශනා උපවදස නැතේනම් 
ඒ ධයාන කරීඩා කර කර ඉනේනො. ඒකතේ උසසේ සැපයකේ තමයි. නමුතේ 
නියම සැපය, ශානේතිය විදියට බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන වම් 
මුළු මහතේ සංසාරවයනේ මිදීම තුළිනේ ඇතිකරගනේන ඒ සංසිඳීමය.ි  

රූපයට ඇති ආශාෙ, වව්දනාෙලේ, ඊළඟට සංඥාෙලේ පිළිබඳෙ 
හැඳිනීම, වම් එක එකකේම ගැඹුරිනේ ෙටහාගනේන පළුුෙනේ අෙසේථාෙකේ 
එනො. ඊළඟට හිත තුළ තිවබන වච්චතනාෙලේ. වම් හැම එකකේම ඇතිෙ 
නැති වෙන සේෙභාෙවයනේ යුකේත වදේෙලේ. ඊළඟට වම් හිතය ිකියලා කියන 
එකතේ මවගේ කියලා ගනේන බූ. වකායිතරම්ද කියවතාතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් ශරීරයටතේ ෙඩා ශීඝරවයනේ හිත වෙනසේ 
වෙනොය, ඉතාම ශීඝරවයනේ වෙනසේ වෙන එකකේය වම් හිත කියන එක. 
මවගේ හිත කියලා කිව්ෙට වෙනසේෙන වව්ගයට උපමාෙකුතේ වදනේන 
බැරිය කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. ඔය විදියට රූප, වව්දනා, 
සංඥා, සංඛාර, විඤේඤාණ කියන ඒ පංචසේකනේධය පළිිබඳෙම ඇත ිඇලේම 
දුරැ වෙන, එවහම නැතේනම් තුනී වෙන ආකාරයකට සිතුම් පැතුම් 
පෙතේෙනේන එදිවනදා ජීවිතවයේ පුරැදු වෙනොනම් වකවනකුට වම් 
නිර්ොණය ඈත වනවෙයි. ඒක තමා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ, වම් තමා 
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ළඟම තිවබන සතයයයි, නිෙනයි වම් වලෝකයා වනාදකිනේවන කයිලා 
පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ.  

ඉනේ අපට වපේනො වම් අපි කමටහනේ හැටියට ගනේන වදේෙලේ, 
වම්ො වියදම් යන වදේෙලේ වනවෙයි. තමා ළඟම තිවබන වදේෙලේ. වම්ො 
ආශරවයනේමයි අපි නෙිනට හිත වයාම ු කරනේන ඕන. ඒ සාමානය 
ෙයෙහාරවයේ වලෝකය කියලා හඳුනේෙන එක තුළ වලෝක රාශයිකේ 
තිවබනො. කරීඩා වලෝකය, සිනමා වලෝකය, සාහිතය වලෝකය නාටය 
වලෝකය කියලා නානාපරකාර වලෝක තිවබනො. ඒ ෙවගේම අපට කියනේන 
පුළුෙනේ භාෙනා වලෝකය කයිලා එකකුතේ තිවයනො කියලා. වම් අනිතේ 
හැම වලෝකයකටම ෙඩා විසිතුරැයි වම් භාෙනා වලෝකය. වම් භාෙනා 
වලෝකයට ඇතළුු වෙනේවන කමටහනේ වදාරටුවෙනේ. කමටහනේ කයිලා 
කියනේවනේ භාෙනා මාතෘකාෙ - කර්මසේථානය. තමනේ නිෙනේ 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම්, එවහම නැතේනම් අර සාමානය 
වලෝකයාවගේ සිතමු් පැතුම් ෙලට ෙඩා උසසේ ඒ භාෙනාමය ෙශවයනේ යම් 
යම් සංසිඳීම් සැප ආදිය බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් වම් කර්මසේථාන 
කියලා කියන ඒ භාෙනා මාතෘකාෙකේ ඊට නිස ිවකවනකුවගනේ ලබාවගන 
ඒක පුරැදු කරනේනට ඕවන.  

කිසමි ශරාෙකවයකුට නැති ආසය අනුසය ඥානය ඉහළම 
මට්ටවමනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට තිබුණා. ඒ එකේ එකේ පුදේගලයා ගැන 
හිත වයාදනොතේ එකේකම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ඒ ඒ පුදේගලයාවගේ 
සාංසාරික පැෙැතේම තුළිනේ දියුණ ුකරවගන ආපු ශකේතීනේ, පරෙණතාෙනේ, 

රැි අරැිකම්, ඒ අෙසේථාවව් ඒ පුදේගලයාවගේ හිත තුළ සැඟවී තිවබන 
තතේවයනේ, ඒ හැම එකකේම වපනී යනො. වම් කාලවයේ පරිගණක යනේතර 
ගැන වබාවහෝ වදනා පුදුම වෙනො. නමුතේ වම් මනුෂයයා විසිනේ 
නිපදෙන කිසිම නිෂේපාදනයකට ෙඩා පුදුම වදේ තමයි ඒ නිපදෙන හිත. 
අනේන ඒ හිත වතේරැම් ගැනීමටයි වම් භාෙනාෙ උපකාර වෙනේවන. 
එතවකාට වම් ආසය අනසුය ඥානය තුළිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේ 
එකේ වකනාවගේ වපෞදේගලික ලිපිවගාණුෙ එක වමාවහාතකිනේ එළියට 
අරවගන ඒකට ගැලවපන ආකාරයට විසඳුම වදනො. ඒ විදියට තමයි 
කමටහනේ වදනේවන. 

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ඒ අභිඥාලාභීනේටතේ සීමිත 
ශකේතියකේ තිවබනො ඒ ඒ පුදේගලයාවගේ අතීත ජීවිත අනුෙ කලේපනා 
කරලා චරිතානුකූලෙ කර්මසේථාන වදනේන. චරිතානුකූලෙ 
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කර්මසේථානයකේ දුනේවනාතේ ෙැඩ ඉකේමනේ. එවහම නැතේනම් අර භික්ෂුෙට 
ෙුණා ෙවගේ වබාවහෝවිට පරමාද වෙනේන පුළුෙනේ. වකායි ආකාරයකිනේ 
නමුතේ කර්මසේථාන වදාරටුවෙනේ යම්කිසි වකවනකේ භාෙනා වලෝකයට 
ඇතුලේ ෙුණා නම් එතන ඉඳලා දියුණු මාර්ගවයේ ගමනේ කරනො. ඊළඟට 
සමථ ෙශවයනේ අර කියාප ුධයාන තතේව ෙලට පැමිණීවමනේ ඉතාමතේම 
සියුම්, වලෝකයාවගනේ වෙනේෙුණු, පංච කාම සම්පතේතිවයනේ වෙනේෙුණු 
ඉතාමතේම උතුම් සැප විඳිනේන පුළුෙනේ වෙනො.  

ඊළඟට ඊටතේ ෙඩා ඉහළ එක තමයි මුළු මහතේ සංසාරවයනේම 

මිදීම් ෙශවයනේ ලැවබන ඒ වසෝොනේ ආදී මාර්ග ඵල තතේව ෙලට 
පැමිණීම. ගේ මාර්ගයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාවළේ. අනිතේ 
කිසමි ශාසේතෘනේෙහනේවසේ වකවනකුට බැරිෙුණ විදිවයේ කාරණයකේ තමයි 
වම් සංසාරවයනේ අතේ මිදීම. වමාකද වම් සංසාර ගමවනේ ඇති 
භයානකවය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝ අෙසේථාෙල පරකාශ කරලා 
තිවබනො. යටතේ පිරිවසයිනේ වසෝොනේ මාර්ග ඵලයෙතේ වනාලැබ ූවකනා, 
වකායි වෙලාවව්, අතීතවයේ තමනේ කරන ලද කර්ම නිසා වහෝ වම් 
ජීවිතවයේ කරන ලද පාප කර්ම නසිා වහෝ සතර අපායට යයිද කියනේන 
බූ. අනේන ඒ විදිවයේ තතේවයකේ තිවබනො. ඒ විදිවයේ භයානක 
තතේවයකේ. ඒක නසිා බුදේවධෝතේපාද කාලයක මනුෂය ආතේම භාෙය 
ලැබෙුානම් විවශේෂවයනේම විදර්ශනා භාෙනාෙට තැන දිය යුතුයි. සමථය 
විදර්ශනා භාෙනාෙට පාදක කරවගන ධයාන ආදී තතේවෙලට හිත 
තැනේපතේ කරගැනීම කළ හැකියි. තමනේ දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ ෙඩන 
ලද ඒ ශකේතීනේ අපවතේ යනේවන නූ.  

ඒ භික්ෂුෙ පනේසියයකේ ආතේම භාෙෙල රනේකරැවෙකේ හැටියට සිත 
වයාමු කවළේ රතේතරනේ කැබැලේලටයි. රනේකරැවෙකේ යම්කිස ිආභරණයකේ 
සකසේ කරනවකාට රතේතරනේ කැබැලේලකිනේ, ඒකට වකායි තරම් 
අෙධානයකේ වයාමු කරනෙද? ඒ ෙවගේම ගලිනේ යම්කිසි පරතිමාෙකේ 
වනලනො. එබඳු අෙසේථාෙල යම්කිසි සමාධියකේ වයාදනො. සංසාරවයේ 
අවපේ වම් කරියාෙලිනේ ජනිත වෙන ශකේතීනේ එකකේෙතේ අපවතේ යනේවන 
නූ. ඒ හැම එකකේම සිවතේ තැනේපතේ වෙනො ඉතාම සියුම් ආකාරයකිනේ. 
දැනේ ඔය පරිගණක යනේතර ආදිය ගැන වබාවහෝ වදනා පුදුම වෙනො. 
ඒකතේ යම්කසිි ද්රෙයයකේ. නමුතේ ඒ ද්රෙය ඇති ෙුවණේ අද්රෙයමයෙු සිවතේ. ඒ 
සිවතේ ගැබ්වෙලා තිවයනො දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ අපි කළ වහාඳතේ, 
නරකතේ. අපි ඇතිකරගතේතු ශකේතනීේ. අවපේ දුර්ෙලකම්. වම් හැම එකකේම 
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වම් ිතේත සනේතානවයේ තිවබනො. එතවකාට අපට ඕන කරනේවන 
වමාකකේද? වම් වහාඳ පැතේත මතුකරලා, වම් සංසාරවයනේ මිවදන එකයි. 
එතවකාට කමටහනේ වදාරටුවෙනේ ඇතුලේවෙලා, නිෙනේ වදාරටුවෙනේ 
නිකේවමනේන නම් වමනේන වම් භාෙනා වලෝකයට ඇතලුේවෙනේන ඕවන. 
වනාවයකුතේ වලෝක විසිතුරැ ආකාරවයනේ වම් සමාජවයේ වපනේනුම් 
කරනො. නමුතේ අපි ඒොට රැෙවටනේන නරකයි වබෞදේධයිනේ හැටියට. 
අවපේ සාරධර්ම, අවපේ ෙටිනාකම් පිළිබඳෙ නැෙත සලකලා බලලා 
අතීතවයේ අවපේ වබෞදේධ මුතුනේ මිතේතනේ වකායි විදියටද ජීවිතය ගත 
කවළේ. වම් අරැවමෝසම් වදේෙලේ වලෝකවයේ වකාපමණ තබිණුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම කියන තරිලක්ෂණය 
අමතක වනාකළ නිසා තමයි යම්කිස ිවිපතකේ පැමිණි හැටිවයේ ඉවබ්ම 
අනිච්චං, දුඛඛං, අනත් තා කියවෙනේවනේ. නමුතේ ඒ ෙචන මාතරය වනවෙයි 
එතන තිවයනේවනේ. දැනේ කාවලේ නම් සමහරවිට ඒො කියවීම් පමණකිනේ 
ඒක භාෙනාෙයි කියලා හිතන වකාටසකුතේ සිටිනො. ඒ අතීතවයේ මුතුනේ 
මිතේතනේට දීර්ඝ කාලයකේ තමනේ අෙට තිවබන ගසේ වකාළං, වම් ගලන 
ගඟ, වම් අෙට තිවබන වදේෙලේ වෙනසේ වෙන ආකාරයතේ, තමනේවගේ 
ශරීරය වෙනසේවෙන ආකාරයතේ පිළිබඳෙ හිත වයාදන පුරැදේද තිබුණා. 
ඒක නිසා ඔෙුනේ භාෙනාමය ජීවිතයකේ ගත කවළේ එදිවනදා ජීවිතය 
සාමානය විදියට ගත කරන හැටියට වපනුනාට. 

වකායි හැටි නමුතේ අපිතේ කලේපනා කරනේනට ඕවන වලෝවක 
වකායිතරම් ඉකේමනිනේ වෙනසේ ෙණුතේ අවපේ ජීෙන රටාෙ පළිිබඳ නෙ 
ඇගයුම්, නව ෙටිනාකම් ඇතිකර ගැනීමට. ‘කර්මසේථාන’ කියනේවනේ 
‘ෙැඩවපාළ’ කියලා කයිනේන පුළුෙනේ. තමනේවගේ නිෙන සඳහා එවහම 
නැතේනම් වම් උතුම් තතේව ලබාගැනීම සඳහා උපකාර වෙන 
ෙැඩවපාළකේ තමයි යම්කිසි කර්මසේථානයකේ. වම්ක අර භික්ෂුෙට කසින 
භාෙනා ෙශවයනේ - වලාහිතකං - රතුපාට වනළුම් මලකේ. වකවනකුට 
වකසේ ගහකේ ෙුණතේ පරමාණෙතේ වෙනේන පුළුෙනේ සුදුසු කමටහන. ඒ 
විදියට සිත තැනේපතේ කරවගන, ඒ තැනේපතේ කරගතේතු සිත අනිතය, දුඛඛ, 
අනාතේම කියන තරිලක්ෂණයට වයාමු කරලා තමය ිමාර්ගඵල අෙවබෝධය 
ලබාගනේන පුළුෙනේ ෙනේවනේ. ඒ විදියට කලේපනා කරලා බලනවකාට වම් 
ධර්ම මාර්ගය ඉතාමතේම කුඩා දරැවෙකුට පො ආරම්භ කරනේන පළුුෙනේ 
විදියටයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරලා තිවබනේවනේ.  
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පිනේෙතුනේ දනේනො පිනේකම් තුනේ ෙර්ගයකේ ගැන කියවෙනො. 
දාන, ශීල, භාෙනා කියලා. වම් කාලවයේ දනේ දීම කියන එක කරනේවන 
වමාකටද, වදනො ෙවගේ සිය දහසේ ගුණයකේ ඊළඟ ආතේමයක ලබාගනේන. 
එවහම නැතේනම් දිෙය වලෝකවයේ යනේන. එබඳු ආනිසංස තිවබන බෙ 
ඇතේත. නමුතේ ඒක වනවෙයි පරමාර්ථය විය යුතේවතේ. සංසාරය ගැන 
සංවව්ගයකේ යම්කිස ිවකවනකේ ඇතිකර ගතේතානම්, වම් සසරිනේ මිදීම 
අෙශයයි කියලා හිතුොනම්, අර සළුු වදයකේ දනේ වදන අෙසේථාවව් පො 
හිතනේන තිවබනේවන දිෙය වලෝක සැප වනවෙයි. ඒොතේ අනිතයයි. දිෙය 
වලෝවකේ ගියතේ නැෙත පාප කර්මයකේ මතු ෙුණ හැටිවයේ - එතන 
සමහරවිට වදවියනේවගේ ශරීර ඉතාම සියුම් නසිා ඇතිෙන අකසුලේ සතිකේ 
ෙුණතේ පරමාණෙතේ ඒවකනේ ගිලිහිලා, චුතවෙලා අපායට ෙැවටනේන. 
අනේන ඒ විදිවයේ භයානක තතේවයකේ දිෙය වලෝකෙල තිවයනේවන, 
ලසේසනට තිබුණට වමාකද. ඒක නිසා වදව්වලාෙ සැපතේ වලාකු වදයකේ 
වනවෙයි. ඒක ආනිශංස ෙශවයනේ ලැවබනො. ෙැරදිලා ගිවයාතේ දිෙය 
වලෝවක යනො. නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේම අපි උතේසාහ කරනේන ඕවන 
දානයකේ වදන අෙසේථාවව් පො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ 
ආකාරයට, වම්ක අර අවලෝභ සිත, එවහම නැතේනම් වම්වක ඇති 
තණේහාෙ ඉෙතේ කරගැනීවම් අදහස, අර ආතේම සේවනේහය ඉෙතේ කරිීවම් 
අදහස - අනේන ඒක මුලේ කරවගනයි ඒ දානාදී පිනේකම් පො කරනේනට 
ඕන.  

දානය පිළිබඳෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනො 
‘චිත්තා ංකාර චිත්තපරික්කාරත්ථං දානං ඤ්දති’ කියලා. ගැඹුරැම 
පරමාර්ථය හැටියට දකේෙලා තිවබනේවනේ සිත අලංකාර කරගැනමීටතේ -  
පිරිකර කියලා කියනේවනේ යවමකටු උපකාර ෙන වදේෙලේ. වහේතු කාරක 
ෙන වදේෙලේ.  එතවකාට හිත දියුණු කරගැනීම සඳහාතේ දනේ දීම තමයි 
උතුම්ම පරමාර්ථය. ඒ විදියට කලේපනා කරලා බලනවකාට අපි බතේ 
හැනේදකේ වබදනවකාට පො එවහම නැතේනම් වදන වදයකේ දුගී මගී 
යාචකාදීනේට වහෝ සංඝයා ෙහනේවසේලාට වහෝ පූජා කරන අෙසේථාවව්දී 
පො හිතනේන තිවබනේවනේ මට වම් අවලෝභ වචතසිකය තුළිනේ තණේහාෙ 
අතහැරීමට ශකේතිය ලැවබ්ො. ආතේම සේවනේහය - තමාට ඇති ඇලේම නිසා 
තමයි වලෝකයා වම් හැමවදේම මමය, මාවගේය කියලා අලේලවගන ඉනේවන. 
ඒොවයනේ මිවදන අෙසේථාවව් වබාවහෝවිට වකවනකුට ඇත ිවෙනේවනේ 
වලෝභයය.ි පසුතැවිලේලයි. තුනේ සිත පහදා දනේ වදන පුදේගලයා කරනේවන 
වමාකකේද, ඒ හිත ගැන සැලකිලේවලනේ දනේ වදනො. ඒ දනේ දීමනාෙ 



118 ෙන වදේශනය  

63 

පිළිබඳෙ පසුතැවිලේලකේ නැතුෙ. වමයිනේ ෙුණ ආනිශංසය නැෙත ඊළඟට 
ෙඩා සිය දහසේ ගුණයකේ ලැබීම වනාවෙයි, වදව්වලාෙ යාම වනාවෙයි, 
මවගේ හිවතේ තබිුණ ුඒ වලෝභය නැතේනම් තණේහාෙ කියන අකුසල ධර්මය 
මදකේ තුනී කරගනේන වම් වහාඳ අෙසේථාෙකේ ලැබුණා කියලා එවහම 
හිතනේනට ඕන. ඒක තමයි දනේ දීම පිළිබඳෙ ඇතිකරගතයුතු ගැඹුරැම 
පරාර්ථනය. 

අනේන එවහම හිතන වකනාට වම් ආතේම සේවනේහය තුන ී
කරගනේන වනාවයකුතේ අෙසේථා තිවබනො එදිවනදා ජීවිතවයේ. තමනේ 
පරිවභෝග කරන වදයකේ, තමනේ පාවිච්චි කරන වදයකේ දුගී මගී 
යාචකාදීනේට වහෝ තුනුරැෙනේ විෂවයහි වහෝ පරිතයාග කරන, පජූා කරන 
අෙසේථාෙලේෙල හිත දිහා බලනේන ඕන. කලිනේ වම්කට මවගයි කියලා මං 
හිතාවගන හිටියා. දැනේ වම්ක මවගේ වනවෙයි. වදන අෙසේථාවව් මං 
වම්වකනේ වෙනේ ෙුණා. ඒ ආකාරයට දීම තුළිනේ සැනසමීට පුරැදු වෙනේන 
ඕන. අර කයිාපු සංසිඳීමට ශානේතියට පුරැදු වෙනේනට ඕන.  

ඒ ෙවගේම තමය ි ශීලයතේ. ශලීය කියලා කයින එකතේ දැනේ 
සමහරවිට වපෝය දෙසට ගත යුතු වදයකේ, එවහම නැතේනම් සංඝයා 
ෙහනේවසේලා ඉදිරිපිට කියයුතු වදයකේ ෙවගේ සාමානය චාරිතර මාතරයකේ 
හැටියට හිතන යුගයකේ වම්ක. ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා බලනවකාට 
ශීලය උපකාර වෙනො භාෙනාෙට. වමාකද යම්කසිි කය, ෙචනය පිළිබඳ 
හිකේමවීමකේ තළුිනේ තමය ි සිත හිකේමො ගනේන පුළුෙනේ ෙනේවන. කය, 
ෙචනය හිකේමො ගැනීවම් කරමයයි වම් ශීලය කියනේවන. පංච ශීලය වහෝ 
ආජීෙ අට්ඨමක ශීලය වහෝ අනිතේ උසසේ ශලී වහෝ වම් ශීලය සමාදනේ 
වීවමනේ, ශීලය රැකිවමනේ, භාෙනාෙට මම පදනම සකසේ කරගනේනො 
කියන ඒ හිතුවිලේලයි තිවයනේන ඕන. සාමානයවයනේ සංසාරවයේ මා 
කැමති වදේෙලේ තමයි සතුනේ මැරීම, වහාරකම් කිරීම, කාම මිථයාචාරය, 
වබාරැකීම, වකේලාම් කමී, පරැස ෙචන කීම, කිසමි එවලාෙ වමවලාෙ 
වදවලාෙටම නැති ෙචන කීම ආදිය. වම්ො මා කැමත ිවදේෙලේ. ‘මමයි’, 
‘මවගයි’ කියන අදහස වම් සංසාරවයේ යාමට වහේතුෙන කාරණා. ඒක 
අපට වපේනො වම් තිරිසනේ සතුනේවගනේ. තිරිසනේ සතුනේ කියලා කියනේවනේ 
පිට අය වනවෙයි, දීර්ඝ කාලයකේ අපිතේ ඒ තතේවෙල ඉඳලා තිවබනො 
- තිරිසනේ වපරේත, යක්ෂ ආදී තතේවෙල. එබඳු ඒ සතේවයිනේවගේ සිතේ 
කරියාකරන ආකාරය අපි දනේනො, ඉතාම පහතේ. අපිතේ ඒ තතේවෙලට 
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යාමට ලූසේති වීම වනාවෙයි කළ යුතුෙනේවනේ. ඊට ෙඩා උසසේ 
තතේවයකට ගැනීමටයි ශීලය කියලා තිවයනේවනේ.  

ශීලය තුළිනේ කරනේවනේ ඒ ආතේම සේවනේහය තුන ී කිරීමයි. දැනේ 
තමා හිංසාෙට අකමැතෙි සිටිදේදී අනුනේට හිංසා කරනො. ඒ කරනේවන 
තමුනේ ඒවකනේ සැපයකේ බලාවපාවරාතේතුවෙනේ. විවනෝදය සඳහා වහෝ 
තමාවගේ ආහාරය සඳහා වහෝ වනාවයකුතේ වහේතූනේ නිසා. එතන 
ආතේමාර්ථකාමීවයය ි තිවබනේවන. ආතේම සේවනේහයය ි තිවබනේවනේ. ඒ 
ෙවගේම තමයි වහාරකම් කරනේවනතේ. අවනකුතේ අකසුලේ කරනේවනතේ. 
වබාරැ කියනේවනතේ. ඒ හැම එකකේ තුළම තිවබනේවනේ තමා කියලා ගතේතු 
සංකලේපයට ඇති ඇලේමයි. වමනේන වම් ආතේම සේවනේහය තුනී කිරීමට 
එතවකාට ශීලය උපකාර කරගනේන පුළුෙනේ. ඊළඟට ඊටතේ ෙඩා ඉහළම 
මට්ටම තමය ිභාෙනාෙ. ඒ භාෙනාවෙදි කරනේවනේතේ - වලෝකවයනේ වෙනේ 
වෙනේන වකවනකේ කැමති නූ සාමානයවයනේ. දැනේ වම් අෙසේථාවව් වම් 
ශාලාෙට රැසේ ෙුවණේ කී වදනාද? වෙන වනාවයකුතේ කටයුතුෙල වයවදන 
අය ඊට ෙඩා සයි දහසේ ගුණයකිනේ ෙැඩියි. ඒො නෙිනට උපකාර 
වනාවෙන වදේෙලේ වෙනේන පුළුෙනේ වබාවහෝවිට. වම් විදියට වලෝකවයේ 
වනාවයකුතේ ආරාධනා - සිනමා ශාලාෙල, වනාවයකුතේ නා ටය ශාලාෙල, 
තෙතේ වනාවයකුතේ විවනෝද කරීඩා ශාලාෙල වකවරන ආරාධනා පරතිවක්ෂේප 
කරලා වමතනට ඇවිතේ පැයකේ වහෝ ගතකරනේන ශකේතිය ලැවබනේන 
අතහැරීමකේ අෙශය වෙනො, භාෙනාෙ සඳහා.  

පළමුවෙනේම කර්මසේථානයක සිත රඳොගනේන. ඒකට 
භාවනාරාමතාව කියලා කියනො. භාෙනොට ඇලීමකේ ඇතිකරගනේන 
ඕන. ඒක මූලික රැිකවයකේ. වලෝකවයේ ෙැඩිපුරම පෙතිනේවනේ ඉතාම 
පහතේ රැිකවයකේ. මහා ගාලවගෝට්ටිෙලට කැමති වලෝකයකේ. ඒොට ටික 
ටික අකමැතේතකේ ඇතිවෙලා ඊළඟට ගී සිංදු ආදියට පමණකේ කැමැතේත 
එනො. තෙතේ ඈතට යනවකාට ඒොවයතේ ඕලාරික සේෙභාෙය වගාවරෝසු 
සේෙභාෙයකේ ෙැටහලිා ඊළඟට සංසිඳීම, ශානේත බෙ, නිශේශබ්දතාෙ, 
නිහැඬියාෙ පරිය කරනේන පටනේ ගනේනො. අනේන එබඳු වලෝකයකටයි 
භාෙනා වලෝකය කයිලා කියනේවනේ. කරම කරමවයනේ අර පහතේ තතේවවයනේ 
මිදිලා, තිරිසනේ යක්ෂ වපරේතාදීනේට වපාදු ඒ රැිකවවයනේ මිදිලා, උසසේ 
රැිකවයකේ ඇතිකරගැනීමයි. ඒකට උපකාර ෙන වදේ තමයි 
කර්මසේථානය කියලා කියන භාෙනා මාතෘකාෙ. ඒක යම්කිස ි
ගුරැෙරවයකුවගනේ වගෞරෙ පූර්ෙකෙ භාරගතේතානම් ඒක අනුෙ තමනේවගේ 
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එදිවනදා ජීවිත හැඩගසේෙගනේනවකාට අවපේ මාතෘකා ගාථාවව් සඳහනේ 
කළ ශානේතිය කියන ෙචනය හඳුනගනේන අෙසේථාෙ සැලවසනො, නයිම 
සංසිඳීම කුමකේද?  

දියුණුයි කියන සමාජයතේ, වනාදියුණුයි කියන සමාජයතේ දැනේ 
පංවච්චන්ද්රියනේට ෙහලේ වෙලා ඒො පිනෙනේනට වම් ොණිජ වලෝකවයනේ 
ඉදිරිපතේ කරන වනාවයකුතේ වදේෙලේ ඔසේවසේ, මිරිඟුෙකේ ඔසේවසේ ෙවගේ 
දිවීමයි කරනේවන. දියුණු සමාජය ඒො සමීානේතිකෙ පරවයෝජනයට 
අරවගන අනේතිමට ජීවිතය විනාශ වෙනතාකේ ඒොවයේ ඇලී ගැල ීපංච 
කාම සම්පතේතිය වෙනුවෙනේ ජීවිතය පූජා කරනො. ඊළඟට එබඳු 
සැපසම්පතේ නැත ිඅය අර කියාප ුතතේව, ඉලකේක කරවගන ඒ පංචකාම 
සම්පතේ, ඒ සැප සම්පතේ ලැබීම සඳහා වෙවහස මහනේසි වෙලා දාඩිය 
මුගුරැ දමාවගන ණය තුරැසේ වෙලා ඒො සඳහා රෑ දෙලේ හිතමිනේ, නිදි 
මරමිනේ, සිහින දකිමිනේ ජීවිතය විනාශ කරගනේනො. එතවකාට ඒ 
වෙනුෙට භාෙනාවයෝගියා කරනේවන වමාකකේද, චාම් දිවි පැෙතුම්, උසසේ 
සිතුම් පැතුම් කියන සංකලේපය ඇතිකර ගනේනො. අර කියාපු ආවටෝප 
සාවටෝප විලාසිතා වලෝකවයනේ ඉෙතේ වෙලා, ඒ වෙනුෙට වම් පිනේෙතුනේ 
වපාවහාය දෙසට කරනේනා ෙවගේ චාම් ඇඳුමකිනේ, චාම් ආහාරපාන 
ෙලිනේ යුකේතෙ ඒ හැම එකකිනේම අලේවපේච්චඡතාෙට පුරැදු වෙලා, ලද 
වදයිනේ සතුටු වීමට පුරැදු වෙලා අර ඇසේ, කනේ, නාසාදී ඉන්ද්රියයනේවගනේ 
එන අරමුණෙුල, පරබලවවයනේ මදකේ හරි මිදිලා සිත සනේසුනේ කරගනේන 
උතේසාහෙතේ වෙනො කර්මසේථානයකේ අනුෙ. ඒ විදියට තමය ිඑතවකාට 
භාෙනා වලෝකවයේ පැෙැතේම.  

භාෙනා වලෝකය කියන එක අර වලෝකයා හිතන ඒ විසිතුරැ 
වලෝකය තරම් එක පාරටම අඳුනගනේන බූ. වම්ක තුළ තිවබන ශකේතිය, 
තමනේවගේ ජීවිතයට උපකාර වෙන පරමාණය වකායිතරම්ද කියවතාතේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නිතරම ෙවගේ වම් පිළිබඳ අපරමාද වීවම් ෙටිනාකම 
දකේෙලා තිවබනො. අපරමාදෙ වම් භාෙනා මාර්ගයට ඇතුලේ වෙනේන 
කියලා. වමාකද හැමදාම වම්ක කරනේනතේ බූ. වම්ක කරනේන අෙසේථාෙ 
ලැවබනේවනතේ නූ. බුදේවධාතේපාද කාලය දුර්ලභයි. මනුෂය ආතේම භාෙය 
දුර්ලභයි. ඒ ෙවගේම ඒ ක්ෂණ සම්පතේතිය කියලා කියන වම් කාරණාෙලිනේ 
පරවයෝජන ගනේන පුළුෙනේ අෙසේථා, ඒොට උපකාර කරන අය, ඒොට නිසි 
ධර්මය ඇසීම් ආදී අෙසේථා ඉතාම දුර්ලභයි. ඒක නිසා යම්කිස ි
අෙසේථාෙක ඒො දැනගනේනට ලැවබනොනම් වම් භාෙනා වලෝකය 
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හඳුනගනේන හැම වකවනකේම උනනේදු විය යුතුෙ තිවබනො. ඒ භාෙනා 
වලෝකවයේ එක පක්ෂයකේ තමය ිඅපි අර සඳහනේ කවළේ අර ධයාන කරීඩා 
කියන එවකනේ. ඒකතේ සාමානය වලෝකයාට විඳිනේන බැරි තරම් ඉතාමතේම 
උසසේ සැපයකේ. බරහේම සැපයකේ ෙවගේ වදයකේ ඒ ධයාන තතේව ලබාගතේතු 
අය ලබනො. වමවලාෙම බරහේම සුෙ ලබනො. ඊටතේ ෙඩා ඉහළ එකකේ 
තමයි ඒ භෙවයනේ මිදීම් ෙශවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙන ඒ 
ශානේත සංසිඳීම. අර තණේහාෙ මුලනිුපුටා දැමීවම් අෙසේථාෙ.  

වකවනකුට වම්ො අතහරිනේන බැරිවෙනේවන වමාකද දැඩිෙ ගතේත ු
මම කියන අදහස නිසා. නමුතේ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනුම් කරන 
මාර්ගය වමාකකේද? තමනේටම පරතයක්ෂ කරගනේන අරිනො වම් ‘මම’ 
කියන අදහස අවිදයාෙකේ - ෙැරදි අදහසකේ බෙ. ඊළඟට වම් මාවගේය 
කියලා ගතේතු වදේෙලේ එකකෙතේ ඇතේත ෙශවයනේම තමනේවගේ ෙසවයේ 
පෙතේෙනේන බැරි බෙතේ පරතයක්ෂ කරගනේන සලසේෙනො. එවහම පරතයක්ෂ 
ෙනේවනේ අර සිවතේ මනසිකාරය වයදවීවමනේ. භාෙනා මනසකිාරය 
වයදවීවමනේ. වමවනහි කිරීම තළුිනේ. යම්කසි ි වයෝගාෙචරවයකේ වම් 
භාෙනා මාර්ගයට වයාමු ෙුණානම් ඒ වයෝගාෙචරයා කරම කරමවයනේ 
වතේරැම්ගනේනො වම් මවගේ රූපය කියලා අපි වබාවහාම ඇලුම් කරන 
වම් රූපය ඉතාම ශීඝරවයනේ ජරාෙට පාතර වෙනො. අපටතේ හිතනේන බැරි 
තරම් වව්ගවයනේ.  

ඒ ෙවගේම වම් රූපය වම් තතේවවයනේ තබාගැනීම සඳහා 
වකායිතරම් දුකේ ගැහැට විඳිනේන සිදේධ වෙනෙද. වම්ක දුකකේ කයිලා 
වතේවරනො. ඒ ඔකේවකාම මවගේ කියලා ගනේන බූ. වම්ක ඇතවුළ 

කී වදවනකේ පදිංි වෙලා ඉනේනෙද පණුෙනේ ආදී? ඔය විදියට වම්ක 
තමනේවගේ ෙසවයහ ි පෙතේෙනේන බැරි සේෙභාෙයකේ තිවබනො. වලඩ 
වෙනවකාට වම්ක වලඩ වෙනේන එපා කියලා තමනේට නෙතේෙනේන බූ. 
ඒ රූපය. ඊළඟට වව්දනාෙලුතේ එවහමයි. සැප වව්දනාෙ එනො. ඒක 
නිතය නූ. ඒක ගියා. ඊළඟට දුකේ වව්දනාෙ එනො. වම් වව්දනා - සැප, 
දුකේ පමණකේ වනවෙයි මධයසේථ වව්දනාෙ - වම් හැම එකකේම අනිතය 
බෙ, වම්ො වෙනසේ වෙන බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළා. ඒක 
නිසා වව්දනාෙනේ ෙලට තිවබන ආසාෙතේ කරම කරමවයනේ වම් 
භාෙනාවයෝගියා ඉෙතේ කරනේන උතේසාහ කරනො. ඒකතේ පරතයක්ෂ 
කරගනේනො වම්ොවයේ දුකේ සේෙභාෙය. ඊළඟට සංඥාෙලේ හැඳිනීම්. ඒොවයේ 
ඇති රැෙටිලි සේෙභාෙයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර මිරිඟුෙට උපමා 
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කවළේ. හැම වදයකම තිවබනේවනේ ෙර්ණයතේ, සණේඨාන කියලා කයින 
හැඩරැෙතේ. වම් යම් යම් පාට ගාලා වම්ක යම් හැඩරැෙ ඇතිෙ ඉදිරිපතේ 
කළහම වලෝකයා රැෙවටනො. ඒවක මිරිඟු සේෙභාෙයකේ තිවබනො. 
එතවකාට ඒ සංඥාෙ.  

ඊළඟට සංසේකාර කයිලා කියන අවපේ සිතේ තුළ නිරනේතරවයනේ 
ඇතිවෙන වච්චතනාෙලේ ඉතාමතේම සියුම් ආකාරවයනේ ඇතිවෙන ආසාෙලේ 
වච්චතනාෙලේ පරාර්ථනාෙලේ බලාවපාවරාතේතු. වම් හැම එකකේම හිත 
ඇතුවළේ තිවයන ඉතා ශීඝරවයනේ වකවරන සකසේවීම් රාශිය. වම්කතේ දුකකේ 
හැටියට ෙැටවහන අෙසේථාෙකේ තවිබනො. වම්ො භාෙනා මනසිකාරය 
සියුම් වෙනේන සියුම් වෙනේන හැම වකවනකුටම අතේදකිනේන පුළුෙනේ 
වදේෙලේ. සංසාරවයේ වම්ො දීර්ඝ කාලයකේ දියුණ ු කළ වකනාට ඉතාම 
ක්ෂණිකෙ අර භික්ෂුෙට ෙවගේ ඒ කියාපු තතේව ලබාගනේන පුළුෙනේ. ඒක 
බණ ඇහ ූපමණකිනේ වකවරනො කියලා හිතනේන නරකයි. ඒ පුදේගලයා 
තුළ තිවයන ශකේතිය.  

වම් මුළුමහතේ වලෝකයම පංති කාමර වෙනේ වනාකරපු මහා 
පාසලකේ ෙවගේ. සමහරවිට කුඩා දරැවෙකු තුළ තිවබනේන පුළුෙනේ මහා 
මහාචාර්ය වකවනකුට නැති තරම් ි තේත ශකේතියකේ. ඒ ෙවගේම ඔය නගූතේ 
කියලා කියන වකවනකුට තිවයනේනට පුළුෙනේ ඉතාමතේම විශාල නෙිනේ 
දැකීවම්, සීඝර අෙවබෝධ කිරීවම් ශකේතියකේ. අනේන එබඳු අයටයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසේථානුකූලෙ කුල වභේද උසේපහතේ වභේද කිසෙිකේ 
වනාතකා ආසයඅනසුය ඥානය උපකාර කරවගන ඒ තැනැතේතා ළඟට 
ගිහිලේලා -  සමහරවිට එක ෙචනයකිනේ, බණ පදයකිනේ, ගාථාෙකිනේ අර 
විදියට ඒ උතුම් අමාමහ නිෙනේ පරතයක්ෂ කරනේන සැලසේසුවෙ. ඒ නසිා 
පරාවයෝගික ෙශවයනේ වම් බණ කථාෙකිනේ, ගාථාෙකිනේ අපි එදිවනදා 
ජීවිතයට යම්කිසි වදයකේ උරාගනේන අපි කලේපනා කරගනේනට ඕන. 
යම්කිසි විවශේෂ අධිෂේඨානයකේ, විවශේෂ පරාර්ථනා එදිවනදා ජීවිතය පිළිබඳෙ 
නෙ ෙටිනාකම්, ඇගයුම් ඇති කරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. 
එතවකාටයි වම් ධර්ම ශරෙණවයේ නියම ආනිශංස තමනේට හිමි වෙනේවන.  

අද වම් වපෝය දෙවසේ වම් පිනේෙතුනේ වම් අෙසේථාවව් ධර්මයට 
සෙනේ දුනේනා. වම් සෙනේ දුනේනු අෙසේථාෙ ගැන කලේපනා කරලා 
බලනවකාට තමනේවගේ හිවතේ ඇතිවෙච්චච වෙනස ගැන දැනේ සලකලා 
බලනේන. වමබඳු තැනකට ඇවිලේලා වම් ධර්මශරෙණය කරනේන යම්කිසි 
ශරදේධාෙකේ ඇති වෙනේනට ඕන. තුනුරැෙනේ වකවරහි ශරදේධාෙකේ. 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකවරහි, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ 
ධර්මය, ඊළඟට ඒ ධර්මය අනෙු ජීෙතේ වෙන සංඝයා ෙහනේවසේලා 
පිළිබඳෙතේ ඒ තුනුරැෙනේ වකවරහි ශරදේධාෙ. ඒ ධර්මය ඇවසනවකාට ඒ 
පිළිබඳෙ හිතට කාෙදිනේවනේ ශරදේධාෙ ඇති හදෙතකේ තිවබනොනම් තමයි. 
බුදේධිොදයකිනේ අනේධ වෙච්චච වලෝකයාට වබාවහෝ විට වම් ධර්මවයේ 
පරාවයෝගික ෙශවයනේ ඇති නියම අගය තමනේට වනලා ගනේන බූ. එය 
උරා ගනේන බූ. වමාකද වම්ක ෙචන වගානේනකේ හැටියට වපේනො. 
එවහම නැතේනම් වම්ක ශබ්දවකෝෂ මාර්ගයකිනේ වතේරැම්ගත යුත ුවදයකේ 
හැටියට බුදේධ ෙචනය දිහා බලනේවන. වම් ඔකේවකාම ශබ්දවකෝෂයනේ 
අවපේ හිතේ තුළ තැනේපතේ වෙලා තිවබනො, අපි අර කියාප ුපරිගණක 
යනේතරය ෙවගේ. වම්වකනේ පරවයෝජන ගනේන ඕන නියම ආකාරයට නියම 
ඇණය තද කරලා. එවහම නැතේනම් අර කියාපු කර්මසේථාන වදාරටුවෙනේ 
වම් භාෙනා වලෝකයට ඇතලුේ වෙලා තමා තුළ ඇත ි ශකේතීනේ උරගා 
බලනේනට උතේසාහයකේ වයාදනේනට ඕන.  

දීර්ඝ කාලයකේ වම් සංසාරවයේ තමනේ වම්ොට වයාමු වෙච්චච නිසා 
වෙනේනට ඕන වම් විදියට වම් ශරදේධාවෙනේ ධර්ම ශරෙණය කරනේනට 
ලැබුවණේ. ඒ ශරදේධාෙ ළඟට සිවතේ ඇතිෙන ෙැඩීම තමය ිවීර්යය කියන 
එක. ශරදේධාෙ අනුෙ යම්කසි ිවිදියකිනේ වම් අෙසේථාවව්දී හිතකේ ඇතෙිුණා 
නම් මම අද ඉඳලාෙතේ වම් විදියට ධර්ම මාර්ගවයේ ගමනේ කරනේනට ඕන, 
භාෙනා කරනේනට ඕන කියලා. අනේන ඒක වීර්යය සිතිවිලේලකේ. එපමණකේ 
වනාවෙයි වම් ධර්ම ශරෙණය සඳහා නිදිමත අලස ගතිය ඉෙතේ කරලා 
ෙචනයකේ පාසා හිතේ වයාදනේනතේ වීර්යයකේ අෙශය වෙනො. ඒ වයාදන 
උතේසාහය තුළිනේ සතිය කියලා කියන සිහිය, වහාඳට සිහිසනේ ඇතිෙ, 
සිහිකලේපනාෙ ඇතෙි වම්ොට කනේ දුනේවනාතේ ඒ සතිය කයින 
ගුණධර්මයතේ ෙැවඩනො. වම් පැයකේ පමණ කාලයකේ වම් විදියට වහාඳට 
සෙනේ දුනේනානම් හිත තුළ යම්කසිි ධම්මානුසේසති කියලා කියන විදියට 
ධර්මවයේ ඇති අගය පිළිබඳෙ යම්කිස ිසමාධියකුතේ ඇත ිවෙනේනට ඉඩ 
තිවබනො. ධර්මවයේ ඇති ෙටිනාකම පිළිබඳෙ හිත තැනේපතේ වෙනො - 
සමාධියකේ.  

ඊළඟට වම් ධර්මය ආශරවයනේ යම්කිසි ගැඹුරැ ෙැටහීම් - සිය 
ෙරකේ ඇසූ ධර්ම පාඨයකේ පො නියම ආකාරවයනේ අසනවකාට ඒ 
අෙසේථාවව් ගැඹුරැ ෙැටහීම් ඇතිවෙනො. වකාවතකුතේ ඔය ධර්ම වදේශනා 
කියන ඒො වම් කාවලේ වතාරවතෝංියකේ නැතුෙ ඔය බසේෙල ොහනෙල 
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යනවකාට ඇවහනො. නෙතේෙන නෙතේෙන කඩ හංදි ෙල එක තැනකිනේ 
සිංදු ඇවහනො. තෙ තැනකිනේ බණ ඇවහනො. නමුතේ ඒො සිතට 
ෙදිනොද? සමහරවිට සිංදුෙ ෙැඩිය වහාඳට හිතට ෙැවදනො. සිංදුෙ හරි 
පනේදුෙ හරි. ඉතිනේ ඔය විදියටයි වලෝකය යනේවන. නමුතේ තමනේ 
රැිකවය ඒ විදියට ඇතිකරගතේතා නම් විවශේෂවයනේම වමබඳු 
අෙසේථාෙක ඒ වෙනුවෙනේ වපේවිලා ධර්ම ශරෙණය කරනවකාට අනේන 
පරඥාෙ කියලා කියන ඒ ගැඹුරැ ෙැටහීම් ඇතිවෙනො.  

ඔය විදියට ෙැවඩන සද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, පඤ්ඤා කියලා 
කියන වදේෙලේ සුළුපටු ඒො වනවෙයි. ඔය ඉන්ද්රිය ධමම තමයි අනාගතවයේ 
යම්කිසි අෙසේථාෙක - අනාගතවයේ කවි්ෙට වම් ජීවිතවයේ වෙනේනතේ 
පුළුෙනේ - නිෙනට උපකාර ෙන ධර්ම. නිෙනේ සඳහා වෙවහවසන සතික 
අෙශයවයනේම දියුණු විය යුත ුගුණ ධර්ම. ඒො දියුණ ුකරගනේනට අපි 
වම් සළුු කාලය වයාදා ගතේතා කියලා - වම් පැය අපවතේ ගිවය නූ කයිලා 
- හිත සතුට ුකරගනේන ඕන. ඒ ෙවගේම තම තමනේවගේ මට්ටමිනේ යම්කිස ි
ශීලයකේ සමාදනේ ෙුණා. දැනේ ශීලය කියන එක වම් සමාජවයේ ඉතාමතේම 
භයානක අනේදමිනේ පරිහාණියට පතේවෙන බෙ වපේනො. පංච ශලීයෙතේ 
රකිනේන බැරි තතේවයකේ සමාජවයේ තිවබනො. එබඳු අෙසේථාෙක වම් 
පිනේෙතුනේ ආජීෙ අෂේටමක ශීලය සමාදනේ ෙුණා. තෙතේ වපාවහාය අටසිලේ 
සමාදනේ ෙුණ පිනේෙතුනුතේ ඇති. ඔය විදියට ෙටිනා ශීලයකිනේ තමනේවගේ 
කය, හිත, ෙචනය හිකේමො ගැනීවම් පරයතේනයක වයදුණා. වම් 
භාෙනාෙට වයාමු ෙුණ පිනේෙතාට ධර්ම ශරෙණය පො භාෙනාෙකේමයි. ඒ 
ධර්මය තුළිනේ තමනේවගේ ඒ භාෙනාමය සිත ෙැවඩනේන සැලැසේවෙනො. 
සමහර වකවනකේ ධර්ම ශරෙණවයනේ මාර්ගඵල ලැබුො කයිලා කයිනේවනේ 
ඒකයි. දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ භාෙනා ෙඩලා තිවයන, එවහම 
නැතේනම් වම් ජීවිතවයේ ෙඩලා තිවයන එබඳු පුදේගලයාට යතුරකිනේ වදාරකේ 
විෙෘත කරනේනා ෙවගයි. ඒ නියම ෙචනය, නියම ගාථා පදය ෙැටුණහම 
ඒ අෙසේථාවව් සිත විෙෘත වෙනො. ඒ කියාපු පරම ශානේතියට ළඟා 
වෙනේන ශකේතිය බලය ලැවබනො.  

අපිතේ කලේපනා කරනො වම් පිනේෙතුනුතේ තම තමනේවගේ ශකේත ි
පරමාණවයනේ වම් ධර්ම ශරෙණවයේ ඵල පරවයෝජන වනලාගනේන ඇතියි 
කියලා. අර කියාපු විදියට අධිෂේඨාන ඇති කරවගන ඉදිරි අනාගතය 
බලනේන ඕන. වමාකද වකායි වෙලාවෙ, වකායි අෙසේථාවව් වහෝ වම් 
මනුෂය ආතේම භාෙය අත ඇරලා ඊළඟට යන තැන අපට කියනේන බූ - 
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අර විදිවයේ නියත ගතික තතේවයකට පතේ ෙුවණේ නැතේනම් වසෝොනේ ආදී 
මාර්ගඵලයකිනේ. සංවව්ග ෙසේත ු කියලා කියනේවන ඒකයි - ශාසනික 
ගමන යාමට උපකාර ෙන වව්ගය, ඉනේධන ද්රෙය තමයි සංවව්ග කයිලා 
කියනේවන. ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී ෙශවයනේ වම් වලෝකවයේ වම් 
සංසාරවයේ දුකේ කම්කවටාළු ගැන හිත වයාමු කරලා වම් ලැබුණ ුඅනගි 
අෙසේථාවෙනේ පරවයෝජන ගනේන අධිෂේඨාන කරගනේන බලනේන.  

වම් පිනේෙතුනේ වමවතකේ වව්ලා වම් ධර්ම වදේශනාමය, ධර්ම 
ශරෙණමය ෙශවයනේ රැසේකරගතේත ු වම් පුණය සම්භාරය ශාසනාරක්ෂක 
දිෙය බරහේම මණේඩලය ඇතළුු යම්තාකේ ඒ වදේෙතාෙුනේ පිනේ කැමතිෙ නෙිනේ 
කැමතිෙ සිටිනො නම් ඒ හැම වදවනකේම වම් පිනේ අනුවමෝදනේ වෙතේො! 
වම් පරණීත කසුලය අනුවමෝදනේ වෙතේො! අනුවමෝදනේ වී ඒ තම තමනේවගේ 
ධර්ම පරාර්ථනා සමෘදේධ කරවගන පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ 
නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො! කියලා වදවියනේට පිනේ වදනේන. ඒ ෙවගේම 
තම තමනේවගේ ඥාතීනේ ඇතුළු අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේො ෙූ යම්තාකේ 
සතේව වකවනකේ නිෙනේ දැකීමට කැමති නම් ඒ හැම වකවනකේම වම් 
ධර්ම ශරෙණමය, ධර්ම වදේශනාමය කුසලය අනුවමෝදනේ වෙතේො! ඒ හැම 
වකවනකේම අජරාමර උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනසීම ලබතේො! වම් 
පිනේෙතුනුතේ ඒ ෙවගේම වම් ධර්ම ශරෙණය තුළිනේ ඇතිකරගතේතු 
ශකේතිවයනේ වම් ජීවිතවයේදීම ඒ භාෙනා මාර්ගයට වයාමු වෙලා ඒ 
කටයුතු සම්පූර්ණ කරවගන වසෝොනේ සකදාගාමී අනාගාමී අරහතේ කියන 
මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරලා පරම 
ශානේතිය ළඟා කරගනිතේො! කියලා පරාර්ථනා කරවගන වම් ගාථා 
කියනේන.  

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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119 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 85) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

සද්ධා බීජං තවපා ෙුට්ි 
පඤ්ඤා වම යුගනඞ්ගලං 
හිරී ඊසා මවනා වයාත්තං 
සති වම ඵාලපාචනං 
 
කායගුවත් තා ෙචීගුවත් තා 
ආහාවර උදවර යවතා 
සච්චං කවරාමි නිද්දානං 
වසාරච්චං වම පවමාචනං 
 
විරියං වම ධුරවධාරය්හං 
වයාගවඛඛමාධිොහනං 
ගච්ඡති අනිෙත්තන්තං 
යත්ථ ගන්තො න වසාචවර 
 
එෙවමසා කසී කට්ඨා 
සා වහාති අමතප්ඵලා 
එතං කසිං කසිවාන 
සබ්බබදුඛඛා පමුච්චතී’ත ි

− කසීභාරද්ොජ සුත්ත, සුත්ත නිපාත. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

වම් ෙවගේ ඇසළ පුර පසවලාසේෙක වපාවහාය දෙසකයි අවපේ 
තිවලෝගුරැ සම්මා සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදවියනේ සහිත වලෝකයාට 
සසර දුකේ වකළෙර කරන නිර්ොණ මාර්ගය වහළි කර ෙදාවළේ. සසර දුකේ 
ෙඩන ජීෙන රටාෙකේ තළුම හිරවී සිටින වලෝකයාට සසර දුකිනේ මිදීමට 
උපකාර ෙන ගුණධර්ම ෙල ෙටිනාකම වතේරැම්ගැනීම පහසු නූ. ඒක 
නිසා ඇතැම් අෙසේථාෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට අර කියාප ු ජීෙන 
රටාෙටම අදාළ අංවගෝපාංග උපකාර කරවගන නිදර්ශන කරවගන ඒ 
ගුණධර්ම ෙල ෙටිනාකම වතේරැම් කරවදනේන සිදේධෙුණා. ඒ විදිවයේ 
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අෙසේථාවකේ වපනේනුම් කරන ගාථා කීපයකුතේ කථානේදරයකුතේ තමය ිඅද 
අපි වම් ඉදිරිපතේ කරනේන යනේවනේ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මගධ රවට් ඒකනාලක කියන බමුණ ු
ගවම් ෙැඩ ොසය කරන අෙසේථාෙක එක දෙසකේ කසීභාරදේොජ කයින 
බරාහේමණයා පනේසීයකේ නඟුලේ වයාදාවගන සී සාන තැනට පිණේඩපාවත 
ෙැඩම කළා. ඒ වෙලාෙ වෙනවකාට ඒ බමුණා ෙපේ මඟුලට රැසේෙුණ 
පිරිසට ආහාර වබදමිනුයි සිටිවය. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකතේපවසක 
පැතේතක හිටවගන ඉනේනො දැකලා බමුණා වමනේන වම් විදිවයේ 
අභිවයෝගයකේ කරනො. ‘මහණ, මම සී සාමි. ෙපුරමි. සී සා, ෙපුරා ෙළඳමි. 
මහණ ඔබතේ ස ීසානේන. ෙපුරනේන. ස ීසා, ෙපුරා ෙළඳනේන’. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒකට වම් විදියට පිළිතුරකේ වදනො. ‘බමුණ මමතේ 
සී සාමි. ෙපුරමි. සී සා, ෙපුරා ෙළඳමි’. එතවකාට බමුණා කියනො ‘භෙතේ 
වගෞතමයනේවගේ විය ගහකේ, නඟුලකේ, වකවිටකේ, වගරි සරකේ ආදී ඒ 
කෘෂිකර්මයට අදාළ, වගාවිතැනට අදාළ උපකරණ කිසෙිකේ අපට වපේනේවන 
නූ. නමුතේ භෙතේ වගෞතමයනේ කියනො සී සා, ෙපුරා ෙළඳනො කයිලා. 
වකාවහාමද වම්ක වතේරැම් ගනේවන?’ කියලා ඇහුෙහම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළ ගාථා කිහිපය තමයි අප ිඅර මුලිනේ සඳහනේ කවළේ.  

සද්ධා බීජං තවපා ෙුට්ි - පඤ්ඤා වම යුගනඞ්ගලං 
හිරී ඊසා මවනා වයාත්තං - සත ිවම ඵාලපාචනං 

ශරදේධාෙ බිතේතර වී යයි. තපස ෙැස ිදියයි. පරඥාෙ මවගේ විය ගහය ි
නඟුලයි. පෙට ලැේජාෙ නඟුලිසයි. මනස විය රැහැනයි. සතිය - සිහිය 
හී ෙැළය ිවකවිටය.ි ඊළඟට තෙදුරටතේ පරකාශ කරනො 

කායගුවත් තා ෙචීගුවත් තා - ආහාවර උදවර යවතා 
සච්චං කවරාමි නිද්දානං - වසාරච්චං වම පවමාචනං 

කාය ොකේ සංෙරයතේ, ‘ආහාවර උදවර යවතා’ - පමණ දැන 
ෙැළඳීමතේ කයින කාරණා තමයි මවගේ රැකේම, ආරක්ෂාෙ, එවහම නැතේනම් 
වකවතේ ෙැට. සතයය තමයි ෙලේ වනලීම. වකවතේ ෙලේ වනලීම - සච්චං 
කවරාමි නිද්දානං. ‘වසාරච්චං වම පවමාචනං’ කියනේවන උපරිම හිකේමුණු 
භාෙය තමයි ගෙයිනේ මුදා හැරීම. ඊළඟට තෙදුරටතේ පරකාශ කරනො, 

විරියං වම ධුරවධාරය්හං - වයාගවඛඛමාධිොහනං 
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වීර්යය තමය ිගෙයිනේ වයාදා වකවරන ඒ සී සූම. ගෙයිනේ වයාදා 
නඟුල හැසිරවීම. විරියං ධුරවධාරය්හං. වයාගවඛඛමාධිොහනං, ඒක 
වයාගවඛඛම නම්ෙූ නිෙන දකේොම යනො. වයාගවඛඛම කියනේවන 
නිෙනට නමකේ. නිෙනේ කරාම යන. ඒ නඟුල ගෙයිනේ විසිනේ ඇදවගන 
යනු ලබනො. 

ගච්ඡති අනිෙත්තන්තං - යත්ථ ගන්තො න වසාචවර 

වනානැෙතීම ඒ නඟුල ගමනේ කරනො. යම් තැනක වසෝකය 
නැදේද, ඒ කියනේවන නිසේවසෝකෙී ූනිර්ොණ තතේවය දකේොම ඒ නඟුල 
වනානැෙතී යනො. අර බමුණාවග වකවතේ වකළෙරට ගිහිලේලා ආපහු 
හැරිලා එන නඟුල ෙවගේ වනවෙයි කියන එකයි වමතන කියනේවන.  

එෙවමසා කසී කට්ඨා - සා වහාත ිඅමතප්ඵලා 
එතං කසිං කසිවාන - සබ්බබදුඛඛා පමුච්චතී’ති 

වමනේන වම් විදියට කරන මවගේ වම් සී සූම, සා වහාති 
අමතප්ඵලා - ඒක අමෘත ඵලය, අමෘතය කියන වම් නිර්ොණ අසේෙැනේන 
ලබාවදනො. එතං කසිං කසිවාන, වම් කියන කෘෂිකර්මය කරලා 
සබ්බබදුඛඛා පමුච්චතී, වකවනකුට පුළුෙනේ මුළුමහතේ සංසාර දුවකනේම 
මිවදනේන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතනදී අපි මුලිනේ සඳහනේ කළ 
ආකාරයට බමුණාවගේ සී සූම හා සම්බනේධ උපකරණම පරවයෝජනයට 
ගතේතා. අර බමුණා වලෝක සම්මත වකවතේ කරන ඒ ස ීසූම ගැනයි කථා 
කවළේ. ඒොම උපකාර කරවගන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් සසුනේ 
වකවතේ වකවරන ගුණධර්ම ෙගාෙ විසේතර කර ෙදාළා. ඒවක අසේෙැනේනතේ 
වමාකකේද කියලා වතේරැම් කරලා දුනේනා.  

වම් බමුණා කළ අභිවයෝගය තුළිනේ අපට වපවනනො 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇති කළ සංඝ පරපුවර් වම් සංඝ සම්පරදාය 
පිළිබඳෙ බමුණු සමාජවයනේ නැගුනු විවව්චනය. බමුණනේට වම්වක 
අමුතේතකේ වපනුනා. වමාකද බමුණ ුසමාජය පූජක සමාජයකේ. වදවියනේට 
යාගවහෝම බලිබිලි කරලා ඒොට ලැවබණ පුද පඬුරැ ෙලිනේ ජීෙතේවෙන 
අතවර් ජීවිකාෙ, ෙෘතේතිය ෙශවයනේ වගාවිතැනේ ආදී වදේෙලේද කරනො. 
ඒකයි වම් කසීභාරදේොජ කයිලා කියනේවනේ. භාරදේොජ කයිනේවන බමුණු 
නම. පූජක කුලයට අයිත ි නම. කසී කියලා කියනේවනේ කෘෂිකර්මවයේ 
වයවදන. වගාවි බමුවණකේ. ඉතිනේ ඒ විදිවයේ ජීෙන රටාෙකට හුරැවෙලා 
ඉනේන බමුණාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ හිසේ පාතේතරයතේ අරනේ ඇවිලේලා 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

76 

වමවහම හිටවගන ඉනේනවකාට වපනුවනේ වම්ක වම් නිකනේ ඉඳනේ 
කූමකේ ෙවගේ වදයකේ. ‘වමාකකේද වම්වක වතේරැම? රක්ෂාෙකේ කරලා එපාය 
ආහාරයකේ බලාවපාවරාතේතු වෙනේන’, කියන අදහස ඇතුෙයි ඒ තර්කය 
නැගුවව්, එවහම නැතේනම් අභවියෝගය කවළේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඇතකිළ සංඝ සමාජය පජූයවයට මුලේ තැන දුනේන සමාජයකේ. 
ගුණ ෙගාෙ තුළයි ඒක තිවයනේවන. ගුණධර්ම තුළිනුයි ඒ පූජය සමාජවයේ 
ෙැදගතේකම, ෙටිනාකම තිවයනේවන. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
අෙසේථාවව් මතුකරලා දුනේවනේ අර බමුණාවගේ උපකරණ ආශරවයනේ. 

වම් ගුණධර්ම පිළිබඳෙ එක එකකේ ගැන අප ිටිකකේ කලේපනාෙ 
වයාදලා බලමු. වම් ඇයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ශරදේධාෙ බීජය හැටියට 
වමතන දැකේෙුවව්? අපි කෙුරැතේ දනේන කාරණයකේ වම් ශාසනකි ගුණධර්ම 
ෙගාෙට - ශාසන පරතිපතේතිවයේ වයදීමට මූලිකෙම අෙශය වදේ තමයි 
ශරදේධාෙ. වගාවියා වගාවිතැනකේ පටනේගනේවනේ බිතේතර වී තිවයනොනම් 
තමයි. බිතේතර වී නැතේනම් වගාවිතැනකේ ආරම්භ කරනේවනතේ නූ. ඒ 
ෙවගේම පැළවෙන ශකේතිය තිවයන එකටය ි වම් බිතේතර වී කියලා 
කියනේවන. ශරදේධාෙ නැතුෙ කරන ශාසනික පරතිපතේති, වයවදන ශාසනික 
පරතිපතේතිය, උපමාෙට කියනොනම් වබාලේ වී ෙගාෙකේ. ශරදේධාෙ නැති 
තැන තිවයනේවනේ වබාලේ වී ෙගාෙකේ.  වමතන ශරදේධාෙ බීජයකේ කයිලා 
දැකේවීවමනේ ශරදේධාවව් ෙටිනාකම අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ. ශරදේධාෙ 
හදෙත හා සම්බනේධ වදයකේ. හදෙත තැබීම ෙවගේ තුනුරැෙනේ වකවරහි, 
එවහම නැතේනම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වකවරහි, ශාසේතෘනේෙහනේවසේ 
වකවරහි, ධර්මය වකවරහි, සංඝයාෙහනේවසේ වකවරහි ශරදේධාෙකේ 
ඇතිකරගනේනො. ඒ ශරදේධාෙ මුලේ කරවගනයි ශාසනික ගුණධර්ම පුරනේන 
වීර්යය හා ශකේතිය ඇතිවෙනේවන. 

ඉතිනේ වම්ක තෙ දුරටතේ වතේරැම් කරනොනම්, වී ඇටයකේ පැළ 
කළහම ඒක මුලේ ඇවදනො. ඒ ෙවගේ තමය ිවම් ශරදේධාෙ තළුිනේ ශලී මුලේ 
ඇදිලා ශකේතිමතේ වෙනේවනේ. ඊළඟට ඒවක අංකුරය ඇදීම ෙවගේ තමයි, 
උඩිනේ වකාළ ඇවදනේනා ෙවගේ තමයි, සමථ, විපසේසනා. ඒො දියුණු 
කරගනේන පුලුෙනේ වෙනො. වම් බීජය පැළවෙනේන උපකාර වෙනේවන 
ෙැසේසයි. ඒකයි වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තපස ෙැසේසට උපමා කවළේ. 
තපස කියන එක වකටිවයනේ සලකාගනේන පුලුෙනේ ඉන්ද්රිය සංෙරය 
හැටියට. ඔය ධුතාංග, ශලීාදී ගුණධර්ම හැම එකකේම වම්කට අදාළයි. 
වකටිවයනේ සලකා ගතේවතාතේ ඉන්ද්රිය සංෙරය තපසයි. තපස කියන ඒ 
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ශීලාදී ගුණධර්ම රැකීම තළුිනේ තමයි අර ශරදේධා බීජය ෙැවඩනේවනේ. ඊළඟට 
පරඥාෙතේ, පඤ්ඤා වම යුගනඞ්ගලං කවි්වෙ පරඥාෙ තමය ි විය ගහයි, 
නඟුලයි. ස ීසූවම්දී විය ගහ වපරටු වෙනො ෙවගේ වම් පරතිපදාවව් පරඥාෙ 
වපරටු වෙනො. වම් පිනේෙතුනේ දනේනො සම්මාදිට්ිය මුලිනේ තිවයනේවනේ 
ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගවයේ පො. සම්මා දිට්ඨි පුබෙඞෙමා, සම්මා දිට්ඨි 
පුඤ්රජවං කියලා ඔය ආදී ෙශවයනේ වතේරැම් කරනො. වම්ක ඉසේසර 
වෙනො. වපරටු වෙනො. ඉදිරිවයනේ දුෙනො. පරඥාෙ මුලේ වෙනො ෙවගේම 
අනිතේ පැතේතට බලනවකාට ගැඹුරට යනේවනතේ පරඥාෙයි. නඟුවලනේ 
වකවරන ෙැවඩ්, වපාවළාෙ හූරීම. ඒකයි ඒ වදකටම පරඥාෙ උපමා කවළේ. 
විය ගහයි, නඟුලයි. ඒ ෙවගේම දැනේ ඒ නඟුවලනේ තමයි ෙලේ මුලේ ආදිය 
ඉගිවලනේවන. වකවලසේ මුලේ උගුලෙනේවනතේ පරඥාවෙනේ. 

ඔය විදියට අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දීපු 
වම් උපමාවව් ෙටිනාකම. පඤ්ඤා වම යුගනඞ්ගලං. හිරී ඊසා, නඟුලට 
වපරටුෙ ඉඳවගන විය ගහ හරියට හසුරැෙනේන උපකාර වෙනේවනේ 
නඟුලිසයි. එතන හිරි කියලා කයිනේවන පෙට ලැේජාෙතේ බයතේ. වම් 
පිනේෙතුනේ අහලා ඇති ලැේජාෙතේ බයතේ කියන එක වලෝක පාලක ධර්ම 
හැටියට හඳුනේෙනො. ශාසනික ගුණධර්මෙලතේ ආරක්ෂාෙට සිටිනේවනේ 
පෙට භයතේ, ලේජාෙතේ. වමතන ලේජාෙ ගැන විතරකේ කිව්ෙතේ අනිතේ 
එකතේ හිතාගනේන පුලුෙනේ හිවතේ හැකිවලන සේෙභාෙය - ‘හිරි, ඊසා’. 
මවනා වයාත්තං - සිත තමය ිරැහැන. සිවතනේ වම් ඔකේවකාම සම්බනේධ 
වෙලා එනේවන. විය ගහයි, ගෙයිනුයි, නඟුලයි ඔකේවකාම සම්බනේධ 
වෙලා එනේවන රැහැනිනේ, මවනා වයාත්තං. ‘සත ිවම ඵාලපාචනං’, සිහිය 
කියන ගුණධර්මය, සතිය - ඒක දකේෙනො හී ෙැල. නඟුලට ආරක්ෂාෙට 
සිටිමිනේ වපරටු වෙලා ඒ කටයුතේත කරනේවන හී ෙැලයි. ඊළඟට සතිවයේ 
කෘතය වදකකේම එතන උපමා වදකකිනේ වපනේනුම් කරනො - හී ෙැලයි, 
වකවිටයි. සතිය කියලා කයිනේවනේ හී ෙැලයි වකවිටයි. ධර්මවයේ ඇතැම් 
තැනක සතිය වතේරැම් වකවරනො සති ආරඛෙ සාරථි කියලා. ආරඛඛ 
කියලා කියනේවනේ ආරක්ෂාෙ වගන වදනො. ඒ ෙවගේම සාරථී කියනේවනතේ 
රියදුරා. රැකේම වගන වදනො ෙවගේම හසුරැෙනො. නසි ි මග 
හසුරැෙනො. ඒ වදකම කරනො සිහිවයනේ. සතිවයනේ. සති කයින 
ධර්මවයනේ. ඒකයි වමතන අර හී ෙැලට ෙවගේම, වකවිටටතේ උපමා කවළේ. 
වකවිටට බවයේ තමය ි ගෙයිනේ හරි මාර්ගවයේ යනේවනේ. සත ි වම 
ඵාලපාචනං. ඊළඟට, 
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කාය, ොකේ සංෙරය. කය පිළිබඳ තනුේ ආකාර සංෙරය, පරාණඝාත, 
අදිනේනාදානා, කාම මිතයාචාර ආදිවයනේ ෙැළකීම. ‘ෙචීගුවත් තා’ කයිනේවන 
ෙචනවයනේ සංෙර වීම. වබාරැකීම්, වකේලාම් කීම්, පරැස ෙචන වදඩීම්, 
නිශේඵල ෙචන වදඩීම් ආදී ෙචනවයනේ වකවරන හිකේමීම. ඊළඟට 
‘ආහාවර උදවර යවතා’ කිව්වෙ පමණ දැන ෙැළඳීම. වමනේන වම් කාරණා 
ටික බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමා කරනො ෙැටට. වකවතේ ෙැටට. 
වකතට ෙැටකේ නැතේනම් ෙලේ හරකේ ෙැදිලා කාලා දානො. ඒ ෙවගේ වම් 
ගුණධර්ම ෙගාෙට උපකාර වෙන වදේෙලේ තමය ි ඔය කියාප ු ශලීාදී 
ගුණධර්ම. කාය ොකේ සංෙරයතේ ආහාරය පිළිබඳ පමණ දැන ෙැළඳීමතේ. 
ඊළඟට, ‘සච්චං කවරාමි නිද්දානං’, ෙලේ පැළූටි වනලීම වකවරනේවන 
සතයවයනුයි. ෙලේ පැළූටි ෙැඩුණ හැටිවය වහාඳ ඇසේෙැනේනකේ 
ලැවබනේවන නූ. අසතයය නැමැති ෙලේ පැළූටි ෙැඩුවණාතේ. සතයය 
තුළිනේ අසතයය ඉෙතේ කරනේන ඕන. මිතයාදෘෂේටි, ෙැරදි අදහසේ, ෙැරදි 
මත, දුර්මත ඒො සතය වපරට ු කරවගන, සතය උපකාර කරවගන 
උගුලේලලා දානො. මුලිනුපුටා දානේන ඕන කලේතබා. එවහම නැතේනම් 
අනේතිමට අසේෙැනේන වෙනුෙට ලැවබනේවනේ වබාලේ වී වගාඩකේ. අර පරණ 
කියමනකේ තිවයනො ‘වබාලට හැරැණු කල වියැට ඇතේවතේ සේෙලේපයකි’ 
කියලා. ෙැඩි හරිය අසතය, අනේතමිට ඉතුරැ වෙනේවන හිසේ වදේෙලේ, වබාරැ 
වදේෙලේ, පරලාප ටිකකේ. නියම හර ඇති වදේෙලේ නූ. නියම අසේෙැනේනකේ 
ලැවබනේවන නූ. ඒක නිසා ෙලේ පැළූටි වනලීමට සතයය උපකාර 
කරගනේනො.  

වසාරච්චං වම පවමාචනං - එතන ‘වසාරච්ච’, සුෙචභාෙය නමිනේ 
හඳුනේෙනේවනේ උපරිම හිකේමුණභාෙය. අරහවය දකේොම, අරහවවයනේ 
සම්පූර්ණ වෙන උපරිම හිකේමුණුභාෙය. එවතනදි තමයි ගෙයිනේ 
මුදාහරිනේවන. අෙසාන ෙශවයනේ ඒ විය බරිනේ මුදනේවනේ. මිවදනේවනේ ඒ 
සම්පූර්ණ හිකේමුණු භාෙය ඇතිෙුණහමයි. ‘විරියං වම ධුරවධාරය්හං’ 
කිව්වව් වීර්යය උපමා කරනො අර විය කර එකට අදින, සමෙ අදින 
ගෙයිනේට. නඟුල අදින ගෙයිනේට. ගෙයිනේ වදවදනා විය ගවහේ බර සමෙ 
වබදාගනේන ඕන. ඒ ෙවගේ වීර්යය හරියට සඵල වෙනේවන - වීර්ය සමතාෙ 
කියලා කයිනේවන පමණට ෙැඩි වීර්යයතේ වනවමයි, අඩ ු වීර්යයතේ 
වනවෙයි. වීර්යය පමණට ෙැඩි ෙුවණාතේ එතන තිවයනේවන වනාසනේසුනේ 
බෙ. වීර්යය අඩු ෙුවණාතේ එතන තිවයනේවන කුසීත බෙ. ඔය වදකට 
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අතර වීර්ය සමතාෙ කියන තතේවවයනේ තමයි ෙැවඩ් කරනේන ඕන. ඒක 
වපනේනුම් කරනේනයි වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුවව් විරියං ‘වම 
ධුරවධාරය්හං’, නඟුල අදින ගෙයිනේ වදවදනා එකාෙනේෙ අදිනේනා ෙවගේ 
කියලා. නඟුල ඇදීම වකවරනේවනේ වීර්යවයනේ. ඒකතේ සමතාවෙනේ. 
සමතාෙකිනේ යුත ුවීර්යයකිනේ.  

ඊළඟට ඒක තෙදුරටතේ කියනො. ‘වයාගවඛඛමාධිොහනං’, 
වයාගවඛඛම කියලා කියනේවන නිෙනට නමකේ. ඇතේත ෙශවයනේම වයෝග 
කියන ෙචනය එනේවන යුග කියන ෙචනවයනේමයි. යුග කියනේවන විය 
කර. වම් ශාසනවයේ ෙැඩට බැහීම හරියට විය ගහට කර දුනේනා ෙවගේ. ඒ 
ෙවගේ වලාක ුෙැඩකේ. දැනේ කාර්යභාරය, ධුරය ආදී හැම ෙචනයකේම තුළ 
තිවයනේවනේ අනේන අර ගෙයිනේ වදනේනා කරන ෙැඩ. අතීතවයේ වම් ෙචන 
හුඟකේ නිරැකේති ෙශවයනේ ඇවිලේලා තිවයනේවන වම් ගෙ පාලනය 
ආශරවයනේ. ධුර, වධාරය්හ, යුග, වයාග, ඔය ඔකේවකාවගම යට තිවයනේවන 
අනේන අර විය කරට යටෙුණ ු ගෙයිනේ වදවදනාවග කතනේදරය. 
‘වයාගවඛඛමාධිොහනං’, ‘වයාගවඛඛම’ කියලා කියනේවනේ, ඒ විය කවරනේ 
මිදීම. එතනිනේ වපනේෙනේවනේ වම් සංසාර දුකිනේ මිදීමය.ි ඒක නිෙනට 
නමකේ. වයාගවඛඛමාධිොහනං, ඒ දකේොම යනො. ගච්ඡත ිඅනිෙත්තන්තං, 
ඒක වනානෙතේො යනො අනේන අර කලිනේ සඳහනේ කළ ආකාරයට 
බමුණාවගේ වකවතේ නඟුලනම් වකවතේ වකළෙරට ගිහිලේලා ආපහු හැරිලා 
එනේන ඕන. වම්ක එවහම වනවෙයි. ගච්ඡති අනිෙත්තන්තං,  වනානැෙතීම 
යනො නඟුල. වකාතැන දකේොද? ‘යත්ථ ගන්තො න වසාචවර’. යම් 
තැනකට ගිහිලේලා වශෝක වනාවකවර්ද? ඒ කියනේවන නිෙන - නිර්ොන 
අමෘත තතේවය. අනේන එතන දකේොම වම් නඟුල යනො. ඔවහාම 
වදේශනා කරලා ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසානයට පරකාශ 
කරනො 

එෙවමසා කසී කට්ඨා - සා වහාත ිඅමතප්ඵලා 

වමනේන වම් කියාපු කෘෂිකර්මය කළහම ඒවක අමෘත ඵලය, 
ඒවකනේ නිර්ොන අමෘත ඵලයකේ ලැවබනේවන. සාමානය අසේෙැනේනකේ 
වනවෙයි. එතං කසිං කසිවාන - සබ්බබදුඛඛා පමුච්චතී, වම් විදිවයේ 
කෘෂිකර්මයකේ කළහමයි මුළු මහතේ දුවකනේම මිවදනේවන. සංසාර 
දුවකනේම මිවදනේවන.  
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වම් විදිවයේ අර්ථෙතේ ගාථා වපළකේ පරකාශ කළහම අර බමුණාට 
ශරදේධාෙකේ ඇතිවෙලා ෙහාම ගිහිලේලා මහා රනේ තලියක කිරිබතේ 
පුරෙවගන ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට පිළිගනේෙනො ‘භෙතේ 
වගෞතමයනේෙහනේවසේ වම් කිරිබත ෙළඳාො. වමාකද භෙතේ වගෞතමයනුතේ 
වගාවිවයකේ. අමෘත ඵලය වදන වගාවිතැනකේ කරන වගාවිවයකේ’ කයිලා 
ඒ විදියට පිළිගනේනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් පරකාශ 
කරනො තෙතේ ගාථාෙකිනේ ‘වම් කිරිබත මට ෙැළඳීම සුදුසු නූ. වමාකද 
මම වම් ගී ගැයුවමනේ ලබාගතේත ුවදයකේ වම්ක.’ ගී ගැයුම කියලා කිව්වව් 
තමනේෙහනේවසේවගේ ගුණ සමූහය ගාථා ෙලිනේ පරකාශ කරලා ඒකට 
ලැවබණ තූගේගකේ හැටියට, පජූාෙකේ හැටියට වම් කිරිබත ෙැළඳීම මට 
සුදුස ුනූ. ඒක මවගේ ආජීෙයට - ආජීෙ පාරිශුදේධිය කියලා කියනේවනේ 
ජීවිකාවව් පිරිසිදු බෙ රකින බුදුෙරැනේට - සුදුසු නූ, කැප නූ කියලා 
පරතිවක්ෂේප කළා. නමුතේ ‘යම්කසි ිආහාරයකිනේ ඒ ආශරෙයනේ ක්ෂය කළ 
මහාඍෂි තතේවයට පතේෙූ බුදු වකවනකුට යම් දානයකේ වදවතාතේ, ඒක 
පිනේ වකතක ෙැපිරීමකේ ෙවගේ මහතේ ඵල මහානිශංස වදනො’ කයින 
කාරණයතේ පරකාශ කළා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කිරිබත 
පරතිවක්ෂේප කළහම වම් බමුණා අහනො ‘එවහනම් මං වම්ක කාටද 
වදනේවන?’ කියලා. අනේන ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො ‘බමුණ, වදවියනේ බඹුනේ මරැනේ සහිත ශරමණ බරාහේමණයිනේ සහිත 
වම් වලෝකවයේ වම් කිරිබත ෙළඳලා දිරොගනේන පුලුෙනේ වකවනකේ මට 
වපවනනේවන නූ. ඒක නිසා වම් කිරිබත නලිේ තණ නැති බිමක හරි, 
පරාණීනේ නැති, සතුනේ නැති ජලයක හරි දානේන’ කියලා. 

එවහම කිව්ෙහම අර බමුණා - කසභීාරදේොජ බමුණා අර කිරිබත 
වගනිහිලේලා සතුනේ නැති ෙතුරක දැම්මා. දැම්ම හැටිවය ‘ිටි ිටි ිටි ි ටි’ 
කියන ශබ්ද නගමිනේ අර කිරිබත දුම් දානේන පටනේ ගතේතා. වම්ක දැකලා 
බමුණා වම්ක මහාපරාතිහාර්යකේ කයිලා සංවව්ගයකේ, වලාමුඩැහැගැනේමකේ 
ඇතිවෙලා ඒ තුළිනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකවරහි වලාකු 
ශරදේධාෙකුතේ ඇතිකරගතේතා. ඊළඟට තමනේවගේ ශරදේධාෙ පරකාශ කරනො 
එකේතරා පාඨයකිනේ, ‘ඉතාම කදිමයි භෙතේ වගෞතමයනේ ෙහනේස. ඉතාම 
කදිමයි’ කියලා ඊළඟට උපමා කපීයකිනේද දකේෙනො. තුනුරැෙනේ සරණ 
යාම පරකාශ කරනො. ‘යම් වසේ යටිකුරැ වකාට තිබුණ ුවදයකේ උඩුකුරැ 
කර දකේෙනේවනේද, ෙැසුණු වදයකේ විෙෘත කරනේවනේද, මංමුළා ෙූෙකුට 
මාර්ගය කියනේවනේද, ඇසේ ඇතේවතෝ රූප දකිතේොයි අඳුවරහි වතලේ 
පහනකේ දලේෙනේවනේද අනේන ඒ විදියට භෙතේ වගෞතමයනේෙහනේවසේ විසිනේ 
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නානාවිධ, නානා උපමා ෙලිනේ වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ මට ධර්මය 
වදේශනා කළා. මං භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගතේ, ධර්මවයේතේ, සංඝයාවගේතේ 
සරණ යනො. මට පැවිදි උපසම්පදාෙ ලබාවදනේන’ කියලා. 

ඊළඟට කථාවව් සඳහනේවෙන ආකාරයට අෙසානවයේ අර 
කසභීාරදේොජ බරාහේමණයා පැවිදි උපසම්පදාෙ ලබාවගන වනාවබෝ 
කලකිනේ රහතේෙුණා කියලා කයිැවෙනො. වගාවිතැන අතඇරලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වගාවිතැනට බැසේස බෙයි ඒ කථාවෙනේ 
කියවෙනේවන. වම් ආශරවයනේ අපට හුඟකේ කාරණා හිතාගනේන පුලුෙනේ 
ඒ ශාසනික ෙටිනාකම් පිළිබඳෙ. වලෝකයාවගේ සාමානය අදහස 
වමාකකේද, ආර්ිකය වගාඩනැංවීම. ආර්ික සංෙර්ධනය පිළිබඳෙ 
වනාවයකුතේ විදිවයේ ෙගා ෙයාපාර වලෝකවයේ තිවබණො. නමුතේ අපි 
කලේපනා කරගනේනට ඕන වම් ගුණ ෙගාෙ නැත ිතැන වකායිතරම් වෙන 
ෙගා ෙලිනේ සරැසාර ෙුණතේ ඒො පරිහානියට යනේන පුලුෙනේ, විනාශ 
වෙලා යනේන පුලුෙනේ, මනුෂයයනේ තුළ ගුණධර්ම නැතිවෙලා යනවකාට. 
වම් ශාසනය ගැන හිතලා බලනොනම් ඇතේත ෙශවයනේම අර පූජක 
සමාජයට ෙඩා එවහම පිටිනේම වෙනසේ මූලධර්ම මතයි වම් සංඝ සමාජය 
වගාඩනැගිලා තිවයනේවන. පූජක වනවෙයි වම්ක පූජය. ඒ බෙ ඉතාමතේම 
පැහැදිලිවෙන කාරණයකේ තමයි වමනේන වම් පිනේෙතුනේ නිරනේතරවයනේම 
ඔය කියන සඟ ගුණ තුළ තිවයනේවන. සඟ ගුණ ගැන කලේපනා කරලා 
බලනවකාට කෙුරැතේ දනේනෙවනේ ‘සුපටිප්න, උජුපටිප්න, 
ායපටිප්න, සාමීචිපටිප්න’ කියලා ඔය විදිවයේ ෙචන කීපයකේ 
කියවෙනො. එතන පරතිපදාෙ ගැනයි කතාෙ. වදවියනේට කරන යාග වහෝම 
පුද පඬුරැ බැඳිල ි වනවෙයි එතන කියවෙනේවනේ - පරතිපදාෙ ගැනයි, 
පරතිපතේතිය ගැනයි. වම් සංඝයාෙහනේවසේ සුපටිපන්න කියලා කයිනේවනේ 
මනාවසේ පරතිපදාෙට බැසේසහ. උජුපටිපන්න, ඍජුෙම, වකලිනේම වම් 
පරතිපදාෙට බැසේසහ. ආවය ෙකේ, ඇදකුද නැතිෙ. ඤායපටිපන්න, 
නයායානුකලූෙ හරියට කරමානුකූලෙ ඒ පරතිපදාෙට බැසේවස. 
සාමීිපටිපන්න, ඉතාම වහාඳිනේ සාදු සාදු කියලා කියනේන පලුුෙනේ 
තතේවයට, ඉතාම වහාඳිනේ පරතිපදාෙට බැසේස. වම් හැම තැනම 
අෙධාරණය කරනේවන පරතිපදාෙ ගැනයි. 

ඒ නිසාම තමය ිඊළඟට කයිවෙනේවන ආහුඤ්ණයය, පාහුඤ්ණයය, 
දඛිඤ්ණයය, අචජ ිකරඤ්ණයය. ‘ආහුති’ කියලා අතීතවයේ ඒ ෙචනය 
වයාදනේවනේ දුරිනේ වගන එන ඒ පඬුරැ ආදිය, පුද පඬුරැ ආදිය. ‘පාහුති’ 
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කියලා කියනේවනේ අමුතේතනේට වදන ඒ ආහාර ආදී ඒ සංගරහ. එතවකාට 
ඈතිනේ වගන එන පුද පඬුරැ ලබනේනතේ සුදුසයුි. පුද පූජා ලබනේනතේ 
සුදුසුයි. අමුතේතනේට වදනේනා ෙවගේ හදිසිවයේ ආවොතේ ඒ තිවයන වදේෙලේ 
වදනේන පො සුදුසුයි අර ගුණ සම්පතේතිය නිසා. දඛිවණයය, එතනතේ 
අර පැරණි බරාහේමණ ෙචනයකේ. දක්ෂිණා කියලා කියනේවන බමුණනේවගේ 
යාගවහෝම ෙලට ලැවබණ පඬුර, දක්ෂිණාෙ කියලා කියනේවනේ. නමුතේ ඒ 
ෙචවන වමතන වයදිලා තිවයනේවනේ අනේන අර කියාපු ගුණ සම්පතේතිය 
නිසා. දඛිවණයය - ඒ විදිවයේ පුද පඬුරැ පො අර ගුණ සම්පතේතිය නිසා 
වදනේන ෙටිනො. වෙන බල ිබිල ිපුද පූජා කරලා වසතේ කවි, ෙසේ කවි 
කියන නිසා වනවෙයි. අර කියාපු ගුණ සම්පතේතිය නිසා. ඊළඟට 
අඤ්ජලකිරවණයය. ඇඳිල ිබැඳ වදාවහාතේ මුදුනේ බැඳ ෙඳිනේන සුදුසුයි. ඒතේ 
අර කියාපු වදේෙලේ නසිා වනවෙයි, ගුණ සම්පතේතිය නිසාමය.ි ගුණ 
සම්පතේතිය නිසායි ෙඳිනේන සුදුස ුවෙනේවන.  

වම් සඟ ගුණ පාඨය තුළම තිවබණො අර බමුණාට පිළිතුර. 
එවහම නැතේනම් ඒ බමුණ ුසමාජවයනේ, සාමානය වලෝකයාවගනේ, වම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා නිකමුනේ හැටියට හැඳිනේවීවම් ෙැරැදේද වමයිනේ 
වපේනො. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිහිටුො ෙදාළ ඒ සංඝ 
සමාජවයේ පරමාර්ථය වමාකකේද, අෙසානයට කියවෙනේවන අනුත්තරං 
පුචඤංඤ්ඛෙත්තං ඤ් ාකස්ස. උතේතරීතරෙූ පිනේ වකතකේ වලෝකයා සඳහාම 
සකසේකරදීමකේ. බමුණා අර වකත සකසේ කරනේවනේ තාෙකාලිකෙ ඒ 
කුසගිනේන සංසිඳොගැනීමට උපකාර ෙන අසේෙැනේනකේ 
බලාවපාවරාතේතුවෙනේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිර්ොනාමෘතය 
කියලා කියන ඒ අමෘත ඵල වදන, වලෝකවයේ තිවයන ඉතාම රසෙතේම 
අතේදැකීම් එවහම නැතේනම් පරතයක්ෂය හැටියට සලකන නිර්ොන සුඛය 
වගනවදන තතේවයට ිතේත සනේතානය පතේකරගැනීමට උපකාර 
වෙනො. ඇතේත ෙශවයනේ අප ිවම් සසුනේ වකත කියලා කිව්ෙට වම්ක 
අහෙලේ තැන තිවයනො කියනේන බැහැ. සසුනේ වකත කියනේවන ිතේත 
සනේතානයමයි. වකාටිනේම ගතේවතාතේ ිතේත සනේතානය පිළිබඳමයි 
කතාෙ. වම් පරඥාෙ, සතිය, ලේජාෙ ආදී වම් ඔකේවකාම ධර්ම කාරණා 
තිවයනේවන සිත තුළයි. එතවකාට ිතේත සනේතානයයි නියම විදියටම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙූ සසනුේ වකත. 

ඒකම තමයි වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලා තිවයන වම් 
ගාථාවෙනේ කයිනේවනේ  
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සබ්බබපාපසස අකරණං - කසුලසස උපසම්පදා 
සිත්තපරිවයාදපනං - එතං බුද්ධාන සාසනං 

හැම පවින් වැළකමු, කුස ් ඤ්වතට ළං වීම, ඊළඟට සිත පිරිසිදු 
කිරීම හැම බුදුෙරැනේවගේම ශාසනය බෙයි කියවෙනේවනේ. ිතේත 
සනේතානයයි වකත. ඒ වකවතේ, ඒ වකත අෙසානවයේ අනේන අර කයිපු 
අමෘත ඵලය එවහම නැතේනම් නිර්ොනාමෘතය වගන වදන තතේවයට 
පතේකරගතේවතාතේ ඒ වකත පූජනීය වදයකේ වෙනො. පූජනීය ෙසේතෙුකේ 
වෙනො, වලෝකයාට ඒ ිතේත සනේතානය. ඒකයි අනුත්තරං 
පුචඤඤ්ඛෙත්තං ඤ් ාකස්ස කියලා කියනේවන. උතේතරීතර පිනේ වකතකේ 
වලෝකයාට සකසේ කරදී තිවබනේවනේ. අපිට වමයිනේ වහාඳටම පැහැදිලි 
වෙනො බමුණ ුසමාජවයේ - පජූක සමාජවයේතේ, සංඝ සමාජවයේ - පජූය 
සමාජවයේතේ වෙනස. වම්ක වම් කාවලේ අප ිමතකේ කරගතයුත ුවදයකේ. 
මතකේ කරදිය යුතු වදයකේ වෙලා තිවයනො. ඉතිනේ ඒ ෙවගේම අපි අර 
වලෞකික ෙගාෙ ගැන කතා කළා. එතනදී වම් බමුණට පො ෙැටහණුා 
වම් පනේසීයකේ නඟුලේ වයාදාවගන කරන වම් සී සූමට ෙැඩිය ෙටින 
වදයකේ වම් භෙතේ වගෞතමයනේෙහනේවසේ මට හඳුනේෙලා දුනේවනේ. ඒක 
වතේරැම් අරවගන තමයි අර විදියට පරකාශ කරලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ පැවිදේද උපසම්පදාෙ පො ඉලේලුවව්. එතනදී බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට අෙනතභාෙය දකේෙමිනේ පරකාශ කළ උපමා කීපවයේ පො 
විශාල ගැඹුරකේ තිවයනා බෙ අපට වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. වබාවහාම 
සූතරවදේශනාෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ යම් ධර්මයකේ වදේශනා කළාට 
පසේවස ඒක අහපු ශරාෙකයා තමනේවගේ ශරදේධාෙ පරකාශ කිරීම 
දකේෙනවකාට නිරනේතරවයනේම වයවදන පාඨයකේ තමය ිඔය වමතනතේ 
වයදිලා තිවයනේවන. ‘ඉතා කදිමයි’, එවහම නැතේනම් ‘ඉතා මැනවි භෙතේ 
වගෞතමයනේ ෙහනේස. ඉතා මැනවි’. ඔනේන ඊළඟට කියනො උපමා 
ටිකකේ. අපි දැනේ ඒක ගැනතේ හිත වයාදලා බලමු. 

නිරනේතරවයනේ වයාදන ඒ පාඨවයනේ දැකේවෙනේවනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ වදේශනා වශලිවයේ අසිරිමතේ බෙයි. උනේෙහනේවසේවගේ 
වදේශනාෙ තුළිනේ වකවනකුවගේ ඇතිෙන ිතේත විපේලෙයයි ඔය ෙචන 
ෙලිනේ ෙවගේම උපමා ෙලිනේ දකේෙලා තිවබනේවනේ. උනේෙහනේවසේවගේ 
වදේශනාෙලේ තුළිනේ ඒ ඒ පුදේගලයාවගේ අෙවබෝධ ශකේතිය අනුෙ සම්පරූ්ණ 
ිතේත විපේලෙයකේ වෙනො. ඇතේත ෙශවයනේ සමහර සූතරවදේශනාෙල 
බුදේධවදේශනාවව් සියලුම වකාටසේ අඩංගු වෙනේවන නූ. ඒ වෙනුෙට 
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අනුපිළිවෙල කතාවෙනේ පසේවස වමනේන වමවහම වදේශනා කළා කියලා 
වකටිවයනේ දකේෙනො. අනුපිළිවෙල කතාෙ කෙුරැතේ දනේන නිසා ඒක 
වබාවහෝවිට සඳහනේ කරනේවන නූ. වමතනදී වම් උපමාෙල ෙටිනාකම 

ඉතා වහාඳිනේ පැහැදිලි වෙනො. ඒකයි අපි වමතනදි විවශේෂවයනේ ඒක 
ගැන කියනේන කලේපනා කවළේ. වමානෙද උපමා? 

‘යම්වසේ භෙතේ වගෞතමයිනි, යටිකුරැ වෙලා තිබුණ ු වදයකේ 
උඩුකුරැ කර දකේෙනේවනේද’, මුණිනේ නෙලා තබිුණ ුවදයකේ - මුණිනේ නෙලා 
තිවයනවකාට ඒවක තතේවය වපේනේවන නූවන. ෙැදගැම්මකට නූ 
කියලා මුණිනේ නෙලා තිවයනො - ඕක උඩුකුරැ කළහම ඔනේන ඒවක 
යථාතතේවය වපේනො. අනේන ඒ විදිවයේ අෙවබෝධයකේ වම් බමුණාට ආො. 
වමාකකේද ඒවක අදහස, වලෞකික සමාජවයේ, එවහම නැතේනම් වලෝක 
සම්මත සාරධර්ම තුළය ිබමුණා ජීෙතේ ෙුවණේ. වලෝක සම්මත සාරධර්ම 
අනුෙ වකවනකේ ආහාර ගනේන ඕවන. ඒකට සූවහන කර්මානේතයකේ, 
යම්කිසි කර්මානේතයකේ, රැකී රක්ෂාෙකේ කරනේන ඕන. එතවකාට කිසිම 
රැකී රක්ෂාෙකේ නැතිෙ ඇවිලේලා හසිේ පාතේතවරතේ අරනේ වගයකේ ඉසේසරහා 
ඉනේනවකාට වම්ක මහා නිකනේ කන ෙැඩකේ. ඒ විදිවයේ ෙැරදි අදහසේ 
උඩයි බමුණා හිටිවයේ. ඔනේන දැනේ ඒක නිසා අර යටිකුරැ කළ එක 
උඩුකුරැ කළා ෙවගේ. ඒ ෙවගේම ‘ෙසා තබිූ වදයකේ කඩෙැසුම ඇරියා 
ෙවගේ’. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක පරකාශ කරන තුරැ බමුණා දනේවන 
නූ, බමුණා අඳුනනේවනේ නූ වමාකකේද නියම බිතේතර වීය, නියම ෙැසේස 
ඒොවයේ තිවයන ගැඹුරැ අර්ථ වතේරැම්ගතේවතේ නූ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙපු කාරණා තුළිනේ ඒ කාරණා වහාඳට පැහැදිලි ෙුණා. ෙැසී තබිුණ ු
සාරධර්ම වහළිෙුණා. ඊළඟට මංමළුා වෙලයි හිටිවය. සංසාරවයේ මංමුළා 
වෙලා හිටි වකවනකේ බමුණා. අනේන මාර්ගය දැකේෙුො. ඊළඟට 
අනේධකාරවයේ හිටිවය. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආවලෝකයකේ 
දැලේෙුො. ඒ ධර්මාවලෝකය තුළිනේ බමුණාට වපනුනා - බමුණාට ඇසේ 
තිවයන නිසා, බමුණා ඇතේත ෙශවයනේම පරඥාෙනේත වකවනකේ.  

වම් සූතරය ගැන අතීත ආචාර්යෙරැ දකේෙනො බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වමතන ශරදේධාෙ මුලේ කරලා ඉදිරිපතේ කවළේ, බමුණාට පරඥාෙ 
තිබුණා, ශරදේධාවව් අඩුකමයි තිබුවණේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ධර්මාවලෝකය විහිදුෙනවකාට බමුණාට ඇසේ තිවයන නිසා සතයය 
වපනුනා. ඉතිනේ ඒක අනුෙ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ අර උපමාෙලතේ 
ෙටිනාකම. ඇතේත ෙශවයනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ වදේශනා 
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වශලිය තුළිනේ ශරාෙකයා තුළ ඇතිෙන ිතේත විපේලෙය වපනේනුම් 
කිරීමටයි අර උපමා හතර වයාදනේවනේ. හැම තැනම හැම සූතරයකම ඒක 
පැහැදිලිෙ වපේනේවන නූ. වම්වක ඉතාම පැහැදිලිෙම පරකටෙම වපේන 
නිසයි අප ිඒක මතුකරලා දැකේෙුවව්. වම් හැම කාරණයකේ තුළිනේම අපට 
වලෝක සම්මත වගාවිතැවනේ සමීාෙනේ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙන වම් වලෝවකෝතේතර ස ී සූම තුළ තිවයන ෙටිනාකමතේ 
වපවනනො. 

වම් කාරණයම තෙතේ අෙසේථාෙක යම්කසි ි පරමාණයකට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. ඒතේ පිණේඩපාවතේ ෙැඩි අෙසේථාෙක. 
ඇතේත ෙශවයනේම වම් සූතරය ආසනේනවයේම දැකේගවන තෙතේ වකටි 
සිදේධියකේ. එක දෙසකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උදය කයිලා 
බරාහේමණවයකුවගේ වගදරට පිණේඩපාවතේ ෙැඩම කළා. බමුණා වහාඳට 
පාතරය පුරෙලා දානය පිළිගැනේනුො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආපහු ෙැඩම 
කළා. වදවෙනි දෙවසතේ ඒ වගදරට ෙැඩම කළා. වදවෙනි දෙවසතේ ඒ 
විදියට පාතරය පුරෙලා පූජා කළා. තුනේවෙනි දෙවසතේ ෙැඩම කළා. 
තුනේවෙනි දෙවස බරාහේමණයා පාතරයට දාවන පූජා කරලා ඉෙරවෙලා ‘වම් 
මහණ රස තෘෂේණාවෙනේ වම් නැෙත නැෙත එනො’ කියන අදහස පරකාශ 
කළා. ‘රස තෘෂේණාෙ, රසට ගිජුෙණු වකවනකේ’ කි ලා. ඒ වෙලාවෙදි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ යම්කිසි ගාථා වපළකේ පරකාශ කළා. බමුණා 
කිව්වෙ ‘නැෙත නැෙත එනො’ කියලා. ‘වම් මහණ නැෙත නැෙත 
වමතනට එනො රස තෘෂේණාෙ නිසා’. නැෙත නැෙත කියන ෙචනයට 
පාලිවයේ එන ෙචනය තමයි පුන්පුනං. පුනප්පුනං කියන එක සිංහවලනේ 
කියනේවන පුන පුනා. වම් මහණ පුන පුනා වමතනට එනො. ඒ ෙචවනම 
උපකාර කරවගන ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ගාථා වපළකේ පරකාශ 
කළා ‘පුන පුනා’ කියන ෙචනය පනු පුනා වයාදමිනේ.  

‘වලෝකවයේ මං වම් කරන පිණේඩපාතයම විතරකේ වනවමයි පුන 
පුනා වකවරනේවන. වම් වලෝකවයේ යම්තාකේ වදේෙලේ තිවයනොනම් ඒ හැම 
එකකේම පුන පුනා කරන වදයකේ’. වමානොද? ඊළඟට කියනො ‘පුන 
පුනා බීජ ෙපුරනො. පුන පුනා ෙැසේස ෙහිනො. පුන පුනා ධානය එකතු 
කරවගන අටුවකාට ු පුරෙගනේනො. පුන පුනා යාචකයිනේ ඇවිලේලා 
යදිනො. පුන පුනා දානපතීනේ දනේවදනො. දානපතීනේ පුන පුනා දනේදීලා 
පුන පුනා දිෙයවලෝකෙල උපදිනො’. ඊළඟට ඔය ගෙ පාලනය ගැනතේ ඒ 
ෙවගේම කයිනො. ‘පුන පුනා ඒ ගෙයිනේවගනේ කිරි වදාවින අය කිරි 
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වදාවිනො’. පුන පුනා කිරි වදාවිනො කියලා කියනේවනේ වම් පිනේෙතුනේ 
දනේනො එක සැරයකේ ඒ බුරැලේල තද කළහම ඔකේවකාම කිරි ටික 
එනේවන නූවන කී සැරයකේ වම්කට මහනේසි වෙනේන ඕනද? ඊළඟට ‘පුන 
පුනා ෙසේසා අර එළවදන ළඟට දුෙනො. ඒ නිසා හතිතේ ෙැවටනො. දුකේ 
විඳිනො’. ඊළඟට ඔනේන ගැඹුරට කාරණයකේ කියනො ‘වම් සතේවයනේ 
පුන පුනා මව් කුසට එනො. පුන පුනා ඉපවදනො. පුන පුනා මරණයට 
පතේවෙනො. පුන පුනා වසාවහානට වගනයනො’. ඔනේන අෙසාන 
කරනො ධර්මවයනේ. ‘පුන පුනා නූපදින තැනට මාර්ගය ලබාගතේතු 
පරඥාෙනේත පුදේගලයා පුන පුනා උපදිනේවන නැත’ කියලා. ඔය ගාථා වපළ 
ෙදාළහමතේ අර බමුණතේ, ඒතේ ඥානෙනේත නිසා වෙනේන ඇත ිඒක තළුිනේ 
යම්කිසි කාරණයකේ වතේරැම් අරවගන අර විදියටම පරකාශ කරලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ සරණ ගියා. තුනුරැෙනේ සරණ ගියා.  

වම්ගකනේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් වලෝකවයේ තිවයනේවන 
සංසේකාර සකසේී මකේ කියන එකයි. වම්ො සකසේ කර කර යනේන ඕන. 
අර නඟුලේ පනේසයීකේ හරි දාහකේ හරි වයාදාවගන අර විදියට ෙපේ මඟුලේ 
පෙතේෙවගන මහා ගාලවගාට්ටියකේ ඇතිෙ වගාවිතැනේ කරලා වම් 
පිනේෙතුනේ අටු වකාටු පුරො ගනේනො. කී දෙසකටද? ඒක ඉෙර 
වෙනවකාට ආවය ආවයතේ වගාවිතැනේ කරනේන වෙන නිසා තමයි ඒකට 
බිතේතර වී  වෙනේ කරගනේවන. ඉතිනේ ඔය විදියට වකළෙරකේ නැතුෙ 
නැෙත නැෙතතේ වකවරන කරියා දාමයකේ තුළය ිවම් සංසාරවයේ සතේවයා 
ගමනේ කරනේවන. ගෙ පාලනයතේ එවහමයි. අනිතේ කටයුතුතේ එවහමයි. ඒ 
කිසෙික නිමාෙකේ නූ. කිසමි වදේක නිමාෙකේ නූ. ඒො පරතිසංසේකරණය 
කර කර, සකසේ කර කර  නේන ගවනවා. ඒකම දුකකේ. සබබෙ සංොරා 
අනිච්ඡා. වම් සකසේ කිරීම්. මුළු මහතේ ජීවිතයම සකසේ කිරීම් වගාඩකේ. අද 
උවදේ ගතේතු ආහාරය රෑ වෙනවකාට නූ. ඒ ආහාර පාන, ආශේොස 
පරශේොසය සඳහා ගනේන ොතය, වම් හැම එකකේම වගවි වගවී යනො. 
ඇති වෙනො, නැති වෙනො. ඒ නැති වෙන ඒො හරිගසේසගනේන ගනේන 
උතේසාහය තමයි පුන පුනා කියලා කිව්වෙ. නැෙත නැෙත වම්ො කරනේන 
ඕන - නැෙත නැෙත. ඔය වලෝක සම්මත හැම ෙගාෙකම ඔනේන ඕක 
තිවයනො. නැෙත නැෙත කරනො.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතුකර වදනො ගුණ ෙගාෙකේ වමනේන 
වම් නැෙත නැෙත කිරීමය ිකියන දුකේ සේෙභාෙවයනේ, මුළු මහතේ සංසාර 
දුවකනේ මිවදන ෙැඩ පිළිවෙලකේ. ඒ ෙැඩ පිළිවෙල තමයි ගේ 
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කසභීාරදේොජ සූතරවයේ ඉදිරිපතේ වෙලා තිවයනේවන. ඒ ෙැඩ පිළිවෙල 
ආරම්භ වෙනේවන ශරදේධාවෙනේ. වකළෙර වෙනේවන පරඥාවෙනේ. ඒ තුළ 
තිගබන අනිතේ ගුණධර්ම රාශියයි අර වනාවයකුතේ උපකරණ ආදිවයනේ 
වපනේනුම් කරලා දුනේවන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ. අපි බුදේධශාසනය 
කියලා කියනේවනේ එතවකාට ගුණ ෙගාෙයි. බුදේධශාසනය කියලා අනිතේ 
අයට වපනේනුම් කරනේන වදේෙලේනම් හුඟකේ තිවයනො. ඒ අ  ඒො 
ශාසනය හැටියට වපනේනුෙතේ ඇතුළත බලනවකාට අර කියාපු ගුණධර්ම 
නැතේනම් එතන ශාසනයකේ නැහැ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන 
ඇතුළත බලන කරමයයි. අෙසානවයේ බලනේන වෙනේවන ඇතුළතයි. මහළු 
ෙුණාට පසේවස ඇසේ වදක වපේනේවනතේ නූ. ළඟ ඉනේන වකනා 
අඳුනගනේනතේ බූ. වෙන ඔය තිවයන උපකරණෙල ලසේසන බලනේනතේ 
බැහැ. ඉවබ්ටම මනස, හිත වයාමුවෙනේවන තමා වකවරහි, ඇතුළ 
වකවරහි. වම්ක ඇතුවළ වමානෙද තිවයනේවන? අර ගුණධර්ම වෙනුෙට 
අධර්ම සමූහයකේනම්, නුගුණ සමූහයකේනම්, පව්කම් අපරාධ ආදියකේනම් 
ඒ තැනැතේතාට ෙැලපීවගන අඬාවගන තමයි පරවලාෙ යනේන 
සිදේධවෙනේවන. නමුතේ ඇතුළත තමනේට වපවනනොනම් මම වමනේන වම් 
වම් ගුණධර්ම රැකේකා. වලෞකික ෙශවයනේ වම් වම් තතේව ලබාගතේතා. 
වම් වම් වලෝවකෝතේතර තතේව ලබාගතේතා. අපාය භය නූ. තෙතේ ඉපදීවම් 
භය නූ. අනේන එවහම ඒ පරතයක්ෂයකේ වකවනකුට තිවයනොනම් 
ඇතුළත බලනවකාට ඒ තැනැතේතාට තමයි නියම සැනසීම. ඒ මාර්ගය 
තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. ඒ මාර්ගවයේ යාමටයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් සංඝ සමාජය සකසේ කවළේ. එතන තමය ිඅර 
පූජක කෘතයයතේ, පූජය බෙතේ අතර වෙනස තිවයනේවන.  

වම්ක බමුණ ුසමාජයට වතේරැම් ගනේන අමාරැ ෙුණා. වම් කාවල 
සමාවජටතේ සමහරවිට වතේරැම්ගනේන අමාරැ වෙනේන පුලුෙනේ. නමුතේ 
බුදේධශාසනය හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ හැම තසිේවසම මතකුරලා 
දුනේවන වමවතකේ වම් සංසාවර් කාටෙතේ වසායාගනේන බැරිෙ තබිුණ ු
යම්කිසි විවශේෂ සතයතාෙකේ, අපි බුදුවකවනකේ කියලා කියනේවනතේ 
ඒකවන. ඒ සතයතාෙ තමය ිචතරුාර්ය සතයය කියලා කයිනේවන. දුඛඛ 
ආර්ය සතයය. වමාකටද දුක ආර්ය සතයයකේ කියලා කිව්වෙ? අපි 
කෙුරැතේ දනේනො දුක. වමාකද බුදුහාමුදුරැවො වම් දුක අමුතුවෙනේ 
කියලා වදනේවන? අප ි දනේවන අනාර්ය දුක. අනාර්ය දුක කයිලා 
කියනේවන සීමිත දුක. අර වදපාර්තවම්නේතුෙකේ හැටියට හදාගතේත දුක. 
අනිතේ හරිය සැප කියලා වෙනේ කරවගන. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
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පරකාශ කරනො වකටිවයනේ සලකා ගතේවතාතේ - වම් පිනේෙතුනේ ඔය දුවකේ 
අර්ථය හැටියට වබාවහෝවිට පරකාශ කරනො ඉපදීම දුකකේ, දිරීම දුකකේ, 
පරිය අයවගනේ වෙනේවීම දුකකේ, අපරිය අයවගේ එකේවීම දුකකේ, ඔය විදියට 
වනාවයකුතේ කාරණා. නමුතේ ඒක අෙසාන වෙනේවන ඤ්කටිඤ්යන් ස කා 
ෙත්ඤ්තාත් මුළු මහත් පංෙස්කන්ධයම දුකක.් රූප, ඤ්ේදනා, සංඥා, 
සංොර, විචාණ කියන පංෙසක්න්ධයම දුකක.් පංචසේකනේධයම දුකකේ. 
වමාකද වම්ො හැම එකකේම සකසේ කිරීම් වගාඩකේ. රූපසේකනේධවයේ සකසේ 
කිරීම් ටික තමයි අපි වම් ශරීර කූඩෙු රැකබලාගැනීම හා සම්බනේධ 
වදේෙලේ. ආහාර පාන, වරෝගයට වබවහතේ වහේතේ, වම්ො කැවඩන බිවඳන 
ඒොට කූල ි පාසේසාගැනීම් ඔය ආදී ෙශවයනේ වම් ශරීර කූඩුෙ 
වගනයනේන එකම වනාම්මර තහඩුෙ තියාවගන. වනාවයකුතේ ෙර්ණ 
කරවගන පාටෙලේ ගාවගන තමනේට නැතේනම් අනිතේ අයවගනේ 
ඉලේලවගන හරි සලේලිෙලට අරවගන හරි කූලි පුරැදේදාවගන යන ගමනකේ 
ශරීරය ගැන හිතුෙතේ. අනිතේ ඒෙතේ ඒ ෙවගේම තමයි. වම් එකකේෙතේ නතිය 
නැති බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො. සැප 
වව්දනාෙ නැතිවෙලා යනවකාට දුකකේ. කෙුරැතේ බලනේවන සැප 
වව්දනාෙයි. දුකේ වව්දනා වගාඩකනිේ මිදීමයි සැපය කියලා කියනේවන. 
ඒකතේ නිතය නූ. ඉතිනේ ඔය සැපතේ, දුකතේ අතර අපි කිව්වෙ වපාලේපිති 
පැදීමකේ, සීවසෝෙකේ ෙවගේ වදේකයි වලෝකයා වයදිලා ඉනේවන.  

සංඥාෙ කියන එවකතේ වකළෙරකේ නූ. ඒෙතේ සකසේ කරමිනේ 
යනො. වම් සංඥා වගාඩ කියනේවනේ හැඳිනීම්. වම්වක සීමාෙලේ දැනේ 
වසායාගනේන බැරි තතේවයකේ තිවබණො. තමා නවීන වකවනකේ, නූතන 
වකවනකේ කියලා ආඩම්බරවයනේ කියනේන පුලුෙනේ මට්ටමට වම් වලෝකය 
ගැන තිවයන සංඥාෙලේ සම්පූර්ණ කරගනේන වම් වලෝකසතේවයා දිො රෑ 
වෙවහවසනො. ඊළඟට ඒ සංඥා වගාඩ නිසා තමනේවගේ රැි අරැිකම් 
අනුෙ සිවතනේ, ෙචනවයනේ, කයිනේ කරන සකසේ කිරීම් තමය ිසංසේකාර 
වගාඩ. ඒ සංසේකාර වගාඩ නසිා මහාදුකේ වගාඩකේ. එතනිනේ ඉෙර 
වෙනේවන නූ. ඒ සංසේකාර වගාවඩ් විපාක රාශියකුතේ තිවයනො. සැප 
විපාක වහෝ වව්ො දුකේ විපාක වහෝ වව්ො. එකේවකා දිෙයවලෝක, මනෂුය 
වලෝකෙල පමණකේ වනවෙයි, ඒ බරහේම වලෝකෙල පො කලේප ගණනේ 
විඳෙන සැප ශකේතීනේ තිවබණො. අපායෙල ඒතේ කලේප ගණනේ විඳෙන 
දුකේ ශකේතීනේ ඇතිවෙනො අර සංසේකාර තුළිනේ. ඊළඟට විඤ්ඤාණය මමය, 
මාවගේය කියලා හිතාගතේතු ඒ හති, ඕකතේ වෙනසේ වෙනො. වෙනසේ 
වනාවෙන හිතකේ කියලා සමහරවිට වදනේවනකේ එකතු වෙනො. දනේවනම 
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නැතුෙ හිත වෙනසේ වෙනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් 
හිත - කවයහි වෙනසේවීම පිළිබඳෙ උපමාෙකේ වදනේන පුලුෙනේ ෙුණතේ - 
වම් විඤ්ඤාණය වෙනසේ වීමට උපමාෙකේෙතේ වදනේන බූ කයිලා. 
උපමාෙකේෙතේ වදනේන බැරි තරම් ලහුපරිෙත්තයි වම් සිත. ඉතාම 
ශීඝරවයනේ වෙනසේවෙනො. වමතනතේ නූ ආතේමයකේ. වකාතනකෙතේ නූ 
ආතේමයකේ. ආතේමය කියලා කියනේවනේ තමනේවගේ රැකෙරණයකේ නිතය. 
තමනේවගේ ෙසවයහි පෙතේොගනේන පුලුෙනේ බෙකේ. වම් වගාඩෙලේ පවහේම 
එවහම එකකේ නැති බෙයි බුදුපයිාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ. 
සබෙදුඛො පමුච්ෙති කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා වදනේවන 

සතේවයිනේ ඔනේන ඔය කියාප ුඒ දුඛිත  සේෙභාෙවයනේ මිවදන මාර්ගයයි. 
ඒ මිවදන මාර්ගය තමයි ආර්යඅෂ්ටාංෙික මාර්ෙය. වම් පිනේෙතුනේ 
වකාවතකුතේ අහලා තිවයනො. අපි අර කලිනේ කිව්ො ෙවගේ සම්මාදිට්ි 
වපරටු වෙනො. සමයකේ දෘෂේටිය පරූ්ොංගම වෙනො. වම්ක හරි මාර්ගයයි 
කියන යම්කිසි අෙවබෝධයකේ ඇතෙුයි මාර්ගයක යනේවන. ඒ සම්මාදිට්ිය 
අනුෙ වකවරන ජීවිත පරිෙර්තනයයි අර ිතේත සනේතානය තුළ වකවරන 
ගුණ ෙගාෙ කයිලා කියනේවනේ. සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතයට 
ගැලවපන ආකාරයට කසීභාරදේොජ බරාහේමණයාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඒ අෙසේථාවව් ඉදිරිපතේ කළ ජීෙන පරතිපදාෙමය ි අප ි වපාදුවව් 
ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගය නමිනේ හඳුනේෙනේවන.  

පළමුවෙනේ ඇතිකරගතේතු සමයකේ දෘෂේටිය අනුෙ කරමානුකූලෙ 
තමනේවගේ සිතුම් පැතුම් සකසේ කිරීම සම්මා සංකපේප නමිනේ 
හැඳිනේවෙනො. අර කාම විතර්ක, ෙයාපාද විතර්ක, විහිංසා විතර්ක කියන 
අකුසල විතර්ක, දේවව්ෂ සිතවිිලි, හිංසාකාරී සිතිවිල ි ඉෙතේ කරලා 
වනඛඛම්ම සංකලේපය, ඒ කියනේවනේ වම් සසරිනේ මිදීම පිළිබඳ අදහස. 
අෙයාපාද කියලා කියනේවනේ වමතරී සිතිවිලි. අවිහිංසාෙ කියලා 
කියනේවනේ කරැණා සිතිවිල.ි තමනේ ගතේතු සමයකේ දෘෂේටිය මුළු මහතේ 
වලෝකයම දුකේ වගාඩක ගැලිලා ඉනේනො කියන ඒ පරසේතුතය, ඒ 
උපනයාසය පිට ඉඳවගන වලෝකය දිහා බලනවකාට ඇතිවෙන සංකලේප 
තුනකුයි ඒ වනඛඛම්ම, අෙයාපාද, අවිහිංසා සංකප්ප කියලා කියනේවන. 
ඒ සංකලේප, ඒ සිතුම් පැතුම් තමනේට හුරැ කරගනේනවකාට තමනේවගේ 
ෙචනවයේතේ යම්කිස ිපරිපාලනයකේ ඇතිවෙනො. ඒකයි අර වබාරැකීම්, 
වකේලාම්කීම්, පරැස ෙචන කීම්, නිශේඵල ෙචන වදඩීම් කියන ඒොයිනේ 
වෙනේවීම කියලා කියනේවන. ඒ ෙචවන හැටියට කරියාකාරී වෙනේන ගනේන 
උතේසාහය තුළිනුයි පරාණඝාත, අදිනේනාදාන, කාමමිථයාචාර කයිලා කියන 
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තමනේටතේ අනුනේටතේ අහිත පිණිස වහේතු වෙන සංසාරවයේ දුකේ වගනවදන 
පාපකර්ම ෙලිනේ කය වෙනේකරගනේවන. ඊළඟට ඒක ෙඩාතේ කරමානුකලූෙ 
ජීවිකාෙතේ එකේක සම්බනේධ කරවගන යන ගමනට තමයි සමයකේ ආජීෙය 
කියලා කියනේවනේ - හරි ජීෙන මාර්ගය. අපි අර මිථයා ආජීෙ කියලා 
දැකේෙුෙ ෙහලේ වෙළඳාම, සතුනේ මාංස වෙළඳාම, ෙස විස වෙළඳාම, මතේපැනේ 
වෙළඳාම ඒ ආදී ෙැරදි වෙළඳාම් ෙලිනේ ඉෙතේවෙලා වහාඳ ජීවිතයකේ, 
යහපතේ ජීවිතයකේ වගනයාම ආජීෙය. ඒක පිරිසිදු කරගනේන 
උතේසාහවයනේ, ඒ ගනේන උතේසාහය තුළිනේ තමා තුළ ෙැවඩනො අර 
සම්මා ොයාම කියලා කියන තමනේවගේ හිතට කඩාවගන එන පව් 
ෙැළැකේවීම, හිත තුළ තිවබණ අකසුලේ ධර්ම දුරැකිරීම, තමා වෙත නැති 
කුසල ධර්ම ළං කරගැනීම, තමා ළඟ තිවයන කුසල ධර්ම තහෙුරැ 
කරගැනීම කියන සතර ආකාර සමයකේ ොයාමය. ඒ ෙයායාමවයේ 
වයවදනවකාට ඒ තුළිනේ දියුණු වෙනො සම්මා සතිය කියලා හරි සහිිය. 
වහාඳ සිහිවයනේ කටයුතු කරනේන සිදේධවෙනො. ඒ සිහිය ෙඩාතේ සේථාෙර 
ෙුණහම, තහෙුරැ ෙුණාම, යම්කිසි කමටහනකේ අරමුණ ුකරවගන සමාධි 
තතේවයකේ, සමයකේ සමාධි, ධයාන ආදී තතේව ලබාගනේන පුලුෙනේ.  

වම් තමයි ඔය ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගය කියලා කියනේවනේ. ඒ 
තුළ තිවයනේවනතේ ජීෙන පරතිපදාෙකේ. ිතේත සනේතානවයේ කරමික 
පරිෙර්තනයකේ. පූර්ණ පරිෙර්තනයකේ. පූර්ණ පරතසිංවිධානයකේ. වම් 
කාවල ෙචනවයනේ කියනොනම් ඔය වනාවයකුතේ වදපාර්තවම්නේතුෙල 
පරතිසංවිධාන ගැන අහනේන ලැවබණො. නමුතේ පුදේගල සනේතානය 
පිළිබඳ ඉහළම මට්ටවම් පරතිසංවිධානයකේ තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වම් ආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගවයනේ ඉදිරිපතේ කරලා තිවයනේවන. ඒක 
ඕනූම වකවනකුට, උතේසාහෙනේත වකවනකුට කරියාතේමක කරලා තම 
ිතේත සනේතානවයේ ඒ අතේදැකීවම් වෙනස පරතයක්ෂ කරගනේනට පුලුෙනේ. 
එතවකාට ඒ පරතයක්ෂ කරගැනීවම් අෙසේථා තමය ිවසෝොනේ, සකදාගාමී, 
අනාගාමී, අරහතේ කියලා කියනේවන. අර ඒකාගරෙ ූසිතිනේ, ඒකාගර ෙුණු 
චරිත පරතිසංවිධානයකේ තුළිනේ වකවනකුට පුලුෙනේ වලෝකවයේ 
යථාතතේවය අෙවබෝධ කරගනේන විදර්ශනාෙ ෙශවයනේ. විදර්ශනාෙ 
කියනේවන විවශේෂ දැකේමකේ. විවශේෂ දැකේමකේ දකිනේන පිරිසිදු සමාධි සතිකේ 
අෙශයයි. වනාවිසිරැණු සිතකේ අෙශයයි. පිරිසිදු සමාධියට හිත 
වයාදනවකාට වලෝකවයේ යථාතතේවය පැහැදිලිෙ වපවනනො. 
යථාතතේවයයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකටිවයනේ සලකලා දකේෙලා 
තිවයනේවන ෙචන තුනකිනේ. අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම ෙශවයනේ. වම්ක 



119 ෙන වදේශනය 

91 

ෙචන තුනකේ පමණය.ි නමුතේ තමනේට පරතයක්ෂ වෙනේනනම් අනේන අර 
කියාපු මාර්ගවයේ යනේනට ඕන. සම්මාදිට්ිවයනේ පටනේවගන සම්මා 
සමාධිය දකේො යන ඒ පරතසිංවිධානය යම්කසි ිමට්ටමකට දියුණ ුෙුණහම 
ඒ තැනැතේතාට යම් අෙසේථාෙක තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයේ ඇතිවෙන 
විවශේෂ විදර්ශනා ඥාන වපළකේ තුළිනේ අෙවබෝධ වෙනො වම් 
පංචසේකනේධයම තුළ තිවබණ අනිතයතාෙ. රූපවයේ අනිතයතාෙ, 
වව්දනාවව් අනිතයතාෙ, සංඥාෙනේවගේ අනිතයතාෙ. අනිතයතාෙ කියලා 
කියනේවනේ ඇතිවීම් නැතිවීම් සේෙභාෙය. වම් අනිතයතාෙ කියලා අපි 
සාමානයවයනේ කියනේවනේ තිබණුා නැතිෙුණා ඒ ටිකයි. වමතන 
තිවයනේවනේ නිරනේතරවයනේම ඇතිෙන නැතිෙන සේෙභාෙයකේ. ඉතාම 
සියුම් අනේදමිනේ වම්ො තුළ කරියාතේමක වකවරනො. ඒක වපේනේවන නූ. 
වපේනේවන නැති නිසා ඝන සංඥාවෙනේ වලෝකයා වම්ො වෙන වෙනම 
තිවයනො, මවගේ රූපය, මවගේ වව්දනාෙ ආදී ෙශවයනේ අලේලගනේනො. 
නමුතේ විදර්ශනා නුෙණට යම් අෙසේථාෙක තමනේට පරතයක්ෂ ෙශවයනේ 
ෙැටවහනො ඒ හැම එකකම අර කියාප ුශීඝරෙ වකවරන වෙනසේවීම.  

වම් පංචසේකනේධයම ඇතිවෙන සේෙභාෙයටයි වලෝකයා කැමති. 
සංසාරවයේ යන පුදේගලයා හැමදාම වහට උවදේ ඉර පායනකලේ බලා 
ඉනේනො. සමුදය පක්ෂවයේ ඉනේනො කියලා කියනේවනේ ඒකයි. අද දෙස 
නරකේ ෙුණාට වහට උවදේ වහාඳ උදූසනකේ, වහට වහාඳ උදූසනකේ එයි, 
එවහම හිත හිතා වම් සංසාරවයේ යනේවන. නමුතේ වහටතේ අද ෙවගේම 
තමයි. නිෙන බලාවපාවරාතේතු වෙන වකනා අර ඉර බහින එක දිහා 
බලනේවන. වම් වකායි එකතේ - ඉර නැගේගතේ ඉර බහිනො. වම්ක හැම 
එකකේම නැතිවෙලා යන සේෙභාෙයයි. ඒකයි සතයයට එකඟ. වම් නිවරෝධ 
සේෙභාෙය. එතනයි නිෙන තිවයනේවන. ඒක වලෝකයා දකිනේන කැමති 
නූ. බලනේන කැමති නූ. ඒකට හිත වයාදනේන කැමති නූ. වමච්චචර 
කාලයකේ සංසාරවයේ සමුදය පැතේවතේම සිත තියාවගන හිටිය නිසා. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො එතනයි සතයය තිවබනේවන. වම් 
හැම එකකේම, යං කිචචි සමුදය ධම්මං සබෙං තං නිඤ්රාධ ධම්මං - 
යම්තාකේ වදයකේ ඇතෙින සේෙභාෙ ඇදේද, ඒ හැම වදයකේම නිරැදේධ වෙන 
සේෙභාෙය, නැතිවෙන සේෙභාෙයයි. එවහමනම් වම්ො බදාවගන ඉඳීම, 
අලේලාවගන ඉඳීම සුදුසු නූ. ඒො අලේලගතේවතාතේ ඒොතේ එකේකම 
ෙැනසිලා යනො, දුකේ කරදර එනො කියලා. යම් අෙසේථාෙක වම් 
පංචසේකනේධයම අතහැවරනො. ඒක තමයි වසෝොනේ ඵලයට පැමිණුනා 
කියනේවනේ. පළමුවෙනි ෙරට ඒ පරතයක්ෂය එනො. ඒ මාර්ගවයේ ඥාන 
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ශකේතීනේ තෙ තෙතේ තියුණු කරගැනීම තරිලක්ෂණය ෙඩ ෙඩාතේ තයිුණු 
කරගැනීම තුළිනේ තමයි සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන ඒ මාර්ගඵල 
පරතිවව්දවයනේ අෙසානවයේ සියලු සංසාර දුකිනේ මිදිලා උතුම් අමාමහ 
නිෙනිනේ සැනවසනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. අපි කලේපනා කරගනේන ඕවන 
වම් වලෝකවයේ සාරධර්ම ෙටිනාකම් ගැන හැවමෝම කතා කරනො 
ඇවහනො. වමනේන වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කසීභාරදේොජ 
බරාහේමණයාට මතුකරලා දුනේන සාරධර්ම අපි වබෞදේධයිනේ හැටියට අගය 
කළයුතුයි. ඒො මතුකරගතයුතුයි. ඒො අනුෙ අවපේ වම් ජීෙන ෙටිනාකම් 
සකසේ කරවගන ඒ අනුෙ පරතිපදාෙ සකසේ කරගත යුතුයි. වම් බුදේවධෝතේපාද 
කාලය තළුම හැකිතාකේ උතේසාහ කරලා තමනේවගේ ශීල, සමාධි, පරඥා 
දියුණු කරවගන සසර දුකිනේ මිදීමට අධිෂේඨාන කරගනේන එක වහාඳයි.  

එතවකාට අද දෙවසේ වබාවහෝ වදවනකේ වපාවහාය අටසිලේ ආදිය 
සමාදනේ ෙුණා. ඒ ෙවගේම වම් අෙසේථාවව් සමහරැ ආජීෙ අශේඨමක ශීලය 
සමාදනේ ෙුණා. ඒ ශලීයනේහි පිහිටලා දියුණ ුකළ යම් සමාධියකේ, භාෙනා 
ආදියකේ තිවයනොනම් යටතේ පිරිවසයිනේ වම් ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණ අෙසේථාවව් තමනේවගේ හිත සමාධිමතේ කරවගන වම්ොයිනේ 
යම් අෙවබෝධයකේ ලැබුොනම් ඒොතේ තම තමවගේ ධමමාෙවබෝධය පණිිස 
උපනිශරය වව්ො! කලයාණමිතර ආශරය තුළිනේ තමතමනේවගේ බණ භාෙනා 
දියුණු කරවගන හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් කුසල ශකේතියතේ පිහිට 
කරවගන වම් ජීවිතය තුළදීම වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ යන 
මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගැනීමට වම් 
ධර්මශරෙණ ආනිශංසය ඒකානේතවයනේ වහේතු ොසනා වව්ො! කයිලා 
පරාර්ථනා කරගනේන.  

අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙූ අපවගේ ඥාතීනුතේ ඇතුළු යම්තාකේ 
දිෙය බරහේම මණේඩලයකේ වමබඳු වම් ධර්මවදේශනා ධර්මශරෙණමය 
ෙශවයනේ ඒොවයේ කසුලේ අනුවමෝදනේ වෙනේන කැමතිනම් ඒ හැම 
වකවනකේම එවසේ අනුවමෝදනේ වීවමනේ තමනේවගේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ 
උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො කියලා පරාර්ථනා කරගනමිිනේ 
වම් ගාථා කියනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 
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120 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 94) 

‘නදර්ා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්ර්ා සම්බුද්ධස්ස’

පියවතා ජායතී වසාවකා 
පියවතා ජායතී භයං 
පියවතා විප්පමුත්තසස 
නත්ථි වසාවකා කුවතා භයං’ති 

− ධම් මපද, පිය ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

පරියයනේවගනේ වෙනේවීවම් වශෝකය විඳ දරාගනේන බැරැෙ 
වබාවහාම වදවනකේ දුකට පතේවෙනො අපට නිතර අසනේනට දකිනේනට 
ලැවබණො. සසර දුකේ නිොරණය කරගැනීවම් මාර්ගය දකේො ෙදාළ 
තිවලෝගුරැ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ, වම් පරිය විපරවයාග දුඛඛය එදිවනදා 
ජීවිතවයේදී පො තුනී කරගනේනා ආකාරය පහදා ෙදාළා. අද වම් වෙසකේ 
පුර පසවලාසේෙක වපාවහාය දෙවස අපි ඉදිරිපතේ කරනේන 
බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන පුතර වශෝකවයනේ අසරණෙුණු එකේතරා 
ගෘහපතිවයකුට ඒ මහාකාරැණිකයනේෙහනේවසේ පිහිටෙුණු ආකාරයය.ි 

සැෙැතේ නුෙර එකේතරා ගෘහපතිවයකේ තමනේවගේ පුතරයා කලුරිය 
කළහම ඒ ඇතිෙුණු වශෝකය නසිා ආහාර පානතේ හරියට වනාවගන 
ෙැඩකටයුතුතේ අතහැරලා වසාවහානට ගිහිනේ නිරනේතරවයනේ අඬනො. 
ඒ විදියට දෙසේ ගතකරන අතවර් එක දෙසකේ උදූසන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට, අළුයම මහාකරැණා සමාපතේතිවයනේ වලෝකය බලා 
ෙදාරනවකාට වපනී ගියා වම් උපාසක මහතේමයාට වසෝොනේ වීවම් 
උපනිශරය සම්පතේතිය තිවයන බෙ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එදා පිණේඩපාතවයනේ පසේවස දානය ෙළඳා 
එකේ භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ එකේක අර උපාසක උනේනැවහේවග වගදරට 
ෙැඩම කළා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩමකළ බෙ දැනවගන නිවෙස 
තුළට ආරාධනා කරලා වගේ මැද අසුනකේ පනෙලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට ෙැඩ ඉනේන සලසේෙලා උපාසක මහතේමයා ඇවිලේලා 
ඉඳගතේතහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අසනො ‘වමාකද උපාසක 
උනේනැවහේ දුවකනේ ෙවගේ?’ එතවකාට කියනො ‘මට වමනේන වමවහම 
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කරදරයකේ ෙුණා. මවගේ පුතරයා කාලකරියා කළා. මට වම් වශෝකය නසිා 
අනිතේ කටයුත ු කරගනේනෙතේ ලැවබනේවන නූ’ කියලා. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා ‘උපාසකය, පරිය වකවනකේ නැතිෙුණා 
කියලා හැඬීම වශෝක කිරීම නශිේඵල වදයකේ. මරණය කයින එක 
එකේවකවනකුට එක තැනක පමණකේ වෙන වදයකේ වනාවෙයි. භෙවයේ 
යම්තාකේ සතේවයිනේ ඇතේනම් ඒ හැම සතේවයාටම වපාදු වදයකේ. ඒක 
නිසා පුතා මැරැණා කියලා තමනේවගේ කටයුත ුඅතහැරලා වශෝක කිරීම 
නිශේඵල ෙැඩකේ. අතීතවයේ පණේඩිතෙරැ තමනේවගේ පරිය පුතරයා කාලකරියා 
කළහම වශෝක වනාකර මරණසතයි පිහිට කරවගන තමනේවගේ කටයුතු 
හරියාකාර කළා’ කියලා ඒ විදියට පරකාශ කළහම අර උපාසක 
උනේනැවහේ තුළ කුතුහලයකේ ඇතවිෙලා අහනො ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, 
කෙදද කෙුද එවහම කවළේ?’ කියලා. 

ඔනේන ආරාධනාෙ ලැබුණහම බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ජාතක 
වපාවතේ ‘උරග ජාතක’ නමිනේ දැකේවෙන අතීත පරෙෘතේතියකේ පරකාශ කර 
ෙදාළා. ඒ සිදේධිය වමවහමයි කියවෙනේවනේ. බරණැසේ නුෙර අතීතවයේදී 
වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ බරාහේමණ පෙුලක වගාවිතැනිනේ ජීෙතේවෙන 

බරාහේමණවයකේෙ උපනේනා. ඒ බරාහේමණයාවගේ වගදර ඒ කථාවව් ඒ සිදේධිය 
වෙන අෙසේථාෙ වෙනවකාට හය වදවනකේ ොසය කළා. බරාහේමණයාතේ - 
බමුණාතේ, බැමිණියතේ, පුතරයතේ, දුෙතේ, වලේලියතේ, දාසියතේ කියන වම් හය 
වදනාම එකතුෙ වම් වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේවගේ අෙොද අනුශාසනා 
අනුෙ නිරනේතරවයනේ මරණසතිය ෙඩනො. එක දෙසකේදා 
වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ කුඹුවර් සී සාන අතවර් පුතා පරඬැලේ ආදී 
වියළ ිවකාළ එකතු කරලා ගින ිතියන අතවර් ඒ ගිනි දුම ෙැදිලා ළඟ 
තුඹසක නවයකේ කිපිලා ඇවිලේලා අර බරාහේමණ පුතරයාවගේ අතට දෂේට 
කළා. එතනම විෂ මූර්ඡා වෙලා මැරිලා ෙැටුණා.  

වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ පුතාෙ උසේසවගන ගිහලිේලා ගහකේ යට 
තබලා වරදි කඩිනේ මුහුණ ෙැහුො මැරිලා නිසා. ඒක ෙහලා ඉෙරවෙලා 
ආවයතේ සී සානො කිසි ගණනකේ නැතුෙ. එතවකාට එතනිනේ යනේන ආපු 
මනුෂයවයකුවගනේ ඇහෙුා ‘වකාවහද යනේවන?’ කියලා. ‘ගමට යනො’යි 
කිව්ෙම, ‘එවහමනම් අවපේ වගදරට පණිවිඩයකුතේ කියාවගන යනේන’ 
කිව්ො. ‘වෙනදා ෙවගේ වදනේවනකුට නැතුෙ එකේවකවනකුට විතරකේ ආහාර 
අරවගන එනේනය. බැමිණියතේ, දුෙතේ, ඊළඟට වලේලියතේ, දාසියතේ කියන 
හතර වදනාටම ඉසේ වසෝදා නාලා සුෙඳ ෙර්ග එවහම අරවගන එනේනයි’ 
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කියලා පණිවිඩය දුනේනා. ඉතිනේ ඒ කට්ටියතේ එවහම ආො කූමතේ 
අරවගනම. බමුණා ඒ ගහ යටම, අර මළ මිනිය ළඟම ඉඳවගන ආහාර 
අරවගන ඉෙරවෙලා වම් පසේ වදනාම වබාවහාම නිවී හැනහිලේවලේ දර 
එකතු කරලා අර මළකඳ දෙනො - මිනිය දෙනො. එතන කියන හැටියට 
ඒ ධර්මතාෙවයේ ශකේතිය උඩ ශකර වදේවව්නේද්රයාවගේ පඬුපුලේ අසේන 
උණුවීවමනේ අෙධානය වයාමුවෙලා වෙසේ ෙලාවගන එතනට පැමිණියා.  

ඊළඟට තිවයන සිදේධි ටික වම් විදියටයි වපාවතේ සඳහනේ 
වෙනේවන. අහනො ‘ඔය කාණේවඩ වමාකකේද වම් දෙනේවන?’ කයිලා 
ඇසුො. ‘වම් මිනියකේ’ය කිව්ො. ‘නූ නූ ඔය දඩ මසේ අපට වදනේන වෙන 
නිසා වම් වබාරැෙකේ කියනො වෙනේන ඇත. ඌවරකේ හරි මුවෙකේ හරි 
වෙනේන ඇත ඔය දෙනේවනේ’ කියලා. ‘නූ නූ මිනියකේ’. එතවකාට ඊළඟට 
වබෝධිසතේවයනේවගනේ අහනො ‘එවහනම් වම් වෙරකේකාරවයකේද 
දෙනේවනේ?’ කියලා. ‘නූ නූ මවගේම පරිය පුතරයා’. ‘වමාකද පුතා අකකීරැ 
ෙුණාද?’ ‘නූ නූ මට ඉතාම කීකරැයි’. ‘වමාකද එවහනම් අඬනේවන 
නැතේවත?’ ඔනේන එතවකාට වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ උපමාෙකුතේ 
එකේක කියනො ‘සර්පවයකේ හැෙ දමලා ගියාට පසේවස ආවය ඒ හැෙ 
අතහරිනේනා ෙවගේ මවගේ පුතා වම් ශරීරය අතහැරලා දැනේ යම් තැනක 
ඉපදිලායි ඉනේවන. මවගේ ඇඬීම එවහම පිටිනේම නිශේඵලයි. මළෙනුේට 
ඇඬීම නිශේඵලයි කියලා වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ පරකාශ කළා. 

ඊළඟට ඒ වෙසේෙළාවගන ඉනේන ශකරයා අහනො බැමිණියවගනේ 
‘ඔවබ් කෙුද වම් මියගිය වකනා?’ ‘මවගේ පුතරයා’ යි කියනො. එතවකාට 
කියනො ‘පුරැෂයිනේටනම් වධර්යය උපදොවගන කාරණා කාරණා 
කලේපනා කරවගන වම් විදියට වශෝක දරාගනේන පුළුෙනේ නමුතේ වම් 
සේතරීනේවගේ සේෙභාෙය - ගූණු සාමානයවයනේ අඬන සේෙභාෙයයි. ඇයි ඔබ 
වම් වශෝක වනාකරනේවන?’ කියලා. එතවකාට වම් බැමිණිය කියනො 
‘වම් මවගේ පුතා පිළිසිඳ ගනේනා අෙසේථාවව් කිව්වෙ නූ ඔහු එන බෙ. 
මිය යන අෙසේථාවව් යන බෙ කිව්වෙතේ නූ. ආෙ හැටියටම ගියා. 
ඇඬීවමනේ ෙැඩකේ නූ. ඇඬුෙයි කියලා පුතා ආපහ ු එනේවන නූ. 
මැරැණෙුනේට වශෝක කිරීම නිශේඵලයි’ කියලා බැමිණියතේ උතේතර දුනේන 
බෙ එතන ගාථාෙකිනේ සඳහනේ වෙනො. ඊළඟට අහනො වම් ශකර 
වදේවව්නේද්රයා අර මියගිය පුතරයාවගේ වසාවහායුරියවගනේ. ඒ කියනේවනේ 
බරාහේමණයාවගේ දුෙවගනේ අහනො ‘ඔවබ් කෙුද?’ කියලා. ‘මවගේම එක 
කුවසේ උපනේ සවහෝදරයා’. එතවකාට කියනො ‘සවහෝදරියනේවගේ 
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සේෙභාෙය තමනේවගේ සවහෝදරයා මැරැණහම විලාප කයිමිනේ අඬන එකයි. 
ඔබ වමවහම ෙුවණේ වමාකද?’ කියලා. එතවකාට ඒ තැනැතේතියතේ 
කියනො ‘දැනේ මං අඬනේන පටනේ ගතේවතාතේ මවගේ සිතතේ දුකට 
පතේවෙනො. ඒ ෙවගේම කයතේ දුර්ෙර්ණ වෙනො. එච්චචරයි ඒවක 
පරතිඵලය. මං ඇඬුෙයි කියලා ආපහු ඒ සවහෝදරයා එනේවන නූ’ කයිලා 
ඒ නිසා වශෝක වනාකරන බෙ කියනො. 

ඊළඟට අහනො අර වලේලියවගනේ ‘ඔවබ් කෙුද?’ කියලා. ‘වම් 
මවගේ සේොමි පුරැෂයා’ කියලා කියනො. එතවකාට වෙන කෙුරැ නැතතේ 
අනිතේ නූයිනේටතේ ෙඩා භාර්යාෙයි අඬනේවන තමනේවගේ සේොමි පුරැෂයා 
නැතිෙුණහම තමනේ කණෙැනේදුම් වෙන නිසාතේ, තමනේවගේ පරිය 
තැනැතේතාවගනේ වෙනේවීම නිසාතේ. ඇයි ඔබ අඬනේවන නැතේවත?’. 
එතවකාට ඒ වලේලිය කියනො ‘තමනේට තමනේවගේ සේොමි පුරැෂයා 
නැතිවීම හරියට අර ඉර, හඳ නැවගනහිරිනේ නැගලා බටහිරිනේ බහිනේනා 
ෙවගේ වදයකේ. උපනේ හැම වකනාටම මරණය වපාදුයි. මවගේ සේොමි 
පුරැෂයා වනවෙයි වමතන ඉනේවන. මළ කඳ දාලා දැනේ වෙන තැනක 
ඉපදිලතේ ඉෙරයි. මවගේ ඇඬීම නිශේඵලයි’ කියලා ඒ විදියට පිළිතුරැ 
වදනො.  

ඊළඟට අෙසාන ෙශවයනේ අහනො අර දාසියවගනේ ‘වම් ඔවබ් 
කෙුද?’ කියලා. ‘වම් මවගේ හාම්පුතා, සේොමි දරැොණනේ’යි කයිලා 
කියනො. ‘වමාකද වම් ජීෙතේෙ ඉනේන කාවල ඔබට වබාවහාම ෙද හිංසා 
කරමිනේ තලා වපලා ෙැඩ ගතේතද?’ ‘නූ නූ මට ඉතාම වලනේගතුයි. මවගේ 
දරැවෙකේ ෙවගේ. හාම්පුතතේ මට ඒ ෙවගේමයි’. ‘ඉතිනේ එවහනම් වමාකද 
අඬනේවන නැතේවත?’ කියලා ඇහෙුා. එතවකාට කියනො ‘ෙතුර පුරෙලා 
කළයකේ වගන යනවකාට ඕක බිම ෙැටිලා බිදුණට පසේවස ඒ කවළේ කූලි 
ආවය හාවෙනේවන නැතුො ෙවගේ මියගිය වකනා අපි ඇඬුෙයි කයිලා 
එනේවන නූ’ කියලා ඒ විදියට තමනුතේ තමනේවගේ උවපේක්ෂාෙට වහේතුෙ 
පරකාශ කළා. වම් ඔකේවකාම අහලා ඊළඟට කියවෙනේවන ශකරයා වම් 
අයට පරශංසා කරලා ඒ වගදර සතේරැෙනිනේ පුරෙලා ආපහ ුගියය ිකියලා. 
ඊළඟට ජාතක කතාවෙ අෙසානවයනේ දැකේවෙනේවන ඒ 
වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ තමයි බරාහේමණයා. බැමිණිය වේමා වතරණිය. 
දුෙ උතේපලෙණේණා. අර බරාහේමණ පුතරයා රාහුල. දාසිය ඛුේජුතේතරා කියලා 
ඒ විදියට ෙර්තමාන චරිතතේ එකේක හඳුනේෙලා දුනේනා. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඊළඟට අර ගෘහපතියාට කියනො ‘ඔනේන ඔය විදියට අතීතවයේ 
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පණේඩිතෙරැ තමනේවගේ පරිය පුතරයා නැතිෙුණහම වශෝක වනාකර ආහාරතේ 
ගතේතා. තමනේවගේ කටයුතුතේ කළා’ කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
අෙසේථාවව්  පරකාශ කළ ගාථාෙ තමයි අප ිමාතෘකා කවළේ.  

දැනේ වම් ගාථාවව් අදහස බලමු. ‘පියඤ්තා ජායතී ඤ්සාඤ්කා’, පරිය 
භාෙය නිසයි වශෝකය ඇතිවෙනේවන. ‘පියඤ්තා ජායත ීභයං’, පරිය භාෙය 
නිසයි භය ඇතිවෙනේවන. ‘පියඤ්තා වි්පමුත්තස්ස’, පරිය භාෙවයනේ 
මිදුණාෙූ තැනැතේතාට. ‘නථි ඤ්සාඤ්කා’, වශෝකයකේ නැත. ‘කුඤ්තා භයං’, 
භයකේනම් වකායිනේද? ඕකයි අදහස. ඉතිනේ වමනේන වම් කථානේදරයතේ, 
ගාථාෙතේ ආශරවයනේ අපට හිතාගනේන පුළුෙනේ. අවපේ තිවලෝගුරැ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ වකවනකේ හැටියටතේ 
අනිතේ අයතේ මරණසතියට වයාමකුළ බෙ. අර විදියට පුදුම අනේදවම් 
උවපේක්ෂාෙකිනේ තමනේවගේ දරැො පිළිබඳෙ කටයුතු කළ ආකාරය කාටතේ 
ආදර්ශයකේ.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම ෙරකේ පරකාශ කරනො තමනේෙහනේවසේ 
උතේතරීතර අසම සම කායික වෙදයෙරවයකේ, ශලය වෙදයෙරවයකේ 
බෙ. භිෂගේ වෙදය, ශලය වෙදය කියන ෙචන වමතන වයවදනො - 
සල් කත්ත අනුත්තඤ්රා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නැමැත ි ඒ 
වෙදැදුරැතුමාවගේ කාර්යය වමාකකේද? සංසාර වරෝගයට - වරෝගවයේ 
නිදානයටම පරතිකාර කිරීමය.ි සාමානය වලෝකයාවගේ සිරිත වරෝග 
ලක්ෂණෙලට පිළියම් කිරීමයි. සංසාර වරෝගය කියන එක අනාදිමතේ 
කාලයකේ තිසේවස අවිදයාවෙනේ ෙැසිලා, තෘෂේණාවෙනේ බැඳිලා වම් 
සංසාරවයේ එන සතේවයනේට තිවයන නිදනේගත වරෝගයකේ. නිදනේගත 
වරෝගෙලට වබවහතේ කිරීම පහසු ෙැඩකේ වනවෙයි. නිදානයටම වබවහතේ 
කරනේන ඕන.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ගාථාෙ තුළිනේ ඉදිරිපතේ කරනේවනේ 
වරෝග නිදානයයි. පරිය භාෙය නිසයි වශෝකය ඇතිවෙනේවන. භය 
ඇතිවෙනේවන. ඒ පරිය භාෙය නැත ිතැන වශෝකයතේ භයතේ නැත. දැනේ වම් 
සතයතාෙයය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක තුළිනේ ඉදිරිපතේ කරනේවනේ. වම් 
ගැන ටිකකේ හිත වයාදලා බලනේන ඕන. ඇයි වමවහම පරකාශ කවළේ? 
යම් වකවනකුට තෙ වකවනකේ පරියනම් බලාවපාවරාතේතුෙ ඒ පරිය 
පුදේගලයා තමනේ වෙත නිරනේතරවයනේම තබාගැනමීටයි. නමුතේ වලෝක 
ධර්මතාෙය, වලෝක සේෙභාෙය ඊට විරැදේධ වෙනො. ඒක බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ සිදේධානේතයකේ ෙශවයනේ දකේෙලා තිවයනො එකේතරා ෙටිනා 
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පාඨයකිනේ සඤ්බෙව පිඤ්යහ ි මනාඤ්පහි නානා භාඤ්වා, විනා භාඤ්වා, 
අචඤථා භාඤ්වා කයිලා හැම පරියමනාප වකවනකුවගනේම, වෙනේ වීමකේ, 
විවයෝ වීමකේ, වෙනසේ වීමකේ තිවබණො කියලා. වම් ෙචන තුනම ඉතාම 
ෙැදගතේ. ටිකකේ ගැඹුරිනේ හිතනේන ෙටිනො. ‘නානා භාවො’ කයිලා 
කිව්වෙ වදනේවනකේ, පරිය භාෙය නිසාම - ඒ එකතෙු වකායිතරම්ද 
කියවතාතේ - ඇතැම් අය හිතනො ඒ විදිවයේ එකතුෙකේ තුළ වදනේවනකේ 
හැටියට වනාෙ එකේවකවනකුවගනේ භාග වදකකේද කියලා. ඇතැම් 
වකවනකේ හිතනො අප ිවදනේනා පලු වදකකේ, භාග වදකකේ. ඒ ෙවගේම 
සමහරැ හිතනො, අර අනිතේ භාවග ෙඩාතේ වහාඳයි කයිලා. ඒ වකවසේ 
වෙතතේ වම් කියන සම්බනේධතාෙ සමහරවිට වදබූ වෙනො. වදපලු 
වෙලා යනො යම් යම් වහේතු නසිා. 

ඒ තමයි ‘ඒකවය’ ‘නානාවය’ ෙණු තැන. ඕකයි නානා භාවො 
කියලා කයිනේවනේ. ඒකවවයනේ ‘ඒකීභූත’ වෙලා ඉනේන වම් වදනේනා 
අනේතිමට ‘නානා’ වෙලා යනො. ඒ වදනේනා වදපැතේතට යනො. වදපලු 
වෙනො. ඔවහාම සේෙභාෙයකේ වලෝකවයේ තිවයනො. ඒක වනාවයකුතේ 
වහේතු නිසා වෙනේන පුළුෙනේ. ඉතනිේ එවහම ෙුණහම ඇතැම් අය ෙස 
වබානො. දිවි නසාගනේනො සමහරවිට මහා සාහසික කරියා ෙලට වයාමු 
වෙනො. අනේන අර නානා භාෙය නිසා. ඊළඟට ‘විනා භාවො’ - විනා 
භාෙය කියලා කියනේවනේ ඒ විදියට වෙනසේ වනාෙුණතේ, ඒ විදියට වෙනේ 
වනාෙුණතේ අනිොර්යවයනේම මරණවයනේ වෙනේ වෙනො. නැතුෙ බැරි 
හැටියට හිතුෙ වකනා නැතුෙ ජීෙතේවෙනේන සිදේධවෙනො. ඒක සමහරවිට 
තමනේවගේ පරිය වකනා තමාට කලිනේ මිය යාවමනේ වහෝ ඒ තැනැතේතා 
ඉනේදැදේදි තමා මිය යාවමනේ වහෝ ඔය විදියට විනා භාෙයකේ ඇතිවෙනො. 
ඒකට තමයි විවයෝ වීම කයිලා කයිනේවනේ. ‘විනා භාෙ’. එතවකාටතේ අර 
ෙවගේම නානාවිධ දුකේ වශෝක ආදියට මුහුණ වදනේන වෙනො. 

ඊළඟට ‘අඤ්ඤථාභාවො’. වෙනසේවීම් වෙනො. සමහරවිට රනේ 
රස ෙවගේ එකතුවෙලා ඉනේන වදනේනා පො විරසක වෙනො. පරිය භාෙය 
අපරිය භාෙයට කරමකරමවයනේ හැවරනො වනාවයකුතේ වහේතූනේ නිසා. 
එවහමතේ නැතේනම් අනේතිමට වෙරයකටතේ හැවරනො. භයානක 
වෙරයකටතේ හැවරනො. ඊළඟට දිවි නසාගැනීම් ආදී නානා පරකාර 
වදේෙලේෙලට වයාමු වෙනො. නානා භාවො, විනා භාවො, 
අඤ්ඤථාභාවො ඕකයි අර පරිය භාෙය තුළිනේ පැන නඟින, ඒ නිදානය 
තුළිනේ පැන නඟින වරෝග ලක්ෂණ. ඉතිනේ ඒ බුදේධ ෙචනය ඒ විදියටමයි. 
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වම් කාරණය වමවහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළාට වමාකද, 
සාමානය වලෝකයාට වම්ක පිළිගනේන එක පහසු නූ. ඇතැම් අෙසේථාෙල 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේටමතේ බැරිෙුණා වම් කාරණය ඒතේතුගනේනනේන 
ඇතැම් වකවනකුට. ඒකටතේ වහාඳ නිදර්ශනයකේ ධර්මවයේම සඳහනේ 
වෙනො ‘පියජාතික සූතරය’ නමිනේ. මැදුම් සඟිවයේ සඳහනේ වෙන ඒ 
සූතරවයේ වකලිනේම වම් පරිය භාෙය පිළිබඳ පරශේනයට අදාළ කාරණා 
රාශියකේ කියවෙනො. ඒකතේ වහාඳ කථානේතරයකේ. වම් විදියටයි ඒක 
විසේතර වෙනේවනේ. 

සැෙැතේ නුෙර එකේතරා ගෘහපතිවයකේ තමනේවගේ එකම පුතා 
මියගියහම ඒ වශෝකය නිසා දිනපතා වසාවහානට ගිහිලේලා අඬනො 
ආහාර පාන කර්මානේත ආදිය අතඇරලා. ‘වකෝ මවගේ එකම පුතා, වකෝ 
මවගේ එකම පුතා’ කියලා ඔවහාම ඔවහාම අඬ අඬා ඉනේන අතවර් 
වමාකකේ නමුතේ වහේතුෙකේ නිසා වම් පුදේගලයාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ළඟට යනේන හිතුනා. ගිහලිේලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ගිහිලේලා 
ඉඳගතේතහම අහනො ‘උපාසකය ඔවබ් සේෙරූපය දැනේ වෙනසේවනේ. 
ඉනේද්රියනුතේ පාලනයකේ නැතුෙ ෙවගේ වමාකද වමවහම ෙුවණේ?’ කයිලා. 
‘වමාකද සේොමීන ිමට වමවහම වනාවෙනේවන? මවගේ එකම පරිය මනාප 
පුතරයා නැතිෙුණා. ඒක නසිා වම් දෙසේ ටිවකේම ෙවගේ දෙස ගතවෙනේවනේ 
වම් විදියටයි’ කයිලා කිව්ො. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො ‘ඔවහාම තමයි ගෘහපතිය පරිය භාෙය නිසා තමයි වශෝක, 
ෙැලපීම්, දුකේ වදාම්නසේ - උපායාස කියන දැඩි වෙවහස ආදිය 
ඇතිවෙනේවන’ කියලා. නමුතේ අර පුදේගලයා ඒක පිළිගතේවතේ නූ. ඒ 
පුදේගලයා කියනො ‘වකාවහාමද සේොමීන ිඒක එවහම කියනේවන? ඒක 
වකාවහාමද වෙනේවන? පරිය භාෙය නිසාවන සතුට වසාම්නස ආදිය 
ඇතිවෙනේවන’. අච්චචරතේ දුක විඳලතේ අර පුදේගලයා බුදේධ ෙචනය 
පිළිගතේවත නූ. අනේන වලෝක සම්මත සේෙභාෙය. වලෝකයාට ඒක 
පිළිගනේන අමාරැයි.  

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචනය පරතිවක්ෂේප කරලා වම් 
පුදේගලයා නැගිටලා ගිවයේ වකාතනටද? වේතෙනාරාමය ෙැනි 
සිදේධසේථාන ළඟතේ, නානා පරකාර වදේෙලේ වෙනො - පිරිසකේ එකතුවෙලා 
සූදු කරීඩා කරනො. වම් සූදු කාරයිනේ ළඟට වම් පුදේගලයා ගිහිලේලා අර 
පරෙෘතේතිය කවි්ො ‘මම වමනේන වමවහම මවගේ පුතා නැතිවෙලා ඒ 
කාරණය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට කවි්ෙහම වමවහම ොකයයකේ 
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බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කිව්ො’. එතවකාට අර සූදු කාරවයාතේ වම් 
පුදේගලයාවගේ ෙචනය අනුමත කළා. ‘ඒක තමය ි ගෘහපතිය ඔය ගැන 
ඔවබ් අදහසයි හරි. පරිය භාෙය නිසා සතුට වසාම්නස ඇතිවෙනො මිසකේ 
වසෝක ෙැලපීම් ඇතිවෙනේවන නූ’ කියලා. ඉතිනේ අර ගෘහපතිය ඒකතේ 
පිළිඅරවගන වගදර ගියා. නමුතේ වම් කතානේදරය කටිනේ කට ගිහලිේලා 
පවසේනදී වකාවසාලේ රේජුරැෙනේවග කණටතේ ගියා. 

ඉතිනේ වකාවසාලේ රේජුරැවෙෝ මලේලිකාෙට කියනො ‘ඒකයූ 
මලේලිකාෙනි, වම් ශරමණ වගෞතමයිනේ වමවහම කතාෙකේ කයිලා 
තිවයනොවන, පරිය භාෙවයනේ වශෝක ෙැලපීම් ආදිය ඇතිවෙනෙය’ 
කියලා. කවි්ෙ හැටිවය මලේලිකා වදේවිය කියනො ‘මහරජ ඒක 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ ෙචනයනම් ඒක එවහමමයි’. ඔනේන එතවකාට 
වකාවසාලේ රේජුරැෙනේට තරහ ගිහිලේලා කියනො ‘උවේ හැටි ඔවහාම 
තමයි. භාගයෙතුනේෙහනේවසේ කිව්වොතේ ඒක එවහමමයි කියලා කියනො. 
හරියට අර ගුරැෙරයා කියන එකට වගෝලයා එවහයි කියනේනා ෙවගේ’ 
කියලා ඒක පරතිවක්ෂේප කරන විදියට පරකාශයකේ කළා. එතන තෙදුරටතේ 
සඳහනේ වෙනො එකේතරා පාලි පාඨයකේ ඒක සිංහලට නැඟුවොතේ 
කියනේන පුලුෙනේ ‘නිකනේ පලයනේ යනේන’ කියලා ෙවගේ එවලව්ො 
මලේලිකාෙ. ‘වමාන වබාරැෙකේද කයිනේවනේ’ කියලා ෙවගේ. 

ඉතිනේ මලේලිකාෙ එතනිනේ නැෙතුවනේ නූ. මලේලිකාෙ ඉතාම 
ඥානෙනේත තැනැතේතියකේ නිසා - නාලිජංග කියලා එකේතරා 
බරාහේමණවයකේ කැඳෙලා ඒ බමුණාට කිව්ො ‘ගිහලිේලා 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගනේ අහනේන වමනේන වම් විදිවයේ ොකයයකේ 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ පරකාශ කළාද? ඒක ගැන යම් විසේතරයකේ  
විෙරණයකේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වදනොනම් ඒක වහාඳට හවිතේ 
දරාවගන ඇවිලේලා මට කියනේන’ කියලා. ඔනේන එතවකාට නාලජිංග 
බරාහේමණයා ගිහලිේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ විමසෙුා ‘භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස, භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගනේ වමනේන වමවහම පරකාශයකේ 
වකරැණාද, පරිය භාෙය නිසා වශෝක ෙැලපීම් දුකේ වදාම්නසේ ආදිය 
වෙනො’ කියලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක සවහේතුක 
නිදර්ශන සහිතෙ ‘එවසේය මං එවහම කවි්ො වමනේන වම් වහේත ුනසිා’ 
කියලා වම් කාවල ඔය පුෙතේපතේෙල සඳහනේ වෙන, එවහම නැතේනම් 
නිතර අහනේන දකිනේන ලැවබණ ආකාරවයේ  සිදේධි ෙලිනේම නිදර්ශන 
දැකේෙුො. ‘බමුණ, වම් සැෙැතේ නුෙරම එකේතරා සේතරියකේ තමනේවගේ මෙ 
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කාලකරියා කළහම එයිනේ උමතු වෙලා, සිහ ිවිකලේ වෙලා වීදිවයනේ වීදියට, 
හංදිවයනේ හංදියට යමිනේ ‘වකෝ අවපේ අම්මා දැකේකද? වකෝ අවපේ අම්මා 
දැකේකද?’ කියලා අහ අහා ගියා. ඒ විදියටම ඇතැම් සේතරියකේ තමනේවගේ 
පියා නැතිෙුණු අෙසේථාවව්, සේොමි පුරැෂයා නැතිෙුණු අෙසේථාවව්, පතුරයා 
නැතිෙුණු අෙසේථාවව් ඔනේන ඔය විදියට හැසිරැණා’යි කියලා නිදර්ශන 
කීපයකේ දැකේෙෙුා. 

ඒ ෙවගේම වම් කාවලතේ සඳහනේ වෙන විදිවයේ නිදර්ශනයකේ 
ඊළඟට දකේෙනො. ඒ ෙවගේම වම් සැෙැතේ නුෙර එකේ සේතරියකේ ඥාති පෙුලකේ 
එකේක ොසය කරනේන ගියා. ඒ ඥාතීනේට ඕනකම තිබුණා ඒ සේතරිය ඇවගේ 
සේොමි පුරැෂයාවගනේ වෙනේ කරලා වෙන මනුෂයවයකුට පාො වදනේන. 
නමුතේ වම් සේතරිය ඒකට කැමති ෙුවණේ නූ. ගිහලිේලා තමනේවගේ සේොමි 
පුරැෂයාට කිව්ො ‘මවගේ වම් නූයනේ මා ඔබවගනේ වෙනේ කරලා වෙන 
වකවනකුට පාො වදනේන යනො’ කියලා. එතවකාට අර සේොමි පුරැෂයා 
වමාකකේද කවළේ? තියුණු ආයුධයකේ අරවගන අර තැනැතේතිය වදකට 
කපලා ඒ ආයුධවයනේම තමනුතේ ජීවිතය නැතිකරගතේතා ‘අපි පරවලාෙදී 
හමුවෙමු’ කියලා. අනේන ඒ විදිවයේ වදේෙලේ ඒ කාවලතේ ඒ තැනැතේතනේ 
අතිනේ වකරැණ බෙ වමයිනේ වපවනනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ - මම 
වනවෙයි කියනේවනේ, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ - එවතනදි දැකේෙුො ඔනේන 
ඔවහාම නිදර්ශනයකුතේ.  

නාලිජංග බරාහේමණයා ඔය සිදේධිය ඔකේවකාම ඇවිලේලා මලේලකිා 
වදේවියට කිව්ො. ඒ ඥානෙනේත මලේලිකා වදේවිය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
අර විදිවයේ පණිවිඩයකේ යැව්ෙ බෙ වනාකියා ආයිතේ වකාවසාලේ 
රේජුරැෙනේ ළඟට ගිහිලේලා කියනො ‘රජතුමනි ඔබට වම් ෙජිරී කමුාරිය 
පරියද?’ කියලා - ෙජිරී කමුාරිය කයිනේවනේ වකාවසාලේ රේජුරැෙනේවගතේ 
මලේලිකා වදේවියවගේතේ දියණිය. ඒ අයට පුවතකේ හිටිවයේ නූ. දුෙණියයි 
හිටිවයේ, ‘ෙජිරී කුමාරිය ඔබට පරියද?’. ‘එවසේය මට පරියයි’ කිව්ො. ‘වහාඳයි 
ෙජිරී කුමාරියට වමාකකේහරි විපතකේ ෙුවණාතේ එවහම ඔබට වශෝකයකේ 
ෙැලපීමකේ, හැඬීම් ෙැලපීම් ආදියකේ වෙනොද?’ ‘වමානො කියනොද? 
හැඬීම් ෙැලපීම් වනවමයි. මවගේ ජීවිතයතේ සමහරවිට නැතිවෙලා යනේන 
පුළුෙනේ’. ‘අනේන ඒක තමය ි මහරජ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ, ඒ සම්මා 
සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන වම් පාඨය කිව්වෙ ඕක නිසයි’ කයිලා 
එතනදී සාධක සහිතෙ දැකේෙුො. එතනිනේ නැෙතුවනේ නූ ඊළඟට අහනො 
‘ඔබට ොසභඛතේතියා බිසෙ පරියද?’ කියලා. ඒතේ එක බිසෙකේ වකාවසාලේ 
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රජතුමාට වබාවහාම පරිය. ‘එවසේය’ කියලා කවි්ෙහම ඒකටතේ අර විදියටම 
වමවහම පරශේනය අහනො ‘ඒ ොසභඛතේතියා බිසෙ නැතිෙුණවහාතේ ඔබට 
කුමකේ සිවතේවිද?’. ඊලඟ විඩූඪභ වසනේපතියා - විඩූඪභ වසනේපතියා 
කියලා කියනේවනේ ොසභඛතේතයිා බිසෙවගේ පුතරයා, වකාවසාලේ 
රේජුරැෙනේවගේ පුතරයාමය ි- ඒක ඇහුෙහමතේ ඒ විදියට කියනො. ඔනේන 
තුනේ වෙනුෙයි අහනේවන මලේලිකා තමනේ පිළිබඳෙ. ‘ඔබට මා පරියද?’ 
කියලා ඇහුො. ‘අවපායි ඔව්’ කිව්ො. එතවකාට එවහනම් කියනො ‘මට 
වමාකකේහරි ෙුවණාතේ එවහම වසෝක හැඬීම් ෙැලපීම් වෙනොද?’. 
‘වමානො කියනොද? එවහම ෙවුණාතේ මවගේ ජීවිතයතේ නැතිවෙයි’. 
ඉතිනේ ඔය විදියට පරශේන කිහිපයකේ අහලා රේජුරැෙනේට ඒතේතු ගියාට 
පසේවස රේජුරැවෙෝ වකායිතරම් ශරදේධාෙකේ ඇතිෙුණාද කියවතාතේ ‘වම් 
තරම් පරඥාවෙනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකායිතරම් සතයය කාරණයකේද 
වදේශනා කවළේ’ එතනදිම ‘නවමාතසස භගෙවතා’ කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දිහාෙට හැරිලා ෙනේදනා කළා. 

වම් විදිවයේ ෙටිනා කතා ෙලිනේ අපට හිතාගනේන පුළුෙනේ 
වලෝකයාට සාමානයවයනේ පළිිගනේන අමාරැයි වමනේන වම් පරිය 
භාෙවයනේ දුකේ වදාම්නසේ ඇතිවෙනොය කියන එක. සාමානය වලෝකයා 
හිතනේවනේ පරිය භාෙය වසාම්නසට සතුටට වහේතුෙකේ කියලා. ඊලඟට 
තෙතේ ඒ ෙවගේම සිදේධියකේ සඳහනේ වෙනො විසාඛාෙ පිළිබඳෙ. විසාඛාෙට 
හුඟකේ දරැෙනේ හිටියා. දරැෙනේ දහ වදවනකේ හිටියා. විසාඛාෙ අෙුරැදු 
එකසයි විසේසකේ ජීෙතේ ෙුණා කයිලා කියනො. ඒ වෙනවකාට දරැ 
මුණුබුවරෝ විශාල පිරිසකේ සිය ගණනකේ ෙවගේ විශාල සංඛයාෙකේ හටිියා. 
එක දෙසකේදා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ, විසාඛාෙම හැදූ පූර්ොරාමවයේ ෙැඩ 
ොසය කරන අෙසේථාෙක - විසාඛාෙවගේ මිණිබිරියකේ කාලකරියා කරනේන 
වයදුණා. ඉතාම පරිය මනාප මිණිබිරියකේ.  

ඉතිනේ විසාඛාෙ වබාවහාම දුකේ වෙමිනේ, වකවනකේ මියගියාම ඒ 
කාවල තබිුණ චාරිතරයකේ වෙනේන ඕවන - නාලා, වතතේ ෙසේතර ඇතිෙ, 
වතතේ වකසේ ඇතිෙ මහදෙලේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේෙ හමුවෙනේන ගියා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘වමාකද විසාඛාෙ වම් මහදෙලේ වම් 
විදියට වතතේ ෙසේතර ඇඳවගන එනේවන?’ කියලා. ඉතිනේ කියනො ‘මට 
ඉතාමතේම පරිය මනාප මවගේ මිණිබිරිය නැතිෙුණා. ඒක නිසා මං වම් 
වශෝකවයනේ ආො’ කිව්ෙහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘වම් සැෙැතේ 
නුෙර ඉනේන තාකේ මනුෂයයිනේ සංඛයාෙට ඔබට දරැමුණබුුරනේ 
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ඉනේනෙනම් ඔබ කැමතිද?’ කියලා. ‘ඒ තරම් දරැවෙෝ මට ඉනේනොනම් 
අවපායි මං කැමතියි’ කිව්ෙ. අච්චචරකේ ඉඳලා ඒතේ මදි බෙයි වපේනේවන. 
‘සැෙැතේ නෙුරම ඉනේන පිරිස තරමට දරැවො මුණුබුවරෝ ඉනේනෙනම් මට 
ඒ තරම් වහාඳයි’. ඔනේන එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො 
‘සැෙැතේ නුෙර දෙසකට කී වදවනකේ විතර කාලකරියා කරනෙද?’ කියලා. 
‘සමහරවිට දහ වදවනකේ එවහම නැතේනම් නෙ වදවනකේ, යටතේ 
පිරිවසයිනේ එකේවකවනකේ හරි මිය යනො. වකවනකේ වනාමැවරණ 
දෙසකේ නැත’. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘එවහනම් 
විසාඛා ඔබට වම් වතතේ ෙසේතර නැතිෙ, වතතේ වකසේ නැතිෙ එක 
දෙසකේෙතේ ඉනේන ලැවබණෙද?’. ‘ඉනේන ලැවබනේවන නූ’. අනේන 
එතවකාට කාරණය වතේරැණාම විසාඛාෙ කියනො ‘එවහනම් මට එච්චචර 
දරැවෙෝ ඕන නූ’. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකවනකුට සිතේ කාෙදේදන 
අනේදමිනේ මහපුදුම විදිවයේ වදේශනා ඇතැම් අෙසේථාෙල වදේශනා කරනො.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විසාඛාෙට කියනො ‘විසාඛාෙනි, යම් 
වකවනකුට සිය වදවනකේ පරියනම් ඒ තැනැතේතාට දුකේ සීයකේ අයිතියි. 
යම් වකවනකුට පරිය අය අනූෙකේ සිටිනොනම් ඒ අයට දුකේ අනෙූකේ. පරිය 
අය අසූෙනම් දුකේ අසූෙකේ. හැතේතූෙනම් දුකේ හැතේතූෙයි. හැටනම් දුකේ 
හැටයි. පරිය අය පනහනම් දුකේ පනහයි. හතලිහනම් හතලිහයි. තිහනම් 
තිහයි. විසේසනම් විසේසයි. දහ වදවනකේ ඉනේනොනම් පරිය අය එයාට දුකේ 
දහයයි. නෙ වදවනකේ ඉනේනෙනම් දුකේ නෙයයි. අට වදවනකේ ඉනේනෙනම් 
දුකේ අටය.ි හතේ වදවනකේ ඉනේනෙනම් හතයි. හය වදවනකේ ඉනේනෙනම් 
හයයි. පසේ වදවනකේ ඉනේනෙනම් පහයි. හතර වදවනකේ ඉනේනෙනම් 
හතරයි. තුනේ වදවනකේ ඉනේනෙනම් තුනයි. වදනේවනකේ ඉනේනෙනම් දුකේ 
වදකයි. එකේවකවනකේ ඉනේනෙනම් එක දුකයි. එකේවකවනකේෙතේ නැතේනම් 
පරිය, එක දුකකේෙතේ නැත’ කියලා ඔය විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වදේශනා කළා. වම්ක ඉතිනේ අපි පිළිගනේන කැමතිද කයින එක 
තමනේවගනේම අහලා බලනේන ඕන. ඒක වලෝකයාට පිළිගනේන බැරි විදිවයේ 
වදයකේ.  

වබාවහාම තැනේෙල කියලා තවියනො යවමකුට පරිය අය 
ඉනේනොනම් එපමණටම ගැට තිවයනො. එතවකාට පරිය අය නැති අයට, 
ගැට නැත කියලා. එතවකාට පරිය බෙකේ කියලා කියනේවනේ ගැටයකේ. 
ගැවට්කට අහුෙුණා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ඒ ගැට ෙලිනේ 
මිදීවම් මඟ විදියට - වම් පරියකම නැතිකරගනේනො කියනේවන වම්ක 
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අපරිය කරගනේන වනවෙයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසථාෙක 
වකටිවයනේ දකේෙලා තිවයනො ේතා ඤ්තසං නවිජ්ජ්ති - ඤ්යසං නථි 
පිය්පියං - පරිය අපරිය ඤ්දකම නැති අයට ෙැට නැත කියලා. එතවකාට 
වමතන වම් පරිය බෙෙතේ, අපරිය බෙෙතේ නූ. එවහනම් වමාකකේද 
තිවයනේවන? මධයසේථ බෙ. මැදහතේ බෙ. දැනේ අර කියාපු උරග ජාතකවයේ 
අර හය වදනාට තිබුවණේ ඒ මැදහතේබෙයි. දරැො ගැන පරියතාෙයකේ නූ. 
වෙන අකීකරැ බෙ ආදිය නිසා අපරිය භාෙයකේ, තරහකුතේ නූ. මැදහතේ 
බෙ, ධර්මතාෙ පිළිගැනීම. ඒ ධර්මතාව පිළිෙැනීම තමයි මරණසතිය තුළ 
තිඤ්ෙන්ඤ්න. ඉතිනේ ඒ මරණසතිය ෙැඩ ූවකනාට අර විදිවයේ අෙසේථාෙල 
මැදහතේ සිතකිනේ තමනේවගේ එදිවනදා කටයුතු කරනේන පුළුෙනේ. දැනේ අර 
බමුණා තමනේවගේ පුතාවගේ මළ මිනිය ළඟ ඉඳවගනම බතේ කාළා ඊළඟට 
මළ මිනිය පැතේතකිනේ තියලා ස ී සානේනතේ පටනේ ගතේතා. ඒ විදිවයේ 
මහපුදුම පැෙැතේමකේ. වම්ක වකවනකේ හිතනේන පුළුෙනේ ඉතිනේ 
වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේලාට පුළුෙනේ ෙුණතේ අපට බූ කයිලා. නමුතේ 
වම් ෙයසන අෙසේථාෙල පො ඇතැම් අයට උවපේක්ෂාෙ ඇතිකරගනේන 
ශකේතිය, ඒ ධර්ම ශකේතිය තුළිනේ පහිිටලා තිවයන බෙ වපේනො. 

කතනේදර අහනේනතේ කැමති නිසා තෙතේ සිදේධියකේ කියවතාතේ වම් 
ශාසනවයේ හිටපු උපාසිකාෙනේ අතර මහාවීර මාතාෙකේ හැටියට 
හඳුනේෙනේන පුළුෙනේ තැනැතේතියකේ තමයි බනේධුල මලේලකිාෙ කයිලා 
කියනේවනේ. බනේධුල කියන වසේනාපතියා මහාකාය ශකේතිය ඇති 
වකවනකේ හැටියටයි දැකේවෙනේවන. ඒ ෙවගේම කාය ශකේතයි ඇති 
තැනැතේතියකේ තමයි ඒ භාර්යාෙ හැටියට හිටිය මලේලකිා. අර වකෝසල 
මලේලිකාෙවගනේ වෙනේ කරනේන බනේධුල මලේලිකා නාමයයි ෙයෙහාර 
වකරැවණේ. ඉතිනේ වම් වදවදනාට හිටියයි කියලා කියවෙනො නිෙුනේ 
දරැෙනේ දහසය ෙරකේ හම්බවෙලා. නිෙුනේ දරැෙනේ තසිේ වදවදවනකේ 
හිටියා. ඒ ඔකේවකාම අර ෙවගේම චරිත ශකේතිය ඇති මහාපුදුම විදිවයේ 
බලසම්පනේන දරැවො වගාඩකේ. ඉතිනේ අර බනේධුල වසේනාපතිය ඒ පරධාන 
වසේනාපතියා නිසා අර අයතේ ඒ විදියටම මහාවයෝධ ශකේතිය ඇති අය. 
නමුතේ එකේ අෙසේථාෙක බනේධුල වසේනාපතියාට ඊර්ෂයාවෙනේ, එකේතරා 
වකාටසකේ වකාවසාලේ රේජුරැෙනේට ගතු කියලා බිඳුෙලා පලිගනේන 
උතේසාහ කළා. ඒවකදි ඉතිනේ වකාවසාලේ රේජුරැවෙෝ රැෙටිලා කලේපනා 
කළා දැනේ මම එළිපිටම බනේධලු වසේනාපතියා මරණයට පතේ කවළාතේ 
ඒවකනේ මට වලාකු අපකීර්තියකේ වෙනො කියලා එකේතරා උපකරමයකේ 
වයදුො ඈත පිටිසර පළාතක කුමනේතරණයකිනේම කැරැලේලකේ ඇති කළා. 
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වබාරැෙට කැරැලේලකේ ඇතිකරලා බනේධුල වසේනාපතියාට කිව්ො ගිහලිේලා 
- තමනේවග ළමයිතේ එකේක ගිහලිේලා - ඕක සංසිඳෙනේනයි කියලා. බනේධුල 
වසේනාපතියා ඒ කට්ටියතේ එකේක යනෙතේ එකේකම ඒ කැරැලේල සංසඳිුනා. 
ඒ එන අතවර් ඒ පිරිසතේ එකේකම යැව්ො තෙ වයෝධයිනේ පිරිසකේ නගරවයේ 
කිට්ටුෙට ආෙට පසේවස වම් බනේධුල වසේනාපතියාතේ, දරැෙනේවගතේ 
ඔකේවකාවගම වබලේල කපනේන කයිලා. ඒ විදියටම අනේන අර වයෝධයිනේ 
ඒ කාරණය ඉෂේට කළා. රාතරියක වෙනේන ඇති, ඇවිලේලා නගරයට කිට්ටු 
ෙුණ අෙසේථාවව් බනේධුල වසේනාපතියවගතේ අර දරැෙනේවගතේ හිසේ කපලා, 
ඊළඟට ඒ කුමනේතරණවයේ එක වකාටසකේ විදියට ඒ පරෙෘතේතිය ඒ කාවලේ 
හැටියට තලේ පතක ෙැන ිඑකක සටහනේ කරලා වගනිහිලේලා දුනේනා ඔතේතු 
කාරවයකේ අර මලේලකිා වදේවියට.  

ඒ වදන අෙසේථාවව් ඒ බනේධුල මලේලිකාෙවගේ නිෙවසේ මහාදාන 
පිනේකමකේ. සාරිපුතේත වමාගේගලේලාන අගරශරාෙකයනේෙහනේවසේලා පරධාන 
පනේසීයකේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලාට දානය කටයුතු වකවරන අෙසේථාවව් වම් 
පණිවිඩය ආවව්. ඒ පණිවිඩය ලැබුණා, බැලුො, ඉවණේ ගහගතේතා. අර 
කරනේන තිවයන ඔකේවකාම ෙත පිළිවෙත ආදිය කරනො බනේධුල 
මලේලිකාෙ. සංඝයාෙහනේවසේලාට දාවන වබදන අතවර් ගිවතලේ කලයකේ 
උසේසවගන එනො දාසියනේ වදනේවනකේ. සංඝයාෙහනේවසේලා ඉදිරිපිටම 
ඒක ෙැටිලා බිඳුණා. බිඳුණහම මහාසාරිපුතේත රහතනේෙහනේවසේ වම් 
මලේලිකාෙවගේ හිත එයිනේ කැළවඹයි කියලා හිතාවගන ‘ඤ්භදන ධම්මං 
භිණ්නං - න චිඤ්්තතබෙං’. බි වඳනසුලු වදේ බිඳුනා ඒ නිසා ඒ ගැන 
හිතනේන යනේන එපා. ෙැඩිය කරදර වෙනේන එපා කියලා සැනසිලි 
ෙශවයනේ ෙචනයකේ කිව්ො බනේධලු මලේලිකාෙට. අනේන ඒ අෙසේථාවව් 
බනේධුල මලේලකිාෙ ‘සේොමීන ිවම් විදිවයේ පණිවිඩයකේ මට වම් ලැබිලා 
තිවයනො. මවගේ සේොමි පුතරයාතේ, දරැ තිසේ වදවදනාම වම් විදියට හිස 
කපලා මළා කියලා. ඒ පණිවිඩය ඉවණේ තියාවගන මට වම් විදියට 
කටයුතු කරනේන පුළුෙනේනම් ඔය ගිවතලේ කලය බිඳුණාට මං කණගාටු 
වෙනොද?’ කියලා. 

සැරියුතේ හාමුදුරැවෙෝ ඊළඟට ඒ මරණයට ගැලවපන විදියට 
වදේශනාෙකුතේ පෙතේෙලා නැගිටලා ගියා කියනො. අනේන මහාවීර 
මාතාෙකේ. පුදුම අනේදවම් මධයසේථ බෙකිනේ වධර්යයකිනේ එබඳු 
අෙසේථාෙක සිත සනේසුනේ කරවගන කටයුත ු කළ ආකාරය අපට 
හිතාගනේනෙතේ අපහසුයි. ඊළඟට අපි කලේපනාෙට ගනේන ඕන 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් සූතරවදේශනා තුළිනේ වම් කතනේදර තුළිනේ වම් 
කියාප ුධර්මතාෙ අපට හිවතේ පැලපදියම් කරගනේන කමටහනකේ හැටියට 
ඉදිරිපතේ කවළේ මරණසතියයි. මරණසතිය කයිලා කියනේවන වමාකකේද? 
මරණය කියන එක උපමාෙකේ ෙශවයනේ කිව්වොතේ හරියට අපට හැමදාම 
හමුවෙන නමුතේ අඳුනගතේවත නැති ආගනේතුකවයකේ ෙවගේ. අනිතේ අයට 
විතරකේ වෙන වදයකේ හැටියටයි අපි මරණය ගැන හිතනේවන. තමනේට 
ඒක වෙන බෙ අමතක වෙනො. ඒ කියනේවන අඳුනගතේවත නූ මරණය. 
වලෝකයාවගේ සේෙභාෙය එවහමයි. වකාවතකුතේ මිනිසුනේ මැවරණො, 
මැවරන බෙ දිනපතා අහනේනතේ ලැවබණො. දකිනේනතේ ලැවබණො. 
නමුතේ, වමාකකේ නමුතේ වහේතුෙකේ නිසා තමනේ මැවරන බෙ හිතට එනේවන 
නූ. ඒක ෙැඩිය හිතට අලේලනේවන නූ. ඒ තුළිනේ වෙනේවන තමනේට 
මරණය එනවකාට වම්ක අමුතේවතකේ ෙවගේ. වම්ක නුපුරැදු වදයකේ. තමනේ 
වනාදනේන වදයකේ ෙවගේ. බලාවපාවරාතේතු නැති වදයකේ.  

විෂ බීජයකේ ඇතුලේ කරලා වරෝග නිොරණ ශකේතියකේ ලබාවදන 
එකේතරා ිකිතේසා කරමයකේ තිවයනෙවන ඔය වහෝමිවයෝපති කියලා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන අනේන ඒ ෙවගේ මරණය පළිිබඳ 
අදහසම දාලා ඒකට හිත පුරැදු කරිීම ගැනයි. සාමානයවයනේ මරණයට 
භයයි තිවයනේවන වකවනකු තළු. නමුතේ ඒක ධර්මතාෙකේ ෙශවයනේ 
පිළිගතේතු අෙසේථාවෙදී ඒවක තිවයන බලය බි වඳනො ෙවගේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ මරණය කියන අදහස අවපේ හිතට ඇතුලේ කරනො. වෙන 
වකවනකුවගේ මරණය ආශරවයනේ වම්ක තමනේටම ආවරෝපණය කරනො. 
වම්ක මටතේ අනිොයමවයනේ සිදේධවෙන වදයකේ කියලා භාෙනාෙකේ 
ෙශවයනේ ෙැඩීම තුළිනේ තමයි අනේන අර කියාපු මධයසේථ භාෙය - 
ධර්මතාෙ පිළිගැනීමට ශකේතියකේ අප තුළ ඇතකිරගනේන පලුුෙනේ 
ෙනේවන. ඉතිනේ මරණසති භාෙනාෙ කෙුරැතේ ෙවගේ අහලා තිවයනො යම් 
යම් පරමාණෙලට ෙඩනොතේ ඇති ‘ජීවිතං අනියතං මරණං නයිතං’, 
ජීවිතය අනියතයි මරණය නියතයි ආදී ෙශවයනේ. එකේවකා ‘මරණං 
මරණං’ කියන ෙචනය පමණකේ වහෝ නිරනේතරවයනේ සිතට නඟාගැනීම 
තුළිනේ අපට අවපේ ජීෙන දෘෂේටිය ඒ අනුෙ සකසේ කරගනේන පුලුෙනේ 
වෙනො. ඒ විදියට මරණසතිය ෙැඩීවම්දී අපට අෙට දකිනේන ලැවබණ 
වදේෙලේ පළිිබඳෙ පො අනිතය සංඥාෙ ඇතිකරගනේන පුලුෙනේ වෙනො. 
මරණසතිය තුළ තිවයනේවන ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා බලනවකාට 
අනිතය සංඥාෙමයි. 
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තමා නිතයෙූ ආතේමයකේ හැටියට පෙතිනො කියන ඒ භෙ 
තෘෂේණාෙ අනුෙ ඇතිවෙන ෙැරදි සංකලේපය කරමකරමවයනේ තුනී වෙනො. 
ඒ එකේකම තමාවගේ එදිවනදා කරියාෙලිවයේදී සතිවයනේ කටයුතු කරනොනම් 
ඒ හැම එකකේ තළුම මරණය දකිනේන පුලුෙනේ වෙනො. ඉරියව් පැෙැතේවීම 
තුළ. ආශේොස පරශේොසය තුළ, ගනේන ආහාරය තුළ, ඒ හැම එකකම 
නිරනේතරවයනේ මරණය පෙතිනො කියන එකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනේවනේ. ක්ෂණික මරණය ෙශවයනුතේ දැකේවෙනො. වම් ශරීරවයේ 
වසල ආදිය වව්ගවයනේ මැවරණො. ඊටතේ ෙඩා වව්ගවයනේ අවපේ හිත 
මැවරනො. හිතිවිලේල මැවරනො. ඒක වලෝකයාට වපවනනේවන නූ. අර 
ගතේතු මිථයාදෘෂේටිය - සකේකාය දෘෂේටිය නිසා.  

සකේකාය දෘෂේටිය කියලා කියනේවනේ වම් සමූහයම තිවයනො 
කියන හැඟීම. කවයේ ආතේමයකේ නැවතයි කියලා කිව්වොතේ 
වනාවෙනසේෙන යම්කිස ි නිතය වදයකේ, ශාසේෙත වදයකේ හිවතේ හරි 
හැංගිලා ඉනේනෙයි කියලා හැඟීමකේ වලෝකයා තළු තිවබණො. 
විවශේෂවයනේම සකේකායදිට්ියට යටෙුණු පුදේගලයාට හිතාගනේන අමාරැයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ සිත පිළිබඳ ධර්මතාෙ. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො රූප ධර්මයනේ වෙනසේ ෙනොට ෙඩා කියනේන 
බැරි තරම් පුදුම වව්ගයකිනේ වම් හිත වෙනසේ වෙන බෙ. ‘ හුපරිවත්තං 
චිත්තං’. වම්ක ඉතා ශීඝරවයනේ වෙනසේ වෙනො. වකායිතරම්ද කියවතාතේ 
‘උපමාපි න සුකරා’, පහසු නූ උපමාෙකේ වදනේන. උපමාෙකේෙතේ 
දකේෙනේන බූ කියන තරමට වව්ගවයනේ වම් සිත වෙනසේ වෙනො කියලා. 
එතවකාට ඒක තමය ි ‘භංෙය’ කියලා කයිනේවනේ. සිත බිඳිලා බිඳිලා 
යනො. බිඳිලා යන වදයකේ. ශරීරවයේතේ අර කියාප ු කරියාෙලිය, 
විවශේෂවයනේම ආශේොස පරාශේොසය ගැන හිතලා බැලුෙතේ එතන 
තිවයනේවනතේ මරණයමයි. වකාටිනේම කියවතාතේ අප ිවම් ජීවිතය කියලා 
කියන වදේ වනාමැරී සිටීමට දරන නිරනේතර පරයතේනයකේ කියලා 
හිතාගතේතතේ කමකේ නූ. අපි වම් ජීෙතේවීම කියලා කියන එක තෙතේ 
පැතේතකිනේ වතේරැම් කරවතාතේ කයිනේන තිවයනේවනේ වනාමැරී සිටීමට 
නිරනේතරවයනේ දරන පරයතේනයකේ. අසනීප නසිා වහෝ බලෙතේ 
වෙවහසකර කරියාෙක වයදුනු විට ගතේතු එක හසුේමකට පසු තෙ හසුේමකේ 
ගනේන වකායිතරම් අමාරැද? එතවකාට ඒ වදක අතවරතේ මරණය. වම් 
හුසේම වදකකේ අතර. 
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ඔනේන ඔය විදියට තමනේවගේ ජීවිත පැෙැතේම තුළ තමනේවගේ 
ශරීරය පිළිබඳෙතේ ඒො බිඳී බිඳී යූම වපේනේන පටනේගනේනො. ඒ ෙවගේම 
බාහිර වදේෙලේ. හැම එකකේ තුළම මරණය දකිනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ 
එනො. සම්පූර්ණවයනේම දෘෂේටි වකෝණය වෙනසේ වෙනො. ගහක වකාළ 
ෙැවටනවකාට, මලේ පරවෙලා ෙැවටනවකාට, වගඩි ෙැවටනවකාට ඒ 
හැම එකකේම අර මරණ සංඥාෙ වගන වදනො. ඒක නිසා තමයි අතීතවයේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාවළේ. 

දුමප්ඵලානිෙ පතන්ති මානො 
දහරාච ෙුද්ධාච සරීර වභදා 

‘ගහකිනේ වගඩි ෙැවටනේනා ෙවගේ ලාබාල අයතේ, ෙැඩිමහළු අයතේ 
මරණයට පතේවෙනො’ කියලා. අඹ ගහක එවහම අපි හිතනො මලේ 
පිවපනවකාට අපට ඉතිනේ වලාකු අඹ ෙගාෙකේ ලැවබයි කයිලා 
වබාවහාම බලාවපාවරාතේතුවෙනේ ඉනේනො. ඒ මලේ ටිවකනේ වකාච්චචර 
වකාටසකේ මලේ අෙසේථාවෙම කුණාටුෙලට අහුවෙලා ෙැවටනොද, ඊළඟට 
කුණාටුෙලට අහුවෙලා අර වපාඩි නැටි නිසා පුංි තරැ, අර වපාඩි ගැට 
ඒො ඒ අෙසේථාවව්දීම - වම් වහාඳට ඉදිලා කනේන බලාවගන හිටපු 
වදේෙලේ. ඔවහාම ඔවහාම වෙලා අනේතිමට ගවහේ ඉතුරැවෙනේවන අඹ 
වගඩි ටිකයි. ඉතිනේ අනේන ඒ උපමාෙයි වමතන දැකේවෙනේවනේ වම් 
වලෝකවයේ උපදින අය අතරිනේ සමහරැ මව්කසු තුළදිම නැතිවෙනො. වම් 
කාලවයේතේ ඔය විදයාෙ කරන කෙුරැතේ දනේනො වකාටිනේම කියවතාතේ 
මව්පිවයා දනේවන නැතිලු තමනේට ඇතිෙුණු දරැෙනේවගේ පරමාණය. ඒ 
කියනේවන මව්කුවසේදිම දියවෙලා යනො. එවහම ඉපදිලා එවහමම 
දියවෙලා ගිහලිේලා ඒ අතරිනේ ඒ විදිවයේ පරයතේන රාශියක අෙසාන 
පරතිඵලය හැටියට තමයි දරැවෙකේ බිහිවෙනේවන. 

ඇතේත ෙශවයනේ මව්කුසක හිතාගනේන බැරි තරම් අෙසේථා 
තිවයනො වකවනකුට මිය යනේන. එවහම ඒ අෙසේථාෙලේ ජය අරවගන 
බිහිවෙන අෙසේථාෙතේ, මහාභයානක අෙසේථාෙකේ. ඊළඟට බිහෙිණුාට 
පසේවස පුංිම කාවල, ඊළඟට අෙශය වදේ වමාකකේද කයිලා කියාගනේන 
බැරි ඇඬීවමනේ විතරකේ තමනේවගේ අදහසේ පරකාශ කරන, අෙසේථාෙල 
මව්පියනේවගේ ඒ නිරනේතර වසවිලේල බැලලිේල නැතේනම් ජීවිතය වකායි 
විදියට විනාශ වෙනෙද? තිරිසනේ සතුනේවගේ බිතේතර අෙසේථාවව් අනිතේ 
සතුනේට දැනගනේන ලැබුණහම සිදුෙන වදේ. වලෝකය දිහා එවහම 
බලනවකාට හැම තැනම අනේන අර මරණ සංඥාෙ තමනේට ඇතිවෙනො. 
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එතවකාට ඒ සජීවී ෙසේතු පළිිබඳෙ. අජීවී ෙසේත ුපිළිබඳෙතේ අර කියාපු 
ධර්මතාෙමයි. ගසේෙල වකාළ මලේ ආදී වදේෙලේ. ඉතිනේ මුළු විශේෙය පරුාම 
තිවබනේවන ඔනේන ඔය වදකයි. ඇතිවීමය ිනැතිවීමය ිකියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ ඒකයි. සමුදය ෙය, උදයබ්බබය ආදී ෙශවයනේ 
කියනේවනේ ඇතිවීමතේ, නැතිවීමතේ. ඕක වලෝකයා මහාකාල පරාසයකේ 
තුළට දාලා ඔනේන දරැවෙකේ උපනේනා කියලා මහාවලාකෙුට උතේසෙ 
පෙතේෙනො. උපනේදින උතේසෙයකේ පෙතේෙලා අමුතේවතකේ අවපේ පෙලුට 
එකතු ෙුණා කියලා වබාවහාම කාල වඝෝෂා කරලා සතුටු වෙලා, විවනෝද 
වෙලා ඊළඟට එවහම ඉනේන අතවර් සමහරවිට වකායි අෙසේථාවව් වහෝ 
වව්ො ඔනේන මරණය එනො. මඟුල අෙමඟලු වෙනො. උතේපතේතිය 
මරණවයනේ වකළෙර වෙනො.  

ඒ අතරතුර වෙන, අර කියාප ු ක්ෂණික මරණය සාමානය 
වලෝකයාට ෙැටවහනේවන නූ. නමුතේ විදර්ශකයාට ඒකතේ ෙැටවහනො. 
ඒක ෙැටවහනේන ෙැටවහනේන අනේන අර කලිනේ ගතේතු, ඝන ෙශවයනේ 
ගතේතු - වමතන වකවනකේ ඉනේනො කියන හැඟීම ටිවකනේ ටික දියවෙලා 
යනො. ඒක තළුිනේ තමයි එතවකාට අර කියාප ු අර මධයසේථ භාෙය 
ඇතිකරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. දැනේ අපි සාමානයවයනේ පරිය වකවනකේ 
නැතිෙුණාම ඒ තැනැතේතා වෙනුවෙනේ අඬනෙයි කියලයි අපි හිතනේවනේ. 
නමුතේ වම්කතේ මුළාෙකේ. ඒ දරැො වනවෙයි පරිය. තමනේට තමනුයි ෙඩා 
පරිය. 

ඒක සඳහනේ වෙන එකේතරා සිදේධියකේ ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. 
එකේ අෙසේථාෙක වකාවසාලේ රේජරුැවෙෝ අහනො මලේලිකා වදේවියවගනේ 
‘ඔබට කෙුද ෙඩා පරිය?’ කයිලා. ‘මට මමමය ිපරිය’. වකාවසාලේ රේජුරැවෙෝ 
ඒකට එකඟ ෙුවනේ නැහැ. ඉතිනේ ඒ කාරණය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
පරකාශ කළාම ගාථාෙකේ ෙදාළා ‘සිෙ ු දිසාවව්ම හිත වයාදලා බැලුෙතේ 
තමනේට තමා හැවරනේන ඊට ෙඩා පරිය වකවනකේ වසායාගනේන බූ. ඒ 
කාරණය එවහම නසිා, තමනේට තමා පරිය නිසා අනිතේ අයට හිංසා 
කරනේන එපා’ කයිලා. විවශේෂ ධර්ම කාරණයකුතේ ඒ තුළිනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ මතකුරනො. අපි සාමානයවයනේ තර්ක හැටියට ඉදිරිපතේ 
කරනේවනේ ‘මම වම් අඬනේවනේ අහෙලා ගැනයි’ කියලා. නමුතේ ඇතේත 
ෙශවයනේම තමනේටම ඇඬීමකේ ඒක. ඇතේත ෙශවයනේ තමනේට ෙුණු 
පාඩුෙයි ඒ සලකනේවනේ. මවගේ දරැො නැතිෙුණා. එතවකාට ඒ 
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දරැෙවගනේ ලැවබණ ආරක්ෂාෙ එවහම නැතේනම් ඒ සැනසිලේල, තමනේවගේ 
සමීප භාෙය, ආදරය ඒො ඒ අෙසේථාෙ නැතිවීම නසිා තමයි අඬනේවන.   

එතවකාට ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා බලනවකාට තමනේට තමනේ 
හැර වෙන කිසමි වකවනකේ පරිය නූ. ඒ ධර්මතාෙය කලේපනා කරල අපට 
කරනේන තිවයනේවන තමනේට තමනේ පරිය වීවම් වදෝෂය වතේරැම්ගනේන 
ඕන. අනේන ඒකටය ිඅර විදර්ශනාෙ උපකාර ෙුවණේ. තමනේට තමනේ පරිය 
වෙනො කියනේවනේ තමනේවගේ ශරීරය තමනේට පරියයි. වම් බඩවියත 
රැකගැනීම සඳහා පමණකේ වනාවෙයි, වම් ශරීර කූඩුෙ පෙතේොගැනීම 
සඳහා වකායිතරම් පරයතේන රාශියකේ, සංසේකාර වගාඩකේ අපි 
රැසේකරගනේනොද? වම් සකසේ කිරීම් රාශිය සඳහා වකායිතරම් වෙවහසකේ, 
දුකකේ මහනේසියකේ ගනේනොද? ඒ ගනේන හැම මහනේසියකේම අපි 
බලාවපාවරාතේත ුනැති අෙසේථාෙල බිඳිලා යනො. වම් ගනේන හැම රස 
ආහාරයකේම පැය ගණනකිනේ පිට කරනේන වෙනො. ආශේොසය 
පරශේොසයකේ බෙට පතේවෙනො. හැම වදයකේ තුළම ඔය බිඳිලා බිඳිලා යන 
සේෙභාෙයකේ තිවබණො. භංගයකේ තිවබණො. බිඳිලා යන සේෙභාෙයකේ. 
ඉතිනේ වම් බිඳිලා යන එක සාමානය ඇසට වපවනනේවනේ නූ. 
විදර්ශකයාට වපේනො නුෙණැසට. නමුතේ එවහම නුෙණැසට හසු 
වනාකරවගන ඉනේන තැනැතේතා හිතනේවනේ උපනේ දෙස ඉඳලා මරණය 
දකේො ඉනේවනේ වම් එක තැනැතේතාමයි කියලා. 

වම්කට නිදර්ශනයකේ කියනොනම් දැනේ සමහර ොහන තිවයනො 
ඒ වනාම්මර තහඩෙු එකයි. නමුතේ කූලි පුරැදේදලා අෙුරැදු ගණනකේ 
තිසේවස. කූලි හල හලා යනො වනාම්මර තහඩුෙ එකයි. මනුෂයයාවගේ 
ශරීරය ගැන හිතුෙතේ, ඒ ෙවගේ තමයි. අහලා බලනේන ශලය වෙදය 
වකවනකුවගනේ. වරෝහලකට ඇතලුේ වෙනො යම්කසි ිවකවනකේ. ඊළඟට 
පිටවෙනේවන වලේ ටික වෙන වකවනකුවගනේ අරවගන, තෙතේ ඒ ෙකගුඩුෙ 
ආදී ශරීර වකාටසේ - එක එක වකාටසේ, එක එකේවකනාවගනේ ණයට 
අරගතේතු ඒො, නැතේනම් කෘතරිම වදේෙලේ. දතේ ගැනනම් ඉතිනේ කෙුරැතේ 
දනේනො. ඉසේවසලේලාම ෙවගේ වෙනසේ වෙනේවන දතේ ටික. ඒ හැම එකකේම 
අර කූලි එකතු කරලා පුරැදේදලා වගනියනො. නමුතේ නම එකයි. නම, 
නම්බුෙ, තානානේතරය ඒ ඔකේවකාම එකයි. ඒක වෙනසේ වෙනේවන නූ. 
ඉතිනේ ඒකතේ එකේකම තමය ිමරණ අෙසේථාවෙදී අහෙලා, අහෙලේ අහෙලේ 
මහාතතේව ලබාගතේත ුතැනැතේතා මියගියා කියලා කියනේවන. නමුතේ වම් 
සංසේකාර වගාඩකේ විතරයි. මහාදුකේ වගාඩකේ. දුකේ වගාඩක තාෙකාලික 
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අෙසානය. එතනිනේ වකළෙර වෙනේවන නූ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කයින 
හැටියට. අෙසානවයේදී හුසේම අලේලගනේන වයාදන ශකේතිය - ඒ හසුේම 
වදකකේ අතර තිවයන ඒ සියුම් ආකාරවයනේ කරියා කරන තණේහා 
උපාදානවයනේම තමය ිඅනේතිමට අලේලාගැනීමකේ සිදුවෙනේවනේ. ඒක අනුෙ 
තෙතේ උතේපතේතියකේ එනො. එතනතේ තිවයනේවන ඒ කරියාෙලියය.ි 

ඔය ටික එකතු කරලා තමය ිබුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මුළු මහතේ 
වලෝකය පිළිබඳෙම, මුළුමහතේ ඒ ධර්මතාෙම ‘දුඛෙ’ කියන ෙචනවයනේ 
ඉදිරිපතේ කවළේ. සිංහවලනේ  කවි්වොතේ අකුරැ වදකයි. දුක් කයින ඒ අකුරැ 
වදක තුළ තිවයනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ සතයතාෙ. වම්ක මහ 
දුක වසේ වගනයන වදයකේ. දුක වසේ දරා සිටීමකේ. දරා සිටින නමුතේ දුකකේ. 
අනේන එෙැනි වම් පංචසේකනේධ භාරය, අපි වම් විදියට වගනියනො කයින 
ඒ අෙවබෝධය තිවයනොනම් - ඝන සංඥාවෙනේ ඉෙතේවෙලා, වම්ක 
රාශියකේය කියන හැඟීම අප තළු තිවබණොනම් අර කියාප ු කම්පන 
ඇතිවීම් වබාවහෝ දුරට අඩුවෙනො. හිත හදාගනේන පුළුෙනේකම 
තිවබණො. වම් ජීවිතවයේ විවිධ අෙසේථා අප ිසමහරවිට ඡායාරූපෙලට 
ඇතුලේ කරලා ඒො වපාතේෙල අලෙවගන ආඩම්බරවයනේ, ‘වම් ඉනේවන 
මම, වම් ඉනේවනතේ මම’. ‘වම් වම් කසුලාන අරවගන වම් තරම් තානේන 
මානේන අරවගන ඉනේවනතේ මම’යි කියලා අනිතේ අයටතේ වපනේෙන වම් 
මමා, අර විදිවයේ කූලි පුරැදේදපු එකකේය කියන එක අපි හිතට දාගනේන 
ඕන. ඒ විදිවයේ වෙන අයවගනේ කූලි පුරැදේදගතේවත නැතතේ ඤ්ේ 
නිරන්තරඤ්යන්ම ඤ්ේ පඨවි, ආඤ්පෝ, ඤ්ත්ඤ්ජෝ, වාඤ්යෝ කියන ධාත ුහතරත් 
එක්ක කරන ෙනුඤ්දනුව ෙැන හිත ා ෙ න්න ඕන. 

වම්ක ධර්මවයේ ගැඹුරැ පැතේතට යනවිට හමුවෙනො ‘උපාදි්න 
අනුපාදි්න’ කියලා වදකකේ. ටිකකේ ගැඹුරැ අදහසකේ වෙනේන පුලුෙනේ. 
උපාදින්නය කියලා කියනේවනේ වම් අවපේ ඉනේද්රියයනේ සහිත වම් ශරීර 
කූඩෙු. වම්ක අප ි දැඩිෙම බදාගතේතු ටික. අතීත කර්ම ශකේතිය තළුිනේ 
මව්කුවසේදි ඒ බදාගැනීම තමය ිවම් දිගටම දරැවෙකේ වෙලා ඉපදිලා වම් 
ජීවිතවයේ මමය කියලා හිතාවගන වම්ක වපෝෂණය කරමිනේ, අනිතේ අයතේ 
උපකාර කරවගන වම් වගනයනේවනේ. ඊළඟට උපාදින්නය වගනයාම 
සඳහා අනුපාදින්න හැටියට සලකන පණ ඇති වහෝ නැති වහෝ යම් යම් 
වදේෙලේ මරලා හරි වම්කට ආහාරය හැටියට ගනේනො. අනිතේ වදේෙලේ 
උපකාර කරවගන වම් උපාදිනේනය රැකගනේනො. නමුතේ වම් උපාදින්නෙූ 
ශරීර කූඩුෙතේ යම්කසි ි අෙසේථාෙක අතහරිනේන වෙනො. බාහිර වදේෙලේ 
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උපකාර කරවගන ආහාරපාන, ෙසේතරාදී අවනකුතේ වදේෙලේ හැම එකකේම 
අපි පරවයෝජනයට ගනේනො ෙවගේම ඒො දිරාපතේ වෙනවකාට ඒො අත 
ඇරලා වෙන එකකේ ගනේනො. එක හුසේමකේ අත ඇරලා තෙ හසුේමකේ 
ගනේනො. ඉතිනේ ඔනේන ඔය කරියාෙලිය තළු තිවයනේවන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළ අනිතයතාෙයි.  

වම් අනිතයතාෙ තුළ තිවයනේවන දුකේ සේෙභාෙයය.ි වම්ක අනිතය 
නිසා අපිට නිරනේතරවයනේම වම්ක සකසේ කරනේනට සිදේධවෙනො. 
පරතිසංසේකරණය කරනේන වෙනො. යම්කසි ි වදයකේ නිතර 
පරතිසංසේකරණය කරනේන වෙනොනම් ඒක මහ ෙදයකේ. ෙදයකේ වම්ක. 
එතවකාට අර ොහනයකේ ෙුණතේ හැමදාම වම්ක ගැවරේ එවකේ දාවගන 
හැමදාම වකාටඋඩනම්, ඉතිනේ වම් ශරීරයතේ ඒ ෙවගේ තමයි. ඒ වකාටඋඩ 
දාන අෙසේථාෙ තමය ිඉසේපිරිතාවලේ ඉනේන අෙසේථා. ඒ වෙලාවව් ඉතිනේ 
අර වෙදයෙරයාට වම්ක පාො වදනො. ඉතිනේ වගදර යනකලේ විශේොස 
නූ. තමනේවගේ මරණ ෙවරනේතුෙතේ අතේසනේ කරනො. මහා භයානක 
අෙසේථාෙලේෙල. ඔනේන ඔය විදියට වම් ශරීර ොහනයතේ අර විදියට 
වකාටඋඩ තමයි. 

ඔනේන ඔය තතේවය අපි කෙුරැතේ නිතර කලේපනා කරනොනම් 
ඒක තුළ නිරනේතරවයනේ තිවයන අර වෙනසේවීම් සේෙභාෙය සහිියට 
නඟාගනේන පුළුෙනේ. වම්කට වියදම් යනේවන නූ. අෙශය වෙනේවනේ අනේන 
අර වලෝකවයේ අනෙශය වදේෙලේ ෙලට යෙන සිත වම් පැතේතට හවරෝගනේන 
එකයි. ඒ වදවකේ වෙනස ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනේවන 
‘අඤ්යෝනිඤ්සෝමනසිකාර, ඤ්යෝනිඤ්සෝමනසිකාර’ කියලා. ධර්මවයේ සඳහනේ 
වෙන අවයෝනිවසෝමනසිකාර කියන  ෙචනවයනේ කියවෙනේවනේ ෙැරදි 
විදියට වමවනහි කිරීම. වයෝනවිසෝමනසිකාරය කියලා කියනේවනේ 
හරියාකාරෙ වමවනහි කිරීම.  

තෙතේ ගැඹුරිනේ වතේරැවොතේ කියනේන තිවයනේවන, 
වයෝනිවසෝමනසිකාර කයිලා කයිනේවන යම් යම් වදේෙලේ පිළිබඳෙ පරභෙ 
සේථානයම නැතිනම් ඇතිවෙන තැනටම හිත වයාමුකරලා ඒක ගැන 
වතේරැම් ගනේන උතේසාහ කිරීම. අවයෝනිවසෝමනසිකාර කියලා කයිනේවනේ 
අර බාහිර තිවයන වදේෙලේෙලට හිත වයාදලා ඒොයිනේ විසඳුමකේ 
බලාවපාවරාතේතු වීම. නිදර්ශනයකේ ෙශවයනේ කියනොනම් මුවෙකේ 
මිරිඟුෙකේ ඔසේවස දුෙනේන පටනේගනේවනේ අර ඈත වපවනන වදේ 
අලේලගනේන. නමුතේ ඥානෙනේත පුදේගලවයකේ මිරිඟුෙකේ බෙ වතේරැම්වගන 
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දුෙනේවන නැතේවත - වම් ඇස පළිිබඳෙම තිවයන යම්කසිි දුර්ෙලතාෙකේ 
නිසා වම්ක වපවනන එකකේ. ඇස පිළිබඳ දුර්ෙලතාෙකේ අනුෙ අර ඈත 
වපවනන සිදේධියකේ අපට වපවනනේවන ෙතුර ෙවගේ. ඒ ටික 
වතේරැම්ගතේතානම් වයෝනිවසෝමනසිකාර ෙශවයනේ, ඒ පුදේගලයා දුෙනේවන 
නූ. නමුතේ මුො දුෙනො. අනේන අවයෝනිවසෝමනසිකාරය. වම් දැනේ වෙලා 
තිවයනේවනතේ ඒ විදියට අර සතයය මුො වෙලා තිවයන නිසා වබාවහාම 
වදනා අවයෝනිවසෝමනසිකාරවයනේ අර විදියට දුෙනො.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො ‘බඹයකේ පමණෙූ 
වම් ශරීරය තුළම මම වම් වලෝකයතේ, වලෝකවයේ හට ගැනේමතේ, වලෝකවයේ 
නිවරෝධයතේ, වලෝක නිවරෝධයට මාර්ගයතේ දකේොලමි’ කියලා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කිසිම ශාසනයක කෙුරැෙතේ වනාකියපු විදිවයේ 
මහාපුදුම වදේශනාෙකේ ඒ කරලා තවියනේවනේ. ඒක ගැන තැකීමකේ නැතුෙ 
අපි වම් එකේවකා වපවනන තරැ වසායාවගන යනො. ගිහිලේලා අනේතමිට 
වකාච්චචර තරැ වපනුනතේ ඒ උතේසාහය අතහරිනේවන නූ. ඊළඟට 
ගරහවලෝක ජයගනේන යනො. ඉතිනේ ඒ හැම එකකේම වහාඳවෙනේන 
පුලුෙනේ. නමුතේ බුදේධ ෙචනය අනෙු වම් ඉතාම සුළු, වකටි කාලය තුළ 
කරනේන තිවයනේවන වමාකකේද කියලා කලේපනා කරනොනම් අර තරම් 
අර මනුෂයයිනේ වහෝ ධනය විනාශවෙන කටයුතුෙලට වයාමුවෙනේවන 
නූ. කළයුතු වදේ වමතනයි තිවයනේවන. 

ඉතිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඕො ගැන වසව්වෙ නැවතයි, 
දනේවන නැවතයි ඒක නිසා සර්ෙඥ වනාවෙයි කයිලතේ ඇතැම් වකවනකේ 
හිතනො. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වපනුනා වම් වකටි ජීවිත 
කාලය තුළ, විවශේෂවයනේම බුදේවධෝතේපාද කාලයකනම් වමවතකේ කරනේන 
බැරිෙුණ ු එකම කාර්යයයි කරනේන තිවයනේවන. එකම කටයුතේතයි 
කරනේන තිවයනේවන. ඒ කටයුතේත වමාකකේද? වමවතකේ වම් දුක, සංසාර 
දුක නැතිකරගනේන බැරිෙුණා. ඒකට අෙශය උපවදස කාවගනේෙතේ 
ලැබුවණ නූ. ලැබුණතේ ඒො වමවතකේ කණකට ගතේවත නූ. වම් 
අෙසේථාවව්ෙතේ, වම් බුදේවධෝතේපාද කාලය තුළ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
ධර්මය තිවබණතාකේ අපට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනුම් කරලා දීලා 
තිවයනො වම්වක යථාතතේවය. දැනේ වම් ගාථාවව් කවි්වෙතේ ඒකයි. 
සාමානය වලෝකයා පිළිවනාගනේනා වරෝග නිදානය පිළිබඳ කථානේදරයයි. 
වමවතකේ වම් සාමානය වලෝකයා ඔය සමාජ වක්ෂේතරය, වදේශපානය වක්ෂේතර 
ආදී වනාවයකුතේ වක්ෂේතරෙල හැම තැනම කරනේවනේ ෙලේ වකටිල ිෙැනි 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

116 

වදයකේ. පැලැසේතර දැමිලේලකේ. එවහම නැතේනම් ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා 
බලනොනම් වරෝග ලක්ෂණෙලට පිළියම් කිරීමකේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො වරෝග නිදානයටම පිළියම් කරනතාකේ වම් වරෝගය 
සුෙ කරගනේන බූ. ඉතිනේ ඒ කාරණයයි වම් වකටි ගාථාවෙනේ පො 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කරනේවන. අපි ඒක වතේරැම් ගනේන 
උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. වතේරැම් ගනේන උතේසාහ ගතේතානම් 
අවයෝනිවසෝමනසිකාර වෙනුෙට වයෝනිවසෝමනසිකාර වයාදලා මුළු 
වලෝකයම තමනේවග ඔලුවෙ තැනේපතේ කරවගන මුළා වෙනේවන නැතුෙ, 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ හඳුනේො ෙදාළ වම් බඹයකේ පමණෙ ූවලෝකයට හිත 
වයාමුකරනේන ඕන. 

ඒකයි වකටිවයනේ සලකවතාතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සතර 
සතිපට්ඨානය නමිනේ දැකේෙුවව්, සතර සතිපට්ඨානය කියනේවනේ 
වමාකකේද? කායානුපස්සනා, කය අනුෙ බැලීම. ඤ්ේදනානුපසස්නා, 
වව්දනාෙනේ අනුෙ බැලීම. චිතත්ානුපස්සනා, සිත අනුෙ බැලීම. 
ධේමානුපස්සනා, සිතට වයවදන සිතිවිලි අනුෙ බැලීම. වම්ක බලනේන 
යනේතර සූතර ඕවනද? වම්ක තමනේට නිරනේතරවයනේම දකිනේන පුලුෙනේ. 
නිසියාකාරෙ බලවතාතේ - වමවනහි කරවතාතේ. ඊළඟට තෙතේ ඕනනම්, 
අනිතේ වදයකේ බලනේන ඕනනම්, තමනේට වතේරැම්ගැනීම පහසු වීම සඳහා 
පිටත දකින වදේෙලුතේ, පිටත දකින ශරීර තුළතේ, තමනේවගේ ශරීරය ෙවගේමයි 
අනිතේ ශරීරතේ. එයිනුතේ නිදර්ශන ගනේන පුළුෙනේ. ඇසේ වදක ෙහවගනම 
ඉනේනො වනවෙයි. වලෝකවයේ යමකේ - අනිතේ අය වපේනොනම් ඒ අයටතේ 
ආවරෝපණය කරලා, මවගේ ශරීරය පිළිබඳ ධර්මතාෙ විදියටමයි අනිතේ 
ශරීර පිළිබඳ ධර්මතාෙ. ඒකම තමයි අර ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනේවන ‘යථා 
ඉදං තථා එතං, යථා එතං තථා ඉදං’. වම් ශරීරය යම් වසේද, අර ශරීරයතේ 
එවසේමයි. ඒ ශරීරය යම් වසේද වම් ශරීරයතේ එවසේමය.ි ඉතිනේ ඒ විදියට 
ධර්මතාෙකේ ෙශවයනේ, විශේෙ සාධාරණ ධර්මතාෙකේ ෙශවයනේ යම් 
අෙසේථාෙක හිතට පැලපදියම් ෙණුානම් ගැඹුරිනේ දැකේකානම් ඇතවිීම් 
නැතිවීම් දකින ඥානය කරමකරමවයනේ භංග කියලා කියන බිඳීයාම් කයින 
පැතේතටම නැඹුරැ වෙනො. එතන ඉඳලා ශීඝරවයනේ විදර්ශනාතේමක 
ෙශවයනේ අනිතේ ඥාන පහළ වෙලා වම් පංචසේකනේධය ගැන කළකරිීම් 
ඇතිවෙනො. අනිතය, දුඛඛ, අනාතේම කියන තරිලක්ෂණය ගැඹුරිනේ 
ෙටහාවගන වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියලා කියන 
වමවලාෙම වලෝවකෝතේතර තතේවය කියලා කියන මහාපුදුම නිර්ොණ 
තතේවය අෙවබෝධ කරගනේනට ලැවබණො.  
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ඒ නිසා කලේපනා කරගනේනට ඕන අද වම් ෙටිනා වපෝය දෙවසේ 
අර වපාඩි ගාථාෙකිනේ පටනේ ගතේතතේ මුළු මහතේ සදේධර්මයම ඒ වකටි 
වදේශනාෙ තුළ දකේෙනේන අපි උතේසාහ කළා යම්කිස ිපරමාණයකට. ඒක 
වම් පිනේෙතුනේවගේ අෙවබෝධ ශකේතිය අනුෙ ෙටහාගනේන උතේසාහෙතේ 
වෙන අතවර් අද දින තමතමනේ වම් ශීලාදී පරතිපතේති රැකීවමනේ 
භාෙනාවව් වයදීවමනේ වම් ධර්මවදේශනාවෙනේ වම් පරඥාෙට අදාළ කාරණා 
එකතු කරගැනීවමනේ වමවතකේ වම් පුරන ලද ඒ පුණය ශකේතීනේම පිහිට 
කරවගන වම් බුදේධශාසන පහන නිවෙනේනට යන අෙසාන අෙසේථාවව් 
හැකිතාකේ උපරිම ශකේතිය වයාදලා අවයෝනිවසෝමනසිකාරය ඉෙතේ කරලා 
වයෝනිවසෝමනසිකාරවයනේ කළයතුු වදේ කරලා වම් භයානක සංසාර 
දුකිනේ අතේමිදීම් ෙශවයනේ වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන 
මාර්ග ඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගැනීමට වම් 
ධර්මවදේශනා ශරෙණමය ශකේතිය උපකාරෙතේ වව්ො! කියලා ආශිර්ොද 
කරනො. ඒ ෙවගේම අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙූ යම්තාකේ සතේවයිනේ 
ධර්මවදේශනාමය ධර්මශරෙණමය කුසල ශකේතීනේ අනුවමෝදනේ වෙනේන 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් ඒ හැමවදනාම වම් කුසලය අනුවමෝදනේ වී 
තමනේවගේ ඒ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ 
කරගනිතේො කියලා සාදුකාර වදනේන. වම් ගාථා කියනේන. 

‘එත්තාෙතා ච අවම්හහ.ි..’ 





 

 

කතු හිමියනද්ග ්සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලවයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනුපිළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයිනේ දැනුෙතේ කිරීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණ මහිම  
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
17. සසවර් රඟ 
18. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
19. ඇති හැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගුණ මහිම 
21. සකේමවනේ නිෙන 
22. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
23. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 
29. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 

31. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 
32. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
34. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 

35. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 
36. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 
38. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 

39. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 
41. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 23 වෙළුම 
45. සබබාසෙ සූතරවයේ මැදුම් මග 
46. විදසුනේ උපවදසේ 
47. භාෙනා මාගමය 
48. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
49. සසුනේ පිළිවෙත 
50. චලන ිතරය 
51. දිය සුළිය 
52. බුදු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
53. නිෙවනේ නිවීම –  පළම ුවෙළුම  
54. නිෙවනේ නිවීම – වදෙන වෙළුම 
55. නිෙවනේ නිවීම –  වතෙන වෙළුම  

56. නිෙවනේ නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  
57. නිෙවනේ නිවීම –  පසේෙන වෙළුම  
58. නිෙවනේ නිවීම –  සයෙන වෙළුම  



 

 

59. නිෙවනේ නිවීම – සතේෙන වෙළුම 
60. නිෙවනේ නිවීම –  අටෙන වෙළුම  
61. නිෙවනේ නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  
62. නිෙවනේ නිවීම –  දසෙන වෙළුම  

63. නිෙවනේ නිවීම –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  
64. නිෙවනේ නිවීම – පසුේතකාල මුද්රණය (1-11 වෙළුම්) 
65. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 1 වෙළුම 
66. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 2 වෙළුම 

67. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම 
68. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
69. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුසේතකාල මුද්රණය (1-4 වෙළුම්) 
70. සේපශමවයේ ආශචයමය 
71. මනවසේ මායාෙ 
72. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන  
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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