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අනුතතර ධමමරාජයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජයට අරමුණෙුූවයේ වදව් 
මිනිසුනේවගේ ිතත සනතානයයි. අනාදිමතේ කාලයකේ තුළ වමෝහවයනේ 
මුළාවී සසර දුකේ ගිනේවනනේ දැවෙමිනේ සිටින වලෝ සතුනේවගේ සිතේ සතනේ 
දහම් අමා දහරිනේ සිසිලේ කර අමා මහ නිෙනිනේ නිො සෙුපතේ කිරීම ඒ 
මහා කාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය පරමාථමය විය. දුකේ ගිනි 
ෙඩන දිගේවිජය වෙනුෙට දුකේ ගිනි නිෙන ධමමවිජයකේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

ධමමදානය අනේ හැම දානයකටම ෙඩා උතුම් ෙනේවනේ සිතකට ෙැවටන දහම් 
පදයකිනේ පූණම ජීවිත පරිෙතමනයකේ පො සිදුවිය හැකි බැවිනි. බාහිර ෙසේතු 
දානවයනේ සැළවසන තාෙකාලකි සහනය වමනේ වනාෙ, එය සනාතන 
සැනසුමකට මඟ වහළිකරයි. වමාවහාතකට දිෙගට දැනී-වනාදැනී යන 
ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නිරාමිස දහම් රසය අසහනය දුරැවකාට සිතේ 
සනහන ගැඹුරැ අථම රසයක.ි සසර ෙඩන වගේහසිත ඇලුම් වමනේ වනාෙ, 
වලාෙුතුරැ දහමට ඇති ඇලේම සසර ගමන වකටිකරයි. තණේහා පිපාසය 
සනේහිඳුෙන අමා මහ නිෙන සියලු සසර දුකේ නිොරණය කරයි. ‘නිෙවනේ 
නිවීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැනි 
අදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණෙු ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළිදකී. 
මීතිරිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමුවව් අප 
විසිනේ වදේශනා කරනේනට වයදුන වදසුම් 33 කේ රැගතේ යටකී වපාතේ වපළට 
ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට 
වදසන ලද බැවිනේ වමම ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකුට 
ෙැඩදායක ෙන ු ඇතැයි සිතමු. සසරදුකේ ලියලෙන විවිධ විෂම දෘෂටි 
මතොදයනේවගනේ ගැෙසගීතේ වපාතේ පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ 
සිටින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් තුළිනේ වලාෙුතුරැ මඟට යම් ‘තරැ 
සළකුණකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ උතේසාහය සඵල ෙූ වලස සළකමු. 

‘ආනුපුබබී කථා’ නම් ෙ ූඅනුපිළිවෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය කරමිනේ 
දහම් වදසූ බුදුපියාවණෝ එෙැනමි ‘අනුපිළිවෙළ කථාෙකේ’ ධමමවදේශකයිනේට 
අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සලී කථාෙ, සගග කථාෙ, කාමයනේවගේ 
ආදීනෙ හා වනකඛමමවයහි ආනිසංස ඒ අනුපිළිවෙළ කථාෙට අයතේවව්. 
ඒ සියලේල තුළිනේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පුබුදුෙූ, පහනේෙූ සිතට චතුරායමසතය 
වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස ෙශවයනේ සලකන කළ, 
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බුදධ වදේශනාවෙහි ඉසේමතුෙ වපවනන ආදශමෙතේ අංග සතරකේද ඇත. 
එනම්, උපමා, නිදශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු සන්දශමනය කරිීම 
(සන්දවසසති) සිතේ කාෙදින අනේදමිනේ එතේත ුගනේොලමී (සමාදවපති) ඒො 
පරතිපතතියට නැංවීවමහිලා උතේසාහෙතේ කිරීම (සමුවතතවජති) සහ 
අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමය ි(සමපහංවසති). 

ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන පැෙැතේවෙන වමම 
වදසුම් වපවළහිදී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ මූලධමම අනුගමනය 
කිරීමට තැතේ දැරැවෙමු. බුව්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය හැකි අගරඵලය ෙන 
අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කළුුගැනේවීමට උනන්දු වීමු. වෙනතේ සුලභ 
වලෞකික පරමාථම තළු අසනේනනේ සිරවකාට වනාතබා, බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සිහිගනේෙමිනේ සංසාර විමුකතිය වදසටම 
ඔෙුනේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය විය. ‘පහනේ කණුවෙනේ’ 
විහිවදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට නිෙනේ මඟ වහළි වපවහළි 
වව්ො! 

වදසේ විවදසේ ෙැස ිසැදැහැෙතේ පරිතයාගශීලී විශාල පිරිසකවගේ වනාමසුරැ 
ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. එයිනේ ජනිත 
පුණය ශකේතිය ඔෙුනේහට පරම ශානත නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය 
සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිටඨතු වලාකසමිං - සමමාසමබුදධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 
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සටහන 

අපවගේ ගුරැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසිදු ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙල වදසේ 
විවදසේ දහම් පිපාසිතයනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළිදැකේවීමට ලැබීම 
අප වෙත පැෙරැණ ුමහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ ‘පහනේ 
කණුෙ’ වදසුම් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලීවම් කායයමයනේට 
සහාය ෙන පිනේෙතේ සිරිමා විවේරතේන, ලිලියනේ රතේනායක සහ ෙතේසලා 
කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්රණය කරවදන 
වකාලිටි පරිනේටර්සේ සමාගවම් ස.ී ජයවසෝම මහතා ඇතළුු සැමටද අපවගේ 
පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්.  
 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

අනුශාසක - මිලේලවතේ සභුූති භික්ෂු 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 
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කටකුුරුනද් ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසනු ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

 ‘කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ සම්පාදිත සියලුම 
ධමම ගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසිදු ධමම දානයකේ ෙශවයනේම 
ධමම පිපාසිත වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේෙහනේවසේවගේ 
අභිමතාථමය ඉටු කිරීමට ඇප කැප වී සිටියි. වම් අනුෙ ධමම ගරන්ථ මුද්රණය 
සහ වබදාහැරීම පිළිබඳ කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකත තැටිගත 
කිරීම සහ www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 
www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය පෙතේොවගන 
යාමතේ කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ ෙගකීම ෙනු 
ඇත. 

වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනුවෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පළුුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතුනේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදලේ වයාමුකිරීමට අෙසේථාෙ ඇත.  

වමම ධමම දාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර එවීම පිළිබඳ සියලු විමසමී්: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

 

ආධාර මුදලේ වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමනේ පසු එවතකේ නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සිදුෙූවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සසිිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගියහ. මැලෙුණ ුවගායම සරැෙ නිලේෙනේෙ කරලිනේ බර විය. 
මලේ පලිනේ ගැෙසගීතේ තුරැ-ලිය බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසිඳුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගුණ නුෙණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මලේ පල වනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතිවයනේ නනේ අයුරිනේ වසාම්නස පළකළහ. 

‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණේ පිරිසිදු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපළ එළි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණුෙ ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලියැවෙන අනිකුතේ වපාත-පත ඒ අයුරිනේම එළි දැකේවීමටතේ ඔෙුහ ුඋතේසුක 
ෙූහ. ‘වදන වදේ පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසිනේ අමිල ෙූ දහම ඊට නසිි වශෝභන 
මුද්රණයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කිරීමට පියෙර ගතේහ. මුද්රිත පිටපතේ 
සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා 
ගඟ වියළී යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකිනේ ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකළ බහුලෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටුපා, තහංි ෙලිනේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළිනේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හිතෙතුනේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසුරැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම දානයට සහභාගී ෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශකේති 
පමණිනේ ‘ධමම ගරන්ථ මුද්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ 
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වලාකු කුඩා දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්රණය 
කරවීවම් බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතිනතාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සිතේ සනහමිනේ වනාසිඳී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතුමයි. 

‘සබබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
වපාතේගුලේගල ආරණය වසේනාසනය 
‘පහනේ කණුෙ’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසානේ) 
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පහන ්කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

23 – දවළුර් 

පරථර් රු්ද්රණය 

පිටපතේ 1000ක වමම පරථම මුද්රණවයේ බරපැන සම්බන්ධවයනේ 
නිර්නාමිකත්වය අගය කරන වමනේ කරන ලද ඉලේලීම අනුෙ විවශේෂ 

පුණයානුවමෝදනාෙකේ වපාතට ඇතුළතේ වනාකළ බෙ මුදිතාවෙනේ 
සලකතේො!      

               – අනුශාසක 
(2563) 2020 අවපරේලේ  

 

 
 

  



 

  

 

111 වන ද ්ශනය
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111 වන ද ශ්නය  
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 16) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

වයාච ෙස්සසතං ජීවෙ - කසුීවතා හීන වීරිවයා 
එකාහං ජීවිතං වසවයයා - විරියමාරභවතා දළහං’ති 

− ධම් මපද, සහස්ස ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතේනි, 

අද ෙවගේ වෙසකේ පුර පසවලාසේෙක දෙසකයි තිවලෝගුරැ සම්මා 
සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උතේපතේතිය ලැබුවව්තේ, බුදේධත්වය ලැබුවව්තේ, 
පිරිනිෙනේ පූවව්තේ. ඒ නසිා වබෞදේධ අපට හැම අෙුරැදේදකම ඉතාමතේම 
උතුම්ම දෙස, සිහි කටයුතු දෙස වියයුතේවතේ වෙසකේ දෙසයි. ඒ 
මහාකාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේ ඇසේ, හිසේ, මසේ, වලේ දනේ වදමිනේ 
සාරාසංඛය කලේප ලක්ෂයකේ පාරමී ධර්ම පිරැවව් අපෙ සංසාර 
සාගරවයනේ, දුකේ සාගරවයනේ එවතර කරවීවම් දැඩි අධිෂේඨානවයනුයි. 

ඒ තරම් දීර්ඝ කාලයකේ, ඒ තරම් දුෂේකර පාරමී ධර්ම පුරනේනට 
උනේෙහනේවසේ වකායිතරම් දැඩි වීර්යයකේ වයාදනේනට ඇතේද කියන එක 
අද ෙවගේ දෙසක අප ි කලේපනා කර බැලයි යුතුෙ තිවබණො. ඒ 
වබෝධිසතේත්ව කාලවයේ පමණකේ වනාවෙයි ඊළඟට බුදු වෙන ආතේමවයේදිතේ 
සය අෙුරැදේදකේ දුෂේකර කරියා කරමිනේ කසිිම වයෝගිවයකේ, වයෝගාෙචරවයකේ 
වනාදැරූ තරම් වයෝධ වීර්යයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැරැො. ‘වම් 
ශරීරවයේ සම්, නහර, ඇට පමණකේ ඉතිරි වව්ො. මසේ, වලේ වියැලිවයේො! 
පුරැෂ බලවයනේ, පුරැෂ වීර්යවයනේ, පුරැෂ පරාකරමවයනේ යම් තැනකට 
පැමිණිය හැකිද, එතැනට වනාපැමිණ වීර්යයාවගේ අතහැරීමකේනම් 
වනාෙනේවනේය’ කියන ඒ දැඩි චතුරංග සමනේනාගත වීර්යය තළුිනේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සම්වබෝධිය පරතයක්ෂ කරගතේවත. ඒ ෙුණතේ අද 
ෙවගේ වෙසකේ පුර පසවලාසේෙක දෙසක අවපේ හිතේ ෙැඩිපුර යනේවනේ ආමිස 
පූජාෙටයි. වතලේ, මලේ, පහනේ, සුෙඳ දුම් ආදී ඒොයිනේ වකායිතරම් අහස 
උසට ඒ ආමිස පූජා පැෙැතේෙුෙතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උසසේම පජූාෙ 
හැටියට සැලකුවව් පරතිපතේති පූජාෙයි. 

වමාකද ඒකට වහේතුෙ, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ තරම් වයෝධ 
වීර්යයකේ දැරැවව් යම් පරමාර්ථයකේ, යම් අරමුණකේ සඳහාද, ඒ අරමුණ 
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ඉටු වෙනේවනේ අප ිඒ පරතිපතේති මාර්ගවයේ ගමනේ කවළාතේ පමණයි. අපෙ 
සංසාර සාගරවයනේ එවතරකරෙනේනට ඒ තරම් වීර්යයකේ දැරැෙතේ, අපි 
ඊට උනනේදු වෙනේවන නැතේනම්, පරතිපදාවව් ගමනේ කරනේවනේ නැතේනම් 
අපට ඒ නිර්ොණ ධර්මයද පරතයක්ෂ කරගනේන බැරි වෙනො. පරතිපතේති 
පූජාෙ ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට වම් පරතිපතේති පූජාෙට 
අතයෙශය වදයකේ තමයි අතයෙශය අංගයකේ තමයි වීර්යය. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ වබෝධිසතේත්ව කාලවයේදීතේ, බුදු වෙන 
ආතේමවයේදීතේ අපට ආදර්ශ ෙශවයනේ දකේො ෙදාළ ඒ වීර්යයට අමතරෙ, 
උනේෙහනේවසේ වනාවයකුතේ තැනේෙල සූතරවදේශනාෙල වීර්යවයේ අගය 
වපනේො ෙදාරලා තිවබණො. දැනේ අපි වම් මාතෘකා කළ ගාථාෙතේ, ඊට 
අදාල නිදාන කථාෙතේ වීර්යවයේ ෙටිනාකම අගය වපනේනුම් කරන කථාෙකේ 
හා ගාථාෙකේ බෙ අපට පළමුවෙනේම ෙැටවහනො. 

පළමුවෙනේම අප ිවමනේන වම් ගාථාෙ වදේශනා කරනේනට වයදුනු 
අෙසේථාෙ ගැන, නිදාන කථාෙ ගැන හිත වයාමුකරලා බලමු. වපාත පවතේ 
දැකේවෙනේවන වමවහමයි. සැෙැතේ නුෙර එකේතරා තරැණවයකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගනේ ධර්මය අහලා පැවිදි ෙුණා. පැවිදි වෙලා 
උපසම්පදා ෙුණා. නමුතේ ෙැඩි කලේ යනේන කලිනේ වම් පැවිදේද ගැන 
කළකිරිලා ගිහි වෙනේන කලේපනා කළා. සෙිුරැ අරිනේන කලේපනා කළා. 
එවහම කලේපනාෙකේ ආෙට වමාකද, අර දැඩි හැඟීමකේ ආෙට වමාකද වම් 
හාමුදුරැවෙෝ හිතනො ‘මා ෙැනේවනකුට - අර ආතේම වගෞරෙය ෙවගේ 
වදේෙලේ ගැන හිතලා - මා ෙැනි කලුපුතරවයකුට නැෙත ගිහි වීමට ෙැඩිය 
වහාඳයි වම් මහණකවම් ඉඳවගනම සියදිවි හානි කරගැනීම, මරණය’ 
කියලා ඊළඟට සියදිවි හානි කරගනේන වලේසි කරමයකේ ගැන හිත හිතා 
ඉනේනො. 

වමවහම ඉනේන අතවර් එක දෙසකේදා භික්ෂූනේෙහනේවසේලා පිරිසකේ 
උවදේ දාවනේ ෙළඳලා ඉෙරවෙලා විහාවරට ගියහම, ගිනිහලේ වගයි ඉනේනො 
දැකේකා නවයකේ. කූවඩකට වම් නයා අලේලලා වම් හාමුදුරැෙරැ නයා 
අරවගන යනො වීසි කරනේන. අප ිවම් කයිපු වම් හාමුදුරැවොතේ දැකේකා 
නයා වගනයනො. වමාකද වම් කියලා ඇහුෙහම, ‘අපි වම් නයා 
විසිකරනේන වගනියනො’ කිව්ො. එතවකාට වම් හාමුදුරැෙනේට හිතනුා 
වමනේන දිවි නසාගනේන වහාඳ වලේසි කරමයකේ කියලා හිතලා, වකෝ 
වදනේනවකා මම ඒක කරනේනම් කයිලා අර කඩූය අරවගන ගියා. ඈතට 
වගනිහිලේලා බිම ඉඳවගන අර කවූඩ ඇරලා වම් නයාට කියලා දෂේට 
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කරොගනේන උතේසාහ කළා. නමුතේ නයා දෂේට කරනේවන නූ. අතතේ කූවඩ 
ඇතුළට දාලා එවහ වමවහ කළා ඒතේ නූ ඌ දෂේට කරනේවන. පසේවස 
ඇඟිලේලතේ කවට් දැම්මා නයාවග. ඒතේ නූ දෂේට කරනේවන. ඉතිනේ වම් 
හාමුදුරැවො හිතුො වම් ගැරඬිවයකේ තමයි කියලා. පැතේතකට විසි කරලා 
දාලා විහාවරට ආො. අර හාමුදුරැෙරැ අහනො ‘වකාවහාමද ඇෙැතේනි, 
නයා වීසි කළාද?’ ‘ඒ නවයකේ වනවමයි ගැරඬිවයකේ’ ‘වමාකද ඇෙැතේනි 
එවහම කියනේවන?’ ‘මම දෂේට කරොගනේන උතේසාහ කළා දිවි නසාගනේන 
හිතාවගන, නමුතේ දෂේට කවළේ නූ’ කිව්ො. වම් හාමුදුරැෙනේටතේ ඉතිනේ 
කට උතේතර නූ, ඒ හාමුදුරැවොතේ නිශේශබ්ද ෙුණා. වමාකද වම් කියලා, 
කලේපනාවව් ෙැටුණා. 

ඔනේන තෙ දෙසකේ හාමුදුරැෙනේවග හිස බානේන කරණෙූමිවයකේ 
- දැනේ වම් කාවල හැටියට කියනොනම් බාබර් වකවනකේ ආො. ඇවිලේලා 
- දැළි පිහ ිකීපයකේ අරවගන ඇවිලේලා එක දැළි පිහියකේ බිම තියලා අනිතේ 
දැළි පිහිවයනේ සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ හසි, රැෙුලේ බානො. වම් අතවර් අර 
හාමුදුරැවෙෝ වම් දැළි පිහයි දැකලා කලේපනා කරනො, ඔනේන මට දිවි 
නසාගනේන තෙතේ කරමයකේ කයිලා ඒ දැළි පිහිය අරවගන ගිහිලේලා ගහකට 
වබලේල වහේතේතු කරවගන දැළි පිහිය වබලේලට තබි්බා. තිවයනෙතේ එකේකම 
වම් හාමුදුරැෙනේට එක පාරටම - දැනේ සාමානයවයනේ මරණ 
වමාවහාතකදී අර ිතරපටියකේ ෙවගේ තමනේවගේ ජීවිතය වපවනන 
අෙසේථාෙකේ තිවබණො. ඒ ෙවගේ වම් දැනේ ඉතිනේ ජීවිතය අතහරිනේනයි 
සූදානම. වම් දැළි පිහිය උගුරැ දණේඩට තිවයනොතේ එකේකම වම් 
හාමුදුරැෙනේට එක පාරටම ආෙර්ජනා ෙශවයනේ මතකේ ෙුණා උපසම්පදා 
ෙුණ දෙවසේ ඉඳලාම ඉතාමතේම නිර්මල ශීලයකේ, පිරිසිදු ශීලයකේ රැකේක 
බෙ. හරියට හඳ මඬල ෙවගේ නිර්මල ශීලයකේ මං රැකළා තිවයනො වනේද 
කියලා ඒ අදහස එක පාරටම ආො. ඒ එකේකම විශාල පරීතියකේ ශරීරය 
පුරාම විහිදිලා ගියා. වම් කයිනේවනේ ඒ පරීතිය තළුිනේ එකේතරා සමාධියකේ. 
ඒකට කියනො සීලානුසේසති කියලා. වම් හාමුදුරැවෙෝ දනේවනම නැතුෙ 
වම් වකරැවනේ වමාකකේද, සීලානුසේසති ෙශවයනේ ඒකතේ භාෙනා 
කර්මසේථානයකේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො. 

එතවකාට සීලානුසේසති ෙශවයනේ සීලය ගැන හිතලා 
ආෙර්ජනාෙ තුළිනේ ශරීරය පුරා පරීතියකේ විහිදිලා හිත තැනේපතේ ෙණුා. 
ඊළඟට වමබඳු අෙසේථාෙක විදර්ශනාෙට වයාමුකරනේවන වකාවහාමද, 
අර දැඩිෙ යන පරීතිය - ඒකද සංසිඳුොවගන, ඒක වයාමුකරනො ඊළඟට 
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ඥානය ඔසේවසේ, විදර්ශනා ඥානයට. ඒ විදියට වම් හාමුදුරැවෙෝ ඉතාම සුලු 
වව්ලාෙකිනේ, ඉතාම ක්ෂණයකිනේ අර පරීතිය යටපතේ කරවගන විදර්ශනා 
ඥාන මතුකරවගන උතුම්ෙූ අරහතේඵලය සාක්ෂාතේ කරගතේතා. 

එතවකාට දැනේ වම් ගිහි වෙනේන හිතාවගන, සිෙුරැ හරිනේන 
හිතාවගන හිටපු හාමුදුරැ වකවනකුයි අර දැළි පිහිය අරවගන ගිවය. දැළි 
පිහිය අරවගන ආපහ ුඑනේවන රහතනේෙහනේවසේ වකවනකේ. වම්ක දනේවන 
නූ අර සංඝයාෙහනේවසේලා. සංඝයාෙහනේවසේලා අහනො ‘වකාවහද 
ඇෙැතේනි ගිවය?’ ‘මම දිවි නසාගනේන හිතාවගන, දැළි පිහිවයනේ වබලේල 
කපාගනේන හිතාවගන ගියා’යි කවි්ො. ‘වකෝ ඉතිනේ මැරැවන නැදේද?’ 
‘දැනේනම් ඉතිනේ මං දිවි නසාගනේන බැරි තතේත්වයකටයි පතේවෙලා 
ඉනේවන’ එකේතරා ඇඟවීමකේ කවලේ, දිවි නසාගනේන හිතේ වනාවදන 
තතේත්වයකට මං දැනේ පතේවෙලා ඉනේනො. වමාකකේද සිදේධෙුවණේ? ‘මම 
වබලේල කපාගනේන කියලා දැළි පහිිය අරවගන ගියාට වමාකද අනේතිමට 
වකරැවණේ ඥානය නමැති දැළි පිහිවයනේ සියලුම වකවලසේ කපා දැම්මා’ 
කියලා පරකාශ කරනො. අර සංඝයාෙහනේවසේලා වම්ක අහලා හිතනො 
වම් හාමුදුරැවො අධිමානය නසිා වබාරැෙකේ කියනො. එවහම නැතේනම් 
තනිකර වබාරැෙකේ වෙනේනතේ ඇවතයි කියලා ගිහිලේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට පැමිණිලි කළා වමනේන වමවහම ෙචනයකේ වම් හාමුදුරැවෙෝ 
කියනො කියලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘මහවණනි, ක්ෂීණාශරෙයනේෙහනේවසේලා, රහතනේෙහනේවසේලා දිවි නසා 
ගනේවනේ නැහැ. ඒක ධර්මතාෙකේ කියලා එකේතරා විදියට අර හාමුදුරැවො 
කියාපු ෙචනය තහෙුරැ කරන විදිවයේ පරකාශයකේ කළා. එතවකාට 
සංඝයාෙහනේවසේලා අහනො ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, එවහමනම් වම් තරම් 
වම් රහතේ වෙනේන ශකේතියකේ තිවයන වකවනකේ ඇයි වම් ගිහ ිවෙනේන 
හිතුවෙ? ඇයි සෙිුරැ අරිනේන හිතවුෙ?’ ඊළඟට පරශේන තුනකේම අහනො 
‘ඒ ෙවගේම රහතේ ෙුණානම් ඒ රහතේ වෙනේන උපකාර ෙුණ කුසල කර්මය 
වමාකකේද?’ තුනේවෙනුෙ අහනො ‘අර කලිනේ අෙසේථාවව්දී අර නයා දෂේට 
වනාකවළේ වමාකද? සර්පයා දෂේට වනාකවළේ වමාකද?’ 

ඔනේන ඔය පරශේන තුවනනේ මුලටම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පිළිතුරැ දුනේවනේ අර අෙසාන පරශේනයට. සර්පයා දෂේට වනාකරිීමට 
වහේතුෙ. ඒකට වහේතු ෙශවයනේ දැකේෙුවව් අර ඒ කියාපු නයා, වම් 
හාමුදුරැෙනේවගේ තුනේ වෙනි ආතේමවයේදී දාසවයකේ. වමවහකරැවෙකේ. ඒක 
නිසා තමනේවගේ සේොමියාට දෂේට කරනේන හිතුවෙ නූ. එබඳු වදේෙලේ ඔය 
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බලේලනේවගේ බළලුනේවගේ හැසිරීම්ෙලිනේ වම් පිනේෙතුනේටතේ සමහරවිට 
වතේවරනො ඇති. සමහරවිට ඒ තමනේවගේ ඥාතීනේ හිතෙතුනේෙ සිටි අය 
පිළිබඳෙ විවශේෂ හැසිරීම් තිවයනො තිරිසනේ සතාට එකේතරා සංඥාෙකේ 
මගිනේ, ඒ විදිවයේ වදයකේ. එතවකාට වම්ක අනුෙ පසුකාවලක වම් 
හාමුදුරැවෙෝ ශාසනවයේ හැඳිනේෙවුනේ සපේපදාසක හාමුදුරැවෙෝ කයිලා. 
සර්පයා දාසයා හැටියට ඉනේන හාමුදුරැවෙෝ කියලා. සපේපදාසක කියන 
නාමවයනේ වම් හාමුදුරැෙනේ හැඳිනේවෙනේන පටනේගතේතා. එතවකාට 
එතනිනේ නැෙතුවනේ නූ, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊළඟට අනිතේ පරශේන 
වදකටතේ පිළිතුරැ වදනො. ඒ කියනේවනේ වම් තරම් වම් රහතේ වෙනේන 
සම්පතේතිය තිවයදේදී ඇයි ගිහි වෙනේන හිතුවෙ? සිෙුරැ අරිනේන හිතුවෙ? 
අනිතේ එක රහතේ ෙුණානම් රහතේ වෙනේන උපකාර ෙුණ පින වමාකකේද? 

ඒකට වහේතු ෙශවයනේ කාශයප බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
කාලවයේදී එක සිදේධියකේ දකේෙනො. එකේතරා හාමුදුරැ වකවනකේ, වම් 
හාමුදුරැවෙෝ වනවෙයි වෙන එකේතරා හාමුදුරැ වකවනකේ - ඒ කියනේවනේ 
එතන ධර්මය අහලා පැවිදි ෙුණ නමුතේ ඒ හාමුදුරැෙනේට පැවිදි වෙලා, 
උපසම්පදා වෙලා වනාවබෝ කලකනිේම ෙවගේ ගිහි වෙනේන හිතුනා. සෙිුරැ 
අරිනේන හිතුනා. නමුතේ එක පාරට ඒක කරනේවන නැතුෙ තමනේවගේ මිතර 
හාමුදුරැ වකවනකුට, යහළු හාමුදුරැ වකවනකුට කිව්ො මට වමනේන 
වමවහම අදහසකේ ආෙයි කියලා. අර ඒ මිතර හාමුදුරැවෙෝ වනාවයකුතේ 
කාරණා කයිලා, ගිහි බවව් වදාසේ කියලා අර හාමුදුරැෙනේවගේ ගිහි වීවම් 
අදහස ඉෙතේ කළා. ඔනේන ඉතිනේ දැනේ හිත හදාගතේතා වම් හාමුදුරැවෙෝ. 
නමුතේ අර සෙිුරැ අරිනේන හිතුන දෙසේ ටිවකේදී වම් හාමුදුරැවෙෝ තමනේවගේ 
පිරිකරගැන සැලකිලේලකේ කවළේ නූ. ඒක නිසා අර මලකඩ කාලා කලිිටි 
වෙලා තිවයන පිරිකර ටික අරවගන ගියා වපාඩි පවහේ දිය කඩිතේතකේ 
ළඟට සුදේධ කරනේන. එතවකාට අර දැළි පිහියා එවහම සුදේධ කරන අතවර් 
එතන හිටියා අර තමනේට උපකාර ෙුණ, අෙොදවයනේ උපකාර ෙුණ 
හාමුදුරැවෙෝ. ඒ හාමුදුරැෙනේට කියනො ‘ඇෙැතේනි මම වම් ගිහි වෙනේන 
හිතාපු අෙසේථාෙල සිෙුරැ අරිනේන හිතාපු කාලවයේදී මම හිතාවගන 
හිටිවය එවහම සිෙුරැ ඇරලා යනවකාට වම් පිරිකර ටික ඔබෙහනේවසේට 
වදනේනයි’ කියලා. ඔනේන එතවකාට අර හාමුදුරැෙනේට වලාකු වලෝභයකේ 
ඇති ෙුණා. අර හිත එවහම පිටිනේම වෙනසේ වෙලා ‘මට වම් හාමුදුරැවෙෝ 
සිෙුරැ ඇරියතේ එකයි. හිටියතේ එකයි. මම වම් පිරිකර ටිකගනේන ඕන’ 
කියලා ඊළඟට පටනේගතේතා ගිහි බවව් ආනිශංස, පැවිදේවදහි වදාසේ, ඕො 
පරකාශ කරනේන. ඒ කියනේවනේ සිෙුරැ අරෙනේන උතේසාහකරෙනො. 
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‘වමාකකේද ඇෙැතේනි අවපේ වම් ජීවිතවයේ ඇති ෙැවඩ්? වම් වගනේ වගට 
පිඬු සිඟා ෙඩිමිනේ වම් ජීවිතය ගතකරන වෙවලේ වගදර වදාරෙලේ ෙල 
හිටියානම් අපට අඹුදරැෙනේ එකේක අලේලාප සලේලාප කථාවව් කදිමට 
වයදිලා ඉනේන තිබුණා’ කියලා ඔය විදියට වනාවයකුතේ කථා මාර්ග 
ෙලිනේ අර හාමුදුරැෙනේට ආවයතේ අර ගිහි වීවම්, සෙිුරැ ඇරීවම් අදහස 
ඇති කළා. නමුතේ ඒ හාමුදුරැවෙෝතේ කලේපනාවව් ෙැටුනා ඇයි වම් මට 
කලිනේ වමවහම කියාපු හාමුදුරැවෙෝ දැනේ මාෙ නැෙත ගිහි කරනේන 
උතේසාහ කරනේවන? ඔනේන හිතනුා, වම් සමහරවිට මවගේ වම් පරිිකර 
ෙලට තිවයන වලෝභවයනේ වෙනේන ඇති කයිලා හිතාවගන ඒ 
හාමුදුරැවෙෝම තනිෙම උතේසාහ කරලා අර ගිහි වීවම් සිත ඉෙතේ කරලා 
පැවිදි බවව්ම හිටියා. ඕකයි අතතී පරෙෘතේතිය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කල. 

එතවකාට වමතන දැනේ අඳුනගනේන තිවයනේවන අනේන අර 
පළමුවෙනේ තමනේවග යාලුොට, මිතර හාමුදුරැෙනේට උපකාර කළ, පසුෙ 
පිරිකර ෙලට වලෝභ කමිනේ ගිහි වීවම් ආනිශංස පරකාශ කළ හාමුදුරැවෙෝ 
කෙුද? වමනේන වම් සපේපදාසක හාමුදුරැවෙෝ. වමතන දැනේ වම් තුළිනේ අපට 
වපේනො අර කර්මචකරය කරියා කරන ආකාරය. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වම් ආකාරයට පරකාශ කළා. ඒ ෙවගේම මීට අමතරෙ ඇති කාරණය තමයි 
අර තරම් ඉකේමනිනේ රහතේ වීමට වහේතු ෙුණ - වම් අහනේවනේ වබලේවලේ 
දැළි පිහිය තියාවගන ඒ තරම් සුලු වව්ලාෙකදී වකාවහාමද රහතේ ෙුවණේ? 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ඒකට වහේතුෙ විසි දහසකේ අෙුරැදු 
මහණ දම් පුරලා තිවයනො වම් සපේපදාසක හාමුදුරැවෙෝ කාශයප 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ කාලවයේ. කාශයප බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
කාලවයේ මනුෂයයිනේවගේ ආයුෂ වබාවහාම දීර්ඝයි. එතවකාට ඒ මහණ 
දම් පිරීම නිසා තමයි වම් ජීවිතවයේදී රහතේ වෙනේනට ලැබුවනේ. නමුතේ 
වමතන තිවබණ පුදුම ධර්මතාෙ - වමතන තිවයනේවන කර්මචකරයතේ, 
ධර්ම චකරයතේ අතර මහාපටලැවිලේලකේ. එවහම නැතේනම් කර්මචකරවයේතේ, 
ධර්ම චකරවයේතේ සියුම් කරියාකාරීත්වයකේ වම් කථානේතරය තුළිනේ වපේනො. 
අර යම් දැළි පිහියකට වලෝභ කමකිනේ වකවනකේ ගිහ ිකරනේන උතේසාහ 
කළානම් ඒ දැළි පිහියම කරකැවිලා ඇවිලේලා වම් හාමුදුරැෙනේවගේ 
වබලේලට වයාමු ෙුණා දිවි නසාගැනීවම් හිතකුතේ එකේක. නමුතේ වම් 
හාමුදුරැවෙෝ වීර්යෙනේතෙ, අනේන එතනයි ෙැදගතේකම තිවයනේවන - 
වීර්යෙනේතෙ තමනේ මහණ දම් පිරීම, වහාඳට සලීය රැකීම ගැන 
ආෙර්ජනා කරලා, විදර්ශනා ෙඩලා අර විදියටම අරහත්වය ලබාගතේතා. 
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ඊළඟට අර සංඝයාෙහනේවසේලා වකාවහාමද වම් තරම් ඉකේමනිනේ 
රහතේ ෙුවණේ කියලා අහනවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘මහවණනි, අරඹන ලද වීර්යය ඇති වකවනකුට - අරඹන ලද වීර්යය 
ඇති භික්ෂුෙකට පයකේ ඔසෙලා පය බිම තැබීවම්දී ඒ පාදය බිම සේපර්ශ 
කරනේනතේ කලිනේම පො රහතේ වෙනේන පුලුෙනේකම තිවයනො. ඒ තරම් 
ශීඝරයි වම් හිවතේ කරියාකාරීත්වය. ඒ ෙවගේම වම් ධර්මවයේ අර සන්දිට්ඨික, 
අකාලික ආදීගුණ නිසා ඉතාමතේම ශීඝරවයනේ වම් මාර්ගඵල පරතවිව්ද 
කරනේන පුලුෙනි. නමුතේ ඒ අරඹන ලද වීර්යය ඇති පුදේගලයාට ඒ තරම් 
ඉකේමනිනේ වම්ක කරනේන පුලුෙනේ ෙුණතේ කුසීතයාට, අලසයාට අෙරුැදු 
සීයකේ ජීෙතේ ෙුණතේ ඒක කරනේන බූ කියලා පරකාශ කරලා තමයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර අපි කලිනේ මාතෘකා හැටියට තැබෙු ඒ ගාථා 
ධර්මය ෙදාවළේ. 

වයාච ෙස්සසතං ජීවෙ - කසුීවතා හීන වීරිවයා 
එකාහං ජීවිතං වසවයයා - විරියමාරභවතා දළ්හං 

යම් වකවනකේ කසුීතෙ, අලසෙ, වීර්යය අඩුෙ අෙුරැදු සීයකේ 
ජීෙතේවෙයිද, ඊට ෙඩා ෙටිනො අරඹන ලද වීර්යය ඇති පුදේගලයාවගේ එක 
දෙසක ජීවිතය කයින එකයි වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ආදර්ශ 
අෙොද ගාථාෙ. එතවකාට වම් ගාථාෙතේ, කථාෙතේ අපට වබාවහාම 
ආදර්ශ ගනේන වහේතුවෙන වදේෙලේ. වම් හාමුදුරැෙනේ, වම් සපේපදාසක 
හාමුදුරැෙනේ ඇතේත ෙශවයනේ දිවි නසාගනේනයි හිතුවෙ. නමුතේ වමතන 
අපි කලේපනා කරලා බලනේන ඕන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ 
වීර්යය ගැන. වම් සපේපදාසක හාමුදුරැවෙෝ වකාවහාමද වීර්යය ෙැඩෙුයි 
කියලා කයිනේවන. ඇතේත ෙශවයනේ වම් සපේපදාසක හාමුදුරැෙනේට වම් 
සිෙුරැ ඇරීවම් සිත එනෙතේ එකේකම ඒක කරනේන පුලුෙනේකම තබිුණා. 
නමුතේ ඒ වෙනුෙට හිතුො නැෙත ගිහි වීමට ෙඩා වහාඳයි මරණය කියලා. 
ඇතේත ෙශවයනේම වම් ශාසනවයේ යම්කිසි පැවිදේවදකේ සිෙුරැ අරිනොනම් 
ඒකට ශාසනික ෙයෙහාරවයේ හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තිවබනේවනේ මරණය කියලා. සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකේ සිෙුරැ ඇරියා 
කියන එක ශාසනික ෙයෙහාරවයනේ කියනේවනේ මැරැණයි කියන එකයි. 
ඒ තරම් ඒ ශාසනික ගුණධර්ම ෙල පිරිහීම ගැන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවබණො. ඒක හතිට ෙැදුණු නිසාතේ වෙනේන පුලුෙනි,ඒ 
ෙවගේම අතීත කර්මය, අතීත පුණයශකේතිවයේ ඒ බලය නිසා වෙනේනතේ 
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පුලුෙනි. වම් හාමුදුරැවෙෝතේ කලේපනා කළා මීට ෙඩා වහාඳයි මට දිවි 
නසාගැනීම කියලා. 

නමුතේ වම් අනුෙ කිසිම වකවනකේ හිතනේන නරකයි ඔනේන නිෙනේ 
දැකීමට වහාඳම මාර්ගය කියලා සියදිවි හානි කරගනේන එක. ඒක වම් 
කථාෙ ෙැරදියට වතේරැම් ගතේතා වෙනො. වමතන තිවයනො මහාගැඹුරැ 
කාරණයකේ. වමතන වම් වීර්යය ෙැඩීම පිළිබඳ අදහස ගැන හිතලා 
බලනවකාට අර සලීානුසේසති ෙශවයනේ ඒ හාමුදුරැවෙෝ ආෙර්ජනා කළ 
වමාවහාවතේ ඉඳලා, එතන ඉඳලා යන ඒ විදර්ශනා පරම්පරාෙ එවහම 
පිටිනේම වීර්යවයනුයි වකරැවනේ. දැඩි වීර්යයකිනුයි. ඒ කියනේවන වමවනහි 
කිරීමකේ. දැඩි වමවනහි කිරීමකේ තුළිනුයි, ගැඹුරැ විදර්ශනා ඥාන මතුවෙන 
ආකාරයට වමවනහි කිරීමකේ තුළිනයුි අර සේොමීනේෙහනේවසේ රහතේ ෙුවණේ. 
එතන ඉඳලාම සම්පූර්ණ වීර්යය. අර සිත පසුබැසේවස නැහැ.  

ඊළඟට ඒ ෙවගේම අර සියදිවි හානි කරගැනීම කියන එක ගැන 
වහාඳට කලේපනා කරලා බලනවකාට සාමානයවයනේ වලෝකවයේ වම් 
සියදිවි හානි කරගැනීම් ෙලට වකවනකේ වපලවඹනේවනේ මානසික 
ඝට්ටනයකේ තුළිනේ. දැනේ වම් හාමුදුරැෙනේටතේ ඒ ෙවගේ මානසික 
ඝට්ටනයකේ තිබුණා. වම් මානසකි ඝට්ටනය හමුවව් වබාවහෝ වදනා 
කරනේවනේ දේවව්ෂවයේ හැටියට වම් ජීවිත නැතිකරගනේනො. නමුතේ පරශේනය 
විසවඳනේවන නූ. වමාකද ඒකට වහේතුෙ වකවනකේ එවහම සියදිවි හානි 
කරගනේවන තමනේ බලාවපාවරාතේතු ෙුණ වදයකේ, එවහම නැතේනම් 
බලාවපාවරාතේතු ෙුණ වකවනකේ වනාලැවබණ නිසායි. දිවි හානි 
කරගනේන වමාවහාවතේ වම් තැනැතේතා තුළ තිවයනේවනේ ආතේම 
දේවව්ෂයකේ. තමා ගැන තිවයන එකේතරා දේවව්ෂයකිනේ තමය ි වබලේල 
කපාගනේවනේ, එවහම නැතේනම් ගඟට, මුහුදට පනිනේවනේ. ඔය විදියට 
වදේෙලේ කරනේවනේ. ඒක නිසා ඇතේත ෙශවයනේම පරශේනය විසවඳනේවන නූ 
ඒවකනේ. පරශේනය විසවඳනේවන නූ. වමාකද තණේහාෙ තිවයන නිසා. 
තණේහාෙ අනුසය ධර්මයකේ ෙශවයනේ, වකවලේසයකේ ෙශවයනේ රැකවගන 
තිවබණතාකේ පරශේනයකිනේ මිවදනේන බූ සියදිවි හාන ිකරගැනීවමනේ. දැනේ 
වම් කාවලේ සමහරවිට එකේවකෝ සයිදිවි හානි කරගැනීම එවහම නැතේනම් 
මතේපැනේ. ඔය වදවකනුයි පරශේනයකේ විසඳගනේන බලනේවනේ. එකේවකෝ සිහි 
විකලේ කරගනේනො. ඒ පරශේනවයනේ පලා යනේන උතේසාහ කරනො. එවහම 
නැතේනම් ජීවිතවයනේ පලා යනේන උතේසාහ කරනො. 
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වම් ජීවිතවයනේ පලා යනේන උතේසාහ කළාට වමාකද සංසාර 
සේෙභාෙය - වකවලසේ නැතිකරනතාකේ අවිදයාෙ, තණේහාෙ 
නැතිකරනතාකේ ඒො කපලා හරිනතාකේ - වකවනකේ නැෙත නැෙත 
සංසාරවයේ උපදිනො. ඒක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධම්ම පද ගාථාෙකනිේම 
වපනේනුම් කරලා තිවයනො, 

‘යථාපි මූවල අනුප්දවෙ දවළ්හ 
ඡිව්නාපි රැවඛා පුනවරෙ රූහති 
එෙම්පි තණ්හානුසවය අනූහවත 
උප් පජ්ජති දුඛමිදං පුනප්පුනං’ 

කියලා. යම්වසේ ගසකේ මුළ සිඳින ලදේවදේ වී නමුතේ මුළට 
උපද්රෙයකේ වනාවී තිවබණතාකේ එය කපා දමන ලදේවදේ වී නමුතේ නැෙත 
නැෙත ෙැවඩයිද, ඒ කියනේවන මුලිනේ ඉගිලේලුවව් නැතේනම් ඒ ගහ 
කැපුෙතේ නැෙත නැෙත ෙැවඩනො. අනේන ඒ ෙවගේම තණේහාවෙහි යට 
තට්ටුෙ, අනුසය ෙශවයනේ තිවබණ ඒ සියුම් කේවලේශ ඉෙතේ 
වනාකරනතාකේ වමනේන වම් සංසාර දුඛය නැෙත නැෙත හටගනේනො 
කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො. ඒ ධර්මතාෙ 
අනුෙ සියදිවි හානි කරගැනීම විසඳුම වනාවව්. නමුතේ වමතන එකේතරා 
ගැඹුරැ කාරණයකේ තිවබණො. වම් සිය දිවි හානි කරගනේනා වමාවහාවතේ 
වම් මානසකි ඝට්ටනය තුළිනේ යම්කිසි වකවනකේ ආතේම සංඥාෙ, මමය, 
මාවගේය කියන එක මතකුරගතේවතාතේ ඔනේන මාරයාට පරදිනො. 

ඒ වෙනුෙට කළ යුතේවතේ වමාකකේද? වම් තමා තුළ ඇතිවෙන 
මානසික ඝට්ටනවයේ යථා තතේත්වය සියුම් වමවනහි කිරීම තුළිනේ, වම් 
වමතන තිවබනේවනේ එකේතරා වම් වම් විදිවයේ සිතවිිලි පරම්පරාෙකේය, 
වම්කට වහේතු ෙුණු වදේෙලේ වම්ොයි කියලා ඒ විදියට විගරහ කරලා, 
වමවනහි කිරීම තුළිනේ, නුෙණිනේ වමවනහි කිරීම තුළිනේ වමතන වම් 
අනාතේම සංඥාෙ මතුකරගනේනො. අනාතේම සංඥාෙ කියලා කයිනේවනේ 
කිසමි වදයකේ තමනේවගේ ෙසවයහි පෙතේෙගනේනට බූ. මරණවයනේ වහෝ 
වෙනේවෙනේන සිදේධවෙනො. දැනේ සමහර වකවනකේ ඔය යම් යම් අය ගැන 
හිතලා ඒ අය වනාලැබුවණාතේ දිවි නසාගනේනො කියලා හිතනො. නමුතේ 
හැමදාම සදාකාලකිෙ ඒ අයතේ එකේක ඉනේන බූ. ඔය විදිවයේ තතේත්වයකේ 
තිවබනේවනේ. ඒක නසිා කසිිෙකේ තමාවගේ ෙසවයහි පෙතේෙගනේන බැරියයි 
කියන ඒ ගැඹුරැ ෙැටහීම, ඒ පරතයක්ෂය අර ඝට්ටනය තුළිනේ වකවනකුට 
මතුකරගනේන පුලුෙනේ - වෙසේෙළාගතේ ආශිර්ොදයකේ ෙවගේ. දැනේ සාමානය 
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සමාජවයේ තිවයන කියමනකේ තමයි ‘පැමිණි දුකේ පැණි රසයි’ කියලා. 
නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේ කියනේන තිවයනේවන පැමිණි දුකේ පැණි රස 
විතරකේ වනවෙයි පැමිණි දුකේ නෙිනේ රස කරගනේනතේ ඉඩ තිවයනො. 
එවහම නිෙනේ රස කරගතේතු අය ගැන වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලා 
තිවයනො පටාචාරා, කිසාවගෝතමී ආදී ඒ ශරාවිකාෙනේ ඒ පැමිණි දුකේ 
ෙලිනේ නිෙනේ රස මතුකරගතේතා. 

දැනේ වමතනතේ වම් සපේපදාසක හාමුදුරැවෙෝ අර තමනේට ඇතිෙුණ 
මානසික ඝට්ටනය තුළිනේ ඥානෙනේතෙ වයෝනිවසෝමනසිකාර කියලා 
කියන නුෙණිනේ වමවනහි කිරීම තළුිනේ උතුම්ෙූ නිර්ොණ ධර්මය සාක්ෂාතේ 
කරගතේතා. වම් සපේපදාසක හාමුදුරැෙනේවගේ ෙවගේම තෙතේ වකටිවයනේ 
අපට සඳහනේ කරනේන පුලුෙනේ - වම්කට සමාන වදයකේ නසිා. එකේතරා 
වමවහණිනේෙහනේවසේ වකවනකුතේ වම් විදිවයේ වදයකේ කරපු එකකේ 
ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. එකේතරා වමවහණිනේෙහනේවසේ වකවනකුට ඒ 
වකවලසේ ෙල පීඩාෙ ෙැඩි නිසා ඒතේ ඔය විදියටම හිතිලා, කලේපනා කළා 
මට ගිහ ි වෙනොට ෙැඩිය වහාඳයි වගල ෙැළ ලාගනේන එක කියලා 
කැවළේකට ගිහලිේලා ගහකේ උඩට නැගලා ෙැළකිනේ වතාණේඩුෙකේ හදලා 
වබලේලට දානේන හදනවකාටම හිත වකවලසේ ෙලිනේ මිදිලා රහතේ ෙණුා. 
ඔනේන ඔය විදිවයේ කථානේදර - වම් වකවනකුට අතේහදා බලනේන කියන 
විදිවයේ කථානේදර වනවෙයි. නමුතේ වම්ක තුළ තිවයන ධර්මතාෙ 
වතේරැම්ගනේන ඕන. 

වම් ධර්මය, නිර්ොණ ධර්මය පරතයක්ෂ කරගැනීම කුසීතයාටනම් 
අෙුරැදු සීයකේ ඉඳලාතේ බූ. අරඹන ලද වීර්යය ඇති ඥානෙනේතයිනේ - 
පරඥාෙනේතෙ වම් ශීල, සමාධි, පරඥා ෙඩන පුදේගලයාට වම්ක ඉතාම සුලු 
වමාවහාතකිනේ - අර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට පයකේ 
ඔසෙලා, පය බිම තැබීමට කලිනේ පරතයක්ෂ කරගැනීමට පුලුෙනේ. වමාකද 
ඒකට වහේතුෙ වම් සිවතේ පැෙැතේම ඉතාමතේම ශීඝරයි. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කියලා තිවයනො කසිිම උපමාෙකේ වම්කට වදනේන බූ කියලා. 
දැනේ වම් කාවලනම් සමහරවිට ඔය පරිගණක යනේතර ආදී උපමා සමහර 
වකවනකේ දකේෙනො. ඒ එක උපමාෙකේෙතේ කිට්ට ුකරනේන බැරි තරම් 
ශීඝරවයනේ සිත වපරවළනො ‘ලහුපරිෙතතං’ කියලා කියනො. අනේන ඒක 
නිසා ඒ තරම් ශීඝර හිතකේ. නමුතේ වම්ක නරකට වයාමු ෙුණතේ එවහමයි. 
වහාඳට වයාමුකරගතේවතාතේ නිර්ොණ ධර්මය තමාට ඉතාම ඉකේමනිනේ 
පරතයක්ෂ කරගනේන පුලුෙනේ. 
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ඔනේන ඔය විදිවයේ ෙටිනා කථාෙකේ වම් තුළ තිවයනො. ඒ ෙවගේම 
අර හිත වපරලුන ආකාරය ගැන හිතාගනේන ඕන. අර හාමුදුරැෙනේට 
වලෝභ හිත ඇතිෙුණු ආකාරය ඉතාම ශීඝරයි. එබඳු අෙසේථා ෙලිනේ 
තමනේවගේ සිත ආරක්ෂා කරගනේනතේ වම් කථානේතරය ආශරවයනේ 
උතේසාහෙතේ වෙනේනට ඕන. සමහරවිට ඉතාම සුලු වමාවහාතක ඇති 
කරගනේන ඒ කේවලේෂය ඉතාමතේම ඈතට යනො. අර දැළි පිහිය තමනේවගේ 
වබලේලට එලේල ෙුවණේ අර වලෝභ සිත නිසා. පැවිදේද ගැන කළකිරැවණේ, 
අර තරම් වහේතු සම්පතේතියකේ ඇතිෙතේ ගිහි වෙනේන හිතුවනේ වමාකද? 
තෙ වකවනකුට එබඳු සිතිවිලි පරම්පරාෙකේ ඇති කළ නිසයි. එයිනේ 
වපේනො කර්මයතේ විපාකයතේ අතර සම්බනේධතාෙ. ‘කල කළ වදේ පල පල 
වදේ’ ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයකේ තිවබනේවනේ. 

ඊළඟට අප ිහිතලා බලමු දැළි පිහයි ගැන. දැළි පිහිවයනුතේ අපට 
ඉවගනගනේන හුඟකේ වදේෙලේ තිවබණො. වම් දැළි පිහිය කියන එක 
වබාවහෝ දුරට - දැනේ ඇතේතට වබාවහෝ දුරට ඒක ෙයෙහාරය අඩුයි 
සංඝයාෙහනේවසේලා අතර පො. නමුතේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො ඇති දැළි 
පිහිය පාවිච්චි කරන කරම වදකකේ තිවයනො. ඒ කියනේවන දැළි පහිිය 
අලේලගනේන කරම වදකකේ තිවයනො. දැනේ හසි රැෙලුේ බානවකාට දැළි පහිිය 
අලේලගනේවන එකේතරා සියුම් ආකාරයකට හරියට වීසි කරනේන ලූසේති 
වෙලා ෙවගේ තමනේවග අත වබාවහාම පහසුවෙනේ එහාට වමහාට 
නෙනේන පුලුෙනේ ආකාරයට මැණිකේ කටුෙ ළඟිනේ. ඒ විදියටයි දැළි පහිිය 
අලේලගනේවනේ හසි රැෙුලේ බානවකාට. නමුතේ යම්කිසි වකවනකේ දිවි 
නසාගනේන හදනොනම් වම් දැළි පිහිය අලේලගනේවනේ වකාවහාමද? ඒක 
අවමෝරාගනේනො. දැඩිෙ අලේලගනේනො. ඔනේන ඔය කියාපු අදහසේ වදකට 
ගැලවපන ෙචන වදකකේ සමාජවයේ භාවිත වෙනො. ඒ ෙවගේම 
ශාසනවයේතේ භාවිතා වෙන ෙචන වදකකේ තිවබණො. අර සයිුම්ෙ 
අලේලාගැනීමට කියනො සම්මර්ශනය කියලා. දැඩිෙ අලේොගැනමීට, 
අවමෝරාගැනීමට කයිනො පරාමර්ශනය කියලා. ෙචවන ටිකකේ බරපතල 
ෙුණතේ ඒක තුළ ගැඹුරැ අදහසේ කීපයකේ තිවබණ නිසා අපි වම් 
අෙසේථාවව් සඳහනේ කවළේ. සම්මර්ශනය කියලා කියන එකේතරා සියුම්ෙ 
පිරිමැදීමකේ ෙවගේ වදයකේ. ඒක අර දැළි පිහිය ආශරවයනේ හිතාගතේතහම 
ඇති. 

ඔනේන ඔය ෙවගේ තතේත්වයකේ තිවබණො ඒ මානසික ඝට්ටනය 
තුළතේ. මානසික ඝට්ටනය කියලා කියනේවනේ හිවතේ ගැටුම්. හිවතේ ගැටුම් 
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අතේදකිනේවන නැති වකවනකේ වමතැන ඉනේනෙයි කියලා අපට 
හිතාගනේන බූ. වනාවයකුතේ ආකාරවයේ ගැටමු් එනේන පුලුෙනේ. 
බලාවපාවරාතේතු කඩවීම්, බලාවපාවරාතේතු නැති වදේෙලේ සිදුවීම්. 
වකාටිනේම කියනොනම් අෂේඨ වලෝක ධර්ම. ඕොට මුහුණ දීම් 
අෙසේථාවව්දී ඇතිෙන මානසික ඝට්ටන තිවබණො. අනේන එබඳු ඒ 
මානසික ඝට්ටනය අර කයිාපු වදයාකාරයටම උපකාර කරගනේන 
පුලුෙනේ. දැනේ සපේපදාසක හාමුදුරැවෙෝ මුලදි හිතාවගන ගිවය, ඒ දැළි පිහිය 
අලේලවගන ගිවය - අවමෝරාවගනයි ගිවය. නමුතේ ඊළඟට වම්ක තළුිනේ 
වකරැවනේ වමාකකේද? වම් මානසික ඝට්ටනය ෙටහාගැනීමකේ ඊළඟට 
සිදුෙුවණේ. ඒ විදියටම දැනේ සම්මර්ශනය කියන ෙචනවයේ ගැඹුරැ අර්ථයකේ 
තමයි පිනේෙතේනි වමවනහි කිරීම කියන එක. වමවනහි කිරීම කයිලා 
කියනේවන දැනේ තමාවගේ හිතට එන වදේෙලේ, වම්ක වම්කයි, වම්ක 
වව්දනාෙකේ, වම්ක හිතිවිලේලකේ පමණයි, වම්ක හීනයකේ ෙවගේ වදයකේ, 
එවහම නැතේනම් වම් ආවව් සඤ්ඤඤාෙකේ, හැඳිනීමකේ ඔනේන ඔය විදියට 
ඒොවයේ යථා තතේත්වය තමනේ හිවතනේ සලකාගැනීමය ිවම් සම්මර්ශනය 
කියලා කියනේවනේ. 

ඒ තුළිනේ වෙනේවන වමාකකේද? තමනේ ඒො සමග කර්ම බන්ධන 
ෙලට පැටවලනේවන නූ ඒ හඳුනාගැනීම තුළිනේ. වමාකද යම්කිසි 
මානසික ඝට්ටනයකේ, සිත තුළ ඇතිෙන ඒ කම්පන ආදිය පිළිබඳෙ 
අනෙවබෝධය, මුළාෙ නිසයි වකවනකේ වකවලසේෙලට වපලවඹනේවනේ, දිවි 
නසාගනේන එවහම වපලවඹනේවනේ. යම්කසිි වකවනකේ ඒ වෙනෙුට 
අෙවබෝධය මතකුරගතේවතාතේ, වම්ොවයේ ධර්ම තතේත්වය මතකුර-
ගතේවතාතේ, ආතේමය වෙනුෙට අනාතේම තතේත්වය මතුකරගතේවතාතේ, මවගේ 
ෙසවයහි පෙතේෙගනේන ඕන කියන ඒ දැඩි තණේහාෙ, අවිදයාෙ වෙනුෙට 
වම්ො වකවනකුවගේ ෙසවයහි පෙතිනේවන නැති වදේෙලේ, ඕනකම තිබණුතේ 
වම්ො පෙතේෙගනේන බූ. එකේවකා මරණවයනේ අතහරිනේන වෙනො. 
එවහම නැතේනම් මරණයට කලිනේ අතහැරලා යනේන වෙන වදේෙලේ. ඔය 
විදිවයේ අෙවබෝධයකේ ඇති කරගතේවතාතේ ඒ තැනැතේතාට වකවළසේ 
ධාරාෙනේට යටවනාවී ඉනේන පුළුෙනේ වෙනො. වකාටිනේම කියනොනම් 
අනිතය, දුඛ, අනාතේම කියන තරිලක්ෂණය මතුවෙන ආකාරයට වමවනහි 
කිරීමයි සම්මර්ශනය කියලා කියනේවනේ. අනිතය, දුඛ, අනාතේම කයින 
තරිලක්ෂණය තයිුණු වෙන ආකාරයට වමනේන වම් ඥාන දැළි පිහිය මැදීමයි 
සම්මර්ශනය කියලා කියනේවනේ. පරාමර්ශනය කියලා කයිනේවනේ ආතේම 
සඤ්ඤඤාෙ මතුකරවගන ඒ විදිවයේ යම්කසිි මානසික කම්පනයකේ, 
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ඝට්ටනයකේ ඇතිෙුණ අෙසේථාවව්දී, වම්ක මට පමණකේ වෙන වදයකේ 
කියලා වලාකු හිවතේ පඩීාෙකේ ඇතිකරවගන ඒො පිළිබඳෙ මුළාෙට 
පතේවෙලා අනෙවබෝධවයනේ සිය දිවි හානි කරගැනීම්, මතේපැනේෙලට 
වයාමුවීම් ආදී ඒ විදිවයේ කරියාකාරීත්වයකට වපලඹීමයි ඒ දැඩිෙගැනීම 
නිසා. ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයකේ තිවබණො. 

එතවකාට සම්මර්ශනය කියන ෙචනය ඔසේවසේ වම් භාෙනාෙට 
හිතේ වයදීමයි වම් පිනේෙතුනේ කරනේවනේ. වම් භාෙනාෙ කියන එක 
සංඝයාෙහනේවසේලාට පමණකේ සමීා ෙුණ ුවදයකේ වනාවෙයි. වකාටිනේම 
වම් පිනේෙතුනේ දනේනො ලාභය-අලාභය, කීර්තිය-අපකීර්තිය, නිනේදාෙ-
පරශංසාෙ, සැප-දුකේ කයිලා කියන වම් අෂේඨ වලෝක ධර්මය තම තමනේවගේ 
එදිවනදා ජීවිතවයේ පැමිවණන වදේෙලේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරලා තිවයනො හැම වකවනකුටම වම්ොට මුහුණ වදනේන 
සිදේධවෙනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඇතළුුෙ, වම් සංසාවර් 
ඉනේනතාකේ. එතවකාට වමනේන වමබඳු අෙසේථාෙල වමයිනේ එකකේ 
ඉදිරිපතේ ෙුණහම සමහර වකවනකේ වම්ොයිනේම දිවි නසාගනේන 
වපලවඹනො. එවහම වනවෙයි හතිනේන තිවයනේවන, වම්ක වම් අවටනේ 
එකකේ විතරයි. අරිකේකාලකේ විතරයි කියලා හිත සනසගනේනට ඕන. වම් 
කාටතේ සිදේධෙුණු වම් වලෝක තතේත්වවයනේ අරිකේකාලකේ විතරයි කියලා 
ඒක ගැන නුෙණිනේ කලේපනා කරලා, වම්කතේ ඇතිවෙලා, පැෙතලිා, 
නැතිවෙලා යන ධර්මතාෙකේ. ඔනේන ඔය විදිවයේ අෙවබෝධය එන 
ආකාරයට එදිවනදා ජීවිතය වමවනහි කරනේන පුරැදු වෙන පුදේගලයා 
කිසිදාක අර විදියට සාහසිකෙ දිවි නසාගනේන කලේපනා කරනේවන නූ. 
දැනේ අර හාමුදුරැෙනේටනම් අර අතීත බරපතල කර්මයකේ මතු ෙුණ නසියි. 
එබඳු අෙස්ථාෙකේ ආෙතේ කලේපනා කරනේනට ඕන ධර්මානුකූලෙ. වම් 
හිවතනේම තමයි වීර්යය කියලා ගනේවන. වීර්යය වයදීම කියලා කියනේවන 
එබඳු ඒ වකවලසේ ධාරාෙනේ ෙලට යට වනාවී, මතු වෙලා ඉනේන එකයි. 
දැනේ ගඟක මූදක ෙැටුණහම පිහිනලා වකාවහාම හරි වම්වකනේ 
එවගාඩවෙනේන උතේසාහ කරගනේනා ෙවගේ වීර්යය ශකේතිවයනේ වම් ඥානය 
මතුකරවගන වම්ොවයේ යථා තතේත්වය අෙවබෝධ කරගනේන උතේසාහෙතේ 
වෙනේන ඕන. වමබඳු කථාෙලේ ෙලිනේ අපි ගතයුතු ආදර්ශය ඒකයි, වම් 
වීර්යය මතුකරගැනීම කියලා. 

ඊළඟට සම්මර්ශනය, අර දැලි පහිිය ගැන කවි්ො ෙවගේ අපට 
ඉදිරිපතේ වෙන අෙසේථා හැම එකකේ තුළම තිවයනො සංසාරයට නැඹුරැ 
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වීමකේ. සංසාරය ෙැවඩන ආකාරයට කරියා කරනේනතේ පුලුෙනේ ඉදිරිපතේ 
වෙන වනාවයකුතේ අරමුණු ඔසේවසේ. නමුතේ ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො අර සම්මර්ශනය කියලා කයිාපු 
නුෙණිනේ වමවනහි කිරීම තුළ තිවයනො වම් සසර දුකිනේ එවතර වීවම් 
මාර්ගය. අනේන ඒ විදියට දැනේ හැම වදයකම අනිතය, දුඛ, අනාතේම 
සේෙභාෙය මතුකරගතේවතාතේ, ඒ සඳහා වීර්යය වයදුවොතේ, එදිවනදා 
ජීවිතය තුළදීම ඒ අෙවබෝධයට ලඟාෙනේන පුළුෙනේ. අතීතවයේ උපාසක 
උපාසිකාෙනේ, සංඝයාෙහනේවසේලා පමණකේ වනාවෙයි බුදේධ කාලයකිනේ 
මූතතේ වහාඳට තමනේට අයතේ පංචශීලය වහෝ වපාවහාය අටසිලේ වහෝ ඒ 
යම්කිසි ශලීයකේ ආරක්ෂා කරමිනේ, ඒ ශීලය මත පිහිටලා අර එදිවනදා 
ජීවිතවයේදී ඒ වගාවිතැනේ ෙඩුෙැඩ ආදී ඒ කර්මානේත තුළදී පො ඒ එන 
සිතිවිලි, ඒ සිතිවිලි පරම්පරාෙ, ඒ ඒ හැටියට වමවනහි කරලා ඒ ඒ 
තැනේෙලම ලතේ තැනම වලාපේ කරනේනා ොවගේ ඒො තළුිනේ අනිතය, දුඛ, 
අනාතේම කයින තරිලක්ෂණය අෙවබෝධ කරගැනීමට උතේසාහ කළ බෙ 
සඳහනේ වෙනො. එෙැනි තැනැතේතනේට තමනේ බලාවපාවරාතේතු නැති 
අෙසේථාෙක සමහරවිට හදිසිවයේම ධර්මතාෙ අනුෙම අර වසෝොනේ, 
සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියලා කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දය පො 
කරගනේන පුලුෙනේ වෙනො. 

අනේන ඒක නසිා හැමවදවනකේම වමනේන වම් මනසිකාරය 
පැෙැතේවීම ගැන උනනේදුෙන අතර වමතන වම් පරකාශ කළ කාරණා 
අනුෙ වම්කට වයාමු වෙන ධර්මතාෙලේ ගැන හිතනේන ඕන. දැනේ ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගවයේ යම්කිසි වකවනකේ යනොනම් සම්මාදිට්ි, සම්මා 
සංකපේප, සම්මා ොචා, සම්මා කම්මනේත, සම්මා ආජීෙ, සම්මා ොයාම, 
සම්මා සති, සම්මා සමාධි කියලා කියන වමනේන වම් ආර්ය අශේටාංගික 
මාර්ගය අනුෙ තම තමනේවගේ සිතුවිලි පරම්පරාෙ - එදිවනදා ජීවිතය සකසේ 
කරවගන යන වකනාට වම් මාර්ගය වකලිනේ වෙලා එනේවන ඔනේන ඔය 
ඔබඳු විදර්ශනා ඥාන මතුවෙන අෙසේථාවව්. ඒ ෙවගේම දැනේ වම් සපේපදාසක 
සේොමීනේෙහනේවසේ පිළිබඳ පරකාශ කළ කාරණා අනුෙ වම්ොවයේ වම් 
කර්මෙල ඇති - වම් කර්මචකරය කරකැවෙන ආකාරය පිළිබඳ නිතර 
ගැඹුරැ විශේොසයකේ ඇත ිකරගනේන ඕවන. තමනේට සිදේධවෙන වදේෙලේ 
වම්ො සමාජවයේ අනිතේ අය කරන වදේෙලේ හැටියට වනාවෙයි, ඉතාම 
සියුම් අනේදමිනේ වම් කර්මය කරියාතේමක වෙනො බුදු වකවනකුට එවහම 
නැතේනම් අභිඥා ලාභීනේට පමණයි වපවනනේවනේ. මහාආශේචර්යෙතේ 
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වදේෙලේ. අප ිහිතනේවනේ වම්ක වම් වෙන වකවනකේ කළා කියලා. නමුතේ 
වම්ො යට තිවබනේවන කර්ම වව්ගයකේ. 

අනේන ඒක නිසා ඒ ොවගේ කර්ම වව්ගයකේ වමතන තිවබණො 
කියලා විශේොසය ඇති කරගතේතු වකනා වම්ො ගැන කලබල වියයුතු 
නූ. වම්ො තමනේට වගෙනේන වෙන වදේෙලේ. ඒක නිසා ඒ වෙනුෙට තෙතේ 
වම්ො මුලේ කරවගන තෙතේ කර්ම රැසේ කරගැනීම වෙනුෙට කරනේන 
තිවයනේවනේ වම් නුෙණ, අෙවබෝධය, වීර්යය වයාදලා වම්ොවයේ යථා 
තතේත්වය අෙවබෝධ කරවගන වම්ො වෙසේෙලාගතේ ආශිර්ොද බෙට 
පතේකරගනේන ඕන. වම් සංසාරවයේ ඉවගනගනේන තිවයන, එවහම 
නැතේනම් වම් සංසාරවයනේ පාසේවෙනේනනම්  වශරේණි තුනයි තිවයනේවනේ. 
අස්සාද, ආදීනව, නිස්සරණ කියලා කියනො ධර්මානුකූලෙ. අසේසාද 
කියලා කයිනේවනේ පංචකාම සම්පතේති ආදිවයනේ ඉඳුරනේ පිනවීමයි. 
එතවකාට ආසේොද පංතිය හරියට වහෝඩි පංතිය ෙවගයි ඒවක තමයි ෙැඩි 
හරිය ඉනේවන. ඊළඟට වම් ආසේොද විඳීවම්දී වබාවහෝ වදනාට ඒ 
වෙනුවෙනේ වනාවයකුතේ පාපකර්ම කරනේන සිදේධවෙනො ඒො වම් 
පිනේෙතුනේට පැහැදිලියි. දැනේ වපාවහාසතේ වෙනේන ඕනනම් ඉකේමනිනේ 
ඒකට කළයුත ු රැකී රක්ෂාෙලේ වමානෙද කියන එක ඥානෙනේතයිනේ, 
විදයාඥයිනේ හැටියට ගණනේගනේන අය වම් කාවලේ කියලා වදනො. අනේන 
එබඳු ඒ උපකරම වයාදාගනේන අය කරනේවන වමාකකේද පව් සිදේධ 
කරගනේනො. ඒ පව් සිදේධ කරගැනීම තුළිනේ අනේන එතවකාට ආසේොද 
පක්ෂවයනේ ඊළඟට දනේවනම නැතුෙ ඒොවයේ ආදීනෙ ෙශවයනේ විපාක 
විඳිනේනතේ සිදේධවෙනො. ඔනේන විපාක විඳින අෙසේථාවෙදි වකවනකේ 
ඊළඟට ඒ පනේතිවයේදි කලේපනා කරනො වම් සංසාරයනම් වහාඳ තැනකේ 
වනවමයි වමතනිනේ ඉෙතේ වෙනේට ඕන කියලා. අනේන එබඳු අෙසේථාෙල 
තමයි ඔය ජාතක කථා ආදී තැනේෙල තිවයනේවන ඔය රජෙරැ පො 
සමහරවිට ඒ රජකම් අතහැරලා ඒ සියලු සම්පතේ අතහැර ගිහලිේලා 
තෙුසේදම් රකිනො හිමාලය ආදී තැනේෙල. 

ඊළඟට වම් සංසාරවයේ වකවලසේෙල එවහම ආදීනෙ වතේරැම් 
ගතේතානම්, අපට ලැවබණ ශානේතිය තමයි, වම් දුර්ලභ ලාභය තමයි 
වමනේන වම් බුදේවධෝතේපාද කාලවයේ ඥානෙනේත මනුෂය ආතේමභාෙය 
ලැබෙුානම් වමයිනේ මිවදනේනට අෙසේථාෙ. ඒකට කියනො නිසේසරණ 
කියලා. නසිේසරණ කයිලා කයිනේවනේ වම් සංසාරවයනේ පිට පැනමීයි. 
සංසාරය කියන එක ෙට ෙළලේලකේ ෙවගේ. සංසරණ-නිසේසරණ කයින 
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ෙචන වදක ගතේතහම අපට වතේවරනො සංසරණ කියලා කියනේවනේ එක 
තැනම කරකැවෙනේනා ෙවගේ ෙැඩකේ. දැනේ එකකේ ඔය බලේවලකේ දිහා 
බැලුෙහම වපේනො සමහරවිට ෙලේගය අලේලගනේන කරකැවෙනො. එක 
තැනම කරකැවෙනො. වමතනතේ එවහමයි. ඔය පටිච්චසමුප්පාද කියලා 
කියන ඉතාමතේම ගැඹුරැ ධර්මවයනේ වතේරැම්ගනේන තිවයනේවනතේ වම් 
එක තැනම කරකැවෙන සේෙභාෙය. ඉතිනේ වම්වකනේ ඇතිවෙන හතිය, 
වම්වකනේ ඇතිවෙන කේලානේත ගතිය තමයි ඔය වකවලසේ කයිලා 
කියනේවන. ඒ වකවලසේෙලට නැඹුරැ වෙලා වලෝකයා ඇදිලා යනො 
ආශරෙ ධර්ම ආදිය නිසා එක තැනම කරකැවෙනො. 

වම්වක කෙදාෙතේ ෙට ෙළලේවලනේ පටි පනිනේන ශකේතියකේ කරමයකේ 
වපවනනේවන නූ සාමානය වලෝකයාට, අවිදයාෙයි තණේහාෙයි නසිා. 
නමුතේ බුදු වකවනකේ පහළ වෙලා ඒ ධර්මය පරකාශ කළ අෙසේථාවව්දී 
අපට ටිවකනේ ටික වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ වෙනො - සමයකේ දෘෂේටිය 
ෙශවයනේ - හරි අෙවබෝධය, වම් මුළු මහතේ සංසාරවයේ දුකේ සේෙභාෙය. 
වම්ක යට තණේහාෙ ලැගවගන සිටින බෙ. වම් තණේහාෙ කියලා කයින 
වනානිවෙන පිපාසය සංසිඳෙගතේත දෙසට එතනම සැනසීම බෙ, ඒ 
සැනසීම කියලා කියන නිෙන ලැබීවම් මාර්ගය වමනේන වම් අංග අටකිනේ 
යුතේ මාර්ගය කියලා කයින වම් චතුරාර්ය සතයය පිළිබඳ අෙවබෝධයකේ 
ඇති කරගතේතානම් අනේන එබඳු තැනැතේතාට පුලුෙනේ අර නිසේසරණ 
වශරේණිවයේ ඉදිරියට යනේන. 

එතවකාට නිසේසරණය කියලා කියනේවනේ වමනේන වම් 
ෙටෙළලේවලනේ පැනීම. ඒ ෙටෙළලේලකට අහු ෙුණාට පසේවස එයිනේ 
පනිනේන යම්කිසි උතේසාහයකේ දරනේනට ඕන. ඉවබ් වකවරනේවන නූ 
ඒක. වම් පිනේෙතුනේ දනේනො දැනේ ෙවට්ට කැකරවෙන වකනා ඒ 
ෙළලේවලනේ පනිනේනනම් ඒකට විවශේෂ උතේසාහයකේ ඕන. ඉවබ් 
වකවරනේවන ෙට ෙළලේවලේ කැරකැවිලේලයි. අනේන ඒ උතේසාහය තමයි 
වීර්යය. අනේන ඒ වීර්යය ගැන තමයි වම් ගාථාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කවළේ. අප ි වම් මාතෘකා කවළේ. එතවකාට එදිවනදා ජීවිතවයේ, 
වීර්යය ෙැඩීම වම් පිනේෙතුනේ තම තමනේවගේ ජීවිතවයේ රැකී රක්ෂා ආදිය 
සඳහා වකාවතකුතේ කරනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ගිහි 
ජීවිතයකේ ගැන, ‘කුප්පිපාසාහි ඛජ්ජමාවනා’ කියලා. ගිහ ි පිනේෙතුනේ ඒ 
ජීවිතය ගතකරනේවන වකාවහාමද, සා පිපාසාෙවගනේ කනු ලබමිනේ. ඒ 
කියනේවන හරියට කූමකේ ෙවගේ. තමනේ සුදා පිපාසා - වම් කසුගිනේනයි 
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පිපාසයයි කියලා කියන වදේෙලේ ෙලට වගාදුරැ වෙමිනේ ගතකරන 
තතේත්වකේ වම් සංසාරවයේ තිවබනේවන. අපි වම් ආහාරපාන ගනේනො 
කනො වබානො කියලා හිතනො. නමුතේ අපට සිදේධවෙනේවන වමාකකේද 
පිපාසවයනේ කුසගිනේවනනේ අපෙ කනු ලබනො. ඒ විදියටයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. ඒ තරම් භයානක තතේත්වයකේ වම් සංසාරවයේ 
තිවබනේවන. සංසාරය ගැන බැලුෙතේ අවපේ මනුෂයයිනේ - වම් දුගී අය 
එවහම ජීෙතේවෙන ආකාරය ගැන බැලුෙතේ ඒ තරම් දුකේ සේෙභාෙයකේ 
තිවබණො. 

ඉතිනේ ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයකේ වලෝකවයේ පෙතිනො. වම් 
තණේහාෙ කෙදාෙතේ සංසිඳොගනේන පුලුෙනේ වදයකේ වනාවෙයි. මුො 
මිරිඟුෙකේ ඔසේවස දුෙනේනා ෙවගේ. වම් පිපාසය කෙදාෙතේ සංසිඳොගනේන 
බූ. වකායිතරම් දැම්මතේ වමය පරුෙගනේන බූ. ඒ වෙනුෙට කරනේනට 
තිවබනේවනේ වමනේන වම් තණේහාෙ නැති කිරීමයි. ඒකයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ ඒ තණේහාෙ නැති කිරීමමයි නිෙන කියන එක. 
එතවකාට වම් සපේපදාසක සේොමීනේෙහනේවසේතේ කවළේ වම්ො යට තිවබණ 
ඒ තණේහාෙ ඒ ෙවගේම ඒක පිළිබඳ ඒ අවිදයාෙ ඉෙතේ කිරීමයි. අනේන 
වම්කට ආරම්භයකේ හැම වදනාටම තමතමනේ කරන වදේෙලේ තළුිනේ 
මතුකරගනේන පුලුෙනේ. යම්කසිි අෙස්ථාෙක බතේ හැනේදකේ වබදනො. 
යම්කිසි වදයකේ වදනො. දැනේ අපි පිණේඩපාවතේ ෙඩිනවකාට එවහම 
යම්කිසි වදයකේ වබදනවකාට පො හිතනේනට ඕන වම්ක කරනේවන වම් 
හාමුදුරැවො ආෙ නිසා වනාවෙයි. වම් අපිට වකාවහාම හරි යමකේ 
වදනේන ඕන නිසා වනාවෙයි කියලා, ඒ අෙසේථාවව් වහාඳට හැරිලා 
බලනේන ඕවන, තමනේවග හිත පළිිබඳෙ. හිවතේ ගැටමුකේ ඇති වනාෙන 
ආකාරයට වම් හැම වදයකේ ගැනම නුෙණිනේ කලේපනා කරලා වම් හැම 
එකකේම උපකාර කරගනේනට ඕන තමනේවගේ හිත හදාගැනීමටයි. 
‘දදනුවානම් දන් පින් දදනුවාමය - තැනුවානම් තම සිත තැනුවාමය’ ඒ 
අෙොදය අනුෙ හැම වදයකේම - වතලකේ පහනකේ පිදීවම්දී, මලකේ පිදීවම්දී 
වම් හැම එකකදීම තමනේවගේ හති දිහා බලනේනට ඕන. ඒකයි අර 
ගාථාෙල එවහමතේ දකේෙලා තිවබනේවන වම්ොවයේ වම් අනිතය සේෙභාෙය 
ගැන. මලකේ දැකේකහම කුඩා දරැවෙකුට වබාවහාම ආසයි. නමුතේ වම්ක 
පූජා කරන අෙසේථාවව් තිවයන පූජා බුදේධිය, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වකවරහි තිවබණ ශරදේධාෙ - අනතිේ වදේෙලේ පිළිබඳෙතේ එවහමයි. අනේන 
එබඳු අෙසේථාෙලේ ෙල ෙටිනාකම නුෙණිනේ වමවනහි කරලා ඒො තළුිනේ 
වම් නිර්ොණ මාර්ගවයේ ඉදිරියට යනේන උතේසාහෙතේ වෙනේට ඕවන. 
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වම් කථානේතරය ආශරවයනේ අපට වීර්යය වයදීම පිළිබඳෙ 
කාරණා මතු ෙුණා. එදිවනදා භාෙනා මනසකිාරයකේ හැටියට සලකළා 
බලනවකාට තම තමනේවගේ වම් ශරීර කූඩෙු දිරාපතේ වෙන ආකාරය ඔය 
අසුභ භාෙනා ෙශවයනේ. එවහම නැතේනම් ධාතු මනසිකාර ෙශවයනේ වම් 
පඨවි ආවපෝ වතේවජෝ ොවයෝ කියන වම් ධාතු හතරයි අපි වම් ආහාරපාන 
කියලා ගනේවන. වම් බාහිරෙ තිවබණ වදේෙලේ වම් ශරීරයට එකත ුෙුණහම 
අපි වම්ොට වලාකු ඇලේමකේ ඇති කරගනේනො මවගේ ශරීරය කයිලා, 
මවගේ වම් වම් අෙයෙය කියලා. නමුතේ නුෙණිනේ කලේපනා කරනේන ඕන 
වම්ොවයේ යථා තතේත්වය. ඒ ොවගේම තමනේවගේ හිතට ගලාවගන එන 
සිතිවිලි ධාරාෙනේට අෙනත වෙලා, යටතේ වෙලා, වම්ො අනුෙ කරියා 
කරලා අපායගාමී වෙනේවන නැතෙු බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබණ වලෝභ, වදෝස, වමෝහ - අවලෝභ, අවදෝස, අවමෝහ කියලා කයින 
කුසලේ මුලේ හා අකුසලේ මුලේ පිළිබඳෙ නිතර වමවනහි කරනේනට ඕන. 
යම්කිසි හිතිවිලේලකේ හිතට ආෙහම වම්ක වලෝභ පැතේතටද ෙැවටනේවන, 
අවලෝභ පැතේතටද ෙැවටනේවන? දේවව්ෂ පැතේතටද ෙැවටනේවන, දේවව්ෂය 
නැති කිරීම සඳහාද උපකාර වෙනේවන? වමෝහය, මුළාෙ පැතේතටද 
ෙැවටනේවන, අෙවබෝධය පැතේතටද ෙැවටනේවන? කියලා ඔය විදියට 
කලේපනා කරනේනට ඕවන. ඒ ෙවගේම ඒ එන එන වදේෙලේ අෙවබෝධවයනේ 
යුතුෙ වම් වම් වදේ කියලා හිතේ සකසේවෙන අෙසේථාවව්දී, සියුම් වලස 
වමවනහි කරන අෙසේථාවව්දී ඒ තළුිනේ කර්මයනේ නැෙත පැන නගිනේවන 
නූ. 

අපි වපාඩි උපමාෙකේ කවි්වොතේ, වම්ො අංග සම්පූර්ණ උපමා 
වනාවෙයි. වම් කාවලේ තිවබණ වදේෙලේ ආශරවයනේ යමකේ වතේරැම්ගැනමීට 
උපකාර වෙන නිසා අපි වදන උපමාෙකේ. වම් පිනේෙතුනේ දනේනො දැනේ 
ඔය විදුලි බලය දුෙන කම්බියකේ, ඒ කම්බියට රබර් ආෙරණයකේ වයාදලා 
නැතිනම් අත තබි්බ හැටිවයම විදුලි සැරය ෙදිනේන පුලුෙනේ. නමුතේ ඒ 
රබර් ආෙරණය මගිනේ ඒ විදුලි සැරය ෙැදීවමනේ වබ්වරනො. අනේන ඒ 
ෙවගේ ඒ තමාවගේ හිත තුළ යන හතිිවිලි ධාරාෙ පිළිබඳෙ වමවනහි කිරීම, 
මනසිකාර කිරීම සිදුකරනේන ඕන. ඒක සඳහා උපකාර වෙනේවන 
වමාකකේද බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො සති 
සම්පජඤ්ඤය කියලා. සිහියතේ නුෙණතේ. සතිය කයිලා කියනේවනේ 
සිහියයි. සම්පජඤේඤය කියලා කියන එක මනා නුෙණ කයිලතේ 
හඳුනේෙනො, එවහම නැතේනම් දැනුෙතේ වීම. යම්කසිි වදයකේ වනාදැනුෙතේෙ 
සිදුවෙන එක දැනුෙතේෙ කරනේන පටනේගනේනො යාම් ඊම් ආදී සුලු වදේෙලේ 
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පො. ඊළඟට අත පය වසලවීම් ඒ හැම වදයකේම ෙවගේ පළිිබඳෙ වමවනහි 
කිරීම. ඒකයි විදර්ශනාෙ කියලා කියනේවනේ. ඒ හැම එකකේ පිළිබඳෙ 
අෙධානය වයාමුකරලා ඒොවයේ යථා තතේත්වය වතේරැම්ගනේනො වම් 
ඇතිෙ පැෙතලිා නැතිවෙන වදේෙලේ කියලා. ඒ අෙවබෝධය ඇති 
කරගනේනා අෙසේථාවව්දී හරියට අර රබර් ආෙරණය දමාපු විදුලි කම්බිය 
ෙවගේ අර ඒ සිතවිිලි ධාරාෙ තුළිනේ තමනේට වකවලසේ ෙැවඩනේවන නූ. 
සංසාරවයනේ මිවදනේන උපකාර වෙනො. 

වම් සංසාරය කියලා කියනේවනේ වමනේන වම් පංචසේකනේධය රැසේ 
කිරීමකේ. රූප, වව්දනා, සංඥා, සංසේකාර, විඤ්ඤඤාණ කියලා කියන වම් 
පංචසේකනේධයකේ රැසේ වකවරනො අප ි කරන හැම වදයකේ තුළිනේම. 
යම්කිසි වපරහනේකඩයකට ෙතුර දාලා ඒවකනේ වබ්රිලා එනේනා ෙවගේ අපි 
කරන හැම වදයකේ තුළිනේම වම් පංචසේකනේධයකේ ෙැවඩනො වම් 
අවිදයාෙතේ, තණේහාෙතේ නිසා. එකේවකා කුසලේ පැතේවතනේ, එකේවකා 
අකුසලේ පැතේවතනේ. වම්ොයිනේ, වම් සංසාරවයනේ සම්පූර්ණවයනේම 
මිවදනේන උතේසාහ කරන තැනැතේතා වම් සඳහා උපකාර කරගනේනා 
ආයුධය තමයි පරඥායුධය. පරඥාෙ කයිලා කියනේවන වමනේන වම් වමවනහි 
කිරීමමයි ඇතේත ෙශවයනේම. අපි දැනේ වම් වමවතකේ කතා කළ 
සම්මර්ශනය කියන කාරණයයි. ඒොවයේ යථා තතේත්වය පළිිබඳ 
අෙවබෝධය එවහම නැතේනම් දැනෙුතේ වීම. ඒො පිළිබඳ දැනුෙතේ වෙනේන 
ඕවන. අපි වබාවහෝවිට උතේසාහ කරනේවන අනිතේ අය දැනෙුතේ 
කරනේනටයි. නමුතේ ඒක වනවමයි වම් හැම වදයකේම තම තමනේටම 
ගලපා ගනේන ඕන. වමවතකේ, වම්තාකේ දීර්ඝ කාලයකේ අප ිහුසේම අරවගන 
තිවයනො මුලු ජීවිතවයේ වම් මව් කසුිනේ එළියට ආපු වෙවලේ ඉඳලා. 
නමුතේ වම් හුසේම කියන එවකේ, වම් ආශේොස පරාශේොසවයේ යථා තතේත්වය 
අපි දනේවන නූ. ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආනාපානසති භාෙනාෙ 
ගැන පරකාශ කරලා තිවබනේවන. වම් ආශේොසය පරාශේොසය තුළ තිවබණ 
අනිතයතාෙය යම්කිසි වකවනකේ වතේරැම් ගතේතානම් වම් පණ වකනේද 
කියන එක වකායිතරම් සියුම් වදයකේද? වම්ක වකායි වෙලාවෙ 
වකායිතරම් ඉකේමනිනේ වගවිලා යනොද, නැතිවෙලා යනොද කියන 
අෙවබෝධය වකවනකුට පහසුවෙනේම මතුකරගනේන පුලුෙනේ. 

ඒ ෙවගේම වම් ශරීරවයේ යථා තතේත්වය, වමහි ඇති අසුභ 
සේෙභාෙය, අනිතය සේෙභාෙය එවහම නැතේනම් වම් ගනේනා ආහාර පාන 
පිළිබඳ යථා තතේත්වය වකවනකුට අෙවබෝධයකේ නූ. සාමානය වලෝකවයේ 
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- ෙයෙහාර වලෝකවයේ ඒො ගැන වනාවයකුතේ අරැවමෝසම් එවහම 
නැතේනම් විලාසිතා අනුෙ හිතන යුගයකේ වම්. අනේන එබඳු යුගයක 
කලේපනා කරනේන ඕවන - නුෙණිනේ ජීෙතේවීම තුළිනේ සමාජවයේ බහලුෙ 
දකිනේනට ලැවබණ මතේපැනිනේ ෙවගේම සයි දිවි හානි කරගැනීම කයින 
ඒ භයානක තතේත්වවයනේ අතේමිවදනේන පුලුෙනේ වෙනො. නමුතේ වම්ක 
කරමානුකූලෙ කරනේන ඕන. කරමානුකූලෙ කිරීම තමයි භාෙනාෙ කයිලා 
කියනේවනේ. හිත තැනේපතේ කරවගන ඊළඟට වම් විදර්ශනා ෙශවයනේ ඒ 
වමවනහි කිරීම්. ඒොට අෙශය උපවදසේ අෙශය තැනේෙලිනේ වකවනකේ 
ලබා ගතේතනම් එදිවනදා ජීවිතවයේ තමතමනේ කරන කර්මානේත ආශරවයනේ 
- වගාවිතැනේ ෙැඩ තිවයනො කියලා භාෙනාෙ වනාකර ඉනේනො 
වනවෙයි, වගාවිතැනේ ෙැඩතේ එකේකම භාෙනො කරනො. සී සානො ඒ 
එකේකම හිවතතේ ඒොවයනේ ඇත ි කරගනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇති 
කරගනේනො. 

අනේන ඒ විදිවයේ ිනේතනයකට පුරැදු වෙනේන ඕවන. අතීතවයේ 
එබඳු ජීවිත වගව්ෙ නිසා තමයි අර උපාසිකාෙනේ පිළිබඳෙ සඳහනේ 
වෙනේවන වී වකාටනවකාට වී ඇවට් වපාතේත ඉෙතේ වෙනේන වදනේවන 
නැහැ ඒක භාෙනා මනසිකාරයට හසු කරගනේවන නැතුෙ කියලා. 
වකාවහාම නමුතේ ඒක තුළිනේ අනතියතාෙ දුටුො. එදිවනදා ජීවිතවයේදී අර 
අවනකුතේ කටයුතු කිරීවම්දී ඒ ධර්ම ිනේතනය තුළිනේ තමයි ඒ අය 
මානසික සහනයකේ ලබාගතේවත. වබවහතේ වපතේවතනේ නිදි වපතේවතනේ 
වනවෙයි. අනේන ඒක නසිා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශාසනය, වම් 
ධර්මය කෙදාෙතේ යලේ පැනපු ධර්මයකේ වනාවෙයි. ‘සකං ච ධද්මා න 
ජරං උදපති’ කියලා ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. සතේපුරැෂයනේවගේ ධර්මය 
යලේ පනිනේවනේ නූ. සාමානය වලෝකවයේ තිවබණ වදේෙලේ දැනේ වම් 
පිනේෙතුනේ දනේනො, මීට අෙුරැදු දහයකට කලිනේ තම තමනේවගේ විසිතේත 
කාමරෙල තිබුණ වදේෙලේ දැනේ වකාවහේද? තමනේවගේ අලේලපු වගදර 
තිවයනොනම් ඊට ෙැඩි විලාසිතාෙනේ, ඒො ඔසේවසේ යනො. දනේවනම 
නැතුෙ අරො කුණ ුකූවඩට යනො. 

වලෝකවයේ තිවබණ ඒ යලේ පැනපු සේෙභාෙය වම් ධර්මය පළිිබඳෙ 
නූ. අෙුරැදු වදදාසේ පනේසිය ගණනකටතේ ඉසේසර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළ ධර්මය අදතේ සතයයයි. ඒ වලෝභ ගිනේන, ඒ දේවව්ෂ ගිනේන, ඒ 
වමෝහ ගිනේන තමයි තාම දැලේවෙනේවන. ඒොට දාන දර පමණයි වෙනසේ. 
ඒ කාවලේ දැම්වම් දුණු, හී, ඊතල, කඩු ආදියයි. දැනේ කාවල දාන වදේෙලේ වම් 
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පිනේෙතුනේ දනේනො - වබෝම්බයි අර අවනකුතේ වදේෙලුයි. ඔනේන ඔය විදියට 
ඒ වලෝභ, වදෝස, වමෝහ කියලා කියන ගිනි තුන කෙදාතේ සතය වදේෙලේ. 
හැමදාම තිවබණ වදේෙලේ. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මය 
කිසිදාක යලේ පනිනේවන නූ. ඒ අනෙු නුෙණිනේ කලේපනා කරලා තමනේවගේ 
ිනේතන පරම්පරාෙ, වලෝකයා වකායි අනේදමිනේ වම්ො ගැන හිතෙුතේ තම 
තමනේවගේ නුෙණිනේ වම්ො කලේපනා කරලා වමනේන වම් ආර්යඅෂේටාංගික 
මාර්ගවයේ ගමනේ කරමිනේ තමනේ ඇතේත ෙශවයනේම, නියම ෙශවයනේම, ඒ 
කියනේවන අර උපේපැනේන සහතිකවයනේ වබෞදේධවයෝ හැටියට වනවමයි, 
පරතිපතේතිවයනේ. උතේපතේතිවයනේ වනවෙයි පරතිපතේතිවයනේම වබෞදේධවයකේ 
වෙන තතේත්වයට පතේවෙනේන උතේසාහ කරනේනට ඕවන. 

ඒකට උපකාර වෙන මාර්ගය තමයි ආර්යඅෂේටාංගකි මාර්ගය. 
අපි වකටිවයනේ සලකා බැලුවොතේ ඔය පාලි ෙචන ෙලිනේ තිවයන එක 
සිංහලයට නගලා සම්මාදිට්ිය කයිලා කියනේවනේ හරි දැකුම. දැනේ ගමනකේ 
යනේන ෙුණතේ ඉසේවසලේලා බලනො පාවර් ඉදිරිපිට වමතනට යනේන 
පුලුෙනේද, කටු අකුලේ තිවබණොද කියලා. ඊළඟට ඒක පිළිබඳ යම් 
දෘෂේටියකේ ඇත ිකරගනේනො සම්මාදිට්ි කියලා, හරි දැකුම්. හරි දැකුම් 
කියලා කියනේවනේ චතුරාර්ය සතයය. වම් මුලු මහතේ සංසාර පැෙැතේම 
දුකකේ. ඒකට වහේතුෙ තණේහාෙ. තණේහාෙ නැතිකරගැනීම, නිෙනට 
උපකාර වෙනේවනේතේ වමනේන වම් මාර්ගවයේ ගමනේ කිරීමයි 
ආර්යඅෂේටාංගික මාර්ගවයේ කියලා මූලික අෙවබෝධය, ඒ හරි දැකේම ඇති 
ෙුණානම් ඒ තැනැතේතා ඒ අනෙු නිතර හිතනවකාට ඔනේන හරි සිතුම් 
පැතුම් ඇතිවෙනො. 

වම් ගිහි ජීවිවතනේ මිවදනේන, පැවිදිවීවම් අදහස, වම්ො 
අතහැරීවම් අදහස, සසරිනේ වෙනේවීවම් අදහස. ඊළඟට අවිහිංසාෙ, ඒ 
විදියට වමතරී සිතිවිලි. ඔනේන ඔය විදියට සිතිවිලි පරම්පරාෙකේ 
ඇතිවෙනො. ඒක අනුෙ හරි සිතුම් පැතුම් ඇති ෙුණානම් එබඳු 
පුදේගලයාවගේ ෙචනතේ - ඊළඟට වබාරැ කමී්, වකේලාම් කීම්, පරැෂ ෙචන 
කීම්, නිශේඵල ෙචන වදඩීම් කයින ඒොයිනේ ඉෙතේ ෙුණ, ඒ සතය ෙචන, 
අනුනේ සමගි කරන ෙචන, අර්ථෙතේ ෙචන, ඒ ෙවගේම වසෞමය ෙචන, 
අනේන ඒො තමයි ඊළඟට ඒ තැනැතේතා තුළිනේ පිට වෙනේවන. හරි කයිුම්. 
සම්මා ොචා කියලා කියනේවනේ හරි කියුම්. ඊළඟට ඒ අනෙුම ඒ 
තැනැතේතා උතේසාහ කරනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ යථාොදී තථාකාරී. 
කියන ආකාරයට කරනො. කරන ආකාරයට කියනො. ඒක නිසා මාතේ 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

22 

වම් ෙචන ආකාරයටම පෙතිනේන ඕවන කියලා සතුනේ මැරීම්, වහාරකම් 
කිරීම්, කාමමිථයාචාරාදී ඒ පාප කරියා ෙලිනේ ෙැළවකනො, හරි වකරැම්. 
හරි කියුම් තුළිනේ හරි වකරැම් මතකුරගනේනො. ඒ හරි වකරැම් ඉඳ හිටලා 
වකවරන එකකේ හැටියට වනවෙයි මුලු ජීවිකාෙතේ එකේක - වම් කාවල 
වබාවහාම අමාරැ වදයකේ. වලාකු අභිවයෝගයකේ තමයි ඒක - ජීවිකාෙ 
වකාවහාමද හරිගසේස ගනේවනේ ධාර්මිකෙ කියන එක. වකවසේ වහෝ නෙින 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් ඒක කරනේන සිදේධවෙනො යම්කිසි 
පරිතයාගයකුතේ එකේක. 

ඔනේන ඊළඟට හරි දිවි පැෙතුම්. හරි දිවි පැෙතුම් දැරීමට වයාදන 
උතේසාහය තුළිනේ ඒ තැනැතේතා කරනේවනේ වමාකකේද අර භාෙනා 
මාර්ගවයේ ගමනේ කිරීමයි. සම්මා ොයාම කියලා කියන හරි වෙර දැරැම්. 
සම්මා ොයාම කියන එක ඔය අතපය වෙවහසෙලා, දාඩිය ෙැවටනකනේ 
ෙැඩ කිරීම වනාවෙයි. හිත තුළ වකවරන එකේතරා වීර්යයකේ. වමාකකේද 
ඒ වීර්යය? හිතට ගලාවගන එන අකුසලේ - ඒො ෙළකේෙනො. හිත තුළ 
ඇති අකුසලේ පනේනනො. හිතට ළං කරගතයුත ු කසුලේ සිතිවිලි ළං 
කරගනේනො. තමා ළඟ තිවයන කුසලේ සිතිවිලි තහෙුරැ කරගනේනො. ඔය 
විදිවයේ හතරාකාර වීර්යයකේ. ඒ කියනේවනේ නූපනේ අකුසලේ නූපදවීම 
සඳහාතේ, උපනේනාෙූ අකුසලේ වනරපීම සඳහාතේ, නූපනේ කසුලේ 
ඇතිකරගැනීම සඳහාතේ, උපනේ කසුලේ තහෙුරැ කරගැනීම සඳහාතේ කියලා 
කියන හතර ආකාර වීර්යයයි නියම වීර්යය. වම් විදියට ඒ වීර්යය ෙැඩීමට 
උපකාර වෙනේවන වමාකකේද? සතියයි. අර අපි සඳහනේ කළ සිහයියි. 
නිතර සිහි ඇතිෙ, සිහිසනේ ඇතිෙ වහාඳ මුරකාරවයකේ ෙවගේ තමනේවගේ 
හිත දිහා බලාවගන ඉනේන ඕන. වම් ගලාවගන එන සිතිවිලි පරම්පරාෙ. 
වම් අපි බාහිරෙ කරන කරියා ෙචන ආදිය තුළ යටිනේ තිවබණ සිතවිිලි 
පරම්පරාෙ ගැන නිතර වසවිලේවලනේ සිටිය යුතුයි. අනේන ඒ වසවිලේල, ඒ 
වසවිලේවලනේ සිටීම, ඒක පිළිබඳ දැනුෙතේ වීම තමයි සම්පජඤේඤය කයිලා 
කියනේවන. එතවකාට සති සම්පජඤේඤය කියලා කියන ඒ සිහියතේ, සිහිය 
අනුෙ ගිය මනා නුෙණතේ එවහම නැතේනම් දැනුෙතේ වීමතේ කියන එක 
පුරැදු කරනො. ඊළඟට ඒ අනුෙමයි ඒ තැනැතේතා තුළ සතර 
සතිපට්ඨානය, වම් කවයේ යථා තතේත්වය, තමාවගේ කය පිළිබඳෙ පමණකේ 
වනවෙයි අනුනේවගේ කය පිළිබඳෙතේ, කවයේ යථා තතේත්වය, වව්දනාෙනේවගේ 
යථා තතේත්වය, සිත හැසිවරන ආකාරය. ඒ විදිවයේ වලෝභය ව්ෙෂය ආදි 
වදේෙලේ ෙලදි හිවතේ ඇතිවෙන වෙනසේකම්. ඊළඟට ඒවකේ යටිනේ තිවබණ 
සිතිවිලි පරම්පරාෙ. 
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ඔය හතරටයි කායානුපසේසනා, වව්දනානුපසේසනා, 
ිතේතානුපසේසනා, ධම්මානුපසේසනා කියලා කියනේවනේ. ඔය සතර 
සතිපට්ඨානය ඉවබ්ටම අරමුණු වෙනො එබඳු පුදේගලයාට. ඊළඟට ඒ 
සතර සතිපට්ඨානවයේ යම්කිසි අරමුණකේ, යම්කිසි කමටහනකේ මුලේ 
කරවගන වකවනකේ වබාවහෝ වව්ලාෙකේ හිත වයාදනවකාට අර පරිිසිදු 
සිත, ඊළඟට ඒ හිත සමාධිමතේ වෙනො. ඒ සමාධිය තුළිනේ යම්කසිි ඉතාම 
සියුම් සෙුයකුතේ ලැවබණො. නමුතේ ඒ සුෙයකේ පරීතයිකේ ආෙතේ වලාකු 
පරවමෝදයකේ ආෙතේ ඒකතේ යටපතේ කරවගන අර සපේපදාසක 
සේොමීනේෙහනේවසේ ෙවගේ ඒක හරෙනො ඊළඟට විදර්ශනා ඥාන පැතේතට. 
දැනේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො මහාජලාශයක ෙතුර එකතු කරලා ඊළඟට 
නළ මගිනේ ඒක වගනියනේවන වමාකටද? ඒ විදුලි බල නිපදවීම සඳහා 
නළ කිහිපයකිනේ අරවගන ගිහිලේලයි පටු නළයකේ තුළිනේ ඒක ඊළඟට 
යකඩ වරෝදයකේ කරකෙලා තමයි ජල විදුලිය නිපදෙනේවනේ. අනේන ඒ 
ෙවගේ සමාධි ෙශවයනේ ඇති කරගතේතු, එකේරැසේ කරගතේතු වම් සයිලුම 
ශකේතිය, ඊළඟට විදර්ශනා මාර්ගයට වයාමුකරනේන ඕන. ඇතවිීම්, 
නැතිවීම් ආදිවයනේ පටනේගනේන ඒ විදර්ශනා ඥාන පරම්පරාෙ තමනේවගේ 
ිතේත සනේතානය තුළ දියුණු කරගැනීවමනේ තමයි යම්කිසි අෙසේථාෙක - 
ඒො වමෝරා ගිය අෙසේථාෙක වකවනකුට වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, 
අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ වම් අති භයානකෙූ සංසාර 
සාගරවයනේ මිදිලා උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගනේන පුලුෙනේ 
ෙනේවනේ. 

එතවකාට වම් අද ෙවගේ වෙසකේ වපාවහෝ දෙසක බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට උනේෙහනේවසේ ෙදාළ ආකාරයට උතුම්ම පරතිපතේති පූජාවෙනේ 
පුදනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් වම් පිනේෙතුනේ වමනේන වම් විදියට 
තමා තුළ අර කියාපු කායික වීර්යය පමණකේ වනාවෙයි මානසික වීර්යය 
- වම් කියාපු වම් සම්මා ොයාම ඇති කරගනේන අද දින සිට උතේසාහෙතේ 
වෙනේට ඕන. විවශේෂ අධිෂේඨාන ඇති කරගනේන ඉතාමතේම ෙටිනා දෙස 
තමයි වෙසකේ දෙස කියන එක. අනේන ඒ විදියට කලේපනා කරගනේන. 
වමවතකේ වව්ලා වම් පිනේෙතුනේ ඉතාමතේම තැනේපතේෙ ධර්මශරෙණය කළා. 
වමයිනේ ලැවබණ ධර්මශරෙණානිශංස අනාගතවයේ වෙන වදයකේ 
හැටියටයි වකවනකේ හිතනේවන. නමුතේ ඒ ආනිශංසය වමතනදිම වබාවහෝ 
දුරට වනලාවගන ඉෙරයි වම් පිනේෙතුනේ දැනගතේවත නැතතේ. ඒ කියනේවන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබණො අවපේ වම් පංවච්චන්ද්රිය - 
ඉන්ද්රිය පහ, ඇසේ කනේ නාසාදී ඉන්ද්රිය පවහනේ වනවෙයි නිෙනේ දකිනේන 
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පුලුෙනේ ෙනේවනේ. නිෙනේ දකිනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ ශරදේධා, විරිය, සති, 
සමාධි, පඤ්ඤඤා කියලා කියන ඉන්ද්රිය පවහනේ. ශරදේධාෙ කියන එක, ඒක 
ඉන්ද්රිය තතේත්වයට පමුණුොගනේන ඕන. ඉන්ද්රිය කියලා කියනේවනේ අධිපති 
තතේත්වයකට, කාටෙතේ යටවෙනේනැති තතේත්වයකට. අශරදේධාෙට 
යටවෙනේනැති තතේත්වයට ශරදේධාෙ පතේකරගනේන ඕන. වීර්යයතේ ඒ ෙවගේම 
ඉන්ද්රිය තතේත්වයට පතේකරගනේන ඕන. රජකරනේන ඕන. තමනේවගේ ිතේත 
සනේතානවයේ රජකිරීමයි ඉන්ද්රිය කියලා කයිනේවනේ. ඉන්ද්ර කියලා කියනේවනේ 
රේජුරැෙනේට. එතවකාට ශරදේධාෙ, වීර්යය, ඒ ෙවගේම සතිය, සිහිය. සිහයිතේ 
ඒ ෙවගේම දියුණු කරගනේනට ඕන. ඊළඟට සමාධිය. සමාධි ශකේතිය. 
ඊළඟට පරඥාෙ. ඔනේන ඕො ඉන්ද්රිය හැටියටතේ දකේෙනො, බල හැටියටතේ 
දකේෙනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. රජ වකවනකුට රජකම වදනේවන 
නිකනේ වනවමයි බලය පාවිච්චි කරනේනයි. එතවකාට ඒ විදියට වම් 
ශරදේධා, සති, විරිය, සමාධි, පඤ්ඤඤා කයින ඒො යම්කිසි වකවනකුවගේ 
සනේතානවයේ ඇතිෙුණානම් ඉන්ද්රිය හැටියට ඒ තැනැතේතාට 
බලපුළුෙනේකාරකමකේ තිවයනො, තමනේට පුලුෙනේ ඒ බලය වයාදලා 
උතුම් නිර්ොණ ධර්මය සාක්ෂාතේ කරගනේන. 

අනේන ඒ සඳහා උපකාර ෙුණා වම් අෙසේථාවව් ආජීෙ අෂේඨමක 
ශීලය සමාදනේ වෙලා - ඊටතේ ෙඩා ෙටිනා ශීලය සමාදනේ වෙච්චච 
කට්ටියතේ ඉනේනො වමතන, ෙටිනා වපාවහාය අටසිලේ සමාදනේ ෙුණු 
අයතේ. ඒ හැම වදවනකේම ඒ ශීලය පදනම් කරවගන වහාඳ සිතිවිලි 
පරම්පරාෙකේ වම් අෙසේථාවව් ඇත ිකරගතේතා භාෙනාෙ කියන එක. ඒ 
තමනේ පර්යංකවයේ හිටියතේ අනිතේ ආකාරයකිනේ හිටියතේ ඒ සිත තුළ 
සිදුෙන වදයකේ. එතවකාට වම් ධර්මශරෙණය තුළිනේ ඒ ඇති කරගතේතු 
භාෙනාමය සිතිවිලි පරම්පරාවෙනේ අර ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, පඤ්ඤඤා 
එවහමතේ ෙැවඩනො. ඒ ෙවගේම සමහර වකවනකුට සමහරවිට වම්ො 
තුළිනේ ගැඹුරැ අෙවබෝධ පො ඇත ිකරගනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ විදියට 
කලේපනා කරලා වම් පැයකේ තුළ වම් පිනේෙතුනේ ඇති කරගතේතු වම් කුසල 
රාශිය, ධර්මශරෙණානිශංස ෙශවයනේ ඇති කරගතේතු වම් කසුලේ රාශිය 
ගැන හිතලා එහි ආනිශංස පක්ෂය ඒ ෙවගේම වබදා වදනේනට ඕන. වම් 
අතිශයිනේම දුර්ලභ බුදේවධාතේපාද කාලයක දුර්ලභ මනුෂය ආතේමභාෙයකේ 
ලබලා, වම් ශාසන පහන නිවෙනේන ඔනේන වමනේන තිවබණ අෙසේථාෙකේ. 
වම් අෙසාන වතලේ බිංදු කිහිපවයනේ යම්කසිි වකවනකේ ආවලෝකයකේ 
ලැබුවෙ නැතේනම් ඊළඟට මහාඅනේධකාරයක ගැලිලා ආවයතේ ඉතිනේ 
බුදේධානේතරයකේ බලාවගන ඉනේන වෙනො. 
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අනේන ඒක නසිා වම්ො කලේපනා කරලා වමබඳු අෙසේථා ෙලිනේ 
සම්පූර්ණවයනේම පරවයෝජනයගනේන ඕන. ඒ ෙවගේම වම් රැසේකරගතේතු 
පුණය සම්භාරය අවපේ වම් නිර්ොණ ගමනට උපකාරෙතේ වව්ො! වම් 
ජීවිතවයේදීම භාෙනා ෙඩලා හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් භයානකෙූ සතර 
අපාවයනේ මිදිලා වසෝොනේ තතේත්වය වහෝ ඊටතේ එහා ගිහිලේලා උතුම් 
අරහතේ තතේත්වවයනේ සියලු සසර දුකේ වකළෙර කරගනේන බලය උපනශිරය 
සම්පතේතිය හා ොසනාෙ ලැවබ්ො කියලා තමතමනේ පිළිබඳෙතේ පරාර්ථනා 
කරගනේනට ඕන. එවහම පරාර්ථනා කරවගන ඊළඟට ඒ ෙවගේම වම් 
ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම මණේඩලය, ඒ ෙවගේම වම් සේථානයට අධිගෘහිත 
යම් වදේෙතා වකවනකේ සිටිනොනම් පිනේ බලාවපාවරාතේතු වෙන, ඒ හැම 
වකවනකේමතේ වම් අප විසිනේ ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණවයනේ ඇති 
කරගතේතු පුණය සම්භාරය අනුවමෝදනේ වෙතේො! අනුවමෝදනේ වී පරාර්ථනීය 
වබෝධියකිනේ උතුම් මහානිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගනිතේො කියලා පරාර්ථනා 
කරනේන. ඒ ෙවගේම තමතමනේ නමිනේ නැසී මිය පරවලාෙ ගිය යම්තාකේ 
ඥාතීනේ වෙතේද, ඒ ෙවගේම අවීිවයේ පටනේ අකනිටාෙ දකේොෙ ූයම්තාකේ 
සතේත්වවයෝ වෙතේද වම් නිෙන කැමති, පිනේ කැමති එබඳු හැම වකවනකේම 
අවපේ වම් ධර්මශරෙණමය, ධර්මවදේශනාමය පුණය සේකනේධය අනුවමෝදනේ 
වෙතේො! අනුවමෝදනේ වී හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ උතුම්ෙූ අමාමහ නිෙනේ 
සාක්ෂාතේ කරගනීො කියන පරාර්ථනාෙ ඇතිකරවගන වම් විදියට වම් 
ගාථා කියලා පිනේ වදනේන. 

‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 
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(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 30) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

න කහාපණෙවසසන - තිත්ත ිකාවමසුවිජජත ි
අපපසසාදා දුඛා කාමා - ඉති විඤ්ඤඤාය පණඩිවතා 

අපි දිවබබස ුකාවමසු - රතිං වසා නාධිගචඡති 
තණ්හඛය රවතා වහාති - සමමා සමබුදධ සාෙවකා’ති. 

− ධම් මපද, බු්ධ ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

අද ෙැනි ෙටිනා ඇසළ පුනේ වපාවහෝ දිනයක අපි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ෙටිනා ධර්මවදේශනාෙකට අදාල කාරණා කිහිපයකේ 
මතුකරගනේන බලමු. දැනේ වලෝකයා සාමානයවයනේ කලේපනා කරනේවනේ 
අග හිඟකම් නැතිකරගතේවතාතේ ජීවිතය සැවපනේ වගනියනේන පුලුෙනේ 
කියන අදහසය ිහැමවදනා තුළම ෙවගේ තිවබනේවනේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේනම් වපනේනුම් කරලා වදනේවනේ තණේහාෙ තිවබණතාකේ 
වලෝකයාට දුක නැතිකරගනේන බැරියයි කියලා. වමාකද ඒකට වහේතුෙ 
තණේහාෙ ඇතිතාකේම අගහිඟකම් ෙැවඩනො. අගහිඟකම් ෙැඩීමට මුලේ 
වහේතුෙ තණේහාෙයි. එතවකාට තණේහාෙ නැති කිරීවමනේමය ි දුක 
නැතිකරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. අනේන ඒක නසිා තමය ිබුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරථම ධර්මවදේශනාෙ හැටියට ඇසළ පුනේ වපාවහෝ දෙවසේ 
වදේශනා කළ ධම්මචකේකපේපෙතේතන සූතරවයේ පො ඒ නිෙන තණහඛය 
කියන නාමවයනේ හඳුනේොලූවයේ. තෘෂේණාෙ ක්ෂය කිරීම. එතවකාට 
තණේහාෙ නැති කිරීවමනේ තමයි සම්පූර්ණවයනේම සංසාර දුවකනේ 
මිවදනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. වලෝකයාවගේ සංකලේපය අනුෙ කලේපනා 
කරනො කාසි ෙැසේසකේ එවහම ෙැසේවසාතේ අවපේ සියලුම ඕනූ එපාකම් 
පිරිමහගනේන පුලුෙනේය, මුලු වලෝකයාටම සමෘදේධෙ ජීෙතේවෙනේන පුලුෙනේ 
කියලා. 

නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ඇතේත ෙශවයනේම ඒ විදියට 
කහෙනු ෙැසේසකේ ෙැසේසතේ, රනේ කාස ිෙැසේසකේ ෙැසේසතේ වම් තණේහාෙ 
වකළෙර කරගනේන බැරියයි කියලා, තණේහාෙ කියන එක ගහකේ ෙැළකේ 
ෙවගේ ලියලා ෙැවඩන වදයකේ. ඒක නිසා ලැවබනේන ලැවබනේන තෙ 
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තෙතේ ඕවනයි කියලා මිසකේ, තණේහාෙට ඔය ඇවතයි කියන හැඟීමකේ 
එනේවන නූ. තෙ මදිය කියලා කියනො මිසකේ. ඉතිනේ වම් කාසි ෙැසේසතේ, 
දැනේ වම් කාලවයේ වනාවයකුතේ විදිවයේ ොසනා උදාෙලේ ෙශවයනේ, ොසනා 
මලු ෙශවයනේ ෙැසි ෙසිනො. ඒ කිසෙිකිනේෙතේ වම් අවපේ ජීවිතවයේ දුකේ 
කම්කවටාලු සම්පූර්ණවයනේ විසවඳේය කයිලා හිතනේන අමාරැයි. ඉතිනේ 
අපි අද දෙවසේ වම් මාතෘකා කළ ගාථාවව් කියවෙනේවනේතේ, ඒ ගාථාෙට 
අදාල කථා ෙසේතුවව් තිවබනේවනේතේ වම් රනේ කාස ිපිළිබඳ කථානේතරයකේ. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වේතෙනාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන 
කාලවයේදී එකේතරා තරැණවයකේ ගිහි වගයිනේ නිකේම පැවිදි ෙුණා. පැවිදි 
වෙලා උපසම්පදා වෙලා ඒ උපාධයයනේෙහනේවසේවගේ අනුශාසනාෙ අනුෙ 
විනය ආදිය ඉවගනගැනීම සඳහා ආචාර්යයනේෙහනේවසේ වකවනකේ 
වෙතට ඈත පළාතකට ෙැඩම කළා. ඒ අතරතුර කාලවයේදී වම් 
සේොමීනේෙහනේවසේවගේ පියාණනේ ඉතාමතේම තදබල අනේදමිනේ අසනීප 
ෙුණා. මරණාසනේන ෙුණා. ඒ පයිාණනේට ෙුෙමනා ෙුණා වම් බදුේධ 
පුතරයාණනේ දැකගනේන. නමුතේ පණිවිඩයකේ අරිනේන කරමයකේ නූ. ඒක නිසා 
අෙසාන අෙසේථාවව් ඒ පුතා ගැන සිහිපතේ කරලා නනේ වදාඩෙමිනේ සිටලා, 
තමනේවගේ බාල පුතරයාට - අර සේොමීනේෙහනේවසේවගේ බාල වසාවහායුරාට 
කහෙනු සීයකේ දුනේනා ‘වම්ක මවගේ පුතණුෙනේෙහනේවසේට පාතර 
සිෙුරැගැනීමට මුදලකේ’ය කයිලා ඒක දීලා කලුරිය කළා. අර 
සේොමීනේෙහනේවසේ නැෙත සැෙැතේ නුෙරට ෙැඩලා ඒ පයිාණනේවගේ 
නිෙසට, තමනේවගේ නිෙසට ෙැඩමකළ අෙසේථාවව් බාල වසාවහායුරා ෙැඳ 
ෙැටිලා වබාවහාම අඬලා වදාඩලා තමනේවගේ පියා අෙසාන අෙසේථාවව් 
වමවහම වදයකේ පරකාශ කළාය, කහෙනු සීයකේ සේොමීනේෙහනේවසේට පාතර 
සිෙුරැගැනීම සඳහා මට දුනේනාය කියලා කවි්ෙහම, ඒ මුදලිනේ කුමකේ 
කරනොද කියලා ඇහුෙම වම් සේොමීනේෙහනේවසේ කිව්ො, ‘අපට වම් 
කහෙනු ෙලිනේ ෙැඩකේ නූ’ කියලා පරතිවක්ෂේප කළා. එවහම පරතිවක්ෂේප 
කළාට වමාකද පසුෙට වම් හාමුදුරැෙනේට ඇතිෙුණා යම්කිසි කකුසුකේ 
ෙවගේ ‘මං වමාකටද වගනේ වගට පිඬුසිඟා ෙැඩලා වම් කරදර වෙනේවනේ. 
නරකද මට යම්කිස ිරක්ෂාෙකේ රැකියාෙකේ කරවගන ගිහි වෙලා වහාඳට 
ජීවිතය වගනියනේන පුලුෙනේ වනේද? වම් කහෙන ු සියය මූලධනය 
කරවගන මට පුලුෙනේය ජීෙතේවෙනේන’ කියන හැඟීම ඇතිකරවගන 
තමනේවග බණ භාෙනා ගැන උනනේදුෙකේ නැතුෙ ෙත පළිිවෙත ගැන 
උනනේදුෙකේ නැතුෙ අලසෙ කාලය ගතකරනේන පටනේගතේතා. ශරීරයතේ ඒ 
ෙවගේම දුර්ෙර්ණ ෙුණා. වම්ක දැකලා අනිතේ සාමවණේර පිරිස එවහම 
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වමාකද වම් කියලා ඇහුෙහම වමනේන වමවහම අදහසකේ මට ඇතිෙණුා 
කියලා ඒ සේොමීනේෙහනේවසේ පරකාශ කළා. 

අර සේොමීනේෙහනේවසේලා, අර සාමවණේර පිරිස එවහම වම් 
සේොමීනේෙහනේවසේෙ එකේකවගන ගියා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇසුො වමාකද මහණ වම් උකටලී වෙලා? ඒ 
කියනේවනේ ගිහි වගට යනේන හිතනේවන වමාකද? පැවිදේද ගැන කළකිරිලා 
තිවබනේවන වමාකද? කියලා ඇහුෙහම වම් කතනේදරය කිව්ො. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කවළේ වමවහමයි, ‘නුඹ හිතනොද වම් කහෙනු 
සියවයනේ නුඹට වම් ජීවිකාෙ වගනයනේන පුලුෙනේ කියලා. වහාඳයි 
එවහමනම් වම් කහෙනු සියය වෙනුෙට ගලේ කැට සියයකේ අරවගන 
එනේනයි’ කියලා කිව්ො. වම් හාමුදුරැවොතේ ගලේ කැට සියයකේ අහලුවගන 
ආො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉතනිේ වම්වකනේ ගණනේ හිලෙ ු හදනො, 
වම්වකනේ ගිහි වෙනේන වම් මුදල පරමාණෙතේද? කියලා. පළමුවෙනේම 
වමයිනේ පනහකේ අහකේ කරනේන කිව්ො ගිහි ෙුණාට පසේවස තමනේවග 
ජීවිකාෙ වගනියනේන ආහාර පානාදී ඒ කටයුත ුසඳහා පනහකේම අහකේ 
කරනේනයි කිව්ො. ඒක අහකේ කළා. ඊළඟට කහෙනු විසි හතරකේ අහකේ 
කරනේනයි කවි්ො වගාවිතැනකේ කරනොනම් වගාණුනේ 
වදනේවනකේගැනීමට. ඊළඟට තෙතේ නගුලට, උදළු, කැති, වපාවරාෙ 
ආදියට වමනේන වම් වම් ගණනේ අහකේ කරනේනයි කියලා කිෙෙුා අර 
ගලේකැට ෙලිනේ. අනේතිමට බලනවකාට ඒ සියය මදි ෙුණා. කහෙනු සියය 
මදි ෙුණා වම් මූලධනය ෙශවයනේ. 

එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘දැනේ වපේනො වනේද 
මහණ, නුඹ වකාවහාමද වම් කහෙනු සයිවයනේ නුඹවගේ තණේහාෙ 
සංසිඳො ගනේවනේ? නුඹට පමණකේ වනාවෙයි අතේවපාලසනේ ගැසූ 
පමණකිනේ වදාවළාසේ වයාදුනකේ පරවදේශයක ඉඟටිය දකේොම සතේ රැෙනේ 
ෙැසි ෙහින තරම් මහාඍදේධිමනේත මහාමනේධාතු රේජුරැෙනේට පො - දීර්ඝ 
කාලයකේ ජීෙතේවෙලා ඒ ෙවගේම ශකරයිනේ තසිේහය වදවනකේ රජකම් කරන 
කාලයකේ දකේොම දිෙයවලෝකවයේතේ රජකම් කරලා ඒතේ බැරි ෙණුා 
තණේහාෙ නැතිකරගනේන. තණේහාෙ පුරොගනේන බැරිෙ මිය පරවලාෙ 
ගියා කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ජාතක කථාෙකුතේ ෙදාරලා 
අෙසානවයේ වමනේන වම් අපි මාතෘකා කළ ගාථා වදක ෙදාළා. 

න කහාපන ෙවසසන - තිත්ති කාවමසුවිජජත ි
අපපසසාදා දුඛා කාමා - ඉති විඤ්ඤඤාය පණඩිවතා 
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අපි දිවබබස ුකාවමසු - රතිං වසා නාධිගචඡති 
තණහඛය රවතා වහාති - සමමා සමබුදධ සාෙවකා’ත.ි 

‘න කහාපන ෙවසසන - තිත්ති කාවමසුවිජජති’ කහෙන ු
ෙැසේසකිනේෙතේ රනේ කාස ි ෙැසේසකිනේෙතේ කාමයනේ පිළිබඳ ආසාෙනේ 
පිළිබඳෙ තෘපේතියකේ, ඇතිවීමකේ, සූහීමකේ ෙනේවනේ නැත. ඊළඟට 
‘අපපසසාදා දුඛා කාමා’ කාමයනේවගේ, කාම ෙසේතූනේවගේ ආසේොද පක්ෂයකේ, 
රසවිඳීම් පක්ෂයකේ තිවබණො, ඒක වබාවහාම අලේපයි. ඒක ඉතාම ටිකයි. 
නමුතේ ඒවක අනිෂේට විපාක ආදීනෙ ෙශවයනේ බලනවකාට ඒවක 
වබාවහෝ දුකේ තිවබණො, ‘අපපසසාදා දුඛා කාමා’. ආසේොද ටිකකේ නමුතේ 
දුකේ බහුලයි. ‘ඉති විඤ්ඤඤාය පණඩිවතා’, නුෙණැති පුදේගලයා, නුෙණැතේතා, 
පණේඩිතයා වමනේන වම් කාරණය වතේරැම් අරවගන ‘අපි දිවබබස ු
කාවමස ු- රතිං වසා නාධිගචඡති’ දිෙයමය කාමයනේ පිළිබඳ පො ඇලේමකේ 
ඇති කරගනේවන නූ. වදව්වලාෙ සැපකේ පිළිබඳෙ පො නියම බදුේධ 
ශරාෙකයා ඇලේමකේ ඇති කරගනේවන නූ. පණේඩිතයා ඇලේමකේ ඇති 
කරගනේවන නූ. ‘තණහඛය රවතා වහාති - සමමා සමබුදධ සාෙවකා’ 
සම්මා සම්බුදු රජාණනේ ෙහනේවසේවගේ නියම ශරාෙකයානම් ඇලේමකේ ඇති 
කරගනේවනේ වමාකකේ පිළිබඳෙද? තණහඛය කියලා කියන තණේහාෙ 
ක්ෂය කිරීම - තෘෂේණාෙ ක්ෂය කිරීම පිළිබඳෙයි ඇලේමකේ ඇති කරගනේවනේ. 
තණහඛය කියන නමිනේ වයාදනේවනේ නිෙනටමයි. 

නිෙන හඳුනේෙනේවනේ තණේහාෙ නැති කිරීම කියන අර්ථවයනේ. 
ඒකට ඇලේමකේ ඇතිකරගැනීමයි සම්මා සම්බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
නියම ශරාෙකයා කරනේවනේ කියලා ඒ විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. 
එතවකාට වම් කථානේතරයතේ ගාථාෙතේ අපට වබාවහාම ආදර්ශෙතේ. අවපේ 
ජීවිතයට ආදර්ශ වගන වදන වදේෙලේ තිවබණො වම් කථානේතරය තළුතේ 
ගාථාෙලතේ. කථානේතරය ගැන හිතලා බැලුෙහම වම් මිල මුදලේ කයින 
එක පිනේෙතුනි, ගිහ ි ජීවිතයට නැතුෙ බැරි වදයකේ. ඇතේත ෙශවයනේම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරලා තබිුණා යවමකුට මිල මුදලේ කැපනම් ඒ 
තැනැතේතාට පංචකාමයනේම, පංචකාම සම්පතේතියම කැපය කියලා ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලා පළිිබඳෙ පැන නැගුන පරශේනයකදී එක අෙසේථාෙක 
පරකාශවකාට ෙදාළා. වමාකද වම් මිල මුදලේ කියන එක ගිහ ි ජීවිතයට 
කරන ආරාධනාෙකේ ෙවගේ. දැනේ අර පියාණනේ කහෙනු සයියකේ අර 
හාමුදුරැෙනේ වෙනුවෙනේ ඉතිරි කරලා ගිවයේ හරියට ගිහි වෙනේන කරපු 
ආරාධනාෙකේ ෙවගේ. ඉතිනේ ඒ ආරාධනාෙ පිළිගනේනයි අර හාමුදුරැවො 
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සූදානම් ෙුවණේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසේථානුකලූ උපමාෙකිනේ, 
අෙසේථානකුූල පියෙරකිනේ ඒ හාමුදුරැෙනේවග හිත වෙනසේ කළා. නමුතේ 
සාමානයවයනේ දැනේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො වනකේඛම්මය එවහම 
නැතේනම් ගිහි ජීවිතවයනේ නිකේමීම කයිලා කියන එක, සසරිනේ නකිේමීම 
සඳහා වම් කියාපු කාම ෙසේතූනේ ෙලට අයිති රනේ රිදී, මිල මුදලේ ආදී 
ඒොයිනේ ඉෙතේ වෙනේනට ඕන. 

ඉතිනේ පැවිදේවදේ සිට ගිහි වීම හඳුනේෙනේවනේ ආර්ය ෙයෙහාරයට 
අනුෙ මරණය හැටියට. යවමකේ පැවිදි වෙලා ඉඳලා සෙිුරැ හැරලා යාම 
වම් ආර්ය ෙයෙහාරයට අනුෙ, ශාසනික ෙයෙහාරයට අනුෙ මිය යාමකේ 
හැටියට, මරණයකේ හැටියටය ි සලකනේවන. දැනේ වබාවහෝවිට ඔය මිල 
මුදලේ පැවිදි ෙයෙහාරයට අනුෙ හඳුනේෙනේවනේ සර්පවයකේ හැටියට. ඉතිනේ 
වම් පිනේෙතුනේ දනේනො සර්පවයකේ දෂේට කළාම වබාවහෝවිට මරණය 
සිදුවෙනො. අර හාමුදුරැෙනේටතේ සිදේදවෙනේන ගිවයේ ඒ විදිවයේ වදයකේ. 
සර්පයා දෂේට කිරීවමනේ ෙවගේ තමනේවග පැවිදේවදනේ ගිලිවහන තරමට ගිහි 
ජීවිතය පිළිබඳ සිතිවිලි රාශියකේ ඒ සේොමීනේෙහනේවසේට ඇති ෙණුා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අෙසේථාවෙෝිත පියෙරකිනේ ඒක දුරැ කළා. ඉතිනේ 
වම්ක අප ිවම් කථාවෙනේ ගතයුත ුඑක ආදර්ශයකේ හැටියට සලකනේනට 
ඕවන. ඒ ෙවගේම ගිහි ජීවිතවයේ කම්කවටාලු සේෙභාෙය බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ සේොමීනේෙහනේවසේට අර ගලේ කැට වගනලේලා කරපු 
ආදර්ශවයනේ, වතේරැම්ගනේන සැලැසේෙෙුා. 

ගිහි ජීවිතයට බරපතල අනේදමිනේ බලපාන පරශේනයකේ ගැන වම් 
පිනේෙතුනේ වහාඳටම දනේනො - ආදායමතේ වියදමතේ සමබර කරගනේන 
කරන මහාඋතේසාහයකේ, මහාපරයතේනයකේ වම් ගිහි වගයක ජීෙතේවීම 
කියන එක. ඉතිනේ එහි බැරෑරැම්කම අර හාමුදුරැෙනේට ෙටහා දුනේනා 
කහෙනු සීවයනේ වම්ො කරනේන පුලුෙනේද කියන පරශේනය තුළිනේ. ඉතිනේ 
ඔය විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ උපාය වකෞෂලයය ඥානය, පරඥාෙ 
අපට වහළිවෙනො වම් ගාථාෙලට අදාල කථානේදරවයනේ. වම් ගාථාෙලේ 
ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට වම්ක සනාතන සතයයකේ හැටියටයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන පරකාශ කරලා තිවයනේවනේ. සදාකාලික 
සතයයකේ හැටියටය.ි කහෙනු ෙැසේසකේ ෙැසේසතේ තමනේවගේ ඒ ආසාෙනේ 
සංසිඳොගනේන බැරිය කියනේවනේ වමාකද? වබාවහෝවිට අප ි යමකේ 
පරාර්ථනා කරනො, ඒක ලැබුවණාතේනම් අප ි සැපෙතේ. අපට වහාඳට 
ජීවිතය ගතකරනේන පුලුෙනේ කියලා වම් වෙලාවෙ හිතුනතේ ඒො 
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ලැවබනේන ලැවබනේන තෙ තෙතේ සුවඛෝපවභෝග ීවදේෙලේ ෙලට හිත නැඹුරැ 
වෙනො. දැනේ වම් කාලවයේ තිවබණ වම් ොණිජ සභයත්වය අනුෙ කලේපනා 
කරලා බලනවකාට හැම තැනිනේම ආරාධනා තිවයනේවනේ සුවඛෝපවභෝග ී
ජීවිතයකට තම තමනේවගේ ඒ ආදායමට සරිලනේවනේ නැති අනේදමට 
වියදම්කරෙනේන වපාළඹෙන විදිවයේ සමාජයකේ තිවබනේවනේ. 

ඉතිනේ ඒ විදිවයේ සමාජයක යහතිනේ සැනසිලේවලනේ යුතුෙ 
ජීෙතේවෙනේනනම් වම් පිනේෙතුනේට පො - හැම වදයම අතහැරලා පැවිදි 
වෙනේන බැරි ෙුණතේ - ගිහ ිජීවිතය ගත කිරීමට පො පුරැදු වෙනේනට ඕන 
චාම් දිවි පැවතුම් - උසස් සිතමු් පැතුම් කයින ඒ සංකලේපය අනුෙ 
ජීෙතේවෙනේනට උතේසාහ කරනේනට ඕන. වම් චාම් ජීවිතවයේ අගය වතේරැම් 
වනාගතේතු වකනාට අර කියාපු ොණිජ සභයත්වයවයනේ ඉදිරිපතේ වෙන 
ආරාධනා පිළි අරවගන ණය තුරැසේ වෙලා මහාභයානක පරපාතයකට 
ෙැවටනේන සිදේදවෙනො. ගිහ ි ජීවිතයට අෙශය සැපයකේ හැටියට 
දකේෙනො අණන සුඛය. ණය වනාවී ජීෙතේවීම. ඉතිනේ ඒක වබාවහාම 
අමාරැ වෙනො තමනේවගේ ඒ ආසාෙනේ තණේහාෙනේ දැඩි ෙුවණාතේ. ඒක 
නිසා සාමානය ගිහ ි පිනේෙතාට පො වම් ආසාෙනේවගේ ඇත ි ආදීනෙ 
වතේරැම්ගැනීමටයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන වම් වදේශනා කරලා 
තිවබනේවන කහෙනු ෙැසේසකිනේෙතේ ඒ කාමයනේ පිළිබඳෙ, ආසාෙනේ 
පිළිබඳෙ තෘපේතියකේ සූහීමකේ ඇතවිෙනේවන නැත කියලා. 

ඒ ෙවගේම ‘අපපසසාදා දුඛා කාමා’, කාමයනේවගේ සේෙභාෙය එහි 
අලේප ආසේොදයකේ, සුලු ආසේොදයකේ සතුටකේ වගන වදනො. නමුතේ 
ඒොවයේ ආදීනෙ බහුලයි. වමනේන වම් කාරණය නෙුණැතේතා විසිනේ 
වතේරැම්ගත යුතුයි. දිෙයමය සම්පතේ පො, වදව්වලාෙ සැපතේ පො - ඒොතේ 
සියුම් අනේදමිනේ තිබුණතේ වම් පංච කාමයමයි. ඒක නිසා ඒො පිළිබඳෙතේ 
ඇලේමකේ ඇති කරගනේවන නැතුෙ වම් තණේහාෙ කරමකරමවයනේ තුන ීකරලා 
වම්ක ක්ෂය කරලා දැමීම, ඉෙර කිරීම කියලා කියන නිෙන - තණේහාවෙනේ 
මිදීම - සඳහා උතේසාහ දැරිය යුතයුි කියන එකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වදන වම් පණිෙුඩය. ඇතේත ෙශවයනේම දැනේ තණේහාෙ සංසිඳවීම සඳහා 
වබාවහෝ වදනා කරනේවනේ තණේහාෙ විසිනේ, ආසාෙ විසිනේ ඉලේලන වදේ 
දීමයි. වම්ක හරියට උණකාරයාට ෙතුර දීම ෙවගේ. උණකාරයා ඉලේලන 
ඉලේලන සැවර්ට ෙතුර දීලා පරිිමහනේන බූ. නියම වෙදයෙරයා 
කරනේවනේ වම්කට නියම වරෝග නිදානය බලලා වබවහතේ කිරීමයි. 
එතවකාට ඒ ෙතුර ඉලේලීමතේ නැත ිවෙනො. අනේන ඒ ෙවගේ බුදුපියාණනේ 



112 ෙන වදේශනය  

35 

ෙහනේවසේතේ වපනේනුම් කරනො ඒ ආසාෙනේවගේ වකළෙරකේ කිසිවසේතේම 
වසායාගනේන බූ. මහාවකෝටිපතියා පො - වකෝටිපතියා කියන එක 
හිඟනේවනකේ අර කියාප ුමහාමනේදාතු රජතුමා ගැන හිතලා බලනවකාට. 
අර තරම් මහාඍදේධිෙනේත වකවනකේ. අතේවපාලසනේ ගහනවකාට 
වදාවළාසේ වයාදුනකේ තැනේ, මහාඍදේධි බලයැති, පුණය බලයකිනේ තමයි, 
සතේ රැෙනේ ෙැස ිෙැසේසා කයිනො. 

ඒ විදියට ඒ සතේ රැෙනේ ෙැසේසකනිේ ෙතේ සූහීමකට පතේවෙනේන 
බැරිෙුණා. ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයකේ තිවබණ නිසා වම් තණේහාවව්, 
යම්කිසි අෙසේථාෙක වම් තණේහාෙ තමනේවගේ ිතේත සනේතානවයනේ ඉෙතේ 
කළානම් ඒ තැනැතේතාට තමයි නයිම සැනසමී ලැවබනේවන. වපෝතලීය 
කියලා කියන - එකේතරා ගෘහපතිවයකේ ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ එකේක 
සාකච්චඡා කරන අෙසේථාෙක - බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉතාමතේම කදිම 
උපමා හතකිනේ වම් කාමයනේවගේ ආදීනෙ පක්ෂය වපනේො ෙදාළා. 
සමහරවිට වම් පිනේෙතුනුතේ ඒොයිනේ කිහිපයකේ වහාඳට අහලාතේ ඇති. 

පළමුවෙනිම උපමාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන වම් විදියට 
විසේතර කරනො. ඔනේන ඉතාමතේම කසුගිනේවනනේ වපවලන බලේවලකේ, 
හරකේ මරණ තැනකට, මසේ කඩයකට ගිහලිේලා බලාවගන ඉනේනො යමකේ 
වදනකලේ, ලැවබණකලේ. වම් මසේ කඩකාරයා වහෝ ඔහුවගේ අතෙැසියා මසේ 
කටුෙක තිවයන මසේ ඔකේවකාම අරවගන යනේතම් වලේ තැෙරැණ ඇට 
කැබැලේල වීස ිකරනො. අර බලේලා අරක ඇහිඳවගන වම් වලේ ටිකකේ 
තැෙරිලා තිවයන නිසා ඕක හප හපා සූහීමකට පතේවෙනේන උතේසාහ 
කරනො. වමාකකේද වෙනේවන, සමහරවිට කටතේ තුොල වෙලා ඒ 
තමනේවගේම වලේ යි අනේතිමට වබානේවන. ඉතිනේ ඔනේන ඔය විදියට එයිනේ 
තමනේ වෙවහසට පතේවෙනො මිසකේ ඇතේත ෙශවයනේ කුසගිනේන 
නිවමනේවන නූ ඒ බලේලාවග. ඊලඟ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ උපමාෙ 
අනුෙ අර වපෝතලයී ගෘහපතියාට කියනො ‘අනේන ඒ ෙවගේ මතක 
තියාගනේන භාගයෙතුනේෙහනේවසේ විසිනේ වමනේන වමවහම වදේශනා කරලා 
තිවබණො වම්ොවයේ ආසේොද පක්ෂය ඉතාම ටිකයි. දුකේ බහුලයි. වම් 
විදියට ආදීනෙ බහුලයි. භය ජනකයි කියලා වතේරැම් කරලා තිවයන බෙ’ 
ඒ උපමාෙ හිවතේ දරාගනේනනම් වම්කට කියනේන පුලුෙනේ ඇට කැබැල්දල් 
උපමාව කියලා. ඇට කැබැලේවලේ උපමාෙ පළමුවෙනි උපමාෙ. 

ඊළඟට තෙ උපමාෙකේ වදනො ඔනේන ගිජු ලිහිණිවයකේ හරි 
උකුසේවසකේ හරි මසේ පිඬකේ අරවගන අහසට පියාඹිනො. වම්ක දකින 
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අනිතේ ගිජු ලිහිණිවයාතේ, උකුසේවසාතේ වම් සතාවග පිටිපසේවසනේ 
එලෙවගන ගිහිලේලා අර මසේ පිඬ ලබාගනේන අර සතාට අනනිො. 
එතවකාට මසේ පිඬ අතහැරිවයේ නැතේනම් වමාකද වෙනේවන, අර සතාට 
එකේවකා මරණය සිදේදවෙනො එවහම නැතේනම් තුොල සිදේදවෙලා ඒ 
තතේත්වයට ෙැවටනො. අනේන ඒ ෙවගයි වම් කාමයනේ කියලා ඊලඟ 
උපමාෙ දකේෙනො. ඒ කියනේවන දැනේ එයිනේ අපට ගැඹුරිනේ හිතාගනේන 
පුලුෙනේ වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදන එක එක උපමාෙකේ ඇතේත 
ෙශවයනේම භාෙනා කර්මසේථානයකේ ෙවගේ. ඒක තුළ මහාගැඹුරකේ 
තිවබණො. දැනේ වම් සමාවජතේ එකේක ගලපලා හිතාගනේන පුලුෙනේ - වම් 
කාම ෙසේතූනේට - යම්කිසි වදයකට කැමති වෙනේවන එකේවකවනකේ 
වනාවෙයි. මහාපිරිසකේ ඉනේනො වම්කට තරඟ කරනේන. ඉතිනේ යම්කිස ි
වකවනකේ වම්ක ඩැහැවගන යනො අර උකුසේසා ෙවගේ. වම්ක පසේවස 
එලොවගන එනො ගණනාෙකේ. ඉතිනේ වම්ක අතහැරිවය නැතේනම්, ඒක 
බදාවගන හිටිවයාතේ තමනේට ඒවකනේ විපතේ පැමිවණනො - අර අනිතේ 
අයවගනේ. ඔනේන ඔය විදිවයේ සේෙභාෙයකේ. වබාවහෝ වදනා කැමති වෙන 
නිසාම මහාතරඟකාරී විදියට ඒොට මුහුණ වදනේන සිදේදවෙනො. ඉනේ 
පීඩාෙට පතේවෙනො කියන එකයි ඔය උපමාවෙනේ අපට ගනේනට 
තිවබනේවන. එතවකාට ඒකට අපට කියනේන පුලුෙනේ මස් පිදේ උපමාව 
කියලා. ඉසේවසලේලා එක ඇට කැබැලේවලේ උපමාෙ. වම්ක මසේ පවිඩ් 
උපමාෙ. 

ඔනේන ඊළඟට තුනේ වෙනුෙ උපමාෙකේ කියනො යම්කසිි 
වකවනකේ තණ හුළකේ - දැනේ වම් කාවලේනම් තිවයනො විදුල ි පනේදම් 
ආදිය, ඒ කාවල වබාවහෝවිට කලුෙවර් යනවකාට ගින ිහුළකේ අරවගන 
යනො යම්කසි.ි දැනේ වමතන කියනේවන තණ හුළකේ. තණ වකාළ ෙලිනේ 
හදාපු හුළකේ. ඕක අරවගන උඩු සුළඟට යනො. ඒ කියනේවන හුළඟ හමන 
දිසාෙ බලාවගන යනො. ඒ පැතේතට යනවකාට වමාකද වෙනේවන? අර 
ගිනි හුවළේ ගිනි අඟුරැ අරො වම්ො ඔකේවකාම තමනේවග අතටයි එනේවන. 
තමනේවග අත පිළිසේවසනො ඒක අතහැරිවයේ නැතේනම්. තණ හුළ 
අතහැරිවයේ නැතේනම් උඩු හුළඟට යන අෙසේථාවව් අත පළිිසේවසනො. 
අනේන ඒ ෙවගේ කාමයනුතේ ඔය තණ හුළට උපමා කළහැකියි කයිලා 
කියනො. ඉනේ වපනේනුම් කරනේවනේ වමාකකේද? වම් කාම ෙසේතූනේ 
වසායාවගන යාවමනේ වබාවහෝ වදනාට අත පුළුසේසගනේන සිදේදවෙන 
බෙයි. ඒ තරම් භයානකයි වම්ොවයේ ආදීනෙ පක්ෂය එනවකාට. ඒක 
දනේවන නූ. ඒක උඩු හුළඟට තණ හුළක් අරදෙන යාම ෙවගේ කයිලා 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කාමයනේවගේ ආදීනෙ පක්ෂය ඒ උපමාවෙනුතේ 
වපනේනුම් කළා. 

ඊළඟට වදනො තෙතේ උපමාෙකේ. අඟුරැ ෙළක උපමාෙ. ඔනේන 
යම්කිසි වකවනකේ සිටිනො - ජීෙතේවෙනේන කැමති, මරණයට අකමැති 
පුදේගලවයකේ සිටිනො. එක තැනක තිවයනො අඟුරැ ෙළකේ. මිනිවහකවුග 
පරමාණයටතේ ෙඩා ගැඹුරැයි. වබාවහාම ගින ිවගන දිලිවහන අඟුරැ ෙළකේ. 
ශකේතිමතේ මිනිසේසු වදනේවනකේ ඇවිලේලා අර මනුසේසයාෙ අතේවදවකනේ 
අලේලවගන ඇදවගන යනො අර අඟුරැ ෙළට දමනේන. අඩියකේ අඩියකේ 
පාසා වම් මනුසේසයා දනේනො දැනේ මං වම්කට ෙැටුවනාතේ එකේවකා 
මරණය, එවහම නැතේනම් මරණය හා සමාන දුකකට මා පතේවෙනො 
කියලා. නමුතේ කරනේන වදයකේ නූ ඇදවගන යනො ඒකට. වමනේන වම් 
විදියට අඟුරැ ෙළටතේ උපමා කරලා තිවයනො කාමයනේ.  

එයිනේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා 
බලනවකාට කාමයනේ කියලා කියනේවනේ ආසාෙනේ. ආසාෙනේවගේ 
පරබලත්වය වකායි තරම්ද කියවතාතේ ඒ පුදේගලයාෙ ඇදවගන යනො. 
හරියට වෙන වකවනකේ ඇදවගන යනේනා ෙවගේ. අර කිව්වව් අර දුර්ෙල 
මිනිවසකේෙ ශකේතිමතේ මිනිසුනේ වදවදවනකේ ඇවිලේලා ඇදවගන 
යනවකාට - බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ඒ තැනැතේතා 
ඇඹවරනො. ඒ වම් අතට ඇඹවරනො. ඇඹරි ඇඹරී එයිනේ මිවදනේන 
බලනො. නමුතේ මිවදනේන බූ. නමුතේ දනේනො දැනේ ෙැටුවනාතේ එවහම 
විනාශ වෙනො. ඔනේන ඔය විදිවයේ සේෙභාෙයකේ කාමයනේවගේ ඒ 
ආසාෙනේවගේ තිවබණො කියන එක හඟෙනේනයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඒ උපමාෙ වදේශනාවකාට ෙදාවළේ. නමුතේ වමතන වම් හැම එකකිනේම 
උපමා වදනේවන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්ො ආශරවයනේ තමනේට යම්කිසි 
උවපේක්ෂාෙකේ ඇතිකරගැනීමට. ඒ ආසාෙනේ ආදිය ආෙහම වමනේන 
වමවහම භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වම් සතයයකේ වදේශනා කරලා තිවබණො.  

වම්ක අනුෙ කලේපනා කරලා බලනවකාට අපි වම්ො පිළිබඳෙ 
උවපේක්ෂාවෙනේට ඕන. සමහරවිට දැඩි ආශාෙ නිසා - වම් කාවලේ 
වකාවතකුතේ අහනේන ලැවබණො වම් පිනේෙතුනේ දනේනො එකේවකා තෙ 
වකවනකේ මරලා දානො. එවහම නැතේනම් ඔය වනාවයකුතේ දිවි හානි 
කරගැනීම් දැනේ නානාපරකාර විදියට තිවයනොවන. වම් පිනේෙතුනේ 
දනේනොවන. ඒ කරනේවන වමාකද? අර ඒ තමනේවග හිතිවිලේවල 
බලෙතේකම නිසා. අඟුරැ ෙළකට පනිනේනා ෙවගේ ෙැඩකේ. අඟුරැ ෙළට 
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ඇදවගන යනේනා වෙනුෙට වමතන පනිනො ෙවගේ. නමුතේ ඒ පනිනේවනේ 
වමාකද. අර හිතිවිලි ෙලිනේ ඇදවගන යනේවන. අර අතේවදවකනේ ඇදවගන 
යනො කියලා කියනේවන අර හතිිවිලි මාර්ගවයනේ. ඒ හිතිවිලි පළිිබඳ 
පාලනයකේ නැතේනම් ගිහිලේලා අඟුරැ ෙළට ෙැටිලා මැවරනො. ඔනේන 
අඟුරැ වදළ් උපමාව. 

ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තෙ උපමාෙකේ වදනො. ඔනේන 
යම්කිසි වකවනකේ ඒ තැනැතේතා දුපේපතේ නිසා මගුලේ ආදී උතේසෙයකට 
යාමට පිරැෙට, ඔය පිනේෙතුනේ දනේනෙවන පිරැෙට ගනේනෙ කියලා 
කියනේවන ඇඳුම් පැලඳුම් ආභරණ වෙන එකකේ තබා සූතරවයේ කියවෙන 
හැටියට - යානය පො, ොහනය පො - දැනේ ඒකතේ වම් කාවලේ 
වකවරනොවන. තමනේට යනේන ොහනයකේ නූ, යනේවන පයිනේ, නමුතේ 
මගුලට තුලාෙට වපනේනුම් කරනේන ඕන නිසා ණය තුරැසේ වෙලා හරි 
වෙන කාවගේ හරි ොහනයකේ ඉලේලාගනේනො. ොහනය පමණකේ වනවෙයි, 
ොහනයට ගැලවපන පිරිසකේ ඉනේන ඕනවන. ඒ පිරිසතේ - බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වහේතු ඇතෙුයි වම්ක දකේෙනේවන.  

යම්කිසි වකවනකේ යම්කිස ි උතේසෙ අෙසේථාෙක වපනී සිටීම 
සඳහා තමනේවගේ මානේනය නිසා යානයතේ, පිරැෙටතේ - ඒකතේ ඉලේල ගතේතු 
එකකේ, ඊළඟට පිරිසතේ, තමනේවගේ පරිොර හැටියට වපනේෙන ඒ පරිොර 
සම්පතේතියතේ, ආභරණතේ, ඇඳුම් පැළඳුමුතේ ඔකේවකෝම එක 
එකේවකනාවගනේ ඉලේලා ගතේතා. එකේවකවනකේ වම්ො ඔකේවකාම සම්පතේති 
අරවගන නගරය මැදිනේ යනො. වම් යන අතවර් අනිතේ දකින පුදේගලයිනේ 
කියනො ‘හා.. වම් පුදේගලයා වකායිතරම් ධනෙතේ වකවනකේද ආ.. 
ඔවහාම තමයි වභෝග සම්පතේතිය ඇති වකනා ඒ වභෝග සම්පතේතිය 
විඳිනේවනේ’ කියලා නගරවයේ අර දකින මිනිසේසු වම් පුදේගලයාවගේ 
ඓශේෙර්ය දැකලා සම්පතේතිය දැකලා ඔය විදියට කිය කයිා ඉනේනො. කිය 
කියා ඉනේන අතවර් අර ොහනය දුනේන තැනැතේතා ඇවිලේලා ොහනය 
ඉලේලනො. ඇඳුම් පැලඳුම් දුනේන තැනැතේතා ඒො ඉලේලගනේනො. 
එකේවකා උදුරගනේනො දුනේවන නැතේනම්. හදිසියකේ ෙෙුමනාෙකේ 
තිවයනොනම් උදුරගනේනොවන. එවහම නැතේනම් ආභරණ දුනේන 
වකනා ඒො ඉලේලගනේනො. අනේතමිට වම් පුදේගලයාට වමාකකේද ඉතුරැ 
වෙනේවන? අනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයකේ දකේෙනේවනේ කාමයනේවගේ ආදීනෙ 
පිළිබඳෙ. වම් ඔකේවකාම එකට වපනේනුම් කරනේවනේ පිරැවට ෙත්තු දද් 
හා සමානයි කියලා. අපි වම් කාමයනේ හැටියට හිතන වදේෙලේ ඇතේත 
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ෙශවයනේම වෙන අයවගනේ ණයට ඉලේලවගන එවහම නැතේනම් පසේවස 
ආපහු වදනේන කියලා ඉලේලගනේනො ෙවගේ වදේෙලේ. දැනේ වබාවහෝවිට ඔය 
උතේසෙ අෙසේථා ආදී තරඟකාරී සමාජයක තමනේවගේ අසලේෙැසයිාට ෙඩා 
ඉහළිනේ වපනී සිටීම සඳහා ණය තරුැසේ වෙලා හරි ඉතාමතේම බැගූපතේෙ 
දීන වෙලා හරි අර විදිවයේ වදේෙලේ සැප සම්පතේත ිළං කරගනේනො. වම්ො 
ළං කරගතේතාට වමාකද හිත ඇතුවළේ වබාවහාම භයකිනේ සිටිනේවනේ 
හදිසිවයේ වම් කට්ටිය ඇවිලේලා මට ඉකේමනට ඕන කියලා ඉලේලුවොතේ 
එවහම මට වමාකද වෙනේවන. ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයකේ. 
කාමයනේවගේ සේෙභාෙයයි ඒ. සූහීමකට පතේවෙනේන බැරිකම නසිා, 
තෘපේතියකට පතේවෙනේන බැරිකම නිසා, අර තරඟකාරී සේෙභාෙය නිසා 
ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයකට, දුකට පතේවෙනේන පුලුෙනේ කියන එකයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ උපමාවෙනේ අපට වපනේනුම් කරලා වදනේවන. 

ඊළඟට තෙතේ උපමාෙකේ වදනො. ඒක වබාවහාම පහසුවෙනේ 
වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. ඒ ෙවගේම ඒක ෙැඩි විසේතරතේ නැතුෙ දකේෙලා 
තිවබනේවනේ. ඔනේන යම්කසි ිවකවනකේ හීනයකින් - හීනය කියලා කියන 
එක කෙුරැතේ දනේනෙවන. හීනයකනිේ දකිනො ඉතාමතේම අලංකාර ෙන 
වපවදසේ, උයනේෙතු, වපාකුණු වබාවහාම ලසේසනයි. ඔය විදියට ඕො 
හීනවයනේ බල බලා ඉනේනො. හිටි ගමනේම ඇහැ ඇවරනො. ඇහැ 
ඇරැණාම අර වපනිච්චච ඒ දර්ශන වකෝ? ඒ ඉතාමතේම රමණීය දර්ශන, 
අර තමනේ සතුට ුවෙමිනේ සිටි ඒ දර්ශන වකෝ? ඒ කසිිෙකේ නූ. අනේන ඒ 
ෙවගේය වම් කාමයනේ කියලා බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා, වම්ො 
හීනයකේ ෙවගේ කයිලා.  

අපි හීනය කියන එක ගැන හිතනො රෑට විතරකේ වපේන එකකේ 
කියලා. නමුතේ වබාවහෝවිට දෙලේ හීන කියලා ජාතියකුතේ තිවයනො. දැනේ 
කාවල වබාවහෝ වදනා ජීෙතේවෙනේවනතේ දෙලේ හීන මතයි. අනාගතය 
ගැන ඒ විදිවයේ හීන මෙමිනේ. ඉතිනේ වම් කියන ආසාෙනේ ඈතට 
වබාවහාම ලසේසනට වපවනනො. නමුතේ ඒො විඳින අෙසේථාවව් ඒොවයේ 
ආදීනෙ පක්ෂය - තමනේට ඒොට මුහුණ වදනේන සිදේදවෙනො කියන එක 
හඟෙනේනයි වම් උපමාෙ. ඒ ෙවගේම ඒොවයේ ශූනයත්වය, හිසේ බෙ - වම් 
සිහිනවයේ උපමාවව් දැකේෙුවව් වම්ොවයේ හිසේ බෙ - ‘හීවනනේ ගූ 
අඳුනකේවසේ වබාරැමය’ කියලා කයිනේවන, කෙුරැෙතේ ඇවිලේලා අඳුනකේ 
ගානො, වබාවහාම සැරට තිවයනො, පසේවස බලනවකාට ඇහැ ඇරලා 
බලනවකාට වමාකකේෙතේ නූ. ඔනේන ඔය විදිවයේ උපමාෙකුතේ දකේෙනො. 
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ඊළඟට තෙ උපමාෙකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. 
දැනේ ඔනේන යම්කසිි වකවනකේ පළතුරැ වසායමිනේ කැවලේකට ඇතුලේ 
වෙනො. ඒ කැවලේ දකිනො වහාඳට පළතුරැ පිරිච්චච ගහකේ. කලේපනා 
කරනො දැනේ මට ගහට නගිනේනතේ පුලුෙනේ කියලා ගහට නගිනො. 
නැගලා වහාඳ ඉදිච්චච වගඩි කමිනේ තමනේවගේ ඔවඩාකේකෙුටතේ 
පුරොගනේනො වගඩි. ඔය විදියට වයදිලා ඉනේන අතවර් තෙ වකවනකේ 
එනො ඒ ෙවගේම පළතුරැ වසායාවගන. ඒ තැනැතේතා වම් ගහ දැකලා - 
ඒ තැනැතේතාටනම් ගහට නගිනේනට බූ. එයාවග අවතේ වකවට්රියකේ 
තිවයනො. තියුණු වකවට්රියකේ. ගහට නගිනේන බැරි නිසා ගවහේ මුල 
කපනේන පටනේගනේනො. එතවකාට ගහ ඒ විදියට කපනවකාට අර කලිනේ 
නැගපු මිනිහා ඉකේමනිනේ ගවහනේ බැසේවස නැතේනම් ගහ ෙැවටනවකාට 
ඒ තැනැතේතාතේ ෙැටිලා මරණයට පතේවෙනො. එකේවකා දුකට 
පතේවෙනො. ඔනේන ඔය ෙවගයි කාමයනේ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ෙදාළා. වම්කතේ කලේපනා කළයුතු උපමාෙකේ. මිනේ වපනේනුම් කරනේවනේ - 
වම් කාම ෙසේතූනේට - කී වදවනකේ කී ආකාරයකට වම්ොට ළං වෙනොද 
කියලා. සමහර අය - වම් පිනේෙතනුේ දනේනො ඔය තරඟකාරී සමාජයක 
රැකී රක්ෂා ආදිය, නිලතල ආදිය සඳහා සමහරැ නියම් මාර්ගවයනේ ඒො 
ලබාගනේනො. සමහරැ අනියම් මාර්ගවයනේ ලබාගනේනො. සමහරවිට 
නියම් මාර්ගවයනේ ලබාගතේතු වකනාට අර අනියම් මාර්ගවයනේ 
ලබාගනේන එන වකනාවගනේ උපද්රෙ ෙලට මුහුණ වදනේන සිදේදවෙනො. 
ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේත්වයනේ ඇතිවෙන නිසා තමයි වම් උපමාවෙනේ ඒ 
තරම් භයානක විපාක වකවනකුට අතේදකිනේන සිදේදවෙන බෙ 
වපනේෙනේවනේ. වබාවහෝ ආයාස සහිතෙ, කරදර සහිතෙ තමනේ ලබාගනේන 
වදය, තෙ වකවනකේ පැහැරගනේන බලාවගන සිටිනො අනියම් 
මාර්ගවයනේ. ඒ නිසා තමනේට උපද්රෙෙලට මුහුණ දීමට සිදුවෙනො. 

ඔනේන ඔය විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමා හතකිනේම දකේො 
ෙදාළා වම් වලෝකවයේ සතේත්වයාට වම් කාමයනේ පිළිබඳ කසිිවසේතේ 
තෘපේතියකේනම් ඇතිවෙනේවනේ නැති බෙ. ඒොවයේ ආසේොද පක්ෂයකේ 
තිවබණ නමුතේ ඒක අලේපයි. වබාවහෝ දුකේ, ආදීනෙ සහිතයි. වමනේන 
වම්ක නිසා තමයි සනාතන සතයයකේ ෙශවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ෙදාවළේ වලෝකයාට තිවබණ එකම නියම සැනසීමනම් තණේහාෙ ක්ෂය 
කිරීම, නැති කිරීම කයිලා කියන ඒ උතුම් නිෙනේ තතේත්වය බෙ. ඒක 
නියම සැනසමී බෙ. 
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වම්ක ගැඹුරිනේ අප ිකලේපනා කරලා බලනොනම් දැනේ තණේහාෙට 
වහේතු ෙනේවනේ වමාකකේද, මමය, මාවගේය කියන හැඟීමය.ි මම කියන 
හැඟීම අවනකේ ආගම් හැම එකකේම, සනාථ කරලා සතයය වදයකේ 
හැටියට සලකන නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො අනාතේම 
ධර්මය අනුෙ වම් මමය කියන එක සාමානය ෙයෙහාරවයේ තිබුණට වම්ක 
සතය තතේත්වයකේ වනාවෙයි. ඒක මුළාෙකේ. ඒ මම කියන හැඟීම 
ඇතිවීමතේ එකේකම ඇතිවෙන එකකේ තමයි මවගේ කියන එක. මම කයිලා 
අවිදයාවෙනේ ඒ සංකලේපය ඇතිෙණු හැටිවය ඊළඟට තණේහාවෙනේ ඒකට 
මවගේ කියලා උදව් වදනො. ඉතිනේ වම් අවිදයාෙතේ, තණේහාෙතේ නිසා දීර්ඝ 
කාලයකේ වම් සංසාරවයේ සතේත්වයා සැරිසරන බෙයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශවකාට ෙදාවළේ. ඒක නැති කිරීම සඳහා ඊට විසඳුම් 
ෙශවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ කරමකරමවයනේ අර දැඩි 
තණේහාෙ සියුම් කරමිනේ ගිහිලේලා භාෙනාමය ෙශවයනේ, විදර්ශනා 
ෙශවයනේ සිත තුළ වම් පරඥා ශකේතයි ඇතිවීවමනේමයි වම් තණේහාෙ ක්ෂය 
කරනේන පුලුෙනේ වෙනේවන. නමුතේ ඉනේ මූත, විවශේෂවයනේම ගිහ ි
පිනේෙතුනේට හිතාගනේන පුලුෙනේ, දැනේ වම් ෙවගේ වපාවහාය දෙසක 
යම්කිසි වකවනකේ වපාවහාය අටසිලේ සමාදනේ වෙලා විකාලවයහ ිආහාර 
වනාගැනීම කියලා කියන ඒ රහතනේෙහනේවසේලාවගේ පරතිපතේතියට අනුෙ 
ජීෙතේවීමතේ, සුදු ෙතිනේ සැරසිලා චාම් ජීවිතයකේ, තමනේවගේ වකායිතරම් 
සැප පහසු ජීවිතයකේ, අලංකාර ආභරණ ආදිය තිබුණතේ ඒො ගැන 
ඇලේමකේ නැතුෙ චාම් ජීවිතයකට පුරැදු වෙනොනම් එයිනුතේ 
වකවරනේවනේ අර තණේහාෙ කරමකරමවයනේ සියුම් කිරීමය.ි තණේහාවව් ඒ 
වගාරහැඩි පක්ෂය, රළු පක්ෂය නැති කිරීමයි. 

ඊළඟට වම් පිනේෙතුනේ දනේනො දැනේ වම් බුදේධශාසනය කියලා 
කියනේවනේ එක පැතේතකිනේ අපට හඳුනේෙනේන පුලුෙනේ දාන, ශීල, භාෙනා 
කියලා. දානවයනේ කරනේවනේ වම් කාමයනේවගේ ෙසේත ු කාමය පිළිබඳ 
තිවයන ඇලේම නැති කිරීමය.ි කාමය කියලා කියනේවනේ ආසාෙ. ආසාවව් 
වදපක්ෂයකේ තිවබණො. ෙසේත ුකාම, කේවලේෂ කාම කියලා. ඒ ෙසේතනූේට 
තිවබණ ඇලේම ඒක ඉතාමතේම රළු මට්ටමය.ි ඒක තරමකේ දුරට 
පහසුවෙනේ කරනේන පුලුෙනේ වදයකේ. ඒක තමය ිපළමුවෙන ිපාඩම. දානය. 
යම්කිසි වදයකේ ආහාරයකේ වහෝ වව්ො, වෙන වදයකේ වහෝ වව්ො ඒ දුගී 
මගී යාචකාදීනේට වහෝ තුනුරැෙනේ විෂවයහි වහෝ පරිතයාග කිරීම. ඒ 
තුළිනේ කරනේවන ඒ වමාවහාවත අර සිවතේ තිවබණ - සාමානය ගිහ ි
ජීවිතයතේ එකේක යන එකකේ තමය ිමසුරැ මළකඩ කියන එක. ඒ මසුරැ 
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මළකඩ ඉෙතේ කිරීමට උපකාර වෙනො. දැනේ වලෝහ භාණේඩ එක තැනක, 
ඒක ගැන තැකීමකේ නැතුෙ දමලා තිවබණොනම් එතැන අනේතිමට තමනේ 
බලාවපාවරාතේතු ෙුණ භාණේඩ වනවමයි දකිනේන ලැවබනේවනේ. තනිකර 
මළකඩ වගාඩකේ. අනේන ඒ ෙවගේ තමයි ගිහි සිතතේ. ගිහි සිවතේ බැවදන 
මළකඩයට මසුරැ මළ කයිලා කියනො. ඒක නිසා තමයි අර දනේදීවමහි 
නියැලුණු ගිහි පිනේෙතා පළිිබඳෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපාධි මාලාෙකේ 
ෙවගේ පරකාශ කරලා තිවයනො. ‘විෙතමළමදඡෙදරන දචතසා අොරං 
අජඣාවති මුතතචාදො පයතපානි දවාසසෙෙරදතා දානසංවිභාෙරදතා’ 
කියලා. ඉෙතේෙූ, පහකළ මසුරැ මළ ඇති සිතකිනේ යුකේතෙ ගිහ ිජීවිතය 
ගතකරනො. නිතරම දනේදීමට සැදී පැහැදීවගන අත පිරිසිදු කරවගන ඒ 
ෙවගේම අතහැරීම පිළිබඳෙ ඇලේම ඇති කරගනේනො. 

යමකේ පිළිබඳෙ අතහැරීම තුළිනේ නිරාමිස පරීතියකේ - වම් දානාදී 
පිනේකම් කරන වම් පිනේෙතුනේ දනේනො දනේ දුනේනාට පසේවස තමනේට 
විශාල පරීතියකේ, සැනසීමකේ ඇතිවෙනො, ඒ තළුිනේ නිරාමිස ෙශවයනේ. 
වොසසගගරවතා කියලා කියනේවන ඒකයි. අතහැරීම තුළිනේ ඒ ඇලේමකේ. 
ඊළඟට දාන සංවිභාගරවතා. ඒ ඇලේම තිවයන දනේ වබදාදීවම්දී ඒ 
තැනැතේතාට සුදුසු ආකාරවයනේ නුෙණිනේ කලේපනා කරලා ඒ දානය දීම 
තුළිනුතේ යම්කිසි සතුටකේ ඇත ි කරගනේන පුලුෙනේ. ඉතිනේ වමයිනේ 
වපනේනුම් කරනො අර තණහකඛයරත. තෘෂේණාෙ නැතිකරගැනීම 
පිළිබඳෙතේ ඇලේමකේ ඇති කරගනේන පුලුෙනේ. සාමානයවයනේ ඇලේම කියන 
ෙචනය, රති කියන ෙචනය එවහම වයාදනේවන නරක අර්ථයකිනේ. නමුතේ 
වමතන වයාදලා තිවයනො ඇලේම කියන එක වහාඳ අර්ථයකිනේ. ඒ 
කියනේවනේ තණේහාෙ නැතිකරගැනේම සඳහා ඇලේම. ඒ ඇලේමය ි පුරැදු 
කරනේන ඕවන සමමා සමබුදධ සාෙක කියලා වම් සමයකේ සම්බුදේධ 
ශරාෙකවයෝ. ගිහි මට්ටවමනේ බලනොනම් පළමුවෙනේම ඒ දාන ෙසේතූනේ 
තමනේවගේ කියලා තියාවගන සිටි, මමය මාවගේය කියාවගන සිටි 
ඒොවයනේ සැප සම්පතේ විඳිනේන පරිවභෝග කරගනේන තිබුණ වදේෙලේ 
ඇතිෙුණ සදේධා සිතකිනේ වහෝ කරැණා සිතකිනේ වහෝ ඒ තුනුරැෙනේ 
විෂවයහි වහෝ එවහම නැතේනම් දුගී මගී යාචකාදීනේට, වෙන එකකේ තබා 
තිරිසනේ සවතකුට වහෝ දීම තළුිනේ තමනේවගේ සිවතේ ඒ අෙසේථාවව් 
තණේහාෙ, ඒ සුලු වමාවහාතට තුනයීි. වලෝභය, තණේහාෙ, මසුරැකම කපා 
හැරියා. 
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ඒ ෙවගේ දානවයනේ තබනේවනේ ඒ තණේහාෙ ක්ෂය කිරීම සඳහා 
මූලකි පියෙරකේ. ඊළඟට ශලීවයනුතේ ඒ විදිවයේ වදයකේ වකවරනො. දැනේ 
වම් අෙසේථාවෙතේ වම් ආජීෙ අෂේටමක ශීලය සමාදනේ වෙලා ඊට ෙඩා 
උසසේ ශීලතේ සමාදනේ වෙලා තිවයනො වම් පිනේෙතුනේ. ඒ ෙවගේ ශීලවයනේ 
කරනේවන කය, ෙචනය හිකේමොගැනීම කියන එක. ඇතේත ෙශවයනේම 
සිවතනේම තමය.ි සිතයි පරධාන. සති තුළිනේ කියන වදේෙලේ තමය ිකවයනුතේ 
ෙචනවයනුතේ අපි වම් කරනේවනේ. ඒො පිළිබඳෙතේ යම්කසිි හකිේමීමකේ ඇති 
කරගනේන ඕන. ශීලවයනේ කරනේවනේ ඒකයි. සතුනේ මැරීම විවනෝදයට වහෝ 
යම්කිසි ආදායම් මාර්ගයකේ හැටියට වහෝ එවහම නැතේනම් ආහාරය සඳහා 
වහෝ වබාවහාම කැමැතේවතනේ කරන වදයකේ වලෝකයා. නමුතේ එයිනේ 
ෙැළක ීසිටිනො. වසාරකම් කිරීම, ඒක අමුතුවෙනේ කියනේන වදයකේ නූ. 
පහසුවෙනේම වපාවහාසතේ වීමට ඇති කරමය තමයි වහාරකම් කිරීම. 
වෙවහස මහනේස ිවෙනේවන නැතුෙ එකේවකා බලවයනේ හරි වහාවරනේ හරි 
වමාන කරමයකිනේ හරි අනේසත ු වදේ ගැනීම. නමුතේ ඒවකනුතේ ෙැළකී 
සිටිනො. එතනතේ කරනේවනේ පරිතයාගයකේ. ශලීය සඳහා කරන කය 
ෙචනය පිළිබඳ සංෙරවීවමනේ යම්කිස ිපරිතයාගයකේ, තමනේට පරියමනාප 
වදයකේ අතහරිනො. පරිය මනාප වදේෙලේ කියනේවනේ, කාමවයහ ි ෙරදො 
හැසිරීම, වබාරැ කීම, මතේපැනේ බීම, පරැස ෙචන කීම ආදිය.  

වලෝකයා වබාවහෝ දුරට සාංසාරික ෙශවයනේ වම්ො කරලා 
තිවබණ නිසා වම්ොටයි සිත ෙහා ඇදී යනේවනේ. ඒොයිනේ ෙැළක ීසිටීමට 
විවශේෂ අධිෂේඨාන ශකේතියකේ අෙශයයි. ඒ අධිෂේඨාන ශකේතිය තමයි ශීල 
සමාදානවයනේ වකවරනේවනේ. ඒ අධිෂේඨානය, ඒක අර සංඝයාෙහනේවසේලා 
ඉදිරිවයේ කළාම ෙඩාතේ තමනේවගේ හිතට මතක හිටිනො. ඉතිනේ ඒ විදිවයේ 
අධිෂේඨානයකේ කළාම ඒ අධිෂේඨානය තුළ ජීෙතේවීවම් උතේසාහයය ිශලීයකේ 
රැකීම කියලා කියනේවනේ. ඒ රැකීම තුළිනේ තමනේට ඇතිවෙනො අනෙජජ 
සුඛය කයිලා. තමනේ නිෙැරදිෙ ජීෙතේවෙනො කියන පරීතිය, සතුට, 
වසාම්නස. තමනේට නිසේකලංකෙ ජීෙතේවෙනේන පුලුෙනේ පසුතැවීමකේ 
නැතිෙ. අනේන එබඳු පුදේගලයාට තමයි භාෙනාෙ පිහිටනේවන. ශලීය, 
ඒකට දානවයනුතේ පරිතයාග ශකේතිය ඇතිකරවගන අර කියාපු අනෙශය 
වදේෙලේ ෙලිනේ මිදිලා චාම් ජීවිතයට හුරැ වෙනො. ඊළඟට ශලීවයනේ කය, 
ෙචනය හිකේමොවගන යම්කසිි සංෙරයකේ ඇතිකරවගන නිසේකලංක 
මනසකේ ඇති කරගනේනො පසුතැවිලේවලනේ වතාර. ඒ මනස 
පිහිටකරවගන තමයි ඊළඟට භාෙනාෙට බහිනේවන. භාෙනාෙ කයිලා 
කියනේවන සමථ ෙශවයනේ යම්කිසි සමාධි නිමිතේතක සිත රඳොගනේනො. 
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සමාධි නිමිතේතකේ, කමටහනේ අරමුණකේ හැටියට ගනේවන වලෝකයා හතින 
විදිවයේ අකසුල වදේෙලේ වනාවෙයි. 

මනුෂයවයකුට වහෝ සවතකුට වෙඩි තියනේනතේ ඉලකේකයකේ 
සඳහා යම්කිස ිසිහිය වයදවීමකේ, යම්කිසි සමාධියකේ අෙශයයි. ඒක මිතයා 
සමාධියකේ. මිතයා සිහියකේ. යම්කිසි වදේකට වයාමුකරපු එකඟ කිරීමකේ 
එතන තිවයනො. නමුතේ ඒක අකසුලේ පැතේතටයි බර. ඒ තුළිනේ සංසාරය 
තුළ දුකේ ෙැවඩනො. නිරය ආදී තැනේෙල උපදිනො. ඒ වෙනුෙට යම්කිස ි
කුසල ආරම්මණයකේ ගනේන ඕන. එකේවකා බුදේධානුසේසත ිෙශවයනේ අරහං 
පදය, සමමා සම්බුදධ පදය, භගො ආදී බුදුගුණවයේ යම්කිසි කමටහනේ 
අරමුණකේ තුළිනේ, එවහම නැතේනම් වමතරී භාෙනාවව් සුෙපතේ වව්ො 
කියන එක. එවහම නැතේනම් අසභු භාෙනාෙ අනිතය ආදී අදාල යම්කිස ි
නිමිතේතකේ. මරණසතියට, ජීවිතං අනියතං මරණං නියතං ආදී ෙශවයනේ 
වකටි කමටහනකේ කර්මසේථානයකේ තමනේවගේ ජීවිතයට ළං කරවගන ඒ 
තුළිනේ සිත තැනේපතේ කරගනේන. විසිවරන සිත තැනේපතේ කරගනේන 
උතේසාහයකේ වයාදනො. වම් තණේහාවව් ඉතාම ගැඹුරැ මට්ටමට අනුසය 
කියලා කියනො. ඒක වලේසිවයනේ අලේලගනේන පුලුෙනේ වදයකේ වනවෙයි. 
ඉතාම සියුම් එකකේ අනුසය තට්ටුෙ. 

බාහිර වලෝකවයේ වපවනන තණේහාෙ තමයි අපි වම් ආසාෙයි, 
වලෝභ කමයි, ගිජු කමයි, මසුරැ කමයි ආදී ෙශවයනේ ඒ ෙචන ෙලිනේ 
හඳුනේෙනේවන. නමුතේ වම්වක ඉතාමතේම සියුම් තට්ටුෙකේ තිවයනො. ඒක 
මතුකරගනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ සමාධිමතේ සිතටයි. වම්ක වෙන 
වකවනකුට මතුකරලා වදනේනතේ බූ. තම තමනේම හඳුනාගතයුතු වදයකේ. 
ඒක හඳුනාගනේනට තමයි මූලකි ෙශවයනේ යම්කිසි ආකාරයකිනේ සිත 
තැනේපතේ කරගැනීමකේ අෙශය වෙනේවන. සිත තැනේපතේ කිරීමකේ කළානම් 
ඊළඟට බුදේධ ෙචනයට අනුෙ නිසියාකාර වමවනහි කිරීම - 
වයෝනිවසෝමනසිකාර කියලා කියන නිසියාකාර වමවනහි කිරීම තුළිනේ 
වම් සිත කරියා කරන ආකාරය බලනො. වම් තණේහාෙලේ ඇතිවෙනේවන 
සිවතේ. වලෝකවයේ වකායිතරම් විසිතුරැ වදේෙලේ තිබුණතේ, වකායිතරම් 
අලංකාර වදේෙලේ ඔය කඩ සාපේපෙුල තබිුණතේ, තෙ ඒොවයේ පරදර්ශනය 
කරන වනාවයකුතේ දැනේවීම් පුෙරැ තිබුණතේ, වම්ොයිනේ වනවමයි තණේහාෙ 
ඇතිවෙනේවන සිත ඇතලුිනේමයි. ඒො අරමුණු වෙනො තමය ි නමුතේ 
වම්වකේ රහස තිවබනේවනේ සිවතේ තිවබණ අවිදයාෙයි. ඒ අවිදයාෙ 
ලියලනේන, තණේහා අනුසය ෙැවඩනේනයි අර අවනකුතේ වදේෙලේ උපකාර 
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වෙනේවන. ඒක හඳුනාගැනීමය ිඑතවකාට තමා විසිනේ කළ යුතේවතේ. ඒ 
විදියට භාෙනාමය සිත කරමකරමවයනේ තමනේවගේ හිතට එන අරමුණු ගැන 
වසවිලේවලනේ සිටිනො. ඒ අරමුණ ුඈතට යනේන වනාදී - සාමානයවයනේ 
අරමුණකේ කියන එක අවපේ සිතේ ඇදවගන යන එකකේ. ඒ ඇදවගන 
යනේවන වකාවහාමද? ඒ දකින දකින එකකේ ආශරවයනේ අපට එනො 
යම්කිසි නිමිතේතකේ. 

අපට යම්කසි ිවදයකේ, වම් සේතරියකේ, වම් පුරැෂවයකේ - එවහම 
නැතේනම් යම්කිස ිපරිය මනාප වදයකේ, අපරිය වදයකේ කියලා යම්කසි ිසුලු 
නිමිතේතකේ එනො. ඒ නිමිතේතට අපි තෙ තෙතේ සිතිවිලි එකත ුකරවගන 
තෙතේ වම්කටම ගැති වෙනො, ඒක ඔසේවසේම දුෙනො. ඒකට කියනො 
අනුෙයඤේජන කියලා. බතට ෙයඤේජන ෙවගේ තමයි ඒකතේ. අර සිතට ආපු 
අරමුණට තෙ තෙතේ රැකුලේ දීලා අපි ඒ පැතේතටම යනො. ඒවක අනේතිම 
වකළෙර තමයි අපි අර උපමා ෙලිනේ දකේෙන විපත. ඒ ආසාෙනේට නතු 
වීම. අනේන ඒ විදිවයේ සේෙභාෙයකේ වම් සිවතේ තිවයන නසිා වයෝගාෙචරයා 
කරනේවන වමාකද, ඒ අරමුණ ු දිහා වයාදන අෙධානය වෙනුෙට තම 
තමනේවගේ සිවතේ කරියාකාරීත්වය දිහා බලනො, සිත කරියාකරන ආකාරය. 
ඒකතේ අර කර්මසේථානානුකලූෙ නියමාකාරවයනේ කළයුතු වදයකේ. සිත 
දුෙන හැටි බලාවගන ඉනේනො කියන එකකේ වනවෙයි. නමුතේ 
කරමකරමවයනේ ඒ මනසිකාරය - ඒ වයෝනිවසෝමනසකිාර කයින 
නිසියාකාර වමවනහි කිරීම වයාදමිනේ වම් සිත - අර විසිවරන, 
කරමකරමවයනේ ඈතට යන සිත - ගැන අෙධානය වයාමුකරනේන ඕන. 
ඊළඟට ඒ නිමිතේවතේ ඇති, අපිට යම්කිසි වදයකේ අරමුණු වෙනෙනම් ඒ 
අරමුවණේ තිවබණො අවපේ සිතේ ගනේනාෙූ ලක්ෂණ. වනාවයකුතේ නිමිති 
තිවබණො. ඒො ගැන වනාතකා ඒක ඉතාමතේම වකටිවයනේ වමවනහි 
කරනො ‘රූපයකේ රූපයකේ, සදේදයකේ සදේදයකේ, සුෙඳකේ එවහම නැතේනම් 
සේපර්ශයකේ’ කියලා ඒ ආදී ෙශවයනේ වමවනහි කරනේන පටනේගනේනො 
කරමකරමවයනේ අර වමවනහි කිරීම වයාදනො අරමුවණහ ිඇති සිතේ කා 
ෙදින සේෙභාෙය, එවහම නැතේනම් සිතේ ඇදවගන යන සේෙභාෙය මර්දනය 
කිරීමට. 

එවහම කරමිනේ ඇවිලේලා අනේතිමට වම් අරමුණතේ සිතතේ 
ගැටීවමනේ එවහම නැතේනම් ඉන්ද්රියයනේ පහට - ඇසේ, කනේ, නාසාදී 
ඉන්ද්රියනේට එන අරමුණු ෙලිනේ සිත කලම්බෙනේන කලිනේ ඒො ඉතාමතේම 
ඉකේමනිනේ සිවතනේ ඉෙතේ කිරීමට ශකේතිය ඇති කරගනේනො. සුලු 
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වමාවහාතකදීම සිත උවපේක්ෂාෙට නතු කරනො. දැනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අර උපමා හත දකේෙලා තිවබනේවනේ සිත උවපේක්ෂාෙට ගැනමීට 
උපකාර වෙන හැටියට. ඒ එකේ එකේ උපමාෙකේ පිළිබඳෙ ගැඹුරිනේ සලකලා 
බලන වකනාට වම් වලෝකවයේ තවිබණ කාම ෙසේතූනේ පිළිබඳෙ යම්කිස ි
උවපේක්ෂාෙකේ ඇතිවෙනො. ඒ උවපේක්ෂාෙ දියුණ ු කවළාතේ, හැම 
පැතේවතනේම එන ආරාධනා, දැඩිෙ බලපානේවන නූ. ඒො වලෝකයා වකායි 
අනේදමිනේ සැලකුෙතේ තමනේට ඒොයිනේ ෙැඩකේ නැවතයි කියන හැඟීම 
එනො. තමනේවගේ චාම් ජීවිතයට, තමනේවගේ වම් අලේවපේච්චඡ ජීවිතයට 
වම්ොයිනේ ඇති ෙැඩකේ නූ. වම්ො සංසාරයට අදින බලවව්ගය.ි මට ඕවන 
සංසාරවයනේ මිවදනේනයි. සංසාරවයනේ මිවදනෙයි කියනේවන අර කියාපු 
මමය කියලා කියන බරපතල අවිදයාෙතේ, මවගේය කියලා කියන ඒ 
තණේහාෙතේ නැති කිරීමයි. 

ඒ සඳහා යන ගමනයි එතවකාට වම් ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගවයනේ කරනේවන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අද ෙැනි දෙසක වලෝකයට 
වහළිවකාට ෙදාළ චතුරාර්ය සතයය තළු තිවබනේවන ඔය ටිකයි. අපි 
ඉපදීම දුකකේ, ජරාෙ දුකකේ, වලඩවීම දුකකේ ආදී ෙශවයනේ කියන ඒො 
ගැන අමුතුවෙනේ වනාකවි්ෙතේ ටිකකේ කලේපනාකාරීෙ බලනවකාට ඒ හැම 
එකකේම දුකකේ බෙ වපවනනො. නමුතේ ගැඹුරැ ෙශවයනේම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබනේවන වකටිවයනේ සැලකුවොතේ - ඒ දුක පළිිබඳෙ 
විසේතරය අෙසාන වෙනේවන වකාවහාමද, සැවකවිනේ සැලකුවොතේ වම් 
පංච උපාදානසේකනේධය කියලා කියන රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛාර, 
විඤ්ඤඤාණ කයිලා කියන වම් වලෝක සතේත්වයා වම් මමය, මාවගේය කියලා 
බදාවගන ඉනේන වම් වගාඩෙලේ පහම දුකකේ කියලායි. වම්ො අනිතයයි, 
දුඛයි. වම්ොවයේ මමය, මාවගේය කියලා ෙසවයහ ිපෙතේෙනේන පුලුෙනේ 
ශකේතියකේ නැත. දැනේ අර කියාපු කාමයනේ පිළිබඳෙ දීපු උපමා ෙලිනේ 
වපනේනුම් කරනේවනේ වම් එකකේෙතේ තමනේවගේ ෙසවයහි පෙතේෙනේන බූ. 
තමනේට අයිතියි කියලා කියනේන බූ. වම් පිරැෙට ගතේත ුවදේෙලේ ෙවගේ 
එවහම නැතේනම් වෙන අය වහාරකම් කරනේන සූදානම්ෙ ඉනේන වදේෙලේ 
ෙවගේ. තමනේ සතු කියලා කියනේන බැරි තතේත්වයකේ වම් හැම වදයකේ තුළම 
තිවයනො. ඒකමයි වම්වක තිවයන භයානකත්වය, ආදීනෙ සේෙභාෙය. 

එතවකාට දුක ඒ විදියට වතේරැම් කළා. ඊළඟට දුකට වහේතුෙ 
ෙශවයනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ තණේහාෙයි. කාම තණේහා, 
භෙ තණේහා, විභෙ තණේහා ආදී ෙශවයනේ දකේෙලා තිවබණො. වම් 
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පංචකාමයනේට - වම් ඇසේ කනේ, නාසාදියට හම්බවෙන ඒ අරමුණු 
පිළිබඳෙ ඇලේමකේ තිවබණො. ඒ ෙවගේම වම් වලෝකවයේ, වම් සංසාරවයේ 
දිගට යාමට, භෙවයේ සිටීමට තවිබණ ඇලේමකුතේ තිවබණො. ඒකට 
වහේතුෙම ඒ තමනේවගේ ආසාෙන්ද කිසිදාක තෘපේතියකට පතේවෙනේවන නැති 
නිසා. මිය යනේවන තමනේවග බලාවපාවරාතේතු ඉෂේට වනාවී. හැම 
වකවනකේම යම් යම් බලාවපාවරාතේතු ඇති කරගනේනො තමනේවගේ 
අෙසාන කාලය වෙනවකාට වම් පරශේන විසවඳයි කියලා. නමුතේ මිය යන 
වෙලාෙ වෙනවකාට තෙතේ තිවබණො බලාවපාවරාතේතු රාශියකේ. අනේන 
ඒ බලාවපාවරාතේතු ඒ තණේහාෙ නසිා - ඒකට තමය ිභෙ වනතේත ිකයිලා 
කියනේවන - ඉදිරියට වනරා යාමකේ තිවබණො. ඒ වනරා ගිය තණේහාවෙ 
පරතිඵලයකේ හැටියට තමයි නැෙතතේ භෙයකේ ඇතිවෙනේවන. වම් භෙවයේ 
වම් පැෙැතේම ඇත ි කරගනේන ආසාෙකේ තිවබනේවන අර මමය කයින 
හැඟීම දැඩිෙ ගතේතු නසිා. වමතන මවමකේ ඉනේනො, වමතන මට අයිති 
වදයකේ තිවබණො කියන ඒ දැඩිෙ ගැනීම නිසා නැෙත නැෙතතේ භෙවයේ 
ඉපදීමට යටි සිවතේ යම්කසි ි ආසාෙකේ තිවබණො. ඒ ආසාෙට අනුෙ 
මරණාසනේන අෙසේථාවව් කර්මානරුූපෙ ඉදිරිපතේ වෙන වදේ අලේලගනේනා 
සේෙභාෙයකේ තිවබණො. ඊළඟට විභෙ තණේහාෙ. වම් ෙවගේම ඇතැම් 
වකවනකේ කලේපනා කරනො වම් ජීවිතවයනේ සියලේල වකළෙරයි. එවහම 
නැතේනම් යම්කිසි වදයකේ විනාශ කරනේන ඕන. වම්ක විනාශ කිරීවමනේ 
අපට පුලුෙනේ සැපත ලබනේන කියලා. නමුතේ ඒ විදියට දිවි 
නසාගැනීවමනේ බූ වම් පරශේනය විසඳනේන. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ වමතන නැසිය යුතේවතේ 
තණේහාෙයි. වබාවහෝ වකවනකේ වම් පරශේන ෙලට විසඳුම හැටියට වම් 
කාලවයේ සලකනේවනේ දිවි නසාගැනීමයි. එවහම නැතේනම් ජීවිතය පූජා 
කිරීමය.ි ඒ තළුිනේ බූ වම් පරශේනය විසඳනේන. වම් පරශේනය හරියට වතේරැම් 
අරවගන පරඥාෙ උදාකරගැනීම තුළිනේමයි වම් පරශේනවයනේ මිවදනේන 
පුලුෙනේ ෙනේවනේ. ඒක නිසා තමය ිතණේහාෙ වහේතුෙයි - අපි වදේශනාෙ 
මුලදී පරකාශ කළ ආකාරයට. එකී ඒ තණේහාවව්ම නිරෙවශේෂ පරහාණය, 
නැති කිරීම, ඒකමයි නිෙන හැටියට හැඳිනේෙූවව්. පිපාසය සංසිඳොගැනීම 
ෙවගේ. වම් පිපාසවයනේ දුෙන - දැනේ අර මිරිඟුෙකේ ඔසේවසේ දුෙන 
සතේත්වයිනේ රාශියකේ ෙවගේ වම් සාංසාරික සතේත්වයිනේ සමූහය. එතවකාට 
වම් මිරිඟුවව් යථා සේෙභාෙය ෙටහා ගතේතු අෙසේථාවව් දිවිලේල නතර 
වෙනො. අනේන ඒ ෙවගේ ඒ තණේහාෙ සංසිඳෙුණු අෙසේථාෙ තමයි නෙින. 
ඒකට මාර්ගයයි ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය. ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය 
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කියලා කියනේවනේ ජීවිතයක විශාල පරිෙර්තනයකේ කරනේන උපකාර වෙන 
අංග අටකේ. ඒක අප ිසිංහවලනේ කිව්වොතේ - හරි දැකුම් කයිලා කයින 
නියමාකාර ජීෙන දැර්ශනයකේ. හැම වකවනකුටම ජීෙන දර්ශනයකේ 
තිවබණො වහාඳට කලේපනා කරලා බැලුවොතේ වහාරාටතේ වහාඳ 
මිනිහාටතේ කාටතේ යම්කසිි ජීෙන දර්ශනයකේ තිවබණො. 

නමුතේ හරියාකාර ජීෙන දර්ශනය වමාකකේද? වහාඳ නරක 
පිළිබඳෙ, පව් පිනේ පිළිබඳෙ සාංසාරික ෙශවයනේ ඒ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වදේශනා කළ වදේශනාෙනේ අනුෙ කලේපනා කරලා, වහාඳ නරක, පව් පිනේ 
පිළිබඳෙ වහාඳ ෙැටහීමකේ ඇති කරගනේන ඕවන. ඒ ොවගේම ඊට ෙඩා 
ගැඹුරිනේ සැලකෙුවහාතේ චතුරාර්ය සතයය පිළිබඳෙ - දුකතේ දුකට 
වහේතුෙතේ, දුක නැතිකිරීම කියලා කියන නිෙනතේ, ඒකට මාර්ගයතේ කයිලා 
කියන ඒ චතුරාර්ය සතයය පළිිබඳෙ යම්කිසි අෙවබෝධයකේ, ඔය විදියට 
හරි දැකේමකේ ඇති කරගනේන ඕවන. ඒ හරි දැකේම තුළිනේ ඇති කරගනේන 
සිතුම් පැතුම් තමයි හරි සිතමු් පැතුම්, සම්මා සංකපේප කියලා කයිනේවන. 
ඒකට අයිතියි වනකේඛම්ම සංකලේප කියලා කියන ඒ ගිහ ි වගයිනේ 
නිකේමීවම්, නිෙනේ දැකීවම් අදහස. ඊළඟට අෙයාපාද සංකලේප කයිලා 
කියන දේවව්ෂයට පරතිවිරැදේධ වමතරී හිතිවිලි. ඊළඟට හිංසාවෙනේ ෙැළකී 
සිටීම, කරැණා හිතිවිලි. ඔය විදියට සිතුම් පැතුම් ඇතිකරගැනීම. ඒ සිතුම් 
පැතුම් අනුෙ යන ෙචන පාවිච්චි කිරීම තමයි දැනේ වම් අෙසේථාවෙතේ අපි 
සමාදනේ ෙුණ ුසීලයටතේ අදාළ විදියට වබාරැ කීවමනේ, වකේලාම් කීවමනේ, 
පරැස ෙචන කීවමනේ, නිශේඵල ෙචන වදඩීවමනේ වම් ෙචන 
හිකේමොගැනීම. ඒ විදියට හරි ෙචන පිළිබඳෙ. ඊළඟට ඒ හරියාකාර 
ෙචනෙල අනේදමට යථාොදී තථාකාරී වීමටනම් ඒ ෙචන පාවිච්චි කරන 
ආකාරයටම කරියා කරනේනතේ උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. 

පරාණඝාතවයනේ, වහාරකම් කිරීවමනේ, කාම මිතයාචාරවයනේ ආදී 
ඒ ෙැරදි ෙලිනේ වෙනේවී සිටීමයි සම්මා කම්මනේත. ඊළඟට සම්මා ආජීෙ 
කියලා කියනේවනේ, හරි වකරැම් කියලා කියනේවනේ හරි කරියාමාර්ග. 
ඒොවයේ පරතිඵලය ෙශවයනේ හරි දිවිපැෙැතේමකේ ඇති කරගනේනට ඕවන. 
වම් කාලවයේ වබාවහෝ වදනාට පරශේනයකේ ඒක ජීවිකාෙ පිළිබඳෙ. 
වකාවහාම හරි ජීෙතේවීමය ිබලාවපාවරාතේතු වෙනේවන. වකාවහාම හරි 
ජීෙතේවෙනොනම් සමහරවිට තමනේවගේ මනුෂයත්වයතේ අතහැරලා 
තිරිසනුනේ හැටියටතේ, යකුනේ හැටියටතේ, වපරේතයිනේ හැටියටතේ 
ජීෙතේවෙනේන සිදේදවෙනො ඒ තමනේ කරන රැකියාෙනේ අනුෙ. ඒ නසිා 
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ඒක ගැනතේ සැලකිලමිතේ වියයුතු නිසා අර දැනේ වම් අෙසේථාවව් පරකාශ 
ෙුණු මිතයා ආජීෙ හැටියට සලකන ඒ සතුනේ මසට ඇති කිරීම, මාංශ 
වෙළඳාම, මතේපැනේ වෙළඳාම, ෙසවිස වෙළඳාම ආදිවයනේ ෙැළකලිා තමනේ 
වහාඳ ජීවිකාෙකට, ධාර්මික ජීවිකාෙකට පුරැදු වෙනේන ඕවන. ඒකයි හරි 
දිවි පැෙතුම් කියලා කියනේවනේ. ඒ සඳහා දරන උතේසාහය තුළිනේ හරි 
වෙරදැරැම් කියලා කියන නියම ෙයායාමය, නියම උතේසාහය, නයිම 
වීර්යය තමයි තමනේවගේ සිත පිළිබඳෙ, සිවතේ තිවබණ අකසුලේ සිතුවිලි 
පනේනා හැරීමතේ නැෙත අකුසලේ ඒම ෙැළැකේවීමතේ, සිත තුළට කසුලේ 
සිතුවිලි ළං කරගැනීමතේ, තිවබණ කුසලේ හිතේ රැකගැනීමතේ කයිලා කයින 
හතර ආකාර වීර්යය. ඒවකනේ ඇතේත ෙශවයනේම භාෙනාමය, වයෝගාෙචර 
කටයුතේතකට එතැනිනේ වපළවඹනේවනේ. 

ඒ විදියට ඒ සම්මා ොයාම. ඊළඟට සිත ගැන සැලකලිිමතේ ෙන 
තැනැතේතා වබාවහෝවිට සතිමතේෙ සිටිය යුතයුි. සිහ ිඇතිෙ සිටිය යුතුයි. 
එයිනේ සතරාකාර කය පිළිබඳෙ, වව්දනාෙ පිළිබඳෙ, සිත පිළිබඳෙ, සතිට 
එන අරමුණ ුපිළිබඳෙ වහාඳාකාර සිහියකේ ඒ තැනැතේතාට ඇතිවෙනො. 
ඊළඟට ඒ තුළිනේමය ි ඒ සතිය කියන එක වම්රීම තුළිනේම කමටහනේ 
අරමුණක සිතේ වබාවහෝ වව්ලා පහිිටීම කියලා කියන සමාධිය, තැනේපතේ 
වීම ඇතිවෙනො. අනේන ඒ විදියට තැනේපතේ ෙුණු ඒ සම්මා සමාධිවයනේ 
ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය වකළෙර වෙනො. ඒ සමාධිමතේ හිත විදර්ශනා 
ෙශවයනේ වයාදලා සමයකේ ඥාන, සමයකේ විමුකේති කියලා කියන ඒ 
විදර්ශනා ඥාන මතුකරවගන ඒ තුළිනේ වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, 
අරහතේ කියලා කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ තමයි යම්කිස ිවකවනකුට 
අර තණේහාෙ නිරෙවශේෂවයනේම ඉෙතේ කරලා අවිදයාවෙනේ මිදිලා ඒ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ පරම වශරේෂේඨ, පරම ශානේතෙ ූඅමාමහ 
නිෙනට පතේවෙනේන පුලුෙනේ වෙනේවන. එතවකාට අද ෙැන ිවම් ෙටිනා 
දෙසක වම් පිනේෙතුනේ සිලේ සමාදානවයේ පිහිටලා පැයකේ තරම කාලයක 
ධර්මශරෙණය කිරීම තුළිනේ, ඇතේත ෙශවයනේම භාෙනා මනසිකාරයක 
වයදී හිටියයි කියලා කලේපනා කරගනේනට ඕන. වම් කාලය තුළ ශරදේධාෙ, 
වීර්යය, සති, සමාධි, පරඥා කයිලා කයින ඒ ෙටිනා, නිෙනටතේ උපකාර 
ෙන, වබෝධි පාක්ෂික ධර්මෙලට අදාල ඒ ධර්ම කාරණා තමනේවගේ ිතේත 
සනේතානවයේ ඇතිකරගනේන, වයාමුකරගනේනට අෙසේථාෙ සැලසුනා. 

ඒ ෙවගේම අනාගතයට තමනේවගේ ජීවිතය හැඩ ගසේොගැනීමට 
උපකාර ෙන ෙටිනා ධර්ම කාරණා රාශියකේ වමතන වම් සූතරවදේශනාවව් 
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අඩංගු ෙුණා. වම් හැම එකකේම පහිිට කරවගන පිනේෙතුනේ උතේසාහෙතේ 
වෙනේනට ඕවන වම් ජීවිතවයේදීම - වම් ශාසන පරිහානිය වපවනන 
නමුතේ - තමතමනේ උතේසාහෙතේ වෙලා තම තමනේවගේ ජීවිතයට 
ධර්මාවලෝකය ළං කරගැනීමට. වම් භයානක පරපාතයකේ කරා යන 
යුගයකේ. තමතමනේ වම් වබෞදේධකම නිසා ලැබුණු සහනවයනේ, වම් 
කලයාණමිතර ආශරවයනේ, උපකාර ගනිමිනේ තමනේට ලැබුණු වම් දුර්ලභ 
බුදේවධෝතේපාද කාලය ෙවගේම දුර්ලභ මනුසේස ආතේමභාෙවයනේ උපකාර 
ගනිමිනේ, ක්ෂණ සම්පතේතිවයනේ උපකාර ගනිමිනේ දාන, ශීල, භාෙනා 
ෙශවයනේ වහෝ ශීල, සමාධි, පරඥා ෙශවයනේ දකේෙන වම් පරතිපතේති 
මාර්ගවයේ ගමනේ කරලා හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් සියලු සංසාර 
දුකේඛවයනේ අතේමිදිලා උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසනේනට වම් 
අෙසේථාවව් ඇත ිකරගතේතු කසුල ශකේතියතේ උපකාරෙතේ වව්ො! කයිලා 
පරාර්ථනා කරගනේනට ඕන. 

ඒ ෙවගේම වමබඳු වම් පිනේකම් කරිීවම්දී වම්ො පිළිබඳෙ සතුටු 
වෙන සමයකේ දෘෂේටික දිෙය බරහේම රාජයනේ ඇතුළු පිරිසකේ සිටිනො. ඒ 
හැම වදවනකේමතේ වම් අප විසිනේ ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය 
ෙශවයනේ රැසේකරගතේතු කුසල සම්භාරය අනුවමෝදනේ වෙතේො! 
අනුවමෝදනේ වී තම තමනේවගේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතමු් අමාමහ 
නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරතේො! අපටද, ශාසනයටද ආරක්ෂාෙ සලසතේො! කියන 
අනේදවම් අදහසිනේ වදවියනේටතේ අනුවමෝදනේ කරනේනට ඕවන. එවසේම තම 
තමනේවගේ මියගිය ඥාතීනේ ඇතළුු අවීිවයේ පටනේ අකනිටාෙ දකේොෙූ 
යම්තාකේ සතේත්ව වකවනකේ පිනේ කැමතිෙ නෙිනේ කැමතිෙ සිටිනොනම් ඒ 
හැම වකවනකේමතේ වම් කුසලය අනුවමෝදනේ වීවමනේ උතුම් අමාමහ 
නිෙනිනේ සැනවසතේො! කියන ඒ පරාර්ථනාෙ ඇතිකරවගන දැනේ වම් 
අෙසේථාවව් ගාථා කියලා පිනේ වදනේන. 

‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 
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113 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 55) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

පුතතා මත්ථි ධනමමත්ථි - ඉති බාවලා විහඤ්ඤඤත ි
අතතාහි අතතවනා නත්ථි - කුවතා පුතතා කුවතා ධනං’ති 

− ධම් මපද, බාල ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

අසීමිත ෙසේතු තණේහාෙ නිසා හිතක ඇතිවෙන 
ආතේමාර්ථකාමීත්වය බරපතල මළකඩකේ හැටියට ධර්මවයේ හඳුනේෙලා දීලා 
තිවයනො. මසුරැකම හැටියට සමාජවයේ හැඳිනේවෙන වම් දුර්ගුණය තුළ 
තිවයනේවනේ තමා ගැන පමණකේ සිහි කරන ගතයියි. ගැනීමට මිසකේ දීමට 
මැලිවෙන, රැසේ කිරීමට මිසකේ අසේ කිරීමට මැලිවෙන වමනේන වම් මසුරැ 
මළකඩ වකවනකුවගේ වමවලාෙ පරවලාෙ පරිහානියට වහේතු වෙන 
ආකාරය පැහැදිලි වෙන කථානේතරයකුයි අද අපි මාතෘකා කළ ගාථාෙට 
නිදාන කථාෙ හැටියට දකේෙලා තිවයනේවන.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ කාලවයේ හිටියා සැෙැතේ නුෙර ආනනේද 
කියලා සිටුෙරවයකේ. සතලසිේ වකෝටියකේ ධනය තිවබණො, නමුතේ ඒ තරම් 
ධනය තිබුණට වමාකද ඉතාමතේම තද මසුවරකේ. ඒ සිටාණනේට හිටියා 
එකම පුවතකේ මූලසිරි කියලා. වම් සිටාණනේවග සිරිතකේ තිබුණා අඩ 
මසකට ෙරකේ තමනේවගේ නූයනේ රැසේ කරලා ඒ නූයනේ මැද පුතාට 
එකේතරා මසුරැ බණකේ වදේශනා කරනො. වමාකකේද වම් සතලිසේ 
වකෝටියකේ ධනය හුඟකේ කියලා හිතනේන එපා. වම්වක කහෙණුෙකේ 
කහෙණුෙකේ බැගිනේ වියදම් වෙලා ගියතේ ඉකේමනිනේම වම්ක නැතිවෙලා 
යනො. වම් තිවයන ධනය කාටෙතේ වදනේන නරකයි. තෙ ධනය රැසේ 
කරගනේන එක මිසකේ. ඊළඟට ඒකට උපමා හැටියට දකේෙනේවන ඇවහේ 
ගාන අඳුනකේ ෙුණතේ යනේතමිනේ ගූෙතේ ඉකේමනිනේම ඒක නැතිවෙලා 
යනේනා ෙවගේ වම් ධනය විනාශ වෙලා යනො. ඒ විදියටම වව්යනේ 
හුඹහකේ බඳිනේනා ෙවගේ, මී මැසේසනේ මී ෙදයකේ බඳිනේනා ෙවගේ ධනය රැසේ 
කිරීමටම කාලය ගතකළයුතුයි ආදී ෙශවයනේ ඒ විදියට අඩ මසකට ෙරකේ 
අනුශාසනා කරනො. 
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ඔවහාම ඉතාම මසුරැ අනේදමිනේ ජීවිතය වගෙලා වම් සිටාණනේ 
තමනේවගේ එකම පුතාට තමනේවග නිධාන පහකේ හංගපු තැනෙතේ 
කියනේවන නැතුෙ මැරැණා. මැරිලා වකාවහද උපනේවන? ඒ නගරවයේ 
වදාරටුෙ කිට්ටුෙ තිවයන සැ වඩාලේ ගමක, සැවඩාලේ සේතරියකවගේ කුස 
පිළිසිඳ ගතේතා. ඒ ගවම් සැවඩාලේ පෙුලේ දාහකේ හිටියා. ඒ පිළිසිඳ ගතේතු 
අෙසේථාවව් ඉඳලා, ඒ අයට තමනේ කරන කුලී ෙැඩෙතේ හරියට 
ලැවබනේවන නූ. ඉතාම දුකවසේ ඒ අයවගේ ආහාර පානතේ යනේතමිනේ 
ලැවබණො වබාවහාම පීඩා බෙට පතේ ෙුණා. ඒ අය කලේපනාෙට ෙැටනුා 
අප අතර කෙුරැහරි කාලකණේනවියකේ ඉපදිලා ඇවතයි කියලා ඒ අය 
ඒක පරීක්ෂා කරනේන වම් පෙුලේ දාහ පනේසීය බැගිනේ වබදුනා. ඊළඟට 
වදසිය පනහ බැගිනේ වබදුනා. ඔය විදියට වෙනේ වෙලා වම් දරැො 
උපනේන පෙුල අලේලගතේතා. අලේලවගන වසායාවගන ඒ සේතරිය, ඒ 
පිරිවසනේ පිටුෙහලේ කළා. ඉෙතේ කළා. වම් තැනැතේතියතේ වබාවහාම 
දුකවසේ අර දරැො බිහි කළා. ඒ දරැොවගේ අතේ, පා, කනේ, නාස ආදිය හරි 
තැන පිහිටලා නූ මහාඅංගවිකල වපරේතවයකේ ෙවගේ ශරීරයකේ ඇති 
දරැවෙකේ උපනේවන. නමුතේ වකායි විදියට දරැවෙකේ උපනේනතේ මෙට 
ඇලේම තිවයනො. ඉතිනේ වබාවහාම දුකවසේ අර දරැො වපෝෂණය කළා. 

ඒ දරැොවගේ කාලකණේනිකම වකායි තරම්ද කියවතාතේ දරැො 
අරවගන රසේසාෙට ගිවයාතේ හරියට කලුී ෙැඩකේෙතේ ලැවබනේවන නූ. 
බැරිම තැන වගදර නෙතේතලා ගියාම තමයි යමකේ කමකේ ලැවබනේවන. 
ඉතිනේ ඔය තරම් පීඩා විඳලා යනේතමිනේ අර දරැොට හිඟා කනේන පුලුෙනේ 
තතේත්වයට ආොට පසේවස වම් මෙ කියනො ‘පුවතේ නුඹ නිසා අපි 
වබාවහාම දුකේ ගතේතා. දැනේ ඉතිනේ ගිහිලේලා ඔය නගරවයේ දුගී මගී 
යාචකාදීනේට ආහාර පාන වදන තැනකිනේ යමකේ වසායාවගන කනේන’ 
කියලා අතට කබලකේ දීලා පිටතේ කළා. වම් දරැෙතේ වගනේ වගට යන 
අතවර් තමනේ අර ඉසේසර ොසය කළ සිට ුවගදරට ඇවිලේලා වකාවහාම 
නමුතේ මුරකරැෙනේවගේ පමාෙකේ දැකලා වහෝ වදාරටු තුනකිනේම කාටෙතේම 
වනාවපනී ඇතුලේ ෙුණා. හතරවෙනි වදාරටුෙ ළඟදි මූලසිරි සිටාණනේවගේ 
- ඒ රජතමුා අළුතිනේ සිටු තනතුර දුනේවනේ මූලසිරි කියන ඒ පුතරයාට - 
ඒ මූලසිරි සිටාණනේවගේ දරැවෙෝ වම් සැවඩාලේ වකාලුො දැකලා බවයේ 
කූගහනේන පටනේගතේතා. පසේවස මුරකරැෙනේ ඇවිලේලා වම් දරැොෙ 
ගහලා ඇදලා වගනිහිලේලා කසළ වගාවඩ් දැම්මා. 
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ඔනේන ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ආනනේද 
සේොමීනේෙහනේවසේ එකේක පිණේඩපාවතේ ෙඩිනො. වබාවහෝ අෙසේථාෙලේ 
ෙලදී එබඳු සිදේධි වෙන වෙලාෙලේ ෙලදි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කරනේවන 
මඳ සිනාෙකේ පහළ කරනො - අතීත පරෙෘතේතියකේ මතුකරනේන ඕන 
ෙුණහම යම්කිසි සඤ්ඤඤාෙකේ කළ අෙසේථාවව් ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ 
ඊට වහේතුෙ විමසුෙහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ විසේතර කරනො. ඒ ෙවගේ 
වමතනදී ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ පරශේන කළහම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කියනො ඔය දැනේ කසළ වගාවඩ් ඉනේවනේ ආනනේද සිටාණනේය 
කියලා. ඉතිනේ එතවකාට ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ අර මූලසිරි 
සිටාණනේ එතනට වගනේවනව්ො. ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මූලසිරි 
සිටාණනේට කියනො ‘වම් කෙුද කියලා අඳුනනොද?’ කියලා ඇහෙුා. 
‘නැත’ යි කියලා කිව්ෙහම වම් ඔවබ් පියාය කිව්ො. ඒක විශේොස කවළේ 
නූ, වම් සැවඩාලේ වකාලුො තමනේවගේ තාතේතායි කියලා හිතුවව් නූ 
සිටාණනේ. 

එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අර සැවඩාලේ දරැො අමතලා 
කියනො ‘ආනනේද සිටාවණනි, වම් ඔවබ් පුතාට නිධාන පහ හංගපු තැනේ 
කියනේන’ කියලා. අනේන ඒ අෙසේථාවව් ඒ සැවඩාලේ වකාලුො කිව්ො ඒ 
නිධාන හංගපු තැනේ. ඒ අෙසේථාවව් මූලසිරි සිටාණනේ ඒ කාරණය 
විශේොස කළා. ශරදේධාෙ ඇති කරගතේතා. ඒ වෙනවකාට මූලසිරි සිටාණනේ 
ඇතුළු විශාල පිරිසකේ එතනට රැසේ ෙුණා. ඒ පිරිසට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වදේශනා කළ ගාථාෙ තමයි අප ි අර මාතෘකාෙ ෙශවයනේ 
තැබුවව්. 

පුතතා මත්ථි ධනමමත්ථි - ඉති බාවලා විහඤඤති 
අතතාහි අතතවනා නත්ථි - කුවතා පුතතා කුවතා ධනං 

මට පුතේතු ඇත. මට ධනය ඇත කියලා බාලයා, වමෝඩයා 
වෙවහසට පතේවෙයි. නැවසය.ි අතතාහි අතතවනා නත්ථි - නමුතේ සතය 
කාරණය වමාකකේද? තමාට තමාෙතේ නැත. කුවතා පුතතා කුවතා ධනං. 
ඒක එවහමනම් පුතරවයා වකායිනේද? ධනයකේ වකායිනේද? පුතරයනුතේ නූ. 
ධනයනුතේ නූ. වකටි සරල ගාථාෙකේ නමුතේ හුඟකේ අර්ථෙතේ. එතවකාට 
වම් ගාථාෙ අහලා වබාවහෝ වදනා මාර්ගඵල ෙලට පතේෙුනා කයිලා 
සඳහනේ වෙනො. වමතන ඒ ගාථාෙ පමණකේ වනවෙයි ඒ සිදේධිය 
ආශරවයනුතේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ විශාල පිරිසකට සංවව්ගයකේ 
ඇතිවෙනේන ඇති. දැනේ වම් හිටපු සිටාණනේ සැවඩාලේ වකාළු තතේත්වයට 
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පතේ ෙුණා වනේද කියලා. ඉතිනේ වම් කථානේතරයතේ වම් ගාථාෙතේ තළුිනේ 
අපට අවපේ ජීවිතෙලට අදාල ෙටිනා කාරණා රාශියකේ, ධර්ම කාරණා 
රාශියකේ මතකුරගනේන පුලුෙනේ. දැනේ වම් කථානේතරවයනේ වපේනො අර 
මහාවකෝටිපතිවයකේ ඊලඟ ජාතිවයදි අංග විකල, අනේත දුගී මනුෂය 
වපරේතවයකේ බෙට පතේ ෙුණ හැටි. 

සාමානයවයනේ වකෝටිපතිවයකේ දැනේ සමාජවයේ හැඳිනේවෙනේවනේ 
වපාවහාසතේ මිනිවහකේ හැටියටයි. වපාවහාසතේ වකවනකේ හැටියටයි. 
නමුතේ පිනේෙතුනි වම් වපාවහාසතේකම කියන එක ධනවයනේ මනනිේන 
පුලුෙනේ වදයකේ වනාවෙයි. වපාවහාසතේකම සිත පිළිබඳ තතේත්වයකේ. දැනේ 
අර සිටාණනේට සතළිසේ වකෝටියකේ ධනය තබිුණතේ හිතිනේ ඉතාම දුපේපතේ. 
ඒක නිසා තමයි වම් ධනය වියපැහැදම් වනාකර තමනුතේ පාවිච්චි 
කරනේවන නැතුෙ ඒ විදියට මනුෂය වපරේතවයකේ ෙවගේ ජීෙතේ ෙුවණේ, 
සිටාණනේ තතේත්වවයේ ඉඳැදේදිම. වම් තුළිනේ අපට වපවනනො ධනය 
වකායිතරම් ලැබුණතේ, කරමකරමවයනේ සිවතනේ වපාවහාසතේකම 
නැතිවෙනවකාට මසුරැ කම වකායිතරම් භයානක වදයකේද කයිලා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො අසීමිත ආසාෙ, ෙසේතු 
තණේහාෙ ඇති පුදේගලයා මහමුහුදකේ ෙවගේ කියලා. ඒ කියනේවන වකාච්චචර 
ෙතුර ගලාවගන ආෙතේ ඒක පිවරනේවන නූ. ඒ ෙවගේම ඉතිනේ වමතනදිතේ 
අර සිටාණනේවගේ තිබුවණේ එකේතරා විකෘත මානසික තතේත්වයකේ. අර තරම් 
ධනය තිබුණතේ හිවතනේ දුපේපතේ. අනේන ඒ විකෘත මානසකි තතේත්වයට 
ගැලවපන ආකාරයටයි අංග විකලත්වයතේ ලැබුවණ කර්මානුරූපෙ. 

වම් පිනේෙතුනේට වකාවතකුතේ අහනේන ලැවබනේන ඇති 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කර්මය පළිිබඳ වදේශනා කර ෙදාළ පාඨය. ඒක 
වමතනදිතේ අර්ථෙතේ වෙනො කමමසසකා සත්තා කමමදායාදා කමමදයානි 
කමමබන්ධු කමමපටිසරණා කමමං සදතත විභජති යදිදං හීනං පණීතතාය. 
වම්ක වබාවහාම පරකට පාඨයකේ. සතේත්වයිනේ කර්මය තමාවගේ වකාට 
ඇතේතාහ. ඊළඟට කමමදායාදා - තමනේට දායාදය හැටියට තිවබනේවනතේ 
තමනේ කරන කර්මයයි. තමනේවගේ බන්ධුෙරයාතේ කර්මයයි. තමනේවගේ 
පිළිසරණතේ කර්මයයි. ඒ ෙවගේම කමමං සවතත විභජති යදිදං හීනං 
පණීතතාය, උසේ පහතේ වභේදය අනෙු උතේපතේතිය ලබනේවනේ - කමමවයානි. 
උතේපතේතිය ලබා වදනේවනතේ කර්මවයනුයි. ඊළඟට තමනේ උසසේ වහෝ 
පහතේ තතේත්වයකට වපරළනේවනතේ කර්මයයි. ඒ විදියට වමතනතේ 
හිතාගනේන පුලුෙනේ. වමතන වච්චතනාෙමයි කර්මය. එතවකාට වම් 
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සිටාණනේවගේ ඒ සිතවුිලි පරම්පරාෙ එවහම පිටිනේම විකෘත, එවහම 
නැතේනම් පටු සිතුවිලි පරම්පරාෙකේ. ඒක නිසාම තමයි ඒකට ගැලවපන 
අංගවිකලත්වයකේ ඊලඟ ආතේමභාෙවයේදි ලැබුවන. 

වම් විදිවයේ සිදේධි තුළිනේ අපට වපවනනො එකකේ කර්මය නැෙත 
උතේපතේතියකට වහේතුවෙන ආකාරය. දැනේ වම් කාලවයතේ වබාවහාම 
වදවනකේ ඔය ෙශී කර්මවයනේ වහලිවෙන අතීත පරෙෘතේති ගැන වලාකු 
උනනේදුෙකේ දකේෙනො. වබාවහෝවිට ඒො අධයයනය කරනො මිසකේ 
ඒොයිනේ තමනේවගේ ජීවිතයට පරවයෝජනයකේ ගනේවන නූ. වමතනතේ වම් 
තිවයනේවන ඒ විදිවය වදයකේ. වම් කාවලේනම් වබාවහෝවිට කරනේවනේ 
ෙශීකරණවයනේ වමෝහන නිද්රාෙට පතේ කරලා ඒ පුදේගලයා තුළිනේ අතතීය 
මතුකරලාගනේනො. වමතනදිතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊට තරමකේ 
සමාන වදයකේ කවළේ. වමතන අර දරැොට මතුෙුණ ඥානය හඳුනේෙනේවන 
ජාතිසේමරණ ඥානය කයිලා. ඒක අභිඥා ෙශවයනේ ධයාන දියුණු කරලා 
ලබාගතේතු තතේත්වයකේ වනාවෙයි. වබාවහෝ වදනා තුළ විඤ්ඤඤාණවයේ 
තැනේපතේ වෙලා තිවයනො අතීත ජීවිත පිළිබඳ මතකයනේ. විවශේෂවයනේම 
කුඩා අෙදිවයේදී ඒක මතුකරගනේන පහසුයි. දැනේ වමතනදිතේ ඒ දරැො 
අතීත මතකය ඔසේවසේ තමයි තමනේවගේ තැනකේ ෙවගේ හිතලා, තමනේවගේ 
වගදරට යනේනා ෙවගේ හිතාවගන අර සිට ුවගදරට බය නැතුෙ ඇතුලේ 
ෙුවණේ. 

ඊළඟට ඒ ෙවගේම තමනේවගේ පුතරයාට නිධාන ටික හංගපු තැන 
කියනේන පුලුෙනේ ෙුණා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඒකට ගැලවපන 
ආකාරයට අර සැවඩාලේ දරැොට ආමනේතරණය කවළේ ‘ආනනේද 
සිටා වණනි, ඔවබ් පුතාට කියනේන නිධාන පහ’ කියලා. එවහම කවි්ෙහම 
ඉතිනේ අර විඤ්ඤඤාණවයේ තිවයන කාරණය වහළි කළා. ඉතිනේ වම්ක තළුිනේ 
අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් අමුතු වදේෙලේ වනාවෙයි දැනේ වම් කාවලේ 
ඔය වපාත පවතේ වබාවහෝවිට දකේෙන වදේෙලේ බුදේධ කාලවයේ අනනේතෙතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා දුනේනා. ඒ අනෙු බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඉදිරිපතේ කළ ධර්ම උපවදේශය තුළිනේ වබාවහෝ වදවනකේ තමනේවගේ 
දුර්ෙලතාෙලේ හරිගසේසවගන, වෙන එකකේ තබා වලෝවකෝතේතර තතේත්ව 
පො ලබාගතේතු බෙයි ඒ ධර්මකථා ෙලිනේ පැහැදිලි වෙනේවන. ඊළඟට 
අපි තෙ ටිකකේ කලේපනා කරලා බලමු වමනේන වම් මසුරැ තතේත්වය 
පිළිබඳෙ. වම්ක වකායි විදියටද වම් හිවතේ බලපෙතේෙනේවනේ කියලා. දැනේ 
අපි දනේනො යකඩ බඩු වගාඩකේ ෙුණතේ පරිහරණය කරනේවන නැතුෙ 
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තිබුවණාතේ එතන මළකඩ බැවදනො. යම්කසිි අෙසේථාෙක තනිකර 
මළකඩ වගාඩකේ විතරකේ එතන ඉතුරැ වෙනො. ඒ ෙවගේම වම් ෙසේතුෙ 
කියන එකතේ පරිහරණය කරනේවන නැතේනම් ආදායම් පැතේත විතරකේ 
බලනොනම් එතනතේ ඒ ඒ පුදේගලයා තුළ ෙැවඩනො මළකඩකේ, මසුරැ 
මළකඩ කියලා. ඒ මසුරැබෙ වකායිතරම් භයානක දුර්ෙලතාෙකේද කයින 
එක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තෙතේ අෙසේථාෙල දකේෙලා තිවබණො. 

දැනේ වමතන මසුරැකම පමණකේ වනාවෙයි වහේතු වෙනේවන - අර 
විදිවයේ විකෘත එවහම නැතේනම් අංග විකල තතේත්වයකට ආනනේද 
සිටාණනේ පතේෙුවණේ තමනේවගේ පුතාට කියාපු මසුරැ බණකේ නිසා. වමාකද 
ඒකට වහේතුෙ, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක වකාවසාලේ 
රේජුරැෙනේට වදේශනා කළ සූතරයක - ඒ කියනේවන වකාවසාලේ 
රේජුරැෙනුතේ සැෙැතේ නෙුරම වෙන මසුරැ සිටාණනේ වකවනකවුගේ 
පරෙෘතේතියකේ ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට පරකාශ කළ අෙසේථාෙක 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා යම්කිසි වකවනකේ අනිතේ අය දනේදීම 
ෙළකේෙනොනම්, අනිතේ අය වදන දාන ආදියට අනේතරායකේ කරනොනම් 
අනේන එබඳු අය නිරය, තිරිසනේ වයෝනිය ආදී නරක තැනේෙල උතේපතේතිය 
ලබනොය, ඉතාමතේම දිළිඳු ආහාර පානෙතේ නැති තතේත්ව ෙලට 
පතේවෙනොයි කියලා. අනේන ඒක අනුෙ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ පටු 
මසුරැ සිතට අමතරෙ තමනේවගේ නූයනේ රැසේ කරලා පුතාට කළ 
අෙොදයතේ, ඒ ෙැරදි අනුශාසනයතේ මිසදිටුෙකේ. ඒක නිසාතේ ඒ 
තැනැතේතාට අර විදිවයේ තතේත්වයකේ හිමිෙූ බෙ. 

තෙතේ ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකාවසාලේ රේජුරැෙනේට 
පරකාශ කරලා තිවයනො වම් මසුරැකම එවහම පිටිනේම 
අසතේපුරැෂභාෙයකේ හැටියට. අසතේපුරැෂකමකේ හැටියට. අසතේපුරැෂවයකේ 
කියලා කියනේවන වමාකද, ඒ මසුරා, තමනේ විශාල ධනයකේ 
රැසේකරගතේතතේ ඒක තමනේ පාවිච්චි කරනේවනතේ නූ. තමනේවග දූ 
දරැෙනේට වදනේවනතේ නූ. අඹු දරැෙනේට වදනේවනතේ නූ. නූ හිතෙතුනේට 
මිතරාදීනේට ඒ අයට වදනේවනතේ නූ. ශරමණ බරාහේමණයිනේට වදනේවනතේ 
නූ. අනේන ඒ විදිවයේ ඉතාමතේම අසතේපුරැෂ පරතිපතේතියකේ ඒ 
ගතකරනේවනේ කියලා ඒකට උපමාෙකේ වදනො හරියට රකසුනේ 
අරකේගතේතු විළකේ ෙවගේය ඒ පදුේගලයාවගේ ධනය. යම්කසිි තැනක 
තිවයනො වහාඳ විළකේ. වහාඳට ෙතුර පිරිලා තිවබණො. ඔකේවකාම අංග 
සම්පූර්ණයි. නමුතේ ඒක රකුසනේ අරකේවගන. එතවකාට කෙුරැෙතේ ඒකට 
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බහිනේවන නූ ෙතුර වපාදකේෙතේ වබානේන බයයි. අනේන ඒ ෙවගේ රකුසනේ 
අරකේගතේත ු විළකට උපමා කරලා තිවයනො මසුරාවගේ ධනය 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. ඔය විදියට ඒ මසුරැකවම් ආදීනෙ පක්ෂය 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවිබණො. 

ඊළඟට වම්ක අනුෙ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ යහපතේ, එවහම 
නැතේනම් සතේපුරැෂ පරතිපතේතිය කුමකේද කියන එක. ඒක බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කරමානුකූලෙ දකේෙලා තිවබණො. දැනේ වම් පිනේෙතුනේ හැම 
වකවනකේම ගුණධර්ම ගැන කථා කරනවකාට - වම් ශාසනික ගුණධර්ම 
ගැන කතා කරනවකාට පළමුවෙනේම ෙවගේ දානය ගැන කතා කරනො. 
දනේ දීම. ඒක කෙුරැතේ කරන නිසා ඒවක ගැඹුරකේ නැවතයි කියලයි 
වබාවහෝ වදනා හිතනේවන. ආොට ගියාට කරන වදයකේ හැටියට. නමුතේ 
ඒක තුළ තිවයන ගැඹුරැ අර්ථය වමාකකේද? ඒ දානය තුළිනේ අපි කරනේවන 
අර පරිතයාග වච්චතනාෙ ඇතිකරගැනීමයි. පරධාන ෙශවයනේම, දානවයේ 
ආනිශංස පක්ෂයකුතේ තිවබණ නමුතේ දානවයනේ සිදුවෙනේවන සිත 
වපාවහාසතේ කරගැනීමකේ. දානය, පරිතයාගශීලීත්වය, පරාර්ථචර්යාෙ ආදිය 
තුළිනේ සිතකේ පුළුලේ වෙනො. ඒො නැතිවෙනවකාට ඊර්ෂයාෙ, මසුරැකම 
ආදිය තුළිනේ සිතකේ පටු වෙනො. අපට ඕනකම තිවයනේවන වම් සිත 
පුළුලේ කරගනේනනම් අපි අනේන අර දානාදී පිනේකම් ගැන උනනේදු වෙනේන 
ඕන. ඒකයි නියම වපාවහාසතේකම.  

වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා ඇති ඔය ආර්ය ධනය ගැන. ආර්ය 
තතේත්වය ලැබූ, වසෝොනේ පුදේගලවයකු තුළ තිවබණ ෙටිනා ගුණධර්ම 
අතවර් එකකේ දකේෙනො චාග ගුණය කියලා. පරිතයාග ගුණය. වකාටිනේම 
කියවතාතේ වහාඳ ආර්ය ශරාෙකවයකේ, වහාඳ වබෞදේධවයකේ ගිහි වගයි 
ොසය කරන ආකාරය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබනේවනේ 
විෙතමලමදචෙදරන දචතසා අොරං අජඣාවසති මුතතචාදො 
පයතපාණි දවාසසෙෙරදතා, යාචදයාදො දානසංවිභාෙරදතා කියලා 
පාඨයකිනේ. ඒ කියනේවනේ ගිහි වගයි ොසය කරනො පහෙූ මසුරැ මළ 
ඇති සිතකිනේ යුකේතෙ. විගතමලමවචඡවරන වචතසා අගාරං 
අජඣාෙසති. මුතතචාවගා - අතහරින ලද තයාගයනේ. ඒ කියනේවන 
තයාගයනේ වදමිනේ කියන එකයි. පරිතයාග කරමිනේ. පයතපාණි - නිතරම 
දනේ දීමට වසෝදා ගතේ, සූදානම් කරගතේ අතේඇතිෙ. වොසසගගරවතා - ඒ 
ධනය අතහැවරන අෙසේථාවව් ඒවකනේ පරීතියකේ ලබනො. සතටුකේ 
විවනෝදයකේ ලබනො. යාචවයාවගා - යාචකයිනේට, ඉලේලන අයට ළං 
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වෙනේන පුලුෙනේ විදිවය වකවනකේ. අනේන අර රකුසනේ අරකේ ගතේ විළකේ 
ෙවගේ වනවෙයි. ඒ වෙනුෙට බය නැතුෙ වකවනකුට ළං වෙලා, මට 
වමවහම අමාරැෙකේ තිවබණො, වම්කට පිහිට වෙනේන පුලුෙනේද කියලා 
ඉලේලනේන පුලුෙනේ. අනේන ඒ තතේත්වය සතේපුරැෂ ගුණයකේ හැටියට 
දකේෙලා තිවබණො, දානසංවිභාගරවතා කියලා කියනේවන දනේ දීවමහි 
පමණකේ වනවෙයි තමනේට අයිති වකාටවසනුතේ වබදලා වදනේන පුලුෙනේ. 
වබදා හදාගනේන ශකේතිය. ඒකතේ ෙටිනා ගුණයකේ හැටියට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො. 

එකේ අෙසේථාෙක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරශංසා කරලා 
තිවබණො තමනේවගේ ආහාර පාන ෙලිනේ පො වබදා හදාගනේන පුලුෙනේකම 
ඉතාම ෙටිනා ගුණයකේ හැටියට. බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා, මා පමණ 
දනේනොනම් දනේ දීවමහි ආනිශංස වම් වලෝවකේ කිසමි වකවනකේ සවිතේ 
මසුරැ මළකේ ඇති කරගනේවනේ නැත. තමනේවගේ අෙසාන බතේ පිවඩනේ 
පො කසිිම වකවනකුට වනාදී අනුභෙ කරනේවනේ නැත. යටතේ පිරිවසනේ 
අෙසාන බතේ පිවඩනේ, අෙසාන බතේ කවටනේ පො වකාටසකේ, ඉලේලන 
වකවනකේ ආවොතේ වදනෙයි කියලා - ඒ විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවබණො. ඒ කියනේවනේ තමනේෙහනේවසේවගේ වබෝධිසතේත්ව 
කාවලදි ඒ දනේදීවම් ආනිශංස වහාඳට දැකලා තිවබණ නිසයි ඒ විදියට 
පරකාශ කවළේ. තමනේ ආහාර අනුභෙ කරන අෙසේථාවව් මනුෂයවයකේ වහෝ 
සවතකේ වහෝ එනො ඉතාමතේම කුසගිනේවනනේ. දැඩි කුසගිනේනකිනේ. ඒ 
අෙසේථාවව් අර තමා අතට ගතේතු බතේ පිවඩනේ වකාටසකේ හරි වදනේන 
පුලුෙනේ තතේත්වයකේ තිවයනේන ඕවන. අනේන ඒ තරම් පරිතයාග ගුණයකේ.  

ඔය විදියට දනේ දීම පමණකේ වනවෙයි තමනේට තිවයන වදේෙලේ 
වබදා හදාගැනීම - අතීතවයේ අවපේ වබෞදේධ මූණිෙරැනේවගේ සිරිතකේ 
තිබුණා, තාමතේ ඒක තිවයනෙද දනේවන නූ. දෙවසේ ආහාර පිළිවයල 
කරනේන සූදානම් වෙන අෙසේථාවෙදී හාලේ මිටකේ හැලියකට දානො. 
වගදරට යමකේ නැති බැරිෙ ඉලේලවගන එන අයට හිඟනේවනකුට වදනේන 
පුලුෙනේ විදියට. අනේන ඒ අෙසේථාවෙතේ අර පරිතයාග වච්චතනාෙ. 
වබදාහදාගැනීම, ඒ විදිවයේ ෙටිනා ගුණධර්ම. දැනේ සමහරවිට ඒො නැති 
වෙනේන පුලුෙනේ ආර්ිකය පමණකේ අෙධාරණය කරන නිසා. ඒකට 
විශාලම ආදර්ශය තමයි වබෝධිසතේත්ව ආදර්ශය. වබෝධිසතේත්ව චරිතය අපි 
කෙුරැතේ දනේනො පාරමිතා අතර මුලිනේම දාන පාරමිතාෙ. ඒකට වහේතුෙ 
වමාකද, වම් දීමනාෙ - වම් අතහැරීම. ඒක තුළයි වම් ඔකේවකාම 
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ගුණධර්ම තිවබනේවන. පළමුවෙනේම අතහරිනේන අමාරැ හැටියට 
වපවනනේවනේ තමනේ සනේතක ෙසේතුෙ. තමනේ ඉතාමතේම වෙවහස මහනේසි 
වෙලා ඉතාමතේම විය පැහැදම් කරලා, එවහම නැතේනම් තමාවගයි කයිලා 
අයතේ කරගනේන ඒ සියලු ෙසේතූනේ පිළිබඳෙ යම්කිසි තණේහාෙකේ වලෝකයා 
තුළ තිවබණො. එතවකාට ඒ තණේහාෙ සංසිඳොගැනීම - ඒක ෙණුතේ 
පහසු නූ. ඒ බාහිර ෙසේතු දීම. 

නමුතේ වබෝධිසතේත්වයනේෙහනේවසේ එතැනිනේ නැෙතුවනේ නූ. බාහිර 
ෙසේතූනේ දානවයනේ නෙතිනේවන නැතුෙ ඊළඟට ආධයාතේමික ෙසේතූනේ 
කියලා කියන ඇසේ, හිසේ, මසේ, වලේ ආදිය පො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දනේ 
දුනේනා. ඉතිනේ ඒ දනේ දීමනාවෙදීතේ ඒ දායකයා විසිනේ යම්කසිි විවශේෂ 
සැලකිලේලකේ කරනේන ඕන තමනේවගේ හිත දිහා. ඇතේත ෙශවයනේම වදන 
වදේ දිහා වනවෙයි බලනේන ඕන තමනේවග හිත දිහා. වදන වදේ දිහා බලලා 
- වකාවහාමතේ ඒවකනේ වෙනේ වෙනේනයි ඉනේවන - ඒො අපිරිසිදුෙ 
වදනො වනවෙයි, ඒක වදන අතවර් බලනේන ඕන තමනේවගේ හිත දිහා. 
ඒකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනේවනේ තුනේ සිත පහදො දනේ 
වදනේන කියලා. වම් පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලතේ ඇති, තුනේ සිත 
කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ - අර කසුලය සම්පූර්ණ වීමට 
- පුදබබව දානා සුමදනා, දදං චිතතං පසාදයං, දත්වා අතතමදනා දහාති 
කියලා. දනේ දීමට කලිනේම යම්කිසි වසාම්නසකේ ඇති කරගනේන ඕන. 
පූර්ෙ ිතේතය කියලා කියනේවන. ඒකට වහේතුෙ වමාකද අර වදන 
අෙසේථාවව් සිත වෙනසේ ෙුවණාතේ සිත වපරවළනේන ඉඩ තිවයනො. වම් 
සිත කියන එක වබාවහාම ඉකේමනිනේම වපරවළනො. ඒක නිසා කලේ 
ඇතුෙ සූදානම් කරගනේන ඕන වසාම්නසිනේ. සතුටකේ ඇති කරගනේන ඕන. 
වසාම්නසකේ ඇත ි කරගනේන ඕන. ඒ පූර්ෙ වච්චතනාෙ කියන එකතේ 
ඉතාමතේම ෙැදගතේ වදයකේ. 

ඉතිනේ ඊළඟට දදං ිතතං පසාදයං, දනේ වදන අෙසේථාවව්තේ, ඒතේ 
යම්කිසි පරසාදයකේ ඇත ිකරගනේනො. පැහැදීමකේ. තුනුරැෙනේ විෂවයහි 
යම්කිසි වදයකේ වදනොනම් ඒකට අරමුණ ු කරගනේන පුලුෙනේ ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ එවහම නැතේනම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ 
ගුණ සම්පතේතිය, ඒ පිළිබඳෙ පරසාදයකේ ඇත ි කරගනේනො. දුගී, මගී, 
යාචකාදීනේට වදනොනම් ඒ අයට එයිනේ වලාකු සැනසලිේලකේ එනො 
වනේද කියන, හිතිවිලේලෙතේ ඇතිකරවගන පරසාදයකේ ඇති කරගනේන ඕන. 
ඊළඟට දුනේනට පසේවස ඒ ගැන පසුතැවිලේලකේ ඇත ි වනාෙන 
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ආකාරයටතේ හිත පෙතේෙගනේන ඕන. දැනේ ධර්මවයේ දකේෙලා තිවබණො 
නිදර්ශන කථා ෙලිනේ ඔය මසුරැ තතේත්ව ලබලා උපදිනේවනේ වබාවහෝ 
වදනා අනේන අර තුනේ වෙනි කාරණය සම්පූර්ණ නැතිෙුණ අෙසේථාවව් 
කියලා. වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා ඇතිවනේ, කසු ජාතකවයේ 
වබෝධිසතේත්වයනේෙහනේවසේට පො සමහර විට වෙලා තිවබණ කරදර. 
පවසේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට පුදපු කැෙමුකේ පසේවසනේ දුෙලා ගිහිලේලා 
පාතේතවරනේ අරගතේතා. ඒවක අකුසවලේට මූණ කැෙුමකේ ෙවගේ විරූප 
ෙුණා. 

ඉතිනේ ඒ විදියටම ධර්මකථාෙල තිවබණො ඇතැම් වකවනකුට 
තමනේ ලබාපු ධනය පරිවභෝග කරනේන හිතේ වනාවදන වහේතුෙ අර 
තුනේවෙනි කාරණය, කියලා කයිනේවනේ දනේ දීලා ඉෙරවෙලා ඒ ගැන 
පසුතැවෙනො. ඒ ගැන සතුටු වෙනො වෙනුෙට පසුතැවෙනො. ඒ 
පසුතැවීම නිසා ඒ කුසලය තරමකේ අපිරිසිදු වෙනො. ඒවක බලය අඩු 
වෙනො. ඒක නිසා තමයි හිත ගැන බලනේන ඕන. හිත ගැන විවශේෂවයනේ 
වසවිලේවලනේ ඉනේන ඕවන. ඒ විදියට හිත නරකේ කරගැනීම නිසා 
සමහරවිට වනාවයකුතේ කායික ආබාධ පො ඇතිවෙනේන පුලුෙනේ.  

දැනේ වම් පිනේෙතුනුතේ දනේනො සමාජවයේ වකාවතකුතේ ඉනේනො 
මහාධනෙනේතයනේ වකෝටිපතියනේ. වකාච්චචර ධනය තබිුණතේ සමහරවිට 
ඒ හැවදන වරෝගයකේ නිසා වහෝ සමහරවිට ආහාර හැටියට ගනේන 
වෙනේවනේ රළු පරළු පානේ වපතේතකේ විතරයි. ඒ තුළිනේ ඇතැම් වකවනකේ 
සංවව්ගයකේ ඇති කරගනේනො. වම්ක යට වමාකකේ හරි කර්මයකේ ඇවතයි 
කියලා. වම් පිනේෙතුනේ සමහරවිට අහලාතේ ඇති වම් වබෞදේධ රටෙලේ ෙල 
පමණකේ වනවෙයි විවදේශෙල පො ඇතැම් අය ඒක ගැන කලේපනා කරලා 
තමනේවගේ ජීවිතය යහමගට හරෙගනේනො. ඔය වරාකේවෙලර් ආයතනය 
කියලා සමාජවසේො ආයතනයකේ ඇති ෙුවණේ ඒ වකෝටිපතියා කළකරිැණ 
නිසා. කළකිරැවණේ වමාකද ආහාරගනේන බූ පානේ වපතේතකට ෙැඩිය. 
ඉතිනේ කලේපනා කළා වම්වක වමාකකේ හරි වදෝසයකේ ඇවතයි කියලා. 
අනේන ඒ විදියට නුෙණැති පිනේෙතුනේ කලේපනා කරනො සමහරවිට කර්ම 
වරෝගෙල පො වහේතු වෙනේවන අවපේ දීමනාවව් ඇති ෙැරදි කියලා. ඒො 
හරිගසේසගනේන උනනේදු වෙනො. 

ඉතිනේ අපි කෙුරැතේ දානය කියන එක ඒ ඒ තතේත්ව ෙලිනේ කරනො. 
ඒොට අෙසේථාෙලේ එනො. සමහරවිට හදිසිවයේ යමකේ වදනේන 
සිදේධවෙනො. ඒ අෙසේථාෙ ඉතාමතේම විශාල කුසලයකේ කරනේන පුලුෙනේ 
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අෙසේථාෙකේ. ආවය හිත හිතා ඉඳීවම්දී හිත දුර්ෙල වෙනවකාට අර කසුල 
ශකේතිය නැති වෙලා යනො. ඒ විදියට දනේ වදනේන අෙසේථාෙ ආොම 
ඉදිරිපතේ වෙලා - ඒකට කියනේවන, ‘අහඅහමිතයා’ කියා, මම මම කියා 
ඉදිරියට ඇවිලේලා ඒක වදනේන පුලුෙනේ තතේත්වකේ ඇතිවෙනේවනේ ඒකට 
හිත වයාදාවගන ඉනේනවකාටයි. වම්ොවයේ ආනිශංස පක්ෂය කලේපනා 
කරනේන ඕවන, බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ආකාරයට. ඒ ෙවගේම 
තමනේවගේ නිර්ොණය කියලා කියනේවනේ වමාකකේද හිතනේන ඕන. 
නිර්ොණය කියලා කියනේවනේ අර කියාපු තණේහාෙ, නැතේනම් වලෝභය 
ෙැනි කේවලේශ ෙලිනේ හිත මුදාගැනමීයි. ඒ කේවලේශය බැඳිලා තිවබනේවනේ 
පළමුවෙනේම අප සනේතක ෙසේතු සමග. ඊටතේ ටිකකේ එහාට ගියාම 
තිවබනේවනේ වම් අවපේ ශරීරවයේ. අර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වබෝධිසතේත්ව 
කාලවයේදී ඇසේ, හසිේ, මසේ, වලේ දනේ දුනේවනේ වමාකද? වම් ශරීරයට ඇති 
ඇලේමතේ ඒ තුළිනේ නැතිකරගැනීවම් අදහසිනේ. 

ඉතිනේ දානය කියන එක ඒ විදිවයේ බාහිර ෙසේතූනේවගනේ පටනේ 
වගන අනිතේ වදේෙලේ ෙලටතේ යනො. එපමණකේ වනාවෙයි - දානය කයින 
එක දකේෙලා තිවබණො සතර සංගරහ ෙසේතූනේවගනේ එකකේ හැටියට. 
සංගරහ ෙසේතු කයිලා කියනො සමාජවයේ යහපතේ පුරෙැසිවයකේ හැටියට 
සමාජයට කළයුතු සංගරහ. ඒකතේ සතේපුරැෂ පරතිපතේතියකේ. දානය, 
පරියෙචනය, අර්ථ චර්යාෙ, සමානාතේමතාෙ, කියන එක. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ කාරණා හතර දකේෙලා තිවබණො සතර සංගරහ ෙසේතු 
හැටියට. වකාටිනේම කියවතාතේ ඒකට උපාමෙකේ දකේෙලා තිවබණො 
ගමනේ කරන රථයක වරෝදයකට කඩ ඇණයකේ උපකාර වෙනේනා ෙවගේ 
වමනේන වම් ගුණධර්ම හතර උපකාර වෙනො සමාජවයේ පරගතයිට 
කියලා. වමානෙද ගුණධර්ම? දනේ දීම. ඊළඟට පරිය ෙචනය. අනිතේ අයට 
දනේ දීවමනේ පමණකේ වනාවෙයි පරයි ෙචනවයනුතේ සංගරහ කරනේන ඕන. 
ඊළඟට අර්ථ චර්යාෙ කියලා කියනේවනේ ඒ අයවගේ යහපත සඳහා, දියුණුෙ 
සඳහා තමනේවගේ ඥානය වහෝ දැනුම වහෝ ඒ අෙවබෝධවයනේ ධර්ම 
ශකේතිවයනේ පිහිට වෙනේන ඕන. සමානාතේමතාෙ කියලා කියනේවනේ අනේන 
අර විදිවය වකානේ කිරීම් නැතිෙ සමෙ වබදාගනේන පුලුෙනේ ශකේතයිකේ 
හිවතේ ඇති කරගනේන ඕන. සමානාතේමතාෙකේ. හැම වදනාම උසේපහතේ 
කුල වභේද ආදියකේ නැතිෙ හැමවදනාවගම ඒ මනුෂයත්වය සලකලා ඒ 
අෙසේථාෙනේ අනෙු පිහිට වීවම් ශකේතිය සමානාතේමතාෙ. වම්ො දකේෙනො 
ධර්මවයේ සතර සංගරහ ෙසේතු හැටියට. 
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දාන, ශීල, භාෙනා කියලා කිව්ෙතේ පාරමිතා ගැන කියනවකාටතේ 
දානය මුලට එනො. ඒ ෙවගේම සතර සංගරහ ෙසේතු අතරතේ එතන දානය 
දකේෙලා තිවබණො ෙැදගතේෙ. එතවකාට වම් පරිතයාගය, අතහැරීම 
ඇතේත ෙශවයනේම ආර්ය ධනයකේ හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තිවබණො. ඒ දානය තුළිනේ, ඒ වදන දාන ෙසේතූනේ ආශරවයනේ සමහරවිට 
දාන ෙසේතුවව් තිවයන ශකේති පදාර්ථමයි ඒකට ආනිශංස ෙශවයනේ 
ලැවබනේවන. ඒකට නිදසුනකේ හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ආහාර 
දානය පිළිබඳෙ වමවහම දකේෙනො. ඇතේත ෙශවයනේම සතේත්වයාට පරධාන 
ෙශවයනේම උපකාර වෙනේවන ජීවිත පැෙැතේම සඳහා ආහාරයයි. ආහාර 
දානය. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ආහාර දානයක බතේ පිඩකේ තුළම 
තිවබණො කියනො ආයු, ෙර්ණ, සැප, බල, පරඥා කියන කාරණා පහ 
වගේන ශකේතිය. ඒ විදියට ආහාරමය දානයකේ කිරීවමනේ බලාවපාවරාතේතු 
විය හැකි ආනිශංස හැටියට දකේෙනො ආයුංදත්වා ආයුෂභාවී දහාති - 
වණ්ණංදත්වා වණ්ණංභාවී දහාති ආදී ෙශවයනේ වකවනකේ වකවනකුට 
ආයුශ දුනේනානම්, ආහාර දානවයනේ ඒ තැනැතේතාට ආයුශ 
බලාවපාවරාතේතු වෙනේන පුලුෙනේ සංසාරවයේ. ඒ ෙවගේම ශරීර ෙර්ණය, 
සැපය, බලය, පරඥාෙ ඒො ඒ ආහාරමය දානය තුළ තිවබණො. ඒ 
ශකේතියම ආනිශංස ෙශවයනුතේ ලබාගනේන පුලුෙනේ. ඒ විදියට, තමතමනේ 
වදන විවිධ දාන ෙසේතූනේට අනුරූපෙ ඒොවයේ ඵල විපාක ලැවබණ බෙ 
කර්මානුරූපෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො. වමාකද 
සංසාර ගමවනේ වබාවහෝ වදනාට ඉදිරියට යාගනේන බැරි වෙනේවනේ 
වමනේන වම් දුගී - දිලිඳුකම නිසා. 

එතවකාට දිලිඳුකම කියලා වනාදී ඉනේන එක වනවෙයි එතන 
තිවබනේවනේ. හරියාකාරෙ වදනේන තරමට හිත වපාවහාසතේ කරගැනමීයි. 
වකායිතරම් ලැබුණතේ, වකායිතරම් ධනය තබිුණතේ ඒක සීමාෙකේ 
වනවමයි වදනේන පුලුෙනේද නැතිද කියන එකට. ඒකට වම් මසුරැ 
සිටාණනේ පිළිබඳ කථානේතර වහාඳ පාඩම්. අතීතවයේතේ එවහමයි. මූත 
යුගවයේතේ එවහමයි. එතවකාට අපි හිතාගනේන ඕන එතන තිවබනේවන 
පරමාණය වනවෙයි, වදනේන පුලුෙනේකම කියන වපාවහාසතේකම හිවතනේ 
ඇති කරගතයුතු වදයකේ. ධර්මාෙවබෝධවයනේ, සමයකේ දෘෂේටිවයනේ, 
ශරදේධාවෙනේ, කරැණාවෙනේ - ඒ ෙවගේ ගුණධර්ම තුළිනුයි අපට වම් 
වපාවහාසතේකම ලැවබනේවනේ. ඉතාම දුගී එවහම නැතේනම් ආහාර නැති 
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වකවනකේ දකිනො. හිත උණු වෙනො. කරැණාෙ ඇතිවෙනො. අනේන 
එතවකාට ඒ තැනැතේතාට වතේවරනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ 
ආකාරයට මම වම් කටට දාගනේන ගතේතු බතේ පඩි. නමුතේ වම්වකනුතේ මට 
වදනේන පුලුෙනේ. වම්කතේ ෙැඩියි මට කියලා වදනො ඒ තැනැතේතාට. 
එකේවකා සම්පූර්ණවයනේ වදනො. නැතේනම් ටිකකේ හරි වදනො. 
තමනේටතේ ඒ තරම්ම අමාරැනම්. අනේන ඒ තරම් පුදුම විදිවයේ වදයකේ 
එතන තිවයනේවන සිත පිළිබඳෙ. ඒක නිසා අපි වම් දානය කයින එක, 
වම් හැම එකකම බලනේවන වබාවහෝවිට බාහිර පකේෂය, බාහිර වකාටස. 
සමහරවිට විශාල දාන වදනො. නමුතේ හිත වබාවහාම පටුය.ි 

ඒ පටු වෙනේවන වමාකද? එකේවකා ඒ තුළිනේ මානේනය ඇත ි
කරගනේනො. මානේනාධිකකම. යම්කිසි විදියක මානේනයකේ ඇති 
කරගනේනො. එවහම නැතේනම් පරශංසාෙ, කීර්තිය ආදිය බලාවපාවරාතේතු 
වෙනො. ඒවක තිවයනේවන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ නයිම 
ආනිශංස වනවෙයි. අනේන එතවකාට දානවයේ ආනිශංස හැටියට 
සංසාරවයේ ඒ තමනේ දනේ වදන අෙසේථාවව් පෙතේෙන සිත ඒකට උපකාර 
වෙන බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණො. ඇතැම් තැනේෙල 
අට ආකාරයකට දකේෙලා අෙසාන ෙශවයනේ ගැඹුරැම අංශවයනේ දනේ 
දීවම්දී හිත පැෙැතේවිය යුතු ආකාරය වම් විදියටය ි දකේෙනේවන. 
‘චිතතාලංකාර චිතතපරිකඛාරතථං දානං දදති’ කියලා. වම් මං වදන දානය 
තුළිනේ මවගේ සිත අලංකාර වව්ො. අලංකාර වව්ො කයිලා කියනේවනේ 
සමථ ෙශවයනේ. චාගානසුේසති කියලා එතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
කියනො නිතර පරිතයාගශීලී පුදේගලයාට යම්කිසි සමාධියකේ පො ඇති 
කරගනේන පුලුෙනේ ඒ තමනේවගේ පරිතයාග වච්චතනාෙ ගැන හිතලා. වම් 
මසුරැ කමිනේ බැඳුන වලෝකයා අතර මම නිතරම පරිතයාගශීලීෙ ොසය 
කරනො කියන හිත නිතර පෙතේෙනොනම් ඒ තුළිනේ වලාකු පරීතයිකේ, 
පරසනේනතාෙකේ ඇතිවෙලා සමාධිමතේ වෙනො කියලා.  

එතවකාට අනේන ඒ ෙවගේයි සිත අලංකාර කරගැනීම. පරිතයාගය 
තුළිනේ සිත සැහැලේලු කරවගන සමාධිමතේ කරගැනීමටයි මං වම් දනේ 
වදනේවන කියලා හිතාගැනීම ගැඹුරැ අදහසකේ. ඒ ෙවගේම තමයි 
ිතතපරිකඛාරතථං කියලා කියනේවනේ. වම් වදන දාන ෙසේතුෙ තුළිනේ අර 
තණේහාවව් බැඳීම් නැති වෙලා එක වමාවහාතකට වහෝ මවගේ සිත වලෝභ 
දේවව්ෂ ආදිවයනේ ඉෙතේ වෙනො. ඊළඟට වම් හැම එකකේම අනිතයයි. 
වම්ො මවගේ වනාවෙයි කියලා අනේන ඒ විදියට කලේපනා කරලා 
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වදනොනම් අනේන ඒ අෙසේථාවව්දී ඒ තැනැතේතාට විදර්ශනාතේමක 
ෙශවයනුතේ අර දානය උපකාර කරගනේන පුලුෙනේ. වම් හැම එකකේම, අපි 
හිතාගනේන ඕන වම් තමතමනේවගේ හිත තනාගැනීමට අරමුණු. අපි අනිතේ 
වකනාට වදන එක තුළිනේ අවපේ හිත තනාගනේනො. ඒක අපවත ගිවය 
නූ එතවකාට. 

ඒවකනේ ගනේන පුලුෙනේ උපරිම පරවයෝජනය තමයි 
ධර්මාෙවබෝධය - ඒ දානය ගැඹුරිනේ සලකලා තමනේවගේ පරමාර්ථය ගැන, 
තමාවගේ අදහස ගැන, තමනේවගේ බලාවපාවරාතේතුෙ ගැන පිරිසිදු 
අෙවබෝධයකේ ඇතිකරවගන දනේ දීම. ඒකයි කියනේවන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ‘අපපමපිදච සදධාදයව දදාථ - දතදන ව දසා දහාති සුඛී 
පරතත’ සුලු වදයකේ දුනේනතේ හිත ශරදේධාෙ ඇතිකරවගන දුනේවනාතේ එයිනේ 
තමනේවගේ පරවලාෙ ජීවිතය සැපෙතේ වෙනො කියලා. එතන හිතයි පරධාන 
වෙනේවන. ඒ ෙවගේම දැනේ සමාජය ගැන කලේපනා කරලා බැලුෙතේ අපි 
ඉනේන පරිසරය, අපි උතේපතේතිය ලැබූ පරිසරය, වම් වලෝකය ගැන 
හිතනේන තිවයනේවන අම්බලමකේ විදියට. වමාකද වම් දීර්ඝ සංසාර 
ගමවනේ අප ියන අතවර් අවපේ අතතී කර්මානුරූපෙ අප ිවම් ආතේමභාෙය 
ලැබෙුා. යම්කිසි මෙුපියනේ නිසා යම්කිසි පරිසරයක උතේපතේතිය ලැබෙුා. 
ඒ ඉඩකඩම්, වගෙලේ වදාරෙලේ ඒ හැම එකකේම දිහාම බලනේන පරුැදු 
වෙනේන ඕන වම්ක අම්බලමකේ කියලා. 

දැනේ අම්බලම කියන සංකලේපයතේ වබාවහෝ දුරට නැති වෙනේන 
පුලුෙනේ. වම් පිනේෙතුනේට ටිකකේ වතේරැම් කරලා වදනේන වෙනො. 
අම්බලම කියලා කියනේවනේ අතීතවයේ අර වබාවහෝ වදනා පයිනේම ගමනේ 
කරනේන වයදිලා තිබුණ කාලයක මනුෂයයිනේ ඒ ඒ තැනේෙල හදනො 
වපාඩි ශාලාෙලේ. වෙවහස ෙුණාම රෑට ඇවිලේලා ගතකරනේන. ඒ 
අම්බලමට එකතුවෙන අය, වකායි වකායි පළාවතනේ ආෙතේ එදා රෑ 
ගතකරනේවන ඒ තමනේට තිවබණ වදේෙලේ වබදා හදාවගන, වමාවහාතකට 
එකතු ෙුණ, රැයකට එකතු ෙුණ පරිිසකේ ෙවගේ ඒ විදියට හිතාවගන. අර 
ආඬි ෙවගේ ඒ විදියට අනිතේ අයෙ රෙට්ටවගන ජීෙතේවීමකේ වනවෙයි. ආඬි 
හතේ වදනා කැඳ බීපු කතාෙතේ තිවයනො. ඒ විදියට වනවෙයි. වහාඳටම 
අර සමානාතේමතාෙ අනෙු තමනේවග වදේෙලේ වබදා හදාවගන. අනේන ඒ 
විදියටයි හිතනේන තිවයනේවන තමනේ ගතකරන ජීවිතය. වම් කයින වම් 
මුලු වලෝකයම අම්බලමකේ කියලා හිතාගතේතහම නැති බැරි අයට 
තමනේවගේ ශකේති පරමාණවයනේ වදනේන හිත කියනො. එවහම නැතේනම්, 
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වම් ඉඩම මවගයි, වම් වගේ මවගයි, වම්ො මවගයි ඒ මානේනය 
ඇතිකරවගන ඊළඟට ඒො පිළිබඳ මසුරැකම ඇතකිරවගන හිටියානම් 
අර මසුරැ සිටාණනේට ෙවගේ එවහම නැතේනම් ඊටතේ ෙඩා අනේත විදියට 
තිරිසනේ ආතේමභාෙ ලබලා බලු, බළලුනේ හැටියට, ගැරඬියනේ හැටියට ඒ 
වගෙලේ ආශරිතෙ ජීෙතේවෙනේන සිදේදවෙනො. විවශේෂවයනේම වපරේත 
ආතේමභාෙය මසුරැ කවම් විපාකයකේ හැටියට දකේෙනො. 

ඒ වෙනුෙට අපට කරනේන තිවයනේවන අර විදිවයේ ආකලේපයකේ 
ඇතිකරගැනීමයි. ඒක සමාජය පිළිබඳෙ කලේපනා කරලා බලනවකාට 
ඉතාම ෙටිනා වදයකේ. වම් මට ලැබිලා තිවබනේවන ඉතාම ෙටිනා වදයකේ. 
අතීතවයේ කරන ලද කුසල කර්ම නිසා ලැබිච්චච තතේත්වයකේ වම්ක. 
එතවකාට අපි වම්ො පරිහරණය කරන ොරයකේ පාසා ඒ කුසලය වගවිලා 
යනො. වම් වගවිලා යන කසුලය වෙනුෙට අපි තෙ කුසලයකේ වගාඩ 
නගාගනේන ඕන. වම් ධනයම, වම් ෙසේතුෙම, වම් ඉඩ කඩම්ම උපකාර 
කරවගන. එවහම හිතාවගන අර දුගී මගී යාචකාදී නැති බැරි හැම 
වකනාටම අෙසේථානුකූලෙ පිහිට වෙනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇති 
කරගනේන ඕන. ආර්ික පීඩනයයි කියලා නැති බැරි කමයි කයිලා අපි 
හැම එකකේම හංගනේන පටනේගතේවතාතේ අනේන එතවකාට අවපේ ගුණධර්ම 
ෙගාෙ, ගුණ ෙගාෙ එතන ඇණ හටිිනො. ඒ තුළිනේ තෙ තෙතේ භයානක 
පරපාතයටම ෙැවටනො විපාක හැටියට. පරවලාෙම යනේන ඕන නූ. 
වමවලාෙ ෙශවයනේ පො තම තමනේවගේ - දැනේ සාමානයවයනේ අනිතේ අයට 
පිහිට වෙන වකනාට බලාවපාවරාතේතු නැති අෙසේථාෙක, තමනේට අමාරැ 
අෙසේථාෙක වකවනකේ ඇවිලේලා ඉවබ්ටම පිහිට වෙනො. එබඳු 
ධර්මතාෙකේ තිවබණො. සමාජවයේ එබඳු සිදේධිතේ සිදුවෙනො. ඒක වම් 
ජීවිතවයේ සිදුෙුණා වහෝ වනාෙුණා වහෝ ඒොවයේ විපාක අනාගතවයේතේ 
ආනිශංස ෙශවයනේ ඇති බෙ බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවයනො. ඒ බුදේධ ෙචනය ගැන අපි ඇති කරගනේන ඕන ශරදේධාෙ. 

ඊළඟට සමාජය ෙශවයනේ කලේපනා කරලා බැලුෙහම වම් ගාථාෙ 
තුළ තිවබණො තෙතේ මහාගැඹුරැ අංශයකේ. ‘අතතාහි අතතවනා නත්ථි’, 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන කියන තුනේවෙනි පදවයේ. පළමුවෙනේ 
කියනො වමෝඩයා මට පුතුනේ ඇත, ධනය ඇත කියලා එයිනේ වෙවහසට 
පතේවෙනො. වෙවහසට පතේවෙනො කයිලා කියනේවනේ දරැෙනේ 
වෙනුවෙනේ, ධනය වෙනුවෙනේ මහාදුකේ කනේදරාෙකට පාතර වෙනො. 
ඒකට සැපයකේ කියලා හිතාගතේතාට වමාකද මහාදුකේ කඳකේ එතන 
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තිවයනේවනේ ධනය රකිනේන, ධනය ලබාගනේන. නමුතේ ඒක අර මානේනය 
නිසා ධනය මවගේය කියන මානේනය නිසා ඒක ටිකකේ අමතක වෙනො. 
එතවකාට වමෝඩයා ඒො පිළිබඳෙ මමත්වයකේ ඇති කරගතේතට වමාකද 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘අතතාහි අතතවනා නත්ථි’, තමාට 
තමාෙතේ නැත. එතන යම්කසිි ගැඹුරැ වදයකේ කියවෙනො. තමාට 
තමාෙතේ නැත. වම් පිනේෙතුනේ අහලා ඇති අවපේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළ ධර්මය අනාතේමොදයකේ කියලා. වමතනතේ තමාට තමාෙතේ 
නැත කියන එක අර තණේහාවෙ පදනම බිනේදා ෙවගේ කියමනකේ.  

තණේහාෙ කියනේවනේ කලිනේ අප ිකිව්ො ෙවගේ පුරෙනේන බැරි තරම් 
මුහුදකේ. එවහම නැතේනම් පතුළ වනාවපවනන වදේකටයි වම් සතේත්වයා 
මවගේ මවගේ කියලා කියනේවනේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
වමතන වම් සාමානය පුදේගලයා පතුළ හැටියට දකිනේවනේ මම. මම, මවගේ 
කියන ඒ ෙචන වදක එකටයි යනේවන. මම කෙුද කියලා ඇහුෙහම මම 
හඳුනේෙලා වදනේවන වකාවහාමද? මවගේ වදේෙලේ ෙලිනේ. මවගේ ඉඩ කඩම්, 
මවගේ දූ දරැෙනේ, මවගේ නිලතල, මවගේ දැන උගතේකම් ඒො ආශරවයනේ මම 
හඳුනාගනේවනේ. එවහම නැතේනම් මවගේ ශරීරය. වකාටිනේම කියවතාතේ 
පංචසේකනේධය. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනේවනේ රූප, වව්දනා, 
සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤඤාණ කියන පහ ආශරිතෙමයි මමය කියලා වකවනකේ 
සලකගනේවන. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ‘වමනේන වම්ෙම, 
වම් මවගේ කියලා ගතේතු වදේෙලේම, වම්ො තමාවගේ වනාවව්. වකාවහාමද 
තමාවගේ වනාවෙනේවනේ?’ - දැනේ වමතන ඉඳලා යනේවනේ අපි වකලනිේම 
ඔනේන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ අනාතේම වදේශනාෙකට. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පළමුවෙනි ෙරට වලෝකයාට අනාතේම 
ලකේෂණය, අනාතේම සේෙභාෙය වදේශනා කවළේ පසේෙග 
මහණුනේෙහනේවසේලාට සිදුකළ වදේශනාවෙනේ. ඒ අෙසේථාවව්මතේ ඉතාම 
සරල අනේදමිනේ වපනේනුම් කළා වමනේන වම්ොට, වම් රූප වව්දනාදී 
පංචසේකනේධය තමාවගේ වනාවෙනේවනේ මකේනිසාද කියන එක. ඒ පසේෙග 
මහණුනේෙහනේවසේලාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මහවණනි 
- පළමුවෙනේමතේ පරකාශ කරනො - රූපය අනාතේමයි. රූපය ආතේමනම් 
රූපය තමාට කරදර, ආබාධ වගනවදනේවන නූ. තමාවගේ ෙසවයහි 
පෙතේෙගනේන පුලුෙනේ කියන එකයි. තමනේට කරදර කරනොනම් ඒක 
තමනේවගේ එකකේ වෙනේන බූවන. ඒක නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඉසේවසලේලාම කියනො රූපය අනාතේමයි. යම්කසිි විදියකිනේ රූපය 
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ආතේමයනම් ඒක තමනේවගේ ෙසවයහි පෙතේොගනේන පුලුෙනේ වෙනේන ඕන. 
ඒ ෙවගේම රූපයට තමනේට කියනේන පුලුෙනේකම තිවයනේන ඕවන ‘රූපය, 
මට ඕවන හැටියට තිවබනේනට ඕවන. වෙනසේ වෙනේන බූ’ කියලා 
රූපයට අණ කරනේනට පුලුෙනේ කමකේ තිවබනේනට ඕවන. නමුතේ 
මහවණනි, ඒ විදියට අපට ඕන හැටියට රූපය හසුරැොගනේන බූ. වලඩ 
වෙනො. ෙයසට යනො. මරණයට පතේවෙනො. විනාශ වෙලා යනො. 
අනේන ඒක නිසා රූපය මවගේ වනාවෙයි, කියලා ඒ විදියට අර පසේෙග 
මහණුනේෙහනේවසේලාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. අප ිවම් 
බදාවගන ඉනේන වගාඩෙලේ පවහනේ රූප වගාඩ මවගේ වනාවෙයි. වමාකද 
වම්ක මවගේ ෙසවයහි පෙතේෙනේන බූ. ආතේම කියන ෙචනය, ඒ තළුිනේ 
අපට වපේනො ආතේම කියන ෙචනවයේ තිවබනේවනේ තමනේ ෙසඟවයේ 
පෙතේොගනේන පුලුෙනේ කියන එකයි.  

දැනේ අර සිටාණනේට තමනේවගේ දරැොයි කියලා හිටියාට වමාකද 
අර සැවඩාලේ තතේත්වයට පතේ ෙුණාට පසේවස වගදරට ආපුෙහම වමාකකේද 
ලැබුණ සංගරහය? කසළ වගාඩට ඇදලා දැම්මා. පුතාටෙතේ අඳුනගනේන 
බැරි ෙුණා. එතවකාට පුතතේ නූ. ධනයට වමාකද ෙුවණේ? ධනයතේ 
මරණවයනේ පසේවස අහිමි ෙුණා. ජීෙතේෙ ඉඳැදේදිතේ තමනේට ධනය හරියට 
පරිපාලනය කරනේන, එයිනේ පරවයෝජනයට ගනේන බැරි ෙුණා. ඒ තළුිනේ 
අපට වපවනනො අර ආතේම කයින පදය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
කථානේතරයට එලේල කරලා කිව්ෙතේ වමතන ගැඹුරැ ෙශවයනේ සලකනේන 
ඕන. ගැඹුරැ ෙශවයනේය කියනේවනේ එතන තමාට තමාෙතේ නූ කියන එක 
හරියට අර තණේහාවෙ පතුළ බිනේදා ෙවගේ. මමය, මාවගේය කියලා කයින 
එවකේ වම් මමය, කියලා ගතේතු වදේෙලේ ෙල ඇති නිසේසාරත්වය - ඒවක 
අරටුෙකේ නූ. හරයකේ නූ. නිතය පදනමකේ නූ. නිතය සේෙභාෙයකේ නූ. 

ඊළඟට ඒ පසේෙග මහණුනේෙහනේවසේලාවගනේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ අහනො ‘මහවණනි, රූපය නිතයද අනිතයද?’ එක පාරටම 
කියනො ‘වම්ක අනිතයයි.’ ‘යමකේ අනිතයනම් ඒක සැපද, දුකේද?’ ඒකටතේ 
උතේතර වදනේන සිදේදවෙනො දුකයි කියලා. වමාකද එවහම කියනේවනේ, 
අනිතයනම් ඒක නැෙත පරතසිංසේකරණය කර කර, වරවපයාර් කර 
කරවන පෙතේෙනේන සිදේදවෙනේවන. ඒක මහදුකකේ. ඒක මහකරදරයකේ. 
ඉතිනේ ඒ විදියට තමයි වම් ශරීරයතේ. වකලිනේම කියනො ඒක දුකකේ. 
ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘මහවණනි, යමකේ අනිතයනම්, 
දුකනම්, වෙනසේවෙන සේෙභාෙයකේ ඇතිනම්, එයට වමය මවගේය, වමය 
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මම වෙමි, වමය මවගේ ආතේමයයි කමී හරිද? එවහම කීම ඥානෙනේත 
කමකේද?’ එතවකාට ඒකට නැවතයි කයිලා පිළිතුරැ වදනේන සිදේදවෙනො. 
අනේන ඒ විදියට සරල පරශේන කීපයකිනේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පසේෙග 
මහණුනේෙහනේවසේලාට ඒතේතු ගැනේෙුො රූපය පිළිබඳෙතේ, වව්දනාෙ 
පිළිබඳෙතේ, සංඥාෙ පිළිබඳෙතේ, සංසේකාර පිළිබඳෙතේ, විඤ්ඤඤාණය 
පිළිබඳෙතේ.  

වම් කියාපු පංචසේකනේධය මමය, මාවගේය කයින එක ගැන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ධර්මවයේ පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ වම්ක 
සමහර ආගම්ෙල කියනේනා ෙවගේ අවපේ ශරීරය ඇතුවළ පදිංි වෙලා 
ඉනේන යම්කිසි නිතය වදයකේ වහෝ ආතේමයකේ වනාෙන බෙයි. ඒ වෙනෙුට 
අපට පරතයක්ෂ කරගනේන පුලුෙනේ වම් ශරීර වකාටස, වම් පඨවි, ආවපෝ, 
වතේවජෝ, ොවයෝ ෙලිනේ සකසේ ෙණුු රූප වකාටසකේ තිවබණො අවපේ. 
ඊළඟට වම් රූප වකාටස ආශරය කරවගන අපට යම් යම් වව්දනාෙලේ 
තිවබණො. විඳීම් රාශියකේ. සැප දුකේ, ඒ වදකටම නැති මධයසේථ ආදී 
ෙශවයනේ වව්දනා රාශියකේ, වව්දනා වගාඩකේ. වම් හැම එකකේම වගාඩකේ. 
පංචසේකනේධය කියලා කියනේවනේ වගාඩෙලේ පහකේ. වම් එක එකකේම 
වගාඩකේ. වම් පහ විතරකේ එකතු කරලා වගාඩකේ වනවෙයි. වම් එක 
එකකේම වගාඩකේ. රූප වගාඩකේ. වව්දනා වගාඩකේ, සංඥා කියලා 
කියනේවනේ හැඳිනීම් වගාඩකේ. ඊළඟට සංසේකාර කියලා කියනේවන සකසේ 
කිරීම් - හිත ඇතුවළනේ කරන වච්චතනාදී, බලාවපාවරාතේතු ආදී සකසේ 
කිරීම් වගාඩකේ. එක වගයකේ හදනේවනේ වකාච්චචර මාලිගා රාශියකේ හිවතනේ 
හදලාද? වම් පිනේෙතුනේ දනේනො. රෑ නිදි නැතිෙ මාලිගා රාශියකේ හදලයි 
අනේතිමට වගයකේ වගාඩ නගාගනේවනේ. ඒ තරමට හිතිවිලි රාශයිකේ, 
බලාවපාවරාතේතු රාශියකේ එකතු කරලයි අපි ෙැඩකේ කරනේවන. සංසේකාර 
වගාඩකේ. වම්ක වකවසලේ කඳකට උපමා කරලා තිවයනේවනතේ ඒකයි. 
අරටුෙකේ නූ. පට්ට වගාඩකේ. පට්ට ගහලා බලනවකාට වමතන කසිිම 
ගනේන වදයකේ නූ. නමුතේ වලාකෙුට වපේනො. අනේන ඒ ෙවගේ සංසේකාර 
වගාඩකේ.  

ඊළඟට විඤ්ඤඤාණය කයිලා කියනේවනේ හිත, හිතිවිලි. ඒක ඉතිනේ 
අතිනේ අලේලනේන පුලුෙනේ වදයකේ වනවෙයි. නමුතේ හැවමෝටම පරතයක්ෂයි 
වම් හිතිවිලි ධාරාෙකේ වව්ගවයනේ ගලාවගන යනො. ඒවක ඒ සනේතතිවයේ 
ඇති ඒ ධාරාෙ - අපට හරියට ඒවක ඇතිවීම් නැතිවීම් සේෙභාෙය 
වනාවපවනන නිසා අපි මවගේ හතියි කියනො. වම් දැනේ තිවයන හිත 
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ඊලඟ වමාවහාතිනේ වෙනසේ වෙනො. අනේන ඒ විදිවයේ තතේත්වයකේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ ඔනේන ඔය වගාඩෙලේ පහයි, වකවනකේ 
මමය, මාවගේය කියලා ගනේවනේ. 

ඉතිනේ වම් එක එකකේ ගැන වම් පිනේෙතුනේ තෙ ටිකකේ ගැඹුරිනේ 
කලේපනා කරලා බලනොනම් ඔය සතිපට්ඨාන සූතරාදී ඒොවයේ දකේෙනො 
වම් ශරීරය ගැන. වදතිසේ කුණුප වකාට්ඨාශ. වම් උපාසකිාෙනේ එවහම 
වකාවතකුතේ අහලා පාවිච්චි කරන වදේෙලේ භාෙනාෙ සඳහා. වම් වදතිසේ 
කුණුප වකාට්ඨාශ පො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො තිවබණො ඉතාම 
කදිම උපමාෙකිනේ - වම්ොවයේ අනිතය සේෙභාෙය, ඇතිවීම් නැතිවීම් 
සේෙභාෙය ෙැටවහන ආකාරයට. වම් මුලු ශරීරයම උපමා කරලා 
තිවයනේවනේ වදවකාණ ඇරැණු මලේලකට. වදවකාණ ඇරැණු - 
වදපැතේවතනේම ඇරිච්චච, විෙෘත ෙණුු මලේලකට වී ඇට, මුං ඇට ආදී 
ධානය පුරෙනේනා ෙවගේ හිතාවගන ඔනේන ඔය වදතිසේ කුණුප වකාට්ඨාශ 
ගැන වමවනහි කරනේන කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ. 
අත්ථි ඉමසමිං කාවය ආදී ෙශවයනේ වම් උපාසිකාෙනේ එවහම භාෙනා 
කරනේවනේ, වම් කය ඇතුවළ තිවබණො වමනේන වම්ො. වකසේ, වලාම්, 
නිය, දතේ ආදී වම් හැම එකකේම. ඒ වෙලාෙ හිතාගනේන ඕන - වම් අපි 
වම් මලේලකිනේ එළියට අරවගන ගණනේ කරනේනා ෙවගේ වෙනේ කළාට 
වමාකද වම්ො දානේවන අර එහා පැතේවතනේ යන - විෙෘත ෙුණ මලේලකට. 
වමාකද එවහම උපමා කවළේ? වම් ශරීරය තුළ තිවයන හැම වදයකේම 
ඇතිවීම්, නැතිවීම් කියන සේෙභාෙය ඇති වදේෙලේ. අප ිගනේන හුසේම, ගනේන 
ආහාර පාන. වෙන එකකේ තබා අප ිවකසේ, වලාම්, නිය, දතේ ආදී ෙශවයනේ 
හිතන වදේෙලේ පො කරමකරමවයනේ ඇතිවෙනො, නැති වෙනො. වම් හැම 
එකකම තිවබණ සේෙභාෙය එක පැතේතකිනේ දානෙ, අනිතේ පැතේවතනේ 
යනො. ඒ ෙවගේ වදයකේ සිදේදවෙනේවන. ඇතිවීමයි, නැතිවීමයි. ඕක තළුයි 
අනිතයතාෙ තිවයනේවනේ. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ හැම වදයකේම 
අනිතයයි කියලා ෙදාවළේ, අනේන අර වලෝක සේෙභාෙය ගැනයි. ඇතිවීමයි, 
නැතිවීමයි. පිරවීමයි, හසිේවීමයි. ඒකම තමයි ධනය ගැනතේ අප ිකලේපනා 
කරනේන ඕන. 

දැනේ අපි ආවයතේ කථාෙ පැතේතට යනොනම් අර මසුරාට 
කලේපනාෙ නැති ෙුණා වම් ධනය කියන එක, ෙසේතුෙ කියන එක, වම්ක 
විය පැහැදම් කරනේනතේ තිවබණ වදයකේ. අය පක්ෂය ගැන විතරයි හිතවුෙ, 
ෙැය පක්ෂය ගැන හිතුවව් නූ. අය ෙැය වදකම නැතේනම්, ඒ තැනැතේතා 
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අය ෙැය ගැන හිතනේවනේ නැතේනම් ගතේතු ආහාර පානෙතේ දිරෙගනේන 
බැරැෙ අනේතමිට භයානක වරෝගයකට පතේවෙනො. වමාකද වම් ඇතළුට 
දාන හැම එකකේම යනේනතේ ඕන. වම්ක පිටවෙනේනතේ ඕන. ඒක හිර 
කරවගන හිඳීම ෙවගේ තමයි අනේන අර ෙසේතු මහාවකෝටි ගණනකේ එකතු 
කරවගන ඒො පරිවභෝග කරනේවන නැතුෙ කාටෙතේ වනාදී ඉඳීම, ඒක 
තුළිනේ තමයි මළකඩ බැවදනේවන. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ.  

එතවකාට වම් ශරීරය තුළ තිවබණ ධර්මතාෙයම තමයි අප ි
සමාජයටතේ එලේල කරලා බලනේන තිවයනේවනේ. මුලු වලෝකය දිහා 
බලනේන තිවයනේවන අනේන ඒ ඇසිනේ. ඒ වලෝක සේෙභාෙය ඇතිවීම් 
නැතිවීම් වදකයි. අය ෙැය වදකකේ. පිරවීම් හිසේවීම් වදකකේ. වම් 
ධර්මතාෙයට හිත වයාමකුරනවකාට වමතන අලේලගනේන වදයකේ නූ. ඒ 
හැම එකකිනේම අප ිඒ අෙසේථාෙට ගතයුතු පරවයෝජනය ගනේනො. ඊට 
පසේවස ඒක හිවතනේ අහකේ කරනො. තම තමනේවගේ ඉඩ කඩම්, වගෙලේ 
වදාරෙලේ, දූ දරැෙනේ ඒ හැම එකකේම. හිතට ඒක බරකේ කරගතේවතාතේ, 
ඒො අලේලවගන බදාවගන හිටිවයාතේ අනේන එතවකාට ඊළඟට උතේපතේතිය 
ලබනේවනේ වපරේතාතේම - නැතේනම් වගෙලේ ආශරිතෙ අර විදියට තිරිසනේ 
ආතේමෙල. ඒ වෙනවකාට හිත සකසේ කරගනේන ඕවන වම් වලෝක 
අම්බලවම් වම් ලැබුණු ආතේමභාෙවයේදී වම් අහල පහළ ඉනේන අය ඉතාම 
කිට්ටු අය තමයි, තමනේවගේ ඥාතීනේ. ඊට ටිකකේ එහායිනේ අසලේ ොසීනේ, 
ඊළඟට හිත මිතුරනේ. නූ හිතමිතරුනේ. ඊළඟට ශරමණ බරාහේමණවයෝ. ඔය 
විදියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනො සමාජවයේ වකාටසේ 
ෙශවයනේ අනේන ඒ මුලු අම්බලමටම අයිතියි ඒ සූම වදනාම. 
අෙසේථානකුූලෙ මුලු වලෝක අම්බලමතේ එකේක අර තමනේවගේ ෙසේතුෙ 
පමණකේ වනාවෙයි ශරමය, අවනකුතේ තමනේට වදනේන පුලුෙනේ යමකේ 
තිවබණොනම් වලෝකයාට ඒ හැම වදයකේම වබදා හදාගනේන පුලුෙනේ 
ආකලේපයකේ ඇත ිකරගනේන ඕවන. ඒ විදියට තමයි වකවනකේ අර දාන 
වච්චතනාෙ පිරිසිදු කරගනේවන. කලේ ඇතුෙම ඒකට හිත සකසේ කරගනේන 
ඕන. 

අවපේ වම් ජීවිතවයේ අපි ආශේොස කරන හුසේමම තමයි වම් අනිතේ 
අයතේ හුසේම ගනේවන. අපටයි කියලා වම්ො වෙනේ කරවගන ඉනේන බූ. 
අනිතේ වදේෙලුතේ එවහමයි. ඊළඟට අපි වම් ආහාර කියලා ගනේන එක බතේ 
ඇටයකේ සඳහා ක ීවදවනකේ වලේ කඳුලු වහලලා තිවයනොද? අප ිහිතනො 
වම්ක කවඩ් ගිහලිේලා අවපේ මුදලිනේ ගතේවත. සමාජය ගැන හතිලා 
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බලනොනම් වම් පිනේෙතුනේට ඉතාමතේ පහසුවෙනේ හිතාගනේන පුලුෙනේ. 
අපි පරිවභෝජනයට ගනේනා ඔය පාරිවභෝගික ද්රෙයය කියන එක සඳහා කී 
වදවනකේ තමාවගේ වලේ කඳුලු විය පැහැදම් කරනොද කියලා ඒ විදියට 
කලේපනා කරනවකාට අපිට ඒක රැපියලේ සත ෙලට යටකරනේන බූ. අපි 
හිතනේනට ඕන විශාල පිරිසකේ ඒ සඳහා විශාල කැප වීමකේ, ශරමයකේ 
පරිතයාගයකේ කරලා ඒවක පරතිඵලයකේ හැටියටයි අප ි වම් බතේ කටකේ 
කනේවන කියලා. අවපේ සියලුම සම්පතේ ගැන ඒ විදියට කලේපනා කරනේන 
පුලුෙනේනම් ඒ පිනේෙතාට සමාජය පිළිබඳෙ වලෝකයා පිළිබඳෙ අර කියාපු 
සංගරහ ෙසේතූනේ මතුකරගනේන පුලුෙනේ. දානය, පරිය ෙචනය, අර්ථ චර්යාෙ, 
සමානාතේමතාෙ. ඒ ගැඹුරැ දර්ශනය තුළිනේ ඇති කරගතේතු ජීෙන 
දර්ශනයකේ නිසා තමයි අතීතවයේ වම් රවට් ජීෙතේ ෙුණ පිනේෙතුනේ ඒ 
විදිවයේ සැනසිලිදායක ජීවිතයකේ වගව්වෙ. දැනේ ෙවගේ අර්ථ කරමය ගැන 
සීමානේතිකෙ හිතලා මහාසැලැසේමෙලේ දාවගන ගතකරන ජීවිතයකේ 
වනාවෙයි. ඒ වකායි සැලැසේමතේ යටයි අනිතයතාෙට. 

ඒක නිසා අප ි කලේපනා කරනේන ඕවන අවපේ දීර්ඝ සංසාර 
ගමවනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙූ සැලැසේම අනුෙයි. වමාකකේද 
සැලැසේම? අවපේ වච්චතනාෙ පිරිසිදුවෙනේන ඕන. වච්චතනාෙ අපිරිසිදුෙුණ 
තැන ඒ වච්චතනාෙට අනුරූපෙ, ඒ අච්චචුෙට තමයි ගැලවපන රූපයකේ 
මැවෙනේවන. වම් පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කියලා කියන ධාතු 
හතර අහිංසකයි. වම් ධාතු හතර එකතුවෙනො වකවනකුවගේ හිතිවිලේලට. 
ඒ හිතිවිලේල අනුෙ තමයි නිර්මාණය වෙනේවන. අපි යමකේ නිර්මාණය 
වෙනො කියනවකාට අපට හිවතනේවනේ විදයාතේමක යුගවයේ නිර්මාණ 
කරන වදේෙලේ ගැන විතරයි. නමුතේ ඊට ෙඩා සයිුම් වදයකේ සිදේදවෙනො. 
වම් අවපේ හිවතේ, වම් අවපේ විඤ්ඤඤාණවයේ, ඒ ිතේත ශකේතිවයේ මහාපුදුම 
වදයකේ තිවබණො. ඒ ිතේත ශකේතිය තුළිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තිවබණො අවිදයාෙතේ, තණේහාෙතේ කියන ඒ වකවලසේ ධර්ම 
තිවයනතාකේ වලෝක සතේත්වයා භෙවයේ සැරිසරනො. අප ි වකාච්චචර 
හිතුෙතේ වමතනිනේ භෙය වකළෙර වව්ො, වම්ක මට ඇති, මට තෙතේ 
උපදිනේන ඕන නූ කියලා - එවහම දැනටතේ වබාවහාම වකවනකේ 
කියනො ඇවහනො සමහරවිට යම් යම් පීඩන ආෙහම. ආවය ඉතිනේ 
වහාඳ කාලයකේ ආෙහම ආවයතේ භෙවයේ යනේන හිතනො. වකාවහාම 
නමුතේ එවහම හිතූ පමණට අපට වම් භෙය නැති වෙනේවන නූ. 
එවහමනම් බුදු වකවනකේ අෙශය වෙනේවන නූ. ඒ වෙනුෙට අපි ඒකට 
ගැලවපන ආකාරයට හිතේ සකසේ කරගනේන ඕන කරමානුකලූෙ. 
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වකාවහාමද හිතේ සකසේ කරගනේවන? අර කියාපු වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ 
කියන ඒො කරමකරමවයනේ මර්දනය කරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. 
වලෝභවයේ ඉඳලා අවලෝභය දකේො යනේන තිවබනේවන මහාදුර ගමනකේ. 
දේවව්ෂවයේ ඉඳලා අවදෝස කියලා කයින දේවව්ෂවයනේ වතාර ෙුණ තතේත්වය 
දකේො යනේන තිවබනේවනේ මහාදුර ගමනකේ. වමෝහය කයිලා කියන 
වමෝඩකවම් ඉඳලා පරඥාෙ කරා යනේන තිවබනේවනේ මහාදුර ගමනකේ. නමුතේ 
හැම දුර ගමනකේ ෙුණතේ ඒකතේ පටනේගනේන තිවයනේවනේ එක පියෙරකිනේ. 
තමනේ ළඟ තිවයන වදේකිනේ. 

ඒනිසා වදනේවනේ සුලු වදයකේ ෙුණතේ ඒ අෙසේථාෙට වලෝභවයනේ 
තමනේවගේ හිත ඉෙතේ කරනො. ඒකට කියනො තදංග ෙශවයනේ කියලා. 
තදඞ්ග ෙශවයනේ වලෝභය ඉෙතේ කරලායි අර දානයකේ වදනේවන. ඒකට 
තිවබණ ඇලීම බැඳීම තාෙකාලිකෙ ඉෙතේ කරලා, වම් සතේත්වයාට එයිනේ 
පිහිටකේ වව්ො, සැනසමුකේ වව්ො, කුසගිනේදර නිවව්ො කයිලා ඒ විදියට 
හිතලා වදනො. ඒ අෙසේථාවව් සිත වමාවහාතකට - අර විදුලි වකාටනේනා 
ෙවගේ සුලු වෙලාෙකට නෙිනේ සුෙයකේ දුටුො යනේතමිනේ. නිෙනේ සුෙයකේ. 
වලෝභවයනේ ඉෙතේ ෙුණා. දේවව්ෂවයනේ ඉෙතේ ෙුණා. වමෝහවයනේ ඉෙතේ 
ෙුණා, මමය, මාවගේය කයින හැඟවීමනේ. අනේන ඒ විදියට කරමානුකූලෙ 
දියුණු කිරීවමනේ තමයි වබෝධිසතේත්ව වකවනකේ ඒක ඉහළම මට්ටමිනේ 
කරනේවනේ. වකාටිනේම කියනොනම් දාන පාරමිතාවෙනේ පටනේගතේත ු ඒ 
හැම වදයකේ තළුම තිවබනේවනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයා 
වෙනුවෙනේ කළ දානයයි පරිතයාගයයි. නැතේනම් ඊට කලිනේ නෙිනේ 
දකිනේන තිබුණා. ඒ පාරමී රාශිය තුළම තිවබනේවනේ අතහැරීමයි. 
පරිතයාගයයි. තමනේවගේ ශකේතයි, ඥාන ශකේතිය, ිතේත ශකේතිය, ධනය, 
කය, ඇසේ, හිසේ, මසේ, වලේ හැම එකකේම අතහැරියා. අනේන ඒ විදියට 
කලේපනා කරලා බලනවකාට අපට ගැඹුරැ දර්ශනයකේ වම්ක තළුිනේ 
මතුකරගනේන පුලුෙනේ. වමනේන වමතන දානය කියලා කියනේවනේ 
වලෝභවයනේ ඉෙතේ වීමය.ි 

තෙතේ පැතේතකිනේ කයිනොනම් මම, මාවගේ කියලා කියන වදවකේ 
මම කියලා ගතේවතාතේ ඒක අවිදයාෙයි. මවගේ කියනේවනේ තණේහාෙයි. ඔය 
වදකයි මුලු මහතේ සංසාරයකේ මෙනේවනේ. වම්ො තිවබණතාකේ අපි 
වකායිතරම් හිතුෙතේ නැෙත භෙයකේ මැවෙනො. වමාකද, අවිදයාෙ නිසා 
ඒ සංසේකාර වව්ගයකේ එවහම නැතේනම් ි තේත වව්ගයකේ ඇතිකරලා ඒකට 
ගැලවපන හැටියට විශේෙවයේ තිවබණ ධාතු ෙලිනේ නිර්මාණය වෙනේවන. 
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දැනේ අර ඉතාමතේම අංගවිකල මනෂුය වපරේත සේෙරූපයකේ ආනනේද 
සිටාණනේට ලබා දුනේවනේ අර විකෘත ෙුණ හිතයි. විකෘත මානසික 
තතේත්වයකිනේ මැරැණ නිසා ඒ විකෘත ශරීරයකේ ලැබුණා ඒකට ගැලවපන 
ආකාරයට අංග විකලත්වයකිනේ යුකේතෙ. අනේන ඒ විදියට එතවකාට අවපේ 
හිත විකෘත වනාෙන ආකාරයට වම්ක ධර්මයට අනුකූල හැටියට 
පෙතේොගනේන අපි උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. වමාකද වකායි අෙසේථාවව් 
අපට මරණය සිදේදවෙනොද දනේවන නූ. නැෙත භෙයකේ ගැන 
කියනවකාට වබාවහෝවිට සඳහනේ වෙනො ආසනේන සිත කියන එක. 
මැවරන වෙලාවෙ හිත නරකට තබිුවණාතේ සමහරවිට වකලිනේම නරක 
තැනකට යනො. ඒකවන ඔය දැනේ මරණාසනේන අෙසේථාවව් හාමුදුරැවෙෝ 
වගනේෙලා බණ කියනො. තෙ වනාවයකුතේ වදේෙලේ කරලා අර මැවරන 
පුදේගලයාවගේ හිත සකසේකරගනේන බලනේවනේ. ඉතිනේ ඒ වෙලාෙට විතරකේ 
ඉනේවන නැතුෙ තමනේවගේ දූ දරැෙනේ ඇවිලේලා ඒක කරනේන මහනේසි 
කරෙනේවන නැතුෙ තමනේ ජීෙතේෙ ඉනේන කාලවයේ වකායි වෙලාෙක 
ෙුණතේ මරණය එනේන පුලුෙනේ කයිලා, ආසනේන හිත තියාවගන ඉනේනො 
ෙවගේම ඉනේන පුලුෙනේනම් අනේන ඒ තැනැතේතා තමයි දියුණු වෙනේවන. 
වකායි වෙලාවෙ මරණය ආෙතේ අනේන ඒ ආසනේන සිත පිරිසිදුයි. අනේන 
ඒ විදියට සිත සකසේ කරගනේන උතේසහ ගනේන. එතවකාට වමනේන වම් 
කථානේතරය තුළිනුතේ ගාථාෙ තුළිනුතේ අපට උරාගනේන පුලුෙනේ ධර්ම 
රසය ඒකයි. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් තණේහාෙ අවිදයාෙ කියන එකට පහර 
ගැසීම් ෙශවයනේ තමයි අර පාඨය පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ. ‘අතතා හි 
අතතවනා නත්ථි - කුවතා පුතතා කුවතා ධනං’ තමාට තමාෙතේ නැත. 
තමාට තමාෙතේ නැති කල, තමනේට වකායිනේද පුතේතු? තමනේට වකායිනේද 
ධනය? ඉතිනේ ඒක ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා බලනේන ඕන. එක පාරටම 
ඒක කියනවකාට තමනේට හිතට ෙදිනේවන නූ වමාන අර්ථයකිනේද 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්ක පරකාශ කවළේ කියලා. තමාවගේ කියාගනේන 
හැම වදයකේම වම් ශරීරය පමණකේ වනාවෙයි තමනේට අයිති ෙසේතුෙ 
හැටියට සලකන හැම වදයකේම අර විදියට ඇතිවීම් නැතිවීම් රාශියකට 
භාජනය වෙනො. නිරනේතරවයනේම භාජනය වෙනො. අපට වපවනන 
අෙසේථාවව්දී පමණකේ වනාවෙයි. අපි වකවනකේ වෙනසේ වෙලයි කයිලා 
කියනො, ඒක නැතිෙුණයි කියලා කියනො, දිරාපතේ ෙුණයි කයිලා 
කියනො. ඒක වමාවහාතකදි වෙන වදයකේ වනවෙයි. අප ිඒක දකිනේන 
කලිනේ ඉතාමතේම ක්ෂණිකෙ ශීඝරෙ සිදේදවෙලා යනො. අනේන ඒ සිදේදවෙන 
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සේෙරූපය දැකේක පමණට තමයි අපට ඒක පරතයක්ෂ වෙනේවන. අනතිය, 
දුඛ, අනාතේම කියන තරිලක්ෂණය පරතයක්ෂ කරගැනීමයි වලෝවකෝතේතර 
තතේත්වය ලබාගනේනෙයි කියලා කයිනේවන. ඒකටයි වම් පිනේෙතුනේ භාෙනා 
කරනේවනේ. ඒක සාමානය පියවි ඇසට වපවනනේවන නූ - සාමානය පියවි 
ඇසට වපවනන පක්ෂයකුතේ තිවබණො, ආහාර පානෙලට යන කළ 
දසාෙ, ආශේොස පරාශේොසයට යන කළ දසාෙ සාමානය සේෙභාෙවයනේ 
අපට වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. නමුතේ ඊට එහාට වකවනකුට වපවනනේවන 
නූ වම් ශරීරය ඇතුළු හැම එකකේම ඉතාම ශීඝරවයනේ වෙනසේ වෙන 
සේෙභාෙය. නමුතේ භාෙනාමය ෙශවයනේ දියුණු ෙුණු හිතට ඒක 
වපවනනො. වෙන එකකේ තබා ඇසට පො වපවනනො සිත තැනේපතේ 
ෙුණහම. අනේන ඒ විදියට කරමකරමවයනේ දියුණු ෙුණ අෙසේථාෙක තමයි 
වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන තරමටම අර විදර්ශනා පරඥාෙ වමෝරලා 
යනේවන. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වම් භෙයට තණේහාෙ 
ඇතිතාකේ, භෙයට ආසාෙ ඇතිතාකේ, වකායිතරම් සිතෙුතේ වම් භෙවයනේ 
මිවදනේන බූ. වම්කට තිවබණ ආසාෙ නැතිකරනේන ඕන, නැති කළයුතු 
ආකාරවයනේ. ඒක පරතයක්ෂ ෙශවයනේ දකිනේනට ඕවන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළ පරිදි. වමනේන වම් රූපය - වම්ක අනිතයයි 
වමාවහාතකේ වමාවහාතකේ පාසා වෙනසේ වෙනො. වව්දනාෙ වෙනසේ 
වෙනො. සංඥාෙතේ එවහමයි, සංසේකාරතේ එවහමයි, සිතතේ එවහමයි 
කියලා ඒ තතේත්වය පරතයක්ෂ ෙශවයනේ දැකීවමනේ තමයි වකවනකුට වම් 
භෙවයනේ මිදිය හැකේවකේ. භෙනිවරෝධ කියලා කියන පැෙැතේම 
නැතිකරවගන, පැෙැතේවමනේ මිදිලා නැෙැතේම කියලා කියන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙන ඒ නිර්ොණ ශානේතියට එනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. 
අවනකුතේ ආගම්ෙල වකායි විදියට කවි්ෙතේ භෙ තණේහාෙ පිළිබඳෙ 
වබෞදේධයිනේ හැටියට අප ිකලේපනා කරනො වම් සංසාරය දුකකේ. වම් 
තතේත්වවයනේ මිදීමමයි නියම සැපත. වම් තතේත්වවයනේ මිවදනේවනේ 
වමවලාවිනේ පරවලාෙට ගියාම වනාවෙයි. වම් ජීවිතවයේදීම ඒ තතේත්වය 
පරතයක්ෂ කරගනේන පුලුෙනේ එකකේ බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තිවබණො.  

තණේහාවෙනේ අවිදයාවෙනේ මිදිය හැකේවකේ යම්කිසි පිරිසිදු 
පරභාෂේෙර සිතකිනේමයි. අර විදිවයේ කිළිටි හිතකේ වනවෙයි, මළකඩ බැඳුනු 
හිතකේ වනවෙයි. මළකඩ තමයි අරකට උපමාෙ. මළකඩ කයිලා 
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කියනේවනේ අකර්මණය වදයකේ. මළකඩ කියනේවනේ හරියට කරියාකාරීත්වයකේ 
නැති දීපේතියකේ නැති වදේකටයි. එතවකාට මුලු මහතේ වම් ශාසනික 
පරයතේනයම වමනේන වම් වලෝභ දේවව්ෂ වමෝහ කියලා කියන මළකඩ 
ෙලිනේ හිත මුදාගැනීමයි. ඒ මළකඩ ෙලිනේ හිත මුදාගතේත ු අෙසේථාවව් 
තිවබනේවනේ, පරභාෂේෙර, ආවලෝකෙතේ එවහම නැතේනම් දීපේතිමතේ ිතේත 
තතේත්වයකේ. ඒක තුළ තමයි සියලූම සැනසීම තිවබනේවන. ඒකයි ‘නිවන’ 
කියලා කියනේවනේ. වමවලාෙම පරතයක්ෂ කරගතහැකි යම්කිසි ිතේත 
තතේත්වයකේ. ඒ ිතේත තතේත්වය ලබාගතේතු තැනැතේතා තමයි නැෙත 
උතේපතේතියකට හිමිකම් කියනේවන නැතේවත. වමාකද, අර ඇලුම් බැඳුම් 
ඒ සියලේලම ඉෙතේ කළා. ඒ වෙනෙුට වම් සියලුම සංසේකාරයනේ සංසිඳීම 
කියලා කියන ඉහළම සංසිඳීම් සෙුය ලබාගතේතා. ඒ තුළිනේ තමයි වම් 
මුලු මහතේ සංසාර ගමන වකළෙර කරනේන පුලුෙනේ ෙනේවනේ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අර තරම් පාරමී පුරලා ඇසේ, හසිේ, මසේ, වලේ දනේ දීලා වලෝකයාට 
වහළි කවළේ ඔනේන ඔය අනාතේම දර්ශනයයි. අනේන ඒක නිසා වමනේන 
වම් මසුරැකම මුලේ කරවගන පටනේගතේතු වම් අවපේ වදේශනාෙ තුළිනේ අපි 
වම් සංසාරයට ඇති මසුරැකම ඉෙතේ කරගනේනතේ උතේසාහෙතේ වෙනේන 
ඕවන. වම් මසුරැකම ඇතිතාකේ තමයි අපි වම් දීර්ඝ සංසාරවයේ 
වකළෙරකේ නැතුෙ දුකේ විඳිමිනේ ගමනේ කරනේවනේ. වම් අද සිලේ සමාදනේ 
ෙුණා ෙවගේ වම් පිනේෙතුනේ ශලීය ගැන සැලකිලිමතේ වෙනේන ඕවන. 
යම්කිසි ශීලයක පිහිටලා ඊළඟට භාෙනාමය ෙශවයනේ සමාධියකේ ෙඩලා 
අර කයිාපු විදර්ශනා පරඥාෙ මතකුරගැනීවමනේ තමයි වසෝොනේ, සකදාගාමී, 
අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ වම් සංසාර දුක 
වකළෙර කරවගන උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසනේන පුලුෙනේ 
ෙනේවනේ. 

එතවකාට අද පැයකේ පමණ වව්ලා වම් පිනේෙතේ පිරිස 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙටිනා ගාථා ධර්මයකටතේ ඒ ආශරිත 
කථානේදරයකටතේ සෙනේ දුනේනා. ඒ තුළිනේ තම තමනේවගේ ජීවිතයට, නිෙනේ 
මගට උපකාර ෙන යම් යම් වදේෙලේ මතකුරගනේන පුලුෙනේ. එපමණකේ 
වනාවෙයි, වම් ගතකරන, වමවලාෙ සමාජයක ගතකරන ජීවිතයටතේ 
අදාලෙ යම් යම් පරතිපතේති, මූලධර්ම මතුකරගනේන පුලුෙනේ ෙුණා කයිලා 
හිතනො. වමවතකේ වව්ලා ධර්මශරෙණවයනේ ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, 
පරඥා කියලා කයින ඒ ගුණධර්ම අවපේ ිතේත සනේතානවයේ තැනේපතේ 
කරගතේතා. ඒ තුළිනේ වම් පිනේෙතේ පිරිසටතේ ඒ ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, 
පරඥා කියන නිෙනට උපකාර ෙන ගුණධර්ම යම්කිසි අෙසේථාෙක 
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ඉන්ද්රියධර්ම, බලධර්ම හැටියට මතුකරගනේන පුලුෙනේ. ඒ ගුණධර්ම 
ෙඩාගනේන පුලුෙනේ ෙුණා කියලා සතුටු වෙනේන ඕන. 

වම් අෙුරැදේවදේ ෙටිනා වපාවහායකේ වම් පළමුවෙනි වපාවහාය. 
වම් තුළිනේ ඇත ිකරගනේන යම් යම් ජීෙන පරතිපතේති එවහම නැතේනම් 
අධිෂේඨාන, මුලු අෙුරැදේදටම බලපානො. ඒක නසිා වම් ධර්මවදේශනාෙ 
තුළිනේ යම්කසිි ගැඹුරැ ෙැටහීම් ඇතිෙුණානම් ජීවිතය පිළිබඳ අමුතු 
හැඟීම් ඇතිෙුණානම් ෙටිනා හැඟමී්, ඒො පරතිපතේති හැටියට තබාවගන 
ඉදිරියට තමනේවගේ ජීවිතය ගතකරගනේන. වම් පරිහානි මාර්ගයට යන 
වලෝකයා මැද තමනේ ධර්මානකුූලෙ ධර්ම සැනසුමකිනේ යුකේතෙ, 
ආදර්ශෙතේෙ වලෝකයාට කලයාණමිතරයිනේ හැටියට ජීෙතේවෙමිනේ, 
හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ අර මාර්ග ඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ 
නිෙනිනේ සැනසමීට වම් පිනේ, රැසේ කරගතේත ුධර්මශරෙණානිශංස වහේතු 
වව්ො කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. ඒ ෙවගේම ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම 
රාජයාණනේ ෙහනේවසේලා ඇතුළු ඒ අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේො 
යම්තාකේ සතේත්ව වකවනකේ සිටිනොනම් වම් කුසලේ අනුවමෝදනේ වෙනේන 
පුලුෙනේ, ඒ හැම වදවනකේම අපවගේ වම් ධර්මවදේශනාමය, ධර්මශරෙණමය 
ෙශවයනේ රැසේකරගතේතු කසුල සම්භාරය අනුවමෝදනේ වෙතේො. 
අනුවමෝදනේ වී හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ සියලු සංසාර දුකිනේ අතේමිදී ජාති, 
ජරා, ෙයාධි මරණාදී සියලු දුකනිේ අත මිදී උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනවසතේො කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. වම් විදියට ගාථා කියලා පිනේ 
වදනේන! 

‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 
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114 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 167) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

ස ො ස ොධි ස්තො රතනවසරො අතුසයො 
මනුස් සොසෙ හිත ුඛතාය ජොසතො 
 ෙයොනං ගොසම ජනපසෙ ලුම්බිසනසයය 
සතනම්බහ තුට්ඨො අතිරිව ෙයරූපො 

ස ො  බ්  ්තු්තසමො අග්ගපුග්ගසො 
නරො ස ො  බ් පජොනමු්තසමො 
වස්තස් ති චක්ෙං ඉ ිවහසය වසන 
නෙංව  ීසහො  වො මිගො ි ූ 

− නාලක සූතරය, සුත්තනිපාතය, ඛ.ුනි. 

ශ්රේධොවන්ත පින්වතුනි, 

අෙ සේ සව ේ සපෝය ෙව  ස ෞේධයින් අතර හැඳින්සවන්සන් 
සතමඟු් දිනයේ හැටියටයි. ඒ ශ්ොෙය මුනින්ර තිසෝගුරැ  ේමො 
 ේ ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේසග් උතේපත්තිය,  ේස ෝධිය පරිනිර්වොණය 
ෙියන අව ්ථො තුසන්ම යේ යේ ආශ්්චර්යවත්  ිේධි පරොතිහොර්ය සිදේධෙුණ 
 ව අපි විශ්ව්ො  ෙරනවො. සවනෙේ ත ො  ුදු වීමට නියමිත ඒ 
ස ෝධි ත්වයන්ෙහනේවසේ සේ මනුෂ්ය සෝෙසය ්ඉපදීම පවො, සෙවසොව 
සෙවියන්ට  ැණසෙළි පැවැත්වීමට තරේ මංග අව ්ථොවේ ෙුණ  ව 
සහළි සෙසරන සුත්ත නිපාතය ේ නාලක සූතරය ේ ගොථො සෙෙෙුයි අපි අෙ 
මොතෘෙො ෙරගත්සත.් 

සේ පින්වතුන් අහ තිවබණවො ඒ  ිේධොථථ ෙුමොරයොණන්සග් 
පියොණන්  ුේසධෝෙන රජු  ව. සේ  ුේසධෝෙන රජුසග් පියො වන  ීහහනු 
රජුසග් පුසරෝහිත හැටියට හිටිසය් අ ිත ෙියන  රොහ්මණසයේ. 
 ුේසධෝෙන රජතුමො ෙමුොර අවධිසය්දී ශ්ි්ප ශ්ො ්තර හැෙූරැසවත් ඒ අ ිත 
 රොහ්මණයොසගන්. ඊළඟට රජ පෙවියට පත්වුණාට ප ්ස ්,  ුේසධෝෙන 
රජුසග්ත් පුසරෝහිත  රොහ්මණයො හැටියට හිටියො. යේ අව ්ථොවෙ සේ 
අ ිත  රොහ්මණයොට  ිත් දුන්නො තවු ් පැවිේසෙන් පැවිදි සවන්න. ඉතින් 
රජුට ඒෙ ෙීවොම රජුට ඒෙ වේවන්න  ැරි නි ො ඉ්ො  ටිියො 
 ුේසධෝෙන රජ්ජුරැසවො, එසහමනම් තොප  පැවිේසෙන් පැවිදි සවො, මට 
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නිතර ෙෙින්න මසග් උයසනම වො ය ෙරන්න ෙිය. අ ිත තොප යොත් 
ඒෙට එෙඟ සවො, තොප සයේ සවො, රජුසග උයසන ඉඳසගන ෙ ින 
 ොවනො ආදිය වැඩුව. රජසගෙර දාසන වඳනවො. නමුත් ඒ උයසනම 
ඉඳසගන ෙ ින  ොවනො ආදිය වඩ අෂ්්ට මොපත්ති පංචො ිඥ්්ා ඇති 
කරගත්ත, උපෙවො ගත්ත. එසහම උපෙවොසගන සේ අ ිත තොප යො විටින් 
විට හිමො වනයට ගිහි්  මොධිසයන් ඉන්නවො. තවත් අව ්ථොව 
දිෙයවලෝෙව චොතුමථහොරොජිෙය, තොවතිං ය ආදී දිෙයවලෝෙව, දිවය 
විමොනව  ොවනොසව ඉන්නවො. එේ අව ්ථොවෙ, දිවො විහරණය ෙිය 
ෙියන්සන් දාසනන් ප ්ස  ෙව් ෙොසය්  ොවනොසවන් ඉඳීමයි, ඒ 
දිවොවිහරණය  ඳහො තවත ිො දිෙයවලෝෙයට ගිහි් ඉන්න අව ්ථොවෙදී, 
 මොධිසයන් නැගිට එියට ඇවි්  නසෙොට ශ්ෙරයො පරධොන සෙව 
පිරි  පුදුම විධියට පරීතියෙින් පරීතිපරසමෝධයෙින් පිළිහි  ිොරමින් 
 ිවුරැහන් ෙරමින් ගොයනො වොෙනො ෙරමින් නටමින් අත්සපො න් 
සෙමින්  ැණසෙළි පවත්වන  ව දැේෙො. 

එතසෙොට සේ අ ිත තොප යො සෙව පිරි සගන් අහනවො, සමොෙෙ 
සේ  ුරො ුර යුේෙසය්දී ජයගත් අව ්ථොසවවත් නැති තරේ සේ තරේ 
පරීතිපරසමෝෙසයන්, පරීතියෙින් සේ  ැණසෙළි පවත්වන්සන් ෙිය. ඒෙට 
සහ්තුව ෙියන්න ෙිය. අන්න එසහම සෙවියන්ට ආරොධනො කළ 
අව ්ථොසව සෙවියන් පරෙොශ් ෙළ ෙොරණය තමයි සමතන සේ  ූතරසය් 
අර අපි මොතෘෙො කළ ගොථො සෙෙනි් ෙියසවන්සන්. 

ස ො ස ොධි ස්තො රතනවසරො අතුසයො 
මනුස් සොසෙ හිත ුඛතාය ජොසතො 
 ෙයොනං ගොසම ජනපසෙ ලුම්බිසනසයය 
සතනම්බහ තුට්ඨො අතිරිව ෙයරූපො 

ඒ අ ම ම රත්නයේ  ඳුෙූ ස ෝධි ත්වයන්ෙහනේවසේ මනුෂ්ය 
සෝෙසය් හිත  ුව පිණි , ශ්ොෙයයන්සග ් ජනපෙසය් ලුේිණි ගසේ 
ඉපදිො ඉන්නවො. ඒෙ නි යි අපි සේ තරේ  තුටට පරසමෝෙයට පතේවෙො 
ඉන්සන්. 

ස ො  බ්  ්තු්තසමො අග්ගපුග්ගසො 
නරො ස ො  බ් පජොනමු්තසමො 
වස්තස් ති චක්ෙං ඉ ිවහසය වසන 
නෙංව  ීසහො  වො මිගො ි ූ 
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ඒ  ියලු  තව්යින්ට උතුේෙූ අගර පුේගෙ ූනරසශ්ර්ෂ්්ඨෙූ  ියලු 
පරජොවට උතුේෙූ ඒ ස ෝධි ත්වයනේහනේවසේ යේ අව ්ථොවෙ - රි ි යන 
නම ඇති, ඉ ිපතන ෙියන එෙයි අෙහ , රි ි යන නම ඇති ඒ වනසයහි 
ධමථ චෙරය පවත්වනවො හරියට  වත්  ිංහසයේ නොෙයේ පවතව්න්නො 
වසග්. සමස  සෙවියන් පිළිතරුැ දුන්න හැටිසය් අ ිත තොප යො 
සෙවසොවින් පහළට  ැහැ,  ුේසධෝෙන රජතුමොසග් මොිගොවට ගිහි් 
ඒ රජුට ෙියො  ිටියො, ‘මටත ්ඒ උපන් ෙුමොරයො ෙෙින්න ඕනූ’ ෙයි. 
එවිට රජතුමො ඇතළුු පිරි  ඒ ස ෝධි ත්වයන්ෙහනේවසේ තොප යොට 
දැේවීමට අරසගන ආව. 

 ූතරසය්  ඳහන් සවන ආෙොරයට එසහම ඒ අරසගන එන 
සවොසවදි සෙවියන් ඒ ෙුමොරයොට ස ් ත් දැරූ  වත් චොමර  ැලූ  වත් 
ෙියසවනවො. ඒ නමුත් ඒවො අ්ොසගන ඉන්න අය සපන්සන් නූ. 
ස ් තේ දැරි තිසයනවො. චොමර  ැසනවො. ඒ විධියට ඒ සවොසව 
ආශ්්චර්යමත් සේව් සිදුෙුණා ෙයිනවො. ඒවත් දැෙ අ ිත තොප යො 
ස ොසහොම  තුටට පතේවෙො ස ෝධි ත්වයන්ෙහනේවසේ තමන්සග් අතට 
ගත්තො. තමන් ඒ සවෙ මන්තර ක්ෂණ ශ්ො ්තර එසහම ෙන්න නි ො පරික්ෂො 
ෙර   පරෙොශ් ෙළො සේ ෙුමොරයො මනුෂ්යයන් අතර සශ්ර්ෂ්්ඨසයේ 
 වට පතේවෙනවො ෙිය. එසහම අනොගත වොෙයයේ පරෙොශ් ෙර, ඒ 
එේෙම තමන්ට අනොගතය සපසනන නි ො, සත්රැේ ගත්තො සේ 
ස ෝධි ත්වයන්ෙහනේවසේ  ුේධත්වයට පැමිණිො ධමමවදේශ්නො ෙරන 
අව ්ථොසවදී තමන්ට ජීවත්ව ඉන්න  ැරි  ව, තමන්සග් ජීවිතය ඊට 
ෙින් නැතිසවන  ව. එසහම හිත ෙණගොටවුට පතේවෙො ෙඳුළු 
සහන්න පටනේගත්තො. 

එතසෙොට රජු ඇතුළු පිරි , සේ ෙුමොරයොට යේෙ ිි අන්තරොයේ 
තිසයනවෙ ෙිය ඇහුව. එතසෙොට සේ අ ිත තොප යො ෙීව එසහම 
අන්තරොයේනම් වනාවෙයි, සේ අ ොමොනය සෙසනේ ෙිය. ඒ ගැන 
 ිත  තුට ුසවන්න ෙීව. නමුත් සමන්න සමසහම සෙයේ තිසයනවො, වැඩි 
ේ මසග් ජීවිතය පවතින්සන් නැහැ. ඒ නි ො මම සේ ෙණගොටුවට පත් 
ෙුණා. සේ ස ෝධි ත්වයන්ෙහනේවසේ ධමථ චෙරය සේශ්නො ෙරන අව ්ථොසව 
මට අ න්ට ැස න්සන් නැහැ. ඒෙ නි ො මම සේ ෙණගොටුවට පත් 
ෙුණා ෙයි. ඒ රජු ඇතළුු පිරි   තුටට පත් ෙර, සේ අ ිත තොප ය 
ගිහි් තමන්සග් නැගණියසග් පතුරයොෙූ නොෙ ෙියන මොනවෙයොට සේ 
ෙොරණය ෙිය, ඒ නොෙ මොනවෙයො සපොසරොන්දු කරගත්තො, යේ 
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අව ්ථොවෙ  ුදු සෙසනේ පහළ ෙුණා ෙිය ඒ ධමථ ස ෝෂ්ය 
පැතිසරනවොනම්, ඒ අව ්ථොසව උන්වහන්ස ් ස ොයොසගන ගිහි් 
උන්වහන්ස ්සගන් ධමථය අහ, ඒ ශ්ො න  රහ්මචරියොසව හැ ිසරන්න 
ෙිය. ඒ වොසග්ම ඒ නොෙ තරැණයො ඒ අනොගත  ෙි්ධිය 
 ොසපොසරොත්තුසවන්, ඉන්රිය  ංවරය ආදී ඒවො ගැන උනනේදු සවමින් 
තවු ් ජීවිතයේ ගතකළා. 

යේ අව ්ථොවෙ ඒ ධමථ චක්කප්පෙත්තන  ූතරසයන් ඇතිසවච්ච ඒ 
ෙීර්ති රොවය සෙවියන් අතර මනුෂ්යයන් අතර පැතිරැනොට ප ්ස ්, ඒෙ 
අහ, සපොත පසත්  ඳහන් සවන ආෙොරයට ධමථ චක්කප්පෙත්තන  තූරය 
සේශ්නො ෙර  තියෙට ප ්ස ්, සේ නොෙ තොප යො  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ ෙෙින්න ගිහි් පරෙොශ් ෙළො, ‘ඒ අ ිත තොප යොසගන් මට 
ඔ ෙහනේවසේ ගැන අහන්න ලැබුණ. සගෞතමයන් වහන් , සේ අනගොරිෙ 
ජීවිතයට ෙැප ෙුණ  ික්ෂොචර්යොසවන් යැසපන මුනිවරයොට නි ි පරතිපදාව, 
(ඒෙට ෙියන්සන් සමෝසනයය පරතපිදාව) ය ෝයන ය පරතිපදාව මට ෙයි 
සෙන්න’ ෙිය  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේට ආරොධනො ෙළො. ඒ අව ්ථොසව 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ, ‘සහොඳයි, මම ෙයි සෙන්නේ. ඒ සමෝසනයය 
පරතිපදාව ඉතොම දුෂ්්ෙර අන  ිවනීය විධිසය් පරතිපදාවේ. ඒෙ අහන්න. 
හිත දැඩි ෙරගන්න’ ෙිය අවවොෙ ෙර.  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
ඒෙවිහොරී ඒෙචොරී  ික්ෂොචරියොසවන් යැසපන මුනිවරසයෙුසග් ජීවිත 
චරියොවට අදා මුිෙ උපසෙ ් සෙන්න පටන්ගත්තො. 

ඒ මුනිවරය, ඔබ ගමට ඇතුළු ෙුණාට ප ්ස ් ගසමන් ලැවබණ 
ආසෙරෝෂ් පරි ව සවවො, වන්ෙනො සවවො, ඒ සෙෙම  මොන  ිතින් 
පිළිගන්න. එයින්  ිත දූෂ්ණයට පත් ෙරගන්න එපො. ඒ වසග්ම ශ්ොන්තව, 
උපශ්ොන්තව හැ ිසරන්න. නිහතමොනීව හැ ිසරන්න. ඊළඟට මුනි 
ජීවිතයට  මොජසයන් එන්න පුළුවන් පලිස ෝධ දැේවීේ වශ්සයන් 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙරනවො, ැව ගින්නේ අව ්ථොසව ඉහළින් 
පහළින් ගිනිදැ් එන්නො වසග්,  ්තරීන් මුනිවරයො සපොළඹවොගනේන 
උත් ොහ ෙරොවි, ඒවොට ඔ  හ ුවන්න එපො. ඒවොයින් සේසරන්න. 
 ොමොනය පෘථගේජනයා ඇි තිවබණ ඉච්ඡො, සෝ  ආදී ඒවො දුරැ ෙර, 
ෙොමයන්සගන් පංචකාම  ේපතත්ිසයන් ඉවත් සවො හැ ිසරනන්. ඒ 
වසග්ම ඊළඟට පිණ්ඩපොත චරියොවටම අදා ෙොරණො පරෙොශ් ෙරනවො. 

ඌසනොෙසරො මිතොහොසරො - අප්පිච්ඡස්  අසොලුසපො 
 සව ඉච්ඡොය නචි්ඡො සතො - අනිසච්චො සහොති නබි් ූසතො 
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ඌයනාදය ා ෙිය ෙියන්සන්, ඒ වචනසය් අථථය අපට 
සත්රැේගනේන තිසයන්සන් ආහොර වැළඳීසේදී. ඒෙ ප ුව 
බුදේධවදේශ්නොවදී  ඳහන් සවනව,  ත් පිඩව් හතරේ පහෙට  සේ ඉඩ 
තිය, ආහොර වළඳන්න. ඊළඟට මිතාහාය ා ෙියන්සන් පරමොණය දැන, 
පමණ දැන වළඳන්න. අර ෙියොපු විධියට මොතරය දැනසගන වළඳන්න. 
ඊළඟට අයලාලුයපා - ගිජු සනොවී. ආහොරය පිළි ඳ ගිජු සනොවී 
පිණ්ඩපොතය  ොගනේන. ඊළඟට ඒ  ො ගතේ පිණ්ඩපොතය රැසගන 
වනයට ඇතුළු සවො ග ේ මු ඒ දානය වළඳො,  ොවනොසව ධයොනසය් 
සයදීසමන්, ධයොන  ුවසයන් ගතකරන්න. ඊළඟට ඒ  ූතරසය්ම තව දුරටත් 
වි ්තර සෙසරනවො, මුනිවරයො වි ින් පිළිපැදිය යුතු පිණ්ඩ චරියොව 
පිළි ඳ තව ෙරැණු රොශ්ියෙ.් 

ගමට ඇතුළු ෙුණාට ප ්ස ් ඒ සගව් අතර අ ංවරව 
හැ ිසරන්න එපො. ඒ වසග්ම ආහොරය පිළි ඳව, දානය පිළි ඳව සේ සේ 
සේ ඕනූය ආදී වශ්සයන් ඒවො ඉඟි ෙරන්න, ඒවො ෙියො පොන්න යන්න 
එපො. ඒ පොතරයත ්අරසගන යන සවොසව ෙෙින සෙසනෙුට ‘අ ූය ා 
 ූ සම් යතා’, ඒ ෙියන්සන් ‘සනොසගොළුෙූවයේ සගොළුසවෙු සමන් 
හැ ිසරන්සන්ය’ ෙියන එෙයි. ඊළඟට ෙියනවො ආහොර ටිෙේ ලැබණුාම 
ඒ ගැන පිළිෙුේ ඇති කරගනේන එපොය. ඒ වසග්ම ටිෙේ සෙන සෙනො 
ගැන නිගරහ ෙරන්න එපොය, ඒ ගැන අවමන් ෙරන්න එපොය. ඊළඟට 
ෙියනවො සහොඳ අෙහ ේ ගොථොවෙින්. 

අත්ථං යදිෙං  ොධු - නොත්ථං ෙ ුං ඉත ි
උ සයසනව ස ො තොදී - රැක්ඛංව උපනිව්තති 

පිණ්ඩපොසත් ගිහි් යමේ ලැබුවණාත් සහොඳයි. සනොලැබුණත් 
සහොඳයි. ඒ උභය යනව යසා තාදී - ඒ සෙසෙන්ම ‘තොදී’ ෙිය ෙයින, 
ධමථසය් ගැඹුරැ අථථයේ සෙන විසශ්්ෂ් වචනයේ තිවයනවො. ඒ සෙසේම 
සෙොයි ආෙොරසයන් ෙුණත ්එෙ  මොනයි. ඒ සෙෙම එෙ ආෙොරසයන් 
පිළිගන්නවො ෙයින එෙයි. එය උසප්ක්ෂො ගුණය ෙේවන පෙයේ සේ තොදී 
ෙිය ෙියන්සන්. එතසෙොට පිණඩ්පොතය ැ ුණො සහෝ සනොැ ණුො 
සහෝ ඒ තොදී ගුණය රැෙගනේන. එසහව  ්ව ොවසයන්  ිටින්න. ඊළඟට 
උපමොවේ සෙනවො  ුක්ඛංව උපනිවත්තති - ඒසෙ අෙහ  යේෙි ි 
සෙසනේ සගඩි  ොසපොසරොත්තුසවන් ග ේ ඟට යනවො. 
 ොසපොසරොත්තුසවන් ගියොට සමොෙෙ ගසහ් සගඩි නැහැ. ඉතින් ගහට 
 නින්සන, සදා ් ෙයින්සන,  ොප ෙරන්සන නූසන, ආප ු එනවසන්. 
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අන්න ඒ වසග් ගමන් ෙරන්න. පිණ්ඩපොසත වඩිනසෙොට වඩිනස්න්, 
ැස න්නම ඕසන, සෙන්නම ඕසන ෙිය හිතොසගන වනාවෙයි. 
ලැබුණත් එසහමයි, සනොලැබුණත ්එසහමයි ෙයි අන්න ඒ අෙහ ින් 
පිණ්ඩපොසත හැ ිසරන්න. ඔන්න ඔය විධියට පිණ්ඩ චරියොව පළිි ඳ 
ෙරැණු ෙේවනවො. 

තව ඒ වසගම් ආහොරගැනීම පිළි ඳව විසශ්්ෂ් ෙියනමේ  ඳහන් 
සවනවො. ඒෙත් සමෝසනයය පරතිපදාවට අදාළ හැටියට. කු ධා ූපය ාභව. 
ඒෙත්  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ දීපු ගැඹුරැ උපමොවේ. සේ පින්වතුන් 
 මහරවිට අහත් ඇත.ි ඒෙත ්ආහොර ගනේනසෙොට ආහොර තෘෂ්්ණොසවන් 
මිදීම  ඳහො, ඒ තෘෂ්්ණොවට ඉඩ සනොදීම  ඳහො  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ 
දීපු උපමොවෙ.්  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ සනොසයෙුත් අව ්ථොව 
මහ ැරෑරැේ උපමො දී තිවයනවො. හිතට නගොගනේන. දැන් සේ 
කු ධා ූපය ාභව ෙියන එෙට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ඇතැේ 
අව ්ථොව ෙේව තිවයනවො. ක ුන්ව ධුනා ලිප්තං. ඒ ෙියන්සන් දැන් 
දැි පිහියෙ මී පැණි ගො තිවයනවකාට මී පැණි අනු ව ෙරන්න ඕනූ 
සෙනො සෙොයිතරේ පරසව සමන්ෙ දැි පිහිය සොවින්න ඕනූ, දිව ෙපො 
ගන්සන නැතිව? අන්න ඒ විධියට ෙුරධොරූපසමො ව ෙිය ෙයින්සන් 
දැි පිහිසය් ඒ උපමොව අනුව, අර ෙියොපු ර  තෘෂ්්ණොව ආදිසයන් මිදි, 
ආහොර අනු ව ෙරන්න. 

ඒ වසග්ම පරෙොශ් ෙරනවො එකත්තං ය ාන ක්ඛාතං - සමෝසනයය 
ෙියන වචනයට - මුන ි ෙියන වචනසය ් නිරැේතිය ස ොයන අය 
සපන්නුේ ෙරනවො, ඒ වචනය අතීතසය්  ිට සයසෙන මුනි  ංේපය 
අනුව ේපනො ෙරො  නවොනම්, එෙේ ඒෙ විහොරී  ව, හුසෙකළා 
 ව. ඒ වසග්ම නිහඬ  ව. අන්න ඒෙ නි ො එකත්තං ය ාන ක්ඛාතං. 
සේ සමොන ෙියන එසෙයි සමෞන ෙියන වචසනයි සත්රැේ සෙෙේ 
තිවයනවො.  ොමොනයසයන් සමෞන ෙියන්සන් නිහැඬියොවට. ඒ එෙේම 
තව අථථයේ තිවයනවො, පරාව - නුවණ. ඉතින් අර නිහඬෙ ූපමණට 
නුවණ තිවයනවො වනාවෙයි. නමුත් ඔය මුනි වෘතය අනුව අනවශ්ය 
ෙථො හ ආදී  හු ොනී  ව නැහැ. ඒෙයි ඔය ෙියන්සන් එකත්තං. 
එතසෙොට එෙේ හුසෙකළා  ව, අනිත් එෙ ෙතො අඩු  ව. 

ඊළඟට සේ  ූතරසය් අව ොන හරිසයදි  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ 
පුදුම විධිසය් උපමො ෙේවනවො, සේ නොෙ තොප යොට. ගංගො ෙලිනේ 
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පොඩමේ ඉසගනගනේන. ඒ වසග්ම ඔය දියඇි සදාපොරව් වැනි ෙුඩො 
දිය පොරව් විනුත් යමේ ඉසගනගනේන. සමොෙේෙ? 

 ණන්තො යන්ති ෙුවස්සාබ් ො - තණු්හීයාති මසහොෙය ී

ඒ ෙියන්සන් ෙුඩො දිය ඇි, සදාළ පොරව් ආදිය ශ්ේෙ ෙරමින් 
ගො යන්සන්. නමුත් සොෙු ගංගො - ඒවො නිහඬව ගො යනවො. අන්න 
ඒ අෙහ . ඊළඟට තව දුරටත් ෙියනවො,  දූනකං තං සණති - යේ තැනෙ 
අඩුවේ තිසයනවොනම් එතන හඬ වැඩියි. අඩු තැන්ව හඬ වැඩියි.  ං 
පූ ං සන්තය ව තං - යේ තැනෙ පිරැණොනම්, එතන ශ්ොන්තයි. ඊළඟට 
ඒෙට සේ පින්වතුනුත් අහ තවියන උපමොව, ‘සනොපිරි කවළේ දිය 
ස සව - පිරැණු කවළේ දිය සනො ැස්’ ෙිය එසහම ෙියන්සන්, ඒෙට 
ටිෙේ ෙිට්ටුසවන් යන තව ෙියමනේ තිවයනවො. 

අඩ්ඪෙමු්බ ූපසමො  ොසො - රහසදා පූසරොව පණ්ඩිසතො 

අඩ්ඪකමු්භූපය ා බායලා - සමෝඩයො හරියට අඩේ පිරැණු කවළේ 
වසග්  ේෙයි.  හයදා පූය ාව පණ්ඩියතා - පණ්ඩිතයො හරියට පරිැණු 
විේ වසග්, නිහඬයි. අන්න ඒ විධියට උපමො ෙලිනේ  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ ෙියනවො, ඒෙ න ිො  හ ුොනී සවන්න එපො. ධමථයට, 
ධමථොනුෙූව ෙියයුතු යමේ ෙියන්න. ඇතැේ අව ්ථොව දැනගත්තත් 
සනොෙිය ඉන්න. අන්න ඒ විධියට නියම නිහඬ  සව - ඒ ෙියන්සන් 
විසවෙය  ඳහො  ොහිර විසවෙය  ඳහො හුසෙකළා  ව වසග්ම, අ යනත්ර 
විසවෙය  ඳහො - ඒ විතර්ෙ ෙලිනේ අඩු සවන්න අර නිහැඬියොව. එයින් 
සප්න්සන් අර පැරණි මුනි  ංේපයට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ තවත් 
ෙොරණො එෙතු ෙර ඒසෙ වටිනොෙම, මුනිවරයො පළිි ඳ පරමොෙර්ශ් ඒ 
නොෙ  ූතරසයන් ඉදිරිපත්වකාට වදාළ බෙයි. 

ඒ වසග්ම සේ මුනි  ංේපයට අදාළ ඉතොම වටිනො  ූතරයේ ඒ 
 ුත්තනිපොත ෙියන ගරන්ථසය්ම  ඳහන් සවනවො, ‘මුනි  ුත්ත’ නමින්. ඒ 
මුනි  ූතරය ගොථො පහසළොවෙින් පමණ  මන්විත  ූතරයේ. නමුත් 
අවො නොවෙට වසග ් - අපට එහමයි ෙියන්න සවන්සන, සේ 
අටුවොචොරීන්ෙහනේවසේො සේ මුනි  ූතරය සෙොට ් ෙර ඒ ඒ ගොථො 
ෙීපයෙට සවන සවනම නිධොන ෙථො ෙේවන්න ගිහි් සේ සූතරවයේ ඇති 
ගැඹුර යටපත් ෙරපු  වයි අපට සප්න්සන්. ඉතොම වටිනො ගොථො සපළේ. 
ඒවො එෙිසනෙට  ේ න්ධව ගො යන ගොථො සපළේ. ඒ වසග්ම ඒ ගොථො 
නවයෙම ‘ධරැව’ පෙය - දැන් ධරැව පෙය ෙිය ෙියන්සන් ඇතැේ ගොථොව 
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අගට තිවයන ඒෙොෙොර පෙය - අන්න ඒ විධියට ගොථොව ධරැව පෙය 
හැටියට දී තිවයනවො. 

තං වාපි ධී ා  ුනිං යවද න්ති - ධීරයන්, නුවණැත්සතෝ අන්න 
එ ඳු පුේගසයෙු මුනිවරසයේ යැයි ෙයියි. අන්න ඒ විධියට ගොථො 
නමයේ තිවයන එසෙනුත් අපට සප්නවො, සේෙ ඉතොමත්ම ෙරමොනුෙූව 
ගොයන ගොථො සපළේ. ඉතින් ඒ ගොථො ආරේ  සවන ආෙොරයම පුදුමයි. 
අමුතු විධිසය් ගොථොවෙින් පටනේගන්සන්. 

 න්ථවොසතො  යං ජොතං - නිසෙතො ජොයසත රසජො 
අනිසෙතම න්ථවං - එතං සව මුනිෙස් නං 

සන්ථවායතා භ ං ජාතං - සන්ථවා ෙිය ෙියන්සන් ඔය 
ාතිමිතරොදීන් ඇ ුරැ ෙිරීම. එතසෙොට සේ  ුේධ වචනයේ හැටියට 
ගත්සතොත් සන්ථවායතා භ ං ජාතං ෙියන්සන්, ඒ ඇ ුරැ ෙිරීේ තුළින් 
 ය උපරව ඇතිවෙනවො. 

නියකතා ජා යත  යජා - නියකතා ෙියන්සන් නිසව .් නිසව ් 
ෙලිනේ සෙස ් රජ ් ඇතිවෙනවො. එතසෙොට ඇ ුරැ ෙිරීේ තුළින් 
සනොසයෙුත් උපරව  ය අන්තරො ඇතිවෙනවො. නිසව ්වින් සෙස ් 
රජ ් උපදිනවො. 

අනියකත සන්ථවං එතං යව  ුනදිස්සනං - ඒ ෙියන්සන් ඒසෙ 
අනිේ පැත්ත. අනියකත සන්ථවං ෙියන්සන් නිසව ් නැති  ව. 
අනගාරික බෙයි එයිනේ වපනේනුම් කරනේවනේ. සන්ථවං - අර විධිසය් 
 ේ න්ධිෙරණ, ඇ ුරැ ෙිරීේ අඩු වීමතේ, නැතිවීමතේ. ඒෙ තමයි මුනි 
ෙර්ශ්නය. අන්න මුනිවරයො පිළි ඳව ෙියන්සන් ආධයොත්මිෙ දියුණුව 
 ඳහො අරවො  ොධොවේ  වයි. ඉතනි් ඒ විධියටම ඊළඟට ඒ මුනි  ූතරසය් 
විසශ්්ෂ්සයන්ම අර සපෞරොණිෙ මුනි  ංේපය සත්රැේ ෙරනස්න් 
රහතන්ෙහනේවසේසග් ජීවිතයට  ේ න්ධ ෙර. ඒ රහත්  සව 
පරමොෙර්ශ්ය  ේපුර්ණ සවන හැටියටයි. 

එතන ඉඳ තිසයන්සන් ගැඹුරැ ගොථො රොශ්ියේ. අපි ඒසෙ 
 ොමොනය අෙහ  විතරේ ෙියමු. එෙ එෙේ විවරණය ෙරන්න ගිසයොත් 
සවනමම පැත්තෙට යනවො. එතන  ඳහන් වන ෙොරණය - දැන් අපි සේ 
උතේපත්තිය   තිසයන්සන් යේ සහ්තුවේ නි ොනම්, ඒ සහ්තුව 
නැතිකරන්න ඕනූ. උපුටො ෙමන්න ඕනූ. ඒ වසග්ම තවත්  ව 
උපෙවන්න සහ්තුෙූ ෙමථයන ් රැ ් සනොෙරන්න. ඒෙයි සේ  ොමොනය 
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අෙහ . ෙමථ රැ ් ෙිරීමට සහ්තුවන තණ්හොව නැතිකරන්න ෙිය, ඒෙට 
ෙියන්සන් තණ්ඩහා සියනහ ෙිය. ඒ ෙියන්සන් දිය  ීරොව. එෙ ගොථොවෙ 
තිවයනවො එෙ තැනෙ ය ා ජාත ුච්ඡිජ්ජ නය ාපය  ය, හටගත් සේ 
උගු්ො දා නැවත ඉන්ෙන්සන් නූ. පැ ෙරන්සන් නූ. ඒ වසග්ම 
වැසඩන සේව් වට ආයි වතුර වේෙරන්න යන්සන් නැහැ. එතන වතුර 
ෙිය ෙියන්සන් දිය  ීරොව - තණ්හොව.  ිසත් ඇතවින සච්තනො 
 ං ්ෙොර ගැන හිත  නවොනම්, ඒ  ං ේොර තුළ  ොමොනය 
ෙරියොෙොරිත්වයේ රහතන්ෙහනේවසේසග් පවො තිවබණවො. ඒවොට තණ්හොව 
එෙතු ෙරන්සන් නැහැ. එෙතු කවළාතේ අන්න එයට දිය  ීරොව දැේමො 
වසගයි. එහි අව ොනය සවන්සන් ‘ජාතික්ඛ ං’ - උපසත් ක්ෂය වීම, උපසත් 
සෙළවර වීම සමසොවම පරතයක්ෂ ෙරගනේනවො. අරහත්වය ගැනයි සේ 
ෙථොව. ඉතින් එතන ඉඳ අර ඇලුේ ගැටුේ රොග සෙෝ  ආදිසයන් මිදුණු 
පිරි ිදු  ිත පිළි ඳවයි ඒ  තූරසය් දිගටම  ඳහන් සවන්සන්. 
රහතන්ෙහනේවසේ හැම එෙේම, තං වාපි ධී ා  ුනිං යවද න්ති - 
උන්වහන්ස ්ො අෂ්්ටසෝෙ ධමථසයන් ෙේපො සනොවන තත්වය සපන්වො 
තිවයනවො. ඉන්දියොසව දැනටත් නොනසතොටව තිවයනවො ෙණවුේ, 
ෙවුරැ ඇවි් පිට ඉලුවත් ෙමේ නැහැ. නොනසතොසට් තිවයන ඒ ෙණුව 
වසග්, සනොසයෙුත් අයසග් නින්දා අපහො  ආදිය ෙරොගැනීවම් ශ්ෙත්ිය 
ඔය විධිසය් සනොසයෙුත් උපමො ෙලිනේ අරහත්වය ෙෙව්ො යන මුනිවරයො 
ගැන පරෙොශ් ෙරනවො. 

ඊළඟට වඩොත්ම හිත් ෙොවදින උපමො ෙීපයෙුත් සෙනවො ඇතැේ 
අය දැනටමත් අහත ්ඇති. අෂ්්ටසෝෙ ධමථසයන් ෙේපො සනොවන, ඒ 
වසග්ම පොරිශ්ුේධත්වයට පත්වුන රහතන්ෙහනේවසේ පිළි ඳව ෙර්ශ්නය 
ඉදිරිපත් ෙරනවො. එකං ච න්තං  ුනි ප්ප ත්තං - නින්දාපසංසාසු 
අයවධ ානං. ඊළඟට  ිංහයො පිළිබඳ උපමොව ෙේවනවො. ශ්ේෙ ෙලිනේ 
 න්තරො යට පත් සනොසවන  ිංහසයේ වසග.් වාතං’ව ජාල්හි 
අසජ්ජමානං - දැසහි වොතය රැසඳන්සන් නැහැ වසග්. මඩ සනොතැවසරන 
පියුම වසග් යන උපමො ඉදිරිපත් ෙරනවො. එයින් සපන්නුේ ෙරනස්න් 
රහතන්ෙහනේවසේොසග් අෙේපිත  වත්, වනාඇසන - විරේත  වත්, 
පිරි ිදු  වතේ. ඔය විධියට සේ  ූතරය පුරොම දැේසවන්සන්, අන්තිමට 
අරහත්වසයන් ෙුළුගැන්සවන අන්ෙමට, මුනි  ංේපය ගැන 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ දීපු උපමො. 
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එතසෙොට අපි නොෙ  ුතරසයන් සපන්නුසව ඒ  ොමොනය 
පරතිපදාව. ඒෙවිහොරීව වනගතව ජීවත්වන  ික්ෂුව, පිණ්ඩපොතසයන් 
යැසපන  ික්ෂුව, වි ින් පිළිපැදිය යුතු ආෙොරය. මුනි  ූතරසයන් සෙින්ම 
ඒ අර්හත්වය ෙේවොම හිත දියුණු ෙරගත් පුේගයො පළිි ඳවයි ඒ උපමො 
ආදිසයන් ෙේවො තිසයන්සන්. එතසෙොට ඒ විධියට  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ සේ මුනි  ංේපසය් ඇති ගැඹුර ෙේවො වදාළ. සේෙ තළුින් 
අපට හිතොගන්න තිස න්සන් සේ ශ්ො නසය් වටිනොෙේ ගැන හතින 
යුගයේනම්, අපි ේපනො ෙරනන් ඕනූ  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ අර 
රැසනුත් රැ්සනුත් ඉවත් සවො හුසෙකළාව ආධයොත්මිෙ දියුණුව 
 ඳහො ෙැපෙුණ  ික්ෂුව පළිි ඳව එතරේ වර්ණනො ෙර තිස න්සන්, ඒ 
අතීතසය් මුනි  ංේපය  ිහියට නඟොගැනීම පවො තමන්සග ්ඒ පරතපිත්ති 
මොර්ගය ශ්ේතිමත් ෙරගැනීමට උපෙොරී සවන නි යි. සමොෙෙ 
ආධයොත්මිෙ දියුණුව  ඳහො සෝෙයො යන මොර්ගසය් ගිසයොත් වැඩිදුර 
යන්න හේ සවන්සන් නැහැ. එෙයි පැරණි මුනි  ංේපය තළුින් 
සපන්නුේ ෙරන්සන්. 

ඒෙවිහොරීව හුසෙකළාව වනගතව වි ීසමන් ආදිසයන්  ඳහන් 
වන්සන් විසවෙය. ඒ විසවෙසය් ඇති ආනි ං  ගැන  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ ස ොසහෝ අව ්ථොව සපන්වො වදාළො. අපි  ොමොනයසයන්  ුදු 
සෙසනේ ෙිය හිතනසෙොට ඒ  ියලුම වැඩ ඉවර ෙරගත්ත, දැන් ආසය 
අමුතු සෙයේ අවශ්ය නැහැ ෙයි හිතනවසන. නමුත්  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේසග් චරිතසය් පවො - සේ පින්වතුන් අහත් ඇති  මහරවිට ව ් 
ෙොය ආරේ සය්දී හිටිගමන්  ං යොවහන්ස ්ොට ෙයිනවො, 
‘මහසණනි, මම සේ තුන්මො යේ විසවෙයට යනවො - හුසෙකළා වො යට 
යනවො ෙැස්ට. ෙවුරැවත් මොව හේ සවන්න එන්න ඕනූ නූ, 
පිණ්ඩපොතය සගසනන  ික්ෂුව හැර’. හිතොගන්නත් පුදුමයි ඒ විධියට  ුදු 
සෙසනේ එවහම පරකාශ කිරීම. අසප්  ංේපයට අනුව නිතරම  ුදු 
සෙසනේ විශ්ො පිරි ේ පිරිවරොසගන ඉන්සන්. නමුත්  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේම  මහර සවොවට ෙියනවො, ‘සේ රොජ රොජ මහාඅමොතය, තීර්ථ 
තීර්ථෙ, උපො ෙ උපො ිෙොවනස්ගන් වටසවො ඉන්න එෙ මට 
මහාවෙයේ. වෙයේ ෙිය ෙියනස්න් අරෙයි. තමන ් ො ගත්තු උතුේ 
දිට්ටධේම  ුඛ විහරණය ෙිය ෙියන, අරහත්ඵ  මොධිය ආදියට 
 මවැසෙන්න අව ්ථොවේ නැහැ. ඒෙ න ිො දිට්ටධේම  ුඛ විහරණය 
 ඳහො  ති  ේපජඤ්ඤය  ඳහො  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පවො විටින් විට 
විසවෙ වො යට ගියො. එයට තව සහ්තුවේ ෙේවනවො. පශ ්චි න්ත ජනතං 
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අනුකම්ප ායනා - පශ්්ිම ජනයොට ආෙර්ශ්යේ වශ්සයනුත්  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ පවො ඒෙවිහොරීව වනගතව වො ය ෙරන්න ගියො ෙියන එෙ 
තුළින් ඒ ආරණයසය් වො ය, වනගතව වො ය ෙිරීසේ වටිනොෙම සපන්වො 
වදාළ. 

ඒ වසග්ම ධමථ සූතරවදේශනා අතර තවත් වටිනො  ිේධියේ  ඳහන් 
සවනවො. එේ අව ්ථොවෙ  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ චොරිෙොසව හැ ිසරන 
අතසර විශ්ො  ඟ පිරි ේ එේෙ සෙොස ෝ රසට් ඉච්ඡොනංග ෙියන 
 මුණු ගමට පැමිණියො. ඒ පරසේශ්යට ෙැඩමකර නවොතැන් ගත්සත් 
ඉච්ඡොනංග ෙියන වන  ණ්ඩයෙ. වන  ණ්ඩය ෙිය ෙියන්සන් වන 
ැහැ ෙ.් විශ්ො  ඟ පිරි ේ එේෙ ඇවි් වන ැහැ ෙ වො ය 
ෙරන්න නතර ෙුණා. එතසෙොට  දුුරජොණනේ ෙහනේවසේ පැමිණියො ෙයින 
ඒ ෙීර්ති රොවය අහන්න ැි, ඔය පින්වතුන් අහ තිවයනවො, 
‘ඉතිපිවසා  ගවො’ ආදී වශ්සයන් නව ගුණ පොඨය ඒ ෙොස ෙඹදිව පැතිර 
ගිය බෙ. 

ඒ රොවය අහ අර  රොහ්මණ ගෘහපතියන්, මුළු රැයකේ තිසේවසේ 
දානය පිළිවයල කරල, ඉච්ඡොනංග වන ැහැ ට,  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ 
ඇතුළු  ඟ පිරි  ඉන්න තැනට, ප ්ස න්දා උසේ දාන මොන අරසගන 
ආව. ඇවි්  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ඉන්න හරිසය ඇතු්වන ඒ සදාරෙඩ 
ළඟ, සදාර සෙොටුව ළඟ සේ  මුණු පිරි  මහහයිසයන් ෙූ සෙෝ ගහන්න 
පටනේගත්ත. ඒ අයසග්  ිරිසත් හැටියට සවන්න ඇති. උ ් හඬින් 
කූගහනවො. එතන ෙියසවන හැටියට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේට ඒ ෙොස 
හිටිය උප ්ථොයෙයො නොගිත ෙියන  ික්ෂුව, ආනන්ෙ හොමුදුරැවන්ට ෙින් 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේට උප ්ථොන ෙරන්න ෙීප නමේම හිටිය  ව සේ 
පින්වතුන් අහ ඇත.ි එතසෙොට සේ නොගිත ෙියන  ික්ෂුවයි ඒ 
අව ්ථොසව  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේසග් උප ්ථොයෙයො හැටියට හිටිසය්. 

 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ සේ නොගිත  ික්ෂුව අමත ෙියනවො, 
‘ෙවුෙ නොගිත ඔය ෙූ සෙෝ ගහන්සන්, මොළු ස දාගනේන  ැරිව සපොරෙන 
සෙවුන් වසග්’ ෙිය. නිතර  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ එ ඳු අව ්ථොව 
සයොෙන සයදුමේ, ‘යකවයටෙ  ච්ඡච වියලායප’ ෙිය. මොළු 
සෙෝෙන්න ූ ්තිසවන සේ සෙවුන් වසග් ෙවුෙ සේ කූගහන්සන් 
ෙිය ඇහුව. ඔන්න එතසෙොට නොගිත  ික්ෂුව ෙයිනවො, ‘ ොගයවතුන් 
වහන් , ඉච්ඡොනංග පරසේශ්සය ඉන්න  රොහ්මණ ගෘහපතයින්, 
 ොගයවතුන්ෙහනේවසේටත්  ං යොෙහනේවසේොටත් හුඟේ ආහොර පොන 
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ආදිය  ූදානේ ෙරසගන ඇවි් ඉන්නවො. ඒ ෙට්ටියයි කූගහනේවනේ’ 
ෙිය. 

ඔන්න එතසෙොට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ඒ අව ්ථොසව අමුතු 
විධිසය්, තරමේ  ැර විධිසය් ෙයිමනේ ෙියනවො, නොගිත  ික්ෂුවට. 
‘නොගිත, මට ඔය ය  ින් ඇති වැඩේ නැහැ. සෙොටින්ම ෙියසතොත් මට 
ඔය ය  ත් එේෙ  මොගමේ නැහැ’. ය   ෙිය ෙියන්සන් සේ 
පින්වතුන් අහ තිවයනවසන් පිරිවර, පිරි ්. පිරි ් නි ො ඇතිවන ෙරී්ති 
රොවය. ඒ ඔේසෙොම ය  ් ෙියන වචනය තුළ තිවයනවො.  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ ඒ අව ්ථොසව සේ නොගිත  ික්ෂුවට ෙියනවො, ‘නොගිත, මට 
ය  ් ෙලිනේ ඇති වැඩේ නැහැ. ය  ් එේෙ මසග  මොගමේ නැහැ. 
මම ය   ස ොයොසගන යන්සනත් නැහැ. ය   ඕනැත් නැහැ’. ඊළඟට 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙරනවො, ‘යේ සෙසනෙුට, සනේඛේම 
 ුවය, පවිසවෙ විසවෙ  ුවය, උප ම  ුවය ෙයින්සන්  ං ිඳීසේ  ුවය, 
 ේස ෝධි  ුවය තිවබණවොනම්, ඒවො විඳිනවොනම්, එ ඳු අයට ඔය ො  
 ත්ෙොර  ිසෝෙ, පළිි ඳව - එතනදී අමුතුම වචනයේ සයොෙනවො, ‘මීල්හ 
 ුඛං’ ෙයි. මීල්හ ෙියන්සන් පින්වතුනි අ ූි . ඔන්න  න්න එතන 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ සයොෙපු වචසන. ො   ත්ෙොර  ිසෝෙ ෙලිනේ 
ලැවබණ  ුවය ෙේවන්සන් මීල්හ  ුඛං - ඒ අ ූි වසග් සොෙුවට 
ගන්සන් නැහැ ෙිය පරෙොශ් ෙසළ්. 

 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ අර නොගිත  ික්ෂුවටත් එ් ෙර එේෙ 
සවන්න ඇති එසහම ෙියන්න ඇත්සත්. එසහම ෙීවම සේ නොගිත 
 ික්ෂූන්ෙහනේවසේ නැවතත් ෙියනවො, ‘ ොගයවතුන්ෙහනේවසේ ඉව ො වදාරන 
ස ්ේවො. දැන් ඉව ො වදාරන ෙොයයි.  ොගයවතුන්ෙහනේවසේ යන යන 
තැන සේ  රොහ්මණ ගෘහපතිසයෝ  ොගයවතුන්ෙහනේවසේ පිටුප  එනවො’ 
ෙිය. නොගිත  ික්ෂුව ආයිත් අර ො   ත්ෙොර පැත්තට, ඒෙට ඉඩ සෙන 
විධියට ෙතො කළා. නැවතත්  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ අර විධියටම ෙීව. 
‘නොගිත, මට ඔය ය  ත් එේෙ  මොගමේ නැහැ. ය  ත් එේෙ මසග් 
 ේ න්ධයේ නැහැ’ ෙයි, ෙින් ෙීව විධියටම ො   තේොර  ිසෝෙ 
වට උපමොවතේ දුන්නො. 

 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ එතනින් නැවතුසන් නැහැ. ඊළඟට නොගිත 
 ික්ෂුවට එ් ෙර අමුතු විධිසය් සේශ්නොවේ ෙියනවො, ‘නොගිත, මට 
 මහරවිට ෙෙින්ට ලැවබණවො ගරොමොන්ත විහොරයෙ  ික්ෂුවේ  මොධිගතව 
 ිටිනවො. ඒ සවොවට මට සමනන් සමසහම හිසතනවො. දැන් දැන්ම සේ 
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 මොධි  ුවසයන්  ිටින  ික්ෂුව ඟට ෙවුරැ හරි ආරොමිෙසයකේ ඇවි් 
ගැටිො ඒ  මොධිය ිඳිනවො. එසහම නැත්නේ  ොමසණ්ර සෙසනේ 
සමසතන්ට ඇවි්  ේ න්ධ සවො ඒ  මොධිය නැතිකරනවො. ඒෙ නි ො 
ඒ ගොමන්ත විහොරසය්  මොධිසයන්  ිටින  ික්ෂුව ගැන සහෝ ඒ ගොමන්ත 
විහරණය ගැන මට  තුටේ ඇති වන්සන් නැහැ. ඒ ගැන මම සනො තුටු 
සවනවො’. 

‘නමුත් නොගිත තවත්  මහරවිට මට ෙෙින්ට ලැවබණවො 
ආරණයයෙ  ික්ෂුවේ ආරණයසය් නිදි ෙිර ෙිරො ඉන්නවො. ෙැස් නිදි 
ෙිර ෙිර ඉන්න  ික්ෂුවෙ.් ඒෙ දැේෙම මට සමසහම හිසතනවො, සේ 
 ික්ෂුව ටිෙ සවොවෙින්ම සේ නිදිමත ජය අරසගන, නිදිගැට පි  ඇරො, 
වට පිට  , අරණය  ංාව ඇතිකරසගන, එයින්  ිත ඒෙත්වයට පත් 
ෙරසගන,  මොධි තත්වයට පත්සවනවො. ඒ නි ො ඒ නිදි ෙිරන ආරණය 
 ික්ෂුව ගැන පවො මම ආරණයය විහොරය පිළි ඳව  තුටු සවනො’. ඔන්න 
ඊළඟට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙරනවො, ‘නොගිත,  මහර සවොවට 
මට ෙෙින්ට ලැවබණවො, ආරණයයෙ වනයෙ ව න  ික්ෂුවේ  මොධිය 
නැතිව ඉඳසගන ඉන්නවො. මට එතසෙොට හිසතනවො, දැන් සේ  ික්ෂුව 
ටිෙ සවොවෙින්  මොධියේ  ොසගන, ඒ  මොධිය ආරක්ෂො ෙිරීමටත් 
උනනේදු සවනවො. එයින් මම ඒ ආරණයයෙ  ික්ෂුව පිළි ඳ  තුටු 
සවනො’ ඊළඟට පරෙොශ් ෙරනවො ‘නොගිත, මට  මහර අව ්ථොව 
ෙෙින්ට ලැවබණවො, ආරණයයෙ  ික්ෂුවේ  මොධිගතව  ිටිනවො. 
එතසෙොට මම ේපනො ෙරනවො දැන් සේ  මොධිමත්  ික්ෂුව ඉේමණින්ම 
තමන්සග්  ිසත් විමුේතයි ඇතිකරසගන (ඒ ෙියන්සන විෙර්ශ්නො වඩ 
විමුේතිය ඇතිෙරසගන), ඒ විමුෙත්ිය ආරක්ෂො ෙරගනේනවො. එයින් මම 
ආරණයය  ික්ෂුවේ පිළි ඳව  තුටු සවනො’ 

ඊළඟට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ තව දුරටත් පරෙොශ් ෙරනවො, 
‘නොගිත, ඔය ගොමන්ත විහොසර් ඉන්න  ික්ෂුවෙ ්ඟට චීවර, පිණ්ඩපොත, 
ස ්නො න, ගිොනපරතයය, ස සහත් පිරිෙර ෙියන ඒ පරිෂ්්ෙොර, ො  
 ත්ෙොර ගොසගන එනවො. ඒ  කි්ෂුව ඒ ො   ත්ෙොර පිළි ඳව ගිජු 
වීසමන් ඇම් ඇතකිරගැනීසමන්  ොවනොව ගැන උනනේදුවේ නැහැ. 
ආරණය විහරණය ගැන වන ස න ුන්ව  ණ  ොවනො ෙිරීේ ආදියට 
සයොමු සවන්සන් නූ. අන්න ඒ න ිො ඒ ො   ත්ෙොර පිළි ඳව ඒ ගනේන 
පරතිපත්තිය නි ො ඒ ගොමන්ත විහරණය ගැන මො  තුටට පතේවෙනස්න් 
නැහැ’. 
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 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ තවදුරටත් පරෙොශ් ෙරනවො, ආරණයයෙ 
ඉන්න ආරණය  ික්ෂුවේ ඟට චීවර, පිණ්ඩපොත, ස ්නො න, 
ගිොනපරතයය ෙයින ඒ  ිවුප ය ගොසගන එනවො. නමුත ් ඒ  කි්ෂුව 
ඒවො පරතිසක්්ෂප ෙර,  මොධියට  ොවනොවට තැන දී, විසවෙ වො යට 
හිත වයාමුකරනවො. ඒෙ නි ො මම ආරණය විහරණය ගැන  තුටු 
සවනො’. අන්න එයිනුත් අපට සපන්නුේ ෙරනවො  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේසග් වටිනොෙේ. නිරන්තරසයන්ම අර හුසෙකළා  ව, ඒෙ විහොරී 
 ව, අර ෙිවව රැසනුත් රැ්සනුත් ඉවත් සවො ආධයොත්මිෙ පරගතිය 
පිළි ඳව  ැෙිිමත ්වීමයි. 

සේ යුගසය් සේ පින්වතුන්ටත්, දැන ්අපි සේ පරෙොශ් කළ ෙොරණො 
ගැන -  මහරවිට හිසතන්න පුළුවන්, සේවො  ං යොට පමණේ අවශ්ය 
සේව් ෙිය. නමුත් සේ ගිහි පින්වතුනුත් සේ ශ්ො නිෙ වටිනොෙේ 
සත්රැේගැනීම ඉතොමත්ම වැෙගත් සවනවො. සේ ධමථසය ්ඇති ඒ වටිනො 
සෙොට ් අනුගමනය ෙළ අතීතසය් ඒ  ුේධ ෙොසය්  ිටි ගිහ ිපින්වතුන් 
ගැන  ඳහන් සවනවො.  මහරැ  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේට පරෙොශ් ෙර 
තිසයනවො, ‘ ්වොමීනි, අප ි යේ අව ්ථොවෙ  තිපට්ඨොනසය් සයදි 
හිටියනම්, ඒ අව ්ථොව අපට පුදුම විධිසය්  තුටේ ඇතිවෙනො’ ඒ 
 ුේධ ෙොසය් ගිහි පිනව්තුන්. දැන් සේ ෙොස වසග් ඔය සනොසයෙුත් 
සේෙලේ ෙලට යනවො සවනුවට,  ං යොෙහනේවසේො අනුගමනය ෙරමින් 
ආධයොත්මිෙ දියුණුව ගැනයි උනනේදු ෙුවණේ. සේ පින්වතුන් සෙොසතෙුත් 
අහ තිසයනවො, ඒ  ුේධ ෙොසය් උපො ෙ උපො ිෙොවන්. ඔෙුනේට 
නිෙේම සේවො ලැබුණා වනාවෙයි. ඔවුන් සේ  ණ  ොවනො වට  දුු ු 
හැටියට තම ජීවිත රටොව ඒ අනුව  ෙ ් ෙරගන්න ඇති. සේ 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙළ ගොථොවේ -  

සෙොපන හීසනන අග්ගස්  ප්තිසහොති 
අසග්ගසනව අග්ගස්  ප්තිසහොති. 

යකාපන හීයනන අග් ස්ස පත්තියහාති - හීනෙූ වීර්යයෙින් හීනෙූ 
පරතිපත්තියෙින් අගරෙූ සෙයේ  න්න  ූ. 

අයග් යනව අග් ස්ස පත්තියහාති - අගරෙූ පරතිපත්තියෙින්මයි 
අගරෙූ සෙයේ  ොගනේන පළුුවන්. 

එතසෙොට සේ මොර්ග ඵ ආදිය සේවො සේ පතුරැ ෙසඩන් 
ගන්නො වසග්, මුේ තිසයනවොනේ ගනේන පුළුවන් සෙයේ ෙයි 
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හිතන්සන් නැතිව, අන්න අර  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ෙේවො වදාළ ඒ 
පරතිපදාවට තරමේ සහෝ අනුගතව ගමන් ෙරන්න ඕනූ. එතසෙොටයි 
තමන්සග් ආධයොත්මිෙ පරගතයි ඇති කරගන්න පුළුවන් සවන්සන්. 

 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ නිතර පරෙොශ් ෙළ පරිදි, විසශ්්ෂ්සයන් 
පරිනිර්වොණ අව ්ථොසවදී දැේවූ පරිදි සේ ශ්ො නසය්  ොරය පර්යොපත්ිය 
වනාවෙයි, පරතිපත්තියට අදාළ සෙොට ය.ි  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ධමථය 
හැටියට දැේවූ  තර  තිපට්ඨොනසයන් පටන්සගන ආයයථ අෂ්්ඨොංගිෙ 
මොර්ගසයන් සෙළවර වන  තත්ි ් ස ෝධිපොක්ෂිෙ ධමථය තුළයි සේ 
ශ්ො නසය් හරය අරටුව හැටියට ගතයුතු සෙොට  තිස න්සන්. ඒ  ඳහො 
උපෙොරවන සෙයේ තමයි හැකිතාකේ දුරට තමන්සග් එදිසනදා ජීවිසත් තුළ 
පවො ෙළ යුත්සත්. 

 මහරවිට සේවො සේ ෙොස්  ූ ෙිය හිතන්න පුළුවන.් 
වබාවහෝවිට  ැරි  ංාවයි මතුසවන්සන්, මතුකරන්සන්, අහනේන 
ලැවබනේවනේ. නමුත් ඇතැම්විට  ොං ොරිෙ වශ්සයන් පුරැේෙ ඇත ිකරගත් 
ගිහි පිනව්තුන් පින්වතියන් හිටින්න පුළුවන්. නමුත් අර ෙිවව පරිදි 
එේසෙෝ ෙීර්ති පරශ්ං ො ආදියට, ො   ත්ෙොර ආදියට, එ ඳු සේවට 
සයොමුවීම න ිො සේ ධමථසය් අරටවු හරය ගනේන උනනේදු සවන්සන් නූ. 
ඒ සවනුවට සවන සවන පැතිවට දුවනවො. එතසෙොට ධමථසය් හරය 
ගනේන බැහැ.  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ මතුකර දීපු සේ සශ්ර්ෂ්්ඨ ආයයථ 
අෂ්්ඨොංගිෙ මොර්ගය එසහමත ්නැත්නේ, සේ පරතිපදාව තුළ තිස නස්න් 
තමන්සග් හිත හෙි්මවොගැනීමයි. ඒ  ඳහො විසශ්්ෂ්සයන් අර  මොධිය 
ආදිය මතුකර ගන්නනම්,  ූසහන විසවෙයේ තිසයන්න ඕනූ. 
විසවෙයට සෝ සවන්න ඕනූ. ඒ සවනුවට අර  ොමොනය සෞෙිෙ සේ 
වටම හිත සයොදාසගන ඉන්නවොනම්, සෙසනෙුට  ැරි සවනවො ෙවදාවත් 
ඒ උතුේ තත්ව වට පතේවෙන්න. 

ඒ නි ො  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ සේ ෙේවො වදාළ සේ මුනි 
පරතිපදාව,  ං යොෙහනේවසේොට පමණේ  ිමො ෙුණ එෙේ හැටියට 
 ිතන්සන් නැතිව, තම තමන්සග් ජීවිසත් විටින් විට පුරැදු ෙරන්න ඕනූ. 
 මහරැ විසවෙය, නැත්නේ නිවොඩුගනේනවො ෙියනවො. යේෙි ි 
නිවොඩුවේ, විරොමයේ හැම සෙසනෙුටම අවශ්ය සවනවො. නමුත් ඒ 
නිවොඩුව පවො  මහරවිට ගිහි ජීවිතසය්ම යේෙ ිි අංශ්යේ තව තවත් 
දියුණු පමුණු ෙරගැනීම, එසහම නැත්නේ තව තවත් ආෙූ වයොෙූ 
ෙරගැනීම  ඳහොයි වබාවහෝවිට සේ ෙොස ගිහි පිනව්තුන් විරොමය සයොදා 
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ගන්සන්. නමුත් නුවණින් ේපනො ෙරන්න ඕනූ සේ ජීවිතසය් තත්වය. 
ඉතොම සෙටි ෙොයයි අපිට ජීෙතේවෙන්න තිස න්සන්. 

 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙළ ඒ  ූතර සේ පින්වතුන් 
සෙොසතෙුත් අහත් තිවයනවො. අතීතසය් ආයුෂ් අවුරැදු හැටෙහ ේ 
ති ුණු ෙොව පවො  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේසග් සේශ්නොව තිවබණවො, 
ඒ ෙොසය්  ිටි ඒ ආචොර්යවරැ සේ ජීවිතය ගැන දැරැසව, සේ ජීවිසත් 
ඉතොම සෙටියි, දුේ  හගතයි වැනි ආේප  ව. සේ පිනව්තුන් අහ 
තිසයනවො සේ ජීවිතය පිළි ඳ උපමො. පුදුම විධිසය් උපමො. තණ අග පිනි 
ිඳු, දිසයහි ඇඳි ඉරේ ආදී වශ්සයන්. පුදුම විධියට ඒ අතීත ආචොර්යවරැ 
ෙේවො තිස න්සන්, සේ ජීවිතසය් සෙටි  වයි. ඊටත් වඩො ආයුෂ් අවරුැදු 
ෙහ ් ගණන් ත ිුණු යුග වත් එසහමයි. නමුත් සේ අවුරැදු  ියයටත් 
අඩු, ඇත්ත වශ්සයන් හැත්තූවටත් අ ූවටත් අඩු ජීවිත ෙොයෙුයි අපට 
තිසයන්සන්. ඒ නි ො සේ ශ්ො නය ැ ුණු අව ්ථොසව උනනේදු සවන්න 
ඕනූ.  ුේධ වචනයේ හරියට අහන්නවත් නැතිව වබාවහෝවිට 
විසේශ්ිෙයින් එසහම දුේ සවනවො. 

සේ ෙොසය් අසප් රසට්, ධමථය අපට අයිති සෙයේ,  ුදු දහම 
අපට අයිති සෙයේ,  ො නය අසප් සෙයේ ෙිය ඒ විධියට  ො නය 
ගැන මමත්වසයන් ෙතො ෙරනවො. නමුත් එයින් වැඩගනේන උත් ොහවත් 
සවන්සන් නැහැ. ඒ සවනුවට සේෙ අර පිටරට පටවන සෙයේ හැටියටයි 
ස ොසහෝ සෙනො  ෙන්සන්. එසහම නැතිව ගිහි සහෝ සවවො පැවිදි සහෝ 
සවවො තමන්ට තමන් තුළටම ධමථය ගනේනනම්, අන්න ඒෙට කළයුතු 
පරිතයොගය ෙරන්න ඕනූ. එතසෙොට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ඒ ටිෙයි 
මතුකර දී තිසයන්සන්.  ොමොනය සෝෙයො ගැි ඉන්න ො  
 ත්ෙොර  ිසෝෙ ආදී සේව්  හිත ආමි  මොර්ගය අතහැරීම තළුින් 
නිරොමි  පරීතයි  ඳහො යො යුතු ගමන් මග සතෝරොගනේන ඕනූ. 

ඊළඟට අර ෙිවව  මොධි තත්වය මතුකරගන්න උත ්ොහවත් 
සවන්න ඕනූ.  ොවනො ආදිය තුළින්  න්න පළුුවන් සවන්සන් නිරොමි  
පරීතියයි. නිරොමි   වුයයි. එතසෙොට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේට ත ිුණු 
උප ම  ුවය, විසවෙ  ුවය,  ේස ෝධි  ුවය නි ො තමයි අර ො  
 ත්ෙොර අර අ ූි තත්වයට පත් ෙුවණේ. ඒ විධියට උපමොව දුන්සන්. 
එතසෙොට ේපනො ෙරන්න ඕනූ,  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ අපට නගිරහ 
ෙරන්න ෙිවව එෙේ වනාවෙයි. ේපනො ෙරන්න ඕනූ සේවයි 
සෝෙසය් තිවයන නියම වටිනොෙේ. ධමථොනෙුූව  නවොනම්, ධමථසය් 
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තිසයන නියම වටිනොෙම සේෙයි.  ුදුවකවනකේ උපදින්සන් ඉතොම 
කලාතුරෙින්  ව අප ිඅහ තිවයනවො. දැන් සමතනත් මුදීම ෙියෙවුණේ, 
සෙවිවරැ පවො  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේසග ්ඉපදීම ගැන  තුටට පත් ෙවුණේ 
සමොෙෙ? සේ  ං ොරසයන් මිදීසේ අව ්ථොවයි සේ. 

ධමථ චෙරය වපරළනවො ෙියන්සන් සවන සෙයේ සනසවයි. ඒ තුළ 
තිස න්සන් සේ  යොනෙ  ං ොරසයන් අත්මිදීසේ එෙම අව ්ථොවයි. 
 ේමො  ේ ුදුරජොණන් සෙසනේ පහළ ෙුණ අව ්ථොව පමණයි. පස ් 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ සෙසනේ පහළ ෙුණත්, උන්වහන්ස ්ට ඇප 
උප ්ථොන ෙර, දාන මොන පූජො ෙර යේ පරමොණයෙට තමන්සග් ෙ ු 
ශ්ේතිය දියුණු ෙරගන්න පුළුවන් ෙුණත ්පස ්  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ 
සෙසනෙුට නිවන් මග ෙේවන්න  ූ.  ේමො  ේ ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ 
සෙසනේ විතරයි, ඒ ගැඹුරැ ධමථය තුළින් සේ නිවන් මග - හරියට 
පරතිපදාව, ආයයථ අෂ්්ඨොංගිෙ මොර්ගය සෝෙයොට සහි ෙර වදාසළ්. 
පටිච්චසමුප්පාද ආදී ධමථ හරියට සෝෙයොට සත්රැේ ෙර දුන්සන්.  

එතසෙොට එ ඳු ධමථයේ අප හමසුව තිසයේදී අපි ඒවො ගැන 
උනනේදු සවන්සන් නැතිනම්, අසප් ජීවිත නිෙේම සගවිො යනවො. අපි 
ජීවිසත් ෙියන එෙ ගැන  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ දීප ුඋපමොවටත් වඩො 
ඉතොමත් ගැඹුරින් ේපනො ෙරනන් ඕනූ. සඩ සරෝග  හු විපත්ති 
උපරව  හු සේ යුගසය්, තමන්ට නිසරෝගීව නිසරෝගී මන ෙින් ෙටයුතු 
ෙරන්න ැස න්සන්, ඉතොම සුලු ෙොයේ ෙිය හිතන්න ඕනූ. ඒ 
විධියට හිතනසෙොට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ෙෙව්ො වදාළා, සේ ධමථ 
මොර්ගසය් යන්න ඕනූනම්,  ංසවගය අවශ්ය බෙ. අර  ංසවග ව ්තු 
ෙිය තිසයන්සන් ඒ ගැනයි. ඒ විධියට ඇතුළතින්  ංසවගයේ 
ඇතිකරගත් පින්වතො තමයි, අන්න අර වටිනොෙේ පිළි ඳව  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ විටින් විට ෙේවො වදාළ ඒ ෙොරණො, ඒ සූතරවදේශනා  ිහපිත් 
ෙරන්සන්. 

ඒ වසග්ම අනිත් පැත්තට ේපනො ෙරන්න ඕන, දැන් ස ොසහෝ 
සෙනො සේ දුේඛ  තයය ආදිය ගැන - අපි ෙිනුත් අව ්ථොවෙ පරෙොශ් 
ෙළො, සේවො ිහි් ෙරසගන.  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ සේ දුේඛ  තයය 
සේශ්නො ෙරන්සන් සේ මහාදීර්   ං ොරය ප ුිමේ ෙරසගනයි. 
අනමතග්ග  ූතර ආදිසයන් සපන්නුේ ෙරන ආෙොරයට, අවිෙයොසවන් 
වැ ුනු, තණ්හොසවන්  ැඳුනු සේ  ත්වයන්සග් මු් සෙළවරේ 
සපසනන්නට නැත. ස ොසහෝ අව ්ථොව පරෙොශ් ෙරනවො, ‘මහසණනි, 
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නුඹොත් මමත් සේ තරේ දීර්  ෙොයේ සේ  ං ොසර අවිෙයොසවන් 
වැ ි තණ්හොසවන්  ැඳි ගමන් ෙර තිවයනවො’. 

එතසෙොට සේ උපත පහ ුයි. උපතින් මිදීම තමයි අපහ ු. දැන් 
ජොතික්ඛය ෙිය ෙයින්සන් උපත ක්ෂය ෙිරීම. ඒ පරතිපදාව ඉතොමත්ම 
දුෂ්්ෙරයි. සෝෙයොට  ොමොනයසයන් ඒෙ සත්සරන්සන් නැහැ. සෝෙයො 
 ැමවිටම  ව තෘෂ්්ණොසවන්  ූහීමට පත්සවන නි ො. නමුත්  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේසග් ඒ දුේඛ  තයය තළු සපන්නුේ ෙරනවො ඒ තණ්හොසව 
පරතිඵ. තෘෂ්්ණොව නි ො නැවත නැවතත් සෝෙයො ඒ  ව තත්වව 
උපදිනවො. ඊළඟට අවිෙයොව අනුව අර විසශ්්ෂ්සයන්ම ඒ සකේකායදිට්ිය 
ෙිය ෙියන ආත්ම ෙෘෂ්්ටිය නි ො, මිථයාදෘෂේටි මු් ෙරසගන සනොසයෙුත් 
පොප ෙමථ ෙර, වැඩි ෙොයේ අපොය, තිරි න් සෝෙ, සපර්ත සෝෙ 
ආදිසය් උප්පත්තිය  නවො. මනුෂ්ය ආත්ම ොවයේ ැබීම ඉතොම දුෂ්්ෙර 
 ව, දුර්   ව  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ෙේවො තිවයනවො. සේ පින්වතුන් 
අහ තිවයනවො නියපිට ප ් ටිෙෙින්  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ  මහර 
අව ්ථොව සපන්වො තිවයනවො, සේ මියයන  තව්යින්සගන් ඉතොම ටිෙ 
සෙනයි නැවත මනු ්  ආතේමභාෙයේ  න්සන් ෙිය. සේ 
මහසපොසළොවව් ප ් හා නිය පිටට ගතේ පසේ ටිකයි වපනේො ෙදාවළේ. 

 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ෙෙව්ො වදාළ ඒ උපමොසවන් අපි 
ේපනොවට ගනේන ඕනූ, තමන් ඉන්රිය විෙත්වයේ නැතිව ඉතොම 
දුර් ෙූ මනුෂ්ය ආතේමභාෙය   තිවයනවො. ධමථය සත්රැේගනේනට 
ාන  ේපත්තියේ තිවයනවො. එතසෙොට සෝෙසය් අනෙිුත් සේව් 
තිවයනවො, ආරොධනො ෙරනවො සේ සේ සේව් ප ්ස ් යන්න ෙිය. 
නමුත් තමන් සත්රැේගනේන ඕනූ සේ තරේ වටිනො ධමථයේ අපට ැි 
තිවයනවො, අසප් ජීවිත ෙොය සෙටියි, ඒ නි ො අප ිසතෝරො ගතයතු්සත් 
ෙුමේෙ ෙිය. අනිත් පැති ෙලිනේ ආරොධනො තිවයනවො. නමුත් තමන් 
නුවණින් ේපනො ෙරන්න ඕනූ සේ සෙටි ජීවිත තුළින් ගතයුතු 
පරසයෝජනය සමොෙේෙ ෙිය. 

සේ අව ්ථොව ගිිහී ගිසයොත ් - අපි ටිෙෙට හිතමු, නුවණින් 
ේපනො ෙරන සෙසනෙුට වැටසහනවො. තිරි න් අපොය ගැන සෙස ් 
සවතත්, සේ මනු ්  සෝෙසය් පවො ධමථයේ අහන්න සනොලැවබණ 
මිථයාදෘෂේටිෙයින් අතර ඉපදුසනොත් සෙොයිතරේ  යොනෙ තත්වයේෙ 
ෙිය. ඒ එෙ මට්ටමේ. නමුත් ඊටත් වඩො  යොනෙ තත්වයේ තමයි 
අර  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙළ ආෙොරයට සහොඳ හැටියට ජීවිතය 
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සගවනවො, නමුත් ෙන්සනම නැතිව අතීතසය් ෙරපු  රපත පොප 
ෙමථයේ සහෝ  මහරවිට සේ ජීවිතසය්ම ෙරන ෙ පොප ෙරමයේ නි ො 
සහෝ ඇතැම්විට තිරි න් ආත්ම ොව ආදියට වැසටනවො. සපර්ත සෝෙවට 
අපොයවට වැසටනවො. ඒ ෙො  ීමොව ගැන හිතනසෙොට පුදුම 
හිසතනවො. ඒ තරේ දුෂ්්ෙර දුර්  අව ්ථොවේ  ොසගන තිස නස්න්. 
ඒ නි යි අපි වො නොවන්තයි ෙයි ෙියන්සන්.  ොගයවන්තයි ෙිය 
ෙියන්සන්.  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙර තිවයනවො ඒ 
අශ්්ටදුෂ්්ටක්ෂණ ෙිය ෙියන නරෙ අව ්ථො ෙලිනේ සවන ්ෙුණ එෙම 
අව ්ථොව  ුේසධෝත්පොෙ ෙොයෙ  ොගත් ානවන්ත මනුෂ්යොත්ම-
 ොවයයි. ඒ පරතිපත්ති පූරණයට ඒෙ තමයි පෙනම ෙරගන්න ඕනූ. 

එතසෙොට ඊළඟට තිසයන්සන් හරි දැේම සම්මාදිට්ිය. හරි 
දැේමනම් - හරි දැෙම්ට අයිති සේව් තමයි නියම වටිනොෙේ 
සතෝරොගැනීම,  ොරධමථ සතෝරොගැනීම.  ොරධමථ ෙිය සේ ෙොස් 
සෙොසතෙුත් අහන්න ලැවබණවො. නමුත් නියම  ොරධමථ  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ මතුකර දී තිවයනවො. මනුෂ්යසයේ ෙුණානම්, ධමථය 
තිවයනවොනම් තමො ඉදිරිසය්, ඒ අනුව හැ ිරීම තුළින් යහපත 
  ොගනේන ඕසන. එස ් නැතිව මනුෂ්ය සපර්තසයේ හැටියට 
ජීෙතේවෙො මනුෂ්ය යක්ෂසයේ හැටියට ජීෙතේවෙො මරණින් මතුෙ ඒ ඒ 
තත්ව වට යන්සන් නැතිව හැෙිතොේ දුරට මනුෂ්ය සෙවි සෙසනේ, 
මනුෂ්ය  රහ්ම සෙසනේ එසහමත් නැත්නේ වඩොත් වැෙගත් සවන්සන් 
අන්න අර සේ  ූතරසය ්ෙේවන හැටියට ජාතික්ෂ ං ෙිය ෙියන උපත 
නැතිකරන තත්වයටම තමන්සග්  ිත දියුණු ෙරගැනීමයි. 

ඒෙ නි ො චතුරොර්ය  තයය තුළ නිරන්තරසයන් හිත සයොෙන්න 
උත් ොහවත් සවන්න ඕනූ.  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ එේ අව ්ථොවෙ 
පරෙොශ් ෙළො, ‘මහසණනි, වෙන විතර්ෙ හිතන්න යන්න එපො. 
හිතනවොනම් හිතන්න, විතර්ෙ ෙරනවොනම් ෙරන්න සේ හතර ගැන’. 
‘ ුදුරජොණන් වහන් , සමොනවොෙ හතර?’ ‘දුේඛ,  මුෙය, නිසරෝධ, මොර්ග 
- තමන්සග ්  ිතුවිි සයොමුසවනන් ඕනූ සමන්න සේවටයි’, ෙයි 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙළො. අනිත් සේව් අපරධොනයි.  මහරවිට 
ඒවො නි රැයි. එතසෙොට  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ සපන්නුසව, හැම 
ිනේතනයකිනේම සේ චතුරොර්ය  තයය මතකුරගන්න හැටියටයි. ඔය 
චෙරවර්ති රජවරැන් ගැන, ඒ ො   ත්ෙොර ගැන ෙයිසවන සූතරවදේශනා 
 මහරැ ස ොසහොම ආශ්ොසවන් ෙියවනවො. චෙරවර්ති රජ සෙසනෙසුග් 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

100 

ස ෝජන ශ්ොොවේ සෙොයි විධියට ඇත්ෙ ෙිය හිතුසවොත් එසහම පුදුමත් 
හිසතනවො. අ ූහොරදාසහ් ඒවො. ඒ සෙස ් සහෝ සවවො අන්තිමට ඒ  ූතරය 
ඉවර සවන්සන් සෙොසහොමෙ?  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙර 
තිසයන්සන් අන්තිමට ඒ රජවරැත් නැහැ, රජ ිස ෝවරැත් නැහැ. 
ෙුමොරවරැත් නැහැ. ෙරැසවොත් නැහැ. ෙවුරැත් නැහැ. ඔේසෙොම ඉවරයි. 
එසහම ෙිය අනිතයතොවය සපන්නුේ ෙර, ‘මහසණනි, ඔයත් ඇති 
 ං ්ෙොර ගැන කළකිවරන්න. ඔයත් ඇති  ං ්ෙොර ෙලිනේ හිත මුදාගනේන’ 
ෙිය ෙියනවො. 

එයින්  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ සපන්නුේ ෙරනවො, අතීතසය් 
 ං ොරිෙ වශ්සයන් සේ තිබුණ යේ යේ සේව් මතුකර දුන්නත් 
අව ොන ෙරන්සන් සේවො ගැන කළකිවරන්න. ‘ඔයත් ඇති මහසණනි 
කළකිවරන්න’ ෙිය. අන්න ඒ වචන අපි ේපනො ෙරගන්න ඕන. අසප් 
එදිසනදා ජීවිතසය්, අපට ඔය සනොසයෙුත් විධිසය් උේදාමය, මොන්නය ඇති 
කරගන්න, ඉදිසමන්න උපෙොරවන සේව් සවන්න පුළුවන්. නමුත් 
අනිතය  ංාව එසතන්ට ෙිට්ටු ෙර සේවොසය් අනිතයතොව, සේවො 
නැතිසවො යනවො, සේවො  ං ්ෙොර පමණයි කියලා  කලා ඒ තළුින් 
ආයිත් ධමථයට හැසරන්න උත් ොහවත් සවන්න ඕනූ. එදිසනදා ජීවිතසය්දී 
අහන්න ලැවබණ සේව්, ඒ තමන්සග් සෞෙිෙ දියුණුව ෙිය හතින 
සේව් හැම එෙෙම තිසයන්සන් නි ් ොරත්වය. එතනින්මයි ධමථය 
පටනේගන්සන්.  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙළ සේ දුේඛ  තයය 
අවස ෝධ ෙරගන්සන් එසහමයි. සේ චතුරොර්ය  තයය පිළි ඳව හැම 
එෙෙම්  තර  තිපට්ඨොනසය් ෙෙව්ො තිවයනවො. 

ධේමොනුප ් නොව යටසත් ෙේව තිසයන චතුරොර්ය  තයයත ්
එෙෙ.් චතුරොර්ය  තයයත් එෙේ ෙිය ෙියන්සන්, ඒ ධමථොනුප  ්නො 
අව ්ථොසවදී සේ හැම සෙයේම සේ හතරට දාන්න පුළුවන්. ‘ආ, සේෙ 
සේ දුෙට නිෙර්ශ්නයේ. සේෙ තණ්හොවට නිෙර්ශ්නයේ. ඊළඟට එයින් 
හිත මුෙවොගැනීම, තණ්හොසවන් මුදාගැනීම, මිදුණ අව ්ථොව, ඒ ගැන 
හිතීම නිවනට අදාළ සවනවො. ඒ ින්තන මොර්ගයම තමයි ආයයථ 
අෂ්්ඨොංගිෙ මොර්ගය ෙියන්සන්. එතසෙොට චතුරොර්ය  තයය 
ධේමොනුප ් නොව තුළ තිවබණවො. ඒෙට අදාළ අන්ෙමින් නිරන්තරසයන් 
තමන්සග් ජීවිත රටොවත්, ින්තන රටොවත්  ෙ ් ෙරගත්තු සෙනොට, සේ 
ධමථය තුළින් නිවනට ඟොවීම පහ ුයි. අන්න  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ 
මතුකර දීපු ඒ වටිනොෙම. චතුරොර්ය  තයය පිළි ඳවයි අපට හිතන්න 
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තිසයන්සන්. ඒෙයි  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ පරෙොශ් ෙසළ්, නිෙේ සේව් 
හිතන්න යන්න එපො. හිතනවොනම් හිතන්න සේෙ දුෙේ. සේ දුෙට 
සහ්තුවයි. සේ දුේඛ නිසරෝධයයි. සේෙ මොර්ගයයි. අන්න ඒෙට අදාව 
හිතන්න. 

ඒ විධියට එදිසනදා ජීවිතසය්,  ොමොනයසයන් නිෙේම සගවී යන 
ජීවිතසය් අපි උත් ොහවන්ත සවන්න ඕනූ. සේ  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ 
මතුකර දීපු ධමථ ෙොරණොවට, සේ සූතරවදේශනාවට අනුකූලෙ 
විසශ්්ෂ්සයන්ම අන්න අර තරික්ෂණයට අදාව අසප් ින්තනය 
පවත්වන්න අපි උත් ොහවන්ත සවන්න ඕනූ.  ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ඒෙ 
තුළින් තමයි සපන්නුසව සේ හැම සෙයේම. සේ  ං ්ෙොරව 
අනිතයතොවය. අනිතය නි ොම ඒවොයින් ආ ්වොෙයේ  න්න  ූ. ඒවො 
දුේ  හිතයි. විපරිණොම ධේම - ඒවො සවන ව්න  ්ව ොවය  හතියි. 
ඒවොයින්  ිත මූත් ෙරගන්න උත් ොහවත් සවන්න ඕනූ. ඉතින් අනිතය, 
දුේඛ, අනොත්ම. සමය මසගයි. සමය මම සවමි. සේ මොසග් ආත්මයයි. 
ෙිය ගත්ත ු ගැන්ම සවනුවට, හැෙි හැම අව ්ථොවෙම උත ්ොහවත් 
සවන්ට ඕනූ, සමය මසග් වනාවෙයි, සමය මම වනාසවමි. සමය මසග් 
ආත්මය වනාවෙයි ෙියන එෙ. වචනයේ හැටියට පමණේ වනාවෙයි, 
තමන්සග් ින්තනයත් ඒ අනුව පවත්වන්න ඕසන. යමේ හිවතනවොත් 
එේෙම ේපනො ෙරන්න ඕනූ, සේෙ මසග් වනාවෙයි, මම වනාසවමි, 
මසග් ආත්මය වනාවෙයි ෙිය. අන්න එතසෙොට ඒ ෙියොපු 
විෙර්ශ්නොත්මෙ අවස ෝධය ටිසෙන් ටිෙ තමො තුළ වැසඩනවො. 

එතසෙොට ඒෙට තමයි සයෝනිස ෝමන ිෙොරය ෙිය ෙියන්සන්. 
සයෝනිස ෝමන ිෙොරය ෙිය ෙියන්සන් හරි දැේම. අපි එයට ස් ිසයන් 
ෙියන්සන් නුවණින් සමසනහි ෙිරීම ෙිය. අනුවණින් සමසනහි ෙරිීම, 
අනි ි ස  සමසනහි ෙිරීම තමයි අසයෝනිස ෝ මන ිෙොරය ෙියන්සන්. 
සෝෙසය් දීර්  ෙොයේ අපි පුරැදු ෙර තිසයන්සන් සේ වැරදි දැේමයි. 
තවත් සේ පින්වතුන් අහ තිවයන ආෙොරයට, ඔය විප්ො  ධමථ ෙයි 
ෙියන අනිතය සේ නිතය හැටියට  ැෙීම, අ ු  සේ  ු  හැටියට 
 ැෙීම, දුේ  හිත සේ  ැප හැටියට  ැෙීම, අනොත්ම සේ ආත්ම 
හැටියට  ැෙීම. අන්න එයින් ඉවත් සවො විප්ො  ධමථ ෙලිනේ ඉවත් 
සවො ින්තනය පවත්වන්ට උත් ොහවත් සවනවොනම්, සේ පින්වතනු්ට 
ඒ විප ් නො පැත්සතනුත් හිත දියුණු ෙරගන්න පුළුවන් සවනවො. 
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විසවෙ අව ්ථොවේ ලැබුණහම සවන සේෙලේ ෙලට සයොෙන්සන් 
නැතුව, හැෙිතොේ දින ෙීපයේ හරි, දින සෙෙ තුනේ හරි අර  ුදුරජොණනේ 
ෙහනේවසේ වදාළ විධියට හුසෙකළාව, ඒෙවිහොරීව තම තමන්සග් ශ්ේති 
පරමොණසයන්, සේ  මොධිය ඇතකිරගන්න උත් ොහවත් සවන්න ඕනූ. 
 ුදුරජොණනේ ෙහනේවසේ ෙේවො වදාළ උත්ෙෘෂ්්ට සමෝසනයය පරතපිදාව, 
 ං යොෙහනේවසේො අමත පරෙොශ් කළාට සමොෙෙ, ඒ තුළ නිවන් මගයි 
තිසයන්සන් ෙිය ේපනො ෙරගන්න ඕසන. සේ අ න්නට ැ ුණු 
ධමමවදේශ්නොවත් උපෙොර ෙරසගන, සේ පින්වතුන් ෙරන රෙින පරතිපත්ති 
ගැන වඩ වඩොත් උත් ොහවත් වන්නට ඕනූ. සේ  ුේසධෝත්පොෙ ෙොය 
තුළම සේ අති  යොනෙ  ං ොරසයන් අතේමිසෙන්න උත් ොහවත් සවන්ට 
ඕනූ. 

සමසතේ සේ සේශ්නො ෙළ ධමථය තුළින් සේ පින්වතුන්ට අෙ සේ 
වටිනො සව ේ සපෝය ෙවස ් පරතපිත්තියට ැදි සවො, උ  ්  ීයේ 
 මොෙන් සවො, ඒ  ීයත්, ඒ එෙේම අපි හිතනවො යම්කිසි 
 ොවනොවෙුත්,  ොවනොසවන්  මොධියෙුත් අත ිෙරගන්න ඇසතයි ෙයි. 
එතසෙොට සේ අව ්ථොසවදී සේ ඇ ූ ධමථ ෙොරණො ටිෙත්,  මොධියට 
වසග්ම විෙර්ශ්නොවටත් උපෙොරවත් සවවො! ෙිය අප ිහිතනවො. 

සේ පින්වතුන් සමසතේ රැ ් ෙරගත් ෙු   ේ ොරයත්, සේ 
ඇ ූ ධමමවදේශ්නොවත් උපෙොර ෙරසගන ඉේමණින ් ඒ තමන් 
 ොසපොසරොත්තු සවන උත්තමොථථයන්ට පිවි මීට ශ්ේතිය  ය 
ැසේවො! ෙිය අපි ආශ්ිර්වොෙ ෙරනවො. සේ පින්වතුන්ට ඉේමණින්ම 
ජොති, ජරො, වයොධි, මරණ ආදී  ියලු  ං ොර දුෙින් අත්මිදී උතුේ අමාමහ 
නිවනින්  ැන ීමට සේ ධමමවදේශ්නොවත් උපෙොර සවවොයි පරොථථනො 
ෙරනවො. ඒ වසග්ම අවීිසය්  ටි අෙනිටොව ෙේවො යේතොේ  ත්ව 
සෙසනේ සේ ධමමවදේශ්නොමය හො ධමමශරවණමය ෙු ය අනුසමෝෙන් 
වීමට ෙැමතිනම්, අනුසමෝෙන් වීම තුළින් ඒ  ොසපොසරොත්තු වන 
ස ෝධියෙින් උතුේ අමොමහ නිවන  ොක්ෂොත් කරගනිත්වො! ෙියන ඒ 
පරොථථනොව ඇතකිරසගන සේ විධියට ගොථො ෙියන්න. 

‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 
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115 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 173) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

විරූළහමූලසනතානං - නිවගරාධමිෙ මාලුවතා 
අමිතතා නපපසහනති - වයා මිතතානං න දූභතී’ති. 

− මූගපඛ ජාතකය, මහා නිපාතය, ජාතක පාළි. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

වකවනකුට සැපත වමනේම විපත ළඟා කර දීවම් හැකියාෙකේ 
මිතරවයකු තුළ තිවබණො. කලයාණමිතරයා නිසා සැපතතේ පාප මිතරයා 
නිසා විපතතේ සැලවසනො. නියම මිතරවයකු වීවම් ආනසිංස 
වතේරැම්ගනේන උපකාර වෙන ගාථා වපළකේ මිතතානිසංස සූතරය නමිනේ 
අවපේ පිරිතේ වපාතට එකතුවෙලා තිවබණො. විපතේති දුරැ කරලා 
සම්පතේති ළඟා කරගනේන වම් පිනේෙතුනේ සේඣායනා කරන,කරෙන ඒ 
සූතරවයේ අගට එන ගාථාෙයි අද අපි ඉසේසරහට ගතේවත මාතෘකාෙ 
හැටියට. 

වම් කියන මිතතානිසංස සූතරය ඇතේත ෙශවයනේම දකිනේන 
ලැවබනේවනේ ජාතක පාළිදය් මූෙපක්ඛ ජාතකදය්. මූගපඛ ජාතකය අද 
වබාවහෝ වදනා හඳුනේෙනේවනේ වතේමිය ජාතකය නමිනුයි. ඒ වතේමිය 
ජාතකවයේ වම් ගාථා ටිකට අදාල නිදාන දැකේවීම් ෙශවයනේ අපි ටිකකේ 
වකටිවයනේ කියමු. අවපේ වබෝධිසතේත්වයනේෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක 
බරණැසේ නුෙර කසී රජුවගේ පුතරයා හැටියට ඉපදිලා වතේමිය කියන නම 
ලැබෙුා. ඒ වතේමිය කුමාරයා ළදරැ අෙදිවයේදීම ජාතිසේමරණ ඥානය 
මතුකරගතේතා. එවහම මතුකරගතේතහම සිහිපතේ ෙුණා ඊට හුඟාකේ ඈත 
අතීතවයේදී ඒ නුෙරම විස ි අෙුරැදේදකේ රජකම් කරලා අසූදාහකේ අෙරුැදු 
නිරාදුකේ විනේද බෙ. ඒක වතේරැම් අරවගන තමනේටතේ රජකම ලැවබ්ය 
කියන බයට වදව්දුෙකවගනේ ලැබණුු උපවදසකේ අනුෙ, ඒ කුඩා ළදරැ 
කුමාරයා අධිෂේඨාන කළා ඇවිදිනේන බැරි පිවළකේ, බීවරකේ, වගාලුවෙකේ 
හැටියට ඉදිරි කාලය වගෙනේන. ඉතිනේ මෙුපියනේ වනාවයකුතේ උතේසාහ 
කළතේ දැඩිෙ ඒ අධිෂේඨානවයේ පිහිටලා, කියනේන බැරි තරම් දුකේ වව්දනා 
කරදර මධයවයේ තමනේවගේ අසූි වයේ පො ගැවලමිනේ අෙුරැදු දහසයකේ 
වගව්ො. අනේතිවම්දී රජතුමා කලකිරිලා වම් පුතරයා ගැන, ‘වම් 
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කාලකණේනි පුතරයා කැලූෙකට, අමු වසාවහානකට වගනිහිලේලා ෙළ 
දානේන’ කියලා සුනනේද කියන රථාචාර්යයාට නියම කළා. වම් සුනනේද 
කියන රථාචාර්යයාතේ වතේමිය කුමාරයා රථයක ඉනේදුොවගන ඈත 
කැළයකට වගනිහලිේලා රථය නෙතේෙලා ෙළකේ හාරනේන පටනේගතේතා. 
ෙළ හාරන අතවර් වතේමිය කමුාරයා වහමීට තමනේවගේ අත පය දිකේ 
කරලා, නැගිටිනේන පුලුෙනේ බෙ වතේරැම් අරවගන අර ෙළ ළඟට ගිහිලේලා 
ඒ රථාචාර්යයාට කිව්ො ‘මා, පවිළකේෙතේ, බීවරකේෙතේ, වගාළුවෙකේෙතේ 
වනාවෙයි’ එවහම කියලා, ‘පිය රජු ෙළ දානේනයි කිව්ෙට වමාකද මම 
වමවහම වකවනකේ’ කියලා කිව්ො, එවහම කිව්ෙ නමුතේ රියැදුරා ටිකකේ 
සැක කළා. බය ෙුණා වම්ක වනාකර හිටීවමනේ රාජ උදහසට ලකේ 
වෙයිවදෝ කියලා, ටිකකේ ඈලි මූලි කරන බෙ වපනිලා, වතේමිය කුමාරයා 
පරකාශ කළා ‘රථාචාර්ය ඔබ මවගේ පියාවගේ යටතේ වසේෙකවයකේ හැටියට 
ඉඳවගන මා මැරීම හරියට තමනේ වහෙනැලේලට හිටගතේතු ගහක අතේතකේ 
කපනො ෙවගේ ෙැඩකේ’ය කියලා. ඒක මිතරවද්රෝහී වීමකේ කියලා කවි්ො. 
අනේන ඒකට අනුෙ තමයි ඒ ගාථා වපවළනේ මිතරවද්රෝහී වනාවීවම් 
ආනිසංස වතේමිය කුමාරයා පරකාශ කවළේ. ඒ ගාථා ඉතාම සරලයි. වම් 
පිනේෙතුනේ වකාවතකුතේ අහලා, කියෙලාතේ ඇති. අප ි වම් අෙසේථාවව් 
වකටිවයනේ ඒ ගාථා ටිකතේ ඉදිරියට ගතේවතාතේ 

පහූත භවකඛා භෙති - විපපෙුවතථා සකා ඝරා 
බහූනං උපජීෙනති වයා - මිතතානං න දූභතී 

යවමකේ මිතරයිනේට මිතරවද්රෝහ ී වනාවෙයිද, වහවතම තමාවගේ 
නිවෙසිනේ පිටත ගිවයේ වබාවහෝ ආහාර පාන ලබනේවනකේ වෙයි. ඒ ෙවගේම 
වබාවහෝ වදනා ඔහු ඇසුරැ කරවගන, ඔහු පිහිට කරවගන ජීෙතේවෙතේ. 
ඒ පළවෙනි ගාථාෙ. ඊළඟට, 

යං යං ජනපදං යාති - නිගවම රාජධානිවයා 
සබබත්ථ පූජිවතා වහාති - වයා මිතතා නං න දූභති 

යම් වකවනකේ මිතරවද්රෝහී වනාවව්ද ඔහු යම් යම් ජනපදයකට, 
නියම් ගමකට, රාජධානියකට එයිද ඒ හැමතැනම පුදනු ලබනේවනේ වෙයි. 
නිගවම රාජධානිවයා සබබත්ථ පජූිවතා වහාති - හැම තැනම පජූිත 
වෙනො. ඊළඟ ගාථාවව් කියනො, 

නාසස වචාරා පසහනති - නාතිමවඤඤති ඛතතිවයා 
සවබබ අමිවතත තරති - වයා මිතතා නං න දූභති 
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යවමකේ මිතරවද්රෝහී වනාවව්ද ඒ වසාරැනේ, වසාරකම් කිරීම් 
ආදිවයනේ ඔහුෙ යටතේ කිරීමට වනාහැකි වෙතේ, නාසස වචාරා පසහනති. 
ඒ ෙවගේම නාතිමවඤඤත ි ඛතතිවයා - රජු ඔහුට නිගරහ වනාකරයි. 
සවබබ අමිවතත තරතී - සියලුම සතුරනේ ජයගැනීමට ඔහු සමතේ වෙනො. 
ඊළඟට, 

අකකුවදධා සඝරං එත ි- සභාය පටිනන්දිවතා 
ඤාතීනං උතතවමා වහාති - වයා මිතතා නං න දූභති 

ඒ මිතරවද්රෝහී වනාෙන පුදේගලයා යම් සභාෙකට ගිවයේ එහිදී 
සතුටට පතේවී වනාකිපී තමනේවගේ නිවෙසට පැමිවණේ, සභාය 
පටිනන්දිවතා. ඤාතීනං උතතවමා වහාති, ඒ ෙවගේම ඤාතීනේ අතර 
උතුවමකේ බෙට පතේවෙනොය. ඊළඟට, 

සකකත්වා සකකවතා වහාතී - ගරැ වහාති සගාරවො 
ෙණණකිතතිභවතා වහාතී - වයා මිතතා නං න දූභති 

ඒ මිතරයා, ඒ මිතරවද්රෝහී වනාෙන මිතරයා අනිතේ අයට සතේකාර 
කිරීවමනේ, තමනුතේ සතේකාර ලැබීමට සුදුසේවසකේ වෙයි, සකකත්වා 
සකකවතා වහාතී. ගරැ වහාති සගාරවො, අනිතේ අයට ගරැ කිරීම තළුිනේ 
තමනුතේ වගෞරෙ ලැබීමට සුදුස ු වෙයි. සගාරෙ වෙයි. ඊළඟට 
ෙණණකිතතිභවතා වහාතී, ෙර්ණනා කීර්තිය ආදිය ඒ තැනැතේතාට හිමි 
වෙනො. අනේන ඒකයි ඒ ගාථාවව් අදහස. ඊළඟට කියවෙනො, 

පූජවකා ලභවත පූජං - ෙන්දවකා පටිෙන්දනං 
යවසා කිතතිං ච පවපපාති - වයා මිතතා නං න දූභති 

පූජා ලැබිය යුතේතනේට පූජා කරලා, තමනුතේ පූජාෙලේ ලබනො, 
පූජවකා ලභවත පජූං. ෙන්දවකා පටිෙන්දනං, ෙන්දනා කරන වකනා, තමනේ 
ෙන්දනා ලැබීමට සුදුසේවසකේ වෙනො. යසසේ පරිොර සම්පතේතියටතේ, 
කීර්තියටතේ පැමිවණනො ඒ අර කියාප ු මිතරවද්රෝහ ී වනාෙන පුදේගලයා. 
ඊළඟට, 

අගගි යථා පජජලති - වදෙතා ෙ විවරාචති 
සිරියා අජහිවතා වහාති - වයා මිතතා නං න දූභති 

ගිනේන වමනේ වතේජසිනේ දිලිවසනො. වදවියනේ වමනේ බැබවලනො 
ඒ මිතරවද්රෝහී වනාෙන පුදේගලයා. ඊළඟට සිරියා අජහිවතා වහාත,ි ශ්රී 
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සම්පතේතිය ඔහු අතහැර යනේවනේ නැත කියන ඒ කාරණයයි ඒ ගාථාවව් 
කියනේවන. ඊළඟට, 

ගාවො තසස පජායනති - වඛවතත ෙුතතං විරූහතී 
ෙුතතානං ඵලමසනාති - වයා මිතතා නං න දූභති 

මිතරවද්රෝහී වනාෙන පුදේගලයාවගේ ගෙරැළ ෙැවඩනො. ඊළඟට 
වකවතහි ෙපුළ බීජ වහාඳිනේ ෙැවඩනො. ෙගා කළ වදේ හි අසේෙැනේන 
භුකේත ි විඳිනො. ඒ හැම එකකේම අර ආනිසංස හැටියට දැකේවෙනේවන. 
ඊළඟට, 

දරිවතා පබ්බතාවතාො - රැඛාවතා පතිතා නවරා 
චුවතා පතිටඨං ලභති - වයා මිතතා නං න දූභති 

මිතරවද්රෝහී වනාෙන පුදේගලයා යම්කිස ිපර්ෙත විෙරයකිනේ වහෝ, 
පර්ෙතයකිනේ වහෝ, ගසකිනේ වහෝ ෙැටුවණාතේ පරතිෂේඨාෙ, පිහිට ලබනො. 
විපතකට පතේවෙනේවන නූ. අර මිතරවද්රෝහී වනාවීවම් ඒ ගුණය නිසා, 
චුවතා පතිටඨං ලභත.ි ඊළඟට ඔනේන අවපේ ගාථාෙට එනො, අෙසාන 
ගාථාෙට. 

විරූළහමූලසනතානං - නිවගරාධමිෙ මාලුවතා 
අමිතතා නපපසහනති - වයා මිතතානං න දූභතී 

ඒ කියනේවනේ හරියට මුලේ ඇදුනු, මුලේ ඇටෙුනේ බැසේස නුග රැකකේ 
කුණාටුෙකිනේ වහාලෙනේන බැරැෙ ෙවගේ සතුරනේට ඔහු යටතේ කරනේන 
බැරිය, කියලා ඔනේන ඔය විදියට මිතතානිසංස ගාථා දහයකේ අඩංගු 
වෙනො අවපේ පිරිතේ වපාවතේ. පිරිතේ වපාවතේ ඒ ළඟම සඳහනේ වෙනො 
වමතතානිසංස කියලා සූතරයකේ. ඒ වමතතානිසංස සූතරයට අදාල වකාටසේ, 
අපි මීට කලිනේ වදේශනා වදකකම විසේතර කළතේ උනනේදු අයට ඒො 
අහනේන සලසේෙන හැටියට අපි අංක සඳහනේ කවළාතේ 147, 163 පහනේ 
කණුෙ වදේශනාෙලදී අපි වමතරිය ගැන පරකාශ කරන අෙසේථාවව්, 
වමතේතා වච්චවතෝ විමුකේතිය විසේතර කරන අෙසේථාවව් වමතතානිසංස 
සූතරය, ඒ ආනිසංස එවකාළහ කයිෙුණා. ඊළඟට අපි වම් විවශේෂවයනේ 
වමත්තානිසංසය ගැන මතකේ කවළේ, වම් කාලවයේ වබාවහාම වදවනකේ 
වමතරියතේ, මිතරත්වයතේ පටලොවගන නිසා. වමතරිය ගැන ලියන කයින 
වබාවහෝ වදනා පටනේගනේවන වමතරිය යන ු මිතරත්වයයි කියලා. ඒක 
එවහම පිටිනේම ෙැරදියි. වමාකද බැලූ බැලේමටනම් වමතරියයි, මිතරත්වයතේ 
අතර සමානත්වයකේ ෙවගේ වපේනො. ඇයි වමතරිය කියලා කියනේවනතේ 
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දේවව්ෂය නැති බෙවනේ. පටිඝය, දේවව්ෂය නැති බෙවන. නමුතේ අපි ෙචනය 
දිහා බැලුවොතේ මිතරත්වය කියන එකට පාලි ෙචනය මිතතතා. වමතරියට 
පාලි ෙචනය දමතතා. ෙචන වදක සමාන නිසාවදෝ වබාවහෝ වදනා 
වම්ො පටලොගනේනො. ඒක නසිා ඔනේන වම් පිනේෙතුනේ වහාඳිනේ 
ඇහුම්කනේ වදනේන අපි වම් මිතරත්වයතේ, වමතරියතේ අතර වෙනස, හවිතේ 
තියාගනේන පුලුෙනේ ආකාරයකට වකටිවයනේ, පාඨ හයකිනේ ඉදිරිපතේ 
කරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනො. 

- මිතරත්වය දපෞද්ෙලිකයි. මමතරිය දපාදුයි. 
- මිතරත්වය  අදනයානයයි. මමතරිය විශ්ව සාධාරණයි. 
- මිතරත්වය පටුයි. මමතරිය පුළුලයි. 
- මිතරත්වය බන්ධනයක.් මමතරිය විමුක්තියක්. 
- මිතරත්වය වඩන්න යටත් පිරිදසයින් දදන්දනක් අවශයයි. 
මමතරිය හුදකළාවම වැඩිය හැකයිි. 

- මිතරත්වය සීමිතයි. මමතරිය අසමීිතයි, අපරිමිතයි, අපරමාණයි. 

ඔනේන අපි හකුළුෙලා දැකේෙුො වමතරියතේ, මිතරත්වයතේ අතර 
වෙනස. නමුතේ වම්ක සාමානය අය අතර පමණකේ වනවෙයි අපට වපේන 
හැටියටනම් විශුදේධි මාගම කතමෘ බුදේධවඝෝෂ සේොමීනේෙහනේවසේටතේ - 
උනේෙහනේවසේලා පාලි ෙචන වනාදනේන නිසා වනාවෙයි, යම් වහේතෙුකේ 
නිසා වම්ො පටලො ගතේත ුබෙ වපේනේවන වමතරිවයේ පදනම හැටියට 
ඉදිරිපතේ කරලා තිවයනේවනේ තමා, මැදහතා, හිතෙතා, අහිතෙතා කයින 
අර මිතර සංකලේපය. ඒක ආශරය කරවගනයි වමතරිය විගරහ කරනේන පටනේ 
අරවගන තිවයනේවන. අපි වපනේෙලා දුනේනා ඒ අෙසේථාවව් වමතරිවයේ 
නියම පදනමනම් සියලු සතේත්වයනේ තුළම ඇත ිසැපයට කැමැතේත. වපාදු 
අවපේක්ෂාෙ කියලා එකේ අෙසේථාෙක කිව්වෙ. ඒක මිසකේ තමාට හිතෙතේ, 
මැදහතේ, අහිතෙතේ වභේදයකේ වනාවෙයි. ඒක ෙැරදි ෙැටහීමකේ තළුිනේ 
ඇතිෙුණකේ. ඒ ෙවගේම අපි වපනේනුො බුදේධවඝෝෂ ෙචනය දැඩිෙගනේන 
ගතානුගතිකත්වයට යටතේ ෙුණ සමහර වකවනකේ අප ි එවහම පරකාශ 
කළතේ පිළිගනේන සූදානම් නූ. නමුතේ අප ිවපනේනුවව් බුදේධ ෙචනය ගරැ 
කරනොනම් වමතරී භාෙනාෙ මුල ඉඳලාම ෙඩනේන ඕවන දිසා ඵරණ 
ෙශවයනේ. නමුතේ බුදේධවඝෝෂ ෙචනයට අනුෙනම් වමතරී භාෙනාෙ 
ෙඩනේන ඕවන අනේන අර කියාපු ආකාරයට - තමා, හිතෙතා, මැදහතා, 
අහිතෙතා කයින ඔනේන ඔය පටු පදනම උඩ ඉඳවගනයි. ඒවකනේ ආරම්භ 
කරනේවන. 
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ඒ ෙවගේම වමතනදි කියෙුණා වම් පිනේෙතුනේට හිතනේන 
කාරණයකේ. සමහරවිට සැක කරනේනතේ පුලුෙනේ නිසා අප ිඒක විසේතර 
කරනො. මිතරත්වය ෙැඩීමට වදනේවනකු අෙශය බෙතේ, වමතරිය හුදකළාෙ 
ෙුණතේ ෙැඩිය හැකි බෙතේ. ඒකට වහාඳ නිදර්ශනයකේ අපි වදනේනම්. 
සුත්තනිපාත නමැති ගරනේථවයේ අඩංගු වෙනො ඛග්ගවිසාන සූතරය කයිලා 
පුදුම විදිවයේ සූතරයකේ. ගාථා හතලිසේ එකකේ තිවයනො. ඒකචාරී මුණි 
ජීවිතය තුළිනේ, ඒ කියනේවන ආධයාතේමික පරමාර්ථය - නිෙන සඳහා නූ 
හිතෙතුනේ මිතරයිනේ ඔකේවකාම අතහැරලා ෙනයට ගිහිලේලා ඒකචාරී 
සිංහවයකු ෙවගේ, පුදුම විදිවයේ උපමා වයාදලා තිවයනො. දැනටතේ 
කලාතුරකිනේ එවහම අය ඉනේනො. අනේන ඒ විදිවයේ ජීවිතයකේ පරශංසා 
කරන ගාථා වපළකේ. ඒ හැම ගාථා හතළිසේ එකම ඉෙර වෙනේවන, 
අෙසාන වෙනේවන එකම පුදුම විදිවයේ ධරැෙ පදයකිනේ. ‘එදකා චදර 
ඛෙෙවිසාන කදපපා’ ඛගගවිසාන කියනේවන, කඟවව්නාවගේ අඟ. 
කඟවව්නාට එක අඟවන තිවයනේවන. එවහමනම් අප ි සිංහලට 
නැගුවොතේ ඔය කියාපු එවකා චවර ඛගගවිසාන කවපපා කියන එක, 
කඟදවන් අඟ දමන් - තනිදයන් හැසිදරන්! ඔනේන ඔය අදහසයි ඒ 
ගාථා හතලිසේ එක තුළම තිවයනේවන. නමුතේ වම් සඳහනේ කරනේන 
යනේවන විවශේෂ කාරණයකේ. එබඳු ඒ ඒකචාරී හුවදකලා ජීවිතය ගතකරන 
ඒ මුණිෙරයනේට පො වමතරී, කරැණා, මුදිතා, උවපේක්ෂා කියන බරහේම 
විහරණ, ඒ වච්චවතෝ විමුකේති තතේත්වයනේ ළඟා කරගනේන හැකි බෙ අර 
හතලිසේවෙනි ගාථාවව් කියවෙනො. ඒ කියාප ු මුණිෙරයා වමතරිය, 
කරැණාෙ, මුදිතාෙ, උවපේක්ෂාෙ අෙසේථානුකලූෙ ෙඩන බෙ. 

එයිනේ අපට වපේනො හුවදකලා ෙුණතේ ඒක ෙඩනේන පුලුෙනේ 
එකකේ. වමතරිය. මිතරත්වයටනම් වදනේවනකේ ඉනේන ඕවන. අපි වම්ක 
කිව්ෙ පමණිනේ වකවනකේ හිතනේන නරකයි අපි මිතරත්වයට නිගරහ කළා 
කියලා. ඇතේත ෙශවයනේ අනිතේ පැතේතට කියනොනම් බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ මිතරත්වවයේ ෙටිනාකම් - ගිහියාවගේ ගෘහ ජීවිතය තුළතේ, සමාජ 
ජීවිතය තුළතේ, පැවිදේදාවගේ ආධයාතේමික ජීවිතය තුළතේ කලයාණ 
මිතුවරකුවගනේ ලැවබණ පිහිට පුදුම විදියට ෙර්ණනා කරලා තිවයනො 
සූතර රාශියක. වකාටිනේ කයිවතාතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො, 
බාහිර - වකවනකුවගේ දියුණෙුට, යහපතට වහේතු ෙන බාහිර අංගයකේ 
හැටියට සලකවතාතේ මටනම් වපේනේවන නැතිය කලයාණමිතරතාෙට ෙඩා 
වලාකු වදයකේ. අනේන ඒක නසිා ඒ ධර්ම ඒ ඒ තැනම තියලා 
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හඳුනාගනේනො මිසකේ වම්ො අෙලුේ කරගනේන නරකයි. ඒ ටිකටය ිඅපි වම් 
කිව්වෙ. 

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමතනදි අර වතේමිය කමුාරයා හැටියට 
මිතරවද්රෝහී වනාවීවම් ආනිසංස දැකේෙුො. ඒ ෙවගේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වනාවයකුතේ සූතරවදේශනාෙල මිතරවද්රෝහී වනාවීවම් අනසුසේ පමණකේ 
වනාවෙයි වහාඳ, නියම මිතරවයකේ සිටීවමනේ තමනේට ලැවබණ අනසුසේද 
දකේො තිවබණො. මිතරයිනේ හැටියට, මිතර වව්ශවයනේ සිටින - මිතර 
පරතිරූපක කියලා කියනේවන ඒකට - වබාරැෙට මිතරයිනේ හැටියට රඟපාන 
ඒ අය නිසා වෙන විපතතේ, ඒ ෙවගේම ඒ අය හඳුනාගනේනා ආකාරයතේ, 
වපනේෙනො. මිතර පරතිරූපකයා කියන එකට අප ි සිංහල ෙචනයකේ 
වයදුවොතේ රූකඩ මිතරයා. මිතර රූකඩයකේ. ඒ කියනේවන වබාරැෙට 
වපනේනුම් කරනො මිතරයා ෙවගේ. අනේන එවහම අය හඳුනගනේනා 
ආකාරය බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉතාමතේම පැහැදිලිෙ විගරහ කරලා දීලා 
තිවයනො. ඒ ෙවගේම මිතරයිනේ වදවදවනකේ අතර තිවබණ අවනයෝනය 
යුතුකම්. ඒොතේ පුදුම අනේදමිනේ විගරහ කරලා තිවයනො, අද පො සමාජ 
විදයාඥයිනේට උපකාර වෙන අනේදමට. ඊළඟට ඒ ෙවගේම නියම මිතරයාතේ, 
ඒ කියනේවන සුහද මිතරයාතේ, කලයාණමිතරයාතේ හඳුනාගනේනා ආකාරය 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො. සුත්තනිපාතවයේ සඳහනේ 
වෙන වකටි සූතරයකේ තමයි හිරි සූතරය කියලා කියනේවන. ඒක එච්චචර 
පරකට නූ. ඒවකතේ කියවෙනො වම් කාවලේ ෙචී පරම මිතරයායි කයිලා 
කියන - වබාරැෙට ෙචනවයනේ විතරකේ උදෙු වෙනේන බලාවපාවරාතේතු 
වෙන මිතරයිනේ ගැන. යම් වකවනකේ, මම ඔවබ් මිතරයායි කියලා තමනේට 
කරනේන පුලුෙනේ උදෙුතේ වනාකරනොනම් අනේන නුෙණැතේතා ඔහුෙ 
වතේරැම්ගනේන ඕන එයා නියම මිතරවයකේ වනාවෙයි කියලා. 

ඒ ෙවගේම පරිය ෙචන පරකාශ කරමිනේ මම ඔවබ් මිතුරයි කියලා 
ඒ ෙචනයට අනෙු පෙතිනේවන නැතේනම් එයා අමිතරවයකේ. ඒ ෙවගේම 
ඔනේන ලසේසන උපමාෙකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එවතනදි වදනො. න 
දසා මිදතතා දසා සදා අපපමදතතා දභදා සංකී අන්ධදමවානුපසසති, 
යවමකේ අපරමාදීෙ අනිතේ වකනාවගේ වදාසේ දකිනොනම්, එවහම වභේදයකේ 
බලාවපාවරාතේතුවෙනේ සිදුරැ වසවීවමහිම වයදිලා සිටිනොනම් එයා 
මිතරවයකේ වනාවෙයි. එවහනම් කෙුද මිතරයා කියන එක ගැන ඔනේන 
වහාඳ උපමාෙකේ කියනො. යසමිංච දසති උරසීව පුදතතා - ස දව 
මිදතතා දයා පදර හි අදභදජජා, වපාඩි උපමාෙකේ. වම් පිනේෙතනුේට 
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හිතාගනේන පුලුෙනේ. දැනේ ඔය වපාඩි දරැවෙකේ අම්මවගේ හරි, තාතේතවග 
හරි උවර් නිනේදට ෙැටුනාට පසේවස මුලු වලෝවකම අතහැරලා, තමනේට 
වහාඳටම විශේොසයි අම්මා තාතේතා තමනේට විපතකේ වනාපමුණුෙන බෙ. 
උවර් එහා පැතේතට හැරිලා බුදියගනේනො. අනේන ඒ උපමාෙයි 
බුදුහාමුදුරැවො දීලා තිවයනේවන වමතනදි. යසමිංච වසත ි උරසීෙ 
පුවතතා, යවමකේ, යම් මිතරවයකේ වකවරහි අර කියාපු මිතරයා, තමාවගේ 
උවරහි නිදන පුවතකු වමනේ විශේොසද අනේන එබඳු මිතරයා තමයි නයිම 
මිතරයා කියලා හිරි සූතරවයේ දකේෙනො. 

ඉතිනේ අවරවහනේ වමවහනේ කියනොට ෙඩා වම් පිනේෙතුනේ දැනේ 
බලාවපාවරාතේතුෙතේ ඇති වම් හැම එකකේ ගැනම කියවෙන, ගිහි 
පිනේෙතුනේ ඉතාමතේම ආදවරනේ පරිහරණය කරන මහාපුදුම සූතරයකේ තමයි 
සිගාවලෝොද සූතරය. අතීතවයේ ඉඳලා ඒක හැඳිනේවෙනේවන ගිහි විනය 
නමිනේ. වමාකද ගිහ ිජීවිතවයේ - ගෘහ ජීවිතය ෙවගේම, ගිහියාවගේ සමාජ 
ජීවිතය හැම පැතේතකේම, වම් කාවලේ ෙචනවයනේම කියනොනම්, හැම 
පැතිකඩකේම පුදුම අනේදමට විෙරණය කරලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ඉදිරිපතේ කරලා තිවයනො. අද සමාජ විදයාඥයිනේට ගුරැ වපාතකේ 
වෙනේන තරම් ෙටිනා සූතරයකේ. ඒවක නිදාන කථාෙ වකටිවයනේ කවි්වොතේ 
වමවහමයි. රජගහනුෙර වව්ළුෙනාරාමවයේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩ 
ොසය කරන කාලයක සිගාලක කයින ගෘහපති පුතරයා සිරිතකේ ෙශවයනේ 
උදූසන වතතේෙූ වකසේ හා ෙසේතර ඇතිෙ පිටවෙලා ඇඳිල ිබැඳවගන දිසා 
හයට නමසේකාර කරනො. එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පිණේඩපාතවයේ ෙඩින අතවර් වම්ක දැකලා ‘කිමද ගෘහපති පුතරය වම් 
දිසාෙලට ෙඳිනේවනේ?’ කයිලා ඇහෙුා. එතවකාට කිව්ො ‘වම් අවපේ පියා 
මරණ මංචකවයේදි මට කිව්ො පුවතේ වම් දිසාෙලට නමසේකාර කරනේන 
කියලා. ඒකයි මම කරනේවනේ’ කියලා.  

ඔනේන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘අවපේ ආර්ය විනය අනුෙ, 
ආර්ය ශික්ෂණය අනුෙනම් ඔවහාම වනවමයි දිසා හයට ෙඳිනේවනේ’ 
එතවකාට වම් ගෘහපති පුතරයා අහනො ‘එවහනම් වකාවහාමද සේොමීනි 
ඔබෙහනේවසේවගේ ආර්ය විනය?’ ඔනේන ඒවකනේ පටනේගතේතු විගරහය තමයි, 
වම් සූතරවයනේ දැකේවෙනේවනේ. ඇතේත ෙශවයනේම අනේතිමටයි දිසා හය 
හඳුනේෙලා වදනේවන. නමුතේ අපි අෙසේථානුකූලෙ කියම ුඒ හය වමාකකේද 
කියලා. වම් පිනේෙතුනේ වබාවහෝ වදනා දනේනො. 
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මව්පියනේ තමය ි නැවගනහිර දිසාෙ. මාතා පිතා දිසා පුබබා. 
ආචරියා දිණා දිසා. ආචාර්යෙරැනේ දකුණු පැතේත. ඊළඟට පුතතදාරා 
දිසා පචචා, අඹුදරැෙනේ බසේනාහිර පැතේත. ඔනේන මිතතාමතතාච උතතරා. 
තමනේවගේ යහළු මිතුරනේ ආදිය උතුරැ දිසාෙ. අනේන ඒක මතක 
තියාගනේන. ඊළඟට අනිතේ වදකතේ කියනො. දාස කම්කරැ ආදීනේ තමයි 
යට දිසාෙ. උඩිනේ ශරමණ බරාහේමණවයෝ. ඔනේන හය දිසාෙ. ඉතිනේ ඔවහාම 
කියලා පටනේගතේත ුදීර්ඝ විගරහවයනේ අපට මාතෘකාෙට අදාල ටික විතරකේ 
මතුකරනේන උතේසාහ කරනේන බලනේවන වම් කාල වව්ලාෙ අනුෙ. ඉතිනේ 
අනේන ඒ සිගාවලෝොද සූතරය ඇතේත ෙශවයනේ වමබඳු වකටි වදේශනාෙකදී 
වගාණු කරනේන අමාරැ තරමට විහිදිලා පෙතිනේවන. වකටිවයනේ 
සලකාගතේවතාතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො අර කියාපු නියම 
මිතරයතේ, මිතර පරතිරූපක අමිතරයාතේ - ඇතේත ෙශවයනේම මිතරවයෝ වනවෙයි 
මිතර වව්ශය දරනො. එවහම අයතේ ඉනේනො. ඊළඟට නියම මිතරයිනේ 
හඳුනේෙනේවනේ සුදතතා සුහදදා කයිලා. ඔනේන එතනදී අර මිතර වව්ශය 
ගතේතු මිතර පරතිරූපකයා හඳුනේෙනේන ඒ හතර වදවනකේ දීර්ඝෙ විසේතර 
කරනො. අප ිවකටිවයනේ සඳහනේ කරමු. 

හතර වදවනකේ දකේෙනො මිතර පරතරිූපකයිනේ. අඤඤදතතුහර, ඒ 
පාලි ෙචනය. අපි වකටි සඳහන කිව්වොතේ අඤඤදතතුහර කයිලා 
කියනේවනේ වකාටිනේ කියවතාතේ ආතේමාර්ථකාමී අනේදවම් මිතරයා. ඒ මිතරයා 
අර අනිතේ මිතරයා - වම් පිනේෙතනුේ ඕො ඉතිනේ වකාවතකුතේ බණෙල 
අහලතේ ඇති - අපි ටිකකට හිතම,ු ඔනේන තමනේවගේ යාලුොවගේ වගදර 
යනේවන සුලු වදයකේ අරවගන. හැබැයි බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන ඊට 
ෙඩා වලාකු වදයකේ අරවගන එනේනයි. එවහම නැතේනම් වමාකකේෙතේ 
වනාදී හරි අරවගන එනො. අනේන ඒ විදියට ආතේමාර්ථකාමීෙ 
රෙට්ටනසුලු අයට තමය ි අඤඤදතතුහර. බලාවපාවරාතේත ු වෙනේවන 
තමනේවගම ආතේමාර්ථයයි. ඊළඟට වචීපරම කියන එකේවකනා එවහම 
පිටිනේම ෙචනවයනේ පමණකේ මිතරවයකේ හැටියට වපනී හිටින, ඒ 
කියනේවන තමනේවගේ අනිතේ මිතරයාට අෙශයතාෙකේ ෙුණහම අපි හිතමු 
මුදලේ හදලේ ආදියකේ එවහම ‘ඊවයනම් මට තිබුණා, කලිනේනම් මට ඔය 
මුදල තබිුණා. දැනේ ඒක නූ ඉෙරයි. අනාගතවයේ මං වදනේනං’ එවහමතේ 
නැතේනම් තමනේට ෙැදගැම්මකට නැති වදයකේ වදනො. ඔනේන ඔය විදියට 
ඇඟ වබ්රවගන ෙචනවයනේ පමණකේ මිතර වීමය ි එතන දකේෙනේවන. 
ඊළඟට අනුපපියභානී. අනුපපියභානී කියලා කියනේවනේ තමනේවගේ යාලුො 
සතුටු කරනේන, ෙර්ණනා මුඛවයනේ - යාලුො ෙැරදි වදයකේ කළතේ ඒක 
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වහාඳයි කියලා කියනො. ඉදිරිපිට ෙර්ණනා කරනො නමුතේ අනභිමුඛවයේ 
යාලුොවගේ වදාසේ කියනො. හිතගනේන ෙචනවයනේ විතරකේ, පරිය 
ෙචනවයනේ මිතරකම දකේෙන වකනා. ඊළඟට අනේතිමට දකේෙන වකනා 
අපාය සහාය. අපාය සහාය කියලා කියනේවනේ මිතරයා අපායට 
වගනයනේන විදියට මතේපැනේ ආදියට හුරැකරෙන අය. ඒකනම් වම් 
පිනේෙතුනේ වකාවහාමතේ අහලතේ ඇති. සමාජවයේ ෙැඩිපුර සිටිනේවනතේ 
එවහම අය. සුරා වසාඬුනේ ආදී ධූර්තයිනේ. වම් කාවලේ කියනොනම් 
රසේතියාදුකාරයිනේ ෙවගේ අය. ඒ විදිවයේ අය තමනේවගේ මිතරයා අපායට 
වගන යන අය. අනේන ඒ අය තමයි අර මිතර පරතිරූපකයිනේ කිව්වෙ. 
රූකඩ මිතරයිනේ. 

ඊළඟට අනිතේ පැතේවතනේ සුහද මිතරයිනේ. ඒොතේ එක එකකේ දීර්ඝෙ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ විසේතර කරනො. අප ි වම් අෙසේථානුකූලෙ 
වකටිවයනේ කිව්ො. ඊළඟට අනිතේ සුහද මිතරයිනේ හැටියට දකේෙනේවන 
උපකාරක මිතරයා. ඇතේත ෙශවයනේම අර තමනේවගේ මිතරයා අමාරැෙකට 
ෙැටිලා ඉනේනොනම් පරමාදයට ෙැටිලා ඉනේනොනම් ආරක්ෂා කරනො. ඒ 
පරමාදෙතේ වීවමනේ තමනේවගේ මිතරයාවගේ ධනයකේ නැති වෙනොනම් ඒක 
ආරක්ෂා කරලා වදනො. බයට පතේවෙලා ඉනේනොනම් පිළිසරණ වෙනො. 
ඒ විදියට නියම මිතරවයකේ තමය ිඋපකාරක මිතරයා. අමාරැ අෙසේථාෙලේ 
ෙල පිහිට වෙනේන සමහරවිට මුදලේ අෙශයතාෙයකේ ෙුවණාතේ ඒ ෙවගේ 
වදගුණයකේ ෙුණතේ වදනේන සූදානම් විදියට උපකාරක මිතරයා. ඊළඟට 
සමාන සුඛ දුක්ඛ මිතත කියලා කයිනේවන අර අප ිකියනේවන, සැප දුකේ 
වබදාගනේන සූදානම් විදිවයේ වකවනකේ. ඒ කියනේවන තමනේවගේ මිතරයා 
විපතකට පතේ ෙුණහම අතහරිනේවන නූ. ජීවිතය ෙුණතේ පජූා කරනො 
අෙශය අෙසේථාෙට පිහිටවෙන අනේන ඒ විදිවයේ වකවනකේ ඒ මිතරයා. 
ඊළඟට අතතක්ඛායී මිතරයා කියලා කියනේවනේ තමාවග මිතරයාවගේ හිත සුෙ 
සැලවසන අනේදමට පව් ෙලිනේ ෙළකේෙලා කුසලේ පැතේතට වයාමුකරන, 
අෙසේථානකුූලෙ ධර්මය කියාවදන, සුගති මාර්ගයට අෙතීර්ණ වෙනේන 
උපකාර කරන මිතරයාටයි. ඊළඟට අනුකමපක මිතරයා කියලා අනේතමිට 
දකේෙනො. ඒ මිතරයාතේ අර තමනේවගේ මිතරයා විපතට පතේවෙනවකාට දුකේ 
වෙනො. දියුණ ුවෙනවකාට සතටුු වෙනො. ඒ ෙවගේම යම් වකවනකේ 
තමනේවගේ මිතරයාවගේ නුගුණකේ කයිනොනම් ඒක ෙළකේෙනො. ගුණය 
කියනවකාට සතුටු වෙනො. අනේන ඒ විදිවයේ අනුකමපක මිතරයා. 
මිතරත්වය පිළිබඳෙ ඔය විදියට දකේෙනො. අර දිසා නමසේකාර තුළ තිවයන 
අදහසකේ තමයි අවනයෝනය උපකාරය, වම් එකිවනකාට උපකාරී වීම. 
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ඉතිනේ වම් පිනේෙතුනේ අහලා තවියනො මව්පියනේ දූ දරැෙනේ, සේොමි 
භාර්යා, ගුරැ වගෝල ආදී ෙශවයනේ බලනවකාට වමවතනේදිතේ, ඉනේවන 
මිතරවයෝම වදනේවනකේ. 

එක මිතරවයකු විසිනේ අනිතේ මිතරයාට සැලකිය යුතු ආකාරය 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන වමවහමයි. දැනේ වම් පිනේෙතුනේ අහලා 
ඇති සතර සංෙරහ වස්තු - දාන, පරයි වචන, අර්ථ චර්යාව, සමානාත්මතාව. 
ඒකට එකතුවෙනො අවිසංවාදනතා කියලා කියන වනාරෙටන බෙ. ඒ 
කියනේවනේ මිතරවයකු විසිනේ අනතිේ මිතරයාට සංගරහ කළයුත ු ආකාරය. 
සංගරහ කරනේන ඕවන දානවයනේ - යමකේ දීවමනේ අෙශය වදේ දීවමනේ, 
ඊළඟට පරිය ෙචනවයනේ, අර්ථ චර්යා කියලා කියන යහපත සලසන 
අනේදවම් ඒ උපකාර වීවමනේ. ඒොට උපවදසේ දීවමනේ. ඊළඟට 
සමානාතේමතාෙය. සම තැන තබලා සැලකීවමනේ. අනේතිමට දකේෙනො 
අවිසංොදනතා කියලා කියනේවනේ වනාරෙටන බෙ. අනේන ඒ විදියට 
මිතරවයකුට සැලකුවොතේ ඒ මිතරයාතේ තමනේට වමනේන වම් විදියට 
සලකනො කියලා කියනො. වකායි විදියටද, අනේන අර කලිනේ කියාපු 
උපකාරක මිතරයාවගේ ආකාරයට ඒ විදියට, ඒ කියනේවනේ පරමාදයට ෙැටිලා 
ඉනේන අෙසේථාවව් තමනේවගේ මිතරයා ආරක්ෂා කරනො. පරමාදයට ෙැටිලා 
ඉනේන මිතරයාවගේ නැති වෙනේන යන සම්පතකේ ආරක්ෂා කරලා වදනො. 
බය වෙලා ඉනේනොනම් පිළිසරණ වෙනො. ඊළඟට ඒ විපතට පතේවෙච්චච 
අෙසේථාවව් අතහරිනේවන නූ. ඔනේන ඔය කියන ආකාරවයනේ. එපමණකේ 
වනවෙයි එතන දකේෙනො, ඒ මිතර සම්පතේතිය වහාඳට යනොනම්, 
තමනේට අනිතේ වකනා මිතරවයකේ හැටියට සලකනොනම්, ඒ තැනැතේතා 
වකායි තරම්ද කියවතාතේ තමනේවගේ මිතරයාවගේ ඉදිරි පරම්පරාෙට පො - 
අපර පජා කියලා කියනේවනේ ඒ අයවගේ දූ පුතුනේට පො සලකනො අර ඒ 
පියාවගේ වහාඳ පැතේත හිතලා. 

ඔනේන ඔය විදියට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පුදුම අනේදමට ගෘහ 
ජීවිවතේ ගැනතේ විවශේෂවයනේම ආධයාතේමික පක්ෂය ගැන හිතලා පරකාශ 
කළා. ඒ ෙවගේම අප ළඟට එන වබාවහෝ වදනා වබාවහාම දුවකනේ 
කියනො පාප මිතරයිනේට යට වෙලා අර කියාපු මිතර පරතිරූපකයිනේ, රූකඩ 
මිතරයිනේට අහුවෙලා කරදරයට පතේවෙලා, දුකේ පීඩා විඳලා 
කලයාණමිතරයිනේනම් වම් කාලවයේ නූ මයි කයිලාතේ කියනො. ඒ නිසා 
අපටතේ කියනේන සිදේදෙුණා දැනේ වම් රට යන හැටියට, ශාසනය යන 
හැටියට, කළුනික තෙ පහසු වෙයි වසායාගනේන කලයාණමිතරවයෝ 
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වසායාගනේන අපහසු වෙයි. ඕක අපි කලිනේ අෙසේථාෙකතේ කවි්ො. දැනේ 
ඉතිනේ අපි ගිහි ජීවිතය හා සම්බනේධ ඔය මිතර සංකලේපය ගැන සූවහනේන 
කිව්ො. අප ිකලිනේ කිව්ෙ ආකාරයට සාමානයවයනේ ගිහ ිවහෝ වව්ො පැවිදි 
වහෝ වව්ො ජීවිතයට යහපත සලසාගැනීමට බාහිරෙ ලැවබණ සාධක 
ධර්මයනේ අතුවරනේ කලයාණමිතරතාෙ වශරේෂේඨ බෙ, අගර බෙ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වබාවහෝ අෙසේථාෙල පරකාශ කර තිවබණො. 

ඒ ෙවගේම සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ ජීවිතය පිළිබඳෙතේ වම් 
නිර්ොණ ධර්මය සාක්ෂාතේ කරගැනීවම් පරයතේනවයේ වයදිලා සටිින 
වයෝගාෙචර ජීවිතය - එවහම නැතේනම් ගිහ ි පිනේෙතුනේ නෙිනේ 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් එවතනදිතේ කලයාණමිතර සම්පතේතවියේ 
ෙටිනාකම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ පරකාශ 
කරලා තිවයනො. එකේ අෙසේථාෙක ෙදාළා ‘මහවණනි, ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගය තමා තළු උපදොගැනීමට උපකාර වෙන පරධානම කාරණය 
තමයි කලයාණමිතරතාෙ. ඒකට දැකේෙුණු උපමාෙ පුදුමය ි බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ. යම්වසේ මහවණනි සූර්යයා උදාවෙනේන කලිනේ අරැණ 
නැවගනො වපවනයිද - සූර්ය උදාෙට කලිනේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනෙවනේ 
අහස රතු පාට වෙනො, ඒකට තමයි අරැණ කියලා කියනේවන. අනේන 
ඒ අරැවණෝදේගමනය ෙවගේම ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය පහළ කරගැනමීට 
කලයාණමිතරතාෙ උපකාර වෙනො කියලා. ඒ ෙවගේම ඒ සංඝයා-
ෙහනේවසේලාට ෙදාළා තමනේවගේ ආධයාතේමික පරමාර්ථ ඉෂේඨ සදිේධ 
කරගනේන උපකාර ෙන යම් භික්ෂුෙකේ ඉනේනොනම් වමනේන වම් වම් අංග 
ඇති, වම් වම් ගුණධර්ම ඇති, ඒ භික්ෂුෙ එලෙදේදිතේ පිටිපසේවසනේ එනේන 
කියලා. අපි පනුජජමාදනති, ‘පලයං’ කියලා එලෙදේදිතේ ආවය වකාවහාම 
හරි ළඟට එනේනයි කියලා. ඒ කියන ගුණ හත එකේතරා ගාථාෙකිනේ 
සම්පිණේඩනය කරලා දකේෙලා තවියනො. ඒ ගාථාෙ ඉසේවසලේලා අපි 
කියනේනම්. 

පිවයා ච ගරැභාෙනීවයා - ෙතතා ච ෙචනඛවමා 
ගමභීරංච කතංකතතා - වනාචටඨාවන නිවයාදවය 

ඒ ගුණ හත කියවෙනො එතන. පවියා කියලා කියනේවනේ යම් ඒ 
කලයාණමිතර භික්ෂුෙකේ පිය මනාපද, ගරැ කටයුතුද, භාෙනීවයෝ, බුහමුනේ 
ලැබිය යුතුද, ෙතතා කියලා කියනේවනේ, අනිතේ ඒ වකවනකුට උපවදසේ 
අෙොද දීවමහි සමතේද, ෙචනඛවමා කියලා කියනේවනේ තමනේවගේ අඩුපාඩු 
වපනේනලා දුනේවනාතේ - සාරිපුතේත හාමුදුරැවෙෝ වපාඩි හාමුදුරැෙනේවගනේ 
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උපවදසේ ලබලා සාදු කියලා පිළිගතේතා ෙවගේ - ඒ ශකේතිය තිවබණොද, 
ඒ කියනේවනේ අනිතේ අයවගේ විවව්චන උසුලන සුලුද. ඊළඟට ගමභරීංච 
කතංකතතා, ගැඹුරැ ධමමකථාෙට දක්ෂද, වනාචටඨාවන නිවයාදවය, 
නුසුදුස ු තැනේෙල, නුසුදුස ු පැතෙිලට තමනේවගේ මිතරයා, ඒ වගෝලයා 
ශිෂයයා හරෙනේවනේ නැතේද, අනේන එබඳු ගුරැෙරවයකේ, කලයාණමිතර 
ගුරැෙරවයකේ එලෙදේදිතේ පසේවසනේ යනේන කියලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ෙදාරලා තිවයනො. 

ඒ ෙවගේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරන වම් සිදේධිය 
සමහරවිට වම් පිනේෙතුනේ අහලතේ ඇත ි - එක දෙසකේදා වකාවසාලේ 
රේජුරැවෙෝ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන ඇවිලේලා කියනො ‘මම 
විවව්කීෙ’ - වකාවසාලේ රේජුරැවෙෝ ඉතිනේ යුදේධ ආදිය කළතේ සමහරවිට 
යම් යම් අෙසේථාෙල භාෙනාෙලතේ වයදිලා ඉනේන ඇති, ටිකකේ හරි 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඇසුරැ කරලා. ‘මම භාෙනාවෙනේ ෙවගේ වයදිලා 
ඉනේන අෙසේථාෙක මට වමවහම හිතිවිලේලකේ ආො. වම් ධර්මය 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ විසිනේ සවාක්ඛාතයි, වහාඳිනේ පරකාශ කරලා 
තිවයනො. වම් සොඛාත ධර්මය අයිති, එවහම නැතේනම් ලබාගනේන 
පුලුෙනේ වෙනේවන කලයාණමිතරයිනේ ඇත ිවකවනකුට, කලයාණ සහායක 
කියලා කියනේවනේ යහළු, එවහමනම් අප ිකියම ුකලණ මිතුරනේ, කලණ 
යහළුෙනේ, කලණ නැඹුරැෙ ඇති, වහාඳ නැඹුරැෙ ඇත ිඅය ඇසුරැ කරන 
ඒ අයට පමණය.ි එවහම මිසකේ පාප මිතරයිනේට, පාප යහළුෙනේ ඇත ිඅයට 
වනාවෙයි වම් සොඛාත ධර්මය’. 

ඒක පරකාශ කළහම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘එවසේය මහරජ, 
එවසේය මහරජ ඒක එවහම තමයි’ කියලා ඒක සේිර කළා. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වම් වකාවසාලේ රේජුරැෙනේ එකේක වකායිතරම් සම්බනේධයකේ 
තිබුණද කියලා හිතාගනේන පුලුෙනේ වම් අනාෙරණය කරන සිදේධිවයනේ. 
‘මහරජ, මම එකේතරා අෙසේථාෙක ශාකයයනේවගේ රවට් නියම් ගමක ොසය 
කරදේදී වම් ආනනේද භික්ෂුෙ මා ළඟට ඇවිලේලා වමවහම වදයකේ කිව්ො. 
‘සේොමීනි මට හිවතන හැටියට කලයාණමිතර සම්පතේතිය, 
කලයාණමිතරතාෙ වම් ශාසන බරහේම චර්යාවව් භාගයකේ පමණ ෙටිනො’ 
උනේෙහනේවසේ තමනේෙහනේවසේට එවහම කිව්ෙ බෙ වකාවසාලේ 
රේජුරැෙනේටයි කියනේවන. ‘මම කිව්ො. නූ ආනනේද එවහම කියනේන 
එපා. එවහම කියනේන එපා ආනනේද. භාගයකේ වනාවෙයි, වම් 
කලයාණමිතර සම්පතේතිය සකල බරහේමචරියාෙම, එවහම නැතේනම් වම් මුළු 
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මහතේ බරහේමචරියාෙම කලයාණමිතර සම්පතේතියමයි’ ඒක සමීකරණයකේ 
කළා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ. ඊළඟට ඒක ඔපේප ු කිරීම් ෙශවයනේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ආනනේද හාමුදුරැෙනේට වමවහම පරකාශ කළ බෙතේ 
එතනදි කියවෙනො ‘වමාකද ආනනේද මා එවහම කියනේවන? 
කලයාණමිතර සම්පතේතිය ඇති වකවනකු පිළිබඳෙ බලාවපාවරාතේතු විය 
හැකියි ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගය නිෙනට නැඹුරැ කරලා ෙැඩීවම් 
හැකියාෙකේ තිවබණ බෙ’. ඒ කියනේවන සම්මාදිට්ි ආදිය ඒ අංග අට 
වම් කෙුරැතේ දනේනො. වම් කියන අෙසේථාවව් සඳහනේ වෙනො විදවක 
නිසසිතං, විරාෙ නිසසිතං, නිදරාධ නිසසිතං, දවාසසෙෙ පරිණාමිං 
කියන ෙචන හතරතේ එකතු කරලා වම් ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගවයේ එකේ 
එකේ අංගයකේ නිෙනට නැඹුරැ කරලා ෙැඩීවම් හැකියාෙ තිවයනො අර 
කියාප ුකලයාණමිතර සම්පතේතිය ඇති වකනාට. ඒ විදියට පරකාශ කරලා 
අනේතිමට ඒ ෙවගේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘මා ෙැනි 
කලයාණමිතරවයකේ හමුෙට පැමිණිලා උපත සේෙභාෙය කරගතේතු සතේත්වයා 
උපතිනේ මිවදනො, ජාති ධමමා කයිලා කියනේවනේ උපත සේෙභාෙය. ජරාෙ 
සේෙභාෙය කරගතේත ු සතේත්වයා ජරාවෙනේ මිවදනො. මහළු ෙයවසනේ 
මිවදනො. ෙයාධි කියන සේෙභාෙය ඇති සතේත්වයා ෙයාධි දුවකනේ 
මිවදනො. මරණ සේෙභාෙය ඇත ිසතේත්වයිනේ මරණවයනේ මිවදනො. ඒ 
කියනේවනේ සංසාර දුකිනේ මිදීම ගැන. වසාක පරිවදෙ දුකේ වදාම්නසේ හැඬීම් 
ෙැලපීම් දුකේ වදාම්නසේ ආදිය සේෙභාෙය වකාටගතේ සතේත්වයා ඒොවයනේ 
මිවදනො, වම් මා නමැති කලයාණමිතරයා ඇසුරැ කිරීවමනේ’. 

ඉනේ අපට වපවනනො අර බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මුළු මහතේ 
බරහේමචරියාෙම කලයාණමිතරතාෙ කිව්වෙ කලයාණමිතරවයකේ ඇසුරැ 
කරනේන ලැබීම තුළිනේ වකවනකටු ආධයාතේමික ෙශවයනේ බලනොනම් 
ඒ අනේතිම ඉලකේකය පො ලබාගනේන පුලුෙනේ වෙන නසියි. ඉතිනේ 
වමනේන වම් අනුෙ වම් පිනේෙතුනතුේ එක පැතේතකිනේ කලයාණමිතරවයකේ 
වීමට උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. උනනේදු වෙනේන ඕන. අනිතේ පැතේවතනේ 
කලයාණමිතරවයකේ වසවීමට උනනේදු වෙනේන ඕන. තමනේ 
කලයාණමිතරවයකේ වීවම් අනුසසේ අර මිතතානිසංස සූතරවයතේ කයිැෙණුා. 
තමනේ කලයාණමිතරවයකේ වසායාගැනීවම් අනුසසුතේ අර සිඟාවලෝොද 
ආදී සූතරෙල කියැෙුණා. ඒ එකේකම වම්ක ගැන විවශේෂවයනේ වෙවහසකේ 
උනනේදුෙකේ දකේෙනේන ඕවන වෙනේවන වමාකටද? වලෝකවයේ ෙැඩිපුර 
සිටිනේවනේ අර කියාපු මිතර පරතිරූපකයිනේ නිසා. මිතර රූකඩයිනේ නසිා. 
වනාවයකුතේ විදිවයේ ආතේමාර්ථයනේ සලසාගැනීමට මූනිච්චඡාෙට, ඒ විදිවයේ 
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වදේෙලේ ෙලට යාලුකමකේ වපනේනලා කිට්ටු වෙනො. අනේතමිට අර 
තැනැතේතා විපතට පතේවෙනො. විවශේෂවයනේම අපාය සහාය ෙැනි අර 
මතේද්රෙය ෙලට - දැනේ මතේපැන පිළිබඳෙ ඇතේත ෙශවයනේම වම් පිනේෙතුනේ 
දනේනෙතේ ඇති ඔය මවනෝ විදයාෙ එවහම හදාරපු අය, ඒ මතේද්රෙය 
ආදිවයේතේ ඒ ෙවගේම වනාවයකුතේ දුශේචරිත, දුසිරිතේෙල සේෙභාෙයකේ තමයි 
තමා ඒොට වයාමු වෙන අතවර් තෙ දුරටතේ තමනේවගේ කාණේඩය 
හදාගනේනො. දැනේ වබාවහෝ වදනා ගැන අහනේන ලැබිච්චච කාරණයකේ 
තමයි පළමුවෙනි ෙරට තමනේ මිතුවරකු මතේපැනට වයාමුකරනේනනම් 
තමනේ ඒකට වගෙලා, අද මවගනේ කයිලා වදනො. මතේපැන ෙවගේම 
අවනකේ දුසිරිතේ පිළිබඳෙ මම වනාකිව්ෙතේ වම් පිනේෙතුනේ අහලා ඇත ිඒ 
විදිවයේ වදයකේ තිවයනො වලෝකවයේ. 

ඒ මතේද්රෙයයට ඇබ්බැහි ෙුණාට පසේවස තමනේවගේ පිරිස ෙැඩි 
කරගනේනො ඒ ඇබ්බැහකිම තුළිනේ. ඒ තුළිනේ ආරම්භවයේදී අර විදියට 
තමනේවගේ සාකේකුවෙනේ වදන එක ඊට පසේවස අනිතේ වකනාවගේ 
සාකේකුවෙනේ. අනේන ඒ විදිවයේ භයානක තතේත්වයකේ අද සමාජවයේ 
තිවබණො. ඕක අද ඊවයේ වනවෙයි බුදේධ කාලවයේතේ තිබුණ නිසයි 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර විදියට වපනේනුවව් මිතර පරතිරූපකයා, මිතර 
වව්ශධාරියා ගැන. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එබඳු අය හඳුනේෙනේවනේ 
අමිතතා මිතත පතිරූපකා. ඒ හැම ෙචනයකේම ෙැදගතේ. අමිතතා මිතත 
පතිරූපකා. මිතර වව්ශය දරන අමිතරවයා. අනිතේ අය හඳුනේෙනේවන 
සාමානය ගිහ ිජීවිතවයේනම් මිදතතා සුහදදා. සුහද මිතරයා. වහාඳ හදෙතකේ 
ඇති මිතරයා. අනේන එතවකාට අර පළමුවෙනේ කියන වකාටස තමයි 
පරතිරූපකයිනේ ගැන කලිනේ කිව්වෙ. ඊලඟ වකාටස සුහද මිතරයිනේ. ගිහි 
ජීවිතය ගැන හිතලා බලනවකාටතේ, ආධයාතේමික ජීවිතය ගැන 
හිතනවකාටතේ,  ඒ වකායි පැතේවතතේ - සමාජවයේ ෙැඩිපුර ඉනේවන අනේන 
එබඳු අය බෙ ඒ අයවගනේ පඩීා විඳලා ඒොට යටවෙලා කාලයකේ 
අමාරැෙට පතේවෙච්චච අය අපි ළඟට ඇවිලේලා කයිනො. ඒකයි අපි 
කිව්වව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දීප ුනයාය ධර්ම අනුෙ ඒ ඉඟි අනුෙ අපි 
කලේපනාකාරී වෙනේන ඕවන මිතුවරකේ වතෝරාගැනීවම්දී. එයාවගේ ඒ ගුණ 
අගුණ පක්ෂය වහාඳට වතේරැම්ගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕවන. ඒකට 
යට ෙුණාට පසේවස අනේතමිට තමා භයානක විපතේති ෙලටතේ ඇතැම්විට 
පතේවෙනේවනේ. ඒකයි අපි ආරම්භවයේදී කිව්වෙ මිතුවරකුට හැකියාෙකේ 
තිවයනො අපට සැපත ළඟා කර වදනේනතේ, විපත ළඟා කර වදනේනතේ. 
ඒක අපි දැනගනේන ඕන. ඒක බාහිර අංගයකේ. එතවකාට ඉතුරැ හරිය 
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අපිම අවපේ ඇතුළතිනේ දියුණු කරගතයුතු වදේෙලේ. වම්ක බාහිර වලෝකවයේ 
සමාජය තුළ තිවයන එකකේ. 

අපි කලිනේ සඳහනේ කල, වම් කාලවයේ එච්චචර ජනපරිය සූතරයකේනම් 
වනාවෙයි ඔය සුත්තනිපාතවයේ ඛගගවිසාන සූතරය. අපි මිතරත්වය වහලා 
දකිනේවන නූ, අපි ඒක පරශංසා කරනො. හරි මිතරයිනේ ඉනේනොනම් අපිතේ 
පරශංසා කරනො. දැනේ මං වම් පිනේෙතුනේට කියනේවනේ මං කලිනේ සඳහනේ 
කළ අර ඛගගවිසාන සූතරය ගැනයි. අප ිකවි්ෙවන කඟවව්නාවගේ අඟ, ඒ 
උපමාෙ දරණ ගාථා හතලිසේ එකක, මහාපුදුම සූතරයකේ. ඒ කියනේවනේ උගර 
විදියට නිෙන බලාවපාවරාතේතුවෙනේ යන ආධයාතේමික ජීවිතවයේ වකළෙර 
දකිනේන බලාවපාවරාතේතු වෙන ඒ අය, ඒ අතීතවයේ මුණිෙරැ එවහම 
නැතේනම් සංඝයාෙහනේවසේලා වහෝ වව්ො මහාෙන සතුනේ ඉනේන 
කැලූෙලට රිංගනො සමාජය අතඇරලා. ඒ සමාජවයේ තතේත්වය ඒ 
ගාථාෙල කියවෙනේවනේ වමවහමයි. වකටිවයනේ කිව්වොතේ ඒ වකාටසේ, 
නිකකාරණා දුලලභා අජජමිතතා. ඒ කියනේවනේ වම් කාලවයේ - අතතීවයේ 
වම් කියනේවන - නිකකාරණා මිතතා කියලා කියන ආතේමාර්ථකාමී 
වනාෙන පරහිතකාමී මිතරයනේ වබාවහාම දුර්ලභයි. ඒ වෙනුෙට දකනිේන 
ලැවබනේවනේ - වෙන තැනකතේ කියවෙනො ඒ විදියට අතතටඨපඤ්ඤා 
අසුචීමනුසසා. ඒකතේ වෙන සූතරයක තිවයනේවන, මනුෂයයිනේවගේ 
සාමානය සේෙභාෙය - අතතටඨපඤ්ඤඤා අසුචීමනුසසා - ඒවක වතේරැම 
මනුෂයයිනේ ආතේමාර්ථ පරාඥයි. ආතේමාර්ථපරාඥයි කියලා කියනේවනේ ඒ 
නුෙණ තිවයනේවනේ ආතේමාර්ථය සදාගැනීම සඳහා පමණය.ි වලෝක හිතේ 
සඳහා වනාවෙයි - අතතටඨපඤ්ඤඤා - ඒක නිසාම අසුචීමනුසසා කියලා 
කියනේවනේ, එබඳු මනුෂයයිනේ අපරිිසිදුයි. අතතටඨපඤ්ඤඤා අසුචීමනුසසා. 
අනේන ඒක නිසා තමයි අර එවකා චවර ඛගගවිසාන කවපපා. එබඳු 
සමාජයකේ තුළ අර උතුම් බලාවපාවරාතේතු සාර්ථක කරගනේන පහිිට 
වනාලැවබණවකාට, කලයාණමිතරයිනේ වනාලැවබණවකාට කැවළේට හරි 
රිංගනේන කියලා කියනො. අනේන ඒ විදිවයේ තතේත්වයකේ. 

ඉතිනේ වම් තතේත්ෙය අද ඊවයේ වනාවෙයි අතීතවයේතේ ඒකයි. 
නමුතේ ඒක ගැන විවශේෂවයනේ සැලකලිිමතේ වෙනේනට ඕන එක 
පැතේතකිනේ අර කියාප ුමිතරවද්රෝහී වනාවීමට. වතේමිය කුමාරයා අර ටික 
කිව්වව්, වබාවහෝ වදනාට අමතක වෙනො තමනේ හැදුණ ෙැඩුණ ගවසේ 
අතු කපනේනා ෙවගේ ෙැඩ. ඒ ෙවගේ වදේෙලුතේ කරනො සමහර විට. ඔය 
ජාතක කථාෙලතේ තිවයනේවන - දැනේ ජාතක කථා කියොපු පිනේෙතුනේ 
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දනේනොවන වදේෙදතේත වබාධිසතේත කථාෙලේ තුළ මහාසංවව්ගජනක 
වදේෙලේ තිවයනේවන තිරිසනේ ආතේමෙලේ ෙල පො. ඒ බැඳගතේතු වෙරය 
නිසා වබෝධිසතේත්වයිනේට වකායිතරම් දුකේ පීඩා කළාද ෙඳුරනේ ආදීනේ 
වෙලා. ෙරකේ අර තමනේට උපකාර කළ ෙඳුරාවගේ, වබෝධිසතේත්ව ෙඳුරාවගේ 
කුළලේ කැඩීමට තරම් සාහසික ෙුණා. ඒ විදිවයේ වනාවයකුතේ කර්ම වව්ග 
තුළිනේ වහෝ දිළිඳුකම ෙැනි තෙතේ සමාජ වහේතූනේ නිසා වහෝ මිතරවද්රෝහී 
වීම් දකිනේට ලැවබණො. වම් කාවලේ වපේනේවන ඔය බාහිරෙ තිවයන 
කාරණා විතරයිවන. කර්ම විපාක ආදිය ගැන ෙැඩිය ගණනේ ගනේවන නූ. 
තෙ වනාවයකුතේ බාහිර මානසික වහේතූනේ දකේෙනො. 

වකවසේ වහෝ වව්ො වකටිවයනේ කියවතාතේ, බුදේධ ධර්මවයේ ඒ 
තිවයන ෙටිනා ගුණධර්ම - වමතරී, කරැණා, මුදිතා, උවපේක්ෂා ආදී 
ගුණධර්ම චරිතයකට එකත ු ෙුවණේ නැතේනම් ආතේමාර්ථකාමීත්වය 
සමාජවයේ ෙැවඩනො අතතටඨපඤ්ඤඤා කියාපු ආකාරවයේ. ඒ ෙවගේම ඔයිට 
කලිනේ අෙසේථාෙක අපි වදේශනාෙක සවිසේතරෙ කියලා තිවයනො දැනේ 
වමතනදිතේ අර කියෙුණු සතර සංගරහ ෙසේතු. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවයනො සමාජ රථවයේ කඩ ඇණය ෙවගේ, සමාජ රථවයේ 
පරගතියට වහේතු වෙන කඩ ඇණය ෙවගේ දකේෙලා තිවයනේවන දාන, පරිය 
ෙචන, අතේතචරියා, සමානාතේමතා. දනේ දීම, පරිය ෙචනය, අර්ථ චර්යාෙ, 
අනුනේවගේ යහපත සැලසීම, ඊළඟට සමානාතේමතාෙ. ඕො අර්ථ චර්යාෙට 
උපකාර වෙන එවහම නැතේනම් වපාදුවව් සමාජවයේ හැම වදනාවගේම 
යහපතට වහේතු වෙන කාරණා. ඒ සතර සංගරහ ෙසේතූනේ අතීතවයේ පුරැදු 
කළ හතේථක ආලෙක ආදී ඒ වශරේෂේඨ ගිහි පිනේෙතුනේ ගැන කියවෙනො. 
භාෙනා ෙශවයනුතේ දියුණු උසසේ මාර්ග ඵලතේ ලබාගතේතු ඒ අයට විශාල 
පිරිෙර, පිරිස එකත ුෙුවණේ අනේන අර කියාප ුසතර සංගරහ ෙසේතු ආදිය 
පුහුණු කිරීවමනේ. ඒ ෙවගේම වමතරිය, කරැණා, මුදිතා ආදී ගුණධර්ම 
දියුණු කරන අයට ඒ අයවගේ ගුණධර්ම තුළිනේම ඇතැම් අය කිට්ටු 
වෙනේන පුලුෙනේ. 

වබාවහාම නරක වදේෙලේනම් - මතේද්රෙය ආදී තෙ වනාවයකුතේ 
විෂම වදේෙලේ - පැතිරීම ඉතාම පහසුයි වරෝග ෙවගේ. ෙසංගත වරෝග ෙවගේ. 
නමුතේ ගුණධර්ම වබාවහාම වහමිනේ ෙැවඩනේවනේ. ඒොට ඇවදන අය 
අඩුයි. නමුතේ තමනේ වහාඳ නරක ෙටහාවගන, ධර්මවයේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ෙචනය අනුෙ ගුණධර්ම දියුණු කරගනේන ඕන. 
ආතේමාර්ථකාමීනේට හිතනේන තිවයනේවන තාෙකාලිකෙ ඒවකනේ තමනේට 
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යහපතකේ සැලසුණතේ භයානක අනේදමිනේ අනාගතවයේ ඒ කර්ම විපාක 
වගෙනේනට වෙන බෙයි. අවිසංවාදනතා කියලා කවි්වව් වනාරෙටන බෙ. 
තමාවගේ මිතරයනේ වනාරෙටන බෙ. ඒ ෙවගේම නිරනේතරවයනේම දැනේ වහාඳ 
මිතුරනේ ගැන කියලා තිවයනො ආතේම පරිතයාග කරනේන ෙුණතේ සූදානම්. 
මිතරයා වෙනුවෙනේ. අර නියම මිතරයා ගැන කයිනවකාට සමාන සුඛ දුඛ 
ආදී කියලා කෙිුවෙ. ඒ මිතරයා ආපදාෙට පතේ ෙුණහම අතහරිනේවන නූ. 

මිතුරැතුවමෝ දුක සැප වදවකහිම කැමතී 
බිතු සිතුෙම් රූ වමනේ පිටු වනාපාවිතී 

කියලා අවපේ අතීත කවියනේ කවි්වෙ. නියම මිතරයානම් බිතු 
සිතුෙම් ෙවගේ ආපසේසට හැවරනේවන නූ. ආපදාෙනේහි පො අතහරිනේවන 
නූ. අනේන ඒ නියම මිතරයිනේ පිළිබඳෙ කියාපු එකකේ. වබාවහෝ වදනා 
සම්පතේතිය ළං ෙුණහම, ඵල දරන ගසට ෙෙුලනේ එවහම එනේනා ෙවගේ 
ඇදිලා එනො. ටිකකේ අඩුපාඩු වපනුන හැටිවයේ අමාරැෙක ෙැටුණ 
හැටිවයේ අතහැරලා යනො. අනේන ඒ වෙනුෙට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙලා තිවයන අර සුහද මිතරයිනේවගේ ගුණධර්ම දියුණු කරගනේන 
බලනේන ඕන. ඒ ෙවගේම මිතර පරතරිූපකයිනේ පිළිබඳෙ දකේෙපු ධර්ම තමා 
තුළ තිවයනොනම් ඒො දුරැ කරගනේනට උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. දැනේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සිගාවලෝොද සූතරවයේ දකේෙලා තිවයන පුදුම විදිවයේ 
කරැණු ෙලිනේ අප ිවමතනදී ගතේවතේ එක පැතේතකේ විතරයි. එක දිසාෙකේ 
විතරයි ඇලේලුවව් හය දිසාවෙනේ. හවයනේ පංගුෙයි කවි්වව්, සිගාවලෝොද 
සූතරවයනේ. එතවකාට ඒක තුළතේ තිවයනො හුඟාකේ අපට හිතාගනේන 
වදේෙලේ එදිවනදා ජීවිතයට. ගිහියනේට පමණකේ වනවෙයි පැවිදේදනේටතේ 
සකල වලෝකොසීනේටතේ. වමාකද අපට ජීවිතය ගතකරනේන වෙලා 
තිවයනේවන සමාජයකේ තළුයි. ඒ සමාජය ආරම්භ වෙනේවනේ නිෙසිනේ. 
මෙුපිය දූ දරැ අඹුදරැෙනේ ආදී වකාට ඉවබ්ම අවනයෝනය විශේොසය, 
අවනයෝනය සංගරහය කියන සංකලේපය එනො. ඒකම තමයි මිතරයිනේ 
තුළතේ තිවයනේවන. මිතුරනේ වදවදවනකේ අතර පෙතින කලයාණමිතර 
සම්බනේධය ගැන වකෝලිත උපතිසේස වදවදනා ඒ තමා ලබාගතේතු ධර්මය 
වබදාගතේත ආකාරය වහාඳ උදාහරණයකේ. 

ඒ විදියට සමහර අෙසේථාෙල තමනේ නිරාහාරෙ සිට මිතුරාට 
උපකාර කරනො තමනේවගේ බතේපත පො වබදාවගන. අනේන එෙැනි 
තතේත්වවයේ ඒ ගුණධර්ම ෙඩාගැනීවම් අනුසසේ තිවයන බෙ ධර්මානකුලූෙ 
අපි වතේරැම්ගනේන ඕවන, කර්මොදය විශේොස කරනොනම්. ඒකයි 
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බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම්වක දකේෙලා තිවයනේවනේ වමවලාෙට විතරකේ 
සීමා කවළාතේ ඇතේත ෙශවයනේ දිනනේවන අනේන අර පාප මිතරයයි. 
දිනනේවන මිතර පරතිරූපකයායි. ෙටපිට බැලුෙහම වපේනො. නමුතේ ඒ දිනීම 
පරාජයකේමය ිධර්මානුකූලෙ බැලුෙහම. වමාකද ෙැඩිකලේ තිවයනේවන නූ 
ෙැවටනවකාට ෙැවටනො. ඒතේ ඒ තැනැතේතා ෙැවටන වෙලාෙට 
කෙුරැෙතේ උදව් කරනේන නූ. ඒක නිසා අප ිනුෙණිනේ කලේපනා කරලා 
වම් දීර්ඝ සංසාර ගමනකේ යන එවකේ ජාතක කථා ෙලිනේ යමකේ 
ඉවගනගනේන තිවයනොනම් එය ලබාගනේන ඕවන. ඒ තමයි 
වබෝධිසතේත්වයිනේවගේ චයයමාෙ දීර්ඝ කාලයකේ සංසාරවයේ වෙරකාරවයකේ 
හැටියට එන වදෙුදතුනේ වෙනුවෙනේ පො ඇතැම් අෙසේථාෙල කළ පුදුම 
පරිතයාග. අනේන ඒො ගැන හිතලා - ජාතක කථා කියන එක අප ිදැනේ 
එච්චචර ගණනේ ගනේවන නූ වම් කාවල. නමුතේ ඒො තළු තිවයන ෙටිනා 
ටික අපි ගනේන ඕවන. ඒ වකවසේ වෙතතේ වම් කථා රසය තුළ නිමගේන 
වෙලා අනිතේ ඒො අමතක කිරීම වනාවෙයි, දැනේ වමතනතේ වම් වතේමිය 
කුමාරයාවගේ ඒ පුදුම අධිෂේඨාන ශකේතිය - ඒක අප ි දිගට කිව්වෙ නූ 
ජාතක කථාෙ දිග නිසා. ඕන කරන හරිය කිව්ො. තමනේවගේ රජකමතේ 
අතහැරලා, ඒක අතහැරීම සඳහා අනේතිමට ෙනයට ගිහලිේලා තෙුසේ දැම් 
රැකේක මහපුදුම චරිතයකේ එතන තවියනේවන. 

ඉතිනේ එදිවනදා ජීවිතවයදි අපි කලේපනාකාරී වෙනේන ඕවන 
තමාවගේ දියුණුෙ පරගතිය සලසාගනේනනම් අර කියාපු මිතර 
පරතිරූපකයිනේවගනේ, පාප මිතරයිනේවගනේ වබ්රිලා සුහද කලයාණමිතරයිනේට 
සමීප වෙනේන. තමනේවගේ එදිවනදා ජීවිතය පමණකේ වනවෙයි අර 
අතතඛායී මිතර කියලා කියන ආකාරයට තමනේට සුගතිගාමී වීමට, යටතේ 
පිරිවසයිනේ සුගතිගාමී වීමට, උඩතේ පිරිවසයිනේ වම් ශාසනවයේ දකේෙන 
උතේතම පරමාර්ථය ෙන සියලු ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී සසර දුකේ 
වකළෙර කර බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නැමැති ඒ වශරේෂේඨ 
කලයාණමිතරයාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයට ෙදාළ ධර්මයනේ තුළිනේ තමනේවගේ 
ඒ උතේතමාර්ථයනේ සාක්ෂාතේ කරගැනීමට අධිෂේඨාන කරගනේන ඕන. 
එතවකාට අද දින වම් පිනේෙතේ පිරිස තම තමනේවගේ ශකේති පරමාණවයනේ 
වනඛම්මය යම් පරමාණයකට අතේදුටුො. ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා, අද 
දෙවසේ භාෙනාෙට වයාමුවෙලා ගතකළා. වම් අෙසේථාවව් අපි වම් පරකාශ 
කළ වදේශනාෙතේ උපකාර කරවගන තමනේවගේ ජීවිතවයේ අඩුපාඩුකම් 
තිවයනොනම් ඒො හරිගසේසවගන ආධයාතේමික ජීවිතවයේ ඉදිරි ගමන 
සඳහා කලයාණමිතර ආශරයතේ උපකාර කරවගන හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් 
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ශාසන පහන නිවෙනේන කලිනේ වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ 
යන මාගමඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගැනමීට 
උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන. අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොම වම් 
ධර්මවදේශනාෙ ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ වීමට කැමති යවමකේ 
සිටීනම් එවසේ අනුවමෝදනේ වීම තළුිනේ තමනේවගේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ 
උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසතේො කියන පරාර්ථනාෙ ඇත ිකරගනේන. 
දැනේ වම් ගාථා කියනේන. 

‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 



 

 

කතු හිමියනද්ග ්සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලත්වයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනුපිළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයිනේ දැනුෙතේ කිරීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණ මහිම  
2. හිතක මහිම  – 1 
3. හිතක මහිම  – 2 
4. හිතක මහිම  – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
17. සසවර් රඟ 
18. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
19. ඇති හැටි දැකේම 
20. තවපෝ ගුණ මහිම 
21. සකේමවනේ නිෙන 
22. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
23. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
24. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

25. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
26. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 
28. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 
29. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
30. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 

31. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 
32. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
33. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
34. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 

35. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 
36. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
37. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 
38. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 

39. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 
40. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 
41. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
42. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 

43. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 22 වෙළුම 
44. සබබාසෙ සූතරවයේ මැදුම් මග 
45. විදසුනේ උපවදසේ 
46. භාෙනා මාගමය 
47. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
48. සසුනේ පිළිවෙත 
49. චලන ිතරය 
50. දිය සුළිය 
51. බුදු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
52. නිෙවනේ නිවීම –  පළම ුවෙළුම  
53. නිෙවනේ නිවීම – වදෙන වෙළුම 
54. නිෙවනේ නිවීම –  වතෙන වෙළුම  
55. නිෙවනේ නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  

56. නිෙවනේ නිවීම –  පසේෙන වෙළුම  
57. නිෙවනේ නිවීම –  සයෙන වෙළුම  
58. නිෙවනේ නිවීම – සතේෙන වෙළුම 



 

 

59. නිෙවනේ නිවීම –  අටෙන වෙළුම  
60. නිෙවනේ නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  
61. නිෙවනේ නිවීම –  දසෙන වෙළුම  
62. නිෙවනේ නිවීම –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  

63. නිෙවනේ නිවීම – පසුේතකාල මුද්රණය (1-11 වෙළුම්) 
64. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – 1 වෙළුම 
65. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – 2 වෙළුම 
66. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – 3 වෙළුම 

67. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – 4 වෙළුම 
68. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුසේතකාල මුද්රණය (1-4 වෙළුම්) 
69. සේපශමවයේ ආශචයමය 
70. මනවසේ මායාෙ 
71. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන  
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 
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