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9. වෙදය පී. වීරසිංහ මහතා 
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දම් ඇලුම හැම ඇලුම්  පරදයි 
නිෙනේ සුෙ හැමදුකේම  පරදයි 

 
   අනුතතර ධමමරාජයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජයට අරමුණෙුූවයේ 
වදව් මිනිසුනේවගේ ිතත සනතානයයි. අනාදිමතේ කාලයකේ තුළ 
වමෝහවයනේ මුළාවී සසර දුකේ ගිනේවනනේ දැවෙමිනේ සිටින වලෝ සතුනේවගේ 
සිතේ සතනේ දහම් අමා දහරිනේ සිසලිේ කර අමා මහ නිෙනිනේ නිො සුෙපතේ 
කිරීම ඒ මහා කාරැණිකයාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය පරමාථමය විය. 
දුකේ ගිනි ෙඩන දිගේවිජය වෙනුෙට දුකේ ගිනි නිෙන ධමමවිජයකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

   ධමමදානය අනේ හැම දානයකටම ෙඩා උතමු් ෙනේවනේ සිතකට 
ෙැවටන දහම් පදයකිනේ පූණම ජීවිත පරිෙතමනයකේ පො සිදුවිය හැකි 
බැවිනි. බාහිර ෙසේතු දානවයනේ සැළවසන තාෙකාලකි සහනය වමනේ 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසුමකට මඟ වහළිකරයි. වමාවහාතකට දිෙගට 
දැනී-වනාදැනී යන ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නිරාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සිතේ සනහන ගැඹුරැ අථම රසයකි. සසර ෙඩන 
වගේහසිත ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙුතුරැ දහමට ඇති ඇලේම සසර ගමන 
වකටිකරයි. තණේහා පිපාසය සනේහිඳුෙන අමා මහ නිෙන සියලු සසර 
දුකේ නිොරණය කරයි. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ කළ 
ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙවළහි වදෙැන ිඅදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ කණුෙ 
ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළිදකී. මීතිරිගල නිසේසරණ ෙන වසනසුවනහි 
වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමුවව් අප විසිනේ වදේශනා කරනේනට වයදුන 
වදසුම් 33 කේ රැගතේ යටකී වපාතේ වපළට ෙඩා සරල අනේදමිනේ, ජන 
ජීවිතවයේ එදිවනදා ගැටළුෙලට එලේලවකාට වදසන ලද බැවිනේ වමම 
ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකුට ෙැඩදායක ෙනු ඇතැයි සතිමු. 
සසරදුකේ ලියලෙන විවිධ විෂම දෘෂටි මතොදයනේවගනේ ගැෙසීගතේ වපාතේ 
පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සිටින ෙතේමනේ පාඨක සමාජයට වම් 
තුළිනේ වලාෙුතුරැ මඟට යම් ‘තරැ සළකුණකේ’ වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරූ 
උතේසාහය සඵල ෙ ූවලස සළකමු. 

   ‘ආනුපුබබී කථා’ නම් ෙ ූඅනුපිළිවෙළ කථාමාගමයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදසූ බුදුපියාවණෝ එෙැනිම ‘අනුපිළිවෙළ කථාෙකේ’ 
ධමමවදේශකයිනේට අනුදැන ෙදාළහ. දාන කථාෙ, සීල කථාෙ, සගග කථාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනකඛමමවයහි ආනිසංස ඒ අනුපිළිවෙළ 
කථාෙට අයතේවව්. ඒ සියලේල තළුිනේ සකසේ ෙූ, මෘදුෙූ, පබුුදුෙූ, පහනේෙූ 
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සිතට චතුරායමසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කළ, බුදධ වදේශනාවෙහි ඉසේමතුෙ වපවනන ආදශමෙතේ 
අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නිදශමන, ආදිවයනේ ධමම කරැණු 
සන්දශමනය කිරීම (සන්දවසසති) සිතේ කාෙදින අනේදමිනේ එතේත ුගනේොලීම 
(සමාදවපති) ඒො පරතිපතතියට නැංවීවමහිලා උතේසාහෙතේ කිරීම 
(සමුවතතවජති) සහ අසනේනනේවගේ සිතේසතනේ පරසාදයට පතේකිරීමයි 
(සමපහංවසති). 

   ධම්මපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසුම් වපවළහිදී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මූලධමම අනුගමනය කිරීමට තැතේ දැරැවෙමු. බුව්ධාතේපාද කාලයක ලැබිය 
හැකි අගරඵලය ෙන අර්හතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ කළුුගැනේවීමට උනන්දු 
වීමු. වෙනතේ සලුභ වලෞකික පරමාථම තුළ අසනේනනේ සිරවකාට වනාතබා, 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ අපරමාද පදය සිහිගනේෙමිනේ සංසාර විමුකතිය 
වදසටම ඔෙුනේ වයාමු කරවීම අපවගේ පරම අධයාශය විය. ‘පහනේ 
කණුවෙනේ’ විහිවදන වමම ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට නිෙනේ මඟ වහළි 
වපවහළි වව්ො! 

   වදසේ විවදසේ ෙැසි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශීලී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසුරැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයිනේ ජනිත පුණය ශකේතිය ඔෙනුේහට පරම ශානත නිෙමාණාෙවබෝධය 
පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො!  

‘ිරං තිටඨතු වලාකසමිං - සමමාසමබුදධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 
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සටහන 

 අපවගේ ගුරැ වදේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ පිරිසිදු ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙල වදසේ 
විවදසේ දහම් පිපාසිතයනේ උවදසා තෙදුරටතේ වමවසේ එළිදැකේවීමට ලැබීම 
අප වෙත පැෙරැණ ුමහතේ භාගයයකේ වලස සලකමු. පටිගත කළ ‘පහනේ 
කණුෙ’ වදසුම් පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලීවම් කායයමයනේට 
සහාය ෙන පිනේෙතේ සිරිමා විවේරතේන, ලිලියනේ රතේනායක සහ ෙතේසලා 
කරැණාරතේන යන මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත මුද්රණය කරවදන 
වකාලිටි පරිනේටර්සේ සමාගවම් ස.ී ජයවසෝම මහතා ඇතළුු සැමටද අපවගේ 
පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්.  
 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

අනුශාසක - මිලේලවතේ සභුූති භික්ෂු 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2562) 2019 මාර්තු 
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කටකුුරුනද් ් ඤාණනන්  ස හම් දසනසනු ්භාරය 
පරකාශක නදිේ නය 

 ‘කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ සම්පාදිත සියලුම 
ධමමගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසිදු ධමමදානයකේ ෙශවයනේම ධමම 
පිපාසිත වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභිමතාථමය 
ඉටු කිරීමට ඇප කැප වී සිටියි. වම් අනුෙ ධමමගරන්ථ මුද්රණය සහ 

වබදාහැරීම පිළිබඳ කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකත තැටිගත කරිීම 
සහ www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 

www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය පෙතේොවගන 
යාමතේ කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ ෙගකීම ෙනු 
ඇත. 

 වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනුවෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පළුුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතුනේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදලේ වයාමුකිරීමට අෙසේථාෙ ඇත.  

වමම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර එවීම පිළිබඳ සියලු විමසීම්: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

 

ආධාර මුදලේ වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමනේ පසු එවතකේ නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සිදුෙූවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සසිිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගියහ. මැලෙුණ ුවගායම සරැෙ නිලේෙනේෙ කරලිනේ බර විය. 
මලේ පලිනේ ගැෙසගීතේ තුරැ-ලිය බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසිඳුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගුණ නුෙණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මලේ පල නනළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතිවයනේ නනේ අයුරිනේ වසාම්නස පළකළහ. 

‘ධමමගරන්ථ මුද්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණේ පිරිසිදු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපළ එළිදැකේවීවමනේ වනානැෙතී 
‘පහනේ කණුෙ ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ දැරීමටතේ, වදසේ-
විවදසේෙල දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා අප අතිනේ ලියැවෙන අනකිුතේ 
වපාත-පත ඒ අයුරිනේම එළිදැකේවීමටතේ ඔෙුහු උතේසුක ෙූහ. ‘වදන වදේ 
පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසිනේ අමිල ෙ ූදහම ඊට නිසි වශෝභන මුද්රණයකනිේම 
ධමමකාමීනේ අතට පතේ කිරීමට පයිෙර ගතේහ. මුද්රිත පිටපතේ සංඛයාෙ 
අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා ගඟ වියළී 
යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකිනේ ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකළ බහුලෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටුපා, තහංි ෙලිනේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළිනේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නූ-
හිතෙතුනේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසුරැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමමදානයට සහභාගී ෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමමගරන්ථ මුද්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 



 

xi 

දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සිතේ සනහමිනේ වනාසිඳී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතුමයි. 

‘සබබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි  

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 
 
වපාතේගුලේගල ආරණය වසේනාසනය  
‘පහනේ කණුෙ’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසානේ) 

 

 

 
  



 

xii 

පහන ්කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

22 – දවළුර් 

පරෙර් රු්ද්රණය 

පිටපතේ 1000 කිනේ යුතේ වමම පරථම මුද්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයිනේ අතට පතේකරන පහත පුණයානුවමෝදනාවව් සඳහනේ ධමමදානයට 

ලැදි පිනේෙතේ පිරිසට, එම ධමමදානමය කුශලය පරම ශානේත උතුම් 

නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ොයි පතමු . 

     – අනුශාසක  
(2563) - 2020 ජනොරි 

  

 
 

පණුයානදුර්ෝ නාව 

නැසීගිය සිරිවසේන වීරසූරිය සවහෝදරයාට කෘතගුණ පූර්ෙක 
පුණයානුවමෝදනා ෙශවයනේ වමම වපාත මුද්රණය කර ධමමයට ලැදි 

සැමවදනා අතර වබදාහැරීම පිණිස කටයුතු කරන ලදී. වමයිනේ එම 

සවහෝදරයාටතේ අවනකේ අප නමිනේ මියගිය සියලු වදනාටතේ නිෙනේ සුෙ 

ලැවබ්ොයි පරාර්ථනා කරමු. 

ෙයලට් වීරසූරිය - ඉඹුලේවගාඩ 
බනේදු බාලසූරිය - ගම්පහ 
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106 වන ද ශ්නය  
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 13) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

අන්ධභවූතා අයං වලාවකා - තනුවකත්ථ විපස්සත ි
සකුව්තා ජාලමුව්තා’ෙ - අව්පා සග්ගාය ගච්ඡති’ති 

− ධම් මපද, වලාක ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතේනි, 

තිවලෝගුරැ සම්මා සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා වලෝකවයේ 
ඇසේ තුනකේ තිවයනො කියලා. මංස චක්ඛු, දිබ්බ චක්ඛු, පඤ්ඤඤා චක්ඛු කියන 
ඒ නම් ෙලිනේ හඳුනේෙලා තිවබණො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. මංස චක්ඛු 
කියලා කියනේවනේ වම් අපි කාටතේ තිවයන උතේපතේතිවයනේම ලැබුණු වම් 
මාංස ඇස, මසැස. දිබ්බ චක්ඛු කියලා කියනේවනේ වදවියනේට එවහම 
තිවයන නැතේනම් ධයාන අභිඥා ෙඩලා යම් වකවනකේ උපදොගනේන 
සාමානය ඇහැට වනාවපවනන වදේෙලේ දකිනේන පුලුෙනේ දිෙැස. පඤ්ඤඤා 
චක්ඛු කියලා කියනේවන පිනේෙතුනි විදර්ශනා භාෙනා ෙශවයනේ 
වකවනකුනේ වලෝකවයේ යථාතතේවය දැකීමට උපකාර කරගනේන නුෙණැස 
පරඥාෙ, පරඥා ඇස, පැණැස කියලා කියනේන පුලුෙනේ.  

වම් විදිවයේ වම් ඇසේ තුනකේ තබිණුාට වමාකද අපි සාමානය 
වලෝකවයේ ෙයෙහාර කරනේවන අන්ධයයි කියලා අර පළමුවෙනේ කයිාපු 
මසැස නැති වකනාට පමණයි. වම් මාංස චක්ෂුසය නැති උතේපතේතිවයනේ 
වහෝ පසුෙ යම්කිසි වහේතුෙකිනේ අන්ධ ෙුණ ුඅය දැකලා, අප ිවකායිතරම් 
ොසනාෙනේතද කියලා ආඩම්බර වෙනො. ඒ ෙවගේම අපිට හිතාගනේන 
පුලුෙනේ ඒ අන්ධවයකේ වකායිතරම් අසරණ තතේවයකද ඉනේවන කියලා. 
නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට වපනී ගියා වම් තමනේ අන්ධ නැවතයි 
කියලා ඇසේ තිවයනො කියලා හිතාවගන ආඩම්බර වෙන වම් 
වලෝකයාවගනේ ෙැඩි වදවනකේම අන්ධ බෙ. වමාකද ඒකට වහේතුෙ 
වලෝකවයහ ියථාතතේවය, සතයය දැකීමට අෙශය පරඥා ඇස, නුෙණැස 
නැති නිසා. ඒ අය ජීෙතේවෙනේවන අන්ධයිනේ හැටියට. අන්ධවයකේ ඒ ඒ 
තැන ගිහිලේලා ගසේ මුලේ ෙල හැපිලා තුොල කරගනේනො ෙවගේ වම් 
වලෝකවයේ මනුෂයයා වම් මාංස ඇස තිබුණට, පරඥා ඇස නැති නිසා 
අන්ධයිනේ හැටියට ජීෙතේවෙමිනේ පසේ පව් දස අකසුලේෙල බැඳිලා තෙ 
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වනාවයකුතේ අපරාධ ආදිය කරමිනේ ජීෙතේවෙලා, සතර අපාවයේ අනනේත 
කාලයකේ දුකේ විඳිනො. වමනේන වම් තතේවය දැකලා තමයි ඒ 
මහාපරඥාවෙනේ, මහාකරැණාවෙනේ යුකේත සම්මා සම්බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වලෝකයා වකවරහි කරැණාවෙනේ නිර්ොණ ධර්මය, නිර්ොණ 
මාර්ගය පරකාශවකාට ෙදාවළේ. එතවකාට හිතාගනේන තිවයනේවන 
පිනේෙතුනි වම් ධර්මය ඇසීවම් පරමාර්ථය ඇතේත ෙශවයනේම වමනේන 
වම් කියාප ු තුනේවෙනි පරඥා ඇස, පැණැස, නුෙණැස පාදාගැනීමයි. 
සාමානයවයනේ ධර්මය අසන හැම වදවනකේම වම් පරඥා ඇස ගැන 
උනනේදුෙකේ දකේෙනේවන නූ. බණ ඇහුො කියන පමණිනේම සූහීමකට 
පතේවෙනො.  

අපි වම් මාතෘකා කළ ගාථාෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාරනේන 
වයදුවණේ අර ධර්මය ඇසීවම් නියම පරමාර්ථය වතේරැම් අරවගන, පරඥා 
ඇස දියුණු කරගැනීමට උතේසාහ ගතේත ු එකේතරා කුඩා උපාසකිාෙකේ, 
දැරියකේ අරමුණු කරවගනයි. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේ අෙසේථාෙක අලව් 
නුෙරට ෙැඩම කළා. ඒ අෙසේථාවව් අලව් නුෙර ොසීනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට දානයට ආරාධනා කරලා දනේ පිළිගැනේෙුො. ඒ දානවයනේ 
පසේවස බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අනුවමෝදනා බණ හැටියට කළ 
වදේශනාවව්දී විවශේෂ අනුශාසනයකේ ඉදිරිපතේ කළා මරණසතිය පළිිබඳෙ. 
මරණසතිය ෙැඩීවම් ආනිශංස පක්ෂයම පරකාශ වකාට ෙදාළා. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ ෙදාළා වම් මරණසතිය හැම වකවනකේම ෙැඩිය යුත ුවදයකේ. 
‘ජීවිතය අසේිරයි. මරණය සේිරයි. ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි’ 
කියලා නිතරම සිහියට නඟාගැනමී් ෙශවයනේ මරණසතිය ෙැඩිය යුතුයි. 
යම් වකවනකේ ඒ මරණසතිය ෙැඩුවව් නැතේනම් ඒ අය මරණය 
පැමිවණනවකාට හදිසිවයේ සර්පවයකේ දැකලා බය ෙුණ වකවනකේ ෙවගේ 
විලාප තියමිනේ මරණයට මුහණු දීමට ශකේතිය නැතුෙ බයවෙලා, 
ඉතාමතේම භයානක අනේදමට දුකට පතේවෙනොය. යම් වකවනකේ 
මරණසතිය ෙැඩෙුානම් මරණයට සිත පුරැදු කරගතේතානම් ඒ තැනැතේතා 
ඈතදිම සර්පවයකේ දැකලා වකෝට ුකූලේලකිනේ ඒ සර්පයා ඉෙතේ කරලා 
හිටිය බය නැති පුදේගලයා ෙවගේ මරණය ඉදිරිවයේ බය වෙනේවන නැත. 
ඒක නිසා මරණසතයි නිතර ෙැඩිය යුතුයි කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
අනුශාසනා කළා. නමුතේ ඒ කාලවයේ පො වබාවහෝ වදවනකේ ඒ මරණසති 
භාෙනාෙ ගැන උනනේදුෙකේ දැකේෙුවව් නූ.  
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ඒ පිරිවසේ හිටියා වපේශකාර දියණියකේ. ඒ කියනේවනේ වරදි 
වියනේවනකුවගේ දුෙකේ හිටියා ඉතාම ලාබාල ෙයවසේ. ඒ තැනැතේති 
කලේපනා කළා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ වම් වදේශනාෙ මහා 
ආශේචර්යෙතේ. වම්වක ආනිශංස තවියනේන පුලුෙනේ කියලා ඒ තැනැතේති 
තමනේට පුලුෙනේ ආකාරයට රෑ දෙලේ වදකේහිම මරණසතිය ෙඩනේන 
අධිෂේඨාන කරවගන ඒ මරණසතිය ෙැඩුො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ 
නැෙත වේතෙනාරාමයට ෙැඩම කළා. අෙුරැදු තුනකේ ගතෙුණා. එක 
දෙසකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මහාකරැණා සමාපතේතිවයනේ උදූසන 
වලෝකය බලා ෙදාරණවකාට ඒ ඥානයට වපනී ගියා අර කුඩා දැරිය. 
එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කලේපනා කළා වමාකද වම් තැනැතේතිය 
වපවනනේවනේ කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ෙැටහුණා වම් 
තැනැතේතිය අෙුරැදු තුනකේම මරණසතිය ෙඩලා නුෙණ වමෝරලා 
තිවබනේවන. මා එතැනට ෙැඩම කවළාතේ, ධර්මය වදේශනා කවළාතේ ඒ 
තැනැතේතියට ධර්මාෙවබෝධය වෙනො, අනිතේ පිරිසටතේ විශාල සහනයකේ, 
විශාල ශානේතියකේ වෙනො කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා පනේසිය නමකේ එකේක අලව් නුෙරට ෙැඩම කළා. 
අලව් නුෙර අගේගාලෙ විහාරයට ෙැඩමකළහම ඒ පරවදේශොසීනේ ඇවිලේලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට දානයට ආරාධනා කළා. අර වපේශකාර දියණියට 
- අර කුඩා දැරියටතේ අසනේන ලැබණුා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩිය බෙ. 
කලේපනා කළා මට වබාවහාම ෙටිනා අෙසේථාෙකේ ලැබිලා තිවයනේවන 
බණ අහනේන යනේන ඕන කියලා. නමුතේ අොසනාෙකට ෙවගේ ඒ 
තැනැතේතියවගේ පියා, වරදි වියනේනා එකේතරා ෙැඩකේ භාර කළා, 
ඉකේමනිනේ වියනේන තිවයන වරදේදකේ සඳහා වරදි විවීමට පාවිච්චි කරන 
සරසේ දඬුෙ - නඩාෙ, ඒක නූලේ පුරෙවගන එනේනයි කියලා ෙැඩකේ 
පැෙරැො. ඒ තැනැතේතා ඒ වරදි වියන ශාලාෙට ගියා. එතවකාට වම් 
දැරියට ඒ කටයුතේත කරනේන සිදේධෙුණා. 

වම් අතවර් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට දානය පිළිගනේෙලා ඒ පිරිස 
සූදානම් ෙුණා අනුවමෝදනා බණ අසනේනට. නමුතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට වපනී ගියා යම් වකවනකේ සඳහා ඒ අලව් නුෙරට ෙැඩම 
කළානම් ඒ තැනැතේතිය වමතැන නැති බෙ. ඒක නිසා නිශේශබ්දෙම 
ෙැඩහිටියා. අර වපේශකාර දියණියතේ අර සරසේ දඬුවව් නූලේ පුරෙවගන 
මලේලක දමලා ඉකේමනේ කරලා ගමනේ කළා. ඒ අෙසේථාවව් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ හසි ඔසෙලා අර දැරිය දිහා බැලුො. ඥානෙනේත තැනැතේතියකේ 
නිසා කලේපනා කළා වම් තරම් පරිිසකේ මැද බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මා 
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වදස බලනේවනේ මවගේ පැමිණීම ගැන බලාවපාවරාතේතුවෙනේ වෙනේනට 
ඕන කියලා. එවහම හිතලා ඒ තැනැතේතිය අර මලේල පැතේතකිනේ තයිලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට පැමිණියා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එක 
ෙරටම වම් තැනැතේතියවගනේ අහනො ‘දැරිය වකාවහ ඉඳලද එනේවන?’ 
කියලා. වම් තැනැතේතිය පිළිතුරැ වදනො ‘දනේවන නූ සේොමීනි’. ඊළඟට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අහනො ‘වකාහාටද යනේවන?’ කියලා. ඒකටතේ 
වම් තැනැතේතිය පිළිතුරැ වදනො ‘දනේවන නූ සේොමීනි’. ‘දනේවන 
නැදේද?’ කියලා ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇසුො ‘දනේනො 
සේොමීනි’. ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඇහෙුා ‘දනේනොද?’ කියලා. 
‘දනේවන නූ සේොමීනි’ කියලා ඔය විදියට පිළිතුරැ දුනේනා. වම් පිරිස 
කලබල ෙුණා. වම් සම්මා සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේක කටට ආෙකේ 
කියන තැනැතේතියකේ වම් වපවහර වකලේල කියලා ඒ අය වකෝපයට පතේ 
ෙුණා. 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිරිස සංසිඳුෙලා ඇසෙුා අර 
තැනැතේතියවගනේ ‘වමාකද මම වකාවහ ඉඳලාද ආවෙ ඇහුෙහම අර 
විදියට පිළිතුරැ දුනේවන?’ කියලා. වම් දැරිය පරකාශ කරනො ‘බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දනේනො මා වපේශකාර ශාලාවව් ඉඳලා එන බෙ. මා හිතුො ඊට 
ෙඩා ගැඹුරැ යමකේය වම් අසනේවන කියලා. මා එය වතේරැම්ගතේවතේ, මට 
එය වතේරැම් ගිවයේ මා වකායි වලෝවක ඉඳලා, වකාතනක ඉඳලා වමතනට 
ඇවිලේලා උපනේනද කියන එක, ඒ පරශේවනයි ඇහුවෙ කියලා. ඒක නිසා, 
මම ඒක දනේවන නැති නිසා ‘දනේවන නූ සේොමීනි’ කියලා පිළිතුරැ 
දුනේනා’. ඊළඟට ඒකට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සාදුකාර දීලා ‘සාදු සාදු 
මා ඇසුෙ පරශේවනටම පිළිතුරැ දීලා තිවයනො’ කියලා සතුට පරකාශ 
කරලා ඊළඟට ඇසෙුා ‘එවහමනම් අර වකාවහ යනොද කියලා ඇහුෙහම 
වමාකද දනේවන නැහැ කියලා කවි්වෙ?’ ‘මා හිතෙුා භාගයෙතුනේෙහනේවසේ 
අහනේවන වමතනිනේ මැරිලා වකාවහේ යනොද කියන එක, වකාතන 
උතේපතේතියකේ ලබනොද කියන එක. ඒක මං දනේවන නැති නිසා ඒකටතේ 
දනේවන නැහැ කියලා පිළිතුරැ දුනේනා’. ඒකටතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
සාදුකාර දීලා ‘මා ඇස ූවදේටම පළිිතුරැ දුනේනා’ කියලා පරශංසා කළා. 
ඊළඟට ඇසුො ‘දනේවන නැදේද කියලා ඇහෙුහම වමාකද දනේනො කයිලා 
කිව්වෙ?’ ‘මා එයිනේ වතේරැම් ගතේවතේ’ වම් තැනැතේතිය කියනො 
‘බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ අසනේවනේ මැවරණ බෙ දනේවන නැදේද කියන 
එකයි. මා මැවරණ බෙ දනේන නිසා දනේනෙයි කියලා පිළිතුරැ දුනේනා’. 
ඒකටතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සාදුකාර දීලා ‘ඒකම තමයි මා ඇසුවව්’ 
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කියලා අනුමත කළා. ඊළඟට අෙසාන ෙශවයනේ ඇසුො ‘දනේනෙද කයිලා 
ඇහුෙහම දනේවන නැහැයි කියලා කවි්වෙ වමාකද?’ එතවකාට වම් 
තැනැතේතිය කියනො ‘මා මැවරණ බෙ දනේනො. නමුතේ මැවරණ වෙලාෙ 
අහෙලේ තැනක, අහෙලේ වෙලාෙක මැවරණෙයි කයින එක මම දනේවන 
නූ. අනේන ඒක නිසා මම දනේවන නූ කියලා කවි්ො’. 

ඒ පරශේන හතරටම දීපු පිළිතුරැ පිළිබඳෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරසාදය පල කරලා අර පිරිසට ෙදාළා ‘වම් තරම් කාරණයකේ වම් 
මහාපිරිසට වතේරැවනේ නැතේවත වම් පරඥා ඇස නැති නිසාය. පරඥා ඇස 
නැති අය අන්ධයිනේය’ කියලා අර අපි කලිනේ පරකාශ කළ ඒ ගාථා ධර්මය 
ෙදාළා. 

අන්ධභූවතා අයං වලාවකා - තනුවකත්ථ විපස්සති   
සකුව්තා ජාලමුව්තා’ෙ - අව්පා සග්ගාය ගච්ඡත ි

අන්ධභූවතා අයං වලාවකා, වම් වලෝකය, වම් වලෝකය කියලා 
කියනේවනේ වලෝකයා. වලෝකවයේ ඉනේන මිනිසේසු, වම් වලෝකයා අන්ධයි. 
අන්ධ වෙලයි ඉනේවන. තනුවකත්ථ විපස්සති. වම් වලෝවකේ වබාවහාම ටික 
වදනාටයි විදර්ශනා ෙශවයනේ ගැඹුරැ දැකීමකේ, ගැඹුරැ නෙුණකේ 
තිවයනේවන. වලෝකවයේ යථාතතේවය හරියාකාර දකිනේවන වබාවහාම 
ටික වදනයි.  

සකුව්තා ජාලමුව්තා’ෙ - අව්පා සග්ගාය ගච්ඡත ි

කුරැළු ෙැදේවදකේ කුරැලේලනේට දැළකේ එලුෙහම එයිනේ වබාවහාම 
ටික වදනයි මිදිලා යනේවන. අනේන ඒ ෙවගේ වබාවහාම ටික වදවනකේ 
පමණකේ වමතනිනේ මියගිහිලේලා සුගතියට, සේෙර්ග වලෝකයට, 
දිෙයවලෝකෙලට යනොය. ෙැඩි වදවනකේම අපායාදී ඒ නරක තැනේෙල 
උතේපතේතිය ලබනොය. හරියට අර කුරැළු ෙැදේදා ෙවගේ මාරයා එලාප ුඒ 
දැළට අහුවෙලා අර විදියට විලාප තියමිනේ තමනේවගේ ඒ වදේෙලේ ෙලට 
ආසාෙලේ ඇතකිරවගන මැරිලා අපායගාමී වෙනෙයි කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කළා.  

වම් තැනැතේතිය ඒ වදේශනාෙ අහලා ධර්මාෙවබෝධය කළා, 
වසෝොනේ ෙුණා එවහම කියලා සඳහනේ වෙනො වපාතපවතේ. ඒ 
තැනැතේතිය යම්කිසි ධර්මාෙවබෝධයකේ කරගතේතා. වකාවහාම නමුතේ 
ඊළඟට තමනේට අයිත ි ෙැඩ කටයුතේත නිම කිරීම හැටියට අර මලේල 
අරවගන වරදි වියන ශාලාෙට වම් තැනැතේතිය ගියා. ඒ යන වෙලාවව් 
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පියා නූලේ ටික බලාවපාවරාතේතුවෙනේ නිදි කිරමිනේ ඉඳවගන ඉනේනො. 
වම් තැනැතේතියතේ ඒ අර සරසේ දඬුෙ ඒ නඩාෙ සහිත ඒ මලේල 
තබනවකාට මලේල බිම ෙැටිලා සදේදයකේ ඇසුනා. අර තැනැතේතා, අර 
වරදි වියන මනුෂයයා කිසිම කලේපනාෙකේ නැතුෙ අර සරසේ දඬුෙ ඇදේදා. 
ඒ එකේකම එහි එකේතරා තයිුණ ුවකාණකේ - ඒ කාවලේ ඒ වරදි වියන 
යනේතරෙල වබාවහෝ දුරට වම් ෙවගේම වනාවෙනේන පුලුෙන ි - ඒ භරම 
වකළෙර කියලා කියනො. ඒ තයිුණ ු වකාණ ඇවිලේලා අර දැරියවගේ 
උරහිවසේ ඇනිලා වලේ විළකේ මැද ඒ තැනැතේතිය එවහමම මැරිලා 
ෙැටුණා. පියාට වම් වශෝකය දරාගනේන බැරැෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ළඟට අඬමිනේ ගිහිලේලා ‘මවගේ වම් වශෝකය නිෙනේන’යි කියලා අයැද 
හිටියා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථාවව් ෙදාළා ‘උපාසකය, අනනේත 
කාලයකේ වම් සංසාරවයේ තමාවගේ දියණියවගේ මරණය පිළිබඳෙ 
වශෝකවයනේ හැඬූ කඳුළු එකතු කරලා ගතේවතාතේ සතර මහාසමුද්රවයහි 
ජලයට ෙඩා ෙැඩිය’ කියලා. ඒ විදියට පරකාශ කරලා අර තැනැතේතාවගේ 
වශෝකය නිව්ො. ඒ ෙවගේම ඒ මනුෂයයාතේ ශාසනවයේ පැවිදි වෙලා, 
උපසම්පදා වෙලා රහතේ ෙුණ බෙතේ සඳහනේ වෙනො.  

අවපේ වම් කථාෙට අෙශය පරධාන කාරණය විදියට අපට වපේනො 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතනට අර වපේශකාර දියණිය වෙනුවෙනේ 
ෙැඩම කිරීම. වම්ක සාමානය ගමනකේ වනාවෙයි. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට වපනී ගියා වම් ගමවනේ ඇති ආනිශංස පක්ෂය ෙවගේම වම් 
තැනැතේතිය එදා ඒකානේතවයනේම මරණයට පතේවෙන බෙ, ඒක කිස ි
වකවනකුට ෙළකේෙනේන බැරි බෙ කර්මානුරූපෙ. ඒ නිසා ඒ මරණයට 
කලිනේ ධර්මාෙවබෝධයකේ ලබාදීමටයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම ෙැඩම 
කවළේ. වමයිනේ අපට හැවඟනො යම් වකවනකේ භාෙනාෙට සිත පරුැදු 
කරලා තිවබණොනම් ඒ තැනැතේතා තුළ ධර්ම ශකේතියකේ, ධර්මවයේ 
ආකර්ෂණ වව්ගයකේ තිවබණො බුදු වකවනකේ පො තමනේ ළඟට 
පමුණුොගනේන. 

දැනේ එතවකාට අපි වම් මරණසතිය ගැන කලේපනා කරලා බලමු. 
ඇයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් තරම් අපට හිතනේන බය වෙන, හිතනේන 
මැළ ි වෙන කාරණයකේ මතුකරලා මරණසතිය පිළිබඳ වම් තරම් 
අනුශාසනා කවළේ. ඒකට වහේතුෙකේ තිවයනේන ඕන. වලෝකවයේ අප අෙට 
හැමවදවනකේම මැවරණො. හැමදාම මරණ දැනේවීම් විතරකේ වනාවෙයි 
හදිසි මරණ, තෙ වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ වතාග ගණනිනේ මැවරණ 
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ඒො අහනේන ලැවබණො. නමුතේ තමනේ කලේපනා කරලා බලනේනට ඕන 
තමා තුළ මරණසතියකේ තිවබණෙද කියලා. අතීතවයේ පඬිෙරැ පො 
වලෝකවයේ තිවබණ මහාපුදුම වදයකේ හැටියට වපනේෙනො තමනේ අෙට 
සිටින අවනකුතේ මනුෂයයිනේ මැවරදේදිම සාමානය මනුෂයයා තුළ තමා 
මැවරණොය කියන හැඟීම නැතිවීම ගැන. වමාකද ඒකට වහේතුෙ? 
සතේවයා තුළ තිවබණො ජීවිත මදය කියලා වදයකේ. වම් ජීවිතය නසිා 
මතේවීමකේ. ‘අනිතේ අය මැරැණට මා එවහම වලේසිවයනේ මැවරනේවන නූ’ 
කියලා අනේන ඒ විදිවයේ හැඟීමකේ හිත යට තිවබණො. අනේන ඒක 
මර්දනය කිරීමට වම් මරණසතිය නිතර ෙඩනේනට අෙශය වෙනො. වම් 
ජීවිත මදය නිසා තමය ි තමා මැවරනේවන නැහැ කියන හැඟීම, 
අමරණීයයි කියන හැඟීම ෙවගේ ඇතිෙනේවනේ. ඒක නිසා තමයි භයානක 
පාපකර්මෙල ෙැටිලා, ඒොවයේ විපාක විඳිනේනට සිදේධවෙනේවන. 

මරණසතිය ඇත ිවකනා නිතරම සංවව්ගයකේ ඇතිකරගනේනො 
‘මවගේ ජීවිතය වකටිය.ි ඒක නිසා ඉකේමනිනේම කසුලේ ධර්ම පුරනේනට ඕන. 
වමාකද පරවලාෙට ගියාම වෙන වදේ දනේවන නූ’ කියලා අනේන ඒ විදියට 
යම්කිසි සංවව්ගයකේ ඇතිවෙනො. ඒක නිසා වම් ශාසනවයේ ගුණධර්ම 
පිරීමට උපකාර ෙන කාරණා හැටියටතේ දකේෙලා තිවයන සංවව්ග ෙසේතු 
අතරිනේ එකකේ තමයි වම් මරණය, මරණය ගැන වමවනහි කිරීම. 
මරණසති භාෙනාවව් ඒ ෙවගේම තෙතේ ආනිශංසයකේ තිවබණො. ජීවිතවයේ 
ඇති අනිතය සේෙභාෙය මතුකර දීම. අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම කියලා කයින 
ඒ ලකුණු තුනයි විදර්ශනා ෙශවයනේ විදර්ශනා භාෙනාවව්දී අපට 
ෙඩනේනට තිවබනේවන. අනිච්චං, දුක්ඛං, අනත්තා. වම් පද තුනයි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවබනේවන. වම්ක තුළ තමයි 
විපසේසනාෙ තිවබනේවන. තනුවකත්ථ විපස්සති කියලා විපස්සති කියන 
ෙචනය වමතන වයාදලා තිවයනේවනතේ ඒකටයි. එතවකාට මරණසතිය 
තුළ තිවබණො වම් අනිතය සංඥාෙ. වම් අනිතය සංඥාෙ අප තුළ 
මතුවෙනේවන නැතේවත වමාකද? ජීවිතය පිළිබඳෙ යම් යම් සැලැසේමෙලේ 
ඇතිකරවගන සිටිනො. අපි වම් අෙුරැදු සීයකේ ජීෙතේවෙනො. එවහම 
නැතේනම් අෙුරැදු අසූෙකේ ජීෙතේවෙනො. ඊට වමහා මැවරනේවන නූ 
කියන එක හිත යට තිවබණො. වමනේන වම්ක නිසා සමහර අෙසේථාෙලේ 
ෙල බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ හරියට අර පංතියක ළමයිනේවගනේ 
පාඩම්ගනේනො ෙවගේ මරණසතිය පිළිබඳෙ විවශේෂ අනුශාසනා 
පැෙැතේෙුො.  
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එක සූතරයක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො පළමුවෙනේම 
මරණසතිවයේ ආනිශංස. ‘මරණසත ිභික්ඛවෙ භාවිතා බහුලීකතා මහප්ඵලා 
වහාති මහානිසංසා අමවතාගධා අමතපරිව ාසානා’ කියලා පළමුවෙනේම 
පරකාශවකාට ෙදාළා. ‘මහවණන ි මරණසතිය ෙඩනලද කලේහි, බහුල 
ෙශවයනේ පුරැදුකරන ලද කලේහි, එය මහතේඵල මහානිශංස වෙයි. ඒ 
ෙවගේම එය අමෘත මහානිර්ොණය කරාම ඇදවගන යයි. ඒ කරාම 
අරවගන යයි. නිර්ොණවයනේම වකළෙර වෙයි’. ඒ කයිනේවන නිෙනේ 
දැකීමට උපකාර වෙනො කියලා ඒ විදියට මරණසතිවයේ ආනිශංස පක්ෂය 
පරකාශ වකාට ෙදාළා.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ අහනො 
‘මහවණනි, නුඹලා වම් මරණසතයි ෙඩනෙද?’ කියලා. එතවකාට එක 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ පරකාශ කරනො ‘සේොමීනි, මම මරණසතිය 
ෙඩනො’ කියලා. පංතියක ළමයිනේවගනේ ඇහුෙහම අර ඉසේඉසේවසලේලම 
කෙුරැහරි කියනේනා ෙවගේ. ‘වහාඳයි වකාවහාමද මරණසතිය ෙඩනේවන?’ 
කියලා අහනො. එතවකාට වම් හාමුදුරැවෙෝ කියනො ‘භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස මම හිතනොය මට වම් රැයකේ දොලකේ කියලා කියන වම් එක 
දෙසකේ මට ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම් ඒ ජීවිත කාලය බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවග අනුශාසනාෙ අනුෙ බණ භාෙනා කරලා ජීෙතේවෙනේන 
ඇතේනම් ඒක මට වලාක ු වදයකේ කියලා මම එවහම හිතනො’ ඒ 
කියනේවන ඒ හාමුදුරැෙනේවග සැලැසේම එක දෙසකට. දෙසකේ ජීෙතේ 
ෙුවණාතේ මට ඒ ඇති. ඊළඟට ඒක පරකාශ කළ හැටිවය තෙතේ හාමුදුරැ 
වකවනකේ පරකාශ කරනො ‘සේොමීනි මාතේ මරණසතිය ෙඩනො’. ‘වහාඳයි 
වකාවහාමද ඔය නම මරණසතිය ෙඩනේවන?’ ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, මම 
කලේපනා කරනො දෙලේ කාලය විතරකේ මට ජීෙතේවෙනේන ලැබුවණාතේ - 
අරිට ෙඩා ටිකකේ අඩයුි ඒ සැලැසේම - යටතේ පිරිවසයිනේ දෙලේ කාලයෙතේ 
මට හරියට ජීෙතේවෙනේන ලැබවුණාතේ වම් භාගයෙතුනේෙහනේවසේවග 
ශාසනය අනුෙ කටයුත ු කරලා, මට ඒක වලාක ු වදයකේ කියලා 
හිවතනො’. ඒ එකේකම තෙතේ භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ පරකාශ කරනො 
‘මම හිතනෙයි භාගයෙතුනේ ෙහනේස, මට වම් දෙවසනේ ඒ දෙලේ 
කාලවයනුතේ භාගයකේ ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම් ඒ කාලය තුළ 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ ශාසනය කරියාතේමක කරනේන ඇතේනම් ඒක 
වලාක ු වදයකේ’. තෙ භික්ෂූනේෙහනේවසේ වකවනකේ පරකාශ කරනො 
‘පිණේඩපාතය ෙළඳලා ඉෙරවෙනතාකේ මට ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම් ඒ තුළ 
වම් බුදේධශාසනයට අනුෙ කරියා කරනේන ඇතේනම් ඒක වලාකු වදයකේ 
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කියලයි මං හිතනේවන’. තෙතේ භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ පරකාශ කරනො 
‘පිණේඩපාතවයනේ අඩකේ ෙළඳනතුරැ මං ජීෙතේවෙනොනම් මට ඒක 
වලාක ුවදයකේ’. ඊළඟට තෙතේ භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ පරකාශ කරනො 
‘බතේ පිඬෙලේ හතරකේ පහකේ ෙළඳනතුරැෙතේ මට ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම් 
බුදේධශාසනය අනුෙ කටයුතු කරමිනේ, ඒක වලාකු වදයකේ කියලා මං 
හිතනො’යි කියලා. ඔනේන ඊළඟට තෙතේ භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ පරකාශ 
කරනො ‘මම නම් හිතනේවන භාගයෙතුනේ ෙහනේස, එක බතේ ආවලෝපයකේ, 
බතේ කටකේ හපලා ගිලිනතුරැ මට ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම්, ඒ කාලය තුළ 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ අනුශාසනය අනුෙ කරියාකරනේනට ඇතේනම් ඒක 
වලාකු වදයකේ කියලයි. ඒ කියනේවන මවගේ සැලැසේම වම් බතේ පඬිකේ 
අනුභෙ කරන කාලය තුළ ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම්’. ඊළඟට අෙසාන 
ෙශවයනේ තෙතේ භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ, වම් අටවෙනි භික්ෂූනේෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, මමතේ මරණසතිය ෙඩනො. මම 
නම් හිතනේවන - වම් ආශේොසය, හසුේමකේ අරවගන හසුේම වහලන අතවර්, 
එවහම නැතේනම් හුසේම වහලලා නැෙත හුසේමකේ ගනේන අතවර් කියන ඒ 
සුලු කාලය තුළෙතේ මට ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම් වම් 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ අනුශාසනය අනුෙ කරියා කරලා, ඒක වලාක ු
වදයකේ කියලා මා හිතනො’යි කියලා. 

වම් අට නමකේම දුනේන පිළිතුරැ පිළිබඳෙ ඊළඟට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වමයිනේ ෙඩා වහාඳ කෙුද කියලා. කී වදවනකේ 
පාසේද කියලා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො අර කලිනේ කියාපු 
හය නමම, ඒ හය නමවගේ මරණසතිය තියුණු මරණසතියකේ වනවෙයි. 
වබාවහාම පරමාදයට ෙැටිච්චච හය වදවනකේ ඒ හය වදනා. ඒ හය නමවගේ 
සැලැසේම වලාකු ෙැඩියි. ඒ කියනේවන අර රැයකේ දොලකේ, එවහම 
නැතේනම් දෙලේ කාලය පමණකේ, එවහම නැතේනම් දෙලේ කාලවයනේ අඩකේ, 
එවහමතේ නැතේනම් පිණේඩපාතය ෙළඳනතුරැ, එවහම නැතේනම් 
පිණේඩපාතවයනේ අඩකේ ෙළඳනතුරැ කියලා, එවහම නැතේනම් බතේ කටෙලේ 
හතරකේ පහකේ ෙළඳනතුරැ කියලා ඒ විදියට කියාපු හාමුදුරැෙරැනේවගේ ඒ 
මරණසතිය වව්ගය මදි. ජෙය මදි. නිෙනේ දැකීමට පරමාද වෙනො. නමුතේ 
අර අෙසානවයේ කියාපු වදනේනා විතරයි පාසේ. කෙුද? අර එක බතේ පඬිකේ, 
එක බතේ ආවලෝපයකේ හපලා ගිලින තුරැ මට ජීෙතේවෙනේන ඇතේනම් 
ඒකතේ වලාක ු වදයකේ කියලා මං හිතනොය කියලා කයිාපු 
භික්ෂූනේෙහනේවසේතේ, අර හසුේමකේ වහලලා හුසේමකේ ගනේනතුරැ, එවහම 
නැතේනම් ගතේතු හුසේමකේ වහලනතුරැ කියන ඒ සුලු අෙසේථාෙ තුළ මට 
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ජීෙතේවෙලා වම් ශාසනය අනුෙ කටයුතු කරනේන ඇතේනම් ඒක වලාක ු
වදයකේ කියලා හිතනෙයි කයිලා කයිාපු භික්ෂූනේෙහනේවසේ කියන ඒ වදනම 
විතරයි. වමයිනේ අපට හිතාගනේන තිවබනේවන වම් අප ිවකායිතරම් වලාක ු
සැලැසේමෙලේ ගහවගන හිටියතේ අෙුරැදු දහවයේ, විසේවසේ, තිවහේ, අවපේ 
ජීවිවතේ වකායි වෙලාවව් විනාශ වෙලා යනොද දනේවන නැහැ. එබඳු 
අෙසේථාෙක අෙසාන සිතට එනේවන එකේතරා ිතරපටියකේ. වම් මුළු මහතේ 
ජීවිතය මා වගව්වව්, වම් ජීවිතය ගත කවළේ ඉතාමතේම නෂිේඵල 
ආකාරයකට වනේද? පරවලාෙ සඳහා, නිෙන සඳහා කිසෙිකේ කවළේ නැහැ 
වනේද? කියන හැඟමී එනො. අනේන ඒක නිසා, වකායි වමාවහාවතේ 
එනොද දනේවන නැති නිසා වම් සැලැසේමෙලේ වකටි කරගැනීමට තමයි 
මරණසතිය ෙඩනේන ඕන. නිතරම වම්ක හිතට නගාගනේන ඕන. වම් 
ශාසනික ගමනට උපකාර ෙන වව්ගය තමයි සංවව්ගය. ජෙය. එබඳු අයට 
ඒක මතුවෙනො වම් මරණසතිවයනේ. 

ඔය සතර කමටහනේ අතවර් මරණසති භාෙනාෙ එක භාෙනාෙකේ 
හැටියට දකේෙලා තිවබනේවනතේ ඒකයි. පරමාදයට ෙැවටන ගතිය, ඒක 
ඉෙතේ වෙනො. අපරමාදය මත ුවෙනො. ඒ ෙවගේම ජීවිත මදය කයිලා 
කියන මතේවීම, ජීවිතය නසිා ඇතිකරගතේතු ආඩම්බරකම. දැනේ මරණ 
වගදරෙලේ ෙලට වකාවතකුතේ යනො. මරණය ගැන නිතර කියෙනො 
අසනේනට ලැවබණො. නමුතේ හිත යට තිවයනො අනිතේ අය මැරැණාට 
මම නම් එවහම වලේසිවයනේ මැවරනේවන නූ කියන එක. ඒක මහා 
ආශේචර්ය වදයකේ හැටියට දකේෙනො ඒ තරම් තදිනේ සංසාරවයේ සතේවයා 
තුළ වම් ජීවිත මදය මුලේ බැහැවගන තිබීම. ඒක කඩනේනයි වම් 
මරණසතිය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාවළේ. ඒ මරණසතිය ෙැඩිය 
යුතේවතතේ කරමකරමවයනේ. වම් ආශේොස පරශේොසය - වම් පණ වකනේද 
කියන එක ඔය වපාලේ වකනේදටතේ ෙැඩිය වකායි වෙලාවෙ කැඩිලා 
යනොද කියනේන බැරි තරම් ඉතාමතේම සියුම් වදයකේ. වමනේන වම් පණ 
වකනේද තමයි අපි වම් වලාකුෙට හතිාවගන ඉනේවන. ඒක නිසා කලේපනා 
කරනේනට ඕන වම් ආශේොසයකේ අරවගන ගතේතු හුසේම වහලාගනේන බැරි 
ෙුවණාතේ, වහලූ හුසේමකට හරියනේන තෙ හුසේමකේ ගනේන බැරි ෙුවණාතේ 
එතන මරණය. අනේන ඒ නිසා තමයි අර අෙසානවයේ කියාප ුඅටවෙනි 
සේොමීනේෙහනේවසේ ඉහළිනේම සමතේ වෙලා තබිුවණ. ඒ විදියට මරණසතිය 
ෙඩනේනට උතේසාහෙතේ වියයුතුෙ තවිබණො.  
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ වම් ජීවිත සැලැසේම පිළිබඳ වලෝකයා 
තුළ තිවබණ සංකලේපය බිඳීමට එක අෙසේථාෙක ඉතාමතේම ෙටිනා 
වදේශනාෙකේ පරකාශවකාට ෙදාළා. වබාවහාම ඈත අතීතවයේ පරෙෘතේතියකේ. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මයකේ ඉදිරිපතේ කරනේවන ඒ අසන අයවගේ 
කුතුහලය මතුවෙන ආකාරයට. නයිම තැනදියි යම්කිසි කාරණයක ඇති 
ගැඹුරැම තැන මතකුරලා වදනේවන. එවතකේ අර සංඝයාෙහනේවසේලා 
ඊළඟට කියනේවන වමාකකේද, ඊළඟට කයිනේවන වමාකකේද කයිලා 
උනනේදුවෙනේ අහවගන ඉනේනො. ඒ විදියටයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවග 
ධර්මවදේශනා වශලිය. මහපුදුම වශලියකේ. ඒ අනුෙ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මහවණනි ඉතාමතේම ඈත අතීතවයේ හටිියා 
අරවකෝ කයින නම ඇත ි ශාසේතෘනේෙහනේවසේ නමකේ’. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට, බුදු ඇසට වපවනනො අනනේත කාලයකේ, ඉතාමතේම ඈත 
කලේපෙල තතේව. ඒක නිසා වම් සංඝයාෙහනේවසේලා, වම් කියනේවන 
පරණ කථාෙකේ කියලා වහාඳට ඕනකමිනේ ඇහුම්කනේ දුනේනා. 

‘අතීතවයේ හිටියා අරවකෝ කියන නම ඇති ශාසේතෘෙරවයකේ. ඒ 
ශාසේතෘනේෙහනේවසේ යටවතේ සයි ගණනකේ ශරාෙකයිනේ හිටියා. වගෝලයිනේ 
හිටියා. වම් ශාසේතෘෙර යාවගේ ඉගැනේවීම අමුතුම කරමයකේ. හැමදාම වම් 
ශාසේතෘෙරයා වගෝලයිනේ අමතලා ‘අප්පකං බරාහ්මණා ජීවිතං මනුස්සානං 
පරිත්තං ලහුකං බහුදුක්ඛං බහුපා ාසං මන්තා  වගාදබ්භං කත්තබ්බං 
කුසලං චරිතබ්බං බරහ්මචරි ං නත්ථි ජාතස්ස අමරණං’ කියලා එකේතරා 
පාඨයකිනේ අනුශාසනාෙකේ කරනො. ඒවක අදහස - බ්රාහේමණයිනි - 
බරාහේමණයින ි කියලා අමතනේවන වම් ශිෂයයනේ, වම් වගෝලයිනේටයි, 
බරාහේමණයිනි - වම් මනුෂයයිනේවගේ ජීවිතය ඉතාමතේම අලේප වදයකේ. ඒක 
ඉතාමතේම සුලු වකටි කාලයකේ පෙතින වදයකේ. ඒ ෙවගේම වබාවහෝ දුකේ, 
බහුදුක්ඛං බහුපායාසං, වබාවහෝ දුකේ කරදර සහිත වදයකේ වමනේන වම් 
කාරණය ම්තාය වගාදබ්භං, වම් කාරණය නුෙණිනේ වතේරැම්ගතයුතුයි. 
වතේරැම් අරවගන ක්තබ්බං කුසලං, කසුලේ කළයුතයුි. චරිතබ්බං 
බරහ්මචරියං, බරහේමචාරය කියලා කයින ඒ උසසේ ශාසනික ජීවිතය වගවිය 
යුතුයි. නත්ථි ජාතස්ස අමරණං, උපනේන වකනාට වනාමැරී සිටීමකේනම් 
නැත කියලා ඒ විදියට දිනපතාම අනුශාසනාෙකේ කරනො. එවහම කරලා 
ඊළඟට ඒ අනුශාසනාෙ ෙඩාතේ වහාඳට හිතට කාෙැදේදීමට උපමා හතකේ 
ඒ ශාසේතෘනේෙහනේවසේ දැකේෙූ බෙතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. 
ඒ උපමා වබාවහෝවිට වම් පිනේෙතනුුතේ ඔය වපාත පවතේ කියෙලාතේ ඇති 
වබාවහාම ෙටිනා උපමා මරණසතිය පිළිබඳෙ. 
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පළමුවෙනි උපමාෙ උදූසන ඉර පායවගන එන වෙලාවව් 
තණවකාළ අග තිව න පින ිබිඳු ඉතාමතේම වව්ගවයනේ වව්ලලිා යනේනා 
ෙවගේ වම් මනුෂයයිනේවගේ ජීවිතය නැති වෙලා යනෙයි කියන ඒ උපමාෙ. 
වදවෙනි උපමාෙ දි  බුබුවලේ උපමාෙ. ඒ කියනේවන තදට ෙැසේස 
ෙසිනවකාට, ඒ ෙතුර බිංදු ෙැවටනවකාට දිය බුබළුු හැදිලා ඉතාමතේම 
ශීඝරවයනේ ඒො බිඳිලා යනො. අනේන ඒ ෙවගේ වම් ජීවිතයතේ ඒ ෙවගේම 
වමාවහාතිනේ බිඳිලා යනොයි කියලා ඒ දිය බබුළුු උපමාෙ. ඊළඟට 
තුනේවෙනුෙ දණේඩකිනේ දිව හි ඇනේද ඉර වමනේ කියලා උපමාෙ 
තිවයනො. ඒ කියනේවන ෙතුවර් ඉරකේ ඇනේවදාතේ ලී කැබැලේලකේ අරවගන, 
අඳිනොතේ එකේකම ඒක මැකලිා යනො. අනේන ඒ ෙවගේ වම් ජීවිතයතේ 
ඉතාම ශීඝරවයනේ නැතිවෙලා යනොයි කියන එක. දිවයහි ඇඳි ඉර වමනේ 
අනිතයයි කියන එකයි. ඊළඟට හතරවෙනි උපමාෙ වදනේවන කඳුකරවයේ 
ගලන ගඟකේ එක වමාවහාතකේෙතේ නෙතිනේවන නැතුෙ ඉතාම ශිඝරවයනේ 
පහළට ගලාවගන යනේනා ෙවගේ වම් ජීවිතයතේ මරණය කරා ගලාවගන 
යනො. කඳුකරව හ ි නදිව හි උපමාෙ. ඊළඟට උපමාෙ වදනො 
ශකේතිමතේ පුරැෂවයකේ වබාවහාම පහසුවෙනේ දිෙ අගට වකළ පඬිකේ 
අරවගන ‘තූ’ ගාලා විසි කරනේනා ෙවගේ ඒ ෙවගේම තුච්චඡ වදයකේ වම් 
ජීවිතය. ඉතාම පහසුවෙනේ වම්ක නැතිවෙලා යනේන පුලුෙනේ. වලාකුෙට 
හිතාවගන හිටියාට වම්ක ඉතාමතේම ඉකේමනිනේම නැතිවෙලා යනේන 
පුලුෙනේ කියලා. ඒ වකළ පි වේ උපමාෙ. වම් එක එකකේ වකටි 
ෙචනයකිනේ මතකේ කරගතේතහම ඒක ආශරවයනේ හිතාගනේන පහසුයි. 
වලාකුෙට හිතන වම් ජීවිතය වකවනකේ දිෙ අගට වකළ පිඬකේ අරවගන 
පහසුවෙනේ වම්ක ඉෙතට දානේනා ෙවගේ නැතිවෙලා යනො. නැති නාසේති 
වෙනෙයි කියන එකයි. ඊළඟට තෙ උපමාෙකේ වදනො මාංශ පවිේ 
උපමාෙ. ඒ කියනේවන මුළු දෙස තිසේවසම, මුළු දෙලේ කාලය තුළම රතේ 
කරපු යකඩ කබලකට වපාඩි මසේ කූලේලකේ දැම්මහම, ඒක දමනොතේ 
එකේකම ඒක පලිිසේසිලා ඉෙරයි. අනේන ඒ ෙවගේ වම් ජීවිතයතේ වබාවහාම 
ශීඝරවයනේම විනාශ වෙනොය මරණවයනේ. අෙසානවයේ වදන උපමාෙ 
මරණ ට වගන න එළවදනවගේ උපමාෙ. ගෙ ඝාතකවයකේ එළවදනකේ 
මරනේන වගනයනවකාට ඒ එළවදන ඔසෙන ඔසෙන පාදයකේ පාසා 
මරණයට ළං වෙනො ෙවගේ වමාවහාතකේ වමාවහාතකේ, ගසන ඇසි 
පිලේලකේ පාසා, ගනේන හුසේමකේ පාසා අපි මරණයට ළං වෙනො කියලා 
ඔය විදියට ඉතාමතේම සංවව්ගය ඇතිකරෙන විදිවයේ උපමා හතකේ ඒ 
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ශාසේතෘනේෙහනේවසේ ඒ වගෝලයිනේට පරකාශ කළාය’ කියලා වම් 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේයි වම් කාරණය දකේෙනේවන. 

එවහම දකේෙලා ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘මහවණනි, 
ඒ තරම් ඒ සංවව්ගය උපදෙන විදිවයේ ජීවිතවයේ වකටි බෙ පිළිබඳෙ 
අනිතයතාෙ පිළිබඳෙ, ජීවිතවයේ ඇත ි දුකේ සේෙභාෙය පළිිබඳෙ ඒ 
අනුශාසනය කළ අරවකෝ නම්ෙ ූ ඒ ශාසේතෘනේෙහනේවසේ ජීෙතේ ෙුණු 
කාලවයේ මනුෂයයිනේවගේ ආයුෂය, ආයුෂ පරමාණය අෙුරැදු හැට දහසයි’. 
ඒක කිව්ෙහම අර සංඝයාෙහනේවසේලාට වකායි විදියට හැඟීමකේ එනේන 
ඇතිද කියලා වම් පිනේෙතුනේට හිතාගනේන පුලුෙනේ. අර තරම් 
සංවව්ගජනක උපමා හතකේ එකේක අනුශාසනයකේ කළ අරවකෝ නමැති 
ශාසේතෘනේෙහනේවසේ ජීෙතේ ෙුණ ුකාලවයේ මනෂුයයිනේවගේ ජීවිතවයේ ආයුෂ 
පරමාණය හැට දහසකේ අෙුරැදු. එපමණතේ වනාවෙයි ඒ කාලවයේ හටිිය 
මනුෂයයිනේට ආබාධ හයය ි තබිුවණ. එවහම කාල තිවබණ බෙ ඔය 
වබෞදේධ සාහිතයවයේ සඳහනේ වෙනො අතීත කලේපෙල. ආබාධ හයයි 
තිබුවණ. වමානෙද ආබාධ හය? වලඩ හය වමානොද? සීතල දැවනනො, 
උෂේණය දැවනනො. කුසගිනේන දැවනනො. පිපාසය දැවනනො. ඊළඟට 
ගනේන ආහාර පාන පිට කරනේනට ඕන නිසා මළ මුතර පහ කිරීම කියන 
එකතේ තිවබණො. ඔය වලඩ හය විතරයි තිබුවණ ඒ කාවල. ඊළඟට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මහවණනි ඒ තරම් දීර්ඝායුෂේක 
මනුෂයයිනේ සිටින කාලයක, ඒ තරම් ආබාධ අඩ ු කාලයකයි අර 
ශාසේතෘනේෙහනේවසේ වම් විදියට වම් මරණසතිය පිළිබඳෙ වගෝලයිනේට 
දිනපතා අනුශාසනා කවළේ අර තරම් සංවව්ගජනක උපමා හතකේ එකේක. 
ඇතේත ෙශවයනේ මහවණනි වම් වදේශනාෙ ගැලවපනේවන වම් කාලයටයි. 
වමාකද වම් කාලවයේනම් මහවණනි, වකවනකේ ජීෙතේ ෙුවණාතේ ෙැඩිම 
ෙුවණාතේ අෙුරැදු සයීයි. ඊට ඩිංගකේ අඩු වහෝ ෙැඩි වෙනේන 
පුලුෙනේ’ කයිලා ඊළඟට එතනනිුතේ නැෙැතේෙුවව් නූ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ. 

වම් අෙුරැදු සීය කියන එකතේ දැනේ වම් පිනේෙතුනේ ෙුණතේ කලේපනා 
කරලා බලනේන අෙුරැදු සීය කියන එක අපි හිතනේවන වලාකු කාලයකේ 
කියලා. ඒකට කියන ෙචනයකතුේ වයාදනො ශතෙර්ෂයකේ කියලා. 
ශතෙර්ෂයකේ කයින එක මහාවලාකු කාලයකේ හැටියට අප ි හිතනො. 
අෙුරැදු සීයකේ ජීෙතේවෙනේන කියලා කියනො අපි අනිතේ අයට ආශිර්ොද 
කරනො. හැබැයි වම් අෙුරැදු සීයකේ ජීෙතේවීම වලාකු වදයකේ වනාවෙයි. 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

14 

වම් කපුටනුතේ බල ිපිළි කමිනේ අෙුරැදු සීයකේ ජීෙතේවෙනො. නමුතේ අපි 
හිතනේවන වම් අෙුරැදු සීය, ශතෙර්ෂයකේ ජීෙතේවීම තමයි වලාකුම වදේ 
කියලා. ඊළඟට ඒ සංකලේපය බිඳිනේන ජීවිත මදය නැතිකරනේන 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ එකේතරා පරිගණනයකේ කරනො. දැනේ වම් 
පරිගණනය කියන ෙචනය වම් කාලවයේනම් වයාදනේවන වබාවහාම 
විදයාතේමක සංකලේපයකේ එකේකයි. වලෞකික වදේෙලේ පිළිබඳ බැඳිලා 
තිවබණ එකකේ පරිගණනය කියන එක. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ වමතන 
එකේතරා විදියක පරිගණනයකේ කළා සංඝයාෙහනේවසේලාට. වමාකකේද වම් 
පරිගණනය? 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මහවණනි, වම් අෙුරැදු 
සීයකේ ජීෙතේවෙන මනුෂයවයකේ පළිිබඳෙයි. එක අෙුරැදේදක තිවබණො 
වහේමනේත, ගිම්හාන, ෙසේසාන කයිලා ඍත ු තුනකේ. එතවකාට අෙුරැදු 
සීයකේ ජීෙතේවෙන පුදේගලයා ඍතු තුනේ සීයය ිජීෙතේවෙනේවන’. අර සීය 
තුනේ සීය කළා. ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො අෙුරැදේදකේ 
කියලා කියනේවනේ මාස වදාළහකේ. ඒක නසිා අෙුරැදු සීයකේ ජීෙතේවෙන 
පුදේගලයා ජීෙතේවෙනේවන මාස එකේදාසේ වදසීයය.ි එතනිනුතේ නැෙැතේෙවුව් 
නූ. ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ඒ මාස එකේදාසේ 
වදසීයකේ ජීෙතේවෙන ඒ පුදේගලයාවගේ ජීවිතය අඩ මසේ හැටියට ගණනේ 
බැලුවොතේ - දැනේ වම් කාවලතේ ඔය වදසතියකිනේ කියලා කියනේවන, 
මාවසනේ බාවගට වදසතියකේ කියලා කියනො. වම් වදසතිය ෙශවයනේ 
ගණනේ බැලුවොතේ - වදදාසේ හාරසීයය.ි අර්ධ මාස වදදාසේ හාරසයීයි. 
ඊළඟට එතනිනුතේ නැෙැතේෙුවව් නූ. ඊළඟට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො ඒ අෙුරැදු සීයකේ ජීෙතේවෙන මනුෂයයා ගතකරන රාතරී 
කාල ගණනේ බැලුවොතේ රාතරී තිසේ හය දාහයි ජීෙතේවෙනේවන. ඒෙවගේම, 
සාමානයවයනේ මනුෂයවයකේ ජීෙතේවෙනවකාට දෙසකට යටතේ පිරිවසයිනේ 
වව්ලේ වදකකේ ආහාර ගනේනො. ආහාර වව්ලේ ෙශවයනේ ගණනේ බැලුවොතේ 
අෙුරැදු සීයකේ ජීෙතේවෙන පුදේගලයා බතේ වව්ලේ හැතේතූ වදදාහයි කියලා 
එතනිනුතේ ඉෙර ක වළේ නූ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඊළඟට පරකාශ 
කරනො වම් බතේ වව්ලේ හැතේතූ වදදාහටතේ අඩුයි ඇතේත ෙශවයනේම 
කියනොනම්. වමාකද ඒකට වහේතෙු, වමයිනේ අඩු කළයුතයුි මව්කිරි බිව්ෙ 
කාල සීමාෙතේ, බතේ ෙැරදුණු කාල සීමාෙතේ. බතේ ෙැරදුණු කියන ෙචනයට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වයාදන ෙචනය ‘භත්තන්තරා ’, භ්ත්තරාය 
කියලා කියනේවනේ බතේ ෙැරදීම්. බතේ ෙැරදුණු කාල සමීාෙලේ පිළිබඳෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තෙතේ විගරහ කරනො. වකවනකේ බතේ ෙැරවදනො 
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කියන ඒ අෙසේථාෙ ඇතිකරගනේවනේ වකාවහාමද? ඒකට වහේතු දකේෙනො, 
සමහර වකවනකේ දැඩි වකෝපය නසිා, තරහා වෙලා පළිගනේන හැටියට 
බතේ වනාකා ඉනේනො. ‘කුපිවතාපි’. තෙතේ සමහර වකවනකේ දැඩි 
වශෝකයකේ නිසා වශෝකය දරාගනේන බැරැෙ උපොස කරනේනා ෙවගේ බතේ 
වනාකා ඉනේනො. තෙතේ වකවනකේ වලඩ වෙලා, වදාසේතර මහතේතුරැ, 
වෙද මහතේතුරැ ආහාර ගනේන එපයි කවි්ෙ නිසා, එවහම නැතේනම් ආහාර 
දිරෙනේන බැරි නිසා ආහාර වනාවගන ඉනේනො. බතේ ෙරදිනො. තෙතේ 
වකවනකේ - දැනේ වම් සමහර අය ෙවගේ උවපෝසථ, ඒ කියනේවන වපවහෙසේ 
සමාදනේ වෙලා බතේ වව්ලකේ පරිතයාග කරනො. වනාවගන ඉනේනො. 
සමහර වකවනකුට බතේ අනභුෙ කරනේන ඕවන, නමුතේ ලැවබනේවන නූ. 
වනාලැබීම නිසා කියලා ඔය කාරණා පහකේම දකේෙනො. වකෝප වීම 
නිසා, දුකකේ නසිා, වලඩකේ නසිා, එවහම නැතේනම් වපවහෙසේ සමාදනේ 
වීම නිසා, එවහමතේ නැතේනම් බතේ වකාවහතේම වනාලැබීම නිසා කියන 
ඔය කාරණා ෙලිනුතේ බතේ ෙලඳනේන බැරි වෙනො. බතේ අනුභෙ කරනේන 
බැරි වෙනො. 

ඔය හැතේතූ වදදාවහනේ ඔය ටිකතේ අඩු කරනේන ඕන කියලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. අපිට හිතනේන තිවයනේවන 
සම්මා සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් තරම් වෙවහසුවණේ වමාකටද? වම් 
තරම් ලැයිසේතුෙකේ වදනේන? වම්වක ගැඹුර තිවයනේවන අවපේ සාමානය 
සංකලේපය අෙුරැදු සීය කියන එක වලාකු කාලයකේ කියලයි. ඍතෙුකේ, 
මාසයකේ, අඩ මාසයකේ, දෙසකේ, රැයකේ, බතේ වව්ලකේ කියලා ඔය විදියට 
හිතනවකාට එනේන එනේනම තමනේවගේ කියන වම් ජීවිතය ලිහලිා යනො. 
අර වලාකුෙට තබිුණු ජීවිතය ලහිලා බැලීමකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
කවළේ. ශතෙර්ෂය ලිහලා බැලුො. ශතෙර්ෂය කියලා කියනේවනේ අනේතිම 
වකලෙරිනේ බැලුෙහම බතේ වව්ලේ හැතේතූ වදදාහකටතේ අඩු ආහාර වව්ලේ 
ගණනකේ. එවහම නැතේනම් රාතරී තිසේ හයදාහකේ ඔය විදියට වකවනකුට 
හිතලා සංවව්ගය ඇතිකරනේනයි වම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් තරම් 
දිග විගරහයකේ කවළේ. වම්ො එතවකාට අපි වම් ධර්මවයේ තිවබණ 
පරිගණනයකේ හරි සංගණනයකේ හරි කියලා වනවෙයි වමතන හිතනේන 
තිවයනේවන වම් ඔකේවකාම බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ 
වම්ොවයේ ඇති කරියාතේමක පරාවයෝගික ෙටිනාකමකේ අනුෙයි. දැනේ 
වබාවහෝවිට උගතුනේ ඕො කියාවගන යනවකාට වම්ො නිකනේ වලේඛන 
හැටියට වපවනනො. නමුතේ ධර්මය අනුෙ ජීෙතේවෙන පුදේගලයාට වම්ො 
හිතනේන කාරණා. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් තරම් වෙවහසවුණේ 
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වමාකද? අප තුළ තිවබණ වම් අෙුරැදු සීය, ශතෙර්ෂය කියන ඒ 
සංකලේපය බිඳිනේනයි. අෙුරැදු සයීකේ ජීෙතේවෙන මිනිහා රාතරී තිසේ 
හයදාහයි. බතේ වව්ලේ හැතේතූ වදදාහයි කියලා ඔය විදියට කලේපනා කරලා 
බලනවකාට වම් තැනැතේතාවගේ ජීවිතවයේ ඇති අනිතය සේෙභාෙය, ඒක 
නැතිවෙලා ගිහලිේලා ජීවිත මදය තුරනේ වෙනො. 

ඔනේන ඔය විදියට කලේපනා කරනේනට ඕන. වම් විදිවයේ වම් සූතර 
රාශියකම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ මරණසතිවයේ ආනිශංස දකේෙලා 
තිවබණො. තෙතේ වම්කට අමතරෙතේ තෙ වනාවයකුතේ උපමා වපනේො 
තිවබනො. භාෙනා කරන පිනේෙතේ පිරිස එවහම දනේනො වම් හළුඟ 
හමන වෙලාෙක පහනකේ පතේත ු වෙනවකාට පහවනේ දැලේල වකායි 
වෙලාවෙ, වකායි පැතේතකිනේ එන හුළඟකිනේ නැතිවෙලා යනොද කියලා 
දනේවන නැතුො ෙවගේ වම් ජීවිතය වකායි පැතේතකිනේ හරි - අභයනේතරික,  
ඇතුළතිනේ එන ආබාධයකිනේ හරි, බාහිර උපද්රෙයකිනේ හරි - නැතිවෙලා 
යනෙයි කියලා. වම් පහනේ දැලේවලේ උපමාෙ තිවබණො. ඊළඟට ඇසපිිය 
වහලන ොරයකේ පාසා වම් ජීවිතය නැතිවෙලා යනේන පුලුෙනේය, ඔය 
විදිවයේ වනාවයකුතේ උපමාෙලේ, ෙටිනා උපමාෙලේ. වම් උපමා ආශරවයනේ 
නිතර වමවනහි කරනේනට ඕවන මරණය පිළිබඳෙ. 

ඒ ෙවගේම මරණ සතිය ෙැඩීවම් තෙතේ විවශේෂවයකේ තිවබනො. 
වම් පිනේෙතුනේ දනේනො වමතරී ෙඩනේවන තමා සතුටට කැමති නිසා 
තමා උපමා කරවගන අනිතේ අයට. මරණසතිය පිළිබඳෙ තිවයනේවනේ 
ඒවක අනිතේ පැතේත. අනිතේ අය මැවරණො දැකලා වම් තතේවය මටතේ 
හිමියි. මටතේ වම්ක අයිතයිි, කෙදාහරි මා කරා එනො කයිලා ඒ විදියටයි 
ෙඩනේන තිවයනේවන. වමතරිය පිළිබඳෙ වපාතපවතේ දකේෙනේවන 
‘අත්තූපමා ’, තමා උපමා කරවගන. මරණය පිළිබඳෙ දකේෙනේවන 
‘පරූපමා ’. අනිතේ වකනා උපමා කරවගන. සාමානය වලෝකයා මරණ 
වගදරෙලේ ෙලට ගියතේ - දැනේනම් සමහරවිට මරණ වගදරෙලේ කියලා 
ගියාට වබාවහෝවිට ඒොවයේ වශෝකයකේ වපේනේන නූ. කඳුළු ආදියකේ එච්චචර 
වපේනේන නූ. ඒ වෙනුෙට වගෙලේ පිටිපසේවස තෙ වනාවයකුතේ විවනෝද 
උතේසෙ, කූම බීම තිවයනේන පුලුෙනේ. ඒ විදිවයේ තතේවයකේ වබාවහෝවිට 
තිවබනේවනේ. නමුතේ මරණ වගදරකට ගිහිලේලා එනවකාට තමනුතේ 
මැවරණෙයි කියන හැඟීම අරවගන කීවදනාද ආපහු එනේවන. අර 
මැරැණු වකනාට පිනේ සිදේදවෙනේන තමනේ කරනේන ඕවන - භාෙනා 
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වයෝගිවයකේනම් ඒ තැනැතේතා කර්මසේථානයකේ කරවගන, ඒ තැනැතේතාට 
පිනේ සිදේද වව්ො කියලා ඒවකනේ තමනේ මරණසතිය මතකුරගනේන ඕන. 

ඒ වෙනුෙට ‘ඒ අය මැරැණට මම නම් එවහම මැවරනේවන 
නැහැ’ කියන හැඟීමයි වබාවහෝ වදනා තුළ තිවබනේවන. අනේන ඒක 
නිසා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් ධර්මවයේ දකේෙනේවන ‘පරූපමා ’. අනිතේ 
අය උපමා කරවගන, අනිතේ අයට පැමිණුන ු තතේවය මටතේ වකායි 
වෙලාවෙ එනොද කියලා දනේවන නූ කියලා සංවව්ගය ඇතකිරගනේනයි. 
වම් සංවව්ගය ඉතාමතේම ෙැදගතේ වදයකේ - එයිනේ අපරමාදය ෙැවඩනො. 
ඉකේමනිනේ වම් ගුණධර්ම ෙඩනේන, සිලේ රකිනේන, භාෙනා කරනේන, නිෙනේ 
දකිනේන, වම් සංසාර දුකේ වකළෙර කරගනේන වලාක ු උනනේදුෙකේ 
වකවනකු තුළ ඇතිවෙනො. ඒ නිසා මරණසතිය ඉතාමතේම ෙැදගතේ 
වදයකේ. වම්ක අර උපමා රාශියකේ නැතතේ තමනේට හිතට ගැලවපන 
යම්කිසි උපමාෙකේ නිතර වමවනහි කිරීවමනේ කරනේන පළුුෙනේ.  

දැනේ වම් කාවලේ සමහරැනේවගේ කටට නිතරම එනො යම්කිස ිසිංදු 
ෙවගේ වදේෙලේ, ඒ විදිවය ඔය පංචකාම සම්පතේතියට අදාල සසර ෙඩන 
වදේෙලේ වනවෙයි. දැනේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො ‘ජීවිතං අනි තං මරණං 
නි තං’ කියන ඒ ෙචන කීපය. ඒ ෙවගේ වදයකේ හිතට පුරැදු කරගනේනට 
ඕන. එවහම වදයකේ තමනේවගේ හිතට පුරැදු කරගතේවතාතේ තබන අඩියකේ 
පාසා අර මරණයට ඇදවගන යන එළවදනකේ ෙවගේ, තමනේ තබන 
අඩියකේ පාසා වහලන හසුේමකේ පාසා වහලන ඇසිපයිකේ පාසා මරණයට 
ළං වෙනොය කියන හැඟීම තමනේවගේ හිත ඇතුළට දාගතේවතාතේ ඒ 
තැනැතේතා තුළ අනේන අර කියාප ුපරඥා ඇස දියුණුවෙනො. විපසේසනා 
ඇස දියුණුවෙනො, විදර්ශනාෙ. සාමානය වලෝකවයේ අප ි වනාෙටිනා 
හැටියට ඉෙතේ කරන වදේෙලේ ෙලිනේ තමයි ඔය ෙටිනා වදේෙලේ නිෂේපාදනය 
කරලා වලාකු මිලකට අපට වම් සාපේපුෙල, කඩ සාපේපෙුල විකුණනේවනේ. 
අනේන ඒ ෙවගේ වම් අපි වනාෙටිනා හැටියට හිතන, හිතනේන බිය වෙන 
මැළි වෙන මරණය, වම්ක තුළ තිවයනො මහාගැඹුරකේ. මරණය නතිර 
වමවනහි කරනොනම් ඒ තැනැතේතා නිතරම ගුණධර්ම ෙලට, කුසලේධර්ම 
ෙලට හිත නැඹුරැ කරවගන බණ භාෙනා ෙලට හිත නැඹුරැ කරවගන 
අපරමාදීෙ ඒ කටයුතු කරනො, කලේ දමනේවන නූ. වම්ො වම් විශරාම 
ගතේතට පසේවස, ෙයසට ගියාට පසේවස, දූ දරැෙනේවගනේ නිදහසේ ෙණුාට 
පසේවස කළයුතු වදේෙලේ කියලා එවහම කලේ දමනේවන නූ. 
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දැනේ වබාවහෝවිට වලෝකවයේ තමනේවගේ ආරක්ෂාෙ සලකාවගන ඔය 
රක්ෂණ කරම, ආදී තැනේපතු ඇතකිරවගන ඒ තමනේවගේ ජීවිත ආරක්ෂා 
කරගනේන, එවහම නැතේනම් රක්ෂණ සංවිධාන වයාදාවගන ඉනේනො. 
නමුතේ වම් සැලැසේමෙලේ එකකටෙතේ මාරයා යට නූ. මාරයා එනවකාට 
වම් සැලැසේමෙලේ වකාවහේ ගියාද නූ. අනේන ඒ බෙ නිතර වමවනහි 
කරනොනම් එබඳු පුදේගලයා තුළ අර ධර්ම ශකේතිය ෙැවඩනො, සංවව්ගය 
ෙැවඩනො. වම් ගුණධර්ම, වම් බණ භාෙනා කරනේන නිතර දිනපතාම 
උනනේදුෙ ෙැවඩනො. ඒක නිසා මරණසතිය වකවනකුවගේ හිත යට 
නිතරම තිබිය යුතු වදයකේ හැටියට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබණො. ඒක නිසාමයි සූතරවදේශනා රාශියක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
සංඝයාෙහනේවසේලාට මරණසතයි පිළිබඳෙ පරකාශවකාට ෙදාවළේ. 
සංඝයාෙහනේවසේලා පමණකේ වනාවෙයි අර පිරිවසේ හිටිය අර වපවහර 
දැරිය මරණසතිය ෙැඩ ූහැටි ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට අපට ඒක 
වලාක ු ආදර්ශයකේ, වම් ගිහ ි පිනේෙතුනේට වලාක ු ආදර්ශයකේ. 
සාමානයවයනේ ලාබාල ෙයසක වකවනකේ මරණය ගැන හිතනේන 
වපළවඹනේවන නූ. නමුතේ අර තැනැතේතිය ඒක ෙැඩූ එවකේ ආනිශංසය 
වකායිතරම්ද කියවතාතේ අර විදිවයේ අකාල මරණයකේ තබිුණා. නමුතේ ඊට 
කලිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ තමනේ වෙනුවෙනේම පැමිණිලා 
ධර්මවදේශනාෙකේ කරපු එක අහනේන ලැබුණා.  

ඔනේන ඔය විදියට අප ිහිතාගනේන ඕවන වම් වනාෙටිනා හැටියට 
සාමානයවයනේ හිත අදිනේවන නැති වදේෙලේ වම් ධර්මවයේ තිවබණො. 
සාමානය උගතුනේ වම්ො පිළිබඳෙ වනාවයකුතේ විසේතර ලියනො. නමුතේ 
වම්ො කරියාතේමක කරන අයටයි වම් ධර්මය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ. වම්ොවයේ ගැඹුර තිවබනේවන. ඒ 
මහාකාරැණික බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් තරම් සවිසේතරෙ ජීවිතයකේ 
පිළිබඳෙ වනාවයකුතේ උපමා දකේෙලා වම් කාරණා පරකාශ කවළේ 
වමාකටද, වම් සංසාරවයේ තිවයන භයානකවය, මතුකර දීමටයි. වම් 
සසරිනේ මිදීවම් අෙසේථාෙ බුදේවධෝතේපාද කාලයක පමණයි ලැවබනේවන. 
බුදේවධෝතේපාද කාලයක මනුෂය ආතේමභාෙය ඉතාමතේම දුර්ලභ, ඉතාමතේම 
ෙටිනා ලැබීමකේ. ඒ ෙවගේම ඒ ධර්මශරෙණය, ධර්මය අනුෙ කරියාතේමක 
කරනේන පුලුෙනේ පරිසරය, ඒොට උපවදසේ ලබාගැනීවම් අෙසේථාෙ, ඔය 
කියන වදේෙලේ ඉතාමතේම දුර්ලභ වදේෙලේ. 
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අනේන ඒක නිසා නුෙණැති පිනේෙතුනේ කලේපනා කරනේනට ඕන 
ධර්මවදේශනාෙක නියම ඵලය ලබා ගැනීමට. වම් මසැස දියුණු කරගනේන 
දැනේ කාවල තෙතේ වනාවයකුතේ ඇසේ තිවබණො නවීන විදයාෙ නිපදෙලා. 
වම් ඇසේ වදක වපේනේවන නැතිවෙනවකාට ඕකට උපැසේ කියලා වදකකේ 
දාගනේනො කණේනාඩි කුට්ටමකේ. ඒකතේ මදි වෙනවකාට තෙ ඊළඟට 
අනුදකේන, දුරදකේන කියලා තෙ වනාවයකුතේ විදයාතේමක වදේෙලේ 
තිවබණො. වම් ඔකේවකාම කරනේවන වම් මසැසටය.ි ඊළඟට දිෙැසේ කයින 
ඒො ඔය වයෝගීනේ එවහම නිපදගනේනො අභිඥාලාභීනේ. ඒො අරිට ෙඩා 
උසසේ නමුතේ ඒොතේ වම් සංසාරයටම අයිත ිවදේෙලේ. නමුතේ නියම ඇස 
තමයි පරඥා ඇස. වලෝකවයේ යථාතතේවය දකින, අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම 
සේෙභාෙය දකින පරඥා ඇස තමය ිනියම ඇස. ඒක විදර්ශනා භාෙනාෙ 
ෙඩලා, මරණසතිය, අනිතය සංඥාෙ ආදී ඒ භාෙනා ෙඩලා වකවනකේ 
දියුණු කරගතයුතු වදේෙලේ. වම් ගසේෙල ෙැවටන වකාළවයනේ, මලිනේ, 
වගඩිවයනේ, ගලන ගඟිනේ වම් අපට දකිනේන ලැවබණ වදේෙලේ ෙලිනේ වම් 
හැම එකකිනේම අපට පළුුෙනේ වම් විදර්ශනා භාෙනාෙ දියුණ ුකරගනේන, 
වම් පරඥා ඇස දියුණ ු කරනේන. වම්කට හරිදැකේම අෙශයයි. හරි 
දෘෂේටිවකෝණය අෙශයයි. ඒකට තමයි සම්මාදිට්ඨිය කියලා කියනේවන. 
වයානිවසාමනසිකාරය කියලා කියන නියම වමවනහි කිරීමකේ තිවබනේන 
ඕන. අනියම් විදියට වනවෙයි, අනිස ි විදියට වනවෙයි නසිියාකාර 
වමවනහි කිරීමකේ තිවබනේනට ඕන. 

අනිතේ අය මැවරණො දැකලා ඒ අයට අනිතේ පැතිෙලට ගිය අය, 
අපට විරැදේධ අය, අවපේ පක්ෂයට නැති අය, අවපේ ජාතියට නැති අය 
කියලා ඒ විදියට එබඳු අෙසේථාෙලේ ෙල සතුටු වෙනො වෙනෙුට ‘වම් 
මරණ තතේවය මා කරාතේ එනේන පුලුෙනේ බාහිර වහෝ අභයනේතර උපද්රෙ 
ෙලිනේ’ කයිලා ඒක මරණසතියට උපකාර කරගනේන ඕන. ඒකයි 
වයෝනිවසෝමනසිකාර කියලා කියනේවන. නිසියාකාර වමවනහි කිරීම. 
අනේන ඒ විදියට ජීවිතය ගතකවළාතේ යම්කසිි වකවනකුනේ අර වපවහර 
දැරිය ෙවගේ දනේවනම නැතුෙ තමා තුළ විදර්ශනා ඥාන පහළවෙලා පරඥා 
ඇස මතකුරගනේනට පුලුෙනේ. එබඳු අය අන්ධ නූ. එබඳු අය තමය ිඇසේ 
ඇතිෙ වලෝකවයේ ජීෙතේවෙනේවන. අනේන එවහම කලේපනා කරනේන.  

වම් පිනේෙතුනේ අද වම් වපෝය දෙවසේ වම් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ඒ වදේශනාෙකේ ආශරවයනේ භාෙනාෙට අදාල ෙන මරණසතිය 
පිළිබඳෙ වම් පැය තළු සිත වයාදලා සිටියා. එයිනුතේ වම් පිනේෙතුනේ තුළ 
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යම්කිසි භාෙනා මනසකිාරයකේ ඇතිෙුණා. ඒ ෙවගේම ආජීෙ අෂේටමක 
ශීලය කියන ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ ෙුණා. ඒ ශීලය ෙවගේම ඊළඟට බණ 
අසන වෙලාවව් යම්කිසි සමාධියකිනේ සිතේ එකේතැනේ කරගැනීමකිනේ වම් 
කටයුතේත කරනේවනේ. ඒ සිතේ එකඟ කරවගන සමාධියකිනේ යුකේතෙ 
ධර්මශරෙණය කරනවකාට කලනිේ වනාතිබුණු ගැඹුරැ ෙැටහීම් 
ඇතිවෙනො පරඥා ෙශවයනේ. එතවකාට ශීල, සමාධි, පරඥා ෙැඩීමට උපකාර 
ෙුණා වම් ධර්මවදේශනය, එවහම කලේපනා කරනේනට ඕන.  

ඒ ෙවගේම තමා තුළ වම් ඇසේ කනේ නාසාදී ඉන්ද්රිය තබිුණට 
ඒොයිනේ නිෙනේ දකිනේනට බූ. නිෙනේ දකිනේනට උපකාර වෙනේවන ශර්ධා, 
විරිය, සති, සමාධි, පඤ්ඤඤා කියලා කියන ඒ ධර්මවයේ දැකේවෙන ඉන්ද්රිය 
පහ දියුණු කරගැනීවමනේ. ඒ විදියට වම් පිනේෙතුනුතේ ශරදේධාවෙනේ 
ෙැඩුණා. වීර්යවයනේ ෙැඩුණා. සති කයිලා කියන සිහිවයනේ ෙැඩණුා. 
සමාධිවයනේ ෙැඩුණා. පරඥාවෙනේ ෙැඩුණා. ඒකයි නියම 
ධර්මශරෙණානිශංසය. ඒ ධර්මශරෙණානිශංසවයනේ වම් පිනේෙතනුේට 
හැකිතාකේ ඉකේමනිනේ වම් ජීවිතවයේදීම වම් ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී 
වම් භයානක අතිවඝෝරෙූ සංසාර දුක්ඛවයනේ අතේමිදී උතුම් අමාමහ නිෙනේ 
පරතයක්ෂ කරගැනීමට ශකේතිය බලය ලැවබ්ො! ලබාගනිතේො! කියලා අපි 
පරාර්ථනා කරනො.  

ඒ ෙවගේම වමවතකේ වම් රැසේකරගතේතු කසුල ිතේත සම්භාරය, 
කුසලේ සිතිවිලි වම් හැම එකකේම අනුවමෝදනේ කරනේනට ඕන 
ශාසනාරක්ෂක දිෙය බරහේම මණේඩලයටතේ, වම් සේථානයට අධිගෘහිත යම් 
වදේෙතාදී පිරිසකේ සිටිනොනම් ඒ හැමටතේ, ඒ හැම වදනාම වම් පිනේ 
අනුවමෝදනේ වී ශාසනයතේ අපෙතේ ආරක්ෂා කරතේො! ඒ ෙවගේම 
තමතමනේවගේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනවසතේො! කයින ඒ පරාර්ථනාෙතේ කරනේන ඕවන. ඒ ෙවගේම අප 
නමිනේ මිය පරවලාෙ ගියාෙ ූයම්තාකේ ඥාතීහ ුවෙතේද, එපමණකේ වනාවෙයි 
අවීිවයේ පටනේ අකනිටාෙ දකේොෙ ූයම්තාකේ පිනේ කැමති නෙිනේ කැමති 
සතේවවයෝ වෙතේද, ඒ හැම වකවනකේමතේ වම් අපවගේ ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ වී ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණ ආදී ඒ 
සංසාර දුකිනේ අතේමිදී උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසතේො කියන ඒ 
පරාර්ථනාෙ කරවගන දැනේ වම් අෙසේථාවව් පිනේ පමුණෙුනේන! 

‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 
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107 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 45) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

අව්කාවධන ජිවන වකාධං - අසාධුං සාධුනා ජිවන 
ජිවන කදරියං දාවනන - සවච්චන අලිකොදිනං’ති 

− ධම් මපද, වකාධ ෙග්ග. 

ශරදේධාෙනේත පිනේෙතුනි, 

සාමානය වලෝකයා ජීවිත සටන ජයගනේන බලාවපාවරාතේතු 
වෙනේවන අධර්ම මාර්ගවයනේ. ෙැඩි ෙශවයනේ අධර්මයටම නැඹුරැ ෙුණ 
සමාජයක පැන නගින ගැටළුෙලට අධර්මවයනේම විසඳුමකේ 
වසායාගැනීම තමයි පහසු හැටියට අපට වපේනේවන. ඒ ෙණුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා වකාට ෙදාළා වම් ජීවිත සටන ඇතේත 
ෙශවයනේම ජයගත යුතේවතේ, නියම ජයගරහනයකේ ලබාගත යුතේවතේ ධර්ම 
මාර්ගවයනේය කියලා. ඒ ධර්ම මාර්ගවයනේ ජයගරහනය ලබාගැනීමටනම් 
සමහරවිට යම්කසිි වලාකු පරිතයාගයකේ පො කරනේන සිදේදවෙනො. 
එවහම පරිතයාගයකේ කරනේන සිදේදෙුණතේ එයිනේ ලැවබණ අෙසාන 
පරතිඵලය, ජයගරහනය අර අධර්ම මාර්ගවයනේ ලබන ජයගරහනයට ෙඩා 
සිය දහසේ ගුණයකේ ෙටින ගැඹුරැ සැනසීමකේ ලබා වදනො. දැනේ අද අපි 
මාතෘකා කරගතේතු වම් ගාථාවෙනේ වදන උපවදේශයතේ, ඒකට අදාල නිදාන 
කථාවෙනේ වදන ආදර්ශයතේ වමනේන වම් ධර්ම විජය පරතිපතේතිය පැහැදිලි 
කරලා වදනො ඇත.ි 

රජගහ නුෙර පුණේණ සිටාවණාතේ, භාර්යාෙතේ, උතේතරා නමැති 
දියණියතේ වම් තුනේ වදනාම වසෝොනේ භකේතිමතේ උපාසකි උපාසිකාෙනේ. 
ආර්ය ශරාවිකාෙනේ. රජගහ නුෙරම සුමන සිටාණනේ මිථයා දෘෂේටිකයි. ඒ 
සිටාණනේ විොහ වයෝජනාෙකේ ඉදිරිපතේ කළා තමාවගේ පුතාට වම් 
උතේතරාෙ පිළිබඳෙ. ඊට අකැමැති ෙුණා පුණේණ සිටාණනේ ‘මවගේ දුෙ 
වදනේවන නූ ඒ විදිවයේ මිථයා දෘෂේටික කුලයකට. තුනුරැෙනේවගනේ 
වෙනේෙ ඇයට ජීෙතේවෙනේන බූ’ කියලා විවරෝධය පරකාශ කළා. නමුතේ 
වබාවහෝ වදනාවගේ ඇවිටිලි කිරීම් උඩ ඒකට අෙසානවයේදී කැමැතේත දීලා 
ඇසළ පුර පසවලාසේෙක දෙවසේ ඒ දියණියෙ විොහ කරලා දුනේනා සුමන 
සිටාණනේවගේ පුතණෙුනේට. ඒ තැනැතේතිය ඒ පතිකුලයට ගිය දෙවස 
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ඉඳලාම භික්ෂුෙකේ, භික්ෂුණියකේ දැකමීට දනේ දීමට බණ ඇසීමට අෙසේථාෙකේ 
ලැබුවණ නූ. වම් තැනැතේතිය හරි ශරදේධාෙනේත තැනැතේතියකේ නිසා හුරැ 
පුරැදු තුනුරැෙනේ දර්ශනය නැතිවීම නිසා වබාවහාම කණගාටුවෙනේ මාස 
වදකහමාරකේ පමණ ගතෙුණා. එතවකාට ෙසේ කාලය අෙසාන වෙනේන 
ළඟයි. තමනේවගේ පියාණනේට පණිවිඩයකේ ඇරියා ‘ඇය ිමාෙ වම් විදිවයේ 
හිර වගේකට දැම්වම? වම් ෙවගේ මිථයා දෘෂේටික කලු වගයකට පාො 
වදනොට ෙැඩිය වහාඳයි මම දාසියකේ කළානම්. මට දනේ දීම්, බණ ඇසීම් 
ආදී කිසිෙකේ කරනේන භික්ෂු භික්ෂුණීනේ හා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
දකිනේනෙතේ මට අෙසේථාෙකේ නූ’ කියලා වබාවහාම කණගාටුදායක 
පණිවිඩයකේ යැව්ෙහම ඒ සිටාණනේ වමාකද කවළේ? විසඳුමකේ හැටියට 
කලේපනා කරලා කහෙණු පසවළාසේ දහසකේ එව්ො. ඒ රජගහනුෙර ඉනේන 
සිරිමා නැමැත ිගනිකාෙ දෙසකට දහසකේ අය කරන තැනැතේතියකේ, ඒ 
ගනිකාෙ තමනේවගේ සේොමි පුරැෂයාට වගනලේලා භාර දීලා තමනේ 
වදසතියකේ වම් දනේ පිනේ කිරීමට ඉඩ ලබාගනේන කියලා. සාමානයවයනේ 
පිය වකවනකේ වනාකරන විදිවයේ පුදුම විදිවයේ වයෝජනාෙකේ, අදහසකේ. 
උතේතරාෙතේ ඉතාමතේම කැමැතේවතනේ ඒක පිළි අරවගන ඒ සිරිමාෙ 
හම්බවෙනේන ගිහිලේලා වම් ගනවුදනුෙ සූදානම් කරවගන ඇවිලේලා 
තමනේවග සේොමි පුරැෂයාට පෙරා දුනේනා ‘වම් සති වදක තුළ මම බුදේධ 
පරමුඛ සංඝයාෙහනේවසේලාට දාන මානාදී කටයුතුෙල නිරත වෙනො 
ධර්මය ඇසීම් ආදිය. වමනේන වම් තැනැතේති ඔබට පාදපරිචාරිකාෙ 
හැටියට ඉඳී’ කියලා. ඒ විදියට සූදානම් කරවගන උතේතරාෙ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ළඟට ගිහිලේලා ආරාධනා කළා ‘වම් වදසතියම අවපේ නිවෙසට 
ෙැඩමකරලා, වම් දාන ශාලාෙට ෙැඩමකරලා සංඝයාෙහනේවසේලාතේ එකේක 
ඒ දානය භාරගනේන’ කියලා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ සමහරවිට වම් 
කරන ලද විශාල පරිතයාගයනේ සලකළා වෙනේන ඇති ඒකට කැමැතේත 
පල කරලා ඒ විදියටම දානය සඳහා දිනපතා පැමිවණනො. 

ඉතිනේ ඔවහාම සති වදක වගවීවගන ගිහිනේ අෙසාන දිනයට 
ආසනේන ෙුණා. හරියටම ඒ ෙසේ කාලය අෙසානවයේ මහාපොරණ කියන 
ඒ පොරණ දිනයට කලිනේ දෙවසේ වම් උතේතරාෙවගේ සේොමි පුරැෂයා 
මුළුතැනේවගය කියලා කියන කුසේසිය දිහාෙට, එවහම නැතේනම් දාන 
ශාලාෙ දිහාෙට තිවබණ ඒ කෙුළුෙ ළඟට ඇවිලේලා බැලුො වම් තැනැතේති 
වමාකද කරනේවන කියලා. දැකේකා වම් දැළි කුණු වපරාවගන දාන සංවිධාන 
කටයුතුෙල වයදිලා ඉනේනො. උපහාසවයනේ ෙවගේ වපාඩි හිනහෙකේ පහළ 
කළා ‘අවපායි වම් වමෝඩ අම්මණේඩි, වම් තරම් දැළි කුණු වපරාවගන මුඩ ු
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මහණුනේට උපසේථාන කිරීවම් වයදිලා ඉනේනො වම් තරම් සැප සම්පතේති 
අත ඇරලා’ කියලා ඒ විදියට උපහාසවයනේ හිනා ෙුණා. වම්ක දැකේකා 
අර ළඟ හිටිය සිරිමාෙ. දැකලා ඇවිලේලා කෙළුුවෙනේ බලනවකාට වම් 
උතේතරාෙ එකේකයි හිනා වෙලා තිවයනේවන. ඊළඟට වම් තැනැතේතියට 
ටිකකට අමතක ෙුණා තමනේ පිටතිනේ ආපු වකවනකේ කියලා. එබඳු 
අෙසේථාෙලේ ෙල වගදරවදාරෙලේ ෙල වෙනො ෙවගේ බරපතල ඊර්ෂයාෙකේ 
ඇතිෙුණා. වකෝපයකේ ඇතිෙුණා. ඊළඟට ඒ වකෝපය පිටම ඒ සිට ුමැදුවර් 
අර දාන ශාලාෙ, එවහම නැතේනම් කුසේසියට ඇතුලේ වෙලා ඒ අෙසේථාවව් 
කැෙුම් පිසීම ආදී කටයුතුෙලට උදුවනේ තිබුණ ුඋණ ුගිවතලේ හැළිය ළඟට 
ගිහිලේලා වපාලේ කට ු හැනේදකිනේ වතලේ හැනේදකේ අරවගන අර 
උතේතරාෙවගේ ඔලුෙට ෙකේකරනේන අරවගන එනො. ඒ එන අෙසේථාවව් 
උතේතරාෙ දුටුො වම් එන කරමවය හැටියට වම් විදිවය වදයකේ කරනේන 
එනො කියලා. ඇය කවළේ වමාකකේද, වමතරී සිත විහිවදව්ො සිරිමාෙ 
වදසට. ‘වම් මවගේ මිතුරිය වම් තරම් මට විශාල උපකාරයකේ කරලා 
තිවබණො. බුදේධ පරමුඛ සංඝයාට වම් දානමානාදී කටයුතු කරනේන 
අෙසේථාෙ ලබා දීම. ඇවගේ ඒ ගුණයට වම් මුළු මහතේ සකේෙලතේ ඉඩ මදි. 
බරහේම වලෝකයතේ උස මදි. ඒ තරම් විශාල, වලෝකය පුරෙනේන තරම් විශාල 
ගුණයකේ වම් තැනැතේතියට තිවයනො කියලා, මා තළු ඇතේත ෙශවයනේම 
වකරෝධයකේ තිවබණොනම් වම් ගිවතලේ ෙලිනේ මා දැවව්ො. වකරෝධයකේ 
නැතේනම් වනාදැවව්ො කියලා සතයකරියාතේ කළා අර වමතරී ධයානයම 
පිහිට කරවගන. එතවකාට අර තැනැතේතිය ඒ උණු ගිවතලේ 
ෙකේකරනවකාට ඒක ඇලේ ෙතුර ෙවගේ. කසිිම අමුතේතකේ ෙුවණේ නූ. ඉතිනේ 
සිරිමාෙ හිතුො සමහරවිට වම් ගිවතලේ උණු මදි ඇතියි කියලා. නැෙතතේ 
ඒ හැනේද අරවගන ලිප ළඟට යනවකාට ඔනේන දාසීනේ එකතුවෙලා 
වහාඳටම ගහලා බිම දමලා තෙතේ තලනේන ලූසේත ි වෙනවකාට 
උතේතරාෙම ඉදිරිපතේ වෙලා ෙළකේෙලා, කරැණාවෙනේ නාෙලා, වතලේ 
ගලේෙලා සුෙපතේ කළා.  

ඒ අෙසේථාවව් සිරිමාෙට විශාල සංවව්ගයකේ ඇතිෙුණා, අවපායි 
වම් තරම් ගුණෙනේත වකවනකුට වනේද මං වම් පිටතිනේ ඇවිලේලා වම් 
විදියට ඊර්ෂයාවෙනේ දේවව්ෂවයනේ විපතකේ කවළේ කියලා පාමුල ෙැටිලා 
සමාෙ ඉලේලුො. මවගේ හිස පැවලේවිය වම් විදියට සමාෙ ඉලේලුවව් 
නැතිනම් වම් ෙවගේ තැනැතේතියකේ කියලා සමාෙ ඉලේලනවකාට 
උතේතරාෙතේ කියනො ‘මම පිය වකවනකේ ඇත ි දියණියකේ. මවගේ පයිා 
සමාෙ වදවතාතේ විතරකේ මම සමාෙ වදනො’ කියලා. එතවකාට වම් 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

28 

සිරිමාෙ කියනො ‘වහාඳයි මම පුණේණ සිටාණනේවගනේ සමාෙ 
ඉලේලනේනම්’. ‘නූ නූ පුණේණ සිටාණනේ මාෙ සසරට ඉපැදේදූ පියාණනේ. 
නිෙනේ මගට ඉපැදේදූ පියාණනේ තමයි සම්මා සම්බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ. 
උනේෙහනේවසේවගනේ සමාෙ ඉලේලනේන ඕවනයි’ කියලා උතේතරාෙ කවි්ො. 
එතවකාට මා වකාවහාමද ඒක කරනේවන කියලා ඇහුොම, එවහනම් 
වහට දෙසට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩමකරන අෙසේථාෙක තමනුතේ දාන 
මානාදී යම්කිස ි වදයකේ සූදානම් කරවගන එනේන. එතවකාට සමාෙ 
ලබාගනේන පළුුෙනේ කියලා කිව්ො. 

ඉතිනේ ඔනේන ඔය විදියට ඊළඟ දෙවසේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා එකේක ෙැඩමකරනවකාට අර සිරිමාෙතේ තමනේවගේ 
පරිොර සේතරීනේ එකේක යම් යම් ඒ දාන මාන ආදී වදේෙලේ සූදානම් කරවගන 
ඇවිලේලා දානයට සහභාගී වීම් ෙශවයනේ ඒො උතේතරාෙ මගිනේම 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට පජූ කරනේන සැලැසේෙුො. අෙසානවයේදී වම් 
සිරිමාෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ඉදිරිපිට ෙැඳ ෙැවටනො සමාෙ 
ඉලේලනේන. එතවකාට වහේතුෙ ඇහෙුහම කිව්ො ‘වමනේන වමවහම වදයකේ 
මා අතිනේ සිදේදෙුණා ඊවයේ දෙවස. වම් තරම් මහාපුදුම විදිවයේ 
ආශේචර්යෙතේ ගුණ සම්පතේතියකේ ඇති උතේතරාෙ මා ඒ කළ එක වෙනෙුට 
මාෙ සුෙපතේ කළා. කිසි දේවව්ෂයකේ ඇතිකරගතේවත නැත. ඊළඟට මට 
කිව්ො භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගනේ සමාෙ ඉලේලනේන’ කියලා. එතවකාට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ උතේතරාෙවගනේ ඒ පිළිබඳෙ තෙ දුරටතේ විමසලා 
‘උතේතරාවෙනි අර උණු ගිවතලේ අරවගන එන අෙසේථාවව් ඔබ හතිුවෙ 
වමාකකේද’ කියලා ඇහුො. එතවකාට, ‘මම හිතෙුා වම් විදියට. වම් 
සිරිමාෙවගේ ගුණ සම්පතේතිය. වදසතියකේ මවගේ දාන මානාදී කටයුතු - 
බුදේවධෝපසේථාන, සංවඝෝපසේථාන ආදී කටයුතුෙලට අෙසේථාෙ සලසාදීම 
කියන ඒ උපකාරය කිරීම, ඒ ගුණය ගැන බලනවකාට ඒක සකේෙළටතේ 
ඉඩ මදි. බරහේම වලෝකයටතේ, ෙඩා ඉහළට යන වදයකේ කියලා එවහම මම 
හිතුොය’ එවහම තමා කළ සතයකරියාෙ පිළිබඳෙ පරකාශ කළා. අනේන ඒ 
අෙසේථාවව් තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සාදු සාදු කියලා ඒ ගැන සතුට 
පරකාශ කරලා ‘එවහම තමය ිඋතේතරාෙ කරනේන තිවබනේවනේ, වමනේන 
වම්කයි නියම ධර්ම පරතිපතේතිය, ධර්ම විජය පරතිපතේතිය’ කියලා, ඒ 
අදහස වදනේන අපි කලිනේ සඳහනේ කළ අර ගාථා ධර්මය ෙදාළා. 

අව්කාවධන ජිවන වකාධං - අසාධුං සාධුනා ජිවන 
ජිවන කදරියං දාවනන - සවච්චන අලිකොදිනං 
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ඉතාම සරලයි.  

අව්කාවධන ජිවන වකාධං - වකරෝධ වනාකිරීවමනේ වකරෝධ 
කරනේනා ජය ගනේවනේය. 

අසාධුං සාධුනා ජිවන - වනාවහාඳ, එවහම නැතේනම් ගුණ 
යහපතේ කමකේ නැති පුදේගලයාෙ, වහාඳ කිරීවමනේ එවහම නැතේනම් ගුණ 
යහපතේ කමිනේ ජය ගනේවනේය. 

ජිවන කදරියං දාවනන - තද මසුරාෙ ජය ගත යුතේවතේ 
දානවයනේය. දානවයනේ ජය ගනේවනේය. දනේ දීවමනේ, තමා සතු වදයකේ 
දීවමනේ. 

සවච්චන අලිකොදිනං - වබාරැ කයිනේනා ජයගනේන ඕවන සතය 
ෙශවයනේ. 

ඒ විදියට ඒ ගාථාෙතේ එකේකම ෙදාළ ඒ වදේශනාෙ අහලා අර 
සංවව්ගෙතේෙ හිටිය ඒ සිරිමාෙතේ - අර තරම් ෙරදකේ කරනේන උතේසාහ 
කළ තැනැතේතියකේ නමුතේ එතන සඳහනේ කරන හැටියට ඒ තැනැතේතයිතේ 
ඒ පරිොර සේතරීනේ ආදී පිරිස වසෝොනේ ෙුණා කයිලා සඳහනේ වෙනො.  

ඇතේත ෙශවයනේම වම් සිදේධිවයනේ පසුෙ සූතර ආදිවයේ අපට 
දකිනේන ලැවබනේවනේ බුදේධ, සංවඝෝපසේථාන ආදිවයහි වයවදන 
සිරිමාෙකේ. ඉතිනේ ෙෘතේතිය වකවසේ වෙතතේ ඒ තැනැතේතියතේ අර වසෝොනේ 
තතේවයතේ ලබලා විශාල, ශාසනකි ෙශවයනේ වලාකු ලාභයකේ ලැබ ූබෙ 
වහළි වෙනො. වම් කථානේතරය දිහා බැලුොම වම් කාවල විශේොස 
කරනේනතේ බැරි තරම් ආශේචර්යෙතේ සිදුවීමකේ කියලා හිතනේන පුලුෙනි. 
විවශේෂවයනේම ඒ උතේතරාෙවගේ උතුම් ගුණය පරධාන ෙශවයනේ අපට 
වපේනො. වකායිතරම් ගැඹුරැ ශරදේධාෙකේද තිවබනේනට ඇතේවතේ උතේතරාෙ 
තුළතේ, ඒ පුණේණ සිටාණනේ තුළතේ අර විදිවයේ වයෝජනාෙකේ එවහම 
නැතේනම් අර විදිවයේ ෙැඩ පිළිවෙලකේ ඉදිරිපතේ කරනේන. සාමානයවයනේ 
ඒ සේොමි දුෙකේ වනාකරන විදිවයේ විශාල පරිතයාගයකේ කවළේ තමනේවග 
සේොමි පුරැෂයාට වෙන තැනැතේතියකේ වගනතේ භාර දීම. තමනේවග 
වගදරම භාර දුනේනා ෙවගේ, තමනේ කසුේසියට වෙලා බුදේවධෝපසේථාන 
සංවඝෝපසේථාන ආදිවයේ වයදුණා. ඉතිනේ ඒ අතිනේ බලනවකාටතේ 
වකායිතරම් ගැඹුරැ ශරදේධාෙකේ ඒ අය තුළ තිවබනේනට ඇතේද කියලා අපට 
හිතාගනේනට පුලුෙනේ තුනුරැෙනේ වකවරහි. ඒ ෙවගේම විවශේෂවයනේම 
වමතන දැකේවෙන වමතරී සිත පිළිබඳෙ ඒ සිදේධිය කලේපනා කරලා 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

30 

බලනේන ඕවන. වකායිතරම් ගැඹුරැ වමතරියකේ එතන තිවබනේනට ඇතේද? 
වම් විදිවයේ පරාතිහාර්ය වපනේෙනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇති වමතරියට 
තමයි කයිනේවනේ වමතරී වච්චවතෝ විමුකේතිය කියලා. 

විමුකේතිය කියන ෙචනයනම් වම් පිනේෙතුනේ වනාවයකුතේ 
ආකාරවයනේ අහලා තිවයනො. විමුකේතිය කියලා කියනේවනේ නිදහස. මිදීම 
කියන අදහස. වච්චවතෝ විමුකේතිය කියලා කයිනේවනේ සිත නිදහසේ වීම. 
සිවතේ විමුකේතිය. වමානෙයිනේද මිවදනේවන? දැනේ වමතරිය ගැන කලේපනා 
කරලා බලනවකාට වමතරී වච්චවතෝ විමුකේතිය ඇත ි කරගනේනනම් 
වකරෝධය පිළිබඳ ෙැට කඩුළු ඉෙතේ කරනේනට ඕන. එවහම නැතේනම් 
ආතේමාර්ථකාමීවය කියන ෙැට කඩුලේල ඇතුවළයි සාමානය වලෝකයා 
ජීෙතේවෙනේවන. ඒක අහකේ කරනවකාට ඊළඟට තිවයනේවනේ තමනේවගේ 
හිතෙතේ අය පිළිබඳෙ ෙැට කඩුලේල. ඒකතේ අහකේ කරනවකාට ඔනේන 
මැදහතේ අය පිළිබඳ ෙැට කඩුලේලකේ තිවයනො. ඒකතේ අහකේ කරනවකාට 
ඊළඟට සතුරැ අය පිළිබඳ ෙැඩ කඩුලේලකේ තිවබණො. ඔය කඩුලු වගාඩකේ 
මැදයි වම් අපි ජීවිතය වගෙනේවනේ සාමානය පුදේගලවයකේ. ඒවක 
හිරවෙලා ඉනේවන. එතන විමුකේතයිකේ නූ. එතවකාට වම් භාෙනාවව්, 
වමතරී භාෙනාවව් පරමාර්ථය, වමතරී වච්චවතෝ විමුකේති තතේවය කියලා 
කියනේවනේ අනේන අර විදියට ෙැට කඩුලු ඉෙතේ කරලා සතුරාට පො - අර 
කරණීය සූතරවයේ දකේෙනො ෙවගේ මව් වකවනකේ තමාවගේම එකම දරැොට 
වමතරිය ෙඩනේනා ෙවගේ ඒ සුෙපතේ කිරීවම් අදහස පැතිරවීම. 

වම්ක ඇතේත ෙශවයනේම පරාවයෝගික අනේදමිනේ වම් උතේතරාෙ 
කරියාතේමක කළ බෙ අපිට වපේනො. වමාකද එහි ආනිශංසතේ එතනම 
ලැබුණු නිසා. වමතේතානිසංස සූතරවයේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
එවකාවළාසේ ආනසිංසයකේ දකේෙනො වමතරිවයේ. එයිනේ එකකේ තමයි 
‘නාස්ස අග්ගිො විසංො සත්තං ො ඛමති’. වමතරී වච්චවතෝ විමුකේතිය 
නිතර පුරැදු කළ තැනැතේතාවගේ ශරීරයට ගිනේවනනේ විෂ ෙලිනේ, ආයුධ 
ෙලිනේ කරදරයකේ වෙනේවන නැත කියලා. අනේන ඒක ඔපේපු ෙුණා වම් 
කථානේතරවයනේ, වම් සිදේධිවයනේ. ඒ වමතරී වච්චවතෝ විමුකේතිය ගැන, ඒො 
පිළිබඳ සඳහනේ වෙන තැනේෙල කියවෙනො ඒක ෙැඩිය යුත ුආකාරය. 
වමත්තා  භික්ඛවෙ වචවතා විමුත්ති ා ආවසවිතා  භාවිතා  බහුලීකතා  
 ානිකතා  ෙත්ථුකතා  අනුට්ඨිතා  පරිචිතා  සුසමාරද්ධා  කියලා පද 
රාශියකේ එතන දකේෙනො ඒ වමතරී සිත ඒ තතේවයට වගන ඒමට 
ගනේනා උතේසාහය. ඒ කියනේවන වමතරී හිත නිකනේ ආෙට ගියාට 
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කරනො වනවෙයි ඒක නිතර ඇසුරැ කරනො. නිතරම වමතරී සිත, 
සුෙපතේ වව්ො කියන අදහස පතරුණො. ඒ ෙවගේම ෙඩනො, භාවිතාය. 
ඊළඟට බහුල ෙශවයනේ කරනො, ‘බහුලීකතාය’. ‘යානිකතාය’ කයිලා 
කියනේවනේ ඒක යානාෙකේ බෙට පතේ කරගනේනො. සමහරැ හරියට 
යනේවන වමතරී ොහනවයනේ ෙවගේ. ඒ තරමට වමතරී සිවතනේ ඉනේවනේ. 
‘ෙත්ථුකතාය’ කියලා කියනේවනේ ොසේතු කියලා කයිනේවනේ වගයකේ වදාරකේ 
හදනවකාට ඕන කරන ඉඩම් කූලේල. අනේන ඒ ඉඩම කයිලා කියනේවනේ 
අනේන එතන පදනම කියලා ගනේන පුලුෙනේ. තමනේවගේ හැම වදේකටම 
පදනමකේ කරගනේනො ඒ වමතරී හිත. ‘අනුට්ඨිතාය’ කියලා කයිනේවනේ 
ඒකට වහේතේතු වෙලා ෙවගේ, ඒකතේ එකේකම වමතරිය අනුෙම 
තමතමනේවගේ කටයුතු කරනො. ‘පරිිතාය’ කියලා කියනේවනේ පරුැදු 
කරන ලද. ඒ ෙවගේම ‘සසුමාර්ධාය’ - මැනවිනේ ආරම්භ කරන ලද. ඔය 
විදියට වහාඳට වමතරී හිත ෙැඩුොම තමයි අනේන අර ෙවගේ ආනිශංසයකේ 
බලාවපාවරාතේතු වියයුතේවතේ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
තිවබණො. 

ඉතිනේ ඒ විදියටයි වමතරිවයේ ආනිශංස පිළිබඳෙ දැකේවෙනේවනේ. 
අපි කෙුරැතේ දනේනො, නිතර ඔය සේඣායනා කරන කරණීය සූතරවයේ 
කාටතේ පහසුවෙනේම කමටහනකේ හැටියට පො සිහිගනේෙනේන පුලුෙනේ 
එක තමයි සියලු සතේවවයෝ සෙුපතේ වෙතේො! කියන එක. ඒක ඒ කරණීය 
සූතරවයේ සඳහනේ වෙනේවන ‘සවබ්බ සත්තා භෙන්තු සුඛිතත්තා’ කියලා. 
සවබ්බ ස්තා භේතු සුඛිත්තා. සියලු සතේවවයෝ සුෙපතේෙ ූ සිතේ 
ඇතේවතෝ වෙතේො කියන එක. ඒක, ඒ සියලු සතේවවයෝ කයින අදහස 
වකායිතරම් ගැඹුරැද කියන එක ඒ කරණීය සූතරවයේ ඊට කලිනේ තවියන 
ෙචන කීපයකිනේ, පද කීපයකිනේ පැහැදිලි වෙනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ඒ කරණීය සූතරවයේ දකේො තිවයන හැටි මහ පුදුමයි. වම් කාවලේ අපි 
වමතරී ෙඩනවකාට සමහරවිට සයිලු සතේවවයෝ කියලා හිතනේන ගියාම 
නානාවිධ ජාති පුදේගලයිනේවගේ නම් ආදිය වම්කට කෙලම් කරගනේනො. 
ඒක තුළිනේ සමහරවිට අපි දනේවනම නැතුෙ දේවව්ෂ සිතුවිලිතේ පැන 
නගිනො. ඒ වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම්ො හැම එකකේම 
සමසේථයකේ ෙශවයනේ නිරෙවශේෂ ෙශවයනේ ඒ කියනේවන ඉතුරැ වනාකර, 
එක එක පැති අලේලලා සියලු සතේවවයෝ කියලා කියනේවන. ඔනේන අපි 
ඒක නිදර්ශනයකේ හැටියට ගතේවතාතේ ව  වකචි පාන භූත්ති තසා ො 
ථාොරාො අනෙවසසා, ඒ මුලේ වකාටස. යම්තාකේ පරාණීනේ භූතයිනේ එවහම 
සිටිනොනම් සතේවයිනේ සිටිනොනම් - වය වකි පාන භූ්ති. තසා ො 
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කියලා කියනේවන තැතිගතේ. ථාොර කියලා කියනේවනේ තහෙුරැ, සේථාෙර. 
තැති වනාගතේ කියලා ගනේන පුලුෙනේ. එතවකාට තැති ගතේ සහ තැති 
වනාගතේ, ඒ ඔකේවකාම එකතුකරලා ඒ සතේව වකාට්ඨාස සමසේතයකේ 
හැටියට වබදනොනම් ඔය වදකට දානේන පුලුෙනේ. ඒ ඒ පරමාණවයනේ. 
එකේවකා තැත ිගනේනා, එවහම නැතේනම් ඒ ඒ පරමාණවයනේ සේථාෙරයි. 
අනෙවසසා කියලා කියනේවනේ නිරෙවශේෂෙ. 

දැනේ අපි නිදසුනකේ හැටියට ගතේවතාතේ නයාවගේ කවට් ඉනේන 
මැඩිවයකේ. ඒ මැඩියාතේ තැති අරවගන ඉනේවන. නයා සේථාෙරයි, 
තහෙුරැයි. අත අරිනේවන නූ. ඉතිනේ එබඳු අෙසේථාෙල වම් බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ කියන හැටියට මැඩියට විතරකේ වනවෙයි වමතරී ෙඩනේන 
තිවයනේවන. මැඩියා වබ්රගනේන කියලා නයා මරනේනතේ වහාඳ නූ. 
වමතරී සිත දානේන ඕන ඒ සතාටතේ. ඒවකනේ අපට වතේරැම්ගනේන පුළුෙනේ 
දැනේ වනාවයකුතේ වදනා වනාවයකුතේ තර්ක විදියට අහනොවන. එබඳු 
අෙසේථාෙල අප ිවමාකකේද කරනේවන කියලා. අනේන පිරිසිදු වමතරී සිත 
නැතිවෙනවකාට වෙන විතර්ක ඇතිවෙනො. ඉතිනේ වමතන කියනේවන 
ඒක වලෝක තතේවයකේ. ඉතිනේ සතාට හිංසාෙකේ වනාවෙන ආකාරයට 
ඌෙ වබ්රගනේන පුලුෙනේනම් ඥානෙනේතෙ ඒක වෙනම එකකේ. නමුතේ 
අරකයි සතේවයාවගේ තතේවය. අපි වතේරැම්ගනේන ඕන. ඒ වෙනුවෙනේ 
නයාට දේවව්ෂ කිරීමතේ සුදුස ු නූ. දීඝා ො ව  මහන්තාො මජ්ඣිමා 
රස්සකානුක ථූලා - අර තැතිගතේ, තැතිවනාගතේ කියන වභේදය අනෙුයි 
මුලේ සමසේථය.  

ඊළඟට දකේෙනේවන පරමාණය, ශරීර පරමාණයයි. දීඝා ො වය 
මහ්තාො. දිකේ අය, ඒ සතුනේ සිටිනො සර්පයිනේ ෙවගේ. මහතේ අය 
අලියනේ ෙවගේ. මජ්ඣිමා, මධයම පරමාණවයේ. වකාට ශරීර ඇති. ඊළඟට 
ඉතාමතේම අනුක ථූල. එතන අනු කියලා කියනේවනේ අණේවීක්ෂණ ෙලිනේ 
දකිනේනා ෙවගේ වපාඩිම කුඩාම ඇහැට වපවනන වනාවපවනන තරම් 
කුඩා සතුනේ. ඒ ෙවගේම මහතේ ශරීර ඇති සතේත.ු ඒ හැම එකත ුකරලා 
ශරීරවයේ උස මහත වලාකු කුඩාකම් අනුෙ ඒකතේ සමසේථයකේ හැටියට 
දකේෙනො. ඒ වකායි සතාටතේ. ඊළඟට කියන සමසේථය වමාකකේද? දිට්ඨඨා 
ො ව ෙ අද්දිට්ඨඨා - දුටු සහ නුදුට.ු සමහර වකවනකුට වමතරී ෙඩනේන 
පුලුෙනේ දුටු අයට පමණකේ. නුදුටු අය ගැන බූ. වමතන වම් කියනේවන 
ඒ වදවගාලේවලාම එකතු කරලා. දුටු නුදුටු හැම වදනාම. ව  ච දූවර 
ෙසන්ති අවිදූවර - ළඟ ොසය කරන අයතේ ඈත ොසය කරන අයතේ. 
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එවහම නැතේනම් දුර ොසය කරන අයතේ ළඟ ොසය කරන අයතේ. 
අවිදූවර. භූතාො සම්භවෙසෙීා - ඊළඟට ඒ ෙවගේම උපදින සහ උපදිනේන 
බලාවගන සිටින. දැනේ අපි සමහරවිට කුකුවළකුට හිංසා කරනේවන නූ. 
නමුතේ කකුලුේ බිතේතරය ගැනනම් ඒ තරම් හිංසාෙකේ ගැන හිතනේවන 
කලේපනා කරනේවන නූ. අනේන ඒ විදියට. වකායි ආකාරවයනේ බැලුෙතේ 
වම් ගැඹුරිනුතේ දකේෙනො භෙයට එනේන සූදානම් වෙන සතේවයිනේ 
කියලා.  මව්කසුක ඉනේන දරැවෙකුතේ, කුසක ඉනේන ආකාරයටතේ 
වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. වකවසේ වහෝ වම් පැෙැතේම සහ පැෙැතේම 
අවපේක්ෂා කරන සතේවවයකුට වහෝ අප ි හිංසාෙකේ වනාකළයතුුයි 
කියනො. ඒකතේ වමතන කියනො ඔනේන සවබ්බ සත්තා භෙන්තු 
සුඛිතත්තා, ඔනේන දැනුයි කියනේවනේ. ඔනේන ඔය කියාපු සයිලුම 
සතේවයිනේ. එයිනේ අපට වපේනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කිසමි 
සතේවවයකේ අතහැරිවයේ නැති බෙ. 

වම් කියන ආකාරයට අපරමාණෙ සමසේථයකේ හැටියට ඉදිරිපතේ 
කරලා, ඊළඟට කියනො න පවරා පරං නිකුවබ්බථ නාතිමවඤෙථ 
කත්ථචිනං කඤචි. එතනතේ ෙැදගතේ වදයකේ. වමතරී ෙඩනො. ඊළඟට 
අනිතේ පැතේත. වමාකකේද? න පවරා පරං නිකුවබ්බථ. වකවනකේ තෙ 
වකවනකුට නිගරහ වනාවකවර්ො. නිකුවබ්බථ කියලා කියනේවනේ ගර්හා 
වනාවකවර්ො කියන එකයි. එවහම නැතේනම් එයාට රැෙටිලේලකේ, 
ෙංචාෙකේ වනාවකවර්ො කියන එකයි. නාතිමවඤෙථ කත්ථචිනං කඤචි. 
වකවනකේ කිසමි තැනක කිසිවෙකුට අෙමනේ වනාවකවර්ො. ඊළඟට 
බයාවරාසනා පටිඝ සඤා නාඤෙ මඤෙස්ස දුක්ඛ මිවචඡ්ය , වරාසේ 
පවරාසේවිලේලකේ, දේවව්ෂ සිතිවිලේලකේ වෙන වකවනකේ තෙ වකවනකුට 
වනාවකවර්ො! දැනේ සමහර අෙසේථාෙලේ තිවබණො අප ිකැමත ිනූ අවපේ 
වෙරකාරයාට වමාකකේෙතේ කරනේන, සමහරවිට ඒවකනේ දඬුෙම් විඳිනේන 
වෙන නිසා, නීතියට අහුවෙන නිසා වහෝ වව්ො. නමුතේ යම්කිස ි
ආකාරයකිනේ අනියම් ආකාරයක හරි වෙන වකවනකේ එයාට කවළාතේ 
ඔනේන සාදු සාදු කියලා සතුට ු වෙනො. අනුවමෝදනේ වෙනො. එවහම 
ගතියකුතේ තිවබණො. දැනේ වමතන ඒකටෙතේ ඉඩ නූ. අනිවකකේ තෙ 
වකවනකුට වනාවකවර්ො! වමතන මහපුදුම ගැඹුරැ අදහසකේ 
තිවයනේවන. තමනේ වනාකරනො පමණකේ වනවෙයි තමනේ වෙනුවෙනේ 
වෙන වකවනකේෙතේ වනාවකවර්ො කියලා ඒ තරමට පිරිසිදු වමතරියයි.  
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උතේතරාෙ වමතන අර තමනේට සතුරැ කමකේ කරපු එක එතනදී 
ඉදිරිපතේ කරගතේතා ගුණයකේ මතකුරගනේන. එතන තිවයනො වලාකු 
ධර්මතාෙකේ. වම් පිනේෙතුනේට සමහරවිට ඒක පරශේනයකේ වෙනේන පුලුෙනේ 
ඇයි උතේතරාෙ වම් විදියට අරක වලාක ුගුණයකේ හැටියට ගතේවත? ඒක 
ඒ සිරිමාෙවගේ රසේසාවෙ වකාටසකේ. නමුතේ ඒ අෙසේථාවව් ඒක උතේතරාෙ 
ගුණයකේ හැටියට ගතේවත වමාකද, දේවව්ෂ සිත ෙළකේෙනේන. වම් 
පිනේෙතුනේ දනේනො රවට් කතාෙකේ තිවබණො වකනේවදනේ පුලුෙනේ කනේද 
ෙහනේන. ඒකයි වබාවහෝවිට සිදුවෙනේවන. එක වදාසේ වකනේදකිනේ පුලුෙනේ 
ගුණ කනේදකේ ෙහනේන. වම්ක ඒවක අනිතේ පැතේතයි. එක ගුණ වකනේදකිනේ 
අර වොසේ කනේදම ෙැහෙුා. ඒක ි ව ෝනිවසෝමනසිකාර  කි නේවන. 
ඕකටයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉඩ දීලා තිවයනේවන. තර්කකාරයිනේට ඒක 
වනාවතේවරනේන පුලුෙනේ. සම්මා සංකපේප කියනේවන ඒකයි. සමයකේ 
සංකලේප කියලා කියනේවන යම් ආකාරයකිනේ වකවලසේ උපදිනොනම් ඒ 
වකවලසේ නැතිවෙන වමාන යම් කරමයකිනේ හරි හිතනේනයි කියලා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කියලා දීලා තිවයනො. සංකලේප කියලා කියනේවනේ 
ඒකයි. වම්ක තර්ක කාරයිනේටනම් කියනේන පුලුෙනේ වමාකකේද වම් 
උතේතරාෙවගේ මහවමෝඩ අදහසකේවනේ වමතන තිවයනේවනේ. වම්ක 
කියනේන තරම් වදයකේද? නමුතේ ඒ අෙසේථානුකූලෙ ඇය දේවව්ෂ සිත 
ෙළකේොගැනීම සඳහායි අර විදියට හිතුවෙ. වම් ගුණයට සකේෙළතේ ඉඩ 
මදි. බරහේම වලෝකයතේ උස මදි. ඒ තරම් විශාල ගුණසේකනේධයකේ මට කළා 
කියලා. ඒ වමතරී සිවතේ ශකේතිවයනේමයි ඊළඟට සතයකරියාෙකට 
හැවරව්වෙ. ඒ විදියට හිවතේ තිවයන දේවව්ෂය ඉෙතේ කරගතේතට පසේවස 
ඔනේන හිතුො මා තුළ ඇතේත ෙශවයනේ වකරෝධය තිවයනොනම් වම් වතලේ 
ෙලිනේ මාෙ පචි්චවච්චො. එවහම නැතේනම් වනාපිච්චවච්චො! අනේන වපේනො 
වමතරී වච්චවතෝ විමුකේතිය නියම ආකාරවයනේම.  

මහපුදුම වමතරී ගුණයකේ කරැණා ගුණයකේ නිහතමානී ගුණයකේ 
ඇති ඒ අගරශරාෙක සාරිපුතේත සේොමීනේෙහනේවසේ වදේශනා කරපු දේවව්ෂය 
ඉෙතේ කරන උපකරමයකේ වම්කට සාධක ෙශවයනේ දකේෙනේන පුලුෙනේ. 
ඒකට උපමාෙ හැටියට කියලා තවියනො වගෝපවද උදකං කියලා. ඒ 
කියනේවනේ ගෙවයකේ මඩ වගාඩක එවහම තබාපු පා සටහනක තිවබන 
ෙතුර. ඒක පිළිබඳ උපමාවෙ තිවයනේවන වමවහමයි. දැනේ ඔනේන 
මහාකානේතාරයක වකවනකේ ෙතුර වපාදකේ නැතුෙ ගමනේ කරනො. ඒ 
අෙසේථාවව් වකාවහේෙතේ ෙතුර වපාදකේෙතේ නූ. හදිසිවයනේ දකිනේනට 
ලැවබණො හරවකකේ අඩිය තියාපු තැනක ෙතුර ඩිංගකේ. ඉතිනේ ඕක 
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පනිට්ටුෙකිනේ ගනේන බූවන. ඉතිනේ වමාකද කරනේවන හතර ගාවතනේ 
ෙැටිලා දිෙ ගාලා යනේතම් මහාවලාක ුෙැඩකේ ෙවගේ ඒ ෙතුර ටික වබානො 
වමාකද, වනාබී බැරි නිසා. ඒ වෙලාවව් තිබවහේ හැටියට, පිපාසයට. 
අනේන ඒ විදියට අර වකරෝධ සති ආෙහම වකරෝධ සිත වමානයම්ම 
කරමයකිනේ හරි ඉෙතේ කරගැනීමට අර වපාඩි ගුණය හරි මතුකරගනේන 
වෙනො. ඒකමයි උතේතරාෙතේ වමතන කවළේ. අර වකනේවදනේ කනේද 
ෙැහුො. වමතන වෙනස තිවයනේවනේ ගුණ වකනේවදනේ නුගුණ කනේද 
ෙැහුො. ඒතේ අර වයෝනිවසෝමනසිකාරවයනේ නුෙණිනේ කරපු වදයකේ. 
ඒවකේ පරතිඵලයය ිඒ.  

වම් වමතරිය පිළිබඳෙ විශාල ගැඹුරැ අදහසකේ ගනේන පුලුෙනේ. 
ඒ ෙවගේම තෙතේ වම්කට අමතරෙ එකතු කරගනේන පුලුෙනේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ වදේශනා කළ සූතරයකේ තිවබණො ආඝාත පටිවින  කියලා. 
ආඝාත කියලා කියනේවනේ දැනේ අපි තරහා කියලා කියනේවනේ. ෙචන 
ගණනාෙකේ ඕකට තිවයනොවනේ. වම් තරහා කියන එවකතේ එක එක 
මට්ටම් තිවයනො. අප ිකෙුරැතේ දනේනොවන. ටිකකේ අලේලනේවන නැති 
ගති තිවයනො. ඊට ෙඩා ඉහළට රැසේසනේවන නැති ගති. ඊටතේ ටිකකේ 
එහාට යනවකාට තරහා යනො. ඊළඟට වකරෝධය. ඒක තෙ ටිකකේ 
වමෝරලා යනවකාට වෙරය. ඊළඟට බදේධ වෙරය. ඊළඟට අනේතමිට 
වම්ක ආඝාතය. ඔය පැතේතට ගිහලිේලා තමය ිසංසාවර අර වසේරිොණිජ, 
කච්චඡපුට ෙවගේ වදේෙදතේත කථාවෙ ෙවගේ ජාත ිජාත ියනේවන. අනේන ඒ 
තතේවයට වම්ක ෙැවඩනො. අනේන එබඳු ෙූ දැඩිෙ සිවතේ බැඳුනු ආඝාතය 
ඉෙතේ කිරීවම් කරම පහකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන දකේෙනො 
ආඝාත පටිවිනය කියලා. එතනතේ හරි ගැඹුරකේ දකේෙනො. එතනදි 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතරිය පමණකේ වනාවෙයි වපනේනුම් කරනේවන. 
කාරණා පහකේ වපනේනුම් කරනො වකවනකු තුළ ඇති බදේධ වෙරය 
එවහම නැතේනම් ආඝාතය ඉෙතේ කිරීමට. වමානෙද ඒ? යම් වකවනකේ 
පිළිබඳෙ ආඝාතයකේ එවහම නැතේනම් දැඩි බදේධ වෙරයකේ තිවබණොනම් 
ඒ තැනැතේතා වකවරහි මමතරි  පැතිරවිය යුතුයි. ඒක අපි කෙරුැතේ 
දනේනො. ඒ පළමුවෙනි කාරණය. 

 ඒ වමතරිවයනේ බැරි වෙනවකාට කරැණාෙ පැතිරවිය යුතුයි. 
අනේන ඒකතේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ දැනේ අර ෙවගේ අෙසේථාෙක - 
සමහර අෙසේථාෙල අපට හිවතනො අවනේ වම් තැනැතේතා අඥානකම 
නිසා වනාදනේනාකම නසිා වම්ක කරනේවනේ. ධර්මය වනාදනේනකම නිසා 
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සංසාරවයේ වමාකකේ හරි අඩුපාඩුෙකේ නිසා කියලා එවහමෙතේ හිත 
හදාගනේන පුලුෙනේ වෙනේන ඕන. ඒකයි කරැණාෙ කියලා කියනේවනේ. 
වමතරියට අහනේවන නැතේනම් අපි කරැණාෙ දාලා බලනො අර දේවව්ෂය 
ජයගනේන, අවනේ වම් තැනැතේතා අසරණ වෙනොවනේ වම් ධර්මවයේ පහිිට 
නැතුෙ කියලා. ඊළඟට එවහමතේ බැරිනම් ඔනේන හිත උවපේක්ෂාෙට දානො. 
උවපේක්ෂාෙ කියනේවන මැදහතේ බෙ. ඒක මට අයිති නැත ිවදයකේ ෙවගේ 
නිකනේ ඒ පිළිබඳෙ හිත මධයසේථ තතේවයකට වගේනො. තෙ තෙතේ වම්ක 
මතු වෙනොනම් ඊළඟට වමාකද කරනේවන? ඒ ගැනතේ බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනො. අසති අමනසිකාවරා. ඒ කියනේවන 
වනාවමනහි කිරීම. දැනේ සත ි මනසිකාර කයිලා කියනේවනේ සිහිය සහ 
වමවනහි කිරීම. වබාවහෝ අෙසේථාෙල ධර්මවයේ දැකේවෙනේවන සිහිය හා 
වමවනහි කිරීම වහාඳ ගුණයකේ හැටියට. නමුතේ වමතන බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො අසිහිය සහ වනාවමනහි කිරීම. අනේන ඒකතේ අර 
වහේතු යුකේත ි ඇතිෙ. ඒ කියනේවන අෙසේථානුකූලෙ. අසිහිය කියලා 
කියනේවනේ තමනේවගේ හසිට නිතර කඩාවගන එන ඒ සතුරා හිවතනේ අහකේ 
කරනො. එයා ගැන සිහිය වයාදනේවන නූ. වෙන වදේකට හිත වයාදනො. 

ඒ ෙවගේම වමවනහි කිරීම, එයා ගැන වමවනහි කරනො 
වෙනුෙට වෙන වමාකකේ හරි වමතරියට, ධර්මයට අදාල වදයකේ වමවනහි 
කරනො එතනිනේ හිත ඉෙතේ කරගනේනො. ඇහැ කඩාවගන යන තරම්, 
ඇහැට බාධා වෙන තරම් තද ආවලෝකයකේ එනවකාට අප ිඅනිතේ පැතේත 
බලනේනා ෙවගේ, ඒ අෙසේථාවව් මට වම්ක එපා කියලා කියනේනා ෙවගේ 
අර හිතිවිලේවලනේ හිත ඈතේ කරගනේනො. ඉතිනේ ඔනේන ඔය විදියට 
වමතරිය ඉදිරිපතේ කරගනේනො. එවහම නැතේනම් කරැණාෙ ඉදිරිපතේ 
කරනො. එවහම නැතේනම් උවපේක්ෂාෙ ඉදිරිපතේ කරගනේනො. එවහමතේ 
නැතේනම් වනාවමනහි කිරීම ඉදිරිපතේ කරගනේනො - ඒ හතර වෙනුෙ. 
පසේ වෙනුෙතේ දකේෙනො කාරණාෙකේ. ඒ ඔකේවකාමතේ කරලා හරියනේවන 
නැතේනම් ඊළඟට ධර්මතාෙ හැටියට වමවනහි කරනො කම් මස්සකතා 
කියලා ඒකට කියනේවන. හැම වකනාම තමනේවගේ කර්මය තමනේවගේ අයිති 
වදේ කරවගන, තමනේවගේ දායාදය හැටියට, බනේධුෙරයා හැටියට, තිවයන 
බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරලා තිවබණො. එයා කරන වදේ 
එයාටයි. මම කරන වදේ මටයි. ඒක අවපේ පැරණි වබෞදේධ මව්පියෙරැනේ 
නිතරම පරකාශ කරන වදයකේ. එබඳු අෙසේථාෙල හිත මූතේ කරගනේන 
වයාදාගනේවන කර්ම පිළිබඳෙ, කරැවම. ඒක එයාවග කර්ම පුරැදේදකේ 
වෙනේනතේ පුලුෙනේ. ඒ වකවසේ වහෝ වව්ො එයා කරන කර්මය එයාටයි. 
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ඒකට මම අනුවමෝදනේ වියයුතු නූ. දැනේ වම් කාවලේ ඔය පෙුතේපතේ එවහම 
කියෙන පිනේෙතුනේට ඒක හුඟකේ උපකාර වියහැකි වදයකේ තමනේවගේ හිත 
රැකගනේන. ඒ ඒ අය කරගතේතාවෙ. ඒ ඒ අය කරන කර්ම මම අනුවමෝදනේ 
වෙනේන ඕන නූ. ඒො අකුසලේමය.ි මැරීම් ආදී ඔය වනාවයකුතේ වදේෙලේ 
ගැන අපි කී දෙසකේ අකුසලේ ඇතකිරගනේනෙද, අනිතේ අය කරන වදේෙලේ 
අනුවමෝදනේ වීවමනේ. අනේන එබඳු අෙසේථාෙල එය කර්මානුරූපෙ 
සිදේධවෙන වදයකේ හැටියට ධර්මවයනේ මධයසේථ තතේවයට වගේනො. 
පරඥාෙ උපකාර කරගනේනො. ඔනේන ඔය විදිවයේ කරම බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවයනේවන වම්ක ඒ තරම් බරපතල අකසුලයකේ නසිා. 
අවපේ දීර්ඝ සංසාරවයේ - රාග, දේවව්ෂ, වමෝහ කියන ඒො වකවලසේ බෙ 
අපි කෙුරැතේ දනේනෙවන. ඒොවයේ එක එක මට්ටම් එනො. සමහර ඒො 
වලේසිවයනේ බූ, යත ුගාලා ඉෙර කරනේන බූ. ඒොවයේ වගාවරෝස ුහරිය 
වගාවරෝසු විදියට, ඊළඟට සියුම් හරිය වමාන වමාන ආකාරයකිනේ හරි, 
ඔනේන ඔය විදිවයේ උපවදේශ රාශියකට අප ිහිත වයාදෙනේන ඕන, ඒොවයේ 
ආනිශංස පක්ෂය දැනේ වම් කතානේදරවයනේ අපිට වපනිලා තිවයන නිසා. 
උතේතරාෙ අර තරම් සිටු සම්පතේ මධයවයේ වමතරී සිත ෙැඩුොනම් ඇයි 
අපට බැරි කියලා අපිතේ හිතනේනට ඕන. ඒ විදියට උතේතරා ෙවගේ 
තුනුරැෙනේ වකවරහි ශරදේධාෙ ෙවගේම වම් වමතරී ගුණයතේ අපි අගය 
කරනේන ඕන. ඒ ෙවගේම දාසියනේ පහර වදනවකාට අනිතේ පැතේත 
බලාගනේන තබිුණාවනේ, තමනේ ගහනේවන නූ. සිරිමාෙට දාසියනේට ඕන 
තරම් තලනේන ඉඩ දීලා - ඒ වෙනුෙට වම් තැනැතේති කවළේ - එතැන 
සඳහනේ වෙනො, බැරිම තැන ඇඟ උඩ ඉඳවගන අර දාසීනේ ෙළකේෙලා 
වතලේ ගා නාෙලා සුෙපතේ කළා කයිලා. අනේන ඒ පිරිසිදු වමතරී සිත. 

ඒවක පරතිඵලය වමාකකේද? අෙසානවයේ සිරිමාෙතේ ආර්ය 
ශරාවිකාෙකේ බෙට පතේෙුණා. ඒවකනේ ඒ ඇතිෙුණු ිතේත පරිෙර්තනය, 
විපේලෙය වකායිතරම්ද කියවතාතේ, ඒ තැනැතේතිතේ අනේතිමට ආර්ය 
ශරාවිකාෙකේ බෙට පතේ ෙුණා. ඉතනිේ අනේන ඒක තමය ිඅප ිමුලදි කවි්වෙ 
සාමානය වලෝකවයේ අප ි අවපේ ජීවිත සටන ජයගනේන බලනේවන 
අධර්මවයනේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කියාපු පරතිපතේති හතර, ධර්ම 
විජවයේ පරතිපතේති හතර වමානොද? අව්කාවධන ජිවන වකාධං, වකරෝධ 
වනාකිරීවමනේ වකරෝධ කරනේනා ජය ගනීවිය. අසාධුං සාධුනා ජිවන. 
වනාවහාඳ කරන තැනැතේතාෙ, නුගුණ ඇති තැනැතේතාෙ ගුණවයනේ, 
ගුණ යහපතේකමිනේ ජය ගනේවනේය. ජිවන කදරි ං ොවනන, මසුරාෙ දනේ 
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දීවමනේ ජය ගනේවනේය. සවච්චන අලිකොදිනං, වබාරැ කියනේනා සතය 
ෙචනවයනේ ජය ගනේවනේය.  

නමුතේ වම්වක අනිතේ පැතේතයි සමාජවයේ තිවයනේවන. අපි 
කෙුරැතේ දනේනොවන සමාජවයේ සාමානය පරතිපතේතිය වමාකකේද? 
වකරෝධය වකරෝධවයනේම ජයගනේනට ඕන. ඊළඟට වනාවහාඳ කරන 
තැනැතේතා ඒ වනාවහාඳ කිරීවමනේම, ඒ විදියටම ජයගනේන ඕන. මසුරා 
මසුරැ කමිනේම ජයගනේන ඕන. ඊළඟට වබාරැ කියනේනා ඊට ෙැඩිය 
වලාක ු වබාරැෙකේ කියලා ජයගනේනට ඕන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වසෞමය ෙචන ෙලිනේ කියාප ු ඒො දැනේ සමාජවයේ වබාවහෝවිට 
ෙයෙහාරවයේදී ඔයිට ෙඩා සේෙරූපවයනේ දැඩියි. වමාකද ඒ තරමටම 
ඕලාරිකයි සමාජය. ගුණධර්ම පරිහානිය නිසා. සාමානයවයනේ වකරෝධය 
කියලා කියාප ුඑක දේවව්ෂය, වෙරය ආදී ෙශවයනේ සමාජවයේ පෙතිනො. 
ඒ ෙවගේම තමය ිඇතේත ෙශවයනේම සමාජවයේ නිතර තිවබණ බෙ අහනේන 
ලැවබණ අගතිය, දූෂණය ආදී ෙචන කිට්ට ු කරනේන පුලුෙනේ වම් 
වනාවහාඳ කියන එකට. අගති දූෂණ. ඉතිනේ අර වකරෝධය පිළිබඳෙ 
තිවයනේවන විවසනේ විස නැසීවම් පරතිපතේතියකේ. විවසනේ විස නසනේනා 
ෙවගේ වකරෝධ කරනේනා වකරෝධවයනේම නසනේන ඕන කියලා හිතනො. වම් 
අගතිය පිළිබඳෙ එවහම සාමානය සමාජය කලේපනා කරනේවන ෙැළ යන 
අතට මැසේස බඳිනේන ඕන. සමාජවයේ අපිට ඕක හදනේන බූ. හැම තැනම 
ඕක තමයි තිවයනේවන අපිතේ ඒ විදියට යන එකයි තිවයනේවන කයිලා 
යම් තැනක ෙංචාෙ දූෂණය අගතයි තිවයනොනම් ඒවක ඒ කරමය හරි 
දැනවගන ඊට ෙඩා ඉහළිනේ කරලා අපිතේ සූවහන යමකේ කමකේ ලූසේති 
කරවගන අපායට යන එකයි. 

අනේන ඒ විදියට සංකලේපයකේ සමාජවයේ තිවබනේවන. ඉතිනේ ඒ 
ෙවගේම තමයි මසුරැකම පිළිබඳෙතේ. වකවනකේ මසුරැ වෙලා ඉනේනො 
දකිනවකාට අපි විතරකේ දීලා වමාකටද? ඒ අය වදනේවන නැතේනම් අපි 
වමාකටද දීලා. ඉතිනේ ඒ ගැන වහාඳ ජන පරොද කථාෙකේ තිවබණො. 
අපි වකායි වදයිනේ ෙුණතේ පාඩමකේ ඉවගන ගනේනොනම් අහක දානේන 
වහාඳ නූ. ඒක වම් සමීප කාවලක ඇතිෙුණ කථානේතරයකේ වෙනේන ඕන. 
අර ආඬි හතේවදනා අම්බලවම්දී කැඳ බිව්ෙ හැටි කතාෙ. ඇතැම් 
වකවනකේ අහලා ඇති. ඒ කථාෙ වමවහමයි. ඉසේසර දනේනෙවන පාරෙලේ 
අයිවන අම්බලම් තබිුණා පයිනේ ගමනේ කරන අය රෑ කාලය ගතකරනේන 
එනො ඒ අම්බලම් ෙලට. ඔය විදියට ආඬි හතේ වදවනකේ එක 
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අම්බලමකට ආො හැනේදූ යාවම්. ඒ හැම වදනාවගම ළඟ යනේතම් හාලේ 
මිටකේ ෙවගේ සුලු වදයකේ තබිුණා. නමුතේ ඉතිනේ කට්ටිය එකතුවෙලා ‘රෑට 
කනේවන වමානෙද?’ කියලා ඇහුෙම ‘අප ිකැඳ වබාමු’ කිව්ො. ඉතිනේ කැඳ 
ලිවපේ තියන හැටි වම් කෙුරැතේ දනේනො. ඒ විදියට වනවෙයි වමතන 
කැඳ වෙනුෙට ෙතුර හැලියකේ ලිවපේ තිබ්බා. ඒක උණු වව්වගන 
යනවකාට අර කෙුරැතේ හාලේ මිට බැගිනේ දැම්මා. ඔනේන මවගේ මිට, ඔනේන 
මවගේ මිට කියලා ආඬි හතේ වදනාම තමනේවගේ හාලේ මිට දාලා ඔනේන 
බලාවගන ඉනේනො අනේතිමට කැඳ වබානේන. බිව්වෙ වමානෙද උණු 
ෙතුර. හිතාගනේන පුලුෙනේ වකාවහාමද ෙුවණේ කියලා. කෙුරැෙතේ අනිතේ 
වකනා රෙට්ටනේන අනිතේ වකනාවග මසුරැකම අනුෙ තමනුතේ මසුවරකේ 
ෙුණා. ඉතිනේ අනේතිමට ඒවක පරතඵිලය ඔනේන වපේනො. වපාඩි කථාෙකේ 
ෙුණතේ ඒවක වලාකු වදයකේ ඉවගනගනේන තිවයනො ආඬි හතේවදනා 
කැඳ බිව්ෙ හැටි. ඒ ෙවගේ වකවනකේ, මසුවරකේ දැකලා අපිතේ මසුරැ 
ෙුවණාතේ අනේන ඒ විදිවයේ පරතිඵලයකේ තමා අපටතේ අතේදකනිේන 
ලැවබනේවන. වමවලෝ ෙශවයනේ පමණකේ වනාවෙයි පරවලාෙතේ. වම් 
ධර්මවයේ දකේෙනො මසුරැබෙ කියන එක විවශේෂවයනේම අතපය පො 
ෙැකිති වීමට වහේතුෙන බෙ. ඒක මානසික විකෘතවවයේම පරතිඵලයකේ.  

සතයය පිළිබඳෙතේ එවහමය.ි අසතයය වබාරැෙ කියන එක 
නානාපරකාරයි. ඒකතේ සමාජවයේ ඊට ෙඩා උගර අනේදමිනේ තිවබණො. 
වබාරැෙ කියන ෙචනයට ෙැඩිය දැනේ ෙයෙහාර වෙනේවන ෙංචාෙ. අරිට 
ෙැඩිය උගර අනේදමිනේ සමාජවයේ පෙතිනො. ඒකතේ දැනගනේන ඊට ෙඩා 
දකේෂ ෙංචාකාරවයකේ වෙනේන ඕන. වම් කාලවයේ ඒක වලාකු කුඩා හැම 
තැනම කුදු මහතේ හැම වකවනකු තුළම දකේෂතාෙයකේ හැටියට 
අධයාපනයතේ එකේකම ෙැවඩන එකකේ බෙට පතේවෙලා. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන ඒවක අනිතේ පැතේත. සතයවයනේ 
වබාරැෙ ජයගනේනො. ඒ වමාකද ධර්මවයේ වබාවහෝ අෙසේථාෙල වම් 
සතයවයේ තිවයන ෙටිනාකම පරකාශ කරලා තිවයනො මහපුදුම ශකේතියකේ 
සතයවයේ තිවබනේවනේ. දැනේ අතන අර උතේතරාෙවගේ කතාවෙනේම 
වපේනොවන. සතයවයනේ පරාතිහාර්ය දකේෙනේන පුලුෙනේ. සතයකරියාවව් 
ශකේතියකේ තිවයනො. දැනේ වම් කාවල සතය මුකුතේම වනාකරන 
වකවනකුට බූ සතයකරියාෙකිනේ ජයගනේන. නමුතේ සතයවයේ තිවයන ජය 
ඒ ෙටිනාකම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වනාවයකුතේ ආකාරවයනේ දකේෙලා 
තිවයනො සූතරවදේශනා ආදිවය. ‘සච්චං වෙ අමතං ොචා එස ධවම්මා 
සනන්තවනා’. සතයය තමයි අමෘත ෙචනය. ඒක සනාතන ධර්මතාෙකේ 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

40 

කියන එක පරකාශ කරලා තිවබණො. ඒ ෙවගේම වබෝධිසතේව ජීවිතය 
ගැන කලේපනා කරලා බලනවකාට ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො ඒ සතය 
පාරමිතාෙ ඉහළිනේම වබෝධිසතේවයනේෙහනේවසේ රැකේක බෙ. වබෝධිසතේව 
කාලවයේදී සමහර විට පරදාර වසේෙනය ෙවගේ වදේෙලේ පො වකරිලා 
තිවබණො. ඒ වබෝධි සම්භාරය තුළ. නමුතේ සතය ෙචනයම දිගටම 
පාවිච්චි කළ බෙ සඳහනේ වෙනො. ඒ සතයවයේ ශකේතයිමයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අර පසේෙග මහණුනේ ළඟට ඇවිලේලා ඒ අය ගරැසරැ වනාදකේො 
ඉනේනවකාට ‘මං බුදේධවය ලබාගතේතා. මහවණනි, කනේ වදනේන 
ධර්මයට’ කියලා ෙදාළහම පසේෙග මහණුනේ ඒ ෙචන පිළිගතේවතේ. අර 
තරම් දුෂේකර කරියා කරලාතේ බුදු වෙනේන බැරි ෙුණානම් වකාවහාමද, ඔය 
දැනේ කිව්ෙට අප ිවකාවහාමද විශේොස කරනේවන බුදු ෙුණා කියලා. මුලදී 
කිව්ෙහම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අහසට පැන නැඟිලා පරාතිහාර්ය 
වපනේනුවව් නූ. එතනම ඉඳවගන වමච්චචරයි ඇහුවෙ. ‘මහවණනි මං මීට 
වපරතේ වම් විදියට කතා කළාද?’ කියලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ සතය පාරමිතාවව් ශකේතිවයනේ පසේෙග මහණුනේ තුළ තබිුණ ු
සැක දුරැවෙලා ගියා. එයිනේ අපට වපේනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ‘සච්චං 
වෙ අමතා ොචා’ - සතයය අමෘත ෙචනයයි කියූ එවකේ අර්ථය.  

ඒ ෙවගේම තමයි සතය පාරමිතාෙ පුරපු ආකාරය ඒ කථානේතර 
ෙල සඳහනේ වෙනො. නිෙන කියලා කියනේවනේ පරඥාවෙනේ ලබාගතයුතු 
තතේවයකේ. පරඥාෙ කියලා කයිනේවනේ වමෝහය නැසීමකේ. අවිදයාෙ 
නැසීමකේ. එතවකාට වමෝහය නසනේන බූ තමාම රෙට්ටවගන. වබාරැෙ 
කියනේවන තමාෙම රෙට්ටාගැනීමකේ, ෙංචාෙකේ. ඒක නිසා සතය ෙචනවයේ 
ෙටිනාකම එතන දකේෙලා තිවබණො. වම් වලෝකයාට අභිවයෝගයකේ ෙවගේ 
වදයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමතන ඉදිරිපතේ කරලා තිවයනේවනේ. 
වලෝකයා යනේවනේ අර විදියට ‘විවසනේ විස නසමිනේ’ ‘ෙැළ යන අතට 
මැසේස බඳිමිනේ’ වකාවහාම වකායි ආකාරයකිනේ හරි, වදවලාෙම 
පිරිහුනතේ වමවලාෙ තාෙකාලකිෙ හරි යම්කිසි නිලතල බලය, ධන ධානය 
ආදිය රැසේකරගනේන. අධයාතේමය බරපතල අනේදමිනේ පිරිවහනො. වම් 
කාවලේතේ වබාවහෝ වදවනකේ හිත වයාදෙන වදේ තමයි සමාජ සංවශෝධන, 
සමාජ වශෝධනය, පුනරැතේථාපනය, සමාජය නඟා හිටවුීම ඔය ආදී 
ෙචනතේ අපට අහනේන ලැවබණො. පළමුවෙනේම අධයාතේමය, තමනේවගේ 
හිත පිරිසිදු කරගැනීමට උපකාර වෙනො වම් පරතිපතේති හතර. ඒ ෙවගේම 
තමයි සමාජයටතේ. සමාජය සකසේ කිරීවම්දීතේ අර කයිාපු ගුණධර්ම 
උපකාර වෙනො.  
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අපි වකරෝධය ගැන හිතලා බැලුෙතේ, ඒකතේ වබාවහෝවිට දමනය 
කළ වනාහැකි අය දැඩි අය, මෘදු වමාවළාකේ බවිනේ ඉතාම පුදුම අනේදමිනේ 
සමහර වකවනකේ හකිේමෙලා තවියනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
නාලාගිරි දමනය, අංගුලිමාල දමනය ආදී නිදර්ශනම ඒකට පරමාණෙතේ. 
අපිට ඒ මට්ටමිනේ වකවසේ වෙතතේ තමනේ ඒ මෘදු වමාවළාකේ පරතිපතේති 
ගැනීවමනේ යම්කසිි ආදර්ශයකේ වදනො අනිතේ තැනැතේතාට. දැනේ අර 
අෙසේථාවව් උතේතරාෙවගේ කරියාෙ නිසා සිරිමාෙ සමීාෙ ඉකේමො හිතනේන 
වපළඹුනා. ඒකයි අපට කරනේන තිවයනේවන වබාවහෝවිට. හිතනේන ඉඩ 
වදනේන ඕන. හිතනේන ඉඩදීම තුළිනේ ඒ තැනැතේතා ඊට ෙඩා ගැඹුරැ 
ෙටිනාකමකේ ඇතිකරගනේනො ඒ ගුණධර්මෙල ෙටිනාකම පිළිබඳෙ. 
එවහම නැතුෙ එක පාරටම අපටි වලේසමි කරමය තමයි විවසනේ විස 
නැසීම. ඒ වෙනුෙට වමතන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් වදේශනා කළ 
ධර්ම කරැණු අවපේ ජීවිතයට කරමකරමවයනේ ළංකරගනේන බලනේන ඕන. 
වමාකද වබාවහෝවිට අපි ඒ බණ භාෙනා ආදී කටයුතුෙල වයවදනො. 
නමුතේ වමනේන වම් ෙලේ පැළූටි ෙවගේ අවපේ සිතේෙල නා නා විධ කේවලේෂ 
ඉතුරැ වෙලා තිවයනො. 

ඒොට ඕන කරන වබවහතේ තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
වනාවයකුතේ වදේශනාෙල දකේෙලා තිවබනේවන. ඒ ෙවගේම ඒ බුදේධ කාලවයේ 
ශරාෙක ශරාවිකාෙනේවගේ චරිත තුළිනේ අපට වමනේන වම්ොට වහාඳ ආදර්ශ 
ලබාගනේන පුලුෙනේ. දැනේ ඒො පරාතිහාර්ය හැටියටයි සලකනේවන. නමුතේ 
ඇතේත ෙශවයනේ ඒො අමුත ුවදේෙලේ වනවෙයි ධර්මවයේ හරියට හැසිවරන 
පුදේගලයාට. එතැන සැනසීවම් වකාටසකේ තමය ිඒක. ඒ තැනැතේතාවගේ 
ිතේත ශකේතිය තුළිනේ විශාල පිරිසකේ, සහනයකේ, ආදර්ශයකේ ඒ ෙවගේම 
ජීවිතයට වලාක ුආවලෝකයකේ ලබනො. අනේන ඒ විදියට හැකිතාකේ දුරට 
වමනේන වම් කියන ආදර්ශ මාර්ගවයනේ අවපේ ජීවිතය සකසේ කරගනේන 
උනනේදු වෙනේන ඕන.  

විවශේෂවයනේම තමතමනේ ගැන හිතලා බලනවකාට ඒ වමතරී 
භාෙනාෙ, එදිවනදා ජීවිතවයේදීතේ වබාවහෝ වදවනකේ කියන එක තමය ිඔය 
භාෙනාෙ කියන ෙචනයතේ එකේකම වම්ො කරනේන කාලය නූ කයිලා. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවියනො කරණීය සූතරවයේ තිට්ඨඨං චරං 
නිසිවන්නාො ස ාවනාො  ාෙතස්ස විගතමිවද්ධා කියලා. භාෙනාෙ මුලදි 
ආරම්භ කළාට පර්යංකවයේ ඉඳවගන, කරමකරමවයනේ හිතට ඒක වහාඳට 
අලේලනවකාට හතර ඉරියව්වව්ම කරනේන පුලුෙනේ. දැනේ වම් උතේතරාෙතේ 
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ඒ හදිසි අෙසේථාවව්ම අර විදියට වමතරී සිතට හිත දැම්වම් ඒක වහාඳට 
පුරැදු කරලා තිබුණු නසිා. ඒකට පුරැදු කරලා නැතේනම් එයිනේ 
ෙැඩකේගනේන බූ. එදිවනදා වකායි කටයුත ුතිබුණතේ වම්වකේ ෙටිනාකම 
වතේරැම් ගතේතානම් ඒ පිළිබඳෙ ඡනේදය, ඕනූකම ඇතිෙුණානම් ගිහි වහෝ 
වව්ො පැවිදි වහෝ වව්ො ඒ තැනැතේතා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කළ ආකාරයට ආවසවිතා , භාවිතා , බහලුීකතා  කියන ආකාරයට 
කරමකරමවයනේ වම්ක ඇසුරැ කරනො පමණකේ වනාවෙයි ෙඩනො 
පමණකේ වනාවෙයි, බහුල ෙශවයනේ කරනො. ඒක යානයකේ බෙට 
පතේකරගනේනො. ොසේතුෙකේ බෙට, ඉඩමකේ බෙට පතේකරගනේනො. ඒකට 
වහේතේතුවෙලාම ඉනේනො. ඒක පුරැදු කරනො. වහාඳටම ආරම්භ කරලා 
ඒක කරනො කියලා අනේන ඒ විදියට ඒ වමතරී සිත ෙඩනේන උතේසාහෙතේ 
වෙනේන ඕවන. ඒ ෙවගේම තමයි වකරෝධය පිළිබඳෙ. අනිතේ ඒො පිළිබඳෙතේ, 
ගුණ යහපතේකම පිළිබඳෙතේ හැමදාම කලේපනා කරනේනට ඕවන. වලෝකවයේ 
වනාවයකුතේ ෙගාෙලේ තිවබණො. දැනේ වම් කාවලතේ ෙගා ෙයාපාර ගැන 
අහනේන ලැවබණො. ෙගා සංගරාම ගැන අහනේන ලැවබණො. නමුතේ 
ඇතේත ෙශවයනේ වකායි ෙගාෙලේ තිබුණතේ ගුණ ෙගාෙ නැති තැන එක 
රැයිනේ වම්ො විනාශ වෙනේන පුලුෙනේ බෙ අපට පැහැදිලි සාධක 
තිවබණො. මහාධනසේකනේධ ඇති නිවෙසේ දේවව්ෂ සිතකිනේ ගිනිකූරකේ ළං 
කළ හැටිවයනේ එක වමාවහාතකිනේ ඒක ඉෙරයි. අප ිහිතමු වෙලේ යායෙලේ, 
තෙතේ වනාවයකුතේ ෙතු, ඒො - වපාඩි ගිනි කූරකේ ළං කරනේන වබාවහාම 
වපාඩි වදයයි වකරැවව්. නමුතේ ඒකට උපකාර ෙුවණේ අනේන අර වකරෝධ 
සිත, දේවව්ෂ පලගිැනීම ඊර්ෂයාෙ ආදී වකවලසේ. ඉනේ අපට වපේනො 
එතවකාට වම් හැම ෙගාෙටම ෙඩා ගුණ ෙගාෙ ෙැදගතේ බෙ. ගුණ 
ෙගාෙනේ නැති තැන අවනතේ හැම ෙගාෙකේම පාලුයි. නියවඟනේ වනවෙයි 
පාලු වෙනේවන. ජල ගැලේවමනේ වනවෙයි පාලු වෙනේවන ගුණ ෙගාෙ 
නැති කවමනේ.  

ඊළඟට සාධු චර්යාෙ. දැනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවග ෙචනවයනේ 
කියනේවන එතන අසාදු, සාදු කියන ෙචනයි. ඉතාම මධයසේථ ෙචනයකේ. 
සාදු කියන ෙචනය අවපේ කණට පො හුරැයි. අපිට ඉතාම පරියය.ි සාදු 
චර්යාෙ කියනේවනේ ඉතාමතේම වහාඳ පැෙැතේම කියන එකයි. ගුණ 
යහපතේකමයි කියලා දැනේ සාමානය වලෝකවයේ හඳුනේෙනේවන ගුණ 
යහපතේකම, නුගුණ වනවෙයි. එතවකාට ගුණ ෙගාෙ. ඒක එකතු 
කරගනේනට ඕන. කැවට්ට ටික ටික එකතු කරගනේනා ෙවගේ ඔය තමතමනේ 
කලේපනා කරගනේන ඕන, අර කරණීය සූතරාදිවයේ දැකේවෙන විදියට 



107 ෙන වදේශනය  

43 

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වගාණු කරලා දකේෙපු ඒ ගුණ තමතමනේවගේ ි තේත 
සනේතානයට එකතු කරගනේන. ඒො එකතුවෙලා තමයි යම්කිසි දෙසක 
ආදර්ශමතේ පුදේගලවයකේ වලෝකයට බිහිවෙනේවන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේම 
කලේප ගණනකේ ඒ විදියට එකතු කරලා තමය ිබුදු වකවනකේ හැටියට 
වලෝකයාට වම් ධර්මය වදේශනා කරනේන, අපට වම් නිෙනේ මාර්ගය 
වපනේො වදනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ ලැබුවව්. ඒ විදියටය ිහැම වකනාම. 
සංසාරවයේ යමකේ එකතු කළයුතනුම් එකේකරගත යුතේවතේ ඕකයි. වම් 
ගුණධර්ම. එතවකාට ඒ ගුණධර්ම තුළිනේ, ඒො වමෝරායාම තුළිනේ තමයි 
යම්කිසි වකවනකුට විමුකේතිය ලබාගනේන පුලුෙනේ ෙනේවන.  

වම් වලෝභය, දේවව්ෂය, වමෝහය නැති කිරීමය ිඅප ිකරනේන ඕන 
කියලා ඕක වබාවහාම වලේසිවයනේ කයිනො. නමුතේ ඕක කරනේනනම් අර 
කියාප ුෙලේ පැළූටිතේ උදුරලා දානේන වෙනො. ඒ වපාඩි වපාඩි ඒො ඉෙතේ 
කරනො. ඒ එකේකම ගුණ ෙගාෙ. අපි යම්කිසි තැනක ෙගාෙකේ 
වනාකරනොනම් එතන පුරනේ වෙනො. ෙගාෙ අහකේ කරලා නිකනේ 
ඉනේන හිටිවයාතේ - එවහම තර්කයකේ දැනේ තිවබණ නිසා අපි කියනේවන 
- වමතරී කියලා ෙඩනේන වදයකේ නූ. තරහා ගියාම අප ිඑයාට වමතරී 
කරනො. ඒක ආවය භාෙනා කයිලා පැය ගණනේ ඉඳවගන කරනේන 
වදයකේ නූ කියලා සමහර බුදේධිොදීනේ තර්ක කරනො. නමුතේ එබඳු අය 
පො සමහරවිට ඔය ධාෙන තරඟ ආදිවයේ ජයගරහණය කරනේනනම් මාස 
ගණනකේ ඒ සඳහා වෙවහවසනො. ඒ තුළිනේ වපේනො යම්කසිි පරගුණ 
කිරීමකේ, පුරැදු කිරීමකේ, පරිිත කිරීමකේ, අර කියාපු හැටියට 
විවිධාකාරවයනේ පුරැදු පුහුණු කිරීමකේ නැතේනම් අපට අෙසේථාෙ ආෙහම 
ඒක කරගනේන ශකේතයිකේ නූ. ඒක නිසා තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වම් සඳහා වයෝග ීහැටියට වපේවිලා, වයදිලා කිරීමකේ වපනේෙනේවනේ. වයෝග 
කියන ෙචවන වතේරැම වයදීම. එතවකාට අනේන ඒ ෙවගේ වයදිලා වම් 
ගුණධර්ම දියුණු කරගැනීවමනුයි, තමනේවගේ ජීවිවතේට ෙටිනාකමකේ 
ඉතුරැකරගනේනට පුලුෙනේ ෙනේවන. ඒ ගුණ ෙගාෙ. ඒක නසිා හැම 
වකවනකේම යම් පරමාර්ථයකේ තමනේවගේ ජීවිවතේ ඉහළිනේ තයිාගනේන 
ඕනනම් ඒ පරමාර්ථය කරගනේනට ඕන. ගුණ ෙගාෙ කියන එක. ඒ ගුණ 
ෙගාවව් අෙසාන මුදුනේ එක තමයි අනේතිමට වලෝවකෝතේතර ගුණ ෙගාෙ. 
වලෞකික ගුණ ෙගාවෙනේ පටනේවගන අනේතිමට වලාෙුතුරැ ගුණ ෙගාෙ. 
ඉතිනේ ඒ වලෞකිකවවයේ වකළෙර ෙවගේම, ගුණයතේ එකේකම පරඥාෙ 
වමෝරනො. ගුණයතේ එකේකම ඒ ශීල, සමාධි, පරඥා කියලා වකටිවයනේ 
කියන එක, ඒො වමෝරනො අරො තුළිනේ. 
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දැනේ වම් පිනේෙතුනේවගනේ අද දෙවසේ වබාවහෝ වදවනකේ 
වපාවහාය අටසිලේ සමාදනේ ෙුණා. තෙතේ වකවනකේ දස සිලේ සමාදනේ 
ෙුණා. වම් අෙසේථාවව් ආජීෙ අෂේටමක ශීලය සමහර වකවනකේ සමාදනේ 
ෙුණා. වම් හැම එකකිනේම කරනේවන වමාකකේද? අනේන අර කයිාපු 
ආකාරයට ෙලේ පැළූටි උදුරනේනා ෙවගේ තමනේවග ිතේත සනේතානවයේ 
ඇතිවෙනේන පුලුෙනේ ඒ වකවලසේ පිළිබඳෙ මූලික ෙශවයනේ ඒොට 
යම්කිසි පියෙරකේ ගනේනො. වමාකද කය ෙචනය හිකේමොගනේනො. දැනේ 
සිතිවිලේල එනේන පුලුෙනේ. සිතිවිලේල එනොතේ එකේකම කය ෙචනය 
කරියාතේමක ෙුවණාතේ අපි දනේවනම නැතුෙ මහාභයානක පරපාතයකට 
ෙැවටනො. එතවකාට පළමුවෙනමි මට්ටම තමය ිශීලය.  

ශීලවයනේ කරනේවන කය, ෙචනය හිකේමොගැනීම. සිතවුිල ිඑනො 
තමයි නමුතේ අර ගතේතු අධිෂේඨානය තුළිනේ ‘පානාතිපාතා වෙරමණී 
සික්ඛාපදං සමාදියාමි’ කියලා තමනේම, කෙුරැෙතේ කවි්ෙට වනවෙයි මම 
වම්ක වම් පරතිපතේතිය තළු ඉනේනො කියලා. වව්රමණී කයිනේවන 
වෙනේවීම. පරපණ නැසීවමනේ, අනිතේ සතුනේ මැරීවමනේ වෙනේවීම පළිිබඳ 
ශික්ෂාපදය රකිනේන කියලා ගතේත ුඅධිෂේඨානය. ඒක පරඥා ආවලෝකයකට 
විහිදුෙලා ඒක තුළ තමනේවගේ ජීවිතය වගනයාමට උතේසාහ කිරීමය ිවම් 
ශීල සමාදානය කියලා කියනේවනේ. ඒ විදියට යම්කිසි ශික්ෂාපද පහකේ වහෝ 
අටකේ වහෝ දහයකේ වහෝ වකවනකේ දෙසකේ රකිනොනම් ඒ තළුිනේ 
ඇතිවෙන පුණය කසුල රාශිය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙල තිවබනො. 
අටසිලේ පළිිබඳෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙර්ණනා කරන තැන දකේෙනො 
උවපෝසථ අට්ඨංග ශලීය ‘මහාජුතීවකා මහාවි් ඵාවරා’ කියලා. 
මහාවජෝතිමතේ, මහානාද නිනේනාද නැවගන විදිවයේ කසුලයකේ කියලා වම් 
වපාවහාය අටසිලේ රැකමී. අෙම මට්ටමිනේ පංචශීලයෙතේ, ඒකතේ මහාපුදුම 
ශකේතියකේ ඇත ිවදයකේ. අපි පංචශීලය වපාඩි හැටියට සැලකුොට ඒක 
පිරිසිදුෙ රැකේවකාතේ වකායිතරම් ශකේතියකේද? නමුතේ ඒකෙතේ රකිනේන 
වකවනකේ වපළවඹනේවනතේ නූ. ඒොවයේ ෙටිනාකම දනේවනතේ නූ. ඉතිනේ 
ඒ විදියට ශීලවයනේ කරනේවන කය ෙචනය හකිේමොගනේනො. ඊළඟට අර 
ගුණ නුගුණ ඒො පහළ වෙනේවන සිවතේ.  

අපි හැම වකවනකේම දනේනො ‘මවනා පුබ්බංගමා ධම්මා’ කියලා 
කියාප ුඒ ෙචනයට අනුෙ වම් හැම එකකටම මුල හිතයි. ඉතිනේ වම්ක 
වම් හිවතේ ඇතිවෙන එක, නතර කරගනේන එක පහසු ෙැඩකේ වනවෙයි. 
ඒක භාෙනාමය ෙශවයනේ කළ යුතේතකේ. අර විදියට විසිවරන සිත 
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තැනේපතේ කරවගන ඊළඟට ඒක කුසලේ අරමුණක පෙතේෙනො. ඇතේත 
ෙශවයනේම කසුලේ අරමුණකේ වදනේවන ඒකයි. හිත වමාකකේහරි අරමුණකේ 
අලේලනො. හිවතේ සේෙභාෙයම අරමුණකේ අලේලවගන යන එකයි. අලේල 
අලේල යනො. ඉතිනේ ඒ අලේලන එක නරක අරමුණ වෙනුෙට වහාඳ 
අරමුණකේ වදනො. ඒකයි වමතනදි කරනේවන. ඒ වහාඳ අරමුණ 
රැකගනේන වයෝනිවසෝමනසකිාර ෙශවයනේ නුෙණිනේ කලේපනා කරලා 
කරනේන ඕන. සාමානය වලෝකයා තර්කවයනේ අනෙශය වදයකේ හැටියට 
හිතන එක පො සමහරවිට ඕන වෙනො. වමාකටද? අප ිදනේනො සමහර 
වලඩෙලට වබවහතේ තිවයනො අපට කිව්ෙහම පුදුම හිවතනො. ඒක 
වබවහතකේද කියලතේ හිවතනො. නමුතේ ෙැවඩ් වකවරනො. ෙතුර 
ඉනේවජකේෂනේ එකකේ ගහලා හරි වලවඩ් වහාඳ වෙනොනම් ඒක 
වබවහතකේ. අනේන ඒ ෙවගේ යම්කසිි වදේෙලේ තිවබණො ඒො ඉතාම සියුම් 
අනේදමිනේ හිවතේම පැන නගින ඒො, ඒොට තමනේට පරතකිර්ම 
වසායාගනේන පුලුෙනේ. ඒ විදිවයේ කරමයකේ තමය ි දැනේ අර උතේතරාෙ 
වමවතනදිතේ වයාදාගතේවතේ. අර තැනැතේතියවගේ වපාඩි ගුණයකේ එළියට 
අරවගන - වපාඩි හැටියට සාමානය වලෝකයා හිතන එකකේ එළියට 
අරවගන ඒක තුළිනේ තමනේවගේ දේවව්ෂය මකාගතේතා. අනේන ඒ විදියට අප ි
කලේපනා කරනේනට ඕවන අවපේ පරමාර්ථය ගුණ ෙගාෙනම්, නුගුණ උදුරා 
පළො හැරීමනම් අනේන ඒකට අදාල විදියට අවපේ ජීවිතය හැඩ 
ගසේසාගනේන බලනේන ඕන.  

ඊළඟට තිවයන පරශේවන තමයි ෙටිනාකම් පිළිබඳ එක. අවපේ 
ෙටිනාකම්ම, සමාජවයේ ෙටිනාකම් වියයුතමු නූ. සාමානයවයනේ වම් 
කාවලේ කාලීන ෙටිනාකම් වම්ො තමයි. වම් කාවලේ ඔවහාම බූ කියලා 
වනාවයකුතේ හැඟීම් තිවබණො. නමුතේ වමතන කාල සමීාෙකේ නූ 
කර්මයට. කසුලාකුසල කර්ම පිළිබඳෙ කාල සීමාෙකේ නූ. බුදේධ කාලවයේ 
කළතේ වම් කාලවයේ කළතේ අකසුලවයේ පාපකර්මවයේ විපාක ඒකාකාරීමයි 
ඒක නිසා. 

ඒො වකවසේ වෙතතේ අපි තබාගනේන ඕවන අනේන අර 
ධර්මවයනුතේ කර්මවයනුතේ අපට ලැවබණ ඒ ෙටිනාකමය.ි විවශේෂවයනේම 
කර්මය පිළිබඳෙ සංසාරික ජීවිතවයේදී බලපාන නිසා. ඒ හැම තැනම 
අකුසලය කයිලා කියනේවනේ අර ධර්මවයේ ආකාරවයනේම අදක්ෂ බෙ. සසර 
විසීවමහිදී අදක්ෂ වීමය ි අකුසලය කයිලා කියනේවනේ. අදක්ෂ වෙනේවන 
වමාකද, වමතන වහාඳට ෙවගේ කළාට වමාකද ගිහලිේලා ෙැවටනේවන 
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නරක තැනක. නැතේනම් වමතනදිම විපතට පතේවෙනො ඒවක ආනශිංස, 
ඒවක විපාක ෙශවයනේ. කුසල කියලා කියනේවනේ අනේන දක්ෂකම. වම් 
සංසාරවයේ අර විදිවයේ අපාය ආදී දුගතිෙලට යනේවන නැතුෙ නිෙනට 
වයාමු කරන ෙැඩ තමයි කසුල කියලා කියනේවන. ඉතිනේ ඒ විදියට 
කලේපනා කරලා බලනවකාට අවපේ ෙටිනාකම වියයුතේවතේ අනේන අර 
කුසලේ පැතේත. ‘කුසලච්ඡ්නේද ’ කියලා කියනේවන කුසලයටය ි ඡනේදය 
වදනේවන. කුසලයටයි අප ිඡනේවද වදනේන ඕවන ඡනේදය පිළිබඳ පරශේනය 
ආෙහම. අනේන ඒ විදියට තමනේ කලේපනා කරනේන ඕන, සමාජ සම්මත 
වකවසේ වෙතතේ අනේන ඒ විදියට ෙටිනාකම් වපළකේ තමනේවගේ ජීවිතයට 
ඉදිරිපතේ කරගනේන ඕන. මවගේ ජීවිතය වමනේන වම් වම් ෙටිනාකම් 
යටවතයි මං ජීෙතේවෙනේවන අනිතේ කෙුරැ කිව්ො වහෝ වව්ො ඒො තළුිනේ 
තමනේවගේ අර චරිතය ෙැවඩනවකාට අනේන අනිතේ අය අෙදි වෙනො. 
සමහරවිට හිනාවෙච්චච අය ඔච්චචම් කරපු අය, වම් වමෝඩකමකේ කයිලා 
කියාප ුඅය අනේතිමට තමනේ ළඟට එනො තමනේවග පරශේනයකේ අරවගන. 
බැරෑරැම් තතේවයකට පරශේවන ගියාම ඒවක පිළිසරණකේ නැති 
වෙනවකාට ඔනේන එනො අර කලයාණමිතරවයකේ වලස වලෝකයාට 
වපවනන තැනැතේතා ළඟට. අනේන ඒ තරම් ෙටින පුදේගලවයකේ වීම 
දෙවසනේ වදවකනේ වකවරන එකකේ වනවෙයි. ඒක අපිට බුදේධ 
චරිතවයනේම වපේනො. නමුතේ අපි හිතනේන ඕවන අපි වම් ජීවිතවයේ 
පමණකේ වනවෙයි ඒො කරලා තිවයනේවන. වම් ජීවිතවයේ වනවෙයි ඒො 
ආරම්භයකේ කරනේවන. වම් දීර්ඝ කාලයකේ කරපු ආරම්භයක පරතිඵලයකේ 
හැටියට තමයි අද වමතන ඉනේවන. අනේන එවහම කලේපනා කරනවකාට 
අපි වම්ො ඒ ආපු ටිකට එකතු කරනො මිසකේ වම්ක අලුවතනේ කරන 
වදයකේ කියලා හිතනේන නරකයි. වෙනස තිවයනේවන අර වහාඳ නරක 
වදක හැම තිසේවසම ඒවක සේෙභාෙයකේමයි. 

මාරයා කියලා කියනේවන ඒකයි. නරක වදේයි අපට වහාඳ හැටියට 
වපනේනුම් කරනේවන. ඒක වලෝක සේෙභාෙය. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනො වම් පහළට ගලාවගන යන ෙතුරකේ ෙවගේ සිතේෙල සේෙභාෙය 
අකුසලයට අදින එකයි. වහාඳ නරක පිළිබඳ පරශේනවයේදී හැම තිසේවසම 
නරක එක ඉදිරිපතේ වෙලා අපට වපනේනනො ඒවක ආනිශංස පක්ෂයකේ 
ෙවගේ. වබාරැෙට වපනේනනො. ඒකට යට ෙුවණාතේ ඔනේන මාරයාට 
අහුෙුණා. ඉතිනේ අපි අඩු ගණවන වෙන වකවනකුට වදාසේ පෙරනවකාට 
හිතනේන තිවයනේවන වමනේන මාරයා. එකේවකා එයාට මාරයා ආරූඪ 
වෙලා. එවහම නැතේනම් මට මාරයා ආරූඪ වෙලා. ඒක පිළිබඳෙ හරි 
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අෙවබෝධයකේ ඇතිෙ අනේන ආවය ධර්මයට එනේන ඕන. කර්මය පළිිබඳ 
හරි අෙවබෝධයකේ ඇතිකරගනේන ඕන. ධර්මය පිළිබඳ හරි අෙවබෝධයකේ 
ඇතිකරගනේන ඕන. කර්මයට බුදු, පවසේ බුදු, රහතනේෙහනේවසේලාතේ යටයි. 
ඒ තරම් බලගතු වදයකේ වම් සංසාරවයේ බලපෙතේෙන කර්ම නීතිය. කිස ි
වකවනකුට ඒක මැඩපෙතේෙගනේන බූ. ඒක නිසා ඒකට හිස නමනේන 
ඕන. හිස නමනේන කියලා කියනේවන ඒකට අෙනතෙ වම්ක වලෝක 
ධර්මතාෙකේ කියලා, කෙුරැෙතේ කරන වදයකේ වනවෙයි තමා කවළාතේ 
තමාටමයි. කළ කළ වදේ පල පල වදේ කියන ඒ නයාය අනුෙ තමනේවගේ 
චර්යාෙ හරිගසේසගනේන ඕන. සිත, කය, ෙචනය හරිගසේසගතේවතාතේ ඒ 
අතීතවයේ කරපු පාපකර්මෙල විපාක වදනේන සූදානම් වෙනොනම් 
ඒොවයේ විපාක මර්දනය කරගැනීමට උපකාර වෙනො අර උපපීළක ආදී 
ඒ කර්ම ගැන කියනො ෙවගේ. ඒ ෙවගේම තමනේවගේ කසුල පක්ෂයට 
උපසේථම්භක වෙනො. ඒො තෙ දියුණු කරගනේනතේ තමනේ කරන කුසලය 
උපකාර වෙනො. ඒ විදියට ඒ කර්මය ගැන.  

ඒ ෙවගේම තමය ි ඊළඟට ධර්මය. ධර්මය ගැන හිතනවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ නිර්ොණය. ඒකම අර මහාකනේදක - 
සිරීපාද කනේවදේ - ඈතිනේ වපේන එළිය ොවගේ. එවහම හිතාගනේන ඕන. 
අවපේ ජීවිතවයේ අනිතේ වකායි වදේෙලේ අපි කළතේ, රැකී රක්ෂාෙලේ කළතේ 
අනිතේ නිලතල දැරැෙතේ, වබෞදේධයිනේ හැටියට අවපේ ජීවිවතේ අෙසාන 
පරමාර්ථය නිෙනයි. එතවකාට ඒ නිෙනේ එළිය තළු තමය ිඅප ිඅනිතේ 
කටයුතු කරනේනට ඕන. ඒ එළිය දැකලා අනිතේ පැතේතට හැරිලා ගිවයාතේ 
සිරීපාවදට යනේන බූ. ඒ නිසා හැමතිසේවසම ඒකතේ අප ි සිහියට 
නගාගනේන ඕන. අද ලැබුණා වහෝ වහට ලැබුණා වහෝ තෙ කලේපයකිනේ 
ලැබුණා වහෝ ඒ නිෙනේ අදහස වපරදැරි කරගතේවතාතේ තමයි වම් ගමන 
හරියට යනේන පුලුෙනේ. ඒකම තමයි සම්මාදිට්ිය කියලා කියනේවනේ හරි 
දැකේම. හරි දැකේම නැතේනම් වලෝකයා අනේධයි.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒකයි පරකාශ කරලා තිවබනේවනේ 
‘අන්ධභූවතා අ ං වලාවකා තනුවඛත්ත විපස්සති’. මුලු මහතේ වලෝකයාම 
අනේධයි. වබාවහාම ටික වදනාටයි ඇසේ වපේනේවන කියලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. ඒ ෙවගේම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරලා තිවයනො ‘සවබ්බ පුථුජ්ඣජනා උම්මත්තකා’ කියලා. වලෝකවයේ 
ඉනේනතාකේ පෘතගේජනයිනේ උමතවුෙනේ හැසිවරනො කයිලා. පිසේවසායි 
කියලා - ෙදාරලා තිවයනො. වකවනකුට සමහරවිට වම්ක ගැන 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිළිබඳෙතේ අමනාපයකේ ඇතිවෙනේන පුලුෙනේ. 
නමුතේ බුදේධඥානයට වපේනේවන පෘතගේජන සිත හරියට පිසේසු සිතකේ ෙවගේ, 
උමතු සිතකේ ෙවගේ. අනේන ඒ විදියට. එතවකාට ඒ උමතු භාෙවයනේ මිදිලා 
අර පරඥාෙ කරා යන - වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ කියන ඒොයිනේ ඉෙතේ වෙලා 
සිත පිරිසිදු බෙට, පාරිශුදේධ බෙට පතේකරන මාර්ගයටයි වම් නිෙනේ මඟ 
කියලා කියනේවන, අරි අටඟ ිමග කියලා කියනේවන. ආර්ය අෂේඨාංගික 
මාර්ගය කයිලා කියනේවන. සම්මාදිට්ිවයනේ සකසේ වෙලා හරි දැකුම් 
ඇතිකරවගන හරි දැකුම් අනුෙ අර උතේතරාෙ කළා ෙවගේ හරි සිතුම් පැතුම් 
ඇතිකරවගන ඊළඟට හරි සිතුම් පැතුම් අනුෙ යන හරි ෙචන පාවිච්චි 
කරමිනේ හරි ෙචන අනුෙ යන හරි කරියා කරමිනේ හරි කර්ම කරමිනේ ඊළඟට 
ඒ අනුෙ දින චරියාෙ හරිගසේසවගන හරි දිවි පැෙතුම් බෙට පතේකරවගන 
ඒ උතේසාහය තුළිනේ හරි වීර්යය, හරි වෙර දැරැම් ඒකතේ මතුකරවගන ඒක 
තුළිනේම හරි සිහයි කයිලා කියන ඒ ෙටිනා ධර්මය මතුකරවගන ඒකම 
තහෙුරැ කරගැනීවමනේ, හරි සමාධියකේ ඇතිකරගැනීවමනේ තමය ිආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගය සම්පූර්ණ වෙනේවන. ඒ විදියට ඒකාගර ෙුණ සිතටයි 
අර බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ සියුම් කාරණය අනිතය, දුක්ඛ, 
අනාතේම යන තරිලක්ෂණවයනේ හරියාකාරෙ විනිවිද දකිනේන පුලුෙනේ 
ෙනේවන. අනේන ඒ තුළිනේ තමයි වකවනකුට ඔය අපි කෙුරැතේ පරාර්ථනා 
කරන අර වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී කියන අරහතේඵල ඒ මාර්ගඵල 
අෙවබෝධවයනේ ලබාගනේන පුලුෙනේ ඒ උතමු් අමාමහ නිෙන ලබාගනේන 
පුලුෙනේ ෙනේවනේ ඔනේන ඔය විදියටයි. ඒකම අවපේ පරාර්ථනාෙයි.  

ඒකානේතවයනේම අපි වම් ධර්මශරෙණවයනේ, සිලේ සමාදනේ වීවමනේ 
වමවතකේ රැසේකරගතේතු ඒ කුසල සම්භාරය නිෙනේ සඳහා උපකාර ෙන 
ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, පරඥා කයින ඒ බලධර්ම ෙැඩීමට, මාර්ග ඵල 
අෙවබෝධයට උපනිශරය වව්ො! කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. ඒ ෙවගේම 
වමවතකේ වම් රැසේකරගතේතාෙූ වම් කසුල සම්භාරය විවශේෂවයනේම 
ශාසනාරක්ෂක වදවි වදේෙතාෙනුේ ඇතුළු දිෙය බරහේම මණේඩලය 
උනේෙහනේවසේලාවගේ ඒ පාරමී පරාර්ථනාෙනේ සම්පූර්ණ කරගැනීමට 
අනුවමෝදනේ වෙනේන කැමතිනම් අනුවමෝදනේ වී ඒ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ 
උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරගනීො! අපටද වම් ශාසනයටද 
ආරක්ෂාෙ සලසතේො! එවසේම අපවගේ මිය පරවලාෙ ගිය ඥාතීනුතේ ඇතුළු 
අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙූ යම්තාකේ වකවනකේ වම් ධර්මවදේශනාමය 
ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ වීමට කැමතිනම් හැම වකවනකේම 
අනුවමෝදනේ වී සියලු සංසාර දුකිනේ අතමිදී උතමු් අමාමහ නිර්ොණ 
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ශානේතිවයනේ වම් සසර දුකේ වකළෙර කරගනිතේො! කියලා පරාර්ථනා 
කරගනිමිනේ වම් ගාථාෙ කියනේන. 

 ‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 
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108 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 97) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

න අනතලිවකඛ න සමුදද මවජඣ 
න පබබතානං විෙරං පවිසස 
න විජජති වසා ජගතිපපවදවසා 
යත්ථට්ඨිතං නපපසවහථ මච්චු’ති 

− ධම් මපද, පාප ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

ජීෙතේ ෙන හැම සතේවවයකු තුළම නිරනේතරවයනේ මරණ භය 
පෙතිනො. මරණවයනේ වබ්රී එක දෙසකේ වහෝ ජීෙතේවෙනේන මනුෂයයා 
වනාදරන උතේසාහයකේ, වනාවයාදන උපකරමයකේ නූ. එවහම නමුතේ 
යම්කිසි බරපතල කර්මයකේ අනුෙ අනිොර්ය ෙශවයනේ මරණය ඉදිරිපතේ 
ෙුණ අෙසේථාවව්දී ඒ හැම පරයතේනයකේම උපකරමයකේම නිෂේඵල වෙනො. 
ඒ ධර්මතාෙ වපනේනුම් කරන ගාථාෙකුතේ කථානේතරයකුතේ ආශරවයනුයි 
අද අපි ධර්මවදේශනාෙ පෙතේෙනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන.  

අප තිවලෝගුරැ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ කපලිෙසේතුපුර 
නිවගරෝධාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන අෙසේථාවව්දී සුපේපබුදේධ ශාකයයා 
අරමුණ ුකරවගනයි වම් අප ිමාතෘකා කළ ගාථාෙ ෙදාවළේ. ඒ සුපේපබදුේධ 
ශාකයයා කියලා කියනේවනේ පනිේෙතුනි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේම 
මාමණේඩි. යවශෝධරා වදේවියවගේ පියා. ඒ ෙවගේම වදේෙදතේත 
සේථවිරයනේවගේතේ පියා. මාමණේඩි ෙුණ නමුදු වම් බූණා එකේක තදබල 
වෙරයකේ ඇතිකරවගන තිබුණා. මවගේ දුෙ අතහැරලා දාලා අභිනිකේමනේ 
කළාය, මවගේ පුතා පැවිදි කරලා වෙරකේකාරවයකේ කරගතේතාය කියලා. 
වම් ඇතිකරගතේතු වෙරය නිසා එක දෙසකේදා වම් සුපේපබුදේධ ශාකයයා 
කලේපනා කළා ‘බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට පිණේඩපාතය ෙඩිනේන මම ඉඩ 
වදනේවන නූ’ කියලා. යම්කසි ි සේථානයකිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට 
දානයට ආරාධනා කරලා තිබුණානම් ඒ ෙැඩමකරන පාවර් වම් සුපේපබුදේධ 
මතේපැනේ සාදයකේ පෙතේෙනේන පටනේගතේතා. වකාටිනේම කියවතාතේ පිරිසතේ 
එකතු කරවගන මතේපැනේ වබානේන පටනේගතේතා පාවර මැද. 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලා එකේක පිණ්ඩපාවත 
වෙලාවව්දී ෙැඩමකරනවකාට මිනිසුනේ ඇවිලේලා කිව්ො ‘වමනේන 
වමවහම භාගයෙතුනේෙහනේවසේ ෙඩිනො’ කයිලා. ‘වෙන පාරකිනේ යනේන 
කියනේන මම තමයි ෙැඩිමහලා’ කියලා ඉඩ දුනේවනේ නූ පාවර, කීප 
සැරයකේම අර මනුෂයයිනේ කිව්ෙ නමුතේ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඉතිනේ 
ආපහු හැරැණා. එතවකාට වම් සුපේපබුදේධ ශාකයයාතේ ඔතේතකුාරවයකේ 
යැව්ො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමාකකේද කියනේවනේ කියලා අහවගන 
එනේන කියලා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සිනහෙකේ පහළ කළා. සිරිතේ 
ෙශවයනේ ආනනේද සේොමීනේෙහනේවසේ අහනො ‘වමාකද 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වම් සිනහ පහළ කරනේනට වහේතුෙ?’ කයිලා. 
එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘වපේනො වනේද වම් සුපේපබදුේධ 
ශාකයයා වම් තරම් බරපතල කර්මයකේ කරලා අදිනේ හතේවෙනි දෙවසේ ඒ 
පරාසාදවයේ යට තට්ටුවව් පඩි වපළ ළඟදිම වපාවළාෙ පලාවගන අවීියට, 
නිරයට යනො’ කියලා. ඒක අහවගන ගිහිලේලා අර ඔතේතුකාරයා 
සුපේපබුදේධ ශාකයයාට කිව්ෙහම කලේපනා කළා ‘වහාඳයි ඒක එවහම 
ෙුණතේ මම එවතනදිම ඒක වෙනේන ඉඩ වදනේවන නූ. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට වබාරැ කිව්ො කියන වචෝදනාෙ ඇතිකරන විදියට මම කරියා 
කරනේන ඕන කියලා කලේපනා කරලා තට්ටු හතකේ තිවයන ඒ පරාසාදවයේ, 
උඩම තට්ටුෙට ආහාර පානාදිය වගනතේ තියාවගන, හතේ දෙසම උඩ 
තට්ටුවව් ගතකරනේන විධි විධාන වයාදා ගතේතා. පඩිවපළෙලේ අහකේ කරලා 
ඒ හැම තට්ටුෙකේ ළඟම වදාරෙලුතේ ෙහළා වදාරෙලේ ළඟ හිවටව්ො මුර 
භටයිනේ. ෙැරදිලාෙතේ මම පහතට යනේන සූදානම් ෙුවණාතේ ඒක 
ෙළකේෙනේන කියලා. 

වම් විධිවිධාන ගැන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට අහනේන ලැබුණහම 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා සුපේපබුදේධ ශාකයයා පරාසාදවයේ උඩු 
මහලේ තලවයේ තයිා අහසට පැන නැගේගතේ, නැෙක නැඟලා මුහුදට ගියතේ, 
පර්ෙතයනේ අතරට ගිහිලේලා හිටියතේ ඒ සිදුවීම එවහමම සිදුවෙනො 
කියලා. ඒ අදහස තමය ි අර අපි මාතෘකා කරගතේත ගාථාවෙනේ ඒ 
අෙසේථාවව් සංඝයාෙහනේවසේලාට ෙදාවළේ. 

න අනතලිවකඛ න සමුදද මවජඣ 
න පබබතානං විෙරං පවිසස 
න විජජති වසා ජගතිපපවදවසා 
යත්ථට්ඨිතං නපපසවහථ මච්චු’ති 
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අහවසහි වහෝ මුහුද මැද වහෝ පර්ෙතයනේ අතරට ඇතුලේවී වහෝ 
යම් තැනක සිටිවයේ මාරයා යට වනාකරයිද, එබඳු තැනකේ වම් 
වලෝකවයහිනම් නැත කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒක සේි ර 
ෙශවයනේම නියත ෙශවයනේම පරකාශ කළා. හතේදෙස වගෙුණ තැන, 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ යම් අෙසේථාෙක පිණේඩපාතවයේ ෙඩිනවකාට ඒ 
ශාකයයා ඒ පාර අෙහිර කළාද හරියටම ඒ වෙලාෙට සුපේපබදුේධ 
ශාකයයාවගේ මඟුලේ අශේෙයා - මංගල අශේෙයා කියලා කියනේවනේ 
සුපේපබුදේධ ශාකයයා පාවිච්චි කරන අශේෙයායි - යට තට්ටුවව් හිටි ගමනේම 
කුලපේප ු වෙලා බිතේති ෙලට ගහනේන පටනේගතේතා. වම් සදේදය ඇහිලා 
සුපේපබුදේධ ශාකයයා වමාකද වම් කලබවලේ කියලා ඇහුෙහම වම් අශේෙයා 
කුලපේපු වෙලයි කිව්ො. ඒ අශේෙයා සුපේපබුදේධ ශාකයයාට විතරයි හීලූ 
වෙනේවන. ඉතිනේ ඒක නිසා හිතුණා ගිහිලේලා ඒ අශේෙයා දමනය කරනේන 
ඕන කියලා. වදාර ළඟට යනවකාට වදාර ඉවබ්ටම විෙෘත ෙුණා. ඊළඟට 
අර මුරකාරයාතේ ඒ පැතේතටම තලේලු කළා. ඊළඟට කියවෙනො එතන 
අර පඩිවපළෙලුතේ අහකේ කරලා තිබුවණේ. සමහරවිට එහාට වමහාට 
තලේලු කරලා වෙනේන ඇත ිඒක තයිනේන ඇතේවත, නමුතේ වෙලාෙට ඒකතේ 
කිට්ටු ෙුණා කියලා කියනො යම්කිසි ධර්මතාෙකේ නිසා. අර කර්මය 
විපාක වදනේන ඕන නිසා. ඉතිනේ ඔය විදියට තට්ටු හවතනේම පහළට 
තලේලු වව්වගන ගිහිලේලා හරියටම ඒ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ 
ආකාරයටම පඩිවපළ වකළෙරට එනවකාටම, මුලට එනවකාටම 
එතනදිම වපාවළාෙ විෙර වෙලා අවීියට ගියා කියලා එවහම ධර්මවයේ 
සඳහනේ වෙනො.  

බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ගාථාෙ ෙදාළ අෙසේථාවව්තේ ඒ කාරණය 
ආශරවයනේ වබාවහෝ වදනා ධර්මාෙවබෝධය කළා. නමුතේ වමනේන වම් 
සිදේධිය ඇතැම්විට වම් කාලවයේ වකවනකේ සැක කරනේනතේ පුලුෙනේ. වම් 
සිදේධිය තළුිනේ, ධර්මකථාෙ තුළිනේ බැලූ බැලේමට අපට හිතාගනේන 
තිවයනේවනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට මඟ අෙුරප ුඒ ශාකයයා ඒක නසිා 
නිෙන වෙනුෙට නිරයට මාර්ගය පාදා ගතේත ු බෙයි. එතවකාට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පිහිට කරවගන අනිතේ අය නෙිනට මාර්ගය 
පාදාගනේන අතර වම් පාපකාරී සුපේපබුදේධ ශාකයයා නිරයටම මාර්ගය 
පාදගතේතා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට පිණේඩපාතවයේ යාමට වනාදීවමනේ. 
ආර්වයෝපොදී කර්මය කියන එක ඉතාම බරපතල කර්මයකේ හැටියට 
දකේෙනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට නිගරහ කිරීම. බුදු, පවසේබුදු, 
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රහතනේෙහනේවසේලා ආදී ආර්යයනේෙහනේවසේලාට නිගරහ කිරීම. ඒොවයේ 
බරපතල විපාක තිවයන බෙතේ දැකේවෙනො. 

විවශේෂවයනේම දැනේ වමතන වම් නිරයට ගිය කථාෙ ඇතැම් 
වකවනකේ සමහරවිට විශේොස වනාකරනේන පුලුෙනේ. වම් ධර්ම 
සාහිතයවයේ වකාවතකුතේ වදව් වලෝ, බඹ වලෝ ගැන සඳහනේ වෙනො. 
දිෙයවලෝක, බරහේම වලෝක ෙල තිවබණ සැප සම්පතේ ගැන සඳහනේ 
වෙනො. දිෙයමය සළු, දිෙය ආහාර, දිෙය විමාන ඕො ගැන අපි 
වබාවහාම සතුටිනේ කියෙනො. ඒො ගැන විශේොස කළතේ වබාවහාම 
වදනා, විවශේෂවයනේම වම් යුගවයේ යම වලෝකයකේ, නිරයකේ ආදිය ගැන, 
ඒොවයේ තිවයන විසේතර ගැන විශේොස කරනේන අකමැතියි. ඒො 
අහනේනෙතේ කැමති නූ. නමුතේ වබාවහෝ වදනාට අයිතිනම් එතනයි. අවපේ 
වම් ධර්ම සාහිතයවයේ තිවබණ ඒ ධර්මකථාෙලේ ආශරවයනේ නිරවයේ 
තිවබණ දුකේ සේෙභාෙය ගැන බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ කාරණා 
කිහිපයකේ අපි ඊළඟට මතුකරනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනො. එකේ 
අෙසේථාෙක බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා සංඝයාෙහනේවසේලාට 
‘මහවණනි, ඒකානේතවයනේම අනිෂේටෙූ දුකේ සහිතෙූ අමනාපෙූ තැනකේ 
ගැන කියනොනම් කියනේන වෙනේවනේ නිරය ගැනයි. වකායිතරම් වම් 
නිරය දුකේ සේෙභාෙයයිද කියවතාතේ ඊට උපමාෙකේ දීමතේ අමාරැයි කයිලා 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා. 

එතවකාට එකේතරා භික්ෂුෙකේ අහනො ඒ ෙුණතේ භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස, උපමාෙකේ වදනේන පුලුෙනේද කියලා. වහාඳය ි එවහනම් මං 
උපමාෙකේ වදනේනම් කියනො. ඔනේන වදන උපමාෙ. මහවණනි යම්කිසි 
අපරාධකාරවයකේ අරවගන එනො රජු ඉදිරියට. රජු ෙධකයිනේට කියනො 
වම් මනුෂයයා වගනිහලිේලා උවදේ ෙරැවව් අඩයටි පහරෙලේ සියයකේ 
වදනේන කියලා. අඩයටි සීයකිනේ වම් පුදේගලයාට අනිනේන උවදේ ෙරැවව්. 
ඔනේන ඉතිනේ ඇනලා ඉෙර වෙලා ආෙහම ඒ මනුෂයයා තාම 
ජීෙතේවෙනොද? ඔව් කියනො. එවසේය සේොමීන ි කියනො. එවහනම් 
දෙලේටතේ ඒ විදියටම අඩයටි පහරෙලේ සීයකේ වදනේන කියනො. ඒතේ තාම 
ජීෙතේවෙනො කියලා කවි්ෙට පසේවස ඊළඟට සෙසේ ෙරැෙටතේ ඒ විදියටම 
අඩයටි පහරෙලේ සීයකේ වදනො. මහවණනි, වම් අඩයටි පහරෙලේ තුනේ 
සීයකේ ලබන ඒ මනුෂයයා දුකකේ වදාම්නසකේ විඳිනෙද කියලා ඇහෙුහම 
එවසේය සේොමීනි, අඩයටි පහරෙලේ තුනේසීය ගැන අමුතුවෙනේ කියනේන 
ඕනද එක අඩයටි පහරකේ ෙුණතේ වකවනකුට වබාවහාම දුකේ වදන එකකේ. 
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එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒ එකේකම වපාඩි ගලේ කැටයකේ 
අලේලට අරවගන වම් ගලේ කැටයද ෙැඩිය වලාකු, හිමාලය මහාපර්ෙතයද? 
සේොමීනි වම් ගලේ කැටය ඉතාම වපාඩියි හිමාලය පර්ෙතය එකේක සමාන 
කරනේනෙතේ බූ. ඒ තරම් විශාලයි. එතවකාට කියනො බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අනේන ඒ ෙවගේම මහවණනි, වම් චරපුරැෂයා අඩයටි පහරෙලේ 
තුනේසීයකිනේ ලබන දුක වම් අවතේ තිවයන ගලේ කැටය ෙවගේ. නරිවයේ 
තිවයන දුක හිමාලය පර්ෙතය ෙවගේ මහාවිශාල දුකකේ කියලා ඒ විදියට 
එතනදි පරකාශ කරනො. තෙතේ ඒකට අදාල ධර්ම වකාටසේ තිවබණො. 
එක තැනක කියවෙනො බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිරවයේ තිවයන දුකේ 
සේෙභාෙය පියෙරිනේ පියෙරට ෙවගේ දකේෙනො. පාපකර්මයනේ විපාක 
වදනේන සූදානම් වෙලා ඉනේන නිරිසතුනේට ඒ විපාක දීමට උපකාර කරන 
යමපලේලනේ ගැන කියවෙනො එතන. නිරයට ෙැටුණු වකවනකුවගේ 
අතේවදකටතේ පා වදකටතේ රතේ ෙුණු යකඩ උලේ අනිනො ඒ ෙවගේම 
පපුෙටතේ අනිනො. ඒකට කියනේවනේ පංචවිධ බන්ධනය. පසේතැනකනිේම 
රතේෙුණු යකඩ උලේෙලිනේ අනිනො. ඒ විදිවයේ දුකකේ. ඒ විදිවයේ දඬුෙමකේ 
ගැන කියවෙනො. 

ඊළඟට ඒ ෙවගේම කයිවෙනො යමපලේලනේ නිරයට ෙැටිච්චච 
සතේවවයකේ, නිරයට ෙැටිච්චච වකවනකේෙ හානේස ි කරෙලා, බාෙලා 
වකවට්රියකිනේ අසිනො. එතන කියවෙනො, අපට හිතාගනේනතේ බැරි 
තරම් වකායිතරම් දුකේ ලැබුණතේ කර්මය වගවෙනතාකේ ඒ තැනැතේතා 
මැවරනේවනේ නැත, විඳෙනො. අපටනම් හිතාගනේනතේ බූ. වපාඩි පහරකේ 
ලැවබණවකාට වකවනකුවගේ ජීවිතය නැතිවෙනො. නමුතේ කර්ම ශකේතිය 
තුළිනේ, විනේදෙනේන ඕන නිසා කර්ම ශකේතිය විපාක වනාදී නැතිවෙනේවන 
නූ කියලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො. එතවකාට 
වම් කර්මය විපාක වදන කරමයකේ වමතන වම් දකේෙලා තිවයනේවන. 
ඊළඟට මැරැණතේ ආවයතේ ශරීර මතුවෙනො. ඔය යක්ෂ වලෝකෙල, වපරේත 
වලෝක, නිරය ආදී තැනේෙල අපට හිතාගනේනතේ බැරි අනේදවම්, වම් ධාතු 
හතර සූදානම් වෙලා ඉනේවන කර්ම වව්ගය වගො දානේනයි. කර්ම ශකේතීනේ 
වගො දැමීමටයි, වම් පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කියන ධාතු හතර 
සූදානම් වෙලා ඉනේවන. 

හිතාගනේනතේ බැරි පුදුම අනේදමට අර ඕපපාතික කියන ඉවබ් 
පහළ වෙන ශරීර කර්මානුරූපෙ පහළ වෙනො. ඒ විනේදනය ලැබෙුට 
පසේවස ඊළඟට මැරිලා යනො. ආවයතේ උපදිනො. යල ි ශරීර පහළ 
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වෙනො. ඔනේන ඔය විදියටයි. එතවකාට බාෙලා වකවට්රියකිනේ අසනිො 
ෙවගේම ෙූයකිනේ අසිනො යමපලේලනේ. ඊළඟට දකේෙනො රථයක බැඳලා 
රතේෙුණු යකඩ වපාවළාෙක ඒ අතට වම් අතට ඇවිදේදෙනො. ඊළඟට ඒ 
ෙවගේම දකේෙනො වලෝහ භාජනයක දමනො. ගිනිවගන දිලිවහන වලෝහ 
භාජනයක, කැකූවරන වලෝහ භාජනයක දමනො. ඒවක උඩට පහළට 
යනො වම් නිරිසතා දැවෙමිනේ. නමුතේ මැවරනේවන නූ එක පාරට. ඒො 
විඳෙනො. උඩට පහළට දිග අතට ඔය විදියට යනො. ඔනේන ඔය විදියට 
නා නා පරකාර - ඒ පාපකර්මෙලට අනුෙ නිරිසතුනේ දුකේ විඳින ආකාරය 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තවියනො.  

ඔය විදියට දුකේ දීලා ඊළඟට මහානිරයට ෙැටුණහම ඊටතේ ෙඩා 
බරපතලයි. මහානිරය ගැන සඳහනේ වෙනේවනේ - අපට හිතාගනේනතේ බැරි 
තරම් මහාපුදුම විදිවයේ සේථානයකේ ඒක. වයාදුනේ සියයකේ පමණ දිග 
පරමාණයක යකඩ පරාකාර ෙලිනේ ෙට කරලා තිවයන, ඒොවයේ ඉහළටතේ 
යකඩ, පහළිනේ රතේ වෙච්චච යකඩ, වපාවළාෙ කාමර ෙවගේ වබදලා 
තිවයනො කියලා ඒ විදියටය ි දකේෙනේවන. ඒ නිරිසතා වම් කයිාපු 
රතේෙුණු යකඩ උඩ දැවෙනො. නැවගනහිර බිතේතිවයනේ ගිනි සිළකේ 
ඇවිලේලා බටහිර බිතේතිවයේ ෙදිනො. බටහිර බිතේතිවයනේ ගිනි සළිකේ 
ඇවිලේලා නැවගනහිර බිතේතිවයේ ෙදිනො. දකුණු බිතේතිවයනේ ගිනි සිළකේ 
ඇවිලේලා උතුරැ බිතේතිවයේ ෙදිනො. උඩිනේ ගිනි සිළකේ ඇවිලේලා පහතට 
වපාවළාෙට ෙදිනො. වපාවළාවෙනේ ඉහළට. ඔය විදියට හැම 
පැතේවතනේම ගිනි සිළු. ගිනි සිළු මැද වම් සතේවයා කර්මානුරූපෙ අඬා 
වදාඩා භයානක අනේදවම් දුකේ විඳිමිනේ ෙැළවපමිනේ මරණයට පතේවෙනො. 
නැෙතතේ උතේපතේතිය ලබනො. 

ඔය විදියට දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ විඳින අතවර් හිටිගමනේම ෙවගේ 
නැවගනහිර පැතේවතේ වදාර ඇවරනො කියනො. එතවකාට ඒ පැතේතට 
දුෙලා යනො වම් නිරිසතා වබ්වරනේන හිතාවගන. ඒ දුෙන අතවර්තේ සම් 
මසේ නහර ඒ හැම එකකේම දැවෙනො. ඒ කිට්ටුෙට එනවකාට ආවය වදාර 
ෙැවහනො. ඊළඟට වම් පැතේතට දුෙනො බසේනාහිර වදාවරනේ. ඔය විදියට 
මහාපුදුම අනේදවම් දුකේ සමූහයකේ විඳිනො. එතනිනේ ගිහලිේලා ඊළඟට 
ෙැවටනො - එතන කියවෙනො ගූථ නරකය කයිලා එකකේ. ගූථ නරකය 
කියලා කියනේවනේ අසුි  පිරිච්චච අසුි ෙළකේ ෙවගය.ි ඒක ඇතුවළ ඉඳිකටු 
තුඩකේ ෙැනි කට ඇති, ඉඳිකටු ෙැනි පණුෙනේ අර නිරිසතාවගේ සම් මසේ 
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නහර ඇට නහර විදිමිනේ ඇට මිදුළු කනො කියලා කියවෙනො. ඒ තරම් 
බරපතල දුකේ විඳෙනො. 

ඊළඟට එතනිනේ ගිහලිේලා හුණු අළු නිරයක, කකුේකුර නිරය 
කියලා කියනො. ඔය විදියට කකුේකුර නිරවයේ ෙැවටනො. එතනිනේ 
ගිහිලේලා - වම් පිනේෙතුනුතේ අහලා ඇති කට ුඉඹුලු ගහ ගැන කියන එක. 
ඒකට එතන කියනේවනේ සිම්බලී ෙනය කියලා. ඉඹුලේ ෙනයකේ. අඟලේ 
දහසයකේ පමණ දිග ඇති කට ුසහති ඉඹුලේ ගසේෙල නංෙනො බසේසනො 
වම් නිරිසතුනේ අර යමපලේලනේ විසිනේ. ඊළඟට කියවෙනේවනේ අසපිතර 
ෙනය. අසිපතර ෙනය කියලා කියනේවනේ ගසේ තිවයනො ඒොවයේ වකාළ 
හරියට කඩු ෙවගේ. ඒො ෙැවටනො ෙැවටනවකාට අර නිරි සතුනේවගේ, 
අර පෙුකාරයනේවගේ අතේපා කැවපනො, නාසේ කනේ ආදිය අර ෙැවටන 
වකාළ ෙලට කැපලිා යනො. ඊළඟට වව්තරණී කියලා ගඟකේ ගැන 
කියවෙනො ගලාවගන යන ගඟකේ. ඕකට ෙැවටනො එතනිනේ ගං 
ඉෙුරැෙල දැලිපිහි තල ෙවගේ තයිුණු කැවපන ආයුධ තිවයනො. වම්වක 
ගසාවගන යන අතර නිරිපලේලනේ වම් නිරිසතුනේ බිල ීවකාකේකකිනේ උඩට 
අරවගන, එළියට අරගනේනො. ඔනේන එතන තමයි කියවෙනේවනේ, 
වමාකකේද නුඹට ඕන කයිලා ඇහුෙහම බඩගිනියි කිව්ෙහම අර වලෝහ 
ගුලි කටට දානො. ඒොතේ ඒ පුදේගලයාවගේ කටතේ බඩතේ දොවගන 
බඩෙැලුතේ අරවගන අවධෝ මාර්ගවයනේ පිට වෙනො. ඊළඟට ඒ ෙවගේම 
පිපාවසයි කිව්ෙහම ඒකට වලෝ දිය කවට් ෙකේකරනො. එතරම්, 
කියනේනතේ බැරි තරම් පුදුම විදිවයේ දුකේ වව්දනා වදන තැනකේ හැටියට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ සූතරෙල දකේෙනේවනේ. 

නිරවයේ විඳිනේන වෙන වව්දනා ගැන ඒ විදියටයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ. ඊළඟට එකේ අෙසේථාෙක එක සූතරවදේශනාෙක 
සඳහනේ වෙනො නිරවයේ ආයුෂ පිළිබඳෙතේ. ඒක සඳහනේ වෙනේවන 
වකෝකාලික කියන සූතරවයේ. වකෝකාලකි කියලා කියනේවනේ වදේෙදතේත 
සේථවිරයනේවගේ පරධාන ශරාෙකයා. ඒ ශරාෙකයා සාරිපුතේත වමාගේගලේලාන 
කියන අගරශරාෙකයනේෙහනේවසේලා වදනම පිළිබඳෙ දැඩි වෙරයකේ 
ඇතිකරවගන බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ගතු කියනේන ගිහිලේලා සාරිපුතර 
වමාගේගලේලාන වදනමම පාප ී අදහසේ ඇති, පාපිෂේඨ අයයි කියලා 
කිව්ෙහම බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘නූ, නූ වකෝකාලික එවහම 
කියනේන එපා. ඒ අය සුවපේශල අය’. නැෙත නැෙතතේ වදතුනේ ෙරකේම 
කියලා ෙැඩි වෙලා ගිවයේ නූ ඒ වකෝකාලික භික්ෂුෙවගේ ශරීරවයේ අබ ඇට 
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තරම් බිබිලි හැදිලා ඒො මුං ඇට තරම් වෙලා, කඩල ඇට තරම් වෙලා, 
වනලේලි වගඩි තරම් වෙලා, වබල ිවගඩි තරම් වෙලා විශාල, විසපේපුවෙනේ 
පටනේවගන මහාතුොල බෙට පතේවෙලා වලේ සැරෙ ගලලා එතැනම 
කළුරිය කළා කියලා කියනො. 

ඒ කළුරිය කළ අෙසේථාවව්දී, මැරැණ අෙසේථාවව්දී සහම්පති 
බරහේම රාජයා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට එදා රාතරී ඇවිලේලා වම් කාරණය 
පරකාශ කළා, වකෝකාලකි මැරිලා ගිහිලේලා පදුම නිරවයේ උපනේනා කියලා. 
ඉතිනේ ඔය කාරණය බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පස ු දෙවසේ සංඝයා-
ෙහනේවසේලාට පරකාශ කළා ඊවයේ රාතරිවයේ වමනේන වමවහම සහම්පතී 
බරහේම රාජයා ඇවිලේලා මට කිව්ො වකෝකාලකි භික්ෂුෙ සාරිපුතර 
වමාගේගලේලාන වදනම පිළිබඳෙ වෙරය ඇතකිරගැනීවම් අකුසලය පිට 
අෙසානවයේ ගිහිලේලා පදුම නිරවයේ උපනේනා කියලා. එතවකාට එකේතරා 
භික්ෂුෙකේ ඇසුො සේොමීනි වම් පදුම නිරවයේ ආයුෂ පරමාණය වකායි 
තරම්ද කියලා. එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළා ‘මහණ පදුම 
නිරවයේ ආයුෂ පරමාණය වමවතකේ ෙර්ෂ සිය ගණනකේය, සිය දහසේ 
ගණනකේය කියලා එවහම පරමාණ කරනේන බූ’ කියලා. උපමාෙකේෙතේ 
වදනේන පුලුෙනේද කියලා ඇහුො. පුලුෙනේ කියලා ඔනේන ඊළඟට 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ උපමාෙකේ වදනො. වකාවසාලේ රවට් - ඒ කාවලේ 
දකිනේන ලැවබණ උපමාෙකේ වෙනේන ඇති - විශාල තල පරමාණයකේ 
පුරොගතේතු ගැලක යම්කිස ි වකවනකේ අෙුරැදු සියයකට ෙරකේ තල 
ඇටයකේ ඉෙතේ කරනො. අර තල ගැළ, තල කරතේතය නිමාෙට 
පතේවෙනො ඉකේමනේ. නමුතේ අබ්බුද නිරය, ඇහුවව්නම් පදුම නිරය ගැන, 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ අබ්බුද නිරවයේ ආයු පරමාණය 
ඊට ෙැඩියි. එවහම පරකාශ කරලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘අබ්බුද 
නිරවයේ ඉඳලා කරමකරමවයනේ විස ිගුණය බැගිනේ ආයුෂ ෙැඩි වෙන නිරය 
සමූහයක නම් කියනො අබ්බුද, නිරබ්බුද, අහා, අකට ආදී නම් ෙශවයනේ 
සඳහනේ වෙනො. අෙසානයටය ිපදුම නිරය කියවෙනේවනේ. 

එතවකාට අබ්බුද නිරවයේතේ අර තරම් දීර්ඝ කාලයකේ 
ජීෙතේවෙනේන වෙනො ඒ නිරිසතාට. ඊළඟට පදුම නිරය. කාලය පිළිබඳෙ 
කියනවකාටතේ හිතාගනේන බැරි තරම් දීර්ඝ කාලයකේ. ඔනේන ඔය 
නිරාදුකයි එතවකාට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් සූතර ෙලිනේ දකේෙනේවනේ. 
වම්ො දැනේ වම් කාලවයේ ඇතැම් වකවනකේ උගතුනේ එවහම හිතනේන 
පුලුෙනේ පසු කාලයක එකත ු කළ වදේෙලේ එවහම නැතේනම් අතතීවයේ 
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තිවයන ඒ මිථයා මත බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේතේ ඉදිරියට ගතේතා කයිලා. 
නමුතේ අපට කියනේන තිවයනේවනේ දැනේ වකවනකේ විශේොස කරනොනම් 
අර දිෙය විමාන ගැන. විමාන පහළ වීම කුසලේ ශකේතියට අනුෙ ඒ සැප 
විඳීමට ගැලවපන ආකාරයට ශරීර පහළ වීම. ඇතේත ෙශවයනේම අභිඥා 
ලාභීනේටයි ඒක විෂය වෙනේවනේ. කෙුරැතේ අහලා තිවබණො මසැස, 
දිෙැස, පැණැස කියලා ඇසේ තුනකේ තිවබණො වම් ශාසනවයේ ධර්මවයේ 
සඳහනේ වෙන. මාංශ චක්ෂුසවයනේ, මාංශ ඇවහනේ තමය ි සාමානය 
වලෝකයා දකිනේවනේ. වෙන උපකරණ උපකාර කරගතේතතේ ඒ මාංශ ඇහැ 
විතරයි එතනදි කරියාතේමක වෙනේවන. දිෙැස නියමාකාරවයනේ 
ඇතිකරගනේනනම් ඒකට අර ධයාන ෙඩනේන ඕන. ඊළඟට පරඥා චක්ෂුසය 
කියලා කියනේවනේ ඊටතේ ෙඩා ගැඹුරැ, වම්වකේ යථා තතේවය - 
පටිච්චසමු්පාද ධර්මතාෙ වපනේනුම් කරන නිෙනේ ලබාවදන ඇසයි. ඒක 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වකවනකේ පමණමයි ඒ පැණැස පිළිබඳෙ, පරඥා 
චක්ෂුසය මතකුරලා වදනේවනේ. නමුතේ දිෙය චක්ෂුසය මතුකරගතේත ුවයෝගීනේ 
බුදේධ කාලයට කලිනුතේ හිටියා. ඒ ධර්මවයේම සඳහනේ වෙනො 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචනවයේ හැටියට අතීත ජාත ි සයි දහසේ 
ගණනේ ලකේෂ ගණනේ ඈතට වපවනන වයෝගීනේ හිටියා කියලා. ඒ ෙවගේම 
අභිඥා ලාභීනේ, අහසිනේ යනේන පුලුෙනේ අය හිටියා. 

අභිඥාලාභීනේ අර කාරණා දැකලා තිවයනො දිෙයවලෝක, බරහේම 
වලෝක, අපාවයේ තිවයන ඒ දුකේ සේෙභාෙය එවහම. එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අතීතවයේ තිවයන නිසාම වම්ො වපාතේෙලට ඇතළුු කළා 
වනාවෙයි ඒ අයටතේ වපනුනා යම්කිස ි පරමාණයකට - පිරිසදිුෙම 
වපනුවනේ නූ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ දිෙැස ගැන කියනවකාට 
ඉතාමතේම පිරිසිදුෙූ දිෙය චක්ෂුසයකේ ගැනයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පිළිබඳෙ සඳහනේ වෙනේවනේ. එතැන පිරිසිදුවීම කියලා කියනේවනේ අනේන 
අර දිෙයවලෝක ආදියට උතේපතේතිය ලබා දුනේන කර්ම පිරිසිදුෙ 
වපවනනො. ඒ ෙවගේම වමතන ආතේමයකේ නැත, කර්ම වව්ගය තුළිනේමයි 
වම්ො මතුවෙනේවන කියන එක බදුුපියාණනේ ෙහනේවසේට පරතයකේෂ ෙණුා. 
නමුතේ අර අනිතේ අභිඥා ලාභීනේවගනේ ඇතැම් අය හිතාගතේතා වම්ක මෙන 
වකවනකේ ඉනේන ඕන. දැනේ ඕපපාතික ශරීරයකේ මැව්ෙහම ඒක බරහේමයා 
හරි කෙුරැහරි වෙනේන ඇති වම්ක මෙනේන ඇතේවතේ කියලා. එවහම 
නැතේනම් ඔය අපාවයේ දුකේ දීම් ආදිය ගැන වම්ක කෙුරැහරි සර්ෙ බලධාරී 
වකවනකේ පැවනව්ෙ නිසාය වම්ක වෙනේවන කියලා. 
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නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වම් ඔකේවකාම 
කර්මවයනේ සිදේධවෙනේවන කර්මානරුූපෙ. සාමානය ජීවිතවයේ වකවනකුට 
දකිනේන පුලුෙනේ දර්ශනයකේ තමයි ඔය දැනේ පහනකට වමරූ පනිනො. 
වමරූ ෙවගේම පළඟැටියනුතේ පනනිො. උනේට වපේනො අර තමනේවගේ 
සගයනේ එවහම මැවරණො. ඒතේ පනිනො. ගිනේනට පනිනො. ඔනේන ඔය 
විදියට කර්ම වව්ග වගො දාන ශකේතීනේ කරියාතේමක වෙනො සජීෙ අජීෙ 
ෙසේතු වදවකනේම. දැනේ අර කථාවව් කියෙුවණේ, අශේෙයා කුලපේප ුෙවුණේ 
වමාකද? අශේෙයාවග කුලපේපුෙට වහේතුෙ අර සුපේපබුදේධවගේ ඒ ඇතිවෙච්චච 
අකුසලවයේ විපාකයකේ හැටියට. ඒ අකුසලයම කරියාතේමක වීමකේ. අශේෙයා 
තුළිනේ කරියාතේමක ෙුණ ඒ කරියාදාමය තමය ිඅනේතිමට සුපේපබුදේද ශාකයයා 
ඇදවගන ආවව් පහළට. අනේන ඒ විදියට අපට හිතනේනතේ බැරි ආකාරයට 
- ඔය වම් කාවල ෙුණතේ වබාවහෝවිට මනුෂය වලෝකවයේ පො හදිසි 
අනතුරැ කියලා හිවතන වදේෙලේ - ඒොවයේ බාහිරෙ වපවනන වහේතු 
සාධක ටික විතරයි අපි වලාකුෙට ගනේවන. යටිනේ තිවයනේන පුලුෙනේ, ඒ 
කියනේවනේ ඒකට අදාල පුදේගලයිනේවගේ කර්ම වව්ග. ඒොට ඇදිලා එනො. 
වහණ පහරකේ හරි ගහලා ඒ කර්මය විපාක වදන විදියට වම් ධාත ුහතර 
සූදානම් වෙලා ඉනේනො වම් අවපේ සිවතනේ ඇතිකරගනේන කර්ම ශකේතිය 
ඵල ගනේෙනේන, කර්මයක විපාකයකේ හැටියට. විපාකය කියලා කියනේවනේ 
පැසීම. 

අර ශාකයයා කළ කර්මය හතේදෙසකේ තසිේවස පැසුණා. 
හිතාගනේන පුලුෙනේ කාරණයකේ තමය ි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
පිණේඩපාතවයේ ෙැඩි වෙලාෙ, ඒ වමාවහාතටම තමයි අර අශේෙයා කලුපේපු 
වෙලා ඒ කරියාදාමය ආරම්භ ෙුවණේ. වම් සිත තුළ කරියා කරන එකේතරා 
කර්මචකරයකේ තිවබණො. වම් විඤ්ඤඤාණය තුළිනේ ඒ කර්මචකරය වබාවහෝ 
අෙසේථාෙල ඔය හවතේ ඒොයිනේ, හතේදෙස - ඒ විදියට චකරයකේ 
කරකැවෙනො. ඒක ඒ කර්මය හරියට පැසුණු අෙසේථාෙ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ශාපයකේ නිසාෙතේ වනවෙයි වම්ක සිදේදෙුවණේ. බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේට වපනුනා. ඒ කළ බරපතල කර්මය හතේදෙසකේ තළු පැසිලා 
වම් විදියට විපාක වදනො කියලා. උනේෙහනේවසේ ඒක අනාගත ොකයයකේ 
හැටියට පරකාශ කළා පමණයි. නැතුෙ ඒක ශාපයකේ කළාෙතේ වනවෙයි. 
ඒ විදියටම අර නිරාසතුනේ පිළිබඳෙතේ අපට හිතාගනේන තිවයනේවනේ 
ඒකමයි අප ිවම් බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ නිතර මතකුරලා වදන ආකාරයට 
සතුනේ මැරීම්, වහාරකම් කිරීම් ආදී ඒ අකුසල කර්ම වනාකළයුතු බෙ 
දකේෙනේවනේ වම් විපාක - ඒ කර්මය තුළම විපාක දීවම් ශකේතිය තිවබන 
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නිසයි. ඒක වමවලාෙ පමණකේ වනවෙයි. දැනේ සාමානය වලෝකයා වමවලෝ 
මසැසට වගාදුරැ වෙන ටික පමණයි වලෝකය හැටියට සලකනේවනේ. 
විශේෙය හැටියට සලකනේවනේ. 

වමවතනේට වපවනන ඒ ගරහ වලෝක ටික, ඕක විතරයි වලෝකය 
හැටියට සලකනේවනේ. දැනේ ඒක මිථයාෙකේ බෙ ඒ අයටම ටික ටික 
වතේරීවගන යනො. නමුතේ බුදේධඥානයට විෂය ෙුණ අනනේත අපරමාණ වම් 
වලෝක ධාතූනේ තිවබණො. ඊළඟට ඊටතේ ෙඩා ගැඹුරැ වදේ තමයි වම් 
කර්මය පිළිබඳ ධර්මතාෙ. ‘මවනාපුබබංගමා ධම්මා මවනා වසටඨා 
මවනාම ා’, කියපු තැන ඒ මනසට මුලේතැන දීලා තිවයනො 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ. මනසයි වපරටු වෙනේවනේ. මනසයි වශරේෂේඨ. 
මවනාමයා කියන ෙචනය ගැනතේ අපි හිතනේනට ඕන. මවනාමයා. 
මනසිනේම වම්ො මැවිලා තිවයනො. සංසේකාර කියන ෙචනවයේ සකසේ 
කිරීම් කියන අර්ථය ෙවගේම ඊට ෙඩා ගැඹුරැ වදයකුතේ තිවයනො 
කර්මයතේ ආශරිතෙ. වම් අවපේ වච්චතනා ශකේතිය තුළිනේ ජනනය කරෙන 
යම්කිසි ශකේතයිකේ බලයකේ තිවයනො. 

අතීතවයේ සමහරවිට සිතේතරැනේ පො කුඹවලකුවගේ පිනේතූරයකිනේ 
ඒක දැකේෙුවව් වමාකද, කලයකේ තනනේනතේ කලයට කලිනේ ඒක ගැන 
හිතිවිලේලකේ එනේවන. හිතිවිලේලට අනුෙයි කලය සකසේ වෙනේවනේ. ඒ 
ෙවගේම වමනේන වම් කර්මවයේ තිවයනො යම්කසිි ශකේතියකේ, අර ධාතූනේ 
හතර ඒ අනුෙ සකසේකරෙන. ඒ සකසේ කිරීම තෙතේ යම් යම් වදේෙලේ 
උපකාර කරවගනයි කරනේවන. ඉතිනේ මනුෂය වලෝකවයේ වකවරන 
වදේෙලේනම් ඒකට සමහරවිට අනතිේ උපකරණ - වනාවයකුතේ වදේෙලේ 
නිෂේපාදනය කිරීවම්දී උපකාර කරවගන කරනේවන. ඒ ටික විතරයි අපි 
නිර්මාණ හැටියට සලකනේවනේ. නමුතේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
වමනේන වම් ඕපපාතික සතේවයිනේ පිළිබඳෙ, ඉවබ්ම පහළ ෙන ශරීර - 
ඉවබ්ම කියලා කිව්ෙට වමාකද ඒක යට තිවයනේවන කර්මයයි. කර්ම 
වව්ගය ඊළඟට මතු වෙනො, වෙනතේ ඒකට කර්මානුරූපෙූ ශරීරයකේ 
හැටියට. 

දැනේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො අපාය කියනවකාට සතර අපායකේ 
ගැන ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. තිරිසනේ වලෝකය පළමුවෙනේම. අපි 
කිව්වව් අර පළඟැටියනේ ගැන, වමරැනේ ගැන. ඊටතේ ෙඩා මහමුහුවදේතේ, 
ෙනවයේතේ සතුනේ එකිවනකා කාගනේන හැටි. එක එක සතුනේවගේ 
සේොභාවික ආහාරය හැටියට තවියනේවනේ අනිතේ සතුනේ. වම්ක වදවි 
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වකවනකේ මැව්ොනම් ඒ වදවි වකනාවගේ ඇති වදවි කමකේ නැහැ. නමුතේ 
අනේන අර කර්ම වව්ග අනුෙ ඒ ඒ භෙවයේ සතේවයා උපදිනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් කාරණය වකායිතරම් ගැඹුරිනේ පරකාශ කළාද 
කිව්වොතේ එකේ අෙසේථාෙක ෙදාළා ‘මහවණනි, යම්කිසි භෙයක විපාක 
වදනේන කර්මයකේ නැතේනම් ඒ භෙය ඇතිවෙනේවනතේ නැත. වකාටිනේම 
දැනේ සමහර ධර්මකථාෙල සඳහනේ වෙනො බරහේම වකවනකේ පහළ 
වෙනවකාට ඒකට අදාල විමානයතේ පහළ වෙලා ඉෙරයි. කර්මානුරූපෙම 
ඒකට නිසි පරිසරයතේ සකසේ වෙනො, විමානයකේ. ශරීරයතේ එවහමයි. 
භෙය කියන එක පො ඒ ආකාරයයි. එතවකාට තිරිසනේ වලෝකවයේ 
විවිධාකාරවයේ කර්ම වව්ගය වගො දානො සතේවයා කරන ඒ කර්මය 
අනුෙ. ඒක අපට ඇසේෙලිනේ වපේන වදයකේ. 

ඒෙවගේම වපරේතාදී ඒ ආතේමභාෙ ගැන කියනවකාටතේ කියවෙනො 
යම්කිසි උකසුේසනේ, කෙඩුනේ, කපුටනේ ෙැනි සතුනුතේ ඇවිලේලා වම් 
නිරිසතුනේට අනිමිනේ මහපුදුම විදිවයේ වව්දනා වගනවදනො. ඇතැම් 
වකවනකුට මසැසට වනාවපනුනතේ යටතේ පිරිවසයිනේ තරමකේ දුරට 
සවහේතුක නිගමනයකේ හැටියට වම් වපරේත වලෝක ගැනතේ හිතාගනේන 
පුලුෙනේ. ඇතැම් වකවනකුට ඒක දකිනේනතේ ලැවබණො අනියම් 
ආකාරවයනේ. දැනේනම් ෙශීකර්ම, වමෝහ නිද්රාෙට පතේකිරීම් ආදී කථානේතර 
ෙලිනුතේ යම් යම් පරමාණයට එළිවෙනො. භූතාතේම, වපරේතාතේම 
වබාවහෝවිට දුකේ විඳින සයිුම් ශරීර ඇති ආතේමයනේ අනේන වපරේත වලෝක. 
ඒක මනුෂය වලෝකයම ආශරය කරවගනයි තිවයනේවන. සමහරවිට තනකිර 
ඇට සැකිළි, මහාදුකේ විඳින තතේව. ඒ වපරේත වලෝක ගැන කයිවෙන ධර්ම 
වකාට්ඨාශ තමයි වපතෙතථු කියන ධර්ම ගරනේථවයේ සඳහනේ වෙනේවන. 
සමහරවිට නිවෙසේෙල ඇතැම් අයට ඇලේම ඇතිකරවගන ඒ ඇලේම නිසා, 
තණේහාෙ නිසා, ගිජුකම නසිා තෙ වනාවයකුතේ පංචශීලයට අදාල ඒ 
පාපකර්ම නිසා වපරේතාතේම ෙල උපදිලා භයානක දුකේ කම්කවටාළු විඳින 
හැටි. ඇතැම්විට ඒ වපරේතයිනේවගේ ශරීර පිළිබඳෙතේ සඳහනේ වෙනො. අසූි 
මුඛ කියලා - උගුර ඉඳිකටුෙ ෙවගේ විශාල බඩකේ තිවයනො. වම් විශාල 
බඩ වපෝෂණය කරනේන ඕවන, ඉඳිකටුෙ ෙවගේ උගුවරනේ ආහාර. ඊළඟට 
ඒ ආහාර වසායනේන ගිහලිේලතේ ආහාර ලැවබනේවන නූ. අසුි සමහරවිට, 
ආහාර වසායාවගන යනවකාට ඒක ආහාර වෙනුෙට අසුි බෙට 
පරිෙර්තනය වෙනො. ෙතුර වසායාවගන ගංගාෙලේ ළඟට යනවකාට ඒක 
වලේ ගඟකේ. එකේවකෝ ඒක හිඳිලා. ඔනේන ඔය විදියට දුකේ අවඳෝනාදිය අරනේ 
ආපහු එනො. ඒ අතට දුෙනො, වම් අතට දුෙනො. ඔය විදියට වපරේත 
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වලෝකවයේ විඳින දුක අනනේතයි කයිලා ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො. ඒොට 
නිදර්ශන ඉඳහිටලා වම් පිනේෙතුනේට ඔය වනාවයකුතේ භූතාවව්ශ ආදී ඒො 
තුළිනේ තරමකේ දුරට අනුමාන ෙශවයනේෙතේ හිතාගනේන පුලුෙනේ මට්ටමකේ 
වම් වපරේත වලෝක ගැන තිවයනො.  

ඒ ෙවගේම තමය ියක්ෂ වලෝකය, අසුර වලෝකය කියන එක. අසුර 
වලෝකය කියලා කියනේවනේ යක්ෂයිනේ රාක්ෂසයිනේ කියලා කියන ඒ වරෞද්ර 
ගති ඇති සතේවයිනේ. ඔෙුණුතේ ඒ සැප විඳිනො වනවෙයි. ඒතේ දීර්ඝ 
කාලයකේ ඒ තතේව ෙල සිටිනො. අර මනුෂය වලෝකවයේ ඒ විදියට කරපු 
කෘරකම් ෙල ඒ සංසාර පුරැදේදම අනුෙ, එකිවනකා කාගනේනො. 
කාගනේනොතේ එකේකම ආවයතේ හැවදනො ඒ ශරීර. ආවයතේ කාගනේනො 
අනනේත අපරමාණ ොරෙලේ ෙල. අපට වම්ක කියනවකාට මහාපුදුම 
හිවතනො නමුතේ වම් ධාතූනේ හතර ආශරවයනේ ඒක සිදේදවෙන වදයකේ. 
ඒක වයෝගීනේට වපනුනා. අභිඥාලාභීනේට වම් කාරණා වපවනනො. 
හිතාගනේනතේ බැරි පුදුම විදියට අර කර්ම වව්ග අනුෙ සතේවයා 
මැවෙනො. වම් විඤ්ඤඤාණවයේ තිවයන කර්ම ශකේතීනේ අනුෙ රූප 
මැවෙනො. ඊළඟට ඒ දුක විඳිනො. දුක විඳලා ඒකට අදාල දුක විඳින 
තුරැ ජීවිතය පෙතිනො. වම් පිනේෙතුනේට ෙුණතේ සමහරවිට වරෝහලේෙල 
පො ඒකානේත සාධකයකේ වනාෙෙූතේ ඇතැම්විට දකිනේන ලැවබණො - 
වදාසේතරලාතේ හිතනේවනේ වම් වලඩා මැවරයි කියලා. මැවරනේවන නූ. 
ජීෙතේවෙනේවනතේ නූ, මැවරනේවනතේ නූ. දුක විඳිනො. විනේදෙනො. අපි 
ඒකට කියනේවනේ විනේදෙනො. අනේන ඒ ෙවගේ ධර්මතාෙකේ තිවයනේවනේ 
ඔය වපරේත වලෝක, යක්ෂ වලෝක ආදී ඒොවයේ ඒ කර්මය ඉෙරවෙන තුරැ 
ජීෙතේ වෙනො. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තිවයනො කර්මය 
විපාක වනාදී වගවෙනේවන නූ කියලා. කරන ලද කර්මය කසිිවසේතේ 
විපාක වනාදී වගවෙනේවන නූ කියලා. විපාක වදන ආකාරය තමයි 
එවතනදි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවන. ඒක විපාක වදනේනට 
කලිනේ, එවහම නැතේනම් කර්මය සම්පූර්ණවයනේ පැවසනේන කලිනේ යම් 
යම් පරතකිර්ම කරලා ඒ බලය අඩු කරනේන පුලුෙනේ. එවහම නැතේනම් 
අවහෝසි කරනේන පුලුෙනේ. 

නමුතේ අර කලිනේ කියාප ු ඒකානේත ෙශවයනේ විපාක වදන, 
අනිොර්ය ෙශවයනේ විපාක වදන ඇතැම් ආර්වයෝපොදී කර්ම ෙැනි 
බරපතල කර්ම, ආනනේතරීය කර්ම, ඒොට කාටෙතේ පිළියම් කරනේන බූ. 
කිස ිවකවනකුට පළිියම් කරනේන බැරි තරම් බරපතල කර්මතේ තිවබණො. 
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ආනනේතරීය කර්ම කියලා කියන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මවයේ 
හැම තැනම තිවයනේවනේ, අපි නිරනේතරවයනේ මතකේ කරලා වදනේවනේ, 
අපරමාදීෙ ධර්මවයේ හැසිවරනේන කුසලේ කරනේන කියන එක. වකවනකේ 
බය කරනේන කියන වදයකේ වනවෙයි වම්. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වම් 
වලෝක තතේවයයි පරකාශ කරනේවනේ. වම් වලෝකය තුළ තිවබණො - අපි 
විශේොස කරනො, දිෙයවලෝක බරහේම වලෝක ගැන, ඒ සුරංගනා කථාෙලේ 
කියලා අහක දානේන නරකයි. දිෙය විමාන පහළ වෙනො, වම් වම් විදියට 
බරහේමයනේ ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේට ෙනේදනා කළා ආදී ෙශවයනේ. 
අර කසුලේ ශකේතීනේ තළුිනුයි ඒ තතේව ලැබුවව්. එවහමනම් අර අකසුලේ 
ෙලටතේ විපාකයකේ තිවයනේන ඕවන. ඒො වකාවහද විඳිනේවන? ඇතැම් 
වකවනකේ කියනේන පුලුෙනේ වම් වලෝවකේ විතරයි තිවයනේවනේ කියලා. 
නමුතේ බුදේධඥානවයනුතේ අභිඥා ලාභීනුතේ දුටු කාරණා අනෙුතේ අර කයිාපු 
විදියට වපරේත වලෝක, යක්ෂ වලෝක අනේතිම ෙශවයනේ නිරය. බරපතලම 
තැන තමයි නිරය. ඒ නිරවයේ ඔය කයිාප ුවිදියට ඒ නිරිසතා දැඩි පඩීන 
විඳිනො. නමුතේ ජීවිතය රැවකනො. දුකේ වව්දනාෙලේ ඒ කර්මය 
වගෙනතාකේ විඳිනො. ඔනේන ඔය තතේවයයි වම් සංසාරය තුළ සංසාර 
භය කියලා කියනේවනේ. දැනේ සංසාරවයේ සංවේග ෙසේතු අතරිනේ අපාය භය 
කියන එක එකකේ. ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණය ඊළඟට අපාය භය. ඇතේත 
ෙශවයනේම වබෞදේධයා ඔය කාරණා හිතට දාගනේන ඕන සංසාරවයේ 
භයානකවය ගැන. වම් විදිවයේ තතේවෙලටතේ අපිට මුහුණ පානේන 
වෙනො කියලා. 

කෙුරැතේ අහලා තිවයනො මුගලනේ මහරහතනේෙහනේවසේ අර 
තරම් අභිඥාලාභ ී තතේවයකේ ලැබෙුතේ අතීතවයේ මව්පියනේ මැරූ 
අකුසලවයනේ අවීි නිරවයේ දීර්ඝ කාලයකේ, කලේප ගණනේ පැසුණු බෙ. ඒ 
ෙවගේම තෙතේ වනාවයකුතේ කථානේතර තිවයනො. පාපකර්මය අනුෙ 
කලේප ගණනේ, හිතාගනේනතේ බැරි තරම් දීර්ඝ කාල. ඒකයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ උපමාෙකේෙතේ වදනේන බූ කියලා කිව්වව්. ඉතිනේ අපි කර්මය 
ගැන කලේපනා කරලා බලනොනම් වපවනනො වම් සංසාරවයේ 
භයානකවය තිවබනේවනේ අවපේ වම් වච්චතනා ශකේතිය තළු බෙ. 
හරියාකාරෙ වම්ක වයදුවෙ නැතේනම් අර අකුසලේ පැතේතට 
වයාමුෙුවණාතේ ඒ හැම වමාවහාතකේම ඒ ඇතකිරගනේනා කර්මය ඊළඟට 
වකාච්චචර කාලයකේ විපාක වදනොද කියලා අපිට කියනේන බූ. ඒ තරම් 
භයානකයි. ඇතැම්විට උපමාෙකිනේ කයිනොනම් වව්ගවයනේ දුෙන 
ොහනයක සුකේකානම අතට දුනේනා ෙවගේ, අපට වම් හිතකේ පහළ වෙලා 
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තිවයනේවන, හිත කියන එක තිවයනේවන. වම්ක අපි හරියට වයදුවොතේ 
හිතතේ ඒ හා සම්බනේධෙ තිවයන ඉන්ද්රියනුතේ හරියාකාරෙ වයදුවොතේ අපට 
පුලුෙනේ අර සුගති තතේව ෙවගේම යම් අෙසේථාෙක නිෙනටද ළං වෙන 
ශකේතීනේ ඇතිකරගනේන. නමුතේ පංචශීලයතේ කඩලා අවනකුතේ ඒ ශලීාදී 

ගුණධර්ම ගැන වනාතකා තමනේවගේ වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ කියන ඒ 
වකවලසේ මුලේ ෙලට යට වෙලා කරියා කවළාතේ ඒොවයේ විපාක අර කයිාපු 
සේථානෙල, තිරිසනේ වලෝකෙල, වපරේත වලෝකෙල, අසුර වලෝකෙල, 
අපාවයේ, නිරවයේ ඒොවයේ විඳිනේන වෙනො. ඕකයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
වම් සංසාරවයේ භයානකවය දැකේෙුවව්. කර්මචකරය කරකැවීවගන 
කරකැවීවගන යනො. ඒ කර්මචකරය පවසේබුදු රහතනේෙහනේවසේලාටතේ යම් 
යම් ආකාරයට විපාක වදනො. අර මුගලනේ මහාරහතනේෙහනේවසේ පිළිබඳ 
කථාෙලේ ෙවගේ ධර්මකථාෙලේ වකාවතකුතේ පරකටයි. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ඒ බුදේධ ශකේතිය තළුිනේ යම්කිසි පරාතිහාර්යාතේමක විදියට 
අර වදව්දතේ වතරැනේ වපරලූ ගල තෙතේ ගලේ ඉදිරිපතේ වෙලා ෙැලකුණා 
කියලා කයිනො. ඒ ෙුණතේ එයිනේ පතුරකේ ඇවිලේලා බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ පාදවයේ ගැටුවණේ. අනේන අර ටිකකේ හරි සීරිලා හරි ඒවක 
විපාකය වදන සේෙභාෙයකේ වම් කර්මවයේ තිවබණො. ඒ තරම් බරපතලයි 
කර්මය. ඒ ෙවගේම බුදු, රහතුනේටතේ විපාක වදනොනම් කර්ම අප ගැන 
කෙර කථාද කියල හිතනේන තිවයනේවන. 

ඉතිනේ වම් හැම එකකේම අපි සාමානය කථානේදර හැටියට කිව්වෙ 
ඒොවයේ කථා රසය විඳීමට වනවෙයි. ඇතේත ෙශවයනේ රසයකේ විඳිනේන 
වදයකේ නූ නිරය කථාවව්. දිෙයවලෝක පිළිබඳ කථාෙලේනම් කෙුරැතේ 
ආසාවෙනේ ඇහුම්කනේ වදනො. ඒො සමහරවිට විශේොස කරනො 
පමණකේ වනවෙයි ඒ පරාර්ථනා මුලේ තැන තියාවගන පිනේ දහම් කරනො. 
නමුතේ අර පාපකර්ම කරනවකාට වම් අපායෙලේ ගැන වබාවහෝ වදනාට 
හිවතනේවනෙතේ නූ. එකේවකා වම්ොට හිනාවෙනො, හාසයයට 
ලකේකරනො ඔය කවි්ෙට ඕො වකාවහාමද වෙනේවන කියලා. නමුතේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වමනේන වම් විශේෙවයේ තිවයන තතේවයය ිපරකාශ 
කවළේ. වම් විදිවයේ පුදුම වදේෙලේ තිවබණො. වම් විදිවයේ පුදුම සේථාන 
තිවබණො කර්ම විපාක වදන. එතවකාට වම් හැම එකකේම තුළිනේම අපි 
කලේපනා කරගනේන ඕවන අපට ඕන කරනේවන අනේන අර සංසාර භය 
ඇතිකරගනේන. ඒ සංසාර භය තුළිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා 
වම් කර්මචකරවයනේ මිවදන ආකාරය. කර්මචකරවයනේ මිවදනෙයි කයිලා 
කිව්වව් ඒොවයේ විපාක - වම්ො වම් රහතේ ෙුණතේ බුදු ෙුණතේ තිවබණ 
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බෙ ඇතේත. නමුතේ වම් සිත තුළ තිවබණ කර්ම ශකේතීනේ වියලෙන කරමයකේ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේලා ඉදිරිපතේ කළා වලෝකයට. වමාකද වම් කර්මය 
කියලා කියනේවනේ අර සකේකායදිට්ියතේ එකේක, මමය, මාවගේය කයින 
හැඟීමතේ එකේක යන ිතේත ශකේතයිකේ.  

ඒකයි අවිේජා පච්චචයා සංඛාරා කියනේවනේ. ඔනේන අප ි දැනේ 
ධර්මවයේ ගැඹුරැ පැතේතට හැවරනො. අවිදයාෙ නිසයි වම් සංසේකාර රැසේ 
වෙනේවන. ඒ අවිදයාෙ කියන එක තුළ තිවබනේවන අනේන අර මමවයයි. 
මමය, මාවගේය කියන හැඟීම. ඒක නිසා සතේවයා වලෝභයතේ, දේවව්ෂයතේ, 
වමෝහයතේ කියන වම් කාරණා මුලේකරවගන යම් යම් කරියාදාම ෙලට 
වපලවඹනො සිතිනේ, ෙචනවයනේ, කවයනේ. ඒ කරියාදාම අනිොර්ය 
ෙශවයනේ සම්බනේධ වෙලා තිවයනො විපාකතේ එකේක. ඒක ජනනය 
කරනො යම්කසිි ශකේතියකේ, විශේෙයට ලබා වදනො ෙවගේ හරියට. ඒ 
ශකේතිය විපාක වනාදී ඉෙර වෙනේවන නූ. ඒ විපාක දීම් ෙශවයනේ එතන 
පටනේගතේතු ඒ සතේවයාවගේ ඒ විඤ්ඤඤාණය යම් තැනකට යනොනම් 
ඒකට අනුරූපෙ ඊළඟට නාමරූපයනේ පහළ වෙනො ඒක අනුෙ ඒොවයේ 
විනේදන ලබාවදන. 

ඔනේන ඔය විදිවයේ තතේවයකේ තිවබණො. එතවකාට බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ පහදලා දුනේනා වම්වකනේ මිදීමටනම් අර කියාප ු මමවය 
එවහම නැතේනම් ආතේම සංඥාෙ දුරැ කරනේනට ඕන. ඒක ඉෙතේ 
වෙනවකාට වම් වලෝකවයේ කරියාෙලිය කරියාදාමයකේ හැටියටම දකනිො. 
උවපේක්ෂාෙයි එතනදි උපකාර ෙනේවනේ. උවපේක්ෂාවෙනේ දකිනො වලෝක 
තතේවය. දැනේ අවපේ, මමය, මාවගේය කියන හැඟීම නසිා තමයි වලෝභය 
වහෝ දේවව්ෂය වහෝ ඒ නිසාම ඇතිෙන වමෝහය, ඒ අනුෙ සිත කය ෙචනය 
අපි වයාදනේවනේ. නමුතේ වම් හැම එකකේම වහේතු පරතයය සමූහයකිනේ 
සිදුෙන වදේෙලේ කියලා දුටුවොතේ ඒක අනුෙ උවපේක්ෂාෙ ඇතකිරගනේන 
පුලුෙනේ - මැදහතේ බෙ. ඒක ගැඹුරිනේ ඇතිකරගනේනා අෙසේථාෙලේ තමයි, 
ඔය ධර්මවයේ දැකේවෙනේවනේ. ආර්ය අෂේඨාංගික මාර්ගවයේ ගිහලිේලා වම් 
පරතීතය සමු්පාද ධර්මතාෙ - වහේතු කාරණා රාශියකේ නිසයි වම්ක 
ඇතිෙුවණේ කියලා ඒ කර්ම පටලැවිලේවලනේ හිත මූතේ කරගනේන ඕන. 
වම් හැම සතේවයාම දීර්ඝ කාලයකේ වම් සංසාරවයේ එනවකාට වම් 
විඤ්ඤඤාණවයේ රැසේවෙලා තිවයනො කර්ම බීජ රාශියකේ සංසාර පරුැදු 
ෙශවයනේ වහෝ එකේ රැසේ කරවගන තිවබණො. ඒකට අනුරූපෙමයි අවපේ 
කරියා කලාපය. ඒකට සූවහනේන පරතිකර්ම වනාගතේවතාතේ කරියාතේමක 
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වෙනේනයි බලනේවනේ. නමුතේ ඒ හැම අෙසේථාෙකදිම බැලුවොතේ නුෙණිනේ 
කලේපනා කරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ආකාරයට පාලනයකේ 
කරගනේන හැකිවෙනො. 

ඒවක පළමුවෙන ිපියෙර තමයි ශලීය කියලා කියනේවන. ශලීය 
තුළිනේ කරනේවනේ යම් වකවනකේ සතුනේ මැරීම් ආදියට හුරැෙ, ඒකට 
නැඹුරැ ෙුණ සංසාරික පැෙැතේමකේ ඇතෙු ආොනම් පහසුවෙනේම ෙවගේ 
සතුනේ මැරීමට වයාම ුවෙනො. නමුතේ එවහම කර්මයටම ඉඩ වදනේවන 
නැතුෙ එවතනදි නුෙණ පාවිච්චි කරලා බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ වදන ඒ 
ධර්මවයනේ හිකේවමනො. අනේන ඒකයි අප ිකයිනේවන කර්මචකරය බිඳිනේන 
ධර්ම චකරය උපකාර කරගනේනො කියලා. මනුෂයයාවගේ සිවතේ තිවයනො 
නුෙණ කියලා විවශේෂ ශකේතියකේ. පරඥාෙ කියලා කියනේවනේ ඒකයි. ඒ 
පරඥාවව් බීජය අවපේ වම් වයෝනිවසෝමනසිකාරය කියන නුෙණිනේ වමවනහි 
කිරීම කියන කාරණය තුළ තිවබණො. එතවකාට විවශේෂවයනේම 
වයෝගාෙචර පිනේෙතුනේ කලේපනා කරනේනට ඕන, වලෝක සතේවයා, 
සංසාරවයේ දුකට පතේවෙන සතේවයා අවයෝනිවසෝමනසිකාරය කයිලා 
කියන ෙැරදි වමවනහි කිරීවමයි වයදිලා ඉනේවනේ. නමුතේ අපි ඒක 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ ආකාරයට නිසි ආකාරෙ වමවනහි 
කිරීම - වයෝනිවසෝමනසිකාරය කියලා කියනේවනේ නිසියාකාරාෙ හරි 
වමවනහි කිරීම, හරි පැතේතට හරොගැනීම - ඒ පැතේතට හරො ගතේවතාතේ 
අනේන එවතනදි අවපේ කරියාදාමයනේ වෙනසේ කරනේන පුලුෙනේ. හතිුවිලි 
පාලනය කරගැනීම, ෙචනය පාලනය කරගැනීම, කරියාෙනේ පාලනය 
කරගැනීම. ඒ තුළිනේ තමය ිකරමකරමවයනේ අර දුගති මාර්ගවයනේ මිදිලා 
ඊළඟට යම්කිසි ඉඩ ෙරයකේ සලසාගනේවනේ තමනේවගේ හිතේ සනේසුනේ 
කරගැනීමට. ඊළඟට එතන ඉඳලා තිවයනේවනේ විදර්ශනාතේමක ෙශවයනේ 
වම් වලෝකවයේ යථා තතේවය දැකීම. වම් හැම එකකේම උවපේක්ෂාෙ තළුිනේ 
කර්ම වව්ගයක විපාකයකේ හැටියට දකිනො. ඒ විපාකයට තෙතේ එකතු 
කරනේන යනේවන නූ.  

දැනේ අපි සාමානයවයනේ අනිතේ අයටයි වදාසේ කියනේවන. නමුතේ 
වම් තුළ ඇති කර්ම වව්ග අපට වපේනේවන නූ. කර්ම වව්ග තුළිනේ, බාහිර 
වදේෙලේ පමණකේ වනාවෙයි මනුෂයයිනේ පො කරියාතේමක වෙනො. 
ඇතැම්විට තමනේට තමනේවගේ මරණය සිදු කරන ඝාතකයා ආයුධයකේ 
ෙවගේ වෙලා තිවයනො. තමනේට ආයුධයකේ ෙවගේ. දැනේ වමතනදිතේ අර 
අශේෙයා කුලපේපු වීම ඒක තුළිනේ කර්මය කරියාතේමක ෙුණා. ඔය විදියට 
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ඇතැම් අය කලුපේපු වෙනො අවපේම කර්ම ෙලිනේ. ඒ කුලපේපු වීම තළුිනේ 
ඊළඟට ඒකට අප ි දකේෙන පරතිකරියාවෙනේ තෙතේ සමහරවිට කර්ම 
පටලැවිලේල දිගටම යනො. ඕකයි ඇතුළත පටලැවිලේලයි පටිත 
පටලැවිලේලයි කියලා ඔය පටලැවිල ි වදක අනේතමිට ගැටගැවහනො. 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො ‘වම්ක වම් කර්ම වව්ග වගවී යාමකේ’ 
කියලා. ඒ වගවී යාමට හිත වයාදලා ඒකට එකතු කරනේවන නැතුෙ, 
තෙතේ අලුවතනේ එකත ුකරගනේවන නැතුෙ උවපේක්ෂාෙට හරෙනේන කියලා. 
ඒ විදියට තමය ි කරමකරමවයනේ වම් සංසාරවයනේ මිවදනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා තිවබණ ශලී, සමාධි, පරඥා 
කියන ඒ පරතිපතේතිය තුළිනේ අර කියාපු බරපතල කර්ම වව්ග ෙලට අසු 
වෙනේවන නැතුෙ වම් හැම වදයකේම ධර්මතාෙකේ හැටියට දකිනො. ඒ 
ධර්මතාෙවයේ සිත පෙතේො ගනේනො. ඊළඟට චතුරාර්ය සතයය කියලා 
කියනේවනේ වම් හැම එකකේම දුකකේය, වම් දුකට වහේතුෙ තමය ිතණේහාෙ. 
දුකට වහේතුෙ කියලා කයිනේවනේ අනේන අර තණේහාෙ නිසා තමයි ඇලුම් 
වහෝ ගැටුම් වහෝ පෙතිනේවනේ වලෝකයා තුළ. 

මමය කියලා ගතේතු දෘෂේටිය තුළ ඊළඟට ඒ එකේකම යන එකකේ 
තමයි මාවගේය කියන එක. එතවකාට ඒ වදක නිසා ඇතිවෙන, පැන 
නගින පරශේන රාශිය තමයි බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ශික්ෂා පද තුළිනේ 
මර්දනය කරනේන උතේසාහ කරනේවනේ. සතුනේ මැරීම, වහාරකම් කරිීම, 
කාම මිථයාචාරය, වබාරැ කීම ආදී වදේෙලේ ෙලට සතේවයා වයාමු 
වෙනේවනේ අර කියාප ු වකවලසේ මුලේ - වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ කියාපු 
වකවලසේ මුලේ සතේවයා තළු තිවබණ නිසයි. ඒොයිනේ කර්ම පටලැවිලි 
ෙලට තෙ තෙතේ දිගට ගිහිලේලා කෙදාෙතේ වම්ක ලිහාගනේන බැරි වෙනො. 
ඒ වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො උවපේක්ෂාවෙනේ ඒො 
වගවී යනේන සලසේෙනේන කියලා. අලුතේ කර්ම නූ ඒ වෙනුෙට වම්ක 
දකිනො යම්කිසි කරියාෙලියකේ පමණයි - කරියාදාමයකේ පමණය.ි ඒක එතන 
එතනම සංසිඳොගැනීම. ඒ සංසිඳීම කරා යාම තමය ි වමතන නිෙන 
කියලා කියනේවන. එතවකාට යම් අෙසේථාෙක මමය, මාවගේය කයින අර 
කියාප ුදැඩි ගරහණය ඉෙතේ කළානම්, ඒ එකේකම ඒ ෙගකමීතේ ඉෙතේ කළා 
වෙනො. කර්මයකේ කිරීම කියලා කියනේවනේ යම්කසි ි ෙගකමීකේ 
භාරගැනීමකේ. ඒකට තමයි උපාදානය කියලා කියනේවනේ, අලේලාගැනීම. 
උපාදානය නිසා කරන කර්මවයේ ෙගකීමතේ තමනේටම එනො. ඒක නිසා 
තමයි එතන කර්මයතේ එකේකම විපාකය බැඳිලා තිවයනො කියලා 
කියනේවන. ඒක පැවසනො යම් අෙසේථාෙක. සමහරවිට කලේප ගණනේ 
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යනො ඒක පැවසනේන. ඒතාකේ අර සතේවයා නිරවයේ දුකේ විඳිනේනා ෙවගේ 
විනේදන රාශියකට වගාදුරැ වෙනො. 

ඔනේන ඔය සංසාර තතේවය වතේරැම් අරනේ තමයි බුදුපියාණනේ 
ෙහනේවසේ අපට වපනේනුවව් වම් සංසාරවයනේ මිවදන ආකාරය. වම් 
සංසාරය මහාපුදුම විදිවයේ අනේවතෝජටා, බහිජටා කයිනේනා ෙවගේ 
ඇතුළතතේ ගැට, පිටතතේ ගැට. වම් ගැට වගාඩකේ. වම්වකනේ මිවදන 
ආකාරයකේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙුො. ශීලවයේ පිහිටලා, සමාධිය 
ෙඩලා, පරඥාෙ දියුණු කරගැනීවමනේ වම්වක යථා තතේවය යථාභූත 
ෙශවයනේ දකිනේන ඕවන. වමතන තිවයනේවන තනිකර දුකේ වගාඩකේ 
පමණයි. ඇතේත ෙශවයනේම වමතන ආතේමයකේ කියලා ගනේන වදයකේ නූ. 
ආතේමයකේ කියලා වෙනේකරගනේන වදයකේ නූ. වමතන වහේතු පරතයය 
රාශියකේ විතරයි. යම්කිසි කරියාෙලයිකේ තිවයනො. ඒවකේ පරතිඵල ඊළඟට 
තිවයනො ඒකතේ අනුෙ. 

ඒ තතේවය දැකලා හිත උවපේක්ෂාෙට ගැනීවමනේ තමයි වම් 
විමුකේතිය ලබාගැනීමට පුලුෙනේ ෙනේවනේ. එතවකාට ඒවකේ රහසයි ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගය තුළ තිවබනේවනේ සමයකේ දෘෂේටිය ෙශවයනේ. සාමානය 
මට්ටමිනේ ගතේවතාතේ අර දස ෙසේතුක සමයකේ දෘෂේටිය කියලා කියන ඒ 
කුසලයට, අකසුලේ පැතේවතනේ ඉෙතේවෙලා පව් පැතේතට හිත යනේන වනාදී 

කුසලවයහි හිත රඳොගැනීවමනේ දුගතියට යන වදාර ෙහනො. ඊළඟට 
සුගති තතේවය තුළ යම්කිස ිසැනසිලේලකේ, සහනයකේ තමනේට ලැවබණො 
ධර්මයට හිත වයාදනේන. ඔය විදියට එතනිනුතේ නෙතිනේවන නැතුෙ 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ, අර ගැඹුරිනේම ෙදාළ දුකේඛ, සමුදය, නිවරෝධ, 
මාර්ග කියලා කියන යථා තතේවය පිළිබිඹු කරන චතුරාර්ය සතයයනේ 
දකිනො. දුක පිළිබඳ යම් කරියාෙලියකේ දුකිනේ වකළෙර වෙනො කයිලා 
වනාදැනීමම තමයි එතන අවිදයාෙ කියලා කියනේවන. අවිදයාෙ කයිලා 
කියනේවනේ චතුරාර්ය සතයය වනාදැනීම කියලා අපි වතෝරනො. ඒවක 
අදහස වමාකකේද යම් වනාදැනීමකේ නසිා දුකේ රැසේකරගනේනොනම් ඒක 
තමයි අවිදයාෙ. 

එතවකාට දැනීම පහළ ෙුණ අෙසේථාවව් අර දුකේ ඇතකිරන 
කරියාදාමය එතනිනේම ඉෙර වෙනො. ඒකයි, ඒ කරියාදාමයක ආරම්භය 
තමයි සංසේකාර නමිනේ හඳුනේෙනේවන. අවිදයාෙ නිසා ආතේම කියන 
සංඥාෙ ගතේතු කරියාෙලියකේ කරියාදාමයකේ ආරම්භ වෙනො. එතන ඉඳලා 
තමයි අනේතමිට ඒක වකළෙර උපාදාන සේකනේධය කයිලා 
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පංචුපාදානසේකනේධය නමිනේ හඳුනේෙන එකත ු කරගතේතු රූප වගාඩකේ, 
එකතු කරගතේතු වව්දනා වගාඩකේ, සංඥා වගාඩකේ, සංසේකාර වගාඩකේ, 
විඤ්ඤඤාණ වගාඩකේ කයිලා අප ිවම් පංචුපාදානසේකනේධයකේ කියලා කයින 
සතේවවයකේ හැටියට සලකන වම් වගාඩෙලේ පහකේ ඇතිවෙනො. ඒක 
දුකකේ බෙ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. ඒො එකතුවීම දුකකේ. ඒ 
වෙනුෙට බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වම්ක ලිහලා දාන හැටි. ලහිලා 
දානේවනේ යථා තතේවය දැකීවමනේ. වනාදැකීවමනේ, වනාදැනීම නිසා වම්ො 
වගාඩ ගසාගනේනොනම් අලේලාගනේනොනම්, ඒො දැනීම නිසා 
අතහැරීමටයි වෙනේවන. අතහැරැණු තැන, දැනේ යම්කසි ි ෙගකීමකනිේ, 
ෙගකීමතේ එකේකමනම් ඒවක පරතඵිලය විපාකය, ඒ ෙගකමී අතහැරිය 
අෙසේථාවව්දී එයිනේ නිදහසේ වෙනො. ඒ විදිවයේ වදයකේ වමතන 
තිවබනේවන. 

එතවකාට අෙසාන ෙශවයනේ වම් පංචුපාදානසේකනේධය මමය, 
මාවගේය කියලා ගනේවන නැතුෙ වම් හැම එකකේම වහේතු පරතයය නිසා 
බෙ වතේරැම් ගත යුතුයි. එක භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ ඇහුො ‘භාගයෙතනුේ ෙහනේස, වමාකකේද වම් රූපයට 
වහේතුෙ? පරතයය. රූපය ඇතිවෙනේන වහේතුෙ. බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
ෙදාළා ධාතු හතරයි වම්කට වහේතුෙ. පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කියන 
ධාතු හතවරනුයි වම් රූපය ඇතිවෙලා තිවයනේවන. ඔනේන සරල 
උතේතරය. අහනො වම් වව්දනාෙට වහේතුෙ වමාකකේද? වහේතුෙ, පරතයය. 
වව්දනාෙට වහේතුෙ සේපර්ශයයි. සංඥාෙට වහේතුෙ වමාකකේද? සංඥාෙට 
වහේතුෙතේ සේපර්ශයයි. සංසේකාර ෙලට වහේතුෙ වමාකකේද? සංසේකාර 
ෙලටතේ වහේතුෙ සේපර්ශයයි. විඤ්ඤඤාණයට වහේතුෙ වමාකකේද? ඒක ටිකකේ 
ගැඹුරැ වදයකේ. විඤ්ඤඤාණයට වහේතුෙනම් නාමරූපයයි. ඒක ඔය 
වයෝගාෙචර පිනේෙතුනේ සමහරවිට අහලා ඇති බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනො වම් වලෝකයා ගරාහය, ගරාහක සම්බනේධය කයිලා කියනේනා 
ෙවගේ ආතේමයකේ සහ ආතේමයට අයතිි වදයකේ, අලේලගනේන වකවනකේ සහ 
අලේලගනේන වදයකේ තිවයනො කියන ඒ පරඥපේතිය තුළයි ඉනේවන. අනේන 
එතවකාට වම් විඤ්ඤඤාණයට වගාදුරැවෙන වදේ තමයි වම් නාමරූපය 
කියලා කියනේවනේ. නාමයතේ රූපයතේ. එතවකාට රූපය කියන එක හැදිලා 
තිවයනේවනේ අර ධාත ු හතවරනේ. නාමය කයිනේවනේ වව්දනා, සංඥා, 
වච්චතනා, ඵසේස, මනසිකාර කියන ඒ ධර්ම පහයි. ඔය විදියට ගතේතහම 
අපි, වමතන වම් විදියට එකේතරා දේෙයතාෙයකේ, වදකකේ තුළ යන හටනකේ. 
වදකකේ කරවගන ඇතිකරගතේත ුමහාපටලැවිලේලකේ වමතන තිවයනේවනේ. 
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බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ඒවක යථා තතේවය වපනේනුම් කරලා 
තිවයනො. වම් විඤ්ඤඤාණයට වහේතුෙ වම් නාමරූපයයි. එතවකාට වම් 
අෙවබෝධය තුළිනේ අනේතිමට වම් හැම එකකේම - වව්දනාෙකේ ඇතිෙණුා 
ඒකට වහේතුෙ අහෙලා වනවෙයි සේපර්ශයයි. සංඥාෙට සේපර්ශයයි, 
සංසේකාර ෙලට සේපර්ශයයි වහේතුෙ. ඒක වමවහ ඇතුවළම දැකේකා. අනේන 
වයෝනිවසෝමනසිකාරය. අවයෝනිවසෝමනසිකාරය කියලා කියනේවනේ අනිතේ 
එකේවකනා පිළිබඳෙ, අනිතේ පැතේවතනුයි ඒක බලනේවන. අර මුොට ෙතුර 
වපනුනා ෙවගේ. වමවතනදි වපවනනො වම්ක ඔකේවකාම ඇතුවළමයි 
තිවයනේවනේ. රූපය වම් ධාතු හතර නිසා අනේන ඒ විදිවයේ ආකලේපයකේ, 
ඒ විදිවයේ අෙවබෝධයකේ තුළිනේ තමය ි යම්කිස ි අෙසේථාෙක වම් 
පංචුපාදානසේකනේධය පිළිබඳ ගැටළුෙ තමනේටතේ විසඳගනේන පුලුෙනේ 
වෙනේවන. ඒකට මාර්ගයයි භාෙනා මාර්ගය. මනසිකාරය -
වයෝනිවසෝමනසිකාරය. දැනේ එතවකාට වම් පිනේෙතුනුතේ ඔය ශීලය 
සමාදනේ වීම තුළිනේ කය, ෙචනය හිකේමොවගන යම්කසිි නසිේකලංක 
පරිසරයකේ ඇතිකරගතේතා සිත සමාධිමතේ කරගනේන.  

ඒ පරිසරය තුළ සිත ඒකාගර කරගතේවතාතේ, ඒ විසිවරන සේෙභාෙ 
ඉෙතේ කරලා නීෙරණයනේවගනේ හිත ඉෙතේ කරලා, මූතේ කරලා සිවතේ 
ශකේතිය උරගා බලලා සම්පූර්ණවයනේම එක අරමුණක සිත රඳොගනේන 
පුලුෙනේ ශකේතියකේ ඇතිකරගතේවතාතේ ඒ ශකේතිය උපකාර කරවගන තමයි 
වම් බාහිරෙ තිවබණ වදයකේ වනාවෙයි තමනේවගේ පංචුපාදානසේකනේධය 
තුළම තිවබන කරියාෙලිය - රූපය, වව්දනාෙ, සංඥාෙ, සංසේකාර, විඤ්ඤඤාණ 
කියන වම් සේකනේධ පවහේ යථා තතේවය අෙවබෝධ කරගනේන පුලුෙනේ. 
වම් රූපය කියලා කයිනේවනේ මමය, මාවගේය කියලා වම් සරසවගන 
හිටියතේ ධාත ු හතර විතරයි වමතන තිවයනේවනේ. වව්දනාෙ කියලා 
කියනේවනේ අනිතේ අයට සම්බනේධ බාහිර ඒො වකවසේ වෙතතේ වම්ක 
සේපර්ශය තුළයි, සේපර්ශවයනුයි ඇතිෙනේවනේ. සේපර්ශයයි වව්දනාෙට 
ඉතාමතේම සමීප පරතයය, වහේතෙු. සංඥාෙටතේ එවහමයි සේපර්ශයයි. ඔනේන 
ඔය විදියට නුෙණිනේ ඒක දකිනේන පුලුෙනේ අෙසේථාවෙදී තමයි අර කයිාපු 
මාර්ගඵල අෙවබෝධය තළුිනේ යම් අෙසේථාෙක වම් සංසාර දුකිනේ මිදිලා 
උතුම් අමාමහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කරනේන පුලුෙනේ වෙනේවන. වම් හැම 
එකකේම තුළිනේම අපි බලාවපාවරාතේතු වෙනේවන සංසාර දුකිනේ 
නිදහසේවීමයි. සසර ගැන කළකිරීම නැත ි වකනාට නිෙනකේ 
බලාවපාවරාතේතු වෙනේන බූ. සංසාරයතේ තියාවගන නිෙනතේ ලබාගනේන 
බූ. සංසාරය ගැන කළකිරීම් ඇතවිෙනේන උපකාර වෙනො කර්මය ගැන 
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- විවශේෂවයනේම ඔය පාපකර්මෙල විපාක වදන ආකාරය ගැන 
හිතනවකාට වකවනකුට සංසාර භය ඇතිවෙනො. ඒක තමයි ඒකට 
සංවව්ග ෙසේතු කියලා කියනේවනේ. මනුෂය වලෝකවයේ වපවනන සසර දුක 
ගැන හිතලා සීමාෙකට පතේවෙනේවන නැතුෙ අනේන අර කියාපු 
බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේවගේ ධර්මය ආශරවයනේ තෙතේ තැනේ තිවයනො වම් 
කර්මය විපාක පැවසන කියලා වතේරැම් අරවගන, එබඳු තැනේෙලට 
ගිවයාතේ වකායි විදිවයේ තතේවයකේ අපිට ඇතිවෙයිද කියලා භය 
ඇතිකරවගන තමයි වම් භයානක සංසාරවයනේ මිවදනේන ඕන. 

එතවකාට වම් අද දෙවසේ රැකේක පරතිපතේතිය තුළිනේ, රැකේක ශීලය 
තුළිනේ, කළ භාෙනාෙ තුළිනේ වම් ධර්මශරෙණය තුළිනේ වම් පිනේෙතනුේට 
යම් ශකේතියකේ, යම් සංවව්ගයකේ ඇතිෙුණානම් වම් සංසාර දුක වකළෙර 
කරලා උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසනේන - ඒකට උපකාර වෙන 
ශරදේධා, වීර්යය, සති, සමාධි, පරඥා කියන ඉන්ද්රියයනේ දියුණු කරවගන 
යම්කිසි අෙසේථාෙක ඒො උපනශිරය කරවගන වම් පිනේෙතුනේට වම් 
ජීවිතවයේදීම කලයාණමිතර ආශරයතේ පිහිට කරවගන වසෝොනේ, සකදාගාමී, 
අනාගාමී අරහතේ කියන මාර්ග ඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ 
සාක්ෂාතේ කරගැනීමට ශකේතිය, බලය ලැවබ්ො! ඒ ෙවගේම වම් 
ධර්මවදේශනාෙ ධර්මශරෙණමය කුසලය අවීිවයේ සිට අකනිටාෙ දකේොෙූ 
අපවගේ නූ හිතෙතුනුතේ ඇතළුු යම්තාකේ සතේවයනේ වම් පිනේ අනුවමෝදනේ 
වෙනේන බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් ඒ හැම වකවනකේම වම් පිනේ 
අනුවමෝදනේ වී පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ 
කරගනීො!යි පරාර්ථනා කරමිනේ වම් ගාථා කියනේන. 

 ‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 
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109 වන ද ශ්නය 
(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 124) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

යස්සජිවතා කාමකණටවකා 
අවකකාවසා ච ෙවධා ච බන්ධනං ච 
පබබවතා විය වසා ිවතා අවනවජා 
සුඛදුවකඛසු න වෙදති ස භික්ඛූ’ති 

− යවසාජ සූතරය, උදාන පාළි, ඛු.නි. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

තිවලෝගුරැ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ නෙ අරහාදී බුදුගුණ 
අතරිනේ පුරිසදම්ම සාරි ගුණයතේ ඉතාමතේම ගැඹුරැ ගුණයකේ. අශේෙ 
රථයකේ එලෙන දක්ෂ රථාචාර්යවයකේ අශේෙයිනේ යහමගට, හරි මගට 
වයාමුකරනේනා ෙවගේ තිවලෝගුරැ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ 
තමනේෙහනේවසේවගේ මහාපරඥාෙතේ, මහාකරැණාෙතේ උපකාර කරවගන 
දමනය කළහැකි පුදේගලයිනේ දමනය කිරීවම් රථාචාර්යවයකු ෙවගේ ඒ 
සියලුම සතේවයිනේ යහමගට ගතේතා. දැනේ අපි මාතෘකා කරගතේතු වම් 
උදාන ගාථාෙට නිදාන ෙශවයනේ තවිබණ කථා පරෙෘතේතියතේ ඒකට වහාඳ 
නිදර්ශනයකේ.  

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර ෙැඩ ොසය කරන 
අෙසේථාෙක යවසෝජ කියන වතරැනේෙහනේවසේ පරධාන පනේසිය නමකේ 
සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දැකීමට වේතෙනාරාමයට 
ෙැඩම කළා. ෙැඩමකරලා ඒ ආගනේතුක භික්ෂූනේ ෙශවයනේ ආොසික 
භික්ෂූනේ සමග වසනසුනේ පනොගැනීම්, පාතරා සිෙුරැ තැබීම් ආදිය 
පිළිබඳෙ පිළිසඳර කථා ආදිය සම්බනේධවයනේ කථාවව් වයවදන අතවර් 
මහාහඬකේ, මහාහයිවයනේ කූගහන ශබ්දයකේ ඇති කළා. ගාල වගෝට්ටියකේ 
ෙවගේ ශබ්ද ඇති කළා. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට වම්ක ඇහිලා ආනනේද 
හාමුදුරැෙනේවගනේ අහනො ‘කෙුද ආනනේද අර මාලු මරන තැනක 
මාලුවෙෝ වකාලේල කන වකෙුවලෝ ෙවගේ, මාලුකාරවයෝ ෙවගේ වම් 
කූගහනේවනේ?’ එතවකාට ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ කියනො ‘සේොමීනි 
භාගයෙතුනේ ෙහනේස, වම් යවසෝජ වතරැනේෙහනේවසේ පරමුඛ පනේසීයකේ 
පිරිස ඇවිලේලා වම් විදියට වම් වසනසුනේ සකසේ කිරීවම්දීයි වම් සදේදය 
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පැන නැවඟනේවනේ’ එතවකාට ‘එවහනම් ආනනේද ගිහිලේලා ඒ නමලාට 
එනේන කියනේන ශාසේතෘනේෙහනේවසේ එනේන කිව්ො කියලා’ ඔනේන ඉතිනේ 
ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ ගිහලිේලා අර පිරිසට කවි්ො ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේ 
එනේන කියනො’ කියලා. 

යවසෝජ වතරැනේ ඇතුළු ඒ පනේසිය නමකේ ඇවිලේලා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට ෙැඳලා එකතේපසිනේ ඉඳගතේතාට පසේවස බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ අහනො ‘වමාකද මහවණනි වම් මහාහයිවයනේ කූගහනේවන? 
කූ වගාසේසනේ ගහනේවන මාලුකාරයිනේ ෙවගේ?’ කියලා ඇහුෙහම ඔනේන 
කියනො යවසෝජ හාමුදුරැවෙෝ ‘සේොමීන ි අප ි වම් ඈතිනේ 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ දකිනේන ඇවිලේලා වම් විදියට වම් වසනසුනේ සූදානම් 
කිරීවම්දී වමවහම ගැටීමකේ ඇතෙිුණා’ කියලා. එතවකාට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ කියනො ‘ඔය නමලා යනො. මා එකේක ොසය කරනේන එපා. 
පිටතේ වෙලා යනේන’ කියලා එවලෝ ගතේතා, ‘මම නුඹලා එලෙනො, 
වනරපනො’ කියලා. ඉතිනේ වම් යවසෝජ වතරැනේෙහනේවසේ පරමුඛ පනේසිය 
නමකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට ෙැඳලා පැදකුණු කරලා පාතර සෙිුරැ 
අරවගන පිටතේ වෙලා ගියා. කරමකරමවයනේ චාරිකාවව් ෙඩින අතවර් ෙේජී 
රටට ෙැඩමකරලා ඒ වෙනවකාට ෙසේ කාලය ළඟයි, ෙගේගුමුදා කියන ගඟ 
වතර වකාළ කුටි, වකාළ වසවිල ිකළ කුටි සාදාවගන ෙසේ විසීමට සදූානම් 
ෙුණා. සූදානම් ෙුණු අෙසේථාවව් යවසෝජ වතරැනේෙහනේවසේ තමනේවග 
පිරිසට අමතලා වමවහම පරකාශ කරනො ‘ඇෙැතේනි, අපවගේ හිතෙැඩ 
කැමතිෙූ, අප වකවරහි අනුකම්පාෙ ඇතිෙූ ඒ සානකුම්පී 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ විසිනේ අවපේ හිතෙැඩ සලකාම අපෙ වනරපුො. දැනේ 
ඉතිනේ යම් ආකාරයකිනේ ොසය කිරීවමනේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ සතුටු 
වෙනොනම් ඒ ආකාරවයනේ අපි වම් ෙසේ තුනේ මාසය ගතකරමු’ කයිලා. 
අර සංඝයාෙහනේවසේලාතේ වබාවහාම වහාඳයි කියලා ඒක පිළිගතේතා. 
ඔනේන ඉතිනේ අපරමාදීෙ දැඩිෙ වීර්යය කරලා අර පනේසයි නමකේම ඒ කාලය 
තුළ, ෙසේ තුනේ මාසය අෙසාන වෙනවකාට අභිඥාලාභ ී
මහරහතනේෙහනේවසේලා බෙට පතේෙුණා.  

වම් ෙසේ කාලවයනේ පසේවසේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
අනුපිළිවෙලිනේ චාරිකාවව් ෙැඩමකරලා, ෙේජි රටට, එවහම නැතේනම් 
විශාලා මහනුෙර - ඒ ෙේජි පරවදේශවයේමයි, විසාලා මහනුෙර මහාෙනවයේ 
කූටාගාර ශාලාෙක - බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ෙේජි රටට ෙැඩියහම 
ොසය කරන තැන - ෙැඩම කළා. 
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ෙැඩමකරලා ඒ සඟ පිරිසතේ එකේක තමනේෙහනේවසේවගේ සිතිනේ අර 
ෙගේගුමුදා තීරවයේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලාවගේ සිතේ විමසලා බැලුො. දුටුො රහතේ 
වෙච්චච බෙ අභිඥාලාභීෙ. එතවකාට ආනනේද හාමුදුරැෙනේට කියනො 
‘ආනනේද අර ෙගේගුමුදා තීරවයේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලා ඉනේන දිසාවෙනේ 
ආවලෝකයකේ එනො ෙවගේ. මට ඒ පැතේත හිතනේනතේ වබාවහාම පරියයි. 
කිස ි පිළිකුලකේ නූ. දූතවයකේ අරිනේන ඒ සංඝයාෙහනේවසේලාට, 
ශාසේතෘනේෙහනේවසේ ඔබෙහනේවසේලා දකිනේන කැමතියි කියලා ඒ අයට 
එනේන කියනේන’ ඔනේන ඉතිනේ ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ අභිඥාලාභී එකේතරා 
සංඝයාෙහනේවසේ වකවනකුට පැෙරැො දූතවයකේ හැටියට ගිහිලේලා වම් 
පණිවිඩය භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වෙනුවෙනේ අර ෙගේගුමුදා තරීවයේ 
භික්ෂූනේට කියනේන කියලා. එතවකාට අර භික්ෂූනේෙහනේවසේතේ දැනේ ෙවගේ 
ඔය අලුතේ කරම නැතතේ පැරණි ෙචනවයනේ කියනොනම් වම් අලුතේ කරම 
ඔකේවකාම පරාද වෙන විදියට දිකේ කළ අතකේ ෙකේ කළ සැණිනේ 
මහාෙනවයේ කූටාගාර ශාලාවෙනේ අතුරැදහනේ වෙලා, අර ෙගේගුමුදා තරීවයේ 
භික්ෂූනේෙහනේවසේලා ඉදිරිවයේ ඍදේධිවයනේ ෙැඩමකරලා එතන වපනී හටිියා. 
වපනී හිටලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ඒ පණිවිඩය ඒ ෙගේගුමුදා 
තීරවයේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලාට කිව්ෙහම ඒ සේොමීනේෙහනේවසේලාතේ 
වසනසුනේ සකසේ කරලා තියලා ඒතේ අර විදියටම දිකේ කළ අතකේ ෙකේ කළ 
සැණිනේ එතනිනේ අතුරැදහනේ වෙලා, මහාෙනවයේ කූටාගාර ශාලාවව් 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉදිරියට පැමිණියා.  

ඒ එන වෙලාෙ එනවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සමාධිවයනේ 
ෙැඩ ඉනේනො. ආවනඤේජ සමාධි කයිලා කියනේවන ඒකට - 
වනාවසලේවෙන සමාධියකේ. වමාකකේද කියලා වකලිනේ කියලා නූ. 
යම්කිසි ආවනඤේජ සමාධිය නමිනේ හැඳිනේවෙන වනාවසලේවෙන 
අනේදවම් සමාධියක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙැඩ ඉනේනො. අර 
සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ සිත පිළිබඳෙ වසායලා 
බලලා වතේරැම් ගතේතා වම් භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වමනේන වම් 
සමාධිවයනේ ඉනේවන, අපිතේ ඒ සමාධිවයනේ ඉනේන ඕන කියලා ඒ පනේසිය 
නමතේ එතනම ඉඳලා භාෙනාෙට ෙැටුනා, සමාධියට ෙැටුනා. ආනනේද 
හාමුදුරැෙනේට වම්ක පරවහේලකිාෙකේ. දැනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේමය ි
ආරාධනා කවළේ වම් සංඝයාෙහනේවසේලාට එනේන කියලා. වකෝ ආෙට 
වමාකද අර වෙනදා ෙවගේ - බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වෙනදා 
සංඝයාෙහනේවසේලා පැමිණියහම වකාවහාමද, දුරබැහැර ඉඳලා 
ෙැඩියානම් වකාවහාමද වහාඳට පිණේඩපාතය ලැබුණාද, කරදර නැතුෙ 
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පැමිණියාද කයිලා පිළිසඳර කථාෙකේ කරන සේෙභාෙය බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ තිබුණා. නමුතේ වම් අෙසේථාවව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේම 
ආරාධනා කරලා වමනේන සමාධිවයනේ ෙැඩ ඉනේනො. වම් වෙනවකාට 
හැනේදූ කාලය. දැනේ ඔනේන රාතරී පළමුවෙන ි යාමයතේ ඉකේවමනතුරැ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එක පැතේතක සමාධිවයනේ ෙැඩ ඉනේනො, අර 
පනේසිය නමතේ වමවහම ඉඳවගන ඉනේනො. ආනනේද හාමුදුරැෙනේට වම්ක 
පරවහේළිකාෙකේ. ඉතිනේ ඔනේන පළමුවෙනි යාමය ඉකුතේ වෙනෙතේ එකේක 
ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ නැගිටලා සිෙුරැ එකසේ කරවගන බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ළඟට පහතේවෙලා ෙැඳලා කියනො ‘සේොමීනි භාගයෙතුනේ 
ෙහනේස, ඒ ෙගේගුමුදා තීරවයේ භික්ෂූනේෙහනේවසේලා වම් ෙැඩලා ඉනේනො. 
ආගනේතුක භික්ෂූනේෙහනේවසේලා එකේක භාගයෙතුනේෙහනේවසේ පිළිසඳර 
කතා කරන වසේකේො! 

ඔවහාම දැනේ රෑ පළමුවෙනි යාමයතේ ඉකේමිලා ගිහිලේලා. 
වබාවහාම වෙලාෙකේ වම් අය වමතන ඉඳවගන ඉනේනො. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ නිහඬයි. ඔනේන ඊළඟට මැදුම් යාම, මධයම යාමයතේ වගවිලා 
ගියා අර විදියටම වම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ, අර පිරිසතේ ඉඳවගන 
ඉනේනො. ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ ආවයතේ නැගිටලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ළඟට කිට්ටු වෙලා කියනො ‘භාගයෙතුනේ ෙහනේස, දැනේ මධයම යාමයතේ 
ඉකේමිලා. වම් ආගනේතුක භික්ෂූනේෙහනේවසේලා වබාවහාම වෙලාෙකේ 
බලාවගන ඉනේනො ඉඳවගන. භාගයෙතුනේෙහනේවසේ පලිිසඳර කතා කරන 
වසේකේො! බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නහිඬයි. ඔනේන ඊළඟට අනේතිම යාමය. 
අළුයම් යාමය ආො. අරැණ නැවගන වෙලාෙට. ඒ වෙලාවෙතේ ඔනේන 
ආනනේද හාමුදුරැවෙෝ ආවයමතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟට ගිහලිේලා 
අර විදියට කියනො ‘දැනේ රාතරිය ඉකේමවිලා ගිහිලේලා. ඔනේන ඉර උදාෙතේ 
- අරැණතේ නැගලා. භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වම් හුඟකේ වෙලා ෙැඩ ඉනේන 
ආගනේතුක භික්ෂූනේෙහනේවසේලා සමග පිලිසඳර කතා කරන වසේකේො! 
කියලා. ඔනේන එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සමාධිවයනේ නැගිටලා 
කියනො ‘ආනනේද, ආනනේදට හරියට කාරණය වතේරැණානම් ඔච්චචරෙතේ 
කතා කරනේවන නූ. මමතේ වම් පනේසිය පිරිසතේ වමච්චචර වෙලා හිටිවය, 
ආවනඤේජ - අර වනාවසලේවෙන අනේදවම් සමාධියක’. එවහම කයිලා 
ඔනේන ඊළඟට පරකාශ කළ උදාන ගාථාෙ තමා අපි අද මාතෘකාෙ හැටියට 
තැබුවව්. 

යස්සජිවතා කාමකණටවකා 
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අවකකාවසා ච ෙවධා ච බන්ධනං ච 
පබබවතා විය වසා ිවතා අවනවජා 
සුඛදුවකඛසු න වෙදති ස භික්ඛ ු

යම් වකවනකුනේ විසිනේ - යම් භකි්ෂුෙකේ විසිනේ කාමය නැමති 
කටුෙතේ, ආවකරෝෂ කියන බැනමීතේ, ෙද බන්ධන ආදියතේ ජයවගන 
තිවබණොද, ඒ භික්ෂුෙ පර්ෙතයකේ වමනේ වනාසැල ී සිටී. සැප දුකේ 
වදවකහි ඒ භික්ෂුෙ කම්පා වනාවෙයි. ඕකයි ඒ ගාථාවව් අදහස.  

දැනේ වම් කථානේදරය තුළිනේ අපි වම්වක ඇතුළත බලමු. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ මහාකරැණා ගුණයතේ, මහාපරඥාෙතේ උපකාර 
කරවගන කරපු මහාආශේචර්යෙතේ ෙටිනා, උපාය මාර්ගයකේ වමතන 
තිවයනේවන. අර වනාහිකේමිච්චච සංඝයාෙහනේවසේලා හිකේමවීමට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මහාකරැණාවෙනුයි එවහම වනරපුවව්. ඉතිනේ 
එතන ඉඳලා ෙටිනා ආදර්ශයකේ අර යවසෝජ වතරැනේවගනේ සමාජයට 
ලැවබණො. දැනේ ඒ විදිවයේ වනරපීමකේ ෙුණහමනම් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වකවරහි වෙරය ඇතිකරවගන, අවනේ! වමච්චචර දුර ඉඳලා ඇවිලේලතේ 
අපට එක ෙචනයකේෙතේ කතා කවළේ නූ කියලා තරහා වෙලයි යනේවන 
දැනේ කාවල. අච්චචර දුර ආොට වමාකද බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වගෝලවයෝ 
ටික වනරපුො. එපමණකේ වනවෙයි, ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො 
තමනේෙහනේවසේවගේ අගරශරාෙකයනේෙහනේවසේලාවගේ පනේසිය නමකේ පිරිස 
පො ඔය විදියටම වකෙුලේ ොදවයනේ එලෙප ුඅෙසේථා ගැන. වකෙලුනේ 
ෙවගේ, මාලුකාරයනේ ෙවගේ කූගහනො කියලා. එවලව්ෙ අෙසේථාෙලේ 
තිවයනො. මහා කරැණාෙ ගැන කිව්ෙට වමාකද එතරම් විනය ගරැකෙ 
මහපුදුම විදියට ඒ අෙසේථානුකූලෙ දැඩි විනයකේ තළු සංඝයාෙහනේවසේලාෙ 
හිකේමෙූ බෙ වපේනො.  

ඊළඟට වම් කතාවව් තිවයන ෙටිනාම කාරණය තමය ි අර 
යවසෝජ වතරැනේෙහනේවසේවගේ පරතචිාරය. වම් මහාකාරැණිකයනේෙහනේවසේ 
අප වකවරහි අනුකම්පාවෙනේ, අපට ආදර්ශයකේ වදනේනයි, අපට පාඩමකේ 
උගනේෙනේනයි අපෙ වනරපුවව් කයිලා ඒකම කර්මසේථානයකේ කරගතේතා. 
ඒකම කර්මසේථානයකේ කරවගන අර තමනේවගේ පිරිසටතේ හාරසිය 
අනූනෙයකේ ෙුණ අනිතේ සංඝයාෙහනේවසේලාටතේ ඒ කාරණය මතකේ කරලා 
දුනේනා. ඒ හැම වදනාම ඒකමතිකෙ දැඩිෙ උතේසාහ කරලයි බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ යම් ආකාරයකිනේ සතුටු වෙනොනම්, ඒ ආකාරවයේ තතේවයකේ 
ලබාවගන අනේතිමට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන ෙැඩම කවළේ. ඒ 
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ෙවගේම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ආරාධනා කළ ආකාරයතේ කලේපනා කරලා 
බලනවකාට ආවලෝකයකේ එනො කියලා තමනේෙහනේවසේම ආරාධනා 
කළා. එතවකාට ආරාධිත අමුතේතනේ වෙනුවෙනේ සාමානයවයනේ සරිිත 
තිවයනේවනේ එනේන කයිලා, වබාවහාම වහාඳය ිආෙ එක කියලා එවහම 
පිලිසඳර කතා කිරීම. නමුතේ වමතන වෙන වමාකකේද එකකේ තිවයනේවන. 
අපට, වලෝකයාට වතේරැම්ගනේන බැරි වදයකේ. 

දැනේ වම් පිනේෙතුනේ දනේනො තමනේවග හිතෙවතකේ ආහාරගනේන 
වෙලාෙට ආවොතේ, ඔනේන ඔය පුටුෙ ඇදවගන වම්වසට ළංවෙනේන 
කියලා පිඟානකුතේ තියලා කනේන ආරාධනා කරනො, කූමට ආරාධනා 
කරනො. ඒ ෙවගේම වමතන බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකවයේ තිවයන 
ෙටිනාම රසෙතේ ආහාරය - අපිට එතන වනාකවි්ෙතේ අපිට හිතාගනේන 
පුලුෙනේ - අරහතේඵල සමාධිය වෙනේන පුලුෙනේ, සාමානයවයනේ කියනේවන 
වනාවසලේවෙන සමාධිය කියලා. ආවනඤේජ සමාධිය කියලා වපාදුවව් 
කියනවකාට චතුර්ථ ධයාන, ධයාන අෙසේථාෙයි සඳහනේ වෙනේවන. නමුතේ 
ඒ වකායි ධයානයකේ තුළිනුතේ ඵල සමාපතේතියට සමෙදිනේන පුලුෙනේ. 
ඉතිනේ වමතන හිතාගනේන පුලුෙනේ සමහරවිට අරහතේඵල සමාධිවයේ 
සිටියා කියලා. වකවසේ වහෝ වව්ො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ යම් සමාධියක 
සිටිනොනම් අනේන අර භික්ෂූනේෙහනේවසේලාතේ ඒකටම සමෙැදිලා හිටියා. 
එතවකාට එතනිනේ අපට වපනේනුම් කරනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
අය පිළිගතේවතේ පලිසිඳර කතාවෙනේ වනවෙයි නිහැඬි ාවෙනේ. 
නිහැඬියාවෙනේ අමුතේතනේ පිළිගැනීවම් මහාඋතේතරීතර ආදර්ශයකේ ඒ 
කතාෙ තුළිනේ අපට ලැවබණො. වලෝකයාට හිතාගනේනතේ බැරි විදිවයේ 
පුදුම වදයකේ. එතවකාට තමනේ ෙළඳන රසෙතේ නිර්ොණ ආහාරය, 
රසෙතේම ඒ නිෙනේ සුෙය, ඒ ආධයාතේම ශානේතිය තුළිනේ සංගරහ කළා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර අමුතේතනේට. ආනනේද හාමුදුරැෙනේට වම්ක 
වතේරැම්ගනේන බූ. ආනනේද හාමුදුරැෙනේවගේ නියමිත කාර්ය භාරයවන 
අමුතේතනේ හඳුනේො දීම. ඉතිනේ බලාවගන හිටියා වම් බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පිලිසඳර කතා කරනකනේ. නමුතේ ඔනේන ඕකයි තතේවය. ඉතිනේ 
ඒ එක පැතේතකේ. 

ඊළඟට අපි තෙ දුරටතේ කලේපනා කරලා බලනොනම් අර 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ පුරිසදම්ම සාරි ගුණයතේ එකේකම යන විශාල 
පිරිසකේ පො නිහැඬියාෙ තුළ හකිේමවීවම් ශකේතිය. ඒකට වබාවහාම 
නිදර්ශන ධර්මකථානේදර තුළිනේ ලැවබණො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
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නිහැඬියාෙ පරිය කළ බෙ වහලිවෙන ඉතාම ෙටිනා ගාථා කීපයකේ සඳහනේ 
වෙනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ධම්මචකේකපේපෙතේතන සූතරය වදේශනා 
කරලා සතයිකිනේ පමණ හිමාලවයේ ඉඳලා ෙැඩිය නාලක තාපසයාට ඒ 
මුණි පරතිපදාෙ දකේො ෙදාළ ගාථා අතර සඳහනේ වෙනො ඉතාම ලසේසන 
ගාථා කීපයකේ නිහැඬියාෙ පළිිබඳෙ. උපමා ෙශවයනේ කියනො දැනේ ඔය 
කුඩා ගංගා ඇළ වදාළ පාරෙලේ ගලාවගන යනේවන ශබ්ද නගමිනේ. කුඩා 
දිය කඩිති ආදිවයේ ශබ්ද තිවයනො. ඔය වෙලේ යායෙලේ අසළ තිවයන දිය 
කඩිතිෙල ඔය වමාකකේ නමුතේ සදේදයකේ තිවයනො. නමුතේ මහාසමුද්රවයේ 
ඈත කිසි සදේදයකේ නූ. ඔය කාරණය ඒ ගාථාෙල සඳහනේ වෙනො. 

සණනතා යනති කුවසසාබභා - තණුහී යාති මවහාදය ී

‘කඩිති ගලත ිහඬ කර කර - නිහඬෙ වයේ මහසමුදුර’. අනේන ඒ 
විදියට ඒ ලසේසන ගාථාෙකිනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. අර 
දිය කඩිති, වපාඩි වපාඩි දිය පාරෙලේ සදේද කර කර යනො. නමුතේ 
මහාසමුද්රය, ගැඹුරැ මහාසමුද්රය නහිඬෙ ගලනො. ඒ කාරණවයේ ඊළඟට 
කියන ගාථාෙ ඊටතේ ෙඩා ලසේසනට කියනො. 

යදූනකං තං සණති යං - පූරං සනතවමෙතං 
අඩඪකුමභූපවමා බාවලා - රහවදා පූවරාෙ පණඩිවතා 

යම් තැනක අඩෙුකේ තිවයනොනම් එතන ශබ්දයකේ. යමකේ 
පිරිලානම් ඒක ශානේතමයි. ඒක නිහඬයි. ඊළඟට අඩඪකුමභූපවමා බාවලා 
- බාලයා, වමෝඩයා අඩකේ පිරෙූ කළයකේ ෙවගේ. රහවදා පූවරාෙ පණඩිවතා 
- පිරැණ ුනිසල විළකේ ෙවගයි පණේඩිතයා. වම් අදහසම තමයි අවපේ වම් 
සිංහල ෙහරට ඇවිලේලා තිවයන පිරැළ කෙුරැතේ දනේනො පිරැණු කවළේ 
දිය වනාසැවලේ. පිරැණ ු කවළේ දිය වනාසැවලේ උපමාෙමයි වමතන 
තිවයනේවනේ. ඉතිනේ අනේන එතනිනුතේ අර නිහඬතාෙවයේ අගය 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් නාලක තාපසයාට වපනේනුො. ඔය ජාතක 
කථා ආදිය කියෙපු පිනේෙතුනේ දනේනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ධර්ම 
සභාෙට ෙඩිනවකාට ඉසේවසලේලම අහන පරශේනය තමය ි- ධර්ම සභාෙ 
කියලා කියනවකාට සභාෙකට බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙඩිනේන කලිනේ 
සංඝයා පිරිස රැසේවෙලාවන ඉනේවන. රැසේවෙලා නිකනේ ඉනේනොම 
වනවෙයිවන. දැනේ වම් පිරිසකේ රැසේෙුණහම වමාන වමාන විදිවයේ කථාෙලේ 
වෙනොද කියලා වම් පිරිසවන දනේවන. සාමානය වලෝකවයේ. වමතන 
වකවසේ වෙතතේ. අර ධර්ම සභාවෙතේ අර විදිවයේ යම් යම් කථාෙලේ 
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ඇතිවෙනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉසේවසලේලම අහන පරශේනය 
වමාකකේද, ‘මහවණනි, මා එනේනට පළමු කිනම් කථාෙකිනේ සිටියහුද?’ 
ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො වදතිසේ තිරසේචාන කථානම්ෙ ූ කථා තිසේ 
වදකකේ. ඔය පිනේෙතුනේ සමහරවිට අහලතේ ඇත.ි ඒො දනේවන නැතතේ 
ඒො කරනෙතේ ඇති. වදතිසේ කතාෙලේ කියලා කියනේවනේ තිරිසනුනේ කතා 
කරනො වනවෙයි. තිරිසනේ ෙචනය වයාදලා තිවයනේවන පහතේ කියන 
එක. ඒ කියනේවන ගිහිවගයිනේ නිකේම පැවිදිෙූ සංඝයාෙහනේවසේලාට, 
වයෝගාෙචර පිනේෙතුනේට එවහම එච්චචර ගැලවපනේවන නැති කථා කියන 
එකයි. ඕපාදූපාදී. ඒ විදිවයේ වදතිසේ කතාෙකිනේ වයදිලා හිටිවයාතේ ඔනේන 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ පිරිසට අෙොද කරනො කියලා වබාවහෝ 
අෙසේථාෙල වමනේන වම් විදියට පරකාශයකේ තිවයනො. 

‘සනනිපාතිතං වො භිකඛවෙ දෙ ං කරණී ං. ධමමීො කථා 
අරිව ාො තුණහිභාවො’ 

මහවණනි එකේ රැසේෙූ නුඹලා විසිනේ වදකකේ කළ යුතුයි. වදවකනේ 
එකකේ කියන එකයි අදහස. කරවතාතේ දැහැමි කථා. නැතවහාතේ උතුම් 
නිහැඬියාෙ. ඔය වදවකනේ එකකේ කරනේන. ඉතිනේ එයිනුතේ වපනේනුම් 
කරනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නහිැඬියාෙට දුනේ තැන. කරවතාතේ දැහැමි 
කතාෙ. නැතිනම් උතුම් ආර්යෙූ නිහඬතාෙ. ඉතිනේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ඒ නිහැඬියාෙ පළිිබඳ ගරැකිරීමතේ, ශරාෙකයනේෙහනේවසේලා 
අර විදියට නිහඬභාෙය තුළ හකිේමීමතේ වහලිවෙන ඉතාමතේම ෙටිනා 
කථානේදරයකේ තමයි - වම් ධර්ම සාහිතයවයේ තිවබණ ෙටිනාම 
වදේශනාෙකේ සාමඤේඤඵල සූතරය කයින එක. අජාසතේත රේජුරැෙනේට 
වදේශනා කළ ඒ වදේශනාෙ. ඒකට නිදාන කථාෙ ෙශවයනේ එන පරෙෘතේතිය 
ඉතාමතේම අලංකාර අනේදමිනේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ වම් වශරේෂේඨ 
ගුණය වපනේනුම් කරලා තිවයනො.  

වම් ෙවගේ පුර පසවලාසේෙක දෙසක රාතරිවයේ අජාසතේ රජතුමා 
ඇමති මඩලුේල පිරිෙරාවගන තමනේවගේ පරාසාදවයේ මතුමහලේ තලවයේ හඳ 
එළිවයේ සුහද සාකච්චඡාෙක වයදිලා හිටියා. අජාසතේ රේජුරැවෙෝ කියනො 
‘හඳ එළිවයනේ ආවලෝකෙතේ ෙුණ වම් රාතරිය ඉතාමතේම දර්ශනීයයි. ඉතාම 
රමණීයයි. වමෙැනි රාතරියක වකබඳුෙූ ශරමණවයකේ, බරාහේමණවයකේ ඇසුරැ 
කිරීවමනේ මවගේ හිත පරසාදයට පතේවෙයිද?’ කියලා පරශේනය නැගුො අර 
ඇමතිෙරැනේවගේ අදහස වහායනේන. ඔනේන ඉතිනේ ඒ පිරිස අතර පූර්ණ 
කසේසප කියන ශාසේතෘෙරයාවගේ ශරාෙකවයකේ හැටියට හිටිය ඇමතිවයකේ 
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කථා කරනො ‘වදේෙයිනි, වමනේන වමවහම පූර්ණ කසේසප කියලා 
ශාසේතෘෙරවයකේ ඉනේනො විශාල වගෝල පිරිසකේ ඇති, වබාවහාම 
ෙයසේගත ෙටිනා වකවනකේ. අනේන එබඳු ඒ ශාසේතෘෙරවයකේ ඇසුරැ 
කිරීවමනේ වදේෙයනේෙහනේවසේවගේ සති පරසාදයට පතේ කරගනේන පුලුෙනේ’ 
කියලා. අජාසතේ රජු නිහඬයි. ඒ විදියටම එක එක ඇමතයිනේ නැගිටලා, 
වම් පිනේෙතුනේ අහලා තිවයන ඒ කාවලේ ෂඩ් ශාසේතෘනේෙහනේවසේලා - 
පූර්ණ කසේසප, මකේඛලී වගෝසාල, අජිත වකේසකම්බලී, සංජය 
වබලේලට්ිපුතේත, පකුධ කච්චචායන, නිගණේඨනාථපුතේත කියන ෂඩ් 
ශාසේතෘෙරැනේ පිළිබඳෙ අර විදිවයේ ෙර්ණනාෙකේ කරලා රේජුරැෙනේට 
ආරාධනා කළා වමනේන වම් ශාසේතෘෙරැ ඇසුරැ කවළාතේ, උපසේථාන 
කවළාතේ රේජුරැෙනේට සිත පහදෙගනේන පුලුෙනේ කියලා. නමුතේ අජාසතේ 
රජු නිහඬයි. 

ඊළඟට ඔකේවකාම කියලා ඉෙරෙණුාට පසේවස අජාසතේ රජු, ළඟ 
හිටිය ජීෙක වෙදැදුරැ තුමා දිහා බලලා කියනො ‘ඇයි යාළුො ජීෙක, 
වමාකද නිශේශබ්ද?’ ඒ අෙසේථාෙ වෙනවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
රජගහ නුෙර ජීෙක වෙදයාචාර්යතුමාවගේ අඹ ෙනවයේ ෙැඩ ොසය 
කරනො එකේ දහසේ වදසිය පනහක සඟ පිරිසකේ ඇතිෙ. ඔය කාරණය 
එතවකාට ජීෙක වෙදාණනේ කියුො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ නෙ ගුණ 
පාඨවයනේ පරකාශ කරනො - මහරජාවණනි, ඉතිපිවසා භගො අරහං 
සමමා සමබුවදධා ආදී එෙැනි කීර්ත ිරාෙයකේ ඇති ශාසේතෘනේෙහනේවසේ දැනේ 
අවපේ අඹ ෙනවයේ ෙැඩසිටිනො. එකේ දහසේ වදසිය පනහක සඟ පිරිසකේ 
එකේක. අනේන ඒ ශාසේතෘනේෙහනේවසේ ඇසුරැ කවළාතේ වදේෙයනේෙහනේවසේට 
පුලුෙනේ සිත පරසාදයට පතේ කරගනේන’ එතවකාට එක පාරටම අජාසතේත 
‘එවහනම් යාළුො ජීෙක, ොහන සූදානම් කරනේන. ඇතේ ොහන’ ඔනේන 
ඉතිනේ කඩිමුඩිවයේම ඒ ජීෙක වෙදාණනේ බිවසෝෙරැනේ සහිතෙ මුලු මහතේ 
රජ පිරිසටම ඒ රාතරිවයේම ඒ ආරාමයට යනේන හසේත ි ොහන ආදිය 
සූදානම් කළා. 

ඉතිනේ වම් පිරිස ඔනේන ඊළඟට පිටතේ ෙුණා. පිටතේ වෙලා අඹ 
ෙනය කිට්ටුෙට එනවකාට අජාසතේ රේජුරැෙනේට විශාල භයකේ, වලාමු 
දැහැගැනේමකේ ඇතිෙුණා. එවහම ඇතිවෙලා කියනො ‘යාළුො ජීෙක, මා 
හිතනො ඔබ මා ෙංචා කරනේවන නැවතයි කියලා. ඔබ මාෙ සතුරනේට 
පෙරා වදනේවන නැවතයි කියලා. වකාවහාමද වම් තරම් එකේ දහසේ 
වදසිය පනහකේ සංඝයාෙහනේවසේලා ඉනේන තැනක කූරීම් කිවිසීම් 
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හඬකේෙතේ නැතේවත?’ රේජුරැවෙෝ බය ෙුණා වම් නිහැඬියාෙ තළුිනේ. 
එතවකාට රේජුරැවෙෝ බය කරන නිහැඬියාෙ තුළ වතේජසකේ තිවයනෙයි 
කියලා අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ. ඒ විදිවයේ පිරිසකේ ඉනේනොනම් 
වකායිතරම් සදේද තිවයනේන ඕනද? රජතුමාට පුරැදු එවහම එකකේ. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමතන ෙැඩ ඉනේනො කයිලා එකේකවගන ආවෙ. 
පසේවස බලනවකාට වම් කෙුරැෙතේ නැති තැනකේ කියලා හිතලා. ඔනේන 
එතවකාට ජීෙක වෙදතුමා රේජුරැවෙෝ සැනසෙුා ‘නූ නූ එවහම එකකේ 
නූ. බය වෙනේන එපා රජතුමාවණනි වම් ඈත වපවනනේවන පහනේ’ 
කියලා. ඉතිනේ වම් කතාෙ තළුිනුතේ අපට වපේනො අර එකේ දහසේ වදසිය 
පනහකේෙූ සඟ පිරිස නිහඬෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ධර්මවදේශනා කරන 
තැන, වදේශනා කරන බලාවපාවරාතේතුවෙනේ නිහඬෙ සිටි බෙ. 

ඒ ෙවගේම අනය තීර්ථක පරිබරාජකයිනේ අතරතේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ වමනේන වම් විවශේෂ ශකේතිය පිරිසේ නිහඬ කිරීම් ආදිය 
පිළිබඳෙ කීර්ති රාෙය පැතිරිලා තබිුණ බෙට තෙතේ වහාඳ නිදර්ශනයකේ 
තියනො. සකළුුදායී කියන පරිබරාජකයාතේ වමෝරනිොප නමැති 
පරිබරාජකාරාමවයේ ෙැඩ ොසය කරන අෙසේථාෙක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
රජගහ නුෙර පිණේඩපාවතට යනේන සූදානම් වෙලා කලේපනා කළා දැනේ 
කලේ ෙැඩියි පිණේඩපාවතේ ෙඩිනේන මම යනේන ඕවන වම් සකළුුදායී 
පරිබරාජකයාවගේ වමෝරනිොප පරිබරාජකාරාමයට කයිලා ඒ පැතේතට ෙැඩම 
කළා. ඒ වෙනවකාට සකළුුදායී පරිබරාජකයා විශාල පරිබරාජක පරිිසකේ 
එකේක අර තිරසේචාන කතා කයින ඒ ඕපාදූප කථාෙල වයදිලා. වබාවහාම 
මහහඬිනේ ඒ කතාෙල වයදිලා හිටිවයේ. ඈතදිම දැකේකා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ එනො. දැකලා තමනේවගේ පිරිස නිහඬ කළා කියනො. දැනේ අපි 
නිශේශබ්ද වෙනේන කියන ෙචනයට වපවළේ වබාවහෝවිට තිවයනේවන 
‘අපපසදදා’ අලේප ශබ්ද වෙනේන කයිලා. නිහැඬියාෙ කියන එකට නයිම 
ෙචවනකුතේ තිවයනො තුෂේණිම්භාෙය කයිලා. වබාවහෝවිට පිරිසකේ නහිඬ 
කරනවකාට ‘අපපසදදා වහානතු භෙනතු’ - නිහඬ වෙතේො නහිඬ 
වෙතේො’ ශබ්ද කරනේන එපා. භෙතේ වගෞතමයිනේෙහනේවසේ වම් පැතේතට 
එනො. ඒ භෙතේ වගෞතමයිනේෙහනේවසේ අපපසදද - අලේප ශබ්දයට 
කැමතියි. නිහඬ භාෙයට කැමතියි. ඒ ෙවගේම නිහඬ භාෙයට ෙර්ණනා 
කරන වකවනකේ. අපි නිහඬෙ හිටිවයාතේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ හතිාවි 
වමහාටතේ එනේන සුදුසුයි කියලා’ ඔනේන පිරිස නිහඬ කළාට පසේවසයි 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමවහට ෙැඩම කවළේ. ඒ ෙැඩම කළාට පසේවස 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර සුපුරැදු විදියට සකළුුදායී පරිබරාජකයාවගනේ 
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අහනො ‘වකාවහාමද ඇෙැතේනි, අපි එන වෙලාෙට වකායි විදිවයේ 
කතාෙකද වයදිලා හිටිවයේ?’ කියලා. 

ඉතිනේ වම් පරිබරාජකයා කියනො ‘අපි ඒ කළ කථාෙනම් 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේට අහනේන එච්චචර දුර්ලභ වදයකේ වනවෙයි. ඒ 
කථාෙ තබිිවයේො. නමුතේ ඔනේන වමවහම විවශේෂ පරෙෘතේතියකේ තිවයනො 
මට භාගයෙතුනේෙහනේවසේට දනේෙනේන’ කියලා වෙන කථානේදරයකේ 
කියනො. වමාකකේද ඒ කථාෙ, පහගුිය දෙසේෙල - දැනේ ඒ කාවලේ තිබණුා 
ඒ විදිවයේ පරිබරාජක පිරිසේ රැසේවෙලා සාකච්චඡා කරන තැනේ, ඒොට 
කියනේවනේ කුතුහලසාලා කියලා - දැනේ කාවලේ ඔය සම්මනේතරණ ශාලා 
කියලා තිවයනේවන. ඒ විදිවයේ. ඒ කාවලේ ධනෙතේ පිරිසේ ධනෙතේ අය 
ශාලාෙලේ හදලා දීලා තබිුණා අර විදිවයේ තැනිනේ තැන ඇවිදින සතය 
ගවව්ෂකයිනේට ඇවිලේල සාකච්චඡා කරනේන. ඉතිනේ ඒො ගැන, 
ඒවගාලේවලා කතා කරනේවන වමානෙද කියලා දැනගනේන අයට කුහුවලනේ 
එතනට ගිහිලේලා අහගනේන පුලුෙනේ.  

ඒ විදිවයේ රැසේවීම් ශාලාෙක රැසේ ෙුණු විශාල පරිබරාජක පිරිසකේ 
අතර - වනාවයකුතේ ආගමික පරිිසේ අතර වමනේන වමවහම අතුරැ 
කතාෙකේ ඇතෙිුණාය. පරෙෘතේතයිකේ වම් සකුළුදායී පරිබරාජකයා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට පරකාශ කරනේවන. වකායි විදිවයේ කතාෙකේද? ඒ 
පිරිස කියනො ‘වම්ක අවපේ අඟු මගධ වදරටට විවශේෂ ලාභයකේ. 
වමාකකේද? අර කියාපු ෂඩ් ශාසේතෘෙරයනේෙහනේවසේලාතේ, ශරමණ 
වගෞතමයිනේෙහනේවසේතේ වම් ෙසේ කාලවයේ, වම් අවපේ නගරවයේ ොසය 
කරනො. වම්ක වලාකු වදයකේ’ එවහම කතා කරලා ඊළඟට කියනො 
‘ඒක අවපේ වලාකු ලාභයකේ’ ඒ අතර කතාෙකේ ඇතිෙුණා ‘වම් 
ශාසේතෘනේෙහනේවසේලාවගනේ කෙුද වම් වගෝලයිනේවගනේ ගරැ බුහමුනේෙලට 
ලකේ වෙච්චච වකනා. ෙඩාතේ ගරැ බහුුමනේ ෙලට ලකේ වෙච්චච වකනා?’ දැනේ 
ඔය කතාෙ ඇතිෙුණ හැටිවයේ ඔනේන එක පිරිසකේ කියනො, අතීත 
සිදේධියකේ. ‘අතීතවයේ අර පූර්ණ කසේසප කියන ශාසේතෘෙරයා පිළිගනේනා 
පිරිසකට ධර්මවදේශනා කරන අතවර් ඒ පිරිවසනේ එකේවකවනකේ නැගිටලා 
අනිතේ අය අමතලා කියනො ‘වම් වම්.. ඔය පරශේවන එයාවගනේ අහනේන 
එපා. එයා දනේවන නූ ඕක. අවපනේ අහනේන. අවපනේ ඇහුවොතේ අපි 
කියනො’ කියලා බාධාෙකේ කවළේ. එතවකාට පූර්ණ කසේසප ශාසේතෘෙරයා 
අතේවදක ඔසෙලා කූගහනො ‘නූ නූ ඒ පරශේවන මවගනේ ඇහුවෙ. ඔයා 
වමාකද කතා කරනේවන?’ කියලා ඔනේන ඊළඟට එතන මහාපටලැවිලේලකේ 
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ඇතිවෙලා සිතේ දූෂය කරවගන ඒ පිරිස නිකේමිලා ගියා කියලා ඔය 
පරෙෘතේතියකේ කියනො. ඊළඟට තෙතේ වකාටසකේ කියනො පූර්ණ කසේසප 
ෙවගේම මකේඛලී වගෝසාලතේ අර කියාපු අර ෂඩ් ශාසේතෘනේ පිළිබඳෙමතේ ඒ 
අයවගේ පරිබරාජක පිරිසේ අතර ඔනේන ඔවහාම අසමගියකේ, 
ොදාවරෝපණයකේ, ඒ වනාසතුටුෙ නිකේම යාමකේ සිදේදෙුණා කයිලා. ඔනේන 
ඒක කියලා ඉෙර වෙලා කියනො ‘නමුතේ ශරමණ වගෞතමයිනේෙහනේවසේ 
එකේ අෙසේථාෙක සිය ගණනේ පිරිසට ධර්මවදේශනා කරන අතවර් එක 
භික්ෂුෙකේ කැසේසා. එතවකාට ඒ ළඟ හිටිය භික්ෂුෙකේ දණහිවසනේ සංඥාෙකේ 
දුනේනා ‘ආයුෂේමතුනේ ශබ්ද කරනේන එපා. ශබ්ද කරනේන එපා. අවපේ 
ශාසේතෘනේෙහනේවසේ ධර්මය වදේශනා කරනො’ කියලා. අර සකළුුදායී 
පරිබරාජකයා වකාවහාමතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වකවරහ ි පරසාදයකේ 
තිවබණ නිසා ඔනේන ඔය සිදේධිය බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සම්බනේධවයනේ 
ෙර්ණනාතේමකෙ පරකාශ කළා. 

ඒ ෙවගේම ඊළඟට කියනො, භාගයෙතුනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ 
ෙර්ණනාතේමකෙ තෙතේ පරකාශ කරනො ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේ යම් 
තැනක සිය ගණනේ පිරිසකට ධර්මය වදේශනා කරනොනම්, ඒ අෙසේථාවව් 
ඒ පිරිස වබාවහාම ඕනූකමිනේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ දිහා බලාවගන 
සිටිනො ඒ ධර්මය ලබාගනේන, අහගනේන’ ඊට උපමාෙකේ වදනො ඊළඟට. 
‘යම්වසේ සතර මං සනේධියක යම්කිසි පුරැෂවයකේ පිරිසිදු මී ෙදයකේ 
මිරිකනොනම් මිනිසේසු ඒ මී පැණි වබානේන බලාවගන ඉනේනො ෙවගේ 
ඒ ශරමණ වගෞතමයිනේ ධර්මය වදේශනා කරන තැන එය අහනේ ඉනේනො’ 
කියලා. ඔනේන ඔය විදිවයේ පරසාදජනක ෙර්ණනාෙකේ අර සකළුුදායී 
පරිබරාජකයාතේ කළා. ඒ එක නිදර්ශනයකේ.  

ඒ ෙවගේම තෙතේ වහාඳ නිදර්ශනයකේ තිවබණො. සමණමණේඩිකා 
පුතේත කියන පරිබරාජකයා හා සම්බනේධෙ. ඒක සැෙැතේ නුෙර සිදුවීමකේ. 
සැෙැතේ නෙුර තිබුණා මලේලකිාරාමය කියලා අර විදියටම අර අනය 
තීර්ථකයිනේට ඇවිලේලා රැසේ වෙනේන ශාලාෙකේ මලේලිකා වදේවිය සාදපු. ඒ 
මලේලිකාරාමවයේ සමණමණේඩිකාපුතේත කියන පරිබරාජකයා සටිින 
අෙසේථාෙකේ. ඒ අෙසේථාවව් සැෙැතේ නුෙරම හිටියා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ඉතාමතේම ශරදේධාෙනේත ශරාෙකවයකේ. පංචකංග කියලා ෙඩු 
බාසුනේනැවහ වකවනකේ. බාසුනේනැවහ කියනේන වහාඳ නූ. අතීත 
ෙහවරනේ කියනොනම් ෙඩ ුමහතේමයා. ෙඩ ුමහතේමවයකේ හිටියා පංචකංග 
කියලා. වම් පංචකංග කියන ෙඩ ුමහතේමයා සැෙැතේ නුෙරිනේ නිකේමිලා 
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මහදෙලේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ දකිනේන ඕන කියලා යන අතරමග හතිුනා 
වම් මහදෙලේ වම් අවව්ලාෙ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ දකිනේන සුදුස ුනැහැ. 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වම් වෙලාවෙ භාෙනාවෙ ෙැඩසිටිනො. ඒකට 
ෙචවන පටිසලේලවයනේ - භාෙනාවෙනේ, ඒ කියනේවන විවව්කීෙ සටිින 
අෙසේථාෙ. ඊළඟට කලේපනා කළා එවහනම් සංඝයාෙහනේවසේලාෙතේ 
දකිනේන ඕවන කියලා. ආවයතේ කලේපනා කළා. නූ, ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලාතේ වම් වෙලාවෙ භාෙනාවෙනේ ෙැඩ ඉනේනො. ඒකටතේ 
සුදුසු නූ වම් වෙලාෙ, අකාලයයි. එවහනම් මං දැනේ ඒ ඉතිරි කාලයට 
යනේන ඕවන මලේලකිාරාමවයේ සමණමණේඩිකා පුතේත පරිබරාජකයා 
හම්බවෙනේන කියලා ඔනේන ඒ පැතේතට හැරිලා යනේන ගතේතා. ඒ 
යනවකාටතේ සමණමණේඩිකාපුතේත අර ෙවගේම තිරශේචාන කථාවෙනේ, 
එතවකාට හතේසියයකේ පිරිස එකේක. ඒ තිරශේචාන කථාවව් වයදිලා හිටියා. 
ඈතදිම දැකලා අර පිරිස නිහඬ කළා. ‘අපපසදදා වොවනතා වහානතු, 
භෙතේනි නිහඬ වෙතේො. සදේද කරනේන එපා. ඔනේන එනො බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ ගිහ ි ශරාෙකවයකේ පංචකංග ගහපති. වම් සැෙැතේ නෙුර 
යම්තාකේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ සුදු ෙසේතරවයනේ සැරසුනු ගිහ ි
ශරාෙකයිනේ වෙතේද, එයිනේ එකේවකවනකේ වම් පංචකංග ගහපති. වම් ගිහි 
ශරාෙකයිනේ පො - ඔනේන ඒ ොකයය වහාඳට මතක තියාගනේන - 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ ගිහ ිශරාෙක ිනේ පො නිහැඬි ාෙ තුළ හිකේමෙන 
ලද අ . නිහැඬි ාෙ ෙර්ණනා කරන අ . ඒක නිසා අපි නිහඬෙ 
හිටිවයාතේ වම් පිරිසට, අපට වමතනට එනේන සුදුසුයි කියලා හිතලා 
වමතනට එනේන ඉඩ තිවයනො’ කියලා තමයි ඒ සමණමණේඩිකා පතුේත 
පරිබරාජකයා තමනේවගේ පිරිස නහිඬ කවළේ. ඒ ෙචනතේ අපි මතක 
තියාගනේන ඕවන. ඊළඟට ඒ ෙවගේම පංචකංග ගහපත ි කියන ඒ 
පංචකංග ෙඩු මහතේමයා එතැනට ඇවිලේලා ධර්ම සාකච්චඡාෙකේ 
පැෙැතේෙුො. ඒක දිගට නැතතේ අප ිඔය සිදේධිය විතරයි දැනේ කියනේවන. 

ඉතිනේ වම් නිදර්ශන රාශිය තුළිනේ අපට වපේනො බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ඇතේත ෙශවයනේම නහිැඬියාෙ පරිය කළ උතේතමවයකේ. ඒ 
ෙවගේම නිහැඬියාෙ තළු තම පිරිස හිකේමෙූ බෙ - දැනේ කාලයකේ අපි හතිමු 
ආගනේතුක ෙශවයනේ දහ වදාවළාසේ වදවනකේ ආෙතේ වකාච්චචර 
ගාලවගෝට්ටියකේද? අතීතවයේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන ආපු පිරිසේ 
ගැන හැම තිසේවසම සඳහනේ වෙනො පනේසීයකේ විතර. පනේසීය පනේසීය 
පිරිසේ එනවකාට අර ෙවගේ කතා කරනේන ඇරිවයාතේ, කූ වගාසේසනේ 
ගහනේන ඇරිවයාතේ වකාවහාමට හිටීද? ඉතිනේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ 
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අනේන ඒ කියාප ුශකේතිය තුළිනේ අර තරම් සිය දහසේ ගණනේ පිරිසේ නහිඬ 
කළ බෙ වපේනො. ඒොට ඉතිනේ ඉඳ හිටලා පහු කාලවයේ යම් යම් 
අඩුපාඩකුම් සිදුෙුණා ඒ පිරිසේෙල පිරිසේ ෙැඩිවීම් තුළිනේ, ඒ ශාසන 
පරිහාණිය තුළිනේ. නමුතේ ආරම්භවයේදී බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ශකේතිය 
තුළ ඒ නිහැඬියාෙට වලාක ුතැනකේ ලැබුණු බෙයි ඉනේ අපට වපේනේවන. 

එතවකාට වම්ක අපට පාඩමකේ අර කථාවෙනේ ලැබුණු හිකේමීම 
පිළිබඳ. හකිේමවීම පිළිබඳ පාඩම ෙවගේම නිහැඬියාවව් අගය. වම් කාවලේ 
ඊට ෙඩා වෙනසේ විදියට කරියා වකවරන නිසා වම් පිනේෙතුනේ සමහරවිට 
දනේවනතේ නැතුෙ ඇති ශාසන චාරිතර අතරතේ නිහැඬියාෙට වලාකු තැනකේ 
ලැබුණා. නිදසුනකේ ෙශවයනේ කියනොනම් අපි හිතම ුදායක මහතේමවයකේ 
ඇවිලේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට ඊළඟ දෙසට ආරාධනා කරනො, 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඇතළුු සඟ පිරිසට. වකාවහාමද බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වම්ක පිළිගනේවනේ? වකාවහාමද පිළිගනේවන? නිහැඬියාෙ 
තුළිනේ. නිහැඬියාවෙනේ. කියනේවන නූ ‘අවපායි දායක මහතේතයලා ෙවගේ 
අය ඉනේනොනම් අපට කිසි පාඩුෙකේ නූ’ කියලා යනේතම් ඇරයුම් 
කරනවකාටම ඒක පිළිගනේනො වනවමයි. ඇතේත ෙශවයනේ දානාරධනාෙ 
පිළිගැනීම වනවෙයි අතීතවයේ සිදුකවළේ. අනුකම්පාවෙනේ ඉෙසා 
ෙදාරනො. අනුකම්පාවෙනේ ඉෙසමී. දැනේ දනේනෙවනේ වම් පිනේෙතුනුතේ 
බුදේධ පූජාෙ පජූා කරනවකාට ‘අධිොවසතු වනා භවනත වභාජනං 
පරිකපපිතං, අනුකමපං උපාදාය පතිගණහාතු මුතතම’. අපට 
අනුකම්පාවෙනේ පළිිගනේනා වසේකේො, කියලා කියනො මිසකේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ ඉසේසර වෙලා ඒකට ෙචනයකේ වදනේවන නූ. ඒකට කියනේවන 
නිහැඬියාෙ. ඒක උතුම් ශාසන චාරිතරයකේ. වමාකද බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
ආමිසයට වනවමයි ගරැ කරනේවනේ, නිරාමිසයට. 

ඒ චාරිතරය අනුෙ එතවකාට දානාරාධනාෙකේ පො පිළිගනේවනේ 
නිහැඬියාවෙනේ. ඥානෙනේත දායකයා දනේනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
නිහැඬියාෙ තුළ ඒක පිළිගතේත ුබෙ. ඊට පසේවසය ිඒක පිළිබඳෙ අවනකුතේ 
කතනේදර කරනේවන. ඉතිනේ ඔනේන ඕක පැරණි චාරිතරයකේ. ඊළඟට ඒ 
ෙවගේම නිහැඬියාෙට ලැබුණු තැනකේ ශාසනවයේ සභා රීති අතරතේ 
තිබුණා. අපි කියනේන ඕන නූ වම් කාවලේ තිවයන රැසේවීම් ආදිය 

පිළිබඳෙ. සංසනේදනය කරනේන පුලුෙනේ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
කාලවයේ සංඝ රැසේවීම්ෙලදි විවශේෂවයනේම ඔය විනය කර්ම, සංඝ කර්ම 
ආදිවයේදී සභා සම්මත කිරීමට යම් වයෝජනාෙකේ ඉදිරිපතේ කිරීම පිළිබඳෙ 
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‘ඤ්ති’ කියලා සිරිතකේ තියනො. ඉසේවසලේලා ඉදිරිපතේ කරනේවන 
වමනේන වම් විදිවයේ කාරණයකේ අපි ඉදිරිවයේ තිවබණො කියලා. ඒක 
පිළිබඳෙ සංඝයාෙහනේවසේලාවගේ අනුමැතිය, සම්මුතිය ලබාගැනීමට 
එකේතරා පාඨයකේ පරකාශ කරනො. වමනේන වම් කාරණය වම් විදිවයේ 
වදයකේ අපි දැනේ කරනො කියලා. ඒකට කැමති අය ඒක පිළිගනේනො. 
කැමැතේත දකේෙනේවනේ නිහැඬියාවෙනේ. අකමැතිනම් පමණකේ කතා 
කරනො. එතවකාට පරතිවක්ෂේපයටයි ෙචවන පාවිච්චි කරනේවන. 
නිහැඬියාෙ තුළිනේ එතනතේ වපවනනේවන පිළිගැනීම. සභා සම්මත 
වකවරනේවන, ඒකමතික වෙනේවන නිහැඬියාෙ තුළිනේ. ඔනේන ඔය 
චාරිතරය, සභා චාරිතර අතර. 

ඊළඟට අපි කෙුරැතේ දනේනො විවව්ක ොසය ගැන බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ වබාවහාම පරශංසා කරලා තිවයනො. අපපසදද, 
අප්පනිවග්ඝාසං. ශබ්ද අඩු. වඝෝෂා අඩ ු තැනේ තමය.ි වමාකද ඒකට 
වහේතුෙ? වම් ශාසනවයේ භාෙනාෙ කියලා කියනේවනේ සිතේ සමාධිමතේ 
කිරීවම් පරයතේනයට. විවශේෂවයනේම මූලකි අෙසේථාෙලට ශබ්දය කටුෙකේ. 
‘ශබදකණටකාඣානා’ කියලා කයිනො. විවශේෂවයනේම පරථම ධයානය, 
පළවෙනි ධයානය බිවඳනො ශබ්ද ඇතිකවමනේ. ඉතිනේ අර භාෙනාෙට 
ආරම්භයකේ කරන පිනේෙතුනේට වම් ශබ්දය මහගැහැටකේ, කරදරයකේ. ඒක 
නිසයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වම් නිහැඬියාෙට නිතරම විශාල තැනකේ 
දුනේවන.  

අපි නුෙණිනේ කලේපනා කරලා බලනේන ඕන. ඒ විදිවයේ තැනකේ 
නිහැඬියාෙට වදනේවන වමාකද? ඒ ආරම්භය කරනේවන නැතුෙ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හකිේවමව්වෙ නැතේනම් යවසෝජ පරමුඛ 
සංඝයාෙහනේවසේලාට අර කියාපු උතුම් අධයාතේම ශානේතිය ඇතිකරගනේන 
බැරි වෙනො. ඒ අධයාතේම ශානේතිය අර ගාථාවෙනේ කියවෙන ආකාරයට 
සැප දුකේ ෙලට වනාවහලේවෙන, පර්ෙතයකේ ෙවගේ වනාවසලේවෙන 
‘අවනේජ’ - වනාවසලේවෙන සමාධියකේ. සිතතේ කයතේ වනාවසලේවෙන 
අනේදමිනේ තබාගැනීවම් ශකේතියකේ. නමුතේ ඒක ඇතිකරගැනීමටනම් 
ආරම්භක ෙශවයනේ පරිසරවයේ යම්කිසි නිහැඬියාෙකේ තිවබනේනට ඕන. 
විවව්ක ොසයකේ, ඒකයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නිහැඬියාෙට ඒ තරම් 
තැනකේ දුනේවනේ. අර කියාපු උතුම් තතේවයට නිකනේම යනේන බූ. ඒකට 
සූදානම්වීම් ෙශවයනේ යම්කිසි කටයුතු රාශියකේ කරනේන තිවයනො, 
නිහැඬියාෙකේ තුළ. ඉතිනේ ඒ අනේතිමට ලබාගනේන අධයාතේමික ශානේතිය 
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වකායිතරම් උතුම්ද කයින එකටතේ ධර්ම සාහිතයවයේ වකාවතකුතේ 
නිදර්ශන තිවයනො. 

අපි දිග කථාෙකේ වකටිවයනේ සඳහනේ කවළාතේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරිනිර්ොණය සඳහා කුසිනාරාෙ දකේො ෙඩින අෙසේථාවව් 
පුකේකසු මලේලපුතේත කියන ඒ මලේල පුතරයා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ගහකේ 
මුල ෙැඩ ඉනේනො දැකලා අවනේ වකායිතරම් ශානේතද වම් පැවිදේදනේ 
ොසය කරන විහරණය කියලා සතුට පරකාශ කළා. ඊට පසේවස අතීත 
පරෙෘතේතියකේ පරකාශ කළා තමනේවගේ ශාසේතෘනේෙහනේවසේ හැටියට සලකන 
ආලාරකාලාම පිළිබඳෙ. ආලාරකාලාම කියලා කියනේවනේ 
ආකිඤේචඤ්ඤඤායතන කයින සමාධි තතේවය ලබාගතේත ු කලිනේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ ගුරැෙරවයකේ හැටියටතේ ෙවගේ ගතේත ු යම්කිස ි
ශාසේතෘෙරවයකේ. උනේෙහනේවසේවගේ අතීත පරෙෘතේතයිකේ අර පකුේකසු 
මලේලපුතේත පරකාශ කළා. ෙර්ණනා ෙශවයනේ කිව්වෙ. එකේ අෙසේථාෙක 
ආලාරකාලාම ගඟකේ ළඟ සමාධිවයේ ෙැඩ ඉනේන අෙසේථාවව් ඒ ගවඟනේ 
එවතර වෙනේන පනේසියයකේ ගැලේ - කරතේත සමූහයකේ ගියා. ඒ යනවකාට 
ආලාරකාලාම සමාධිවයේ හිටිවයේ. කරතේත ටික ගියාට පසේවස, ඒ ගැලේ 
පිටිපසේවසනේ ආපු මනුෂයවයකේ ආලාරකාලාම වම් සමාධිවයනේ ෙැඩ 
ඉනේනො දැකේකා. ඒ ඍෂිෙරයාවගේ, ශාසේතෘෙරයාවගේ සෙිුවර පො මඩ 
ෙැදිලා තිවයනො. වමච්චචර වම් ගැලේ පිරිසකේ ගියා දැකේවක නැතේද කියලා 
ඇහුො. නූ මම දැකේවක නැවතයි කවි්ො. සදේවදකුතේ ඇහුවෙ නැවතයි 
කිව්ො. ඒක පරශංසා කළා අර පකුේකසු මලේලපුතරයා ඒ තරම් පනේසීයකේ 
ගැලේ ගිහිලේලතේ ශබ්දයකේ නූවහන තරමට වකායිතරම් ශානේත 
විහරණයකිනේද ඒ ආලාරකාලාම ශාසේතෘෙරයා හිටිවය කයිලා. එතවකාට 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කියනො ‘ගැලේ පනේසීයකේ යනවකාට ඒ ශබ්ද 
නූවසන අනේදවම් සමාධිවයනේ සටිීමද ෙැඩිය වලාකු, වහණ පුපුරමිනේ 
ගෙයිනේ හතර වදවනකුතේ, වගාවියනේ වදවදවනකුතේ මැවරණ අෙසේථාවව් 
ඒ කිසිෙකේ වනාදැන ඉනේන තරමට ශකේතිමතේ සමාධියකිනේ සිටීමද ෙැඩිය 
වලාකු?’ ඔනේන එතවකාට පිළිගනේනො අර වදවෙනියට කිව්ෙ එකයි 
වලාකු. ඊළඟට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ, තමනේෙහනේවසේ සම්බනේධ 
පරෙෘතේතියකේ පරකාශ කරනො. 

‘මම ආතුමාෙ කියන සේථානයක විවව්කවයනේ ෙැඩ ොසය කළ 
අෙසේථාෙකේ. ඒ අෙසේථාවව් හදිසේසිවයේම වහණ පුපුරමිනේ මහාධාරාණිපාත 
ෙර්ෂාෙකේ ෙැහැලා, වහණ පහරකනිේ ගෙයිනේ හතර වදවනකුතේ, වගාවියනේ 
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වදවදවනකුතේ මැරැණා. මහාජනකායකේ එතන රැසේෙුණා. මම ඒ 
සමාධිවයනේ නැගිටලා එතන සකේමනේ කරමිනේ ඉනේන අෙසේථාවව් ඒ 
පිරිවසනේ එකේවකවනකේ ආෙහම මම අහනො, වමාකද ඇෙැතේන ිවමතන 
වම් විශාල පිරිසකේ රැසේ වෙලා ඉනේවන? වමනේන වමවහම සිදේධියකේ ෙණුා 
ඇයි ඔබෙහනේවසේ දැකේවක නැතේද? මම දැකේවක නූ කියනො. ඇහුවණ 
නැතේද? ඇහුවණ නූ කියනො. භාගයෙතුනේෙහනේවසේ සැතපිලාද හිටිවය? 
මම සැතපලිතේ වනවෙයි හිටිවය. ඔබෙහනේවසේට සංඥාෙ ඒ වෙලාවෙ 
තිබුණාද? සංඥාෙතේ තබිුණා. ඔනේන එතවකාට ඒ තැනැතේතා, ඒ 
මහජනකාවයනේ ආපු ඒ පුදේගලයා පුදුමය පරකාශ කරනො. එතවකාට 
භාගයෙතුනේෙහනේස එවහනම් ඔබෙහනේවසේ සැතවපනේවනතේ නැතුෙ, 
සංඥාෙතේ ඇතුෙ, අෙදිෙ සිටවගනතේ අර තරම් සදේදයකේ ඇහුවණ නැතේවත 
වමාකද කියලා පුදුමය පරකාශ කරනො.  

එයිනේ අපට වපේනො, ඒක තමයි පිනේෙතුනි, අරහතේඵල සමාධිය 
කියලා කියනේවන. මුළු ආයතන හයම - වමවතකේ අපට වම් ෙද දුනේන 
ආයතන හය - නිරැදේධ වෙන අෙසේථාෙයි. ඒ සමාධි ශකේතිය තුළිනේ, 
විදර්ශනා පරඥාෙ තුළිනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ලැබූ සමාධීනේ අර 
ආලාරකාලාමවගේ ඒ ධයාන තතේවයතේ පරදේදන එකකේ. විදර්ශනා 
ෙශවයනේ වලෝකවයේ ශූනයවය පරතයක්ෂ කරවගන වම් ආයතන හයම, 
ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය, මන කියන වම් ආයතන හයම නරිැදේධ 
ෙුණ අරහතේඵල සමාධි තතේවය වෙනේනට ඕවන එතන ඒ කයිාපු 
සමාධිය, භාගයෙතුනේෙහනේවසේ කියපු විවශේෂ සමාධිය. ඒ සමාධිවයේ 
ඉනේනවකාට වහණ පුපුරමිනේ අර විදිවයේ වදයකේ ෙුණතේ ඇවහනේවන නූ. 
ඒ තරමට, ඒක තමයි උපරිම ෙශවයනේ අධයාතේම ශානේතිය. ඉතිනේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නිතර පරකාශ කරනො ‘ධමමීො කථා අරිව ා ො 
තුණහිභාවො’ කරවතාතේ දැහැමි කථා, නැතවහාතේ ආර්ය නිහඬභාෙය 
කියන එක. ආර්ය නිහඬභාෙය කියන එක උපරිම ෙශවයනේ වතේරැම් 
කරනොනම් වතෝරනේවන ඕකයි. ආර්ය නිහඬභාෙය කියලා කියනේවනේ 
අනේන උතුම්ම අර්ථවයනේ අධයාතේම ශානේතිය ෙන අනේන අර කියාප ුඵල 
සමෙතයි. 

අපට හිතනේන පුලුෙනේ ආනඤජ කියන ෙචවන තිබුණතේ අර 
ගාථාවෙනුතේ පරකාශවෙන ආකාරයට එදා ඒ යවසෝජ වතරැනේෙහනේවසේ 
ඇතුළු පනේසිය පිරිසතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ ඒ අෙසේථාවව් ෙැඩ 
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ඉනේන ඇතේවත අනේන අර කියාප ුපර්ෙතයකේ ෙවගේ වනාවසලේවෙන ඒ 
අරහතේඵල සමාධිවයේ වියයුතුයි.  

වකවසේ වහෝ වව්ො ඒ තමයි බුදේධ කාලවයේ නිහැඬියාෙට ලැබුණ 
තැන, දැනේ පිනේෙතුනි ෙර්තමාන සමාජවයේ නිහැඬියාෙට වමාකකේද 
ලැබිච්චච තැන? තැනකේ නැහැයි කයිනේන වෙනේවන. එළිෙුණ ජාවම ඉඳලා 
රෑ වෙනකලේ ශබ්දයයි රජ කරනේවන. වම් පිනේෙතුනේ දනේනො සමාජය 
තුළ ශබ්දයයි රජ කරනේවන. වගෝලකීරණ ගාලවගෝට්ටියට යටවෙලා ශබ්ද 
තරංග අතර අතරමැදි වෙලා වම් ගිහි වගෙලේ ෙල පිනේෙතුනේ පමණකේ 
වනවෙයි සමහරවිට අනිතේ තැනේෙලතේ මහාගාලවගෝට්ටියකේ, ශබ්ද තරංග 
වගාඩකේ තිවයනේවන. නිහැඬියාෙට තැනකේ නූ. සිත සනේසුනේ 
කරගැනීමට අර මූලික වයෝගාෙචරවයකුට උපකාර වෙන සතිය, සමාධිය 
මතුකරගැනීමට ඒ අනුෙ පරඥාෙ දියුණු කරගැනීමට අෙසේථාෙකේ නැති 
වෙන තරමට වම් පරිසරය ශබ්ද ෙලටම යට වෙලා තිවබනේවන. හඬ 
නැවගන නවීන කර්ණාභරණය පැළඳවගන තනිෙම කතා කර කර යන 
අය මගවතාවට් නිතර දකිනේන ලැවබණො. වමාකකේද කර්ණාභරණය 
කියලා කියනේන ඕවන නූ. අනේන ඒ තරමට වලෝකයා ශබ්දයටයි පරිය 
කරනේවන. නිහැඬියාෙ ෙදයකේ වෙච්චච තතේවයකේ වම් සමාජය තුළ 
තිවයනේවන. ඉතිනේ ඒක සමහරවිට යුගවයේ අෙශයතාෙකේ හැටියට 
සලකනේනතේ පුලුෙනේ. 

නමුතේ වම් මාධයය රැලේලට යටවෙලා අර නිහඬතාෙවයේ අගය 
අෙතකේවසේරැෙට ලකේකිරීම ගැන යටතේ පිරිවසයිනේ වබෞදේධ අපෙිතේ 
අෙදිමතේ වෙනේන ඕන. වම් කියනේවන නිහැඬියාෙ වෙනුවෙනේ 
උදේවඝෝෂණ කරනේන කරන ආරාධනාෙකේ වනවෙයි. පිනේෙතුනේ ෙරදෙලා 
ෙටහාගනේන එපා. අප ිටිකකේ සැළකිලමිතේ වෙනේන ඕවන අවපේ ආදර්ශය 
තුළිනේ නිහැඬියාෙට තැනකේ වදනේන. නිහැඬියාෙට තැනකේ නූ කියලා 
අපි උදේවඝෝෂණය කරනො කියනේන වනවමයි, වබෞදේධ ෙටිනාකම් 
මතුකරගනේන බුදේධ කාලවයේ තරම් අපි බලාවපාවරාතේතු වෙනො 
වනවෙයි. නිෙන බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම්, සමාධිය 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් අර කයිාපු අධයාතේම ශානේතිය 
බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් ඒ ගැන අපි උනනේදු වෙනේන ඕවන. අනේන 
අර කියාප ුපහතේ ශබ්ද - දැනේ හැම පැතේවතනේම අවපේ රැි අරැිකම් 
තීරණය කරනේවන ොණිජ සභයවවයේ පරචාරණ මාධයයයි. අවපේ රැි 
අරැිකම් වතෝරණ කරමය ඒකයි. එතවකාට ඒ ෙවගේ පුදුම යුගයකේ වම්වක 
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තිවයනේවන. මාධය රැලේලට යටවෙලා හැවමෝම. නමුතේ නුෙණිනේ කලේපනා 
කරනේන ඕන. වගදර වදාරෙලේ ෙල අර භාෙනා කරන වයෝගාෙචර 
පිනේෙතුනේ අපට ඇවිලේලා කියනේවන වම්කයි, අපටනම් භාෙනා කරනේන 
ඕන නමුතේ, අර කියාප ු විදියට උවදේ ඉඳලා රෑ වෙන තුරැතේ රෑ එළි 
වෙනතුරැතේ ශබ්දයයි රජ කරනේවන. නමුතේ අපි නිෙන බලාවපාවරාතේතු 
වෙනොනම්, විමුකේතයි බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් අර කියාපු 
අධයාතේමික ශානේතිය බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම් වලෝකවයේ තිවයන ඒ 
රැලේලට, ඒ ශබ්ද රැලේලට යටවෙනේවන නැතුෙ අනේන අර නාලක 
සූතරවයේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට නිහැඬියාෙ, ඒවක 
ෙටිනාකම වතේරැම්ගනේන ඕන. 

අපි දනේනො අතීතවයේ සංඝයාෙහනේවසේලා කලිනේම ශීලය තුළ 
පිහිටලා සමාධියකේ ඇතිකරගැනීමට වම් තරම් සමාජ රැලේල වඝෝෂාකාරී 
නැතතේ, ඒ සඳහා, ඈත කැලූවව් ෙන සතුනේ මැදට ගිවය ඒ ෙන 
සතුනේවගනේ එන සදේද අච්චචර කරදර නූ කියලා හිතලා වෙනේන ඇති. 
නමුතේ ඒ තරමටම දැනේ මනුෂයයා ශබ්දයට පරිය කරන නිසා එක විනාඩි 
පහකේ ශබ්දයකේ නැතුෙ ඉනේන එක ෙදයකේ. ඒ තරමටයි දැනේ සමාජවයේ 
රැිකවය ගිහලිේලා තිවයනේවන. ඒක නිසා අපට කියනේන වෙනේවන 
බුදේධ ෙචනය අනුෙ ඒක පහතේ රැිකවයකේ. අර කිව්ෙවන, 
‘අඩඪකුමභූපවමා බාවලා - රහවො පූවරාෙ පණඩිවතා’, දිය අඩු කලයයි 
වසලවෙනේවන. පිරැණ ු කලය වනාවසලේවෙනො. ඉතිනේ නසිල විළකේ 
ෙවගේ, ඒ විදිවයේ පරමාර්ථයකේ අප තුළ තිවබණොනම් අනේන අර අනෙශය 
ශබ්දෙතේ යටතේ පිරිවසයිනේ, අනෙශය සදේද අඩු කරවගන අවපේ දිවි රටාෙ 
සකසේකරගනේන අපි අපිම උනනේදු වෙනො මිසකේ - ඒ කියනේවන 
උදේවඝෝෂණයකේ කියලා අමුතුවෙනේ වදයකේ කරනේන නූ වමතන. වම් 
සංසාරවයේ අපි විමුකේතිය බලාවපාවරාතේතු වෙනොනම්, උතුම්ම නිවීම - 
ඒකට යන මාර්ගවයේ එක පියෙරකේ තමයි විවව්කය. පිනේෙතුනේ අහලා 
තිවයනො ‘කා  විවේක, චිතේත විවේක, උපධි විවේක’ කියලා විවව්ක 
තුනකේ තිවයනො. කාය විවව්ක කයිලා කියනේවන අනේන අර කයිනේ වෙනේ 
වෙනො අර පිරිස වකවරනේ. කවයනේ වෙනේ වෙනො. කවයනේ වෙනේ 
වෙනො කියලා කවි්ෙට ඒ තරම්ම අර ශබ්ද පැතිවරනොනම් ඒක 
සම්පූර්ණ විමුකේත වීමකේ, වෙනේවීමකේ වෙනේවන නූ. 

දැනේ ඇසතේ කණතේ ගැන හිතලා බලනවකාට ඇස ෙසාගැනීම 
අපහසු නූ. ඒක නිරායාසවයනේම වකවරනො වමාවහාතකේ පාසා, ඇස 
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ෙැසීම. අපට යමකේ අපරියනම්, අපි යමකේ දැකීමට අකැමතිනම් දූස 
ෙහගනේන පුලුෙනේ අපට. නමුතේ කණ ෙහගනේන පුලුෙනේද එවහම? ඒක 
කෘතරිම පරයතේනයකේ තුළිනේ, කවණේ ඇබයකේ ගහගතේවතාතේ ඒක හරි 
අමුතුයි. කවණේ ඇබයකේ ගහවගන භාෙනා කරනේනතේ බූ. සමහරැ එවහම 
කළා. ඒකයි අර කියනේවන - කනේවදාසේකිරියාෙ, ඒක වකායි විදිවයේ 
හැදිච්චච ෙචනයකේද මං දනේවන නූ. නමුතේ කනේවදාසේකිරියාෙ කයින එක 
හිතනේන තිවයනේවන අනේතිමට කරනේන වදයකේ නූ කණටම වදාසේ 
පෙරනො. කනේවදාසේකිරියාෙ. කණට වදාසේ පෙරනේන වෙන අෙසේථාෙලේ 
තිවයනො අවනේ වම් කණ නිසාවන මට වම් කරදරය. ඇසේ වදකනම් 
මට ෙහගනේන පුලුෙනේ. කණේ වදක එවහම ෙහගනේනෙතේ බූවන. ඉතිනේ 
කනේවදාසේකිරියාෙට කණේදීවගන ඉනේනො. ඔනේන ඕකයි තතේවය. ඒ 
කාරණයතේ ඔනේන ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනො ෙටිනා ගාථාෙකේ හැටියට, 
බුදේධ ෙචනයකේ හැටියට, 

විඤ්ඤඤාත සාරාණි සුභාසිතානි - සතුං ච විඤ්ඤඤාතං සමාධිසාරං 

ෙටිනා ගාථාෙකේ. විඤ්ඤඤාත සාරාණි සුභාසිතානි, සුභාෂිතවයෝ, 
සුභාෂිතය කියලා කියනේවනේ වහාඳිනේ කියන ලදේද. ඇතේත ෙශවයනේම 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචනයනේ සම්පූර්ණවයනේම සභුාෂිතයනේ. 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේවගේ හැම ෙචනයකේම සභුාෂිතයකේ හැටියට 
සලකනේවන. ඉතිනේ නමුතේ වමතන කියනේවන වමාකකේද? විඤ්ඤඤාත 
සාරාණි සභුාසිතානි, සභුාෂිතවයෝ, එවහම නැතේනම් සුභාෂිතයනේවගේ 
හරය ඒො දැනගැනීමයි. සුභාෂිත කියලා කියන ඒ බුදේධ ෙචනය 
තිවයනේවන අපට ඉවගනගනේනයි, දැනගනේනයි. ඔනේන ඊළඟට ෙැඩිය 
ෙටිනා වදයකේ කියවෙනො. සුතං ච විඤ්ඤඤාතං සමාධිසාරං, වමවහම 
අහලා ඉවගනගතේතු වදේ, දැනගතේත ුවදේ හ ිසාරය වමාකකේද? සමාධියයි. 
ිතේත ඒකාගරතාෙයි. එතවකාට අප ිකෙුරැතේ බුදේධ ෙචනය ඉවගනගනේන 
වබාවහාම දඟලනො. බුදේධ ෙචනය කටපාඩම් කරගනේන එවහම 
නැතේනම් යනේතරගත කරගනේන, ඉවගනගනේන, අධයයනය කරනේන, 
පර්වයේෂණය කරනේන කෙුරැතේ සූදානම් වෙනො. අනේන සභුාෂිතයකේ 
ඉවගනගැනීමට උතේසාහ කිරීම වහාඳයි. වමාකද සභුාෂිතයනේ 
තිවයනේවන ඉවගනගනේනයි, දරාගනේනයි. නමුතේ ඉවගනගතේතට පසේවස 
සුතං ච විඤ්ඤඤාතං, අර ඉවගනගතේතු වදවයහි සාරය වමාකකේද? හරය 
වමාකකේද? අරටුෙ වමාකකේද? පරමාර්ථය වමාකකේද? සමාධියයි. ිතේත 
ඒකාගරතාෙයයි. වමයිනේ අපට වපේනො බුදේධ ෙචනය කියනේවන 



109 ෙන වදේශනය 

97 

පරතිපතේතියට නැගීම සඳහා ආරාධනාෙකේ, අභිවයෝගයකේ. ධර්මය කයිලා 
කියනේවන අප ි අර එහිපසසකි කියලා කවි්වෙ. ඇවිලේලා බලනේන. 
එතවකාට ධර්මය අප ි ඉවගනගනේනො. ධර්මය කරන ආරාධනාෙ 
අභිවයෝගය පිළිගනේන අප ිසූදානම් නූ. පිළිගනේන සූදානම්නම් අනේන අර 
විදියට නිහඬ පරිසර, විවව්කය ඒොට ඇලුම් කරනේන ඕන. ඒො පරිය 
කරනේන ඕන. ශබ්දයට තිවයන අර කූදරකම අර කනේවදාසේකිරියාෙලේ 
ෙලට තිවයන කූදරකම අඩු කරගනේන ඕන. 

තිරච්චඡාන කථා කියලා වපාවතේ තිවයනේවන තිසේ වදකයි. 
සමහරවිට හැට හතරකේ විතර තිවයනේන පුලුෙනේ දැනේනම් අර කියාපු 
ඕපදූප කතනේදර. තිසේ වදකටතේ ෙැඩිය තිවයනේන පුලුෙනේ අප විසිනේ 
වනාඇසිය යුත ු අනේදවම් කතනේදර. අවපේ කණට නිතර ඇවහනේවන, 
කියෙනේන ලැවබනේවන, අහනේන ලැවබනේවන ඒ විදිවයේ වදේෙලේ. ඒො තුළ 
හිත දූෂය වෙනො එනේන එනේනම. එතවකාට සමාධිය පිරිවහනො. 
අධයාතේම ශානේතිවයනේ අප ිඈතේ වෙනො. අපි වබාවහෝ වදනා වම් කාවලේ 
කතා කරන අර වගෝලීයකරණය ෙවගේ ෙචනයකේ තමයි පරිසර දූෂණය 
කියන එකතේ. වම්කතේ වම් ෙර්තමාන සමාජයට වබාවහාමතේම එළියට 
ආපු ෙචනයකේ. පරිසර දූෂණය. ඉතිනේ වම්කට පරිසර දූෂණය කියලා ඒ 
ද්රෙය ෙලට වදාසේ කියන එකයි වබාවහෝ වදනා කරනේවන.  

නමුතේ පිනේෙතුනි මානසික පරිසර දූෂණය ගැන කතාෙකේ නූ. 
මානසික පරිසර දූෂණයට වහේතුෙන වදයකේ තමයි ඔනේන ඔය කියාප ුඅර 
කනේවදාසේකිරියාෙ නැතේනම් ශබ්ද. සීමානේතික අනේදමිනේ ශබ්දය ඉහෙහා 
යන ගතිය. ඒකට වෙන පරියවීම තුළිනේ අපිට වෙනේවන අර ගැඹුරැ 
සදේධර්ම පරාර්ථනා එවහම නැතේනම් නිර්ොණ පරාර්ථනා ඉටු කරගනේන 
විවශේෂවයනේම ගිහ ිපිනේෙතුනේට ගිහි වගෙලේ ෙල අෙසේථාෙ නැතිවෙලා 
යනො. ඉතිනේ අපි වම් කරනේවන දැනුෙතේ කිරීමකේ නිහැඬියාෙ බුදේධ 
කාලවයේනම් උතුම්, පරාවයෝගික ෙශවයනුතේ ෙටිනා, වපෞදේගලික 
ෙශවයනුතේ, පිරිසකේ අතරිනුතේ පිරිසේ රැසේෙූ තැනතේ නිහැඬියාෙට වලාකු 
තැනකේ ලැබුණා. අපි සාමානයවයනේ හිතනේවන පිරිසේ රැසේෙූ තැන 
රැසේවීමකේ කියලා කියනේවන ගාලවගෝට්ටියකේ. කූ වකෝ ගැසලිේලකේ. ඒ 
ෙවගේ අදහසකේ තිවයනේවන. ඒක අර කපුටනේ රැසේෙූ තැනකේ. කපුටනේවගේ 
රැසේවීමකේනම් එවහමයි. දැනේ කාවලේ තිවයන ඔය මං නම වනාකවි්ෙතේ 
වලාක ුවලාක ුතැනේෙලතේ ඔය විදියටම තමයි. කපුටනේ රැසේෙුණාට ෙැඩි 
වෙනසකේ නූ. 
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නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ අර එකේදාසේ වදසිය පනහකේ රැසේ 
ෙුණ පිරිසක කූරීම්, කිවිසේසීම් හඬකේෙතේ නැහැ. ශාසේතෘනේෙහනේවසේ 
තමනේෙහනේවසේවගේ ‘පුරිසදම්ම සාරථී’ ගුණවයනේ, උපාය වකෞෂලයය 
ඥානවයනේ, මහාපරඥාෙතේ, මහාකරැණාෙතේ මිශර කරලා අර විදියට පිරිස 
හිකේමෙනේවනේ. ඇතැම් අෙසේථාෙක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ පරිිස 
හිකේමෙප ුහැටි උනේෙහනේවසේවගේම ෙචනවයනේ කියවෙනේවන ‘සංවහන පි 
විවනමි, පරැවසනපි විවනමි, සංහපරැවසනපි විවනමි’ - ඇතැම් 
අෙසේථාෙල මම වමාවළාකේ ෙචන ෙලිනේ ඇතැම් අය හිකේවමව්ො. දැඩි 
ෙචනවයනේ හිකේවමව්ො. දැඩි ෙචනයතේ, වමාවළාකේ ෙචනයතේ කෙලම් 
කරලා පරැස ෙචනතේ මිශර කරලා මම හකිේවමව්ො. වමතන අනේන 
පැහැදිලි ෙුණා යවසෝජ කථාවෙනේ ඉසේවසලේලා දැඩි ෙචනවයනේ අර පිරිස 
හිකේවමව්ො. පසේවස උනේෙහනේවසේලාට ආරාධනා කළා, එනේන 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ දකිනේන කැමතියි කියලා ආරාධනාෙකුතේ යැව්ො. 
ඒ විදියට ඒ පිරිසේ දමනය කිරීම, දමනය කළයුතු පුරැෂයිනේ දමනය 
කිරීවම් උතුම් බුදේධ ගුණය එක පැතේතකිනේ අපට තිවබණො.  

ඒ ෙවගේම වම් කථා සාරය හැටියට මිරිකළා ගතේවතාතේ අනේන 
අර නිහැඬියාෙයි අපට මතකුරගනේන තිවයනේවන. දැනේ වම් යුගවයේ 
වෙනසේකම් අපි වනාතකනො වනවෙයි. බුදේධ කාලවයේ අෙුරැදු වදදහසේ 
ගණනකේ තසිේවස වනාවයකුතේ විපර්යාස මධයවයේ අප ි වම් හතින 
වභෞතික දියුණුෙ කියලා කියන ඒ දියුණුෙ තුළිනුතේ යම් යම් විපර්යාස 
සිදුවෙලා තිවබණො. නමුතේ අපි කලේපනා කරනේන ඕන වභෞතික 
දියුණුවව් නිෂේඨාෙ, අෙසානය, ආධයාතේමික පරිහානිය වනාවෙනේනනම්, 
වභෞතික දියුණුවව් අෙසාන පියෙර ආධයාතේමික පරිහානිය 
වනාවෙනේනනම්, අප ි වබෞදේධයිනේ ෙශවයනේෙතේ අනේන අර කයිපු 
නිහැඬියාවව් අගය වතේරැම්ගනේන ඕවන. ඇඟිලි තඩුකිනේ මුලු වලෝකයම 
පාලනය කරනේන පුලුෙනේ. වලෝකවයේම තිවයන වදේෙලේ අපට ඇඟිල ි
තුඩකිනේ එළියටගනේන පුලුෙනේ. ඇඟිල ි තුවඩනේම අපිට ඒක ෙහලා 
දානේනතේ පුලුෙනේ. ඒ විදිවයේ වදයකේ තිවයනො. ඒක නසිා නුෙණැති 
පිනේෙතුනේ කලේපනා කරනේනට ඕන ඇඟිලි තුඩ කරියාතේමක කරනේනට ඕන 
ඇසිය යුතු වදේ ඇසීමට, වනාඇසයි යුත ුවදේ, අර කනේවදාසේකිරියාෙ ෙසා 
දැමීමට. ඇඟිල ිතුඩ පාවිච්චච කරනේන හරියට දැනගතේවතාතේ වමනේන වම් 
පරශේනයට තම තමනේට අර උදේවඝෝෂණ නැතුෙ ආදර්ශයකේෙතේ වලෝකයාට 
වදනේන පුලුෙනේ. එතවකාට අපි වම් පිනේෙතුනේට ඉදිරිපතේ කවළේ ඔනේන 
ඔය කාරණා. 
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අපි වම් යන ධර්ම ගමන ඇතැම්විට බැලූ බැලේමට අවපේ වම් 
කියන ෙචන පො යලේපැනපු වදේෙලේ හැටියටතේ වපේනේන පුලුෙනි. නමුතේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේනම් පරකාශ කරලා තිවයනේවන - දැනේ ඔය ධර්මවයේ 
සඳහනේ වෙනො ‘සතං ච ධවමමා න ජරං උවපති’ - සතේපුරැෂයනේවගේ 
ධර්මය කෙදාෙතේ ජරාෙට යනේවන නූ. යලේපැනපු තතේවයකට 
පතේවෙනේවන නූ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේලා පහළ ෙණුතේ 
තථාගතයනේෙහනේවසේලා පහළ ෙණුා වහෝ වනාෙුණා වහෝ වම් ධර්ම 
සේෙභාෙය, වලෝකවයේ තිවබණ වම් ධර්මතාෙලේ කෙදතේ සතයයි කයිලා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. ඉතිනේ අපි බලාවපාවරාතේතු 
වෙනේවන වබෞදේධයිනේ හැටියට අර කියාපු උතමු් පරමාර්ථනම් ඒකට නිසි 
පරිසරයකේ අෙම මට්ටමිනේ හරි සකසේ කරගැනීමට අපි උනනේදු වෙනේනට 
ඕන. එවහම නැතේනම් අර කියාපු මාධය රැලේලට ඉඩ දීලා, ශබ්ද රැලේලට 
ඉඩ දීලා, වගෝලීයකරණ ආදී ඒ පරඥපේතිෙලටම යටවෙලා අපි එදිවනදා 
ජීවිතය, පාො දුනේවනාතේ අවපේ ඇතුළත තිවයන ශකේතීනේ - සතිය, 
සමාධිය, පරඥාෙ දියුණු කරගැනීමට සඳහා අප තුළ තිවයන ශකේතිනේ 
වමාට වෙනො. එනේන එනේනම වමාට වෙනො. වමාකද අර බාහිවරනේ 
එන ඒ ශබ්ද ෙලට යටවෙලා අපි ඒ පහතේ රැිකවයට යටවෙලා ඉදිරියට 
තිවයන ඒ අධයාතේමික ශානේතිය නැතිකරගනේන ඉඩ සැලවසනො.  

ඒක නිසා වම් පිනේෙතුනේ නුෙණිනේ කලේපනා කරනේනට ඕන අද 
දෙවසේතේ වම් තම තමනේවගේ, එදිවනදා ජීවිතවයේ විවිධ කටයුතු ඔකේවකාම 
අතහැරලා තමනේවගේ ජීවිතය සකසේ කරගැනීම් ෙශවයනුතේ, අනේ අයට 
ආදර්ශයකේ ෙශවයනුතේ වම් ෙටිනා දෙස, ෙටිනා ශලීයකේ සමාදනේ වෙලා 
වම් පිනේෙතුනේ වගව්ො. වගදර වදාරෙලේ ෙල තිවබණ අර කයිාපු 
කනේවදාසේකිරියාවෙනේ ටිකකේහරි ඈතේවෙලා වම් තරමක හරි නිහැඬියාෙකේ 
තිවබණ පරිසරයක තමනේට පුරැදු කර්මසේථානයක හිත වයාමුකරවගන 
සතිවයනේ දෙස ගත කිරීම තුළිනේ බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ දකේො ෙදාළ 
නිහැඬියාෙ අගය කිරීවම් ඒ පරතිපතේතියට ෙැටිලා අභයනේතර නිහැඬියාෙ, 
ඇතුළත නිහැඬියාෙ සකසේ කරගැනීමට යම් ශකේතියකේ ඒ වෙනුවෙනේ 
ෙැය කළා.  

ඒ එකේකම වම් අවපේ ධර්මවදේශනාෙ ගැන - වම් ටිකකට කලිනේ 
අපි වම් දායක මහතේතවයකුටතේ කිව්ො අද වම් වදේශනාෙ සමහරවිට 
පරසේපර විවරෝධී හැටියට වපේනේන පුලුෙනේ කයිලා වමාකද මා ඉදිරිවයේ 
තිවයනේවනතේ ශබ්ද විකාශන යනේතරයකේ. නමුතේ කරනේන වදයකේ නූ. අර 
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කිව්ො ෙවගේ ඒ උදේවඝෝෂණය කරනේන වෙනො. ඒ පරසේපර විවරෝධී බෙ 
තුළිනුතේ වම් කාරණය අප ිපණිවිඩයකේ හැටියට වදනේවන වම් පිරිසට. 
වම් විදිවයේ පරිසරයක අපි උතේසාහෙතේ වෙනේන ඕන යටතේ පිරිවසයිනේ 
ඇසිය යුත ුවදේට කණේ වදනේන. වනාඇසිය යුත ුවදේට කණ ෙසාගනේන 
බැරි නිසා අර විදියට ඒ වෙනවුෙනේ යම්කිසි පරයතේනයකේ කරනේන 
පුලුෙනේනම් තමනේට, අනිතේ අයට හිංසාකාරී වනාෙන අනේදමට ඒකෙතේ 
කරලා හරි තමනේවගේ අධයාතේමික දියුණුෙ සලසාගනේන උතේසාහෙතේ 
වෙනේන ඕන.  

එතවකාට අද දින වම් පිනේෙතුනේ ඒ රැකේක සීලය තුළිනේ, කළ 
භාෙනාෙ තුළිනේ, වම් ධර්මවදේශනාෙට කනේදීම තුළිනේ යම් කසුල ශකේතීනේ 
ඇතිකරගතේතා. ඒ කුසල ශකේතිය අපි වබාවහෝවිට පරකාශ කරනේවන අවපේ 
වම් ධර්ම ගමන තළු අප ිඑදිවනදා ජීවිතවයේ පාවිච්චි කරන පංවච්චන්ද්රියනේ 
වෙනුෙට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හඳුනේො දුනේන ආධයාතේමික ඉන්ද්රියයනේ 
පහකේ අපි මතකුරගනේනො. ඇස, කණ, නාසය, දිෙ, කය කියන ඒ බාහිර 
ඉන්ද්රියයනේට යටවෙලයි වලෝකයා ගතකරනේවන. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
මතුකරලා දුනේනා ශරදේධා, වීර්යය, සති, සමාධි, පඤ්ඤඤා කියන අධයාතේමික 
ඉන්ද්රිය පහකේ. ඒ ඉන්ද්රිය පහ දියුණු කරගතේත වකනාටය ිනිෙන. ඇතේත 
ෙශවයනේම ඒො හරියට පිහිටනේවන වසෝොනේ තතේවයට පැමිණියාට 
පසේවසය.ි ඒ ඉන්ද්ර කියලා කියනේවන රේජුරැවෙෝ, ඉන්ද්රිය කියලා කියනේවනේ 
යම් යම් සමීාෙනේ සහිත බලපුළුෙනේකාරකමකේ. ඒ ඉන්ද්රියනේ ඇතිකරගතේතු 
වකනාට ඒ පහම බල හැටියටතේ පහිිටනො. ඒකයි පංච ඉන්ද්රිය, පංච බල 
කියලා කියනේවන.  

ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, පඤ්ඤඤා කියලා කයිනේවන ඒ ඉන්ද්රියනේ 
ඇතිකරගැනීමටතේ, ඒ බල පහ ඇතිකරගැනීමටතේ අද දෙවසේ තම 
තමනේවගේ පරමාණවයනේ අර කියාපු ශීලය තුළිනේ සමාධිය තළුිනේ වම් 
පිනේෙතුනේ යම් පරයතේනයකේ කළා. ඊටම උපකාරයකේ ෙශවයනේ, අනුගරහයකේ 
ෙශවයනේ උපසේථම්භක වීමටයි අපි වම් ෙචන කීපය පරකාශ කවළේ. ඒ 
හැම එකකේම උපකාර කරවගන ධර්මශරෙණවයනුතේ ගතහැක ි වදයකේ 
තිවයනොනම් අර කයිාපු ඉන්ද්රියනේ ෙර්ධනය කරගැනීමට එය කරගනමිිනේ 
වම් ශාසන පරිහානි යුගවයේ - තමනේට ඇතේත ෙශවයනේම වතේවරනො - 
හැවමෝම කියනො දැනේනම් අපට සසර දුක වතේවරනො කියලා. ඒක 
ඇතේතනම් ඒ සඳහා යම් කරියාමාර්ගයකේ ගතයුතුයි. 
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වම් රැසේගතේත ු පුණය සම්භාරය ඒ ගතේතු පරයතේනය සඳහා 
උපකාරෙතේ වව්ො! ඊට බාධක ධර්ම දුරැ වව්ො! උපකාරක ධර්ම ළඟා 
වව්ො! ඉකේමනිනේම ඒ තමනේ බලාවපාවරාතේතු වෙන උතේතමාර්ථයනේ 
වසෝොනේ, සකදාගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කියන උතේතම මාර්ග ඵල 
පරතිවව්දවයනේ ලබාගැනීමට වම් කසුල ශකේතයි ඒකානේතවයනේම 
උපනිශරය වව්ො කියලා පරාර්ථනා කරනො. එවසේම අවීිවයේ සිට 
අකනිටාෙ දකේොෙූ සයිලු සතේවවයෝ වම් ධර්මවදේශනාමය, 
ධර්මශරෙණමය කුසලය අනුවමෝදනේ වීම තුළිනේ තම තමනේවගේ පරාර්ථනීය 
වබෝධියකිනේ සයිලු සංසාර දුකනිේ මිදිලා උතමු් අමාමහ නිෙනිනේ 
සැනවසතේො කියලා පරාර්ථනා කරමිනේ ගාථාෙ කියනේන! 

 ‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 
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(පහන් කණවු ධර්ම ද ශ්නා අංක 126) 

‘නදර්ා තසස භගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

න වතන වථවරා වහාති - වයනසස පලිතං සිවරා 
පරිපවකකා ෙවයා තසස - වමාඝජිවණණා’ති ෙුචචති 

යමහි සචචං ච ධවමමා ච - අහිංසා සංයවමා දවමා 
ස වෙ ෙනතමවලා ධීවරා - වථවරා ඉති පෙුචචති’ති 

− ධම් මපද, ධම්මට්ඨඨ ෙග්ග. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතුනි, 

ෙැඩිහිටි බෙ බාහිර වපනුවමනේම මනිනේනයි වලෝකයා පුරැදු 
වෙලා සිටිනේවනේ. පැසුණ ුහිසම බහුුමනේ ලැබීවම් සුදුසකුම වනාෙන බෙ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අපට වපනේො වදනො. ෙයසිනේ පමණකේ වමෝරා 
ගිහිලේලා, ගුණ සම්පතේතිවයනේ වනාෙැඩුණ ු තැනැතේතා නිකරැවණේ 
දිරාපතේ ෙුණු වකවනකේ හැටියටය ිබුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හඳුනේෙනේවනේ. 
බාහිර වපනුම වකවසේ වෙතතේ ගුණ සම්පතේතියම වකවනකුට ගරැ 
බුහුමනේ ලැබීවම් සුදුසුකම වියයුත ුබෙ පරකාශ වකවරන ගාථා වදකකුයි 
අද අපි මාතෘකා හැටියට තබාගතේවත.  

වම් ගාථා වදක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර 
වේතෙනාරාමවයේදී වදේශනාකර ෙදාවළේ ලකුණේටක භදේදිය කියන ඒ 
වතරැනේෙහනේවසේ අරමුණු කරවගනයි. එක දෙසකේදා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේට උපසේථාන කරනේන ලකුණේටක භදේදිය සේොමීනේෙහනේවසේ 
පැමිණිලා උපසේථාන කරලා ආපසු යන අතවර් ආරණයයක 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ තසිේනමකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකිනේන පැමිණියා. 
ඇවිලේලා ෙැඳලා එකතේ පවසක ඉඳගතේතාම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
අහනො ඒ භික්ෂූනේෙහනේවසේලාවගනේ ‘අර වමතන ඉඳලා ගිය 
වතරැනේෙහනේවසේ දුටුොද?’ කියලා. ඉතිනේ වම් හාමුදුරැවෙෝ කියනො ‘අපි 
දැකේවක නූ’ කියලා. ‘ඇය ි එනවකාට කෙුරැෙතේ හම්බෙුවණේ නැතේද 
ඉදිරියට?’ ‘සාමවණේර වකවනකේනම් දැකේකා’ යි කවි්ො. ‘මහ වණනි ඒ 
සාමවණේර වකවනකේ වනවෙයි. ඒ වථර වකවනකේ’. ‘අවපායි වබාවහාම 
වපාඩි ශරීරයකේ ඇත ි වකවනකේවන’ ‘මහවණනි මම ඒ විදියට හිස 
පැසුණු පමණිනේ වකවනකුට වතර කියලා කයිනේවනේ නැත. යම් 
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වකවනකු තුළ - යම් වකවනකේ චතුරාර්ය සතයය අෙවබෝධ කරවගන 
තිවබණොනම්, අහිංසා ධර්මය තුළ පිහිටා සිටිනොනම්, අනේන ඒ 
තැනැතේතාටයි මම වථර කියලා කියනේවනේ’ වමවහම පරකාශ කරලා 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ කලිනේ කියාපු ගාථා වදක ෙදාළා. 

න වතන වථවරා වහාති ව නසස පලිතං සිවරා - හිස පැසුණ 
පමණකිනේ වකවනකේ වතර වකවනකේ ෙනේවනේ නැත.  

පරිපවකකා ෙව ාතසස - ඒ තැනැතේතාවගේ ෙයස වමෝරලා 
ගිහිලේලා, වම්රිලා ගිහිලේලා නමුතේ,  

වමාඝජිවණණා’ති ෙුචචති - ෙයසනිේ වම්රැො පමණය ිඔහු 
නිකරැවණේ දිරාපතේ ෙුණ, නිකරැවණේ ෙයසේ ගත ෙුණ ුවකවනකේ 
හැටියටයි හඳුනේෙනු ලබනේවනේ. 

 මහි සචචං ච ධවමමා ච අහිංසා සං වමා දවමා - නමුතේ යම් 
වකවනකේ තුළ චතුරාර්ය සතයයතේ, ධර්මයතේ, අවිහිංසාෙතේ, 
සංයමයතේ, දමනයතේ කියන වම් ගුණධර්ම තිවයනොනම් 

ස වෙ ෙනතමවලා ධීවරා - වකවලසේ මල ෙමාරා හල ඒ 
භික්ෂූනේෙහනේවසේම, ඒ තැනැතේතාම,  

වථවරා ඉති පෙුචචති - වථර වකවනකේ යැයි කියන ුලැවබ්.  

ඔනේන ඔය විදියට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වථර වකවනකේ 
හැඳිනේෙුවව් ඒ අෙසේථාවව්. ඉතිනේ වම් ලකුණේටක භදේදිය කියන 
හාමුදුරැවෙෝ ගැන කියනොනම් වම් ලකුණේටක කියන ෙචවනේ වතේරැම 
මිටි කියන එකයි. ඉතාමතේම මිටියි. දැනේ ඔය අපි අඟුටු මිටි කයිලා 
කියනේවනේ. එතවකාට වම් භදේදිය හාමුදුරැවෙෝ ඒ නමිනේ හැඳිනේෙුවනේ 
ශරීරය ඉතාමතේම මිටි නිසයි. ඒ ෙවගේම ශරීරය ඉතාම විරූප විදියයි. ඒ 
මිටි සේෙරූපය නිසා, විරූප බෙ නිසාම වම් වතරැනේෙහනේවසේට 
වබාවහෝවිට අපහාස, විහිලු තහලුෙලට මුහුණ වදනේන සිදේදෙුණා. ඒක 
නිසාමය ිබුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ උනේෙහනේවසේවගේ මිටි සිරැර තුළ තිවබණ 
මහාගුණ ශරීරය නිරනේතරවයනේම මතුකරලා දුනේවනේ, වකායිතරම්ද 
කියවතාතේ ධම්මපදවයේම ගාථා කීපයකේම ලකුණේටක භදේදිය 
වතරැනේෙහනේවසේ නිමිති කරවගනයි. එපමණකේ වනවෙයි වෙන 
තැනේෙලතේ කයිනො මහාගැඹුරැ, නිෙන පිළිබඳ ගැඹුරැ ගාථා කීපයකේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කරලා තිවයනො උදාන ගාථා, පරීති ොකය 
ෙශවයනේ ලකුණේටක වතරැනේෙහනේවසේ අරමුණු කරවගන. 
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ඒ විදිවයේ ධම්මපදවයේම සඳහනේ වෙන තෙ ගාථාෙකේ, ෙටිනා 
ගාථාෙකට වහේත ුෙුණ කාරණය හැටියට දැකේවෙනේවනේ වමවහමයි. වම් 
ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ දුටු අෙසේථාෙලේ ෙල අර 
සාමවණේරෙරැනේ වම් හාමුරැෙනේවගේ නාහවයනේ කනේ වදවකනේ ඇදලා 
‘බාපේවපේ.. පැවිදේද ගැන කලකිරිලාද?’ කයිලා ඔය විදියට විහිලු තහලු 
කරනො. නමුතේ ඒ එකකිනේෙතේ ලකුණේටක භදේදිය හාමුදුරැවෙෝ වකරෝධයකේ, 
සිතේ දූෂය කරගැනීමකේ ඇතිකරගතේවතේ නූ. සංඝයාෙහනේවසේලා අතර ඒ 
ධර්ම සභාවෙදි කථාෙකේ ඇතිෙුණා ‘වපේනො වනේද වම් ලකුණේටක භදේදිය 
වතරැනේෙහනේවසේ වම් තරම් වම් විහිලු කරදේදිතේ උවපේක්ෂාවෙනේ ඉනේනො, 
ඉෙසා ඉනේනො කයිලා. වම් අෙසේථාවව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එතනට 
ෙැඩමකරලා අහනො ‘කුමකේද මහවණනි වම් කතා කරනේවනේ?’ කයිලා 
ඇහුෙම විසේතරය කිව්ො ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේට පරශංසා 
මුඛවයනේ තමයි වබාවහෝ වදනා අහලා තිවයන වම් ෙටිනා ගාථාෙ 

ධම්මපදවයේ පරකාශ කරලා තිවයනේවනේ උවපේක්ෂා ගුණය ගැන. 

වසවලා යථා එකඝවනා - ොවතන න සමීරති 
එෙං නින්දාපසංසාස ු - න සමිඤ්ඤජනති පණඩිතා 

මහවණනි වමනේන වම් විදියටයි පණේඩිතවයෝ. වකාවහාමද? 
මහාඝන, තනිකර ගලේ පර්ෙතයකේ කුණාටෙුකට වහලවෙනේවන නැතුො 
ෙවගේ නින්දා පරශංසා වදක තළු පණේඩිතයිනේ කැලවඹනේවන නූ, 
වහලේවලනේවන නූ කියන එකයි ඒ ගාථාවෙ අදහස. ඒ විදියට 
වකාවතකුතේ අෙසේථාෙල සඳහනේ වෙනො. වම් ෙවගේම ධර්මකථා අටුො 
ආදිවයහි වතරැනේෙහනේවසේ වම් විදිවයේ අඟුටුමිටි ශරීරයකේ ලැබීමට 
වනාවයකුතේ වහේතූනේ දකේෙනො. එකකේ ඔය වබාවහාම සුපරකට 
කාරණයකේ නිසා ඒක කියනේන වෙනො. 

වම් එකකේ තමය ි කාශයප බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ 
පරිනිර්ොණවයනේ පසේවසේ ඒ ධාත ුවචතයය හැවදන අෙසේථාවව් ඒක 
භාර පරධාන ෙඩෙුා හැටියට, කර්මානේතකරැො හැටියට හිටිවයේ වම් 
වතරැනේෙහනේවසේය. ඒ අනිතේ පිරිස විශාල කරලා ඒ වචතයය හදනේන 
සූදානම් වෙනවකාට වම් ලකණුේටක භදේදිය හාමුදුරැවෙෝ - ඒක 
පරතිසංසේකරණය කරනේන පහසුයි කියලා ඒක කුඩා හැටියට සැලසුම් 
කලයි කියන, ඒ අකුසලවයනේය වම් ශරීරය මිටි ෙුවණේ කියලා ඔවහාමතේ 
දකේෙනො. වකායි හැටි නමුතේ උනේෙහනේවසේ උවපේක්ෂාවෙනේ ඒ හැම 
එකකේම දරාවගන සිටියා. 
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තෙතේ ඒ ෙවගේම අෙසේථාෙක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ලකුණේටක 
භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේවගේ දර්ශනය තුළිනේම, ඒකම නිමිත ිකරවගන 
ෙටිනා ගාථාෙකේ ෙදාළ අෙසේථාෙකේ තිවබණො. එකේ අෙසේථාෙක 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සංඝයාෙහනේවසේලාට වදේශනා කර කර ඉනේන 
අතවර්, එවහම නැතේනම් සංඝයාෙහනේවසේලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ළඟ 
ෙැඩ ඉනේන අෙසේථාවව් ඈත එනො ලකුණේටක භදේදිය සේොමීනේෙහනේවසේ. 
එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අහනො සංඝයාෙහනේවසේලාවගනේ 
‘මහවණනි, අර ඈත එන ඉතාමතේම විරූප, අඟුටු මිටි අනිතේ අයවගේ 
උපහාසයට ලකේෙුණු ඒ භික්ෂුෙ වපේනොද?’ ‘එවසේය සේොමීනි’ කවි්ො. 
‘මහවණනි වම් භික්ෂුෙ මහාඍදේධිමතේ, මහාආනුභාෙ සම්පනේන වකවනකේ. 
ඒ ලකුණේටක භදේදිය නමට සමෙදිනේන බැරි සමාපතේතියකේ වසායාගැනීම 
පහසු නූ. යම් අර්ථයකේ සඳහා කුලපුතරයිනේ ගිහි වගයිනේ නකිේම පැවිදි 
වෙනොනම්, ඒ උතුම් නිර්ොණ අර්ථය සාක්ෂාතේ කරවගනයි ඒ භකි්ෂුෙ 
සිටිනේවනේ’ කියලා ඊළඟට ගාථා වදකකේ ෙදාළා. ඒ ගාථාෙල අර්ථය 
පමණකේ අප ි වම් අෙසේථාවව් කියනො. ඒ ගාථා වදවකේ අර්ථය 
වමවහමයි. 

‘හංසයිනේ, වකාසේො ලිහිණිනේ, වමාණරැනේ ඒ ෙවගේම ඇතුනේ, 
මුෙනේ ආදී ඒ ෙන සතේත ුහැම වදවනකේම සිංහයාට බයය.ි සිංහයාවගේ 
ශරීර ශකේතියට, ඒ කිසමි සවතකුවගේ ශරීර ශකේතිය සමකරනේන බූ. ඒ 
අනේදමිනේම මනුෂයයිනේ අතර යම් වකවනකේ ලාබාල ෙෙුතේ පරඥාෙනේතනම් 
ඒ තැනැතේතාටයි ‘මහා’ කියන උප පදය වයාදනේන වෙනේවන. මහා 
කියලා කියනේන වෙනේවන, එබඳු ඒ ලාබාල නමුතේ පරඥාෙනේතයාටයි. 
වලාක ුශරීරයකේ ඇත ිබාලයාට වමෝඩයාට වනවෙයි’. අනේන බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ මතුකරලා වදන ෙටිනාකම. ඉතිනේ එක පැතේතකිනේ එවහම 
ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේට උපහාසය, අපහාසය, නිනේදාෙ 
විහිලු තහලු ලැබුවණතේ, මහපදුුම කර්ම වව්ගයකේ නිසා, ඒකටතේ 
වනාවයකුතේ කර්ම, වහේතූනේ දකේෙනො අතීත කථානේදරෙල. ඒ කථානේදර 
අපිනම් කියනේන යනේවන නූ. උනේෙහනේවසේට මිහිරි කටහඬකේ තිබණුා. 
වකායිතරම්ද කියවතාතේ ඒ ඒ කරැණ පිළිබඳෙ අගර බෙ, ලැබුණ. එතදගග 
ෙගගය කියලා වකාටසකේ තිවයනො ධර්ම සාහිතයවයේ. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ - අර හරියට උපාධි පරදාවනෝතේසෙය ෙවගේ ඒ 
සංඝයාෙහනේවසේලා හඳුනේෙලා දුනේනා මවගේ ශරාෙකයිනේ අතර වම් වම් 
අංශවයනේ පරධානයි කියලා. 
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එවහම අෙසේථාෙක ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ 
හඳුනේෙලා දීලා තිවබනේවනේ මෙජසුසරානං, මිහිරි හඬ ඇති, මිහිරි හඬිනේ 
ධර්මවදේශනා කරන සංඝයාෙහනේවසේලා අතර අගරයි කියලා. නමුතේ 
ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ ඒ පරශංසා කරන අය ගැන අමුතු 
ඇලේමකේෙතේ, නිනේදා කරන අය ගැන අමුතු දේවව්ෂයකේෙතේ ඇතකිරගනේවනේ 
නැතුෙ පුදුම උවපේක්ෂාෙකේ ඇතිකරවගනයි ොසය කවළේ. ඒකට වහේතුෙ 
අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ. වථර ගාථා කියන ගරනේථවයේ වබාවහෝවිට වතර 
වතරණියනේවගේ චරිතතේ එකේකම ඇතැම්විට ආතේම කතාෙ, තමාවගේ ජීවිත 
කතාෙ පරකාශ කරන විදියටයි ඒ ගාථා සඳහනේ වෙනේවනේ. 

ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ වමවහම සඳහනේ 
වෙනො ෙටිනා ගාථා වපළකේ වථර ගාථා නම් කෘතිවයේ. උනේෙහනේවසේ 
වබාවහෝවිට ඔය අම්බට්ඨක කියන ෙනවයේ භාෙනාවයෝගීෙ සිටි බෙ 
වපේනො ඒ ගාථා ෙලිනේ. උනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘මම’ - තමනේම 
අඳුනේෙනො - ‘භදේදිය, ධයාන කරමිනේ සිටිනො අම්බට්ඨක ෙනවයේ ගහකේ 
මුළ’. එවහම පරකාශ කරලා උනේෙහනේවසේ කියනො ‘වලෝකවයේ ඇතැම් 
අය ඔය මිහිඟු වබර, ගැට වබර, පනා වබර, වීණා ආදී සංගීත ෙලිනේ 
විවනෝද වෙනො. මට ඒ සංගීත ඕවන නූ. මම ගහකේ මුළ - බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගේ වම් ශාසනවයේ අර ධයාන සුෙවයනේ ඒ සතුට ලබනො’ 
කියලා පරකාශ කරනො. ‘ඒ ෙවගේම වම් ඇතැම් අය මවගේ ශරීරය, රූපය 
අනුෙ මනිනො. ඒ ෙවගේම මවගේ සේෙරය අනුෙ මවගේ පසේවසනේ ඇදිලා 
එනො. ඒ කෙුරැතේ අර ඡන්ද රාගයට යටවෙලා. ඒ අය මා හරියට 
හඳුනගතේවතේ නූ’. ඔය විදියටතේ උනේෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. 

ඉතිනේ වමනේන වම් කියන මිනුම් දණේඩ පිළිබඳ කාරණය 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර හතවර් ඒො කයිවෙන තැනක 
සංඝයාෙහනේවසේලා අමතලා, ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ 
අරමුණු කරවගන වනවෙයි මුළු වලෝකයාටම පරකාශ කරනො සතය 
කාරණයකේ හැටියට සිදේධානේතයකේ හැටියට. ‘මහවණන ි වලෝකවයේ 
පුදේගලයිනේ හතර වදවනකේ ඉනේනො. කෙුද ඒ හතර වදනා. 
රූපපපමාවණා රූපපපසවන්නා, වඝාසපපමාවණා වඝාසපපසවන්නා, 
ලූඛපපමාවණා ලූඛපපසවන්නා, ධමමපපමාවණා ධමමපපසවන්නා. ඔනේන 
හතර වදනා. පළමුවෙනි එකේවකනා ‘රූපපපමාවණා රූපපපසව්නා’. 
රූපයම පරමාණ කරවගන මිණුම් දණේඩ කරවගන රූපවයහි පැහැවදන 
අය. රූපවයේ පමණකිනේම පැහැවදන අය ඉනේනො වලෝවක. 
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‘වඝාසපපමාවණා වඝාසපපසව්නා’, කීර්ති වඝෝෂාෙ, ෙර්ණනාෙ කීර්ති 
රාෙය අහලා ඒවකනේ පමණකේ ඒක මිණුම් දණේඩ කරවගන, කීර්ති රාෙය 
නිසාම වකවනකේ පිළිබඳ පරසාදය ඇතිකරගනේනො. ‘ලූඛපපමාවණා 
ලූඛපපසව්නා’, රූක්ෂ පරතිපදා, දැඩි ෙරත ආදිය රකින අය දැකලා, ඒ රූක්ෂ 
පරතිපදාෙ, කටුක පරතිපදාෙ දැකලා ඒ කටුක පරතිපදාෙ නිසාම වකවනකේ 
වකවරහි පැහැවදනො, වමයා වම් තරම් අමාරැ වදේෙලේ කරනොද. 
හතරවෙනි වකාට්ඨාශය. ‘ධමමපපමාවණා ධමමපපසව්නා’. ධර්මයම 
මිණුම් දණේඩ කරවගන, ධර්මවයේම පරසාදය ඇතකිරගනේනො. 

ඊළඟට වම්ක පිළිබඳෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ එවතනේදිම ගාථා 
වපළකුතේ දකේෙනො. වම්ක විෙරණය කිරීම් ෙශවයනේ. බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො යම් වකවනකේ රූපවයනේ මනිනොනම්, කීර්ති 
රාෙවයේ පමණකිනේ වකවනකේ පසේවසේ යනොනම්, ඒ අය ඡනේද රාගයට 
යට වෙච්චච අය. ඒ අය පුදේගලවයකේ හරියට හඳුනගතේවතේ නැහැ. ඊළඟට 
ඇතැම් වකවනකේ ඒ පුදේගලයාවගේ ඇතුළත වතේරැම්ගතේවත නූ. පිටත 
පරතිපතේති ගරැක ජීවිතය දිහා බලලා ඒක ගැන හිතුවෙතේ නූ. එබඳු අය 
එවහම පිටිනේම ආෙරණය වෙලා, වමෝහවයනේ ආෙරණය වෙලා ඒ අය 
අර කීර්ති රාෙයට ඇදිලා යනො. තෙතේ වකවනකේ ඉනේනො ඒ 
තැනැතේතාට වකවනකුවගේ ඇතුළත ගුණධර්ම වපේනේවන නූ. බාහිරෙ 
පරතිපතේති ආදිය නිසා ලැවබණ ලාභ සතේකාර ආදිය දකිනො. දැකලා ඒ 
තැනැතේතාතේ ඒතේ සීමාසහිත අෙවබෝධයකේ තිවයන නිසා අර කරී්ති 
රාෙයට යටවෙලා ඒකට ඇදිලා යනො. 

නමුතේ යම් වකවනකේ තෙ වකවනකුවගේ ඇතළුත ගුණ 
සම්පතේතියතේ දකිනො. වතේරැම්ගනේනො. ඒ බාහිරෙ දකිනේන ලැවබණ 
පරතිපතේති ගරැක බෙතේ හරියට වතේරැම්ගනේනො. අනේන එබඳු අය විෙෘත 
මනසකිනේම අර කීර්ති රාෙයට යටවෙනේවන නූ. සතය තතේවය ෙටහා 
වගනමයි ශරදේධාෙ ඇතිකරගනේවනේ. ඔනේන ඔවහාම ධර්මතා ෙශවයනේ 
වලෝකවයේ පිළිගනේනො. ඉතිනේ වම්කට අටෙුාවව් - ඒක බුදේධ මතය 
කියලා කියනේනතේ බූ, නමුතේ යම්කිස ිඅනුපාතයකේ දකේෙනො. ඒ අනුෙ 
කලේපනා කරනේන සුදුසු නිසා අපි ඒක වමතන දකේෙනො. කෙුරැෙතේ 
සංගණනයකේ කරලා මුලු වලෝකවයේ සතේවයා පිළිබඳෙ ඒ විදිවයේ 
තීරණයකේ කළා වනාවෙයි. නමුතේ දළ ෙශවයනේ යම් අනුපාතයකේ 
අටුොවව් වමවහම සඳහනේ කරනො. අර පළමුවෙනේ කියාප ු ගනය 
රූපපපමාවණා රූපපපසව්නා. ඒ ගැන වමවහමයි අටුොෙ කයිනේවනේ. 
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මුලු වලෝක සතේවයාවගනේ තුවනනේ වදවකාටසකේම රූපපපමාණං. 
රූපයට ඇදිලා යන අය. රූපයම මිණුම් දණේඩ කරගනේන අය. එක 
වකාටසකේ පමණය ිරූපය මිණුම් දණේඩ කර වනාවගන වෙනතේ වහේතූනේ 
නිසා වකවනකු පිළිබඳ ශරදේධාෙ ඇතිකරගනේවනේ. ඊළඟට 
වඝෝසපපමාවණා ගැනයි අටුොවව් කියනේවන වලෝකවයනේ පවහනේ හතර 
වකාටසකේම කීර්ති රාෙයට ඇදිලා යන වකාටසකේ. එක වකාටසකේ 
පමණයි කීර්ති රාෙයට ගහවගන යනේවන නැතේවත, නුෙණිනේ කලේපනා 
කරනේන කැමති, නුෙණිනේ කලේපනා කරනේවන. 

ඊළඟට ලූඛපපමාවණා කියන එක ගැන කියනො. වලෝකවයේ 
සතේවයිනේවගනේ දහවයනේ නෙ වකාටසකේම රූක්ෂ කටුක පරතිපදාෙ දැකලා 
ඒවක පැහැදිලා ඒකට ඇලිලා යනො. දහවයනේ එක වකාටසකේ පමණයි, 
එපමණකිනේ රැෙවටනේවන නැතුෙ, එපමණකිනේ තීරණ ෙලට යනේවන 
නැතුෙ ගැඹුරිනේ කලේපනා කරලා පරසාදය, පැහැදීම ඇතිකරගනේවන. 
ඔනේන ‘ධමමපපමාවණා’ ගැන කියනේවනේ අටුොවව් වමවහම. වලෝකවයේ 
සිටින සතේවයිනේවගනේ ලක්ෂයකේ වදනාවගනේ අනූ නෙ දහසේ නෙසිය අනූ 
නෙයකේම අධර්මය පරමාණය කරවගන, අධර්මය තුළයි පරසාදය 
ඇතිකරගනේවන. ලක්ෂයකිනේ එකේවකවනකේ පමණයි ධර්මය පරමාණ 
කරවගන, ධර්මය පිළිබඳ පැහැදිලා නියමාකාර පැහැදීමකේ තිවයනේවන. 
ඉතිනේ ඔය ටික අනුපාත ෙශවයනේ දැකේෙුවව් දළ ෙශවයනේ අනේන අර 
වලෝකවයේ පරෙණතාෙ, වලෝක සේෙභාෙය වපනේනුම් කරනේන වෙනේන ඇති. 

වමතන ෙැදගතේම වදේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝවිට අපට 
වපනේෙනේවනේ. ‘ධමමපපමාවණා ධමමපපසව්නා’. අපි එතවකාට අර මුල 
තුනට වනවෙයි යටවෙනේන ඕන. මුල කියාපු තුනට වනාවෙයි. රූපය 
පරමාණ කරගනේන වනවෙයි. ඒ ෙවගේම කීර්ති රාෙයට රැෙවටනේන, ඒොට 
ඇදිලා යනේන සුදුසුතේ නූ. කටකු පරතිපදාෙ බාහිරෙ දැකේක පමණිනේ 
ඒකටතේ පරසාදය ඇතිකරගනේන සුදුසු නූ. ධර්මානකුූලෙම ධර්ම 
විනිශේචයක පිහිටලා ධර්මයම පරමාණ කරගතයුතු බෙයි කවි්වෙ. ඉතිනේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පො අපට ඒකට ආදර්ශ දීලා තිවයනො වබාවහෝ 
අෙසේථාෙල. වම් පිනේෙතුනේ අහලා ඇති, බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පිළිබඳෙ 
සඳහනේ වෙන තැනේෙල වබාවහෝවිට වදතිසේ මහාපුරිස ලකේෂණ ගැන 
කියවෙනො. කසිිම වකවනකුට නැති තරම් මහාපුදුම විදිවයේ රූප 
සම්පතේතියකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට හිමි වෙලා තබිුණ බෙ ධර්මවයේ 
වනාවයකේ අෙසේථාෙල සඳහනේ වෙනො. ෙකේකල ී කියන 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

112 

වතරැනේෙහනේවසේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ බුදේධ ශරීරය ගැන ඒ 

පැහැදීම වකායිතරම්ද කියවතාතේ වනාදැක ඉනේන බැරි ෙුණා. ඒ තරමට 
මහාපුදුම ඇලේමකේ ඇතිකරගතේතා. ශරදේධාෙ දැඩි ඇලේමකේ බෙට පතේ ෙුණා. 
නමුතේ ඒ ඇලේම කැඩ ූහැටි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මහපුදුමයි. එතන එක 
අෙසේථාෙක සඳහනේ වෙනො ධර්මවයේ, ඔනේන ෙකේකල ීවතරැනේෙහනේවසේ 
වබාවහාම දැඩිෙ ගිලනේ ෙුණා. අසනීප ෙුණා. අසනීප වෙලා 
භික්ෂූනේෙහනේවසේ නමකේ ඇරියා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට ෙැඳලා ආරාධනා 
කරනේන ෙකේකල ීවතරැනේ වබාවහාම දුර්ෙලෙ ඉනේනො අනුකම්පාවෙනේ 
ෙඩිනේන කියලා. එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ ෙකේකල ී වතරැනේ 
දකිනේනට පැමිණියා. 

ඇවිලේලා ඇහෙුා ‘වමාකද?’ එනවකාටම ෙකේකලී වතරැනේ 
ඇ වඳේම නැගිටිනො ඒ ශරදේධාෙට. ‘නූ නූ ඔවහාම ඉනේන මට ආසන 
තිවයනො’ කියලා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලඩා එවහමම තැනේපතේ 
කරෙලා ‘වමාකද වම්?’ ‘මට කුකුසකේ තිවයනො’ ‘වමාකකේද කුකසු, ශලීය 
පිළිබඳෙද? ෙකේකල ී වතරැනේට ඇතිවෙච්චච කුකසු වමාකකේද?’ ඔනේන 
කියනො ‘වබවහාම කාලයකිනේ මට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකනිේන 
යනේන බැරි ෙුණා. මට ඒ තරම්ෙතේ ශරීර ශකේතියකේ නැති නිසා’ අනේන 
ඒකයි එතවකාට ෙකේකලී වතරැනේට තිබුණ කුකුස. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
වෙනදා ෙවගේ දකිනේන ලැබුවණ නූ කියලා. ඔනේන එතවකාට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ, වබාවහෝවිට වම් පිනේෙතුනේටතේ අහනේන ලැවබණ ෙටිනා 
පරකාශයකේ, පුදුම විදිවයේ පරකාශයකේ කළා. ‘ෙකේකලී වමාකටද වම් කුණු 
කය දැකීවමනේ ඇත ි ෙැවඩ්? ‘කංි වත ෙකකලී ඉමිනා පූතකිාව න 
දිවටඨන’, ‘වමාකද ෙකේකල ීවම් කුණු කය දැකීවමනේ නුඹට ඇති ෙැවඩ්?’ 
‘යවමකේ ධර්මය දකීද, වහේ මා දකී’. ‘වයා ධමමං පසසති. වසා මං 
පසසති’. ඒකම අනිතේ පැතේතටතේ කියනො. ‘යවමකේ මා දකීනම් වහේ 
ධර්මය දකී’. ඒක අෙධාරණය කරනේනයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ 
අකාරයට පරකාශ කවළේ. නිකම් ෙචනයකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදේශනා 
කරනේවන නූ. එතන ගැඹුරැ අදහසකේ තිවයනේවනේ. නැතේනම් මුල පාඨය 
කියලා නෙතේෙනේනතේ තබිුණා. ඒක අපට ඒ ගැඹුරිනේ හිතනේනයි ඒ 
කිව්වව්. 

ෙකේකලී වතරැනේවගේ අෙසේථාවෙ හැටියට උනේෙහනේවසේ හිතුො 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වෙනදා ෙවගේ දකිනේන වනාලැබීම මට වලාක ු
පාඩුෙකේ. හිත එකඟ කරගනේන බූ. සමාධිමතේ කරගනේන බූ. ඒක ගැන 
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කුකසුකේ පො ඇතිෙුණා. නමුතේ බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමාකකේද පරකාශ 
කරනේවනේ, වමාකටද වම් කුණු කය දැකලා වම්වක ඇලිලා ඇති ෙැඩකේ 
නූ. යවමකේ ධර්මය දකිනොනම්, ධර්මය දැකේක වෙලාවෙ මා දුටෙුා 
වෙනො. ඊළඟට මා දුටුෙහම ධර්මය දකිනො කියලා කියන එවකේ 
වතේරැම වමාකකේද? වමවතකේ කලේ ෙකේකල ීනුඹ මා දුටුවව් නූ. මා දුටවුව් 
නූ. මවගේ ශරීරය, කුණු කය විතරයි දුටුවෙ. දැනේ ධර්මය දකිනේන. ධර්මය 
දැකේවකාතේ මා දකිනො. අනේන ඒ විදියටයි වතේරැම්ගනේන තිවයනේවන. 
‘වයා මං පසසති වසා ධමමං පසසති’ කියන එවකේ වතේරැම, යවමකේ මා 
දකීද වහේ ධර්මය දකිනේවනේය කයිලා කිව්වෙ, ඒක ෙකේකලී 
වතරැනේෙහනේවසේට එලේල කරලා කිව්වෙ. ෙකේකලී වතරැනේ වමච්චචර 
කාලයකේ මා ළඟ බලා හිටියාට මා දැකේවක නූ. බාහිර කුණු කය විතරයි 
දැකේවක. මා දකිනේනනම් ධර්මය දකිනේන ඕවන කියලා. ඊළඟට ඒ පටිම 
විපසේසනා විදර්ශනා කර්මසේථානයකේ දුනේනා. පසෙු ෙකේකලී වතරැනේ 
රහතේ බෙට පතේෙුණ ආකාරය ඒ කතනේදරවයේ තෙ දිගට තිවයනො. අපි 
ඒ ටික විතරයි කියනේවනේ වම් අෙසේථාවව්. ඔනේන එතවකාට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේම වලාක ුපාඩම දුනේනා ඒ තරම් ඒ රූප සම්පතේතියකේ තබිිලතේ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒකට වධර්යය දුනේවන නූ. ඒ වෙනුෙට ඒ 
අෙසේථාෙ බලලා ෙකේකල ී වතරැනේට කිව්ො වම් කුණ ු කය දැකලා 
වමාකටද ෙැදගතේ වදේ තමයි ධර්මය දැකීම. අනේන ධමමපපමාණ දැකමී.  

දැනේ ඔය ලූඛපපමාවණා ලූඛපපසව්නා කියන එකට ගැලවපන 
විදිවයේ කථාෙකේ තියනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වකවරහි වලාකු 
භකේතියකේ ඇතිකරවගන හිටිය පරිබරාජකවයකේ තමයි මහාසකුළුදායී 
පරිබරාජකයා. තමනේ පරිබරාජකවයකේ නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ගැන 
ඒ කීර්ති වඝෝෂය නිසාතේ ඒ විදියටම තෙ වනාවයකුතේ වහේතූනේ නිසා 
වලාකු පරසාදයකේ ඇතිකරවගන තිබුණා. ඉතිනේ එකේ අෙසේථාෙක දීර්ඝ 
සාකච්චඡාෙක වකාටසකේ ෙශවයනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ සකුළුදායී 
පරිබරාජකයාවගනේ අහනො ‘උදායී වමාකද හිතනේවන? මවගේ ශරාෙකයිනේ 
මට ගරැ කරනේවනේ පූජා කරනේවනේ වමාන වහේතූනේ නිසාද?’ ඔනේන 
එතවකාට වම් පරිබරාජකයා කියනො ‘මට වපේන හැටියට කාරණා පහකේ 
නිසා භාගයෙතුනේෙහනේවසේට වම් ශරාෙකයිනේ ගරැ සතේකාර කරනො’ 
කියලා ‘වමානෙද කාරණා පහ?’ ‘භාගයෙතුනේෙහනේවසේ අලේපාහාරයි. 
ආහාර ටිකයි ගනේවන. ආහාර ටිකකේ ගැනීම පිළිබඳෙ ෙර්ණනා කරනො. 
ඒක පළවෙනි කාරණය. වදවෙනි කාරණය භාගයෙතුනේෙහනේවසේ 
ලැවබණ ලැවබණ හැටියට වහාඳ වහෝ නරක වහෝ සිෙුරැ පාවිච්චි 
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කරනො. ඒ ෙවගේම ඒ පරතිපතේතවියේ අගය, ධුතාංග ආදී ෙශවයනේ ඒක 
ෙර්ණනා කරනො. තුනේවෙනි කාරණය ලැවබණ ලැවබණ වහාඳ වහෝ 
නරක වහෝ - ලද වදයිනේ සතටුු වීවම් ගුණයයි එතන කියනේවනේ, 
සනතුටි , පිණේඩපාතය පිළිබඳෙතේ ඒ විදියට සනතුටි ය 
භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වකවරහි තවිබණො. ඒ ෙවගේම අනිතේ අයටතේ ඒක 
ෙර්ණනා කරනො. හතරවෙනි කාරණය ලැවබණ හැටියට වසේනාසන 
පිළිබඳෙතේ සනේතුෂේටියකේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වකවරහි තිවයනො. 
ඒවක ෙර්ණනාෙතේ කියනො. පසේවෙනි කාරණය භාගයෙතුනේෙහනේවසේ 
දැඩි විවව්කයට ලැදියි. දැඩි විවව්කවයනේ ඉනේනො. ඒක ගැන ෙර්ණනා 
කරනො. ඒක නිසයි වම් ශරාෙකයිනේ භාගයෙතුනේෙහනේවසේ වකවරහි 
පැහැවදනේවන’.  

ඔනේන එතවකාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො ‘නූ 
උදායී ඔය කාරණා පහ වනවෙයි. ඔය කාරණා පහට ශරාෙකයිනේ මට ගරැ 
කරනො වනාවෙයි, වම්කයි ඇතේත කාරණය’. අර අලේපාහාර ගැන කයිාපු 
කාරණය බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පළමුවෙනේ මතුකරනො. ‘මවගේ 
ශරාෙකයිනේ ඉනේනො ධුතංගධාරීෙ - එතැන ධුතංග කියන ෙචනය විසේතර 
වෙනේවනේ නැතතේ අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ ධුතංගධාරීෙ ආහාර පිළිබඳෙ, 
ඉතාමතේම සුලු ආහාරවයනේ යැවපන අය. නමුතේ මම නම් ඇතැම්විට 
සම්පූර්ණ පාතරයක පො ආහාරය ෙළඳනො. මං ඒ තරම් රූක්ෂ පරතිපදාෙනේ 
ඒ පැතේවතනේ නූ. නමුතේ අර විදිවයේ මට ෙඩා දැඩිෙ, ආහාරය පිළිබඳ 
හිකේවමන ශරාෙකයිනේ මට එවහමනම් ගරැ කරනේන ඕවන නූවන. ඒ 
අයට කියනේන පුලුෙනේ මං භාගයෙතුනේෙහනේවසේට ෙඩා වලාකයුි කයිලා. 
නමුතේ ඒ වෙන වහේතුෙකේ නිසයි කියලා වපනේෙනේනයි කවි්වෙ’. 

ඒ ෙවගේම වදවෙනි කාරණය ගැනතේ එවහම කියලා වම් සිෙුරැ 
පිළිබඳෙතේ කියනො ‘මට ෙඩා රූක්ෂ කටුක සිෙුරැ අඳින මුලු ජීවිතයම 
පාංශුකූල චීෙර දරන’ - මහාකාශයප මහවතරැනේෙහනේවසේලා ෙවගේ අය 
ගැනයි එතන සඳහනේ වෙනේවන, නම් ෙශවයනේ සඳහනේ වනාකළතේ - 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ විදියට පරකාශ කරනේනට වහේතුෙ, ඇතැම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා ඒ විදියට දැඩිෙ සෙිුරැ පිළිබඳ පරතිපතේතිය රකනිො. 
මම නම් ඇතැම් අෙසේථාෙල ගෘහපතියනේ වදන සිෙුරැ හිටනේ පරිවභෝග 
කරනො. එවහම කරනොනම් ඉතනිේ අර කට්ටිය මට ඒකට ගරැ කරනේන 
වහේතුෙකේ නූවන. අර විදියට පිණේඩපාතය පිළිබඳෙතේ මම ඇතැම්විට 
මිහිරි පිණේඩපාත පො ෙළඳනො’. ඊළඟට වසේනාසන පිළිබඳෙතේ. 
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‘ඇතැම්විට ඇතැම් අය කටකු අනේදමිනේ ගසේමුල එවහමතේ ජීෙතේවෙනො. 
මම ඇතැම් අෙසේථාෙල වහාඳ වසේනාසනලෙලතේ ඉනේනො. ඒ ෙවගේම 
මම නිරනේතරවයනේම විවව්කවයනේම සිටිනොතේ වනවමයි ඇතැම් 
සංඝයාෙහනේවසේලා නිරනේතරවයනේ ආරණයගතෙ එවහම ඉනේනො. මම 
නම් සමහරවිට රාජ රාජ මහාමාතය ආදීනේ, තීර්ථකයනේ ඇසුරැ කරමිනුතේ 
ොසය කරනො. අනේන ඒ විදියට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වපනේනුම් 
කරනො ඒ රූක්ෂ පරතිපදාෙ නිසා වනවෙයි, ඒ කියාපු එකකේෙතේ නිසා 
වනවෙයි මවගේ වගෝලයිනේ මට සලකනේවනේ’. ඔනේන වෙන කාරණා පහකේ 
ඊළඟට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. 

මවගේ ශරාෙකයිනේ මට ගරැ කරනේවනේ මා තුළ තිවයන ආර්ය ශීලය 
නිසා. ඊළඟට ඥාන දර්ශනය නිසා, ඊළඟට මවගේ පරඥාෙ නිසා, වකවනකුට 
සමකරනේන බැරි තරම්ෙූ ඒ පරඥාෙ නිසා. චතුරාර්ය සතයය පිළිබඳෙ ඕනම 
පරශේනයකට උතේතර වදනේන පුලුෙනේකම නිසා. ඊළඟට වම් පරතිපදාෙ 
පිළිබඳෙ සංඝයාෙහනේවසේලා හිකේමෙනේන මට පුලුෙනේකම නසිා. ඔනේන 
ඔය විදිවයේ ධර්මමය කාරණා නිසයි මවගේ වගෝලයිනේ මට සලකනේවනේ. 
වම් හැම එකකේ තළුිනේම වම් පිනේෙතුනේ සලකාගනේන ඕවන අවපේ 
ධර්මවයේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා දීපු මිනුම් දඬු වමානොද 
කියලා - වකවනක ු තුළ ශරදේධාෙ ඇතිකරගනේන ඕන. ඊළඟට අනිතේ 
පැතේත බැලුෙහම අර වථර කයින ෙචනය සඳහනේ ෙුණා. ඇතේත 
ෙශවයනේ, වම් පිනේෙතුනේ සමහරවිට දනේනෙතේ ඇති වම් ෙර්තමාන 
යුගවයේ වථර කයින ෙචනය ශාසනික ෙයෙහාරයකේ ෙශවයනේ 
සලකනොනම්, දැනට සම්මත ෙයෙහාරය අනුෙ උපසම්පදාවෙනේ දසෙසකේ 
ෙුණ අය වථර නමිනේ හැඳිනේවෙනො. විසිෙසකේ වෙනවකාට මහාවථර 
වෙලා ඉෙරයි, ඒකට සුදුසුකම් තබිණුා වහෝ වනාතිබුණා වහෝ. ඉතිනේ ඔය 
විදියටයි ෙයෙහාරවයේ තිවයනේවනේ. නමුතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වමතන 
ඊට ෙඩා ගැඹුරැ අර්ථ වදනේවන වථර කියන ෙචනයට. 

වම්කටම අදාල වදේශනාෙකේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ - එවහම 
පරශේනයකේ ඇතිෙුණාට වනාවෙයි - වමනේන වමවහම පරකාශ කරනො 
තමනේෙහනේවසේවග අතීත සිදේධියකතුේ, වම් ජීවිතවයේදීම අතීත සිදේධියකුතේ 
සිහියට නගමිනේ. මහවණනි, එකේ අෙසේථාෙක සම්වබෝධිය ලැබූ ළඟදීම 
වනේරංජනා තීරවයේ අජපලේ නුග රැක මුල මං ෙැඩ ොසය කරන 
අෙසේථාවව් ඉතාමතේම මහළු ෙවයෝෙෘදේධ බරාහේමණ ගෘහපතියනේ, 
බරාහේමණයිනේ මාෙ හමු වෙනේන ඇවිලේලා ඇතැම් අය මට ෙනේදනා කළා, 
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ඇතැම් අය තමනේවගේ නම කියලා ඉඳගතේතා. වකාවහාම වකාවහාම හරි 
ඒ අය ළඟිනේ ඉඳවගන වමනේන වමවහම පරකාශයකේ කරනො. භෙතේ 
ශරමණ වගෞතමයිනේ, ෙවයෝෙෘදේධ මහළු බමුණනේට, බරාහේමණයිනේට, 
ෙැඩිහිටියනේට සලකනේවන නැවතයි කියලා අප අතවර කතාෙකේ 
තිවයනො. ඒ අයට නැගිටලා ආසනය වදනේවන නැත. ගරැ සතේකාර 
බුහුමනේ කරනේවන නැත කියලා වම් විදිවයේ අවපේ පිරිස අතර වමවහම 
කතාෙකේ තිවයනො, ඒක එවහමමයි. අපට දැනේ වතේරැණා ඒක එවහමම 
බෙ. ඒක සුදුස ුනූ. ඔනේන එච්චචරයි කිව්වෙ බරාහේමණවයා. වම් බමුණනේ 
ආොම බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ගරැ කවළේ නූවනේ! අපට දැනේ වතේවරනො 
ඒක ශරමණ වගෞතමයනේ පිළිබඳෙ පැතිරැණු රාෙය ඇතේත බෙ. ඒකනම් 
සුදුස ුනූ. ඒ අෙසේථාවව් බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ යමකේ පරකාශ කළ බෙකේ 
එතන කියවෙනේවන නූ. ඒ වෙනුෙට වමනේන වමවහමයි සඳහනේ 
වෙනේවන. 

‘මහවණනි එතවකාට මට වමනේන වමවහම අදහසකේ ඇතිෙුණා 
- බමුණනේට මුකුතේ කිව්ො වනවමයි - මට වමනේන වමවහම අදහසකේ 
ඇතිෙුණා. අවනේ වම් අය දනේවන නූවන වම් වථර වකවනකේ කෙුද 
කියන එකෙතේ. වථරකරණ ධර්ම වමානෙද කියන එකෙතේ. වථර 
වකවනකේ කියනේවන කාටද? වථර කියනේවන, සේථවිර කියනේවන වම්රූ 
කියන අදහසය.ි ෙැඩිහිටි කියන අදහසයි, සාමානයවයනේ කියනොනම්. 
ෙැඩිහිටියා කියනේවන කෙුද කයින එකෙතේ වම් අය දනේවන නූ. 
ෙැඩිහිටිවයකේ වීමට උපකාර වෙන කාරණා වමානොද කියලාෙතේ වම් 
අය දනේවන නූ වනේද කියලා ඒ හිතුවිලේල තමනේෙහනේවසේට ඇතෙිුණ 
බෙ කියලා ඔනේන දැනේ ආවයතේ වම් සංඝයාෙහනේවසේලා අමතලා ඊළඟට 
කියනො ‘මහවණනි, වමනේන මම එවහනම් කියනො වකවනකේ වථර 
වකවනකේ වෙන හැටි. ඒ වථර සංකලේපය පිළිබඳෙ ඔනේන විෙරණය 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වදනො. යම්කසිි වකවනකේ ෙැඩිහිටි ෙුණතේ 
ෙයසිනේ ෙැඩිහිටි නමුතේ ඒ තැනැතේතා, ඊළඟට කියවෙනො කාරණා 
දහයකිනේ වම් විදියට. අකාලොදී - ඒ තැනැතේතා කාලානුරූපෙ කතා 
කරන වකවනකේ වනවෙයි. අභතූොදී - සතයයට අනුෙ කථා කරන 
වකවනකුතේ වනවෙයි. අනත්ථොදී - අර්ථ සම්පනේන වදයකේ කියන 
වකවනකුතේ වනවෙයි. අධමමොදී - අධර්ම විදිවයේ කථාෙලේ කරන 
වකවනකේ. අවින ොදී - විනයට අනුකූල වනාෙන වදේෙලේ කතා කරන 
වකවනකේ. අනිධාන ොදීං ොචං භාසිතා - හිවතේ තැනේපතේ කරවගන, 
රැකවගන, ආරක්ෂා කරගතයුතු, සිහිකටයුතු වදේෙලේ කියන වකවනකේ 
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වනවෙයි. ඊළඟට අකාවලන - කලේ යලේ වනාබලා කතා කරනේවන, නිසි 
කාවලට වනවෙයි නසුුදුස ුඅෙසේථාෙල, අකාවලන. අනපවදසං - වහේතු 
කාරණා රහිතෙ යමකේ කියනේවනේ. අනත්ථසංහිතා -  අර්ථයකට වහේතු 
වනාෙන, කාටෙතේ පරවයෝජනයකේ නැති, වදවලාෙට නැති ෙැඩ කතා 
කරන වකවනකේ. ඔනේන ඔය විදියට ඒ නරක පැතේත. එබඳු 
ෙැඩිහිටිවයකුට මම කියනේවනේ බාවලා වථවරා කියලයි. වමෝඩ වථර 
වකවනකේ කියලයි ඒ විදිවයේ වකනාට මං කියනේවනේ. 

ඔනේන ඊළඟට අනිතේ පැතේත පරකාශ කරනො. නමුතේ යම් 
වකවනකේ දහවරා, එතන කියනො, ඉතාම ලාබාලයි. කලු වකසේ ඇති, 
තරැණ වකවනකේ වෙනේන පුලුෙනේ. නමුතේ ඒ තැනැතේතා වමවහමයි. 
කාලොදී - අෙසේථානුකලූෙ කතා කරනේවන. භූතොදී - සතයානුකලූෙ. 
අත්ථොදී - අර්ථෙතේ වදයකේ. ඒ ෙවගේම ධමමොදී - ධර්මානුකලූ වදයකේ. 
වින ොදී - විනයානුකලූ වදයකේ කතා කරනේවන. ඒ ෙවගේම නිධානොදිං 
ොචං භාසිතා - හිවතේ තැනේපතේ කරගතයුතු ෙැදගතේ වදයකේ මතුකරලා 
වදනේවනේ. අෙසේථානුකලූෙ කාවලන සාපවදසං - වහේතු උදාහරණ සහිතෙ, 
ඊළඟට අත්ථසංහිතං - අර්ථ සහිතෙ. ඔනේන ඔය විදියට ඒ කථා කරන 
විලාසවයනේ, ඒ ඉදිරිපතේ කරන කාරණා ආශරවයනේ එබඳු ඒ ෙයසිනේ 
ලාබාල නමුතේ ඒ තැනැතේතා මම හඳුනේෙනේවනේ පණඩිවතා වථවරා 
නමිනේ. නුෙණැති වථර වකවනකේ කියලයි. 

එවහම ඒ වථර කියන ෙචනය හඳුනේෙලා ඊළඟට බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වථරකරණ ධර්ම හතරකේ. වකවනකු නියම 
ෙශවයනේ ෙචනවයේ පරිසමාපේතාර්ථවයනේම වථර වකවනකේ හැටියට 
හඳුනේෙනේන උපකාරෙන කාරණා හතරකේ එවතනදි බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ මතකුරලා වදනො. වමානෙද, යම්කසි ිවකවනකේ - භික්ෂුෙකේ 
පිළිබඳෙයි ඒ කියනේවන - ශීලෙනේතයි, ශීල  ගැන දීර්ඝ විෙරණයකේ 
තිවයනො. ඊළඟට වකටිවයනේ සලකවතාතේ බහුශරැතයි. ධර්මය වහාඳට 
දරාවගන සිටිනො. සාමානය ඔය යනේතර සූතරෙල දරාවගන හිඳීමකේ 
වනවෙයි අතීතවයේ හැටියට ඒ ධර්මය දරාගනේවනේ හිවතනේ. සුතා, ධතා, 
ෙචසා පරිිතා, මනසානුවපක්ඛිතා, දිටි යා සුපපටිවිදධා, ඔය ආදී ෙචන 
මාලාෙකිනේ දකේෙනො ධර්මය අහලා, හිවතේ දරාවගන ෙචනවයනේ 
ොවචෝදේගත කරලා නිතර සේඣායනා කරනේන පුලුෙනේ තරමට 
මනසානුවපක්ඛිතා - හිවතනේ නිතර ඒ ධර්මය විමසලා බලනො. දිටියා 
සුපපටිවිදධා - සමයකේ දෘෂේටිය හා සංසනේදය කරලා, ඒ තුළිනේ දෘෂේටිය 
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මතුකරගනේනො. අනේන ඒ විදියට ධර්මඥානය ඇත ිබහුශරැත පුදේගලයා 
ගැනයි වමතන කියවෙනේවන. ඒ බහුශරැත භාෙය වදවෙනි කාරණය. 
ඊළඟට සතර ධයානය, ඒ කියනේවන සමාධි ශකේතියයි. වමවලාෙම සැප 
විහරණයකේ හැටියට සලකන, සමාධි ශකේතිය ඇත ිතැනැතේතා. අෙසාන 
ෙශවයනේ පරකාශ කරනේවනේ ඒ උතුම් අරහත්ව  ලබාගතේතු, සසර දුකේ 
වකළෙර කරලා උතුම් චතුරාර්ය සතයය අෙවබෝධවයනේ අරහතේඵලය 
ලැබ.ූ ඔනේන ඔය කාරණා තුළිනුයි ෙචනවයේ පරිසමාපේත අර්ථවයනේම 
වථර වකවනකේ වෙනො කයිලා බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ. 

ඉතිනේ ඔය විදිවයේ සූතරවදේශනා ආශරවයනේ අපට හිතාගනේන 
පුලුෙනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා දුනේවනේ අනේන අර 
ධමමපපමාණ, ධර්මයටයි මුලේතැන වදනේන ඕන. ධර්මය අනුෙයි මනනිේන 
ඕන. නමුතේ වලෝකයාවගේ සේෙභාෙය වම් දිරාපතේ ෙන ශරීරවයේ, වම්ක 
වනාවයකුතේ ෙර්ණ ඡායරූප ආදිවයනේ ශරීරය හැඩෙැඩ ගනේෙලා ඒො 
තුළිනේ සතේවයාවගේ ආකර්ෂණය ශරදේධාෙ ඇතිකරගැනීමටයි වබාවහෝ 
වදනා වෙවහවසනේවනේ. නමුතේ අපි කලේපනා කරනේන ඕවන, නුෙණැති 
අය, අර විදියට ඒ කීර්ති රාෙ ආදියට, ගසාවගන යනේවන නැති වෙනේන. 
වමනේන වම් ධමමපපමාණ කියලා කියන පිරිස ඇතේත ෙශවයනේ, 
ලක්ෂවයනේ එකකේ හැටියට දැකේෙුවෙතේ යම්කිස ි වහේතුෙකේ ඇතෙුයි. ඒ 
තරමටම වලෝකයා ඇදිලා යනේවන අනේන අර විදිවයේ වදේෙලේ ෙලටයි. 
වමවහම හරෙතේ වදේෙලේ ෙලට වනාවෙයි. තමනේ කලේපනා කරනේන ඕන 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ අර ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේ මුලේ කරවගන අපට 
වම් පාඩමකේ දුනේවන. උනේෙහනේවසේ ෙර්ණනා කිරීම් ෙශවයනේම වනවෙයි. 
අපට මතුකරලා දුනේනා ඒ විදිවයේ ශරීරයකේ තුළතේ මහාෙටිනා උතුම් 
ගුණධර්ම තිවබණ බෙ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේෙතේ ඒ ගුණ මතුකරදුනේවන 
නැතේනම් විශාල පිරිසකේ පව් රැසේකරගනේනො. අර සාමවණේරෙරැනේ 
කවණනේ ඇදලා, නාවහනේ ඇදලා තෙ විදියට විහළිු තහළු කරලා ඇතුළත 
තිවයන ගුණ සම්පතේතිය වනාදැක. මහාශරීරයකේ ඇත ි වකවනකේ 
හිටියානම් විහිළු කරනේන යනේවන නූවන කෙුරැෙතේ. බාලවයකේ ෙුණතේ. 

නමුතේ වම් රහතනේෙහනේවසේ නමකට අර විදිවයේ වම් තරම් විහිලු 
තහලු කවළේ අනේන අර ඒ කට්ටියවගේ මිනුම් දඬු ෙැරදි නසිා. ඒොට 
ඉතිනේ විපාක ඇති. අපි එතවකාට කලේපනා කරනේන ඕවන වම් 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතුකර දීපු කාරණා. ඊළඟට ලකුණේටක භදේදිය 
වතරැනේෙහනේවසේ අර කියාප ු වථර ගාථාෙල පරකාශ කරනො 
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කායගතාසතියට උනේෙහනේවසේ ඇලුම් කළ බෙ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
මට යම් ෙරයකේ වදනොනම් මම වමනේන වම් විදිවයේ ෙරයකේ ඉලේලනේවනේ. 
මුලු වලෝකයා හැම කලේහමි කායගතාසතිය ෙඩතේො! කයිලා. 
කායගතාසතිය ෙඩතේො! ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේවගනේ ෙරයකේ හැටියට බලාවපාවරාතේතු ෙුණාම වනවෙයි, 
කිව්වෙ ෙරයකේ වදනොනම්, වදනේන සූදානම්නම්, මම ඉලේලා හිටිනේවනේ 
මා වෙනුවෙනේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට, හැම වකනාටම, හැම 
කලේහිම කායගතාසතිය ෙඩනේන කියතේො! කියලා.  

එයිනේ අපට යම්කසි ිකාරණයකේ වහළි වෙනො. ලකුණේටක භදේදිය 
වතරැනේෙහනේවසේ ඇතේත ෙශවයනේ ඒො ගැන කළකිරැවණේ නැතතේ 
උවපේක්ෂා ගුණවයනේ යුකේතෙ ඒො ඉෙසා දරාවගන හිටියතේ සමහරවිට 
සංවව්ගයකේ ඇතිවෙනේන ඇති, අවනේ වම් වලෝකයා වම් ශරීරවයේ යථා 
තතේවය දනේවන නැති නිසාවනේ මට වම් විදියට විහළිු තහළු කරනේවන. 
වනාවපවනන ගුණ සම්පතේතිය නෙුණිනේ දැකීවම් අවපාවහාසතේකම නිසා 
තමයි වම් වපවනන අඟුටු මිටි ශරීරයට වම් විදියට විහිළු කරනේවන 
කියලා. ඒ අෙවබෝධය තුළිනේ වලෝකයා, තමනේ වම් අරවගන යන ශරීරවය 
තතේවය ගැන නිරනේතරවයනේ සතිතේො. ලසේසනට එකතු කරගතේත ුමසේ 
ටික වබාවහාම ඉකේමනිනේ වගවිලා යනො. අපි ඇතේත ෙශවයනේ අවපේ 
ඡායාරූපයකේ ගනේනොනම් ගනේන තිවයනේවන අවපේ ශරීරවයනේ ෙැඩි 
කාලයකේ පෙතින වම් ඇටසැකලිේලයි. ඇටසැකිලේලටය ි ෙැඩි තැනකේ 
වදනේන ඕන. අනිතේ ඒො වබාවහාම ඉකේමනිනේම දිරාපතේ වෙනො 
ෙයසේගත වෙනවකාට. අපි දනේනො දැනේ කුඩා අෙදිවයදි, කුඩා 
දරැවෙකුවගේ ශරීරය මුලේ මාස කපීය තුළ නිකනේ පුම්බපු ෙවගේ. බැලුම් 
වබෝලයකේ ෙවගේ හැදිලා තිවයනො, හැදි හැදී එනො. අත පය එවහම - 
ඒ පිම්බීම. මැදි ෙයස වගවිලා යනවකාට ඔනේන ඇකිවලනේන 
පටනේගනේනො, රැළි ෙැවටනො. 

ඉතිනේ අර පුම්බපු මසේ ටික එවහම්ම වගවිලා යනො. ඒො 
දියවෙලා යනො. අනේතිමට වසාවහානට ගිහිලේලා හරි සිහිපතේ කරගනේන 
උපකාර වෙනේවනේ ඇටසැකිලේල විතරයි. අතීතවයේ අමුවසාවහානට 
ගිහිලේලා හරි තමනේවගේ මිතුවරකේ දකිනොනම් දකිනේන ලැවබනේවන, ෙැඩි 
කලකේ තිවබණොනම් තිවබනේවන ඇට සැකිලේල. නමුතේ වලෝකයා ඒක 
ගැන හිතනේවන නූ. අනේන අර කුණු මසේ - ඒ ටිකට, ඒක තළුිනේ 
ෙටිනාකම් ඇතිකරවගන ඒොම සරසමිනේ වලෝකයාෙතේ රෙට්ටමිනේ 
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තමුනුතේ රැෙවටමිනේ යන ගමන දැකලයි ලකුණේටක භදේදිය 
වතරැනේෙහනේවසේ අර විදිවයේ ෙරයකේ බලාවපාවරාතේතු වෙනේන ඇතේවතේ. 
අපිට හිතාගනේන පුලුෙනේ වලෝකයා වෙනුවෙනේ.  

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ තුළ ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේ වකවරහි 
තිබුණ සුවිවශේෂ සැලකලිේල වපනේනුම් කරන තෙතේ අෙසේථා තිවබණො 
ධර්මවයේ. සාරිපුතේත මහරහතනේෙහනේවසේ - මහාකාරැණික වකවනකේ. 
සාරිපුතේත මහරහතනේෙහනේවසේ දීර්ඝ ධර්මකථාෙකේ ලකුණේටක භදේදිය 
වතරැනේෙහනේවසේට - අපිට හිතනේන පුලුෙනේ භාෙනාෙට උපකාර ෙන 
අනේදමිනේ පෙතේෙමිනේ යන අතර, ඒ අතරතුරදී ලකුණේටක භදේදිය 
වතරැනේෙහනේවසේ රහතේ ෙුණා කියලා කියවෙනේවනේ. ඒ අෙසේථාවව් 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ගැඹුරැ පරීත ිොකයයකේ, නෙින පිළිබඳ පරීති 
ොකයයකේ උදාන කියන ඒ ගරනේථවයේ සඳහනේ වෙනො. එපමණකේ 
වනවෙයි ඒ ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ වකායිතරම් නිහතමානීද 
කියවතාතේ රහතේ ෙුණාට වමාකද සාරිපුතේත මහරහතනේෙහනේවසේටෙතේ 
ඇවඟව්වෙ නූ තමනේ ඒ ෙැඩ ටික කරගතේතා කියලා. ඉතිනේ සාරිපුතේත 
මහරහතනේෙහනේවසේ - ඒ අගරශරාෙකයනේෙහනේවසේ, නැෙත නැෙතතේ 
ධර්මකථා පෙතේෙනො වම් ලකණුේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ, වසේඛ, 
තාම රහතේ ෙුවණේ නූ කියලා හිතාවගන. වම්ක දැකලා බුදුරජාණනේ 
ෙහනේවසේ තෙතේ උදාන ගාථාෙකේ පරකාශ කළා. ඒකතේ නිෙන පළිිබඳ 
ගැඹුරැ එකකේ. ඒක අප ිකයිනේන යනේවන නූ වම් පිනේෙතුනේ උනනේදුනම් 
ඒො වසායාගනේන පුලුෙනේ. අර උදාන කියන ගරනේථවයේම තෙතේ ඒ ෙවගේම 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරීත ි ොකයයකේ ෙශවයනේ ගාථාෙකේ ෙදාළා 
ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ වනාරහතේය කියලා හිතාවගන 
සාරිපුතේත මහරහතනේෙහනේවසේ තෙ තෙතේ ධර්මය කියනො දැකලා. 

ඔනේන ඔය විදිවයේ මහපුදුමයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ, ලකුණේටක 
භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ පිළිබඳෙ හුො දැකේෙූ අෙසේථා. වෙන වදේෙලේ ෙලට 
වනවෙයි. ලකුණේටක භදේදිය වතරැනේෙහනේවසේ උපකාර කරවගන 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට පාඩමකේ ඉගැනේෙෙුා. තමනේ ඒ වලාකුය 
කියලා හිතන, ෙටිනා කයිල හිතනවදේ වකාතැනද තිවයනේන පුලුෙනේ? 
සාමානය වලෝකයා හිතන තැනේෙල වනවෙයි, සමහරවිට. අර විදිවයේ මිටි 
ශරීරයක ෙුණතේ අඟුට ුමිටි ශරීරයක තැනේපතේ වෙලා තිවබනේන පුලුෙනේ. 
ඒකයි කිව්වෙ ඔය කියන ලකුණේටක භදේදිය භික්ෂුෙ වනාලැබ ූ
සමාපතේතියකේ වසායාගැනීම පහසු නූ. මහාඍදේධිමතේ, මහානුභාෙ-
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සම්පනේන වකවනකේ. ඒ ෙවගේ මහාඍදේධිමතේ, මහානුභාෙසම්පනේන 
වකවනකේ ෙුණතේ අර විදියට විහිළු තහළු කරනවකාට ඒො පළිිබඳ 
පලිගැනීම් ෙශවයනේ, තමනේවග ශකේතීනේ වපනේෙනේන වනාගියා පමණකේ 
වනාවෙයි, වෙන එකකේ තබා රහතේ ෙුණු බෙෙතේ ඒ සාරිපුතේත 
මහරහතනේෙහනේවසේටෙතේ ඇවඟව්වෙ නූ. අපට ඒක ගැන හිතනේන 
තිවයනේන උනේෙහනේවසේවග නිහතමානී ගුණය එක පැතේතකිනේ වපනේනුම් 
වකවරනො. ඒ එකේකම අප ිවමනේන වම් වදේශනාෙ තුළිනේ මතුකරනේවන 
වලෝකයාට බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ මතුකරලා දුනේන ‘ධමමපපමාවණා 
ධමමපපසවන්නා’ - ධර්මයම පරමාණ කරවගන, ධර්මවයේම පැහැදීම් 
ඇතිකරගැනීම කියන කාරණයයි. ඒකට අදාලෙ තෙතේ අපට කාරණා 
දකේෙනේන පුලුෙනේ. 

ඇතේත ෙශවයනේ අපි වබාවහෝ අෙසේථාෙල පරකාශ කරලා 
තිවයනො වම් ධර්මවයේම තවිබණොය අභිවයෝගයකේ ෙශවයනේ 
වකවනකුනේ ඒ ඈතට එකේකවගන යාම ගැන. නිෙනේ කරා වගන යන 
හැටි - අර ඕපනයික කියන ෙචනය තුළිනේ. ධර්මවයේ සතයයකේ තිවබණො 
ධර්මයම නිෙනේ කරාම ඇදවගන යනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ තලේලු 
කරනොම වනවෙයි. උනේෙහනේවසේවගේ පුණයශකේතයි නසිා ඒ ෙවගේ 
මහාපුදුම අනේදවම් මහාපුරිස ලක්ෂණ ඇති ශරීරයකේ ලැබුණතේ, අනිතේ 
ඒො හැම එකකේම තබිුණතේ ඇතැම් අෙසේථාෙලේෙල යම්කසිි ධර්ම 
කාරණයකේ පිළිබඳ ඒතේත ුගැනේවීමට ඔය බමුණනේ එකේක එවහම මහාදීර්ඝ 
ධර්ම සාකච්චඡා කරලා, තර්ක විතරකේ ඉදිරිපතේ කරමිනේ ඒ විදියට ඒ අය 
තුළ තිවබණ සැකය දුරැ කළා. ඒ ෙවගේ බැරිම අෙසේථාෙකම 
වකවනකුවගේ මානේනය කඩනේන පරාතිහාර්ය වයදුො මිසකේ පරාතිහාර්ය 
බලවයනේ වකවනකුට ධර්මය බලාතේකාරවයනේ කාෙදේදනේන උතේසාහ 
කවළේ නූ. වකාතරම්ද කියවතාතේ වකේෙඩඪ කියන එකේතරා භකි්ෂුෙකේ 
ආරාධනා කළා බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේට විශාල පිරිසකේ ධර්මයට 
හරොගැනීමට ඍදේධි පරාතිහාර්ය වපනේනනේන යම්කසි ි භික්ෂුෙකේ පතේ 
කරනේන කියලා. 

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඒ ඉලේලීම පරතිවක්ෂේප කළා. ‘මම කියනො 
ඒක වනවෙයි නියම පරාතිහාර්ය - අනුශාසනා පරාතිහාර්යය.ි ඍදේධි 
පරාතිහාර්ය ඒ ෙවගේම ආවදේශනා පරාතිහාර්ය කියලා කියන අනුනේවගේ හිතේ 
බැලීවම් ශකේතිය, ඒො වනවෙයි නියම පරාතිහාර්ය, අනුශාසනා 
පරාතිහාර්යයි’. ඒකට දකේෙනේවනේ ධර්මවයේ වමනේන වම් වම් විදියට. ‘එෙං 



පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා 

122 

විතවකකථ, මා එෙං විතකක ිත්ථ’. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
වමනේන වම් වම් විදිවයේ විතර්ක පෙතේෙනේන. කාම විතර්ක ආදිය 
පෙතේෙනේන එපා. වනක්ඛමම විතකම ආදිය පෙතේෙනේන. ෙයපාදා විතර්ක 
පෙතේෙනේන එපා. අෙයාපාද, වමතේතා - වමතරිය, සම්බනේධ අවිහංිසා 
සංකලේප පෙතේෙනේන. ඔනේන ඔය විදියට පැෙැතේවිය යුත ු විතර්ක 
හඳුනේෙලා වදනො. එෙං විතවකකථ, මා එෙං විතකකයිත්ථ, වම් විදියට 
විතර්ක කරනේන. වම් විදියට වනාකරනේන. එෙං මනසිකවරාථ, මා එෙං 
මනසිකවරාථ. වම් විදියට වමවනහි කරනේන. වම් විදියට වමවනහි 
කරනේන එපා. ඉදං පජහථ, ඉදං උපසමපජජ විහරථ. වමනේන වම් වම් 
වදේෙලේ අතහරිනේන. වමනේන වම් වම් වදේෙලේ ෙලට එලඹ ොසය කරනේන. 
ඒකයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඉහළම පරාතිහාර්යය හැටියට සලකනේවනේ. 
අනුශාසනා පරාතිහාර්ය. ඒ විදියටමයි වකවනකේ නිෙන කරා යන පරතපිදාෙ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. ඒකතේ පටිච්චසමු්පාදය කියලා කියන 
අර වහේත ුපරතයය අනුෙ යන එකකේ. එකකට එකකේ සම්බනේධ වෙන වහේතු 
පරතය පරම්පරාෙකේ තළුිනුයි වකවනකේ නිෙනට ළං වෙනේවන. 

බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ බලහතේකාරවයනේ ඇදවගන යනො 
වනවෙයි. ඒක පරකාශ කරන ෙටිනා එකේතරා සූතරවදේශනාෙක වමවහමතේ 
සඳහනේ වෙනො. ඔනේන වකවනකේ යම්කිසි ශරදේධාෙකිනේ, අර කයිාප ුෙැරදි 
විදියට වනවෙයි, ධර්මය අහලා සම්මාදිට්ිය ඇතිකරගනේන පලුුෙනේ 
විදියට වයෝනිවසෝමනසිකාර කියලා කියන තමා තුළ තිවයන හරියාකාර 
වමවනහි කිරීවම් ශකේතිය වයාදලා ඇසූ ධර්මය වකවරහි හිත වයාදලා 
තමයි ශරදේධාෙ ඇතකිරගනේවනේ. ඉතිනේ ඒ විදියට වමවහමතේ පරකාශ 
වෙනො. ඔනේන ශරදේධාෙ ඇතිෙුණාට පසේවස. සදධා ජාවතා උපස්ඞකමති, 
ශරදේධාෙ ඇතිෙුණාට පසේවස ඒ තමා තුළ ශරදේධාෙ ඇතිකරගනේන උපකාර 
ෙුණු ශරාෙකයා ළඟට කිට්ටු වෙනො. උපස්ඞකමවනතා ප ුරැපාසති. 
කිට්ටු වෙලා පයුරැපාසනය කරනො කයිලා කියනේවන ළඟ ඉඳගනේනො. 
ප ුරැපාසවනතා ධමමං සුනාති. ළඟ ඉඳගතේතහම වම් තැනැතේතාට 
අහනේන ලැවබණො අර ශාසේතෘෙරයාවගනේ. ඒ ධර්මය අහනේන 
ලැබුණහම සුත්වා ධමමං ධාවරති. ධර්මය වහාඳට දරාගනේනො. ධතානං 
ධමමානං අත්ථං උපපරික්ඛති, එතනිනේ සූහීමකට පතේවෙනේවන නූ. 
දරාගතේතු ධර්මවයේ අර්ථය තමනේ පරීක්ෂා කරලා බලනො නිෙහලේෙ. 
අත්ථූප පරික්ඛා  සති ධමමා නිජඣානං ්මනති, අර්ථය පරීක්ෂා කරවගන 
යනවකාට, හිතාවගන යනවකාට වම්ක වම් කාරණය ඇතේත 
වනවෙනේනම්. ධමමා නිජඣානක්ඛනති කියලා කියනේවන හිතාවගන 
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යනවකාට සංසනේදනය කරලා තමනේවගේ ධර්මයතේ එකේක, වම් කයින 
හැටියට වම්ක ඇතේත වනවෙනේනම්. අනේන ඒ විදිවයේ අෙවබෝධයකේ එන 
අෙසේථාෙකේ. වම්ක වෙනේන පුලුෙනේ කියන අෙවබෝධය එනො. ධමම 
නිජඣාන ක්ඛනති ා සති ඡ් වනො ජා ති. වම්ක වෙනෙමයි කයිලා 
වනවමයි, වෙනේන පුලුෙනේ කියන හැඟීම ආෙට පසේවස ඔනේන එතවකාට 
ඡන්දය ඇතිවෙනො. 

ඡන්දය කියන එකතේ ඔය නිකනේම වදන එකකේ වනවෙයි 
එතවකාට ඒ වපේන හැටියට. ඡ වනදා, ඡනේදය මතු වෙනේවන අනේන අර 
අෙසේථාවව්. ධර්මවයේ ඇතේත ෙශවයනේ වම්ක පරතිපතේතියට නැගුවොතේ 
වම්ක ඵලදායකයි කියන ඒ ෙැටහීම යම් අෙසේථාෙක එනො. වම්ක 
වෙනේන පුලුෙනේ කියලා. ඡ්න්දජාවතා උසසහති. ඡන්දය ඇතිෙුණාට පසේවස 
උතේසාහය. අනේන වීර්යය දරනො. ඡන්දජාවතා උසසහති. උතේසාහ 
කරවගන යනවකාට ෙූයම් කරවගන වීර්ය දරාවගන යනවකාට එකේ 
අෙසේථාෙකේ එනො අර ඉන්ද්රිය සමතාෙ කියලා කියන තතේවයට ආෙහම 
උසසහිත්වා තුවලති. දැනේ දැඩිෙ වීර්යය දරණ වකවනකේ, දැනේ වම් 
පිනේෙතුනේවගේ අෙවබෝධයට උපකාර වෙන යම් උපමාෙකේ ෙශවයනේ 
කියනොනම් වකටිවයනේ අපි හිතමු වලාකු ධාෙන තරඟයකේ කියලා, ඔය 
ධාෙන තරඟයක මුලේ ෙට කීපය ඇතැම් වකවනකේ වහමිහිට දුෙනේවන. 
නමුතේ අෙසාන ෙටය මුලු වීර්යය වයාදලා වකාවහාම හරි දිනනේන ඕන 
කියලා මහාපුදුම වීර්යයකිනේ දුෙනොවන. අනේන ඒ ෙවගේ වීර්යය දරලා 
යම් අෙසේථාෙක දැඩිෙ අර පදහති කියලා කියනේවනේ. පධාන වීර්යය. ඒකතේ 
ධර්මවයේ සඳහනේ වෙනේවන චතුරංග සමනනාගත වීයමය කියලා. සම්, 
නහර, ඇට පමණකේ ඉතිරි වව්ො, වලේ මසේ වියැලී වයේො, පරුිස 
කාමවයනේ, පුරිස වීරිවයනේ, පුරිස පරාකරමවයනේ යම් අර්ථයකට පැමිණිය 
යුතුද එහි වනාපැමිණනම් වීර්යයාවගේ බහා තැබීමකේ වනාෙනේවනේ යැයි 
ඒ විදියට දැඩි වීර්යයකේ වයාදනො. ඒ වීර්යය වයාදනේවනේ හරියට 
අෙසේථාෙ ආෙහමයි. අනේන එවතනදි කියවෙනො එතන ඡ වනදා ජායති. 
ඡන්ද ජාවතා උසසහති. ඉසේවසලේලා කරනේවන උතේසාහයකේ. උතේසාහයකේ 
කියලා කියනේවනේ වම්ක යම්කසි ිවිදියක වීර්යයකේ දරනො තමයි. නමුතේ 
උතේසාහ කරලා තුවලති - ඔනේන විවශේෂ අෙසේථාෙකේ එනො. තුවලති 
කියලා කියනේවනේ අනේන සම කරනො. ඉන්ද්රියයනේ සම කරනො. අධික 
වීර්යය තිවයනොද, අනිතේ ඉන්ද්රියයනේ අඩ ුෙැඩි තිවයනොද කියලා ඒො 
සම කරවගන ඉෙරවෙලා තමයි අනේන පධාන වීර්යය වයාදනේවන. 
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ඉන්ද්රිය හරියට සම කරන අෙසේථාවව් තමය ිඅර කියාප ුපධාන 
වීර්යය ඵලදායී වෙනේවන. ඒක කලේපනය කරනේන යුතු කාරණයකේ. 
තුලයිවා, තලුනය කරනො. තමාවගම ඒ ශකේතීනේ, ඉන්ද්රිය බල ආදී 
ධමමයනේ පිළිබඳෙ අපි කලිනේ අෙසේථාෙල පරකාශ කරලා තිවයනො, ශරදධා, 
විරිය, සති, සමාධි, පඤ්ඤඤා කයින මැදිනේ ඉනේන සතිය වම්ො වහාඳට 
කිරා බලනො. ශරදේධාෙතේ පරඥාෙතේ සම කරගනේනො. වීර්යයතේ සමාධියතේ 
සම කරගනේනො. සම කරවගන හරියට එලේලය ආොට පසේවස තමයි, 
අනේන එලේලයට ආොට පසේවස තමයි අර පරධාන වීර්යය කියලා කයින 
උතේකෘෂේට වීර්යය වයාදනේවන. ඒකයි තලු ිත්වා පදහති. පහිතවතතා 
සමාවනා, ඊළඟට පරධාන වීර්යය වයදුෙට පසේවස තමාම ධර්මය දකනිො 
වම්ක සතයය බෙ. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරන චතුරාර්ය සතයය 
තමනේම අෙවබෝධ කරගනේනො, කිව්ෙ පමණිනේ වනවෙයි වම්ක. අනේන 
ඒ එක එකකේ අනකිට උපකාර වෙන අනේදමට මහපුදුම පරතය 
සම්බනේධතාෙකේ උඩයි එතන බදුුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරතිපදාෙ පො 
දැකේෙුවව්. 

ඒ විදියටයි නෙින කරා ළං විය හැකේවක. නැතුෙ කාටෙතේ තමනේ 
ශරදේධාෙ භකේතයි ඇතිකරගතේතු පමණට ඒ අනේධ භකේතිය තළුිනේ 
වකවනකේ අරවගන ගිහිලේලා අර ඇතැම් ආගම්ෙල කියනේනා ෙවගේ 
නිෙවනේ දානේන බූ. සුගතිගාමී කරනේන බූ. අරවගන යනේන බූ. ඒකයි 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ  

තුවමහහි කිචඡ්ං ආතපපං - අක්ඛාතාවරා තථාගතා  
පටිපනනා පවමාක්ඛනති - ඣා ිවනා මාර බන්ධනං  

කළයුතු කිස නුඹලාම කළයුතුයි. ඒ වීර්යය නුඹලාම දැරිය යුතුයි. 
තථාගතයනේෙහනේවසේලා ගුරැෙරැ පමණයි, වම් පරතිපදාෙට බැසේස අය 
පමණයි පටිපනනා පවමාක්ඛනති ඣායිවනා මාර බන්ධනා, පරතිපදාෙට 
බැහැලා ධයාන ෙඩන අය විතරයි මාර බන්ධනවයනේ මිවදනේවන. එයිනේ 
අපට වපවනනො බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ හැමතිසේවසම ධර්මයයි 
මතුකරලා දුනේවන. තමා ශාසේතෘෙරවයකේ විතරයි.  

එපමණකේ වනවෙයි බුදේධවවයනේ පසේවස බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ 
කලේපනා කළා කයිලා සඳහනේ වෙන, වම් පිනේෙතුනේටතේ ඉතාම ආදශමෙතේ 
කියමනකේ තිවබනො. බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේතේ කලේපනා කළා මට 
නිරනේතරවයනේ ගරැ සතේකාර කරමිනේ ඉනේන ගුරැෙරවයකේ ඉනේනොද 
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කියලා. ගුරැෙරවයකේ නැති පාඩුෙ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේටතේ වතේරිලා 
ෙවගේ - දැනේ ඉතිනේ මං කාටද ගරැ සතේකාර කරමිනේ ොසය කරනේවන? 
මුලු වලෝකය දිහා බැලුෙතේ නූ වකවනකේ. කිසමි වකවනකේ වසායාගනේන 
නූ තමනේෙහනේවසේට ෙඩා ගුණවයනේ ඉහළ. හැබැයි දුටුො ධර්මය. ධර්මය 
දුටුො. වම් ධර්මය තමයි හැම බුදුෙරැනේම - අතීත බුදුෙරැනේ ගැන හිතලා 
බලනවකාට හැම බුදු වකවනකේම ධම්මං එෙ සකකවරාවන්තා ධමමං 
ගරැකවරාවන්තා. හැම වකවනකේම ධර්මයට සතේකාර කරමිනේ ගරැකාර 
කරමිනේ ජීෙතේ ෙුවණේ. මමතේ ඒ විදියටයි, මමතේ ධර්මයටයි ගරැ කරනේවනේ. 
අනේන ඒක නිසා ‘ධමම ගාරෙතාෙ’ කියන එකයි වම් ශාසනවයේ ෙටිනාම 
වදේ. වෙන කියාපු අර බාහිර මිනමු් දඬු වනවෙයි. රූපය වනාවෙයි, කීර්ති 
වඝෝෂාෙ වනවෙයි. රූක්ෂ පරතිපදාෙ වනාවෙයි ධර්මයමය.ි වමාකද 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේලා පො ‘ධම්මං එෙ ස්කවරාව්තා ධමමං 
ගරැකවරාව්තා’.  

ඒකතේ බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ ‘උපපාොො 
තථාගතානං අනුපපාොො තථාගතානං ිතාෙ සා ධමමධාතු ධමමටිතතා 
ධමමනි ාමතා ඉදපපචච තා පටිචචසමුපපාවො’ ආදී ෙශවයනේ ඒ 
පටිච්චසමු්පාදය කියන ගැඹුරැ ධර්මය ගැන පරකාශ කරන අෙසේථාවව්දී 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො, තථාගතයනේෙහනේවසේලා 
උපනේවනේ වහෝ වව්ො නූපනේවනේ වහෝ වව්ො, තථාගතයනේෙහනේවසේලාවගේ 
උපත සිදුෙූවයේ වහෝ වව්ො නුෙූවයේ වහෝ වව්ො, ිතාෙ සා ධමමධාතු, ඒ 
ධර්ම ධාතුෙ ඒ ධර්ම සේෙභාෙය කෙදතේ ඒ විදියටම පෙතිනො. වමාකකේද 
අර ධමමටි තතා ධමමනියාමතා ඉදපපචචයතා පටිචචසමුපපාවදා. වම් 
ඉදපපචචයතා පටිචචසමුපපාද කයින එක බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ නැති 
වදයකේ අමුතුවෙනේ මතුකර නිපැදුො වනවමයි, නිෂේපාදයකේ වනවෙයි. 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේවගේ නිෂේපාදනයකේ වනවෙයි. තථාගතයනේ-
ෙහනේවසේලා උපනේනතේ නූපනේනතේ වලෝකවයේ කෙදතේ පෙතින සතයයකේ. 
ඒකයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ඊළඟට ඒ එකේකම පරකාශ කරනො ‘තං 
තථාගවතා අභිසමබුජ්ඣඣති අභිසවමති අභසිමබජු්ඣිත්වා අභසිවමත්වා 
වදවසති විෙරති විභජත ි උතතානිකවරාති පසසථාහිතාච’. 
තථාගතයනේෙහනේවසේලා කරනේවනේ වමච්චචරයි. තං තථාගවතා, 
තථාගතයනේෙහනේවසේ වදේශනා කරනො. පඤඤවපති, පනෙනො. 
පටඨවපති ඒො තෙතේ විසේතර කරනො. විෙරති, විෙර කරනො. විභජති, 
විභාග කරලා දකේෙනො. උතතානිකවරාති, අනිතේ අයට අනිතේ සාමානය 

වලෝකයාට වතේවරන මට්ටමට එය පහතේ කරලා පහතට කරලා වපනේනුම් 
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කරනො අර වපාඩි දරැවෙකුට යමකේ කිට්ට ුකරලා වපනේෙනේනා ෙවගේ 
ෙැඩිහිටිවයකේ, පරමාණවයේ හැටියට. උතතානිකවරාති එවහම අපට 
වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ මට්ටමකට ඉදිරිපතේ කරලා පසසථාතිචාහ, බලෙු! 
බලනේන කයිලා කියනො. 

අනේන එතවකාට තථාගතයනේෙහනේවසේලා තමනේෙහනේවසේලාවගේ 
කෘතය ඒ විදියටය ි පරකාශ කරනේවන. හැමතැනම අපට වපේනො 
එතවකාට, ධර්මයයි බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ගරැ කවළේ. වම් ශාසනවයේතේ 
අපි හැමතසිේවසම, ධමම ගාරෙතාෙ පුරැදු කරනේන ඕන. වම් පිනේෙතුනුතේ 
අහලා ඇති. පුදේගල වගෞරෙයට ෙඩා ධර්ම වගෞරෙය වම් ශාසනවයේ 
වශරේෂඨයි. දැනේ වම් මා ළඟ ඉනේන ශිෂය නම ධර්මය වදේශනා කරනොනම් 
මං වම් ආසනවයනේ නැගිටිනො. පුදේගල වගෞරෙය වනවෙයි එතන ධර්ම 
වගෞරෙය පිට. ධර්මාසනවයේ ඕනූම කුඩා දරැවෙකුට, ශාසනවයේ 
දරැවෙකුට බය නැතුෙ ඉඳගනේන පුලුෙනේ ශකේතියකේ තිවයනේවන අනේන 
අර ධමම ගාරෙතාෙ නිසා. කෙුරැතේ කලේපනා කරනේනට ඕන වමනේන 
වම් ධර්මමය ෙටිනාකම් අවපේ ජීවිතෙලට ළං කරගනේන. ඒො ගැන 
අෙවබෝධයකේ නැති වෙනවකාට තමය ිඅනේන අර කයිාප ුඅර වදේෙලේ ෙලට 
ඇදිලා යනේවන, ගසාවගන යනේවන. ඒකට කියනේවන අධික ෙතුරකට, 
සැඩ ෙතුරකට ගසාවගන යන විදියකට තමයි වලෝකයා අර කියාපු 
රැලේලට යනේවන. රැලට අහුවෙලා, රැලේලට ගහවගන යනේවන නැතුෙ යම් 
සේථාෙර ශකේතියකේ ඇතුෙ ධර්ම මාර්ගවයේ යනේනනම් වමනේන වම් කාරණා 
සිහියට නගාගනේන ඕන. අර කයිාපු රූපපපමාවණා රූපපපසව්නා 
පැතේතට යනේවන නැතුෙ, වඝාසපපමාවණා වඝාසපපසව්නා වෙනේවන 
නැතුෙ, ලූඛපපමාවණා ලූඛපපසව්නා වෙනේවන නැතුෙ, 
ධමමපපමාවණා ධමමපපසව්නා වීමට වම් පිනේෙතුනේ අද ෙවගේ දෙසක 
අධිෂේඨාන කරගනේන ඕවන.  

ඔබට වම් ෙටිනා දෙවසේ තම තමනේවගේ ඒ ශීලාදී ගුණධර්ම පිරීම 
ධර්ම මාර්ගවයේ යාමට අර බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ දැකේෙ ූ පළම ුපියෙර. 
ඒක නිසා තමනේවගේ නිවෙසේෙලිනේ කරදර කටයුතු තබිුණතේ ඒ ධර්ම 
මාර්ගවයේ පළමුවෙන ිපියෙර ෙශවයනේ ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා ඒ 
ෙවගේම වම් දෙස බණ භාෙනාෙට වයාමුකරලා ඒ කටයුත ුකරගතේතා. 
වම් අෙසේථාවව් ධර්මශරෙණය තළුිනේ තම තමනේවගේ බණ භාෙනාෙට 
නිෙනට උපකාරෙන යම් යම් කාරණා මතකුරගනේන පුලුෙනේ. නතිර 
මතුකර දකේෙන ආකාරයට ශරදේධා, වීර්යය, සති, සමාධි, පරඥා කියන 
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නිෙනට උපකාර ෙන ඉනේද්රියධර්ම, බලධර්ම නැවතාතේ 
ඇතිකරගැනීමටතේ, ඇවතාතේ ඒො දියුණු කරගැනීමටතේ වම් වදේශනාෙ 
උපකාර ෙුණා කියලා අපි බලාවපාවරාතේතු වෙනො.  

වමය, අෙුරැදේදකේ අෙසානවයේ වපෝය. දැඩි අධිෂේඨානය 
ඇතිකරගනේන ඕන වම් කාල විපර්යාස, කාල විපතේති මධයවයේ වම් 
ජීවිතය වකායි අෙසේථාවව් වකාතැනක ඉෙර වෙනොද දනේවන නූ. 
‘අනිමිතතං අනඤාතං අචචානං ඉද ජීවිතං’ කියන එක වම් යුගවයේ 
ෙඩාතේම සතයය වෙලා තිවයනො. වකාතැනද, වකායි හැටියටද, වකායි 
වෙලාවෙද මරණය වෙනේවන කයින එක විතරයි පරශේනය. මරණයනම් 
නියතමයි. අනේන ඒක නිසා අපරමාදීෙ වම් ධර්ම මාගමවයේ ගමනේ කිරීමට 
වම් අද දින අප ි කළ වදේශනාෙ උපකාර වෙතේො! කියලා අධිෂේඨාන 
කරගනේන ඕන. වම් තුළිනේ වම් පිනේෙතුනේ රැසේ කරගතේත ුකසුල ශකේතියකේ 
උපකාර කරවගන ධර්මශරෙණ ආනිශංසය තුළිනේ කලයාණමිතර පිහටිතේ 
උපකාර කරවගන, බණ භාෙනා මුදුනේපතේ කරවගන, වසෝොනේ සකදාගාමී, 
අනාගාමී, අරහතේ කියන මාර්ගඵල පරතිවව්දවයනේ උතුම් අමාමහ නෙිනේ 
සාක්ෂාතේ කරගැනීමට ධර්මශරෙණය උපකාර වෙතේො! කියලා පරාර්ථනා 
කරනො. තමනේ නමිනේ නැසී මිය පරවලාෙ ගියාෙූ ඥාතීනේ ඇතුළු අවීිවයේ 
සිට අකනිටාෙ දකේො සයිලු සතේවයිනේම ධර්මශරෙණමය, 
ධර්මවදේශනාමය කුසලයතේ අනුවමෝදනේ වීමට කැමතිනම් අනුවමෝදනේ වීම 
තුළිනේ පරාර්ථනීය වබෝධියකිනේ උතුම් අමාමහ නිෙනිනේ සැනවසතේො 
කියලා පරාර්ථනා කරගනේන. දැනේ වම් විදියට ගාථා කියනේන.  

 ‘එතතාෙතා ච අවමහහි...’ 





 

 

කතු හිමියනද්ග ්සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලවයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනුපිළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයිනේ දැනුෙතේ කිරීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණ මහිම  
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳූ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
17. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
18. ඇති හැටි දැකේම 
19. තවපෝ ගුණ මහිම 
20. සකේමවනේ නිෙන 
21. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
22. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
23. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

24. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
25. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 
26. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 
28. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
29. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 
30. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 

31. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
32. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
33. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 
34. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 

35. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
36. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 
37. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 
38. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 

39. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 
40. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
41. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 21 වෙළුම 
42. සබබාසෙ සූතරවයේ මැදුම් මග 
43. විදසුනේ උපවදසේ 
44. භාෙනා මාගමය 
45. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
46. සසුනේ පිළිවෙත 
47. චලන ිතරය 
48. දිය සුළිය 
49. බුදු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
50. නිෙවනේ නිවීම –  පළම ුවෙළුම  
51. නිෙවනේ නිවීම – වදෙන වෙළුම 

52. නිෙවනේ නිවීම –  වතෙන වෙළුම  
53. නිෙවනේ නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  
54. නිෙවනේ නිවීම –  පසේෙන වෙළුම  
55. නිෙවනේ නිවීම –  සයෙන වෙළුම  

56. නිෙවනේ නිවීම – සතේෙන වෙළුම 
57. නිෙවනේ නිවීම –  අටෙන වෙළුම  
58. නිෙවනේ නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  



 

 

59. නිෙවනේ නිවීම –  දසෙන වෙළුම  
60. නිෙවනේ නිවීම –  වෙළුමඑවකාවළාසේෙන  
61. නිෙවනේ නිවීම – පසුේතකාල මුද්රණය (1-11 වෙළුම්) 
62. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 1 වෙළුම 

63. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 2 වෙළුම 
64. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම 
65. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
66. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුසේතකාල මුද්රණය (1-4 වෙළුම්) 
67. සේපශමවයේ ආශචයමය 
68. මනවසේ මායාෙ 
69. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය  

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන  
දුරකථනය: 0777127454  

knssb@seeingthroughthenet.net  

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net


 

 

By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna  

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

mailto:knssb@seeingthroughthenet.net
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