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පරථම මුද්රණය - 2020 ජනොරි 
 
 
 
 

සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි 

මුදලට විකිණීම සඳහා වහෝ ලාභ ලැබීම පිණිස ෙන සියලු ආකාරවයේ 
උපුටා ගැනීම්, නැෙත පළ කිරීම් සපුරා තහනම්ය. වමම දහම් වපාත 
ධමමදානයකේ වලස නැෙත පළ කිරීමට කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් 
වසනසුනේ භාරය වෙත විමසීම් වයාමු කරනේන. ධමමගරන්ථ සහ වදේශනා 
සඳහා පිවිවසනේන 

www.seeingthroughthenet.net 

ISBN 978-624-5061-03-7 

විමසීම් 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන. 
දුරකථනය: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 

මුද්රණය 

වකාලිටි පරිනේටර්සේ 
17/2, පැඟිරිෙතේත පාර, ගංවගාඩවිල, නුවගේවගාඩ. 
දුරකථනය: 0114870333 
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ධර්මදානයකි 
මුදලට විකණිීම සපුරා තහනම් වෙයි. 

කතු හිමියනේවගේ දහම් වපාතේ ලබාගත හැකි සේථාන: 

1. කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන. 

2. සුනිලේ විවේසිංහ මහතා – 39/10, ශානේත රීටා පාර, ගලේකසිේස. 

3. වහේමමාලා ජයසිංහ මහතේමිය 
29/8, පැඟිරිෙතේත මාෙත, මිරිහාන, නුවගේවගාඩ. 

4. චනේදන විවේරතේන මහතා  
23/79A, 1 ෙන පටුමග, ධමමපාල වපවදස, තලෙතුවගාඩ. 

5. එසේ. ඒ. සූරියාරච්චි මහතා 
වමාරටු ලබීඩ ුවෙළඳසැල, කඩ වීදිය, වදේොවලේගම. 

6. එසේ. ඒ. ලයනලේ මහතා 
140/19, රැහුණුසිරි උදයානය, හකේමන පාර, මාතර. 

7. සිරිමා විවේරතේන මහතේමිය – 15, ඇලපාත, රතේනපුර. 

8. මහාචායම වකේ. එම්. විවේරතේන මහතා, දනේත විදයා පීඨය, 
වපේරාවදණි විශේෙ විදයාලය, වපේරාවදණිය. 

9. වෙදය පී. වීරසිංහ මහතා 
බණේඩාර බලුංකුලම, ලංකාරාම පාර, අනුරාධපුර. 

10. ආර්. ඒ. චනේදි රණසිංහ මහතේමිය 
සේටුඩිවයෝ ‘චායා’, වරෝහල හනේදිය, වපාවළානේනරැෙ. 

11. වනේරා විවේසුනේදර මහතේමිය 
ඉළුකේපිටිය වබවහතේ ශාලාෙ, ඉළුකේපිටිය, ගැටහැතේත. 

12. ඩී. සී. ඒ. නිශේශංක මහතා – 91A, ෙුඩ්ෙර්ඩ් පාර, ගාලේල. 

13. ඩබ්ලවි්. ඒ. සුමිතේ පරියදර්ශන මහතා 
සුමිතේ වමෝටර්සේ (ස.වතා.ස ඉදිරිපිට), 163G, ෙතුපිටිෙල, නිට්ටඹුෙ. 

14. Mr. Janitha Wijesinghe (janithasw@gmail.com) 
47 Putters Circuit, Blacktown, NSW 2148, Australia. 

15. Mr. Siyuranga Koswatta (koswatta@gmail.com) 
11 Gleneida Ridge Rd, Carmel, NY 10512, USA. 
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හුඳිනේී ර් 

   අතිපූජනීය කටකුුරැනේවදේ ඤාණනන්ද මාහිමිපාණනේ ෙහනේවසේ 
අෙසනේ සුසුම් වහළනේනට දින කිහපියකට වපරාතුෙ වසෝදුපතේ බලා නිම 
කළ ‘සසවර් රඟ’ නැමත ිවමම උතුම් ගරනේථය දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා 
එළිදැකේවීමට ලැබීම අපවගේ මහතේෙ ූභාගයයකේමය. 

   අප ගුරැවදේෙයනේ ෙහනේවසේ තමනේ සතුෙ ූසුවිවශේෂ ධමමඥානය, උගර 
පරතිපදාවෙනේ සහ භාෙනාවෙනේ අතේවිඳ පරතයක්ෂ කරගතේ අෙවබෝධවයනේ 
යුතේ මහවතර නමක.ි එවසේම විවිධ ෙ ූධමමපර්යායනේ විනිවිද දනිමිනේ හා 
දකිමිනේ තමනේ ෙහනේවසේ ලතේ එම අෙවබෝධය, අප වකවරහි ෙූ මහතේ 
අනුකම්පාවෙනේ හා කලයාණ මිතරතේෙවයනේ අපවගේ පරතිපදාෙට හා 
භාෙනාෙට වයාමුකර ‘නිවීම’ සඳහාම තම වදේශනය හා වලේඛනය 
උපවයෝගි කරගතේ මහායතිෙරවයකි.  

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලීමම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

   වමම ගම්භීර ෙූ සම්බුදේධ වදේශනය ඔබ අප හැමවදනාටම 
සිහිපතේ කරදීම අතිපූජනීය කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ 
ෙහනේවසේවගේ පරමාර්ථය ෙූ බෙ අපවගේ වගෞරොනේවිත හැඟීමය. 

   වමහිදී අපවගේ වපෞදේගලකි අතේදැකීමකේ ෙශවයනේ සිහිපතේ ෙනේවනේ, 
අප වලාකු සේොමීනේ ෙහනේවසේ අසරණෙ දුකට පතේ ෙූ අවයක ු දුටු 
අෙසේථාවව්, “ආයුෂේමතුනි, වම් අය වම් වමාවහාවතේදීෙතේ, සසවර් දුකේ 
සහිත බෙ, බියකුරැ බෙ ෙටහාගනේනොනම් ධමමය වදසට වයාමුවී සසරිනේ 
එවතරවීමට උතේසාහෙතේ වව්වි” යනේන පැෙසූ බෙයි.   

   ‘සසවර් රඟ’ නමිනේ එළිදකින වමම ගරනේථය, මරණාසනේනෙ 
වලඩ ඇවඳේ සිටින වරෝගියාද දහම්රසය තුලිනේ වලාව්තුරැ සෙුවයනේ 
සැනසීමට දිරිගනේෙයි. 

 වදසේ විවදසේ ෙැසි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශීල ී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසුරැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
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එයිනේ ජනිත පුණය ශකේතිය ඔෙුනේහට පරම ශානේත උතුම් 

නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය සම්පතකේම වව්ො! වමම සතේකායමයට 

සහාය ෙන පිනේෙතේ සිරිමා විවේරතේන සහ ලිලියනේ රතේනායක 
මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත වශෝභන වලස මුද්රණය කරවදන 
වකාලිටි පරිනේටර්සේ සමාගවම් සී. ජයවසෝම මහතා ඇතළුු සැමටද අපවගේ 
පුණයානුවමෝදනාෙ හිමිවව්. 

 
වමයට, 

සසුනේ ලැදි 
මිලේලවතේ සභුූත ිභික්ෂු 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුන 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන 
(2563) 2020 ජනොරි 
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කටකුුරුනේරදේ ඤාණනන්ද සදහම් රසනසනුේ භාරය 
ප්රකාශක නරිේදනය 

 ‘කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසිනේ සම්පාදිත සියලුම 
ධමමගරන්ථ හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසිදු ධමමදානයකේ ෙශවයනේම ධමම 
පිපාසිත වලෝකයාහට පරදානය කිරීවම් උනේෙහනේවසේවගේ අභිමතාථමය 
ඉටු කිරීමට ඇප කැප වී සිටියි. වම් අනුෙ ධමමගරන්ථ මුද්රණය සහ 

වබදාහැරීම පිළිබඳ කායමභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකත තැටිගත කරිීම 
සහ www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 

www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය පෙතේොවගන 
යාමතේ කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරවයේ ෙගකීම ෙනු 
ඇත. 

 වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනුවෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පළුුලේ ධමමදාන ෙැඩ පිළිවෙලට 
දායකවීමට කැමති පිනේෙතුනේහට පහත සඳහනේ බැංකු ගිණුමට තම ආධාර 
මුදලේ වයාමුකිරීමට අෙසේථාෙ ඇත. 

වමම ධමමදාන ෙැඩපිළිවෙලට ආධාර එවීම පිළිබඳ සියලු විමසීම්: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 
කිරිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථන අංක: 0777127454 

ඊවම්ලේ ලිපිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

ආධාර මුදලේ වයාමු කිරීම: 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය (K.N.S.S.B) 

ගිණුම් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකුෙ, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

ශාඛාෙ: ආර්. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතුරට හැරැවීවමනේ පසු එවතකේ නිසරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සිදුෙූවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සිටි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සසිිලේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගියහ. මැලෙුණ ුවගායම සරැෙ නිලේෙනේෙ කරලිනේ බර විය. 
මලේ පලිනේ ගැෙසගීතේ තුරැ-ලිය බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ තුටු 
කඳුළු ෙගුළහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතුරට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළිවෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹුණි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එදා-වව්ල’ සඳහා ෙතේ 
වියපැහැදම් කිරීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නිහඬෙ වනාමිලවයේ ගලායන 
අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසිඳුො ගතේහ. අරිටු 
මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගුණ නුෙණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ මගට 
නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතුරැ මලේ පල නෙළා ගනිමිනේ හද පුරා පිරි 
බැතිවයනේ නනේ අයුරිනේ වසාම්නස පළකළහ. 

‘ධමමගරන්ථ මුද්රණ භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමදාන 
ෙැඩපිළිවෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණේ පිරිසිදු ධමමදාන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතුරට’ හැරැෙූවෙෝ සසුනේ ගුණ හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නිෙවනේ නිවීම’ වපාතේ වපළ එළිදැකේවීවමනේ වනානැෙතී 
‘පහනේ කණුෙ ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ දැරීමටතේ, වදසේ-
විවදසේෙල දහම් පිපාසිතයිනේ උවදසා අප අතිනේ ලියැවෙන අනකිුතේ 
වපාත-පත ඒ අයුරිනේම එළිදැකේවීමටතේ ඔෙුහ ු උතේසකුෙූහ. ‘වදන වදේ 
පිරිසිදුෙම දීවම්’ අදහසිනේ අමිලෙූ දහම ඊට නිසි වශෝභන මුද්රණයකනිේම 
ධමමකාමීනේ අතට පතේ කිරීමට පයිෙර ගතේහ. මුද්රිත පිටපතේ සංඛයාෙ 
අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මුද්රණ’ පළකිරීවමනේ දහම් අමා ගඟ වියළී 
යා වනාදීමට දැඩි අදිටනකිනේ ඇප කැපෙූහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළිබඳෙ වමකළ බහුලෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටුපා, තහංි ෙලිනේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬුර’ තුළිනේ ධමමදාන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහු තමනේ ලද රස අහරකේ, නෑ-
හිතෙතුනේ සමග වබදා-හදා ගනේනාකේ වමනේ වනාමසුරැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමමදානයට සහභාගීෙූහ. ඉනුදු වනානැෙතී, ශකේති පමණිනේ 
‘ධමමගරන්ථ මුද්රණභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙූහ. ඇතැවමකේ වලාකු කුඩා 



 

ix 

දහම් වපාතේ මුද්රණය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත මුද්රණය කරවීවම් 
බරපැන ඉසිලීමට පො පසුබට වනාෙූහ. 

සම්බුදු සසුන වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතින තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතුනේ සිතේ සනහමිනේ වනාසිඳී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතුමයි. 

‘සබබදානං ධම්මදානං ජිනාති’ 

වමයට, 
සසුනේ ලැදි 

කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද භික්ෂු 

වපාතේගුලේගල ආරණය වසේනාසනය  
‘පහනේ කණුෙ’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුනි 05 (2544 වපාවසානේ) 
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සසරේ රඟ 

ප්රථර් රු්ද්රණය 

පිටපතේ 1000 කිනේ යුතේ වමම පරථම මුද්රණය ධමමදාන ෙශවයනේ 
පාඨකයිනේ අතට පතේකරන සාරංගී උවම්ෂා මහතේමියට, එම ධමමදානමය 

කුශලය පරම ශානේත උතුම් නිෙමාණාෙවබෝධය පිණිස උපනිශරය 

සම්පතකේම වව්ොයි පතමු . 

     – අනුශාසක 
(2563) - 2020 ජනොරි 

 

 

ප්ණුයානරුර්ෝදනාව 

සම්මා සම්බුදුපියාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ ‘නිෙනේ මග’ අතිපූජය 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද මහා සේොමීනේෙහනේවසේවගේ ගරනේථකරණය මගිනේ 
ෙඩාතේ පරකට ෙන වහයිනේ ශරදේධාවෙනේ වමම මුද්රණයට දායකවීමි. 

වමෙනේ උතුම් කළණමිතුරැ ඇසුර භෙගමන වකළෙර ෙනවතකේ 
ලැවබ්ොයි පතමු. 

– සාරංගී උවම්ෂා
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අනර්තග් ග සංයුත්තය - තණිකට්ඨ වග්ගය 

1. තණිකට්ඨ සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර අනාථ 
පිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහි ෙැඩ ෙසන වසේක. එහිදී 
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණන”ියි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ, සැරිසරනේනාෙූ, සතේවයිනේවගේ සිතා 
ගත වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇත ිවම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. යම්වසේ, මහවණනි, පුරැෂවයකේ, වම් දඹදිෙ ඇති යම්තාකේ 
තණ, දඬු, අතු හා වකාළ වව් නම් ඒ සියලේල සිඳ එකේරැසේවකාට 
සතරඟුලේ, සතරඟුලේ කෑලි කපා ‘වම් මාවගේ මෙය, වම් මාවගේ මෙවගේ 
මෙය’, යනාදී ෙශවයනේ කියමිනේ වගාඩකේ ගසනේවනේද, ඔහුවගේ මෙවගේ 
මව්ෙරැ අෙසනේ වනාවෙතේ. එවහතේ වම් දඹදිෙ ඇති සියලු තණ, දඬු, අතු 
හා වකාළ අෙසනේ වව්, නිමාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

2. ප්ඨවි සතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර අනාථ 
පිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරමවයහ ිෙැඩ ෙසන වසේක. එහිදී 
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණන”ියි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 
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“මහවණනි, අවිදයා අෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇත ි වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 
මහවණනි, යම් වසේ පුරැෂවයකේ වම් මහ වපාවළාෙ වඩබර ඇට, වඩබර 
ඇට පමණට ගුළිවකාට “වම් මාවගේ පියාය, වම් මාවගේ පියාවගේ පියාය”, 
ආදී ෙශවයනේ කියමිනේ තබනේවනේද, ඒ පුරැෂයාවගේ පියාවගේ පයිෙරැ 
අෙසනේ වනාවෙතේ. එවහතේ වම් මහ වපාවළාෙ අෙසනේ වව්. නිමාවව්. ඒ 
කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

3. අස්සු සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර අනාථ 
පිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහ ි ෙැඩෙසන වසේක. එහිදී 
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණන”ියි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, ඔබ කමුකේ සිතනේනාහුද? ඔබ දීර්ඝ කාලයකේ දුෙන 
සැරිසරන අතර, අමනාපයනේ හා එකේවීම නිසාතේ මනාපයනේවගනේ 
වෙනේවීම නිසාතේ හැඬීවමනේ හා ෙැළපීවමනේ ඔබ වදවනතිනේ ගැලූ 
කඳුලකේ වව්ද, සතර මහා සාගරවයේ යම් ජලයකේ වව්ද, වම් වදක අතරිනේ 
කුමකේ ෙනාහ ිෙැඩි වව්ද?” 
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“සේොමීනි, අප ඔබ ෙහනේවසේවගනේ ධර්මය අසා දැනගතේ පරදි අප 
දීර්ඝ කාලයකේ සසර දුෙන සැරිසරන අතර අමනාපයනේ හා එකේවීවමනේද, 
මනාපයනේවගනේ වෙනේවීවමනේද, හඬා ෙැලප ීෙැගිරෑ කඳුළුම ෙැඩිය. සිව් 
මහා සාගරවයේ ජලය (ඊට) ෙඩා ෙැඩි වනාවව්.” 

“යහපති! යහපති! මහවණනි, ඔබ මා විසිනේ වදසන ලද ධර්මය 
වතේරැම්ගතේ අයුරැ යහපතේ ය. ඒකානේතවයනේම මහවණනි, දීර්ඝ කාලයකේ 
දුෙන සැරිසරන අතර අමනාපයනේ හා එකේවීවමනේද, මනාපයනවගනේ 
වෙනේවීවමනේද, ඔබ හඬා ෙැළපී ෙැගිරෑ කඳුළුම අධිකතරය. සවි් මහා 
සාගරෙල ජලය වනාවව්. 

මහවණනි, ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ මෙ ුමළ දුක විඳින ලදී. ඒ 
මෙු මළ දුක විඳිනේනාෙූද, අමනාපයනේ හා එකේවීවමනේද, මනාපයනේවගනේ 
වෙනේ වීවමනේද, හඬන ෙැළවපන ඔබවගනේ ෙැගිරැණු කඳුළුම ඉතා 
ෙැඩිය. සිව් මහා සාගරවයේ ජලය (ඊට) ෙැඩි වනාවව්. 

මහවණනි, ඔබ විසිනේ දිගු කලකේ 

පියා මළ දුක විඳින ලදී... සවහෝදරයා මළ දුක විඳින ලදී... 
සවහෝදරිය මළ දුක විඳින ලදී... පතුරයා මළ දුක විඳින ලදී... දියණිය මළ 
දුක විඳින ලදී... නෑයනේට ෙ ූෙයසන විඳින ලදී... ෙසේත ුවිනාශ දුක විඳින 
ලදි... වරෝග පීඩා දුක විඳින ලදී... ඒ දුක විඳිනේනාෙ ූඔබ අමනාපයනේ හා 
එකේවීම නසිාතේ මනාපයනේවගනේ වෙනේවීම නිසාතේ හැඬීවමනේ හා 
ෙැලපීවමනේ ෙැගිරෙූ කඳුළුම ඉතාම ෙැඩිය. සතර මහා සාගරෙල ජලය 
(ඊට) ෙැඩි වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 
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4. ර්ාතූථඤ්ඤ සතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහ ි ෙැඩෙසන වසේක. 
එහිදී භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණනි”යි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ 
භික්ෂූහු “සේොමීනි”යි පිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ 
වසේක. 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, ඔබ කුමකේ සිතනේනාහුද? වම් දීර්ඝ කාලය තුළ දුෙන 
සැරිසරන අතර ඔබ විසිනේ පානය කරන ලද යම් මව් කිරකේ වව්ද, සතර 
මහා සාගරවයේ යම් ජලයකේ වව්ද, වම් වදක අතරිනේ කුමකේ ෙනාහි 
අධිකතර වව්ද?” 

“සේොමීනි, අප ඔබ ෙහනේවසේවගනේ ධර්මය අසා දැනගතේ පරිදි අප 
දීර්ඝ කාලයකේ සසර දුෙන සැරිසරන අතර අප විසිනේ පානය කරන ලද 
යම් මව් කිරකේ වව්ද, එයම ෙඩා ෙැඩිය. සතර මහා සාගරෙල ජලය (ඊට) 
ෙඩා ෙැඩි වනාවව්. ” 

“යහපති! යහපති! මහවණනි. ඔබ මා විසිනේ වදසන ලද ධර්මය 
වතේරැම් ගතේ අයුරැ යහපතේය. ඒකානේතවයනේම මහවණනි, දීර්ඝ කාලයකේ 
දුෙන සැරිසරන අතර, ඔබ විසිනේ පානය කරන ලද මව්කිරම ෙඩා ෙැඩිය. 
සතර මහා සාගරෙල ජලය (ඊට) ෙැඩි වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 
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5. ප්බ්බත සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර අනාථ 
පිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහි ෙැඩෙසන වසේක. එහ ිදී 
එකේතරා භකිේෂුෙකේ භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වෙත එළඹ ෙැඳ එකතේ පවසක 
හිඳ වමවසේ විමසුවව්ය. “සේොමීනි, කලේපය ෙනාහි වකතරම් දීර්ඝ වව්ද?” 

“මහණ, කලේපය ෙනාහී ඒකානේතවයනේම ඉතා දීර්ඝය. එය ෙසර 
වමපමණ යැය ිවහෝ සයකේ ෙසර වමපමණ යැය ිවහෝ සියදහසේ ෙසර 
වමපමණ යැයි වහෝ ගණනය කිරීම පහසු නැත.” 

“සේොමීනි, උපමාෙකිනේ එය දැකේවිය හැකිද?” “හැකිය මහණ” 
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වසේක. “මහණ යම්වසේ දිගිනේ වයාදුනකේෙූ 
උසිනේ වයාදුනකේෙූ සිදුරැ රහිත කඩවතාලු රහිත විශාල තනිගලේ 
පර්ෙතයකේ වව්ද, යම් පුරැෂවයකේ ෙසර සියයකට ෙරකේ බැගිනේ කසී 
සළුෙකිනේ එම ගලේ පර්ෙතය පිරිමදිනේවනේද, වම් උපකරමවයනේ ඒම හා 
ගලේ පර්ෙතය වගවීයාමට, අෙසනේ වීමට යනේවනේය. (එවහතේ) කලේපය 
අෙසනේ වනාවව්මය. 

මහණ, කලේපය ෙනාහ ීවමවසේ දීර්ඝය. එෙැනි දීර්ඝෙ ූකලේපයනේ 
අතරිනේ වගවී ඇතේවතේ එකේ කලේපයකේ පමණකේ වනාවව්. කලේප සිය දහසේ 
ගණනේ වනාවව්. දහසේ ගණනේ වනාවව්. සිය දහසේ ගණනේ වනාවව්. ඒ 
කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 
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6. සාසප් සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේනුෙර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහ ි ෙැඩෙසන වසේක. 
එහිදී එකේතරා භිකේෂුෙකේ භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වෙත එළඹ ෙැඳ එකතේ 
පවසක හිඳ වමවසේ විමසුවව්ය. “සේොමීනි, කලේපය ෙනාහ ිවකතරම් දීර්ඝ 
වව්ද?” 

“මහණ, කලේපය ෙනාහි ඒකානේතවයනේම දීර්ඝය. එය ෙසර 
ෙශවයනේ වහෝ සියකේ ෙසර ෙශවයනේ වහෝ දහසේ ෙසර ෙශවයනේ වහෝ 
සියදහසේ ෙසර ෙශවයනේ වහෝ ගණනය කිරීම පහසු නැත.” 

“සේොමීනි, උපමාෙකිනේ එය දැකේවිය හැකිද?” “හැකිය, මහණ” යය ි
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වසේක. “මහණ, යම්වසේ දිගිනේ වයාදුනකේෙූ 
පළලිනේ වයාදුනකේෙූ උසිනේ වයාදුනකේෙූ අබ පුරො මුදුනේ කරන ුලැබූ, 
යකඩ පරාකාරයකිනේ යුතේ නගරයකේ වව්ද, යම් පුරැෂවයකේ ෙසර සියයකට 
ෙරකේ එකේ අබ ඇටය, අබ ඇටය බැගිනේ ඉෙත දමනේවනේ වව්ද, වම් 
උපකරමවයනේ ඒම හා අබ වගාඩ අෙසනේ වීමට යම් කාලයකේ ගතවව්ද, 
කලේපය එයිනුදු අෙසනේ වනාවව්. මහණ කලේපය එපමණ දිගය. එෙැනි 
දීර්ඝෙූ කලේපයනේ අතරිනේ වගවී ඇතේවතේ එකේ කලේපයකේ පමණකේ වනාවව්. 
කලේප සිය ගණනේ වනාවව්. දහසේ ගණනේ වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

  



තිණකට්ඨ ෙග්ගය 
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7. සාවක සතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහ ි ෙැඩෙසන වසේක. 
එකලේහි වබාවහෝ භික්ෂූහු භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වෙත එළඹ, ෙැඳ එකතේ 
පවසක හිඳ වමවසේ කීහ. 

“සේොමීනි, වකාපමණ වබාවහෝෙූ කලේපවයෝ අතීතයට 
එකේෙූොහුද? වගවී ගියාහුද?” 

“මහවණනි, අතීතයට එකේෙුනාෙූ, වගවී ගියාෙ ූකලේපවයෝ ෙනාහ ි
වබාවහෝය. ඒ වගවී ගියාෙූ කලේපයනේ වමවතකැයි කයිා සියකේ කලේප 
ෙශවයනේ වහෝ දහසකේ කලේප ෙශවයනේ වහෝ සිය දහසකේ කලේප ෙශවයනේ 
වහෝ ගණනය කිරීමට පහසු නැත.” 

“සේොමීනි, උපමාෙකිනේ එය දැකේවිය හැකිද?” 

“හැකිය, මහවණනි” යි භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වසේක. 
“මහවණනි, වම් සසුවනහි ෙසර සයියකේ ආයුෂ ඇති ෙසර සයියකේ ජීෙතේ 
විය හැකි ශරාෙකවයෝ සතර වදවනකේ ඇතේතාහ. ඔෙුහු දිනපතා කලේප සිය 
දහස බැගිනේ සිහි කරනේනාහ. එවහතේ ඔෙුනේට සියලු කලේප සිහකිර 
නිමකළ වනාහැකේවකේමය. 

මකේනිසාද, එම ශරාෙකවයෝ ෙසර සියයකේ අෙසානවයේ කළුරිය 
කරන බැවිනි. මහවණනි, වමවසේ අතීතයට එකේ ෙුනාෙූ, වගවී ගියාෙූ 
කලේපවයෝ වබාවහෝය. ඒ වගවී ගියාෙූ කලේපයනේ වමවතකැයි කියා සයිකේ 
කලේප ෙශවයනේ වහෝ සිය දහසේ කලේප ෙශවයනේ වහෝ ගණනය කරිීම 
පහසු නැත. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 



සසවර් රඟ 
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8. ගංගා සතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ රජගහ නුෙර කලනේදක 
නිොප නම්ෙූ වව්ළුෙනවයහි (උණ ෙනවයහි) ෙැඩෙසන වසේක. එහිදි 
එකේතරා බමුවණකේ භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ කරා පැමිණ එකතේපවසක හිඳ 
වමවසේ විමසුවව්ය. 

“භෙතේ වගෞතමවයනි, වකාපමණ වබාවහෝෙ ූකලේපවයෝ අතීතයට 
එකේෙූොහුද? වගවී ගියාහුද?” 

“බමුණ, අතීතයට එකේ ෙුනාෙූ, වගවී ගියාෙූ කලේපවයෝ ෙනාහ ි
වබාවහෝය. ඒ වගවී ගියාෙු කලේපයනේ වමවතකැයි කයිා සියකේ කලේප 
ෙශවයනේ වහෝ දහසකේ කලේප ෙශවයනේ වහෝ සියදහසකේ කලේප ෙශවයනේ 
වහෝ ගණනනය කිරීමට පහසු නැත.” 

“භෙතේ වගෞතමයනි, උපමාෙකිනේ එය දැකේවිය හැකිද?” “හැකිය, 
බමුණ”යි භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වසේක. “බමුණ, යම්වසේ වම් ගංගා 
නදිය යම් තැනකිනේ පැන නගීද, යම් තැනකිනේ මහා සමුද්රයට පිවිවසේද, 
ඒ අතර ඇත ිෙැල ිවමවතකැයි කියා ෙැල ිඇට සිය ගණනිනේ වහෝ දහසේ 
ගණනිනේ වහෝ සියදහසේ ගණනනිේ වහෝ ගණනය කිරීම පහසු නැත. 
බමුණ, අතීතයට එකේෙුනාෙු වගවී ගියාෙු කලේපවයෝ ඊට ෙඩා අධිකතරය. 
ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

“භෙතේ වගෞතමයනේ ෙහනේස, ඉතා යහපති, භෙතේ වගෞතමයනේ 
ෙහනේස, ඉතා යහපති. යටිකුරැ කරන ලද බඳුනකේ උඩුකුරැ කරනේවනේද, 
ෙැසුනාෙ ු බඳුනක ෙැසේම හරිනේවනේද, මංමුළා ෙුවෙකුට මඟ 
වපනේෙනේවනේද, ඇසේ ඇතේවතෝ රෑප දකිතේො’යි වතලේ පහනකේ 
දලේෙනේවනේද, එපරිදේවදකේ භෙතේ වගෞතමයනේ ෙහනේවසේ වනාවයකේ 
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ආකාරවයනේ ධර්මය වදසූ වසේක. සේොමීනි, ඒ ධර්මය ඇසූ මම ඔබ 
ෙහනේවසේ සරණවකාට යමි. ධර්මය සරණවකාට යමි. සංඝයා සරණ 
වකාට යමි. භෙතේ වගෞතමයනේ ෙහනේවසේ අද පටනේ දිවිහිමිවයනේ සරණ 
ගිය උපාසකයක ුවලස මා සලකන වසේකේො!” 

9. දණ්ඩ සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහ ි ෙැඩෙසන වසේක. 
එහිදි භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණනි”යි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ 
භික්ෂූහු “සේොමීනි”යි පිළිතුරැ දුනේහ. 

භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

යම්වසේ මහවණනි, උඩ අහසට වීසි කරනු ලැබූ දණේඩකේ ෙවරක 
මුල බිම ගැටී ෙැවටයි. ෙවරක මැද බිම ගැටී ෙැවටයි. ෙවරක අගද බිම 
ගැටී ෙැවටයි. එපරිදේවදනේම මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, 
තණේහා සංවයෝජනවයනේ බැඳී, දුෙනේනාෙු සැරිසරනේනාෙු සතේවයනේවගේ 
වම් සංසාර ගමවනහිදි ඔෙුහු ෙවරක වමවලාවිනේ පරවලාෙට වයති. 
ෙවරක පරවලාවිනේ වමවලාෙට එති. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 
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10. එකප්ගු්ගල සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ 
රජගහ නුෙර ගිජුකුළු පව්වෙහි ෙැඩෙසන වසේක. එහිදි භාගයෙතුනේ 
ෙහනේවසේ “මහවණනි”යි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. භික්ෂූහු “සේොමීනි”යි 
පිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී, දුෙනේනාෙු, සැරිසරනේනාෙු සතේවයනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙරද 
වනාවපවනේ. මහවණනි, කලේපයකේ පුරා වමවසේ දුෙනේනාෙු සැරිසරනේනාෙු 
එකේ පුදේගලවයකුවගේ ඇට සැකිලේල, ඇට රාශිය, ඇට වගාඩ එකේරැසේකර 
කරනේවනකේ ෙනේවනේ නම්, රැසේකරන ලදේද විනාශ වනාවව්නම්, වම් 
වව්පුලේල පර්ෙතයට සමාන ෙනේවනේය. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ වදේශනා කළ වසේක. ඊට 
අනතුරැෙ වම් ගාථාද ෙදාළ වසේක. 

1. එක කලේපයකේ තුළ එක පුදේගලයකුවගේ ඇටවගාඩ පරමාණවයනේ 
වව්පුලේල පර්ෙතය හා සමාන ෙනේවනේය. වමය මහා ඍෂිෙූ 
බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ ෙදාළ වසේක. 

2. එවසේ කියන ලද මහා වව්පුලේල පර්ෙතය මගධ ජනපදවයේ 
ගිරිපබ්බජවයහ ිගිේඣකූට පර්ෙතයට උතුරිනේ පිහිටි බෙ කයින 
ලදී. 

3. යම් කවලක යවමකේ දුක, දුක හටගැනීම, දුකිනේ මිදීම, දුකිනේ 
මිදීම සඳහා ෙන අරිඅටඟ ි මග යන ආර්ය සතයයනේ මනා 
නුෙණිනේ දකීද, 

4. ඒ පුදේගලයා ෙැඩිම ෙශවයනේ සතේෙරකේ සසර සැරිසරා සියලු 
සංවයෝජන ක්ෂය කිරීවමනේ දුක වකළෙර කරනේවනකේ වව්.  
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අනර්තග් ග සංයුත්තය - දුග්ගත වග්ගය 

1. දුග්ගත සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර අනාථ 
පිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහි ෙැඩ ෙසන වසේක. එහිදී 
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණනි” යි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, යම් වහයකිනේ ඔබ දිළිඳු බවිනේ, විරෑපී බවිනේ 
පීඩිතෙූෙකු දුටුෙවහාතේ වමවසේ නගිමනය කළ යුතුය. 

වම් දීර්ඝ කාලය තුළ අප විසිනේද වමෙැනි අෙසේථාෙනේ අතේවිඳින 
ලදී. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

2. සුඛිත සතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නුෙර අනාථ 
පිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහ ි ෙැඩෙසන වසේක. එහිදී 
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භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණන”ියි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, ඔබ යම් වහයකිනේ සුෙපතේෙූ, මනාෙ සැරසුනාෙූ ඉතා 
සැපවයනේ සිටින වකවනකු දුටුෙවහාතේ වමවසේ නිගමනය කළ යුතුවව්. 
“වම් දීර්ඝ කාලය තුළ අප විසිනේද වමෙැනි අෙසේථාෙනේ අතේවිඳින ලදී.” 
ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

3. තංිසර්ත්ත සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ රජගහ නුෙර වව්ළුෙනවයහි 
(උණ ෙනවයහි) ෙැඩෙසන වසේක. එකලේහි පාො නුෙර ොසය කළ සයිලු 
වදනාම ආරණයොසීෙූද, පිණේඩපාතවයනේම යැවපනේනාෙූද, පංසුකූලික 
සිෙුරැම පරිහරණය කරනේනාෙූද, තුනේ සෙිුරම දරනේනාෙූද, සංවයෝජන 
සහිතෙූ තිසේනමකේ පමණ භික්ෂූහ ු භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වෙත එළඹ 
උනේෙහනේවසේට ෙැඳ එකතේපවසක හිඳගතේහ. 

එකලේහි භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේට වමෙනේ සිතකේ පහළ විය. “වම් 
තිහකේ පමණෙ ූ සයිලුම පාො නුෙර ෙැස ි භික්ෂූහ ු ආරණයක වෙති. 
පිණේඩපාතික වෙත.ි පංසුකූලික වෙති. වතචීෙරික වෙති. සියලේවලෝම 
සංවයෝජන සහිත වෙත.ි යම්වසේ වම් අසුවනේදීම ඔෙුනේවගේ සිතේ තළුිනේ 
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උපාදානය පහවී ආශරෙයනේවගනේ මිවදේද මම එෙැනිෙු ධර්මයකේ වදේශනා 
කරනේවනම් නම් මැනවි” 

ඉකේබිති භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණනි”යි භික්ෂූනේ ඇමතූ 
වසේක. ඒ භික්ෂූහු “සේොමීනි”යි පළිිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ 
වමවසේ ෙදාළ වසේක.  

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. ඔබ කුමකේ සිතනේවනහුද? මහවණනි, වමෙනේ දීර්ඝ කාලයකේ 
පුරා දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ ඔබවගේ හිසේ සිඳීවමනේ ෙැගිරැනාෙූ යම් 
පමණ වලයකේ වව්ද, සතර මහා සාගරවයේ යම් පමණ ජලයකේ වෙද, 
එයිනේ කුමකේ අධිකතර වව්ද?” 

“සේොමීනි, අප ඔබ ෙහනේවසේවගනේ ධර්මය අසා දැනගතේ පරිදි අප 
දීර්ඝ කාලයකේ සසර දුෙන සැරිසරන අතර හිස සිඳීවමනේ ෙැගිරැණාෙූ 
යම් පමණ වලයකේ වව්ද, එයම ෙඩා ෙැඩිවව්. සතර මහා සාගරවයේ ජලය 
(ඊට) ෙඩා ෙැඩි වනාවව්.” 

“යහපති, යහපති, මහවණනි, ඔබ මා විසිනේ වදසන ලද ධර්මය 
වතේරැම් ගතේ අයුරැ යහපතේය. ඒකානේතවයනේම මහවණනි දීර්ඝ කාලයකේ 
දුෙන සැරිසරන අතර ඔබවගේ හිසේ සිඳීවමනේ ෙැගිරැණාෙූ යම් වලයකේ 
වව්ද, එයම ඉතාම ෙැඩිය. සතර මහා සාගරවයේ ජලය (ඊට) ෙැඩි වනාවව්. 

“මහවණනි, දීර්ඝ කාලයකේ මුළුලේවලහි ගෙ ජාතිවයහ ිගෙයනේෙ 
ඉපිද, මහීෂ ජාතිවයහි මී වගානේෙ ඉපිද, එළු ජාතිවයහි එළුෙනේෙ ඉපිද, 
තිවරළු ජාතිවයහ ිතිවරළුෙනේෙ ඉපදි, මුෙ ජාතිවයහ ිමුෙනේෙ ඉපිද, සකූර 
ජාතිවයහි සූකරයනේෙ ඉපිද, කකුුළු ජාතිවයහ ි කුකුළනේෙ ඉපිද දීර්ඝ 
කාලයකේ දුෙන සැරිසරන අතර ඔබවගේ හසිේ සිඳීවමනේ ෙැගිරැණාෙ ූයම් 
වලයකේ වව්ද, එයම ෙඩා ෙැඩිය. සතර මහා සාගරවයේ ජලය (ඊට) ෙඩා 
ෙැඩි වනාවව්. 

මහවණනි, දීර්ඝ කාලයකේ මුළුලේවලහි ගම් පහරන වසාරැනේ යයි 
අලේොවගන, මං පහරන වසාරැනේ යය ිඅලේොවගන, අනේ අඹුෙනේ ඇසුරැ 
කරන වසාරැනේ යයි අලේොවගන ඔබවගේ හිසේ සිඳීවමනේ ෙැගිරැණාෙ ූයම් 
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වලයකේ වව්ද, එයම ඊට ෙැඩිය. සතර මහා සාගරවයේ ජලය (ඊට) ෙඩා 
ෙැඩි වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමය වදේශනා කළ වසේක. සතුටු සිතේ ඇති 
ඒ භික්ෂූහු අතිශයිනේම ඒ වදේශනාෙ වකවරහි පැහැදුනාහ. එම වදේශනාෙ 
පැෙැතේවෙන අතරතුර තිහකේ පමණෙූ ඒ පො නුෙරෙැසි භික්ෂූනේවගේ සිතේ 
උපාදාන රහිතවී ආශරෙයනේවගනේ මිදුවනේය.” 

4. ර්ාතු සතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේනුෙර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහ ි ෙැඩෙසන වසේක. 
එහිදී භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණනි”යි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ 
භික්ෂූහු “සේොමීනි”යි පිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ 
වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වම් දීර්ඝ කාලය ඇතුළත ඔබට මෙක වනාෙූ 
සතේවවයකු වසායා ගැනීම පහසු වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 
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මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

5. ප්ති ුසතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙනාරාමවයහි ෙැඩෙසන වසේක. එහිදී 
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණන”ියි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වම් දීර්ඝ කාලය ඇතුළත ඔබට පිවයකු වනාෙූ 
සතේවවයකු වසායා ගැනීම පහසු වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

6. භාතු සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙනාරාමවයහි ෙැඩෙසන වසේක. එහිදී 
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භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණන”ියි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වම් දීර්ඝ කාලය ඇතළුත ඔබට වසාවහායුරක ුවනාෙූ 
සතේවවයකු වසායා ගැනීම පහසු වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

7. භගිනි සතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙන නම් ආරාමවයහ ි ෙැඩෙසන වසේක. 
එහිදී භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණනි”යි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ 
භික්ෂූහු “සේොමීනි”යි පිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ 
වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වම් දීර්ඝ කාලය ඇතුළත ඔබට වසාවහායුරියක 
වනාෙූ සතේවවයකු වසායා ගැනීම පහසු වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 
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මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

8. ප්තු් ත සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙනාරාමවයහි ෙැඩෙසන වසේක. එහිදී 
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණන”ියි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වම් දීර්ඝ කාලය ඇතුළත ඔබට පුතකු වනාෙ ූ
සතේවවයකු වසායා ගැනීම පහසු වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.”  
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9. ධීතු සූතරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර 
අනාථපිණේඩික සිටුහුවගේ වේතෙනාරාමවයහි ෙැඩෙසන වසේක. එහිදී 
භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණන”ියි භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භකි්ෂූහු 
“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වම් දීර්ඝ කාලය ඇතුළත ඔබට දියණියක වනාෙූ 
සතේවවයකු වසායා ගැනීම පහසු වනාවව්. ඒ කෙර වහයිනේද? 

මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා සංවයෝජනවයනේ 
බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත වනාහැකි අග 
වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර වනාවපවනේ. 

මහවණනි, වමවසේ ඔබ විසිනේ දීර්ඝ කාලයකේ දුකේ අතේවිඳින ලදී. 
දැඩි දුකේ විඳින ලදී. ෙයසන විඳින ලදී. වසාවහානේ බිම ෙඩන ලදී. එබැවිනේ 
සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි කලකිරීමම සුදුසුය. වනාඇලමීම සුදුසුය. 
මිදීමම සුදුසුය.” 

10. රවප්ලු්ලප්බ්බත සතූරය 

මා විසිනේ වමවසේ අසන ලදී. 

එකේ සමවයක භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ රජගහ නුෙර ගිජුකළුු 
පව්වෙහි ෙැඩෙසන වසේක. එහිදී භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේ “මහවණනි”යි 
භික්ෂූනේ ඇමතූ වසේක. ඒ භික්ෂූහ ු“සේොමීනි”ය ිපිළිතුරැ දුනේහ. භාගයෙතුනේ 
ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

“මහවණනි, අවිදයා නීෙරණවයනේ ෙැසී, තණේහා 
සංවයෝජනවයනේ බැඳී දුෙනේනාෙූ සැරිසරනේනාෙූ සතේවයිනේවගේ සිතාගත 
වනාහැකි අග වකළෙරකේ ඇති වම් සංසාර ගමවනහි අතීත වකළෙර 
වනාවපවනේ. 
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මහවණනි, අතීත සිදුවීමකේ පෙසමි. වම් වව්පුලේල පර්ෙතයට 
‘පාචීනපංස’ යන නාමය ෙයෙහාර විය. එසමවයහි මිනිසුනේ හැඳිනේෙවූයේ 
‘තිෙරා’ නාමවයනි. තිෙරා මනුෂයයනේවගේ ආයු පරමාණ අෙුරැදු හතලිසේ 
දහසකේ විය. තිෙරා මනුෂයවයෝ සිෙ ු දිනකිනේ ‘පාචීනෙංස’ පර්ෙතය 
නගිති. සිෙ ුදිනකිනේ බසිති. 

ඒ සමවයහි ෙනාහි භාගයෙතේ අරහතේ කකුසඳ නම් සම්මා 
සම්බුදුරජාණනේ ෙහනේවසේ වලාෙ පහළෙූ වසේක. උනේෙහනේවසේට ‘විධුර’ 
හා ‘සංජීෙ’ නමිනේ අගරෙූ, ඉතා යහපතේෙූ ශරාෙක වදනමකේෙූහ. බලෙ 
මහවණනි, වම් පර්ෙතවයේ නාමය අතුරැදහනේ විය. ඒ මනුෂයවයෝද 
කළුරිය කළහ. ඒ භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේද පිරිනිවි වසේක. සංසේකාරවයෝ 
වමවසේ අනිතය වෙති. සංසේකාරවයෝ වමවසේ අසේීර වෙති. සංසේකාරවයෝ 
වමවසේ අසේෙැසිලේවලනේ වතාර වෙති. වම් සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි 
කලකිරීමට සුදුසුය. වනාඇලීමම සුදුසුය. මිදීමම සුදුසුය. 

මහවණනි, අතීත සිදුවීමකේ පෙසමි. වම් වව්පුලේල පර්ෙතයට 
‘ෙංකක’ යන නාමය ෙයෙහාර විය. එසමවයහි මිනසිුනේ හැඳිනේෙූවයේ 
‘වරාහිතස්ස’ නාමවයනි. වරාහතිස්ස මනුෂයයිනේවගේ ආයු පරමාණය 
අෙුරැදු තිසේ දහසකේ විය. වරාහතිස්ස මනුෂයවයෝ වතදිනකිනේ ෙංකක 
පර්ෙතය නගිති. වතදිනකිනේ බසිත.ි 

ඒ සමවයහි ෙනාහි භාගයෙතේ අර්හතේ වකෝණාගමන නම්ෙූ සම්මා 
සම්බුදුරාජණනේ ෙහනේවසේ වලාෙ පහළෙූ වසේක. උනේෙහනේවසේට ‘භයිය’ 
හා ‘සුත්තර’ නමිනේ අගරෙූ, ඉතා යහපතේෙූ ශරාෙක වදනමකේෙූහ. බලෙ 
මහවණනි, වම් පර්ෙතවයේ නාමයද අතුරැදනේ විය. ඒ මනුෂයවයෝද 
කළුරිය කළහ. ඒ භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේද පිරිනිවි වසේක. සංසේකාරවයෝ 
වමවසේ අනිතය වෙති. සංසේකාරවයෝ වමවසේ අසේීර වෙති. සංසේකාරවයෝ 
වමවසේ අසේෙැසිලේවලනේ වතාර වෙති. වම් සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි 
කලකිරීමට සුදුසුය. වනාඇලීමම සුදුසුය. මිදීමම සුදුසුය. 

මහවණනි, අතීත සිදුවීමකේ පෙසමි. වම් වව්පුලේල පර්ෙතයට 
‘සුඵස්ස’ යන නාමය ෙයෙහාර විය. එසමවයහි මිනසිුනේ හැඳිනේෙූවයේ 
‘සුප්පිය’ නාමවයනි. සුප්පිය මනෂුයයිනේවගේ ආයු පරමාණය අෙුරැදු විසි 
දහසකේ විය. සුප්පිය මනුෂයවයෝ වදදිනකිනේ ෙංකක පර්ෙතය නගිති. 
වදදිනකිනේ බසිති. 
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ඒ සමවයහි ෙනාහි භාගයෙතේ අර්හතේ කාශයප නම්ෙූ සම්මා 
සම්බුදුරාජණනේ ෙහනේවසේ වලාෙ පහළෙූ වසේක. උනේෙහනේවසේට ‘තසි්ස’ 
හා ‘භාරද්ොජ’ නමිනේ අගරෙූ, ඉතා යහපතේෙූ ශරාෙක වදනමකේෙූහ. බලෙ 
මහවණනි, වම් පර්ෙතවයේ නාමයද අතුරැදනේ විය. ඒ මනුෂයවයෝද 
කළුරිය කළහ. ඒ භාගයෙතුනේ ෙහනේවසේද පිරිනිවි වසේක. සංසේකාරවයෝ 
වමවසේ අනිතය වෙති. සංසේකාරවයෝ වමවසේ අසේීර වෙති. සංසේකාරවයෝ 
වමවසේ අසේෙැසිලේවලනේ වතාර වෙති. වම් සියලු සංසේකාරයනේ වකවරහි 
කලකිරීමට සුදුසුය. වනාඇලීමම සුදුසුය. මිදීමම සුදුසුය. 

මහවණනි, දැනේ වම් පර්ෙතයට ‘වව්පුලේල’ නාමයම ෙයෙහාර වව්. 
වමහි ෙැසියනේ හැඳිනේවෙනේවනේ ‘මාගධක’ නාමවයනි. මහවණනි, 
මාගධක මනුෂයයිනේවගේ ආයු පරමාණය අලේපය. සළුුය. වකටිය. දීර්ග ආයු 
කාලයකේ ඇති අය ෙසර සියයකේ වහෝ ඉනේ සේෙලේපයකේ ෙැඩිවයනේ වහෝ 
ජීෙතේ වෙත.ි මාගධකවයෝ වමාවහාතිනේ වව්පුලේල පර්ෙතය නගිති. 
වමාවහාතිනේ බසිති. 

වම් සමවයහ ිෙනාහ ිභාගයෙතේ අරහතේ සම්මා සම්බුදේධෙ ූමම 
වලෝකවයහ ි උපනේවනේ වෙමි. මට ‘සාරිපුත්ත’, ‘වමාග්ගල්ලාන’ නමිනේ 
අගරෙූ, ඉතා යහපතේෙූ ශරාෙක වදනමකේ වෙත.ි 

වම් පර්ෙතවයේ නාමයද අතුරැදනේ වීමට වමය කාලය වෙයි. වම් 
මනුෂයවයෝතේ කළුරිය කරනේනාහ. මමතේ පිරිනිවෙනේවනමි. මහවණනි, 
සංසේකාරවයෝ වමවසේ අනිතය වෙති. සංසේකාරවයෝ වමවසේ අසේීර වෙති. 
සංසේකාරවයෝ වමවසේ අසේෙැසිලේවලනේ වතාර වෙති. මහවණනි, වම් සියලු 
සංසේකාරයනේ වකවරහ ිකලකිරීමට සුදුසුය. වනාඇලීමම සුදුසුය. මිදීමම 
සුදුසුය. 

භාගයෙතේෙූ, සුගතෙූ, ශාසේතෘනේ ෙහනේවසේ වමවසේ ෙදාරා නැෙතද 
වමවසේ ෙදාළ වසේක. 

තිෙරයනේට පාචීනෙංස විය. වරාහිතස්සයනේට ෙංකක විය. 
සුප්පියයනේට සුඵස්ස විය. මාගධයනේට වෙපුල්ල විය. 

සංසේකාරවයෝ ඒකානේතවයනේම අනිතයයහ. ඉපිද - නැතිෙන 
සේෙභාෙය උරැමවකාට ඇතේතාහ. ඉපිද නිරැද්ධ වෙති. ඔෙනුේවගේ 
සංසිඳීමම සුෙය වව්.”  



 

 

කතු හිමියනේරගේ සිංහල කෘති 

සැ.ය.ු: වමම කෘත ිවලේඛනය සරලවයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනුපිළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැකි බෙතේ, 
පාඨකයිනේ දැනුෙතේ කිරීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක 

1. තිසරණ මහිම 
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම (1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවර් සැඳෑ අඳූර 
7. කය අනුෙ ගිය සිහයි 
8. හිත තැනීම 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනිකේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පූජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
17. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
18. ඇති හැටි දැකේම 
19. තවපෝ ගුණ මහිම 
20. සකේමවනේ නිෙන 
21. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
22. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම 
23. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම 

24. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම 
25. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම 
26. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම 



 

 

27. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම 
28. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම 
29. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 
30. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 

31. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
32. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
33. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 
34. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 14 වෙළුම 

35. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 15 වෙළුම 
36. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 16 වෙළුම 
37. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 17 වෙළුම 
38. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 18 වෙළුම 

39. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 19 වෙළුම 
40. පහනේ කණුෙ ධමම වදේශනා – 20 වෙළුම 
41. සබබාසෙ සූතරවයේ මැදුම් මග 
42. විදසුනේ උපවදසේ 
43. භාෙනා මාගමය 
44. උතේතරීතර හුවදකළාෙ 
45. සසුනේ පිළිවෙත 
46. චලන ිතරය 
47. දිය සුළිය 
48. බුදු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
49. නිෙවනේ නිවීම –  පළම ුවෙළුම  
50. නිෙවනේ නිවීම – වදෙන වෙළුම 
51. නිෙවනේ නිවීම –  වතෙන වෙළුම  

52. නිෙවනේ නිවීම –  සිෙුෙන වෙළුම  
53. නිෙවනේ නිවීම –  පසේෙන වෙළුම  
54. නිෙවනේ නිවීම –  සයෙන වෙළුම  
55. නිෙවනේ නිවීම – සතේෙන වෙළුම 

56. නිෙවනේ නිවීම –  අටෙන වෙළුම  
57. නිෙවනේ නිවීම –  නෙෙන වෙළුම  
58. නිෙවනේ නිවීම –  දසෙන වෙළුම  



 

 

59. නිෙවනේ නිවීම –  එවකාවළාසේෙන වෙළුම  
60. නිෙවනේ නිවීම – පසුේතකාල මුද්රණය (1-11 වෙළුම්) 
61. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 1 වෙළුම 
62. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 2 වෙළුම 

63. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම 
64. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 4 වෙළුම 
65. පටිචච සමුපපාද ධමමය  – පුසේතකාල මුද්රණය (1-4 වෙළුම්) 
66. සේපශමවයේ ආශචයමය 
67. මනවසේ මායාෙ 
68. පැරණි වබෞදධ ිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථාථමය 

 

නැෙත මුද්රණය කරවීම පිළිබඳ විමසීම්: 
කටුකුරැනේවදේ ඤාණනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය 

කිරිලේලෙලෙතේත, දම්මුලේල, කරඳන 
දුරකථනය  0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net  
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By The Same Author 

1. Concept and Reality in Early Buddhist Thought 

2. Saṁyutta Nikāya – An Anthology 

3. Ideal Solitude 

4. The Magic of the Mind 

5. Towards Calm and Insight 

6. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume I 

7. From Topsy-turvydom to Wisdom, Volume II 

8. Seeing Through 

9. Towards A Better World 

10. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume I 

11. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume II 

12. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume III 

13. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume IV 

14. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume V 

15. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VI 

16. Nibbāna – The Mind Stilled, Volume VII 

17. Nibbāna – The Mind Stilled, Library Edition 

18. Nibbāna and The Fire Simile 

19. A Majestic Tree of Merit 

20. The End of the World in Buddhist Perspective 

21. The Law of Dependent Arising, Volume I 

22. The Law of Dependent Arising, Volume II 

23. The Law of Dependent Arising, Volume III 

24. The Law of Dependent Arising, Volume IV 

25. The Law of Dependent Arising, Library Edition 

26. Walk to Nibbāna 

27. Deliverance of the Heart through Universal Love 

28. Questions and Answers on Dhamma 

29. The Miracle of Contact 

30. From The Wheel of Kamma To The Wheel of Dhamma 

All enquiries should be addressed to: 

Kaṭukurunde Ñāṇananda Sadaham Senasun Bhāraya 

Kirillawala Watta, Dammulla, Karandana 

Phone: 0777127454 

knssb@seeingthroughthenet.net 
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