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 සේටඩුිවයෝ ‘චායා’, වරෝහල හනේදිය, වපාවළානේනරැෙ. 
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නෙිනේ සෙු හැමදුකේම  පරදයි 

 
   අනුතතර ධමමරාජයාණයනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජයට අරමුණයුෙයවයේ 
වදව් මිනිසනුේවගේ චිතත සනතානයයි. අනාදිමතේ කාලයකේ තුළ 
වමෝහවයනේ මළුාවී සසර දුකේ ගනිේවනනේ දැවෙමිනේ සටිින වලෝ සතුනේවගේ 
සතිේ සතනේ දහම් අමා දහරිනේ සසිිලේ කර අමා මහ නෙිනිනේ නිො 
සෙුපතේ කරිීම ඒ මහා කාරැණිකයාණයනේ ෙහනේවසේවගේ ධමමවිජය 
පරමාථමමය විය. දුකේ ගනිි ෙඩන දිගේවිජය වෙනෙුට දුකේ ගිනි නිෙන 
ධමමවිජයකේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වලෝකයාට හඳුනේො දුනේහ. 

   ධමමානනය අනේ හැම ානනයකටම ෙඩා උතමු් ෙනේවනේ සිතකට 
ෙැවටන දහම් පදයකිනේ පයණයය ජීවිත පරිෙතයනයකේ පො සදිුවිය හැකි 
බැවින.ි බාහරි ෙසේත ු ානනවයනේ සැළවසන තාෙකාලකි සහනය වමනේ 
වනාෙ, එය සනාතන සැනසමුකට මඟ වහළිකරය.ි වමාහාතකට දිෙගට 
දැනී-වනාදැනී යන ආමිස රසය වමනේ වනාෙ, නරිාමිස දහම් රසය 
අසහනය දුරැවකාට සිතේ සනහන ගැඹරුැ අථමම රසයකි. සසර ෙඩන 
වගේහසති ඇලුම් වමනේ වනාෙ, වලාෙුතරුැ දහමට ඇත ි ඇලේම සසර 
ගමන වකටිකරය.ි තණයේහා පිපාසය සනේහඳිුෙන අමා මහ නෙින සියලු 
සසර දුකේ නෙිාරණයය කරය.ි ‘නෙිවනේ නවිීම’ වපාතේ වපවළනේ අප දියතේ 
කළ ධමමානන ෙැඩ පිළවිෙවළහි වදෙැන ි අදියර ෙශවයනේ වම් ‘පහනේ 
කණයෙු ධමම වදේශනා’ වපාතේ වපළ එළි දක.ී මීතරිිගල නසිේසරණය ෙන 
වසනසවුනහ ි වයෝගාෙචර සඟපිරිස හමවුව් අප විසනිේ වදේශනා 
කරනේනට වයදුන වදසුම් 33 කේ රැගතේ යටක ීවපාතේ වපළට ෙඩා සරල 
අනේදමිනේ, ජන ජීවිතවයේ එදිවනාන ගැටළුෙලට එලේල වකාට වදසන ලද 
බැවිනේ වමම ධමමවදේශනා මාලාෙ වබාවහෝ වදවනකටු ෙැඩානයක ෙනු 
ඇතැය ිසතිම.ු සසරදුකේ ලයිලෙන විවිධ විෂම දෘෂටි මතොදයනේවගනේ 
ගැෙසගීතේ වපාතේ පතේ සඟරා ‘සහරාෙක’ අතරමංෙ සටිින ෙතේමනේ 
පාඨක සමාජයට වම් තළුනිේ වලාෙුතරුැ මඟට යම් ‘තරැ සළකුණයකේ’ 
වහෝ ලැවබවතාතේ අප දැරෑ උතේසාහය සඵල ෙය වලස සළකමු. 

   ‘ආනපුුබබී කථමා’ නම් ෙය අනපුිළවිෙළ කථමාමාගයයකේ අනුගමනය 
කරමිනේ දහම් වදසය බදුු පියාවණයෝ එෙැනමි ‘අනපුිළවිෙළ කථමාෙකේ’ 
ධමමවදේශකයනිේට අනදුැන ොනළහ. ානන කථමාෙ, සලී කථමාෙ, සගග කථමාෙ, 
කාමයනේවගේ ආදීනෙ හා වනකඛමමවයහ ි ආනසිංස ඒ අනපුිළිවෙළ 
කථමාෙට අයතේවව්. ඒ සයිලේල තළුිනේ සකසේ ෙය, මෘදුෙය, පුබදුුෙය, පහනේෙය 
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සතිට චතරුායයසතය වදේශනාෙ මැනවිනේ විෂය වව්. වදේශනා විලාස 
ෙශවයනේ සලකන කල, බදුධ වදේශනාවෙහ ි ඉසේමතෙු වපවනන 
ආදශයෙතේ අංග සතරකේද ඇත. එනම්, උපමා, නදිශයන, ආදිවයනේ ධමම 
කරැණය ු සන්දශයනය කරිීම සසන්දවසසත)ි සතිේ කාෙදින අනේදමිනේ එතේතු 
ගනේොලමී සසමාදවපත)ි ඒො පරතපිතතයිට නැංවීවමහලිා උතේසාහෙතේ 
කරිීම සසමුවතතවජත)ි සහ අසනේනනේවගේ සතිේසතනේ පරසාදයට 
පතේකරිීමය ිසසමපහංවසත)ි. 

   ධමමපදවයනේ වතෝරාගතේ ගාථමා මාතෘකා වකාටවගන 
පැෙැතේවෙන වමම වදසමු් වපවළහිදී ද හැකිතාකේ දුරට ඉහත සඳහනේ 
මයලධමම අනගුමනය කරිීමට තැතේ දැරැවෙමු. බුවදධාතේපාද කාලයක 
ලැබිය හැක ි අගරඵලය ෙන අසහතේ ඵලවයනේම වදේශනාෙකේ 
කළුුගැනේවීමට උනනේදු වීමු. වෙනතේ සුලභ වලෞකකි පරමාථමම තුළ 
අසනේනනේ සරිවකාට වනාතබා, බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ොනළ අපරමාද 
පදය සහිගිනේෙමිනේ සංසාර විමුකතයි වදසටම ඔෙුනේ වයාමු කරවීම 
අපවගේ පරම අධයාශය විය. ‘පහනේ කණයවුෙනේ’ විහවිදන වමම 
ධමමාවලෝකවයනේ වලෝකයාට නෙිනේ මඟ වහළි වපවහළ ිවව්ො! 

   වදසේ විවදසේ ෙැස ි සැදැහැෙතේ පරිතයාගශලීී විශාල පිරිසකවගේ 
වනාමසරුැ ආධාරවයනේ ‘අමා ගඟ’ දිවනනේ දින පුළුලේ වෙමිනේ ගලායයි. 
එයනිේ ජනති පුණයය ශකේතයි ඔෙුනේහට පරම ශානත නෙිමාණයාෙවබෝධය 
පිණිස උපනශිරය සම්පතකේම වව්ො! පටිගත කළ ‘පහනේ කණයෙු’ වදසුම් 
පිටපතේ කරදීවම් සහ වසෝදුපතේ බැලවීම් කායයයනේට සහාය ෙන 
පිනේෙතේ සරිිමා විවේරතේන, බාමනි කමුාරවසේන,  ෙතේසලා 
කරැණයාරතේන, ලලියිනේ රතේනායක සහ වකේ.පී. පියවසේන යන මහතේම 
මහතේමීනේටතේ, අපවගේ වපාතපත වශෝභන වලස මු්රණයය කරවදන 
වකාලටිි පරිනේටසසේ සමාගවම් සී. ජයවසෝම මහතා ඇතළුු සැමටද 
අපවගේ පුණයයානවුමෝදනාෙ හමිිවව්.  

‘චිරං තිටඨතු වලාකසමිං - සමමාසමබුදධ සාසනං’ 

වමයට, 
සසනුේ ලැදි  

කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද භකි්ෂු 
 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද සදහම් වසනසනු 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල 
කරඳන  
(2560) 2016 ජුනි 
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කටකුුරුනද්  ්ඤාණනන්  ස හම් දසනසනු ්ිාර  
පරකාශක නකදද න  

  ‘කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද සදහම් වසනසුනේ භාරය’ පයඡ්ය 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද සේොමීනේ ෙහනේවසේ විසනිේ සම්පාදිත සියලුම 
ධමම ගරන්ථම හා වදේශිත ධමම වදේශනා පිරිසදිු ධමම ානනයකේ ෙශවයනේම 
ධමම පිපාසති වලෝකයාහට පරානනය කරිීවම් උනේෙහනේවසේවගේ 
අභමිතාථමමය ඉට ු කරිීමට ඇප කැප වී සටිිය.ි වම් අනෙු ධමම ගරන්ථම 

ම්ුරණයය සහ වබානහැරීම පිළබිඳ කායයභාරයතේ, ධමම වදේශනා සංයුකත 
තැටිගත කරිීම සහ www.seeingthroughthenet.net වෙබ් අඩවිය, 

www.facebook.com/seeingthrough සමාජ ජාල අඩවිය පෙතේො 
වගන යාමතේ කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරවයේ 
ෙගකමී ෙනු ඇත. 

 වදසේ විවදසේ ෙැසි ධමමකාමී පාඨක ශරාෙක විශාල පිරිසකේ 
වෙනවුෙනේ කරියාතේමක ෙන වමම පුළුලේ ධමම ානන ෙැඩ පිළිවෙලට 
ානයකවීමට කැමති පිනේෙතනුේ හට පහත සඳහනේ බැංක ු ගණියමුට තම 
ආධාර මදුලේ වයාමකුරිීමට අෙසේථමාෙ ඇත.  

වමම ධමම ානන ෙැඩපිළවිෙලට ආධාර එවීම පිළබිඳ සයිලු විමසමී්: 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරය 
කරිිලේලෙල ෙතේත, දම්මලුේල, කරඳන. 

දුරකථමන අංක: 0777127454  

ඊවම්ලේ ලපිිනය: knssb@seeingthroughthenet.net 

 

ආධාර මදුලේ වයාමු කරිීම: 

කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද සදහම් වසනසනුේ භාරය (K.N.S.S.B)  

ගණියමු් අංක: 007060000241 
සම්පතේ බැංකෙු, SWIFT: BSAMLKLX 

ශාඛා අංකය: 070 

ශාඛාෙ: ආස. ජී. වසේනානායක මාෙත, වකාළඹ - 07.  

http://www.seeingthroughthenet.net/
http://www.facebook.com/seeingthrough
mailto:%20knssb@seeingthroughthenet.net
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අර්ා ගඟ 

මහෙැලි ගඟ උතරුට හැරැවීවමනේ පස ුඑවතකේ නසිරැ මුඩු බිම් 
වලස පැෙති වපවදසේෙල සදිුෙයවයේ ඉමහතේ වෙනවසකි. පිපාසයට පැනේ 
බිඳකේ වනාලබා සටිි වගාවීහු වපවදස පුරා නිහඬෙ ගලා යන සසිලිේ දිය 
දහරිනේ පිනා ගයිහ. මැලෙුනු වගායම සරැෙ නලිේෙනේෙ කරලිනේ බර 
විය. මලේ පලනිේ ගැෙසගීතේ තරුැ-ලයි බලා සැනවසන වපවදසේ ෙැසිවයෝ 
තටුු කඳුළු ෙගළුහ. 

දහම් අමා ගඟ ‘උතරුට’ හැරැවීවම් ෙැඩ පිළවිෙළකේ වමයට 
වතෙසරකට වපර ඇරඹණුි. දහම් පත-වපාත තබා ‘එාන-වව්ල’ සඳහා 
ෙතේ වියපැහැදම් කරිීමට ෙතේ-කමකේ නැතේවතෝ, නහිඬෙ වනාමිලවයේ 
ගලායන අමිල දහම් අමා දිය දහරිනේ සදහම් පිපාසය සනේසඳිුො ගතේහ. 
අරිටු මිසදිටු හැර, සැදැහැවයනේ සරැෙ, ගණුය නෙුණිනේ බරෙ පිළිවෙතේ 
මගට නැමී ගතේහ. වලාවී-වලාෙුතරුැ මලේ පල නෙළා ගනිමිනේ හද පුරා 
පිරි බැතවියනේ නනේ අයරුිනේ වසාම්නස පළකළහ. 

‘ධමම ගරන්ථම ම්ුරණය භාරය’ නමිනේ දියතේ කළ වමම ධමමානන 
ෙැඩපිළවිෙළ සඳහා අපවගනේ ෙැයෙුවණයේ පිරිසදිු ධමමානන සංකලේපය 
පමණි. අමාගඟ ‘උතරුට’ හැරැෙයවෙෝ සසනුේ ගණුය හඳුනන පරිතයාගශීලී 
සැදැහැෙතේහුමය. ‘නෙිවනේ නවිීම’ වපාතේ වපළ එළ ි දැකේවීවමනේ 
වනානැෙතී ‘පහනේ කණයෙු ධමමවදේශනා’ වපාතේ වපවළහි ‘බර පැන’ 
දැරීමටතේ, වදසේ-විවදසේෙල දහම් පිපාසතියිනේ උවදසා අප අතිනේ 
ලයිැවෙන අනකිතුේ වපාත-පත ඒ අයරුිනේම එළ ි දැකේවීමටතේ ඔෙුහු 
උතේසකු ෙයහ. ‘වදන වදේ පිරිසදිුෙම දීවම්’ අදහසනිේ අමිල ෙය දහම ඊට 
නසිි වශෝභන ම්ුරණයයකිනේම ධමමකාමීනේ අතට පතේ කරිීමට පියෙර ගතේහ. 
ම්ුරිත පිටපතේ සංඛයාෙ අෙසනේෙනු හා සමගම ‘නැෙත මු්රණය’ 
පළකිරීවමනේ දහම් අමා ගඟ වියළ ීයා වනාදීමට දැඩි අදිටනකනිේ ඇප 
කැපෙයහ. 

‘වපාතේ අවලවිය’ පිළබිඳෙ වමකල බහලුෙ දකේනට ලැවබන 
ොණිජ සංකලේපයට පිටපුා, තහංචිෙලනිේ වතාරෙ, තමනේ අතට 
වනාමිලවයේම පතේ කැවරන ‘දහම් පඬරු’ තළුනිේ ධමමානන සංකලේපවයහි 
අගය ෙටහාගතේ වබාවහෝ පාඨක පිනේෙතේහ ුතමනේ ලද රස අහරකේ, නෑ-
හතිෙතනුේ සමග වබාන-හාන ගනේනාකේ වමනේ වනාමසරුැෙ අනේ දහම් 
ළැදියනටද දී ධමම ානනයට සහභාගී ෙයහ. ඉනදුු වනානැෙතී, ශකේති 
පමණිනේ ‘ධමම ගරන්ථම ම්ුරණයභාරයට’ උරදීමටද ඉදිරිපතේෙයහ, ඇතැවමකේ 
වලාකු කඩුා දහම් වපාතේ ම්ුරණයය කරවීවම් හා නැෙත-නැෙත ම්ුරණයය 
කරවීවම් බරපැන ඉසලිමීට පො පසබුට වනාෙයහ. 



 

x 

සම්බදුු සසනු වම් ලකේ වපාවළාවෙහි පෙතනි තාකේ වම් දහම් 
අමාගඟ වලෝ සතනුේ සතිේ සනහමිනේ වනාසඳිී ගලා වයේො යනු අපවගේ 
පැතමුයි. 

“සබබානනං ධමමානනං ජිනාති” 

වමයට, 
සසනුේ ලැදි  

කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද භකි්ෂු 
 
වපාතේගලුේගල ආරණයය වසේනාසනය  
‘පහනේ කණයෙු’ 
කනේවදේවගදර, වදේොවලේගම. 
2000 ජුන ි05 ස2544 වපාවසානේ) 
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පහන ්කණවු ධර්ම ද ශ්නා 

14 – දවළුර් 

පරථමර් ර්්ුරණ  

 පිටපතේ 1000කනිේ යතුේ වමම පරථමම ම්ුරණයය ධමමානන ෙශවයනේ 
පාඨකයනිේ අතට පතේ කරන තලිකා දිසානායක මහතේමියට               

එම ධමමානනමය කශුලය පරම ශානේත උතමු් නෙිමාණයාෙවබෝධය පිණිස 

උපනශිරය සම්පතකේම වව්ොය ිපතම.ු 

     – අනශුාසක  
(2561) 2018 අවපරේලේ 

  

 
 

පණුයානදුර්න නාව 

 වමම ධමමානනමය කශුලය අපෙතේ වී ොනළ අතපිුජය 
කටකුරුැනේවදේ ඤාණයනන්ද මහා සේොමීනේ ෙහනේවසේට පරථමවයනේම 
අතේපතේ වව්ොයි පතම.ු 

 එවසේම, මග වනාමග කයිා වදමිනේ අප ඇති දැඩි කර පරවලෝ 
සැපතේ ඩී. ඒ. රෑපසංිහ ආදරණීය පියාණයනේටද කමලාෙත ී මනේතරීරතේන 
ආදරණීය මෑණියනේටද සපිේ සතර දුනේ ගරුැෙරැනේටද නිමල බදුු දහම 
වතෝරා වබ්රා ගනේනට අත හති වදන සැමටද සයිලු නෑ හිත 
මිතරුනේටද අපටද සසර දුකනිේ අත මිදීම පිණිස වමම ධමමානනමය 
කශුලය එකවසේ උපකාර වව්ො! 

– තලිකා දිසානායක  
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66 වන ද ශ්න   
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 23) 

‘නදර්ා තසස ිගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

සදුුද්දසං සනුපිුණයං - යත්ථ කාමනපිාතනිං 
චිත්තං රවඛඛත වමධාවී - චිත්තං ගුත්තං සඛුාෙහං 

- ධමම පද, චිතත ෙගග.  

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනුි,  

අනනේත කාලයකේ තසිේවසේ සංසාරවයේ සැරිසරන සතේත්වයිනේට 
සසර දුකේ වකළෙර කර ගැනවීම් ඉතාමතේ දුසලභ අෙසේථමාෙ උානෙනේවනේ, 
තවිලෝගරුැ සම්මා සම්බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වකවනකේ පහළ ෙුණය 
අෙසේථමාවව්දී ය.ි වම් දුසලභ අෙසේථමාවව් ෙටිනාකම හරියාකාරෙ වතේරැම් 
ගතේත ුහැම වකවනකේම තමනේ බුදේවධාතේපාද කාලයක ලබාගතේත ුදුසලභ 
මනුෂය ආතේම භාෙවයනේ උපරිම ඵලය වනලාගනේන උතේසාහෙතේ 
වෙනෙ. උනනේදු වෙනෙ. සංසාර දුක ගැන වකවනකටු යම් පමණය 
සංවව්ගය තවිබනෙ නම්, ඒ පමණයටම ඒ තැනැතේතා අපරමාදීෙ ඒ අමා 
මහ නෙිනේ සෙුය වසායාවගන යනො. ඒ ෙවගේම යම්තාකේ 
පරිතයාගයකේ ඒ සඳහා කරනේනට තවිබනෙ නම්, ඒ හැම එකකේම 
කරනේන උතේසාහෙතේ වෙනෙ. ඒ තමනේවගේ අධිෂේඨානය, අපරමාදීෙ 
නෙිනේ දැකවීම් අධිෂේඨානය ඉෂේඨ කරගනේන හැක ි වකටිම මාසගයකේ 
එබඳු අය වසායනො. අනේන ඒ ෙවගේ අයට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
සමහර අෙසේථමාෙලේෙල වකටි වදේශනයකිනේම නසිොණය අෙවබෝධය 
කරනේන සැලැසේසෙුා. අපි වම් අද මාතෘකා කළ ගාථමාෙතේ ඒ ෙවගේ 
ගාථමාෙකේ. ඒකට වහේතෙුුණය නාිනන කථමාෙ දකේෙනේවන වමවහමය.ි 

සැෙැතේ නෙුර හටිිය, එකේතරා සටිෙුරවයකේ. ඒ සිටුෙරයා 
තමනේවගේ කළුුපග සේොමීනේ ෙහනේවසේ වකවනකේ ළඟට ගිහිලේල 
ඇහැව්ො, “මට වම් සංසාර දුකනිේ මිවදනේට අෙශයයි, වම්කට වහාඳ 
කරමය කයිනේන” කයිල. වම් සේොමීනේ ෙහනේවසේ සමහරවිට සටිුෙරයවග 
මට්ටවමනේම හතිල උපවදසේ දුනේන වෙනේන ඇත.ි කවි්වව් වමාකකේද? 
“එවහනම් දනේ වදනේන. සංඝයා ෙහනේවසේලාට සෙිුරැ පුජා කරනේන. 
සවි්පසවයනේ උපසථමාන කරනේන. ඒ ෙවගේම තමනේවග ආානයම වකාටසේ 
තනුකට වබදල, එකේ වකාටසකේ තමනේවගේ ෙයාපාර කසමානේත ආදියට 
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වයාදනේන. අවනකේ වකාටස අඹුදරැෙනේ වපෝෂණයය කරිීම සඳහා වයාාන 
ගනේන. තනුේෙැන ි වකාටස ශාසනයට පරිතයාග කරනේන” කයිල, ඔය 
විදිහට උපවදසේ දුනේන. ඒ සටිෙුරයතේ ඒ ආකාරවයනේ කටයතු ු කරල 
නැෙතතේ සේොමීනේ ෙහනේවසේවගනේ අහනො, “මීටතේ ෙඩා යමකේ 
තවියනෙද, වම් සංසාරවයනේ එවතර වෙනේන උපකාර වෙන” කයිල. 
එතවකාට ඒ සේොමීනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා, “තසිරණය සහති පංච 
ශීලය වහාඳට රකනිේන” ය ි කයිල. වහාඳයි, ඒකතේ සම්පසුණය කරල 
ඊළඟට සටිෙුරයා නැෙතතේ අහනො, “ඊටතේ ඉහළ යමකේ තවිබනෙද?” 
කයිල. “එවහනම් දසසිලේ සමාදනේ වෙනේන” ය ිකවි්ො. නැෙතතේ ගිහිලේල 
ඇසෙුහම, “තෙතේ ඉහළට වමාකතුේ කරනේන තවියනෙද?” කියල, 
“එවහනම් ගහිවිගයිනේ නකිේමිලා පැවිදි වෙනේන” ය ිකවි්ො. 

ඒ ආකාරයට වම් සටිෙුරයා ශාසවනේ පැවිදි ෙුණයා. පැවිදි 
ෙුණයාට වමාකද ඒ අළුතේ භකිේෂයනේ ෙහනේවසේට ලැබණුය ු ආචායයයනේ 
ෙහනේවසේ ආභධිසමික - අභධිසමය පිළබිඳ පරවතරට ගිය සේොමීනේ 
ෙහනේවසේ නමකේ. ඊළඟට උපාධයායනේ ෙහනේවසේ හැටියට, විනය පිළිබඳ 
පරවතරට ගයි විනයධර සේොමීනේ ෙහනේවසේ වකවනකේ. වම් සේොමීනේ 
ෙහනේවසේලා වදනමම වම් අළුවතනේ පැවිදි ෙුණය සේොමීනේ ෙහනේවසේට 
අභධිසමයතේ විනයතේ හැම අෙසේථමාවව්ම වබාවහාම උතේසාහවයනේ 
උගනේෙනො. එතවකාට ඉවගනමී කයින එක අළුවතනේ පැවිදි ෙුණය 
වකවනකටු අෙශය තමය.ි නමුතේ වම් ඉතාමතේම අපරමාදීෙ දුකේ වකළෙර 
කර ගැනවීම් බලාවපාවරාතේතවුෙනේ පැවිදි ෙුණය වම් භිකේෂයනේ 
ෙහනේවසේට වම්ක කරදරයකේ හැටියට ෙැටහුනා. තමනේවග ආචායයයනේ 
ෙහනේවසේතේ උපාධයායනේ ෙහනේවසේතේ නමිකේ නැතෙි හැම තිසේවසම 
අභධිසමයතේ විනයතේ කයිනො මිසකේ තමනේවගේ භාෙනාෙට ඒ තරම් 
උදව්ෙකේ කරනේවන නැහැ කයිල. ඒ නසිා ඇතිෙුණය කළකිරිම නසිා වම් 
භකිේෂයනේ ෙහනේවසේ හතිනො “මම වම් දුකේ වකළෙර කරගනේන 
හතිාවගනය ි ගහිවිගයිනේ නකිේමිලා පැවිදි ෙුවණයේ, දැනේ අත දිකේ 
කරනේනෙතේ ඉඩකේ නැහැ. අෙසරයකේ නැහැ.” ඒ කවි්වෙ වම් භාෙනා 
ආදියට ඉඩකේ නැහැ කයින එක. ඒ තතේත්වයට පතේවෙලා ඉනේනො 
කයිල ඒ ගැන කළකිරිල ඊළඟට හතිෙු “මීට ෙඩා වහාඳය ිමම නැෙතතේ 
ගහිවිගට ගහිලිේල මට පුළුෙනේ හැටියට වම් නෙිනේ දකනිේන උතේසාහ 
කරනෙ” කයිල. පැවිදේද ගැන කළකිරිල, ඒ ගැන වෙන වකවනකුටෙතේ 
කවි්වෙ නැහැ. තමනේවගේ ෙත පිළවිෙත පිළබිඳෙ කලිනේ තිබුණයු 
උනනේදුෙ නැතෙි බලාගතේ අනෙු බලාවගන, හටිගතේ අනෙු හිටවගන 
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හටිියා. ශරීරයතේ ඒ ෙවගේම දුසෙල ෙුණයා, අර හති වානම්නසේෙ නසිා. වම් 
තතේත්වය දැකල අර සාමවණයේරයනේ ෙහනේවසේලා එවහම ඇහැව්ො, 
“වමාකද වම් වෙනසට වහේතෙු” කයිල. වම් භකිේෂයනේ ෙහනේවසේ ඒකට 
වහේතෙු කවි්ෙට පසේවස ඒ කාරණයය ආචායය උපාධයායනේ 
ෙහනේවසේලාටතේ දැනේෙුො. වම් ආචායය උපාධයායනේ ෙහනේවසේලා වම් 
භකිේෂුෙ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ළඟට එකේකවගන ගියා. බුදුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ ඇසෙුහම කාරණයය, වම් භකිේෂයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
“මා සසර දුකේ වකළෙර කරගනේන අදහසිනේ පැවිදි ෙුණයාය. මවගේ 
ආචායයයනේ ෙහනේවසේතේ, උපාධයායනේ ෙහනේවසේතේ අභිධසමයතේ විනයතේ 
නතිර නිතර අපට උගනේෙනොය. මට හතිනු වම් අත දිකේකර 
ගනේනෙතේ අෙසරයකේ නැතෙිය ිදැනේ තිවයනේවන. ඒක නසිා ගිහි වෙනේන 
ඕන” ය ිකයිල. 

එතවකාට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වම් භකිේෂුෙවගනේ අසනො, 
“වහාඳය ිමහණය, ෙැඩි වදයකේ නැත. එක වදයකේ රැකගනේන පුළුෙනේද” 
කයිල. ඒ වමාකකේද කයිල ඇහැව්ොම බදුුපයිාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො, “මහණය, වම් හති පමණයකේ රැකගතේවතාතේ අනතිේ වදේෙලේ 
ඉවබ්ටම රැවකනො” කයිල. එවහම පරකාශ කරල තමය ිඅපි අර කලිනේ 
මාතෘකා කළ ගාථමා ධසමය ොනවළ. 

සදුුද්දසං සනුපිුණයං - යත්ථ කාමනපිාතනිං 
චිත්තං රවඛඛත වමධාවී - චිත්තං ගුත්තං සඛුාෙහං 

වම් ගාථමාවව් අසථමය, ‘වම්ධාවී’ කයිල කයිනේවන නෙුණයැති 
පුදේගලයා. වම් නෙුණයැති පුදේගලයා, ‘සදුුද්දසං’ කයිල කයිනේවන දැකීමට 
ඉතාමතේ අපහස ුෙය, ‘සනුපිුණයං’ - ඉතාමතේම සයිමු් ෙය, ‘චිත්තං රවඛඛත’- 
සති රකනිේවනේය. මකේනසිාද, ‘චිත්තං ගතු්තං සුඛාෙහං’ - රකේනා ලද සිත 
සැප වගන වදේ. වබාවහාම සරලය ි ෙවගේ බැලුෙහම ගාථමාෙ. නමුතේ 
වමතන කයිවෙන හැටියට වම් ගාථමාෙ අහලම ඒ භකිේෂයනේ ෙහනේවසේ 
වසෝොනේ ෙුණයා කයිල කයිවෙනො. එතවකාට වම් ගාථමාවව් යම්කිසි 
ගැඹරුකේ තවිබන නසිය ි එවහම වෙනේන ඇතේවත. අපි දැනේ කලේපනා 
කරල බලම ු ඉසේවසලේලම වම් කථමානේතරය දිහාතේ, ඊළඟට සැලකිලේල 
වයාම ු කරල බලමු වම් ගාථමාවෙ තවිබන අසථමයතේ. දැනේ 
කථමානේතරවයනේම අපට වපවනනො, වම් භිකේෂයනේ ෙහනේවසේ, අපරමාදීෙ 
නෙිනේ දැකමීට තමනේවගේ තිවබන උදේවයෝගය නසිා, ඒ තමනේවගේ 
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ආචාසය උපාධයායනේ ෙහනේවසේලාවගේ ඉගැනේවීම ගැන කළකිරීමකේ 
දැකේෙය බෙ. සමහරවිට ඒ සේොමීනේ ෙහනේවසේලා භාෙනාෙට ෙඩා අර 
වපාත පත පිළබිඳ, එවහම නැතේනම් දැනමු පිළබිඳෙ පමණයට ෙැඩිය 
සැලකලිේල දකේෙනේන ඇති.  

බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ එකේතරා වදේශනාෙක පරකාශ කරල 
තවිබනො, “මහවණයනි, වම් ශාසනවයේ අළුවතනේ පැවිදි ෙය, වම් ධසම 
විනයට අළුවතනේ එකත ුෙන, වම් සංඝයා ෙහනේවසේලා හැම වදවනකේම 
සතර සතපිට්ඨානවයේ පිහටිවිය යතුේතාහ. ඒ අයට සතර සතපිට්ඨානය 
පුරැදු කළ යතුයු” කයිල. ඉනේ අපට වපේනො වම් පැවිදේවදේ පදනම 
තමය ි සතර සතපිට්ඨානය. එතවකාට සතර සතපිට්ඨානය ගැන ෙැඩි 
සැලකලිේලකේ නැතෙි අනතිේ කටයතුු කවළාතේ, ඉතාමතේම උදේවයෝගවයනේ 
නෙිනේ දැකවීම් අදහසනිේ අපරමාදීෙ පැවිදි වෙන වකවනකුට ඒක 
බාධකයකේ වෙන නසියි, බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ අර සංඝයා ෙහනේවසේට 
සහනයකේ හැටියට “එක ෙැඩකේ පමණයකේ කරනේන පුළුෙනේද?” කියල 
ඇසවුෙ. එවහම ඒ කථමානේතරවයනේ අපට වපේනො බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ ඉතාමතේම උපාය වකෞශලයවයනේ, කරැණයාවෙනේ, මහා 
කරැණයාවෙනේ එකේතරා උපායකේ මගනිේ වම් සේොමීනේ ෙහනේවසේවගේ හිත 
භාෙනා මනසකිාරයකට වයාම ු කරනේන ඇති, වම් ගාථමාෙ මගිනේ. 
මකේනසිාද දැනේ ඔය අභධිසමය කයිල උගනේෙන වදේෙලේ ෙලිනේ 
බලාවපාවරාතේත ු වෙනේවන, වම් හවිතේ ඇත ි සයිුම්බෙ වපනේනුම් 
කරනේනය.ි 

හති දැකමීට අපහස ු වදයකේ. වම් හවිතේ සේෙභාෙය වබාවහාම 
සයිමු්. වම් වපාතපතනිේ එවහම නැතේනම් වෙන ඉගැනේවීම්ෙලිනේ 
දකේෙනේන උතේසාහ කරන වදේ වයෝගාෙචර පිනේෙවතකේ, භාෙනාෙට 
වයාම ු ෙුණය වකවනකේ, තමාවගේ පරතයක්ෂවයනේම අෙවබෝධ කර 
ගනේනො. වම් සවිතේ සේෙභාෙය ඉතාමතේම සයිමු් බෙ, වමය දැකීමට 
අපහස ුබෙ භාෙනා මනසකිාරය තුළනිේ, වයෝනවිසෝමනසකිාරය කියල 
කයිනේවන නෙුනිනේ වමවනහ ි කරිීම තුළනිේ වයෝගාෙචරවයකේ වතේරැම් 
ගනේනො, අර මළුු මහතේ අභධිසමවයේම සාරය. ඒ ෙවගේම ‘යත්ථ 
කාමනිපාතනිං’ කයිල කවි්වෙ හති කැමත ි කැමත ි අරමුවණයහි 
ෙැවටනො. හිවතේ සේෙභාෙය තමය ි ඒ. කැමත ි කැමත ි අරමුවණයහි 
ෙැවටනො. ‘යත්ථ කාමනිපාතනිං’ අනේන ඒ කැමත ිකැමත ිඅරමුවණයහි 
ෙැටීම ෙළකේෙනේන තමය ි වම් විනය නීත ි ආදිය දකේෙල තවිබනේවන. 
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කය ෙචනය හකිේමවීම සඳහා වනාවයකුතේ විනය නතීි දකේෙල 
තවිබනො. එතවකාට විනවයේ සාරය කයින ‘යත්ථ කාමනපිාතිනං’ 
කයිල කයින, කැමත ි කැමත ි අරමවුණයහ ි ෙැවටන සේෙභාෙය තිවබන 
වමනේන වමබඳු ෙය සති තමය ි රැකගත යතුේවත කයිල බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ ොනළ. එතවකාට ඒ ගාථමාවෙ අසථමය ගැඹරුිනේ සැලකෙු නිසා 
වෙනේන ඇත ිඅර සේොමීනේ ෙහනේවසේට මාසගඵල අෙවබෝධය පො ලබා 
ගනේන පුළුෙනේ ෙුවණයේ. 

සාමානය වලෝකයා කය පිළබිඳෙ වෙවහසනුතේ සිවතේ 
ෙැදගතේකම ගැන සති වයාමකුරනේවන නැහැ. නමුතේ මේ මුළුමහත් 
සංසාර බන්ධනය පවතනිම්න සිත උඩය.ි භාවනාමවන ් මෙමරන්මන 
මේ සති හිෙම්වා ගැනමීය.ි සති රැෙ ගැනමීය.ි ඒ සති රැෙගැනීම 
සඳහා අවශ්ය වන ොරයය තමය ි සත ි ස්පඤ්ඤය. සහියිතේ, මනා 
නෙුණයතේ කයිල කයින එක. නැතේනම් සිහයිතේ දැනෙුතේ බෙතේ. ඒ 
අතතීයටතේ අනාගතයටතේ දුෙන සති, ඒ ෙවගේම වලෝභයට දේවව්ශයට 
එවහම දුෙන සති, ෙසතමානයට වගනැලේල උවපේකේෂාවෙනේ 
සමාධිමතේෙ ඒ සිත ශකේතමිතේ කළ අෙසේථමාවව් තමයි වම් ජීවිතවයතේ 
වලෝකවයතේ යථමා සේෙභාෙය වකවනකටු අෙවබෝධ කරගනේනට පුළුෙනේ 
වෙනේවන, විදසශනා ඥානය තුළනිේ. සති රැකගැනමී සඳහා බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ පළමවුෙනේම දකේෙල තිවයනේවනේ සත ිසම්පජ්ඤය. වමාකද 
‘සත ිආරකේෂා කාරකී’ කයිල කයිනො. යම්කසි ි රථමයකේ ආරකේෂා කර 
ගැනමී සඳහා සටිින රියදුරා ෙවගේ. සතිට ආරක්ෂකයා තමය ිසතයි. සති 
සම්පජ්ඤය කයිල කයිනො. සහිියතේ මනා නෙුනතේ - සිහිය සහ 
දැනෙුතේ බෙ. වම් සත ිසම්පජ්ඤය දියණුය ුකරගතේ පමණයට වකවනකුට, 
වම් සවිතේ විසවිරන සේෙභාෙය නැතකිරල සමාධිය ලබාගනේනට පුළුෙනේ 
වෙනො. 

දැනේ සතර සතපිට්ඨානවයේ දකේෙන ආකාරයට එදිවනාන ජිවිතවයේ 
සහියි සහ දැනෙුතේ බෙ දියණුය ුකර ගැනමී තළුිනේ වකවනකේ පළමුවෙනේ 
සමාධිය ඇත ි කරගනේනො. ඊළඟට අනතිය, දුකේඛ, අනාතේම කියන 
තරිලක්ෂණයය අෙවබෝධ කරගනේනො. අෙවබෝධ කරගැනමීට පාවි්චචි 

කරනේවන, ඒ තමා ළඟම තවිබන කය, වව්දනාෙ, සති, සතිට එන 
අරමණුය ුකයින වමනේන වම් කාරණයා. වම්ො පිළබිඳෙ ෙසතමානවයේ සිත 
පෙතේො ගැනීවමනේ. සති හැමතසිේවසම බලනේවන අතීතයට හා 
අනාගතයට දුෙනේන. වකවලසේ වපළඹවීම නසිා අතතීයටතේ 
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අනාගතයටතේ දුෙන සති ෙසතමානවයේ රඳොවගන, සමාධිමතේ 
කරවගන, ඊළඟට ඒ හැම වදේකම ඇතිවී පැෙත ීනැත ිවී යන සේෙභාෙය 
- වලෝකවයේ අපි අනිතය කයිල කයින වදේ ටිකකේ තෙ විසේතර සහිතෙ 
බැලුවොතේ, හැම වදයකේම ඇත ි වෙනෙ වපේනො. ඒවක පැෙැතේමකේ 
හැටියට අපි සලකන යම්කසි ිඅෙසේථමාෙකේ තවිබනො. ඊළඟට ඒක වගවී 
යනෙ. ඔය අෙසේථමා තනුය ි තවිබනේවන. එකකේෙතේ නතිය නැහැ. වම් 
තතේත්වය කය පිළබිඳෙ, වව්දනාෙ පිළබිඳෙ, සති පිළබිඳෙ, සතිට එන 
අරමණුය ු පිළබිඳෙ සත ි සම්පජ්ඤවයනේ යතුෙු ොසය කරන 
තැනැතේතාට අෙවබෝධ වෙනෙ, වම් සවිතේ සියමු් බෙ. අනේන ඒ නිසා 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ොනළ, ඒ සත ි සම්පජ්ඤය තුළිනේ සිදු 
වකවරනවුයේ සාමානයවයනේ ඉරියව් පැෙැතේවීම් ආදිවයේදී පො, යනේවනේ 
යමිය ි දැනගනියි, සටිිවයේ සටිිවයමිය ි දැනගනයිි, හුනේවනේ හුනේවනමියි 
දැනගනියි, සයනය කරනේවනේ සයනය කරනේවනමියි දැනගනියි ආදී 
ෙශවයනේ ඉතාමතේම සරල ආකාරයට එදිවනාන පෙතේෙන ඉරියව්, ඒො 
පිළබිඳ දැනෙුතේ වීමය.ි සහියි හා මනා නෙුණිනේ ඒො දැනෙුතේ වීමයි. 
ඊළඟට යම් යම් ආකාරයට තමාවගේ කය පිහිටා තවිබ්ද ඒ ඒ ආකාරයට 
ෙටහා ගනී. හැමතිසේවසම තමනේවගේ ශරීරය පිහටිා තවිබන ආකාරය , 
ගමනේ කරන ආකාරය, ඒ දිහා බලා සටිීවමනේ වම්ක පිළබිඳෙ, වම්ො 
ඇතෙි නැතෙින සේෙභාෙය, ශරීරය පිළබිඳෙ, වව්දනාෙනේ පිළබිඳෙ, සිත 
පිළබිඳෙ, සතිට එන අරමණුය ු පිළබිඳෙ වම්ොවයේ අනතිය සේෙභාෙය 
ඉවබ්ටම වපේනේනට පටනේ ගනේනො. ඒ සඳහා විවශේෂවයනේම උපකාර 
වෙනේවන මනසකිාරය - වමවනහ ි කිරීම කයින එක. සති 
සම්පජ්ඤවයනේ යකුේතෙ වමවනහ ිකරිීම අෙශය වෙනෙ. 

වමනේන වමතන තවිබනො ෙැදගතේ කාරණයයකේ. සාමානයවයනේ 
සත ිසම්පජ්ඤය සම්පසුණය වෙනවකාට වකවනකටු පුළුෙනේ වෙනො 
වව්දනා ආදිය ඇතවිෙනො, පෙතනිො, නැතවිෙනො දකනිේන. ඒ 
ෙවගේම ස්ඤාෙලේ - අපි හැඳිනමී හැටියට සලකන වදේෙලේ උපදිනෙ 
වපේනෙ, පෙතනිෙ වපේනෙ, නැත ි වී යනෙ වපේනො. සතිවිිලි පො 
ඇතවිෙනෙ වපේනො, පෙතනිෙ වපේනෙ නැති වී යනෙ වපේනො. නමුතේ 
වම් අෙවබෝධය එකපාරටම වකවනකටු ලබා ගනේන අමාරැයි. 
මකේනසිාද, සවිතේ ෙංචනකි සේෙභාෙය නසිා. වබාවහෝ අෙසේථමාෙලේෙල 
අපි දනේනො දැනේ ඔය සති - සවිතේ කරියාකාරිත්වය සමහර වකවනකුට 
හවිතනො, දැනේ මම හතිනො කයිල. නමුතේ දනේවනම නැතෙි හවිතනො 
ෙවගේ. හතිනෙ කයිල හතිෙුට හවිතනො. සති විසනිේ ඇදවගන යනො. 
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හරියට කළුු වගාවනකේ ෙවගේ වම් හිත. වකවලසේ ඔසේවසේ - වලෝබය 
වහෝ දේවව්ශය වහෝ වමෝහය වහෝ අනෙු වම් සිත යම්කසි ි අරමුණයකේ 
ඔසේවසේ දනේවනම නැතෙි හඟුාකේ දුර දුෙනො. ඒ නසිා යම්කසිි සමාධි 
මට්ටමක ඉඳවගන තමයි වමවනහ ිකරිීම කරනේන පුළුෙනේ වෙනේවන. 
දැනේ දුෙන කළුු වගාවනකේ එකපාරටම අලේලලා නෙතේෙනේන බැහැ. 
යම්කසි ි ගැම්මකේ අෙශයය.ි අනේන ඒ සඳහා සාමානය කරමයකේ 
තවිබනො සතර කමටහනේ මගනිේ. බදු්ධානු්සතයි, වමතරිය, අසුභය, 
මරණය සතයි කයිලා කයින, ඒ ආරක්ෂක භාෙනා ෙශවයනේ දකේෙන, 
යම්කසි ි සරල කසමසේථමානයකේ පුරැදු පුහණුය ු කරිීවමනේ. ඒ සඳහා 
උපකාර කරගනේවන වකටි ෙචනයකේ. දැනේ බදු්ධානු්සතයි නම්, “අරහං” 
ආදී ඒ බදුු ගණුයවයනේ එකකේ. ඒ හැම අෙසේථමාෙකම සතිට මතුකර 
ගැනවීමනේ, අර සවිතේ විසිවරන සේෙභාෙය නෙතේෙල සති තැනේපතේ කර 
ගනේනො. යම්කසිි කසුලේ අරමණුයකයු ි ඒ සඳහා වයාාන ගනේවන. සිත 
කසුලේ අරමණුයක සමාධිමතේ කරගනේන උතේසාහෙතේ වෙනො. නිතර 
නතිර ඒ වකටි ෙචනයකේ වයාානවගන දුෙන සති නතරකර ගැනවීම්, 
නැතේනම් විසවිරන සති තැනේපතේ කරගැනමී සඳහා උතේසාහයකේ 
වයාදන වකාට, කරම කරමවයනේ ෙඩ ෙඩාතේ ඉකේමණිනේ වම්ක කරනේන 
පුළුෙනේ බෙ වකවනකටු ෙැටවහනො. එතවකාට ඒ බදු්ධානු්සතිය 
තළුනිේ, ශරදේධාෙ ෙැවඩනො වකවනකටු. වමතරිය තුළනිේ, නිතර එන 
දේවව්ශ සතිවිිලි යටපතේ කරගනේන ශකේතයි ලැවබනො. අසභුය තුළිනේ, 
රාග සතිවුිල ි මසධනය කරනේන හැකයිාෙ ලැවබනො. මරණය සතිය 
තළුනිේ, සංවව්ගය ඇත ිකරල අපරමාදෙ ෙැවඩහ ිවයවදනේන උතේසාහෙතේ 
කරෙනො. වමනේන වම් විවශේෂ ගණුය තිවබනො සතර ආරක්ෂක 
භාෙනාෙල. ඒො එක එකකේ සඳහා යම්කසිි වකටි ෙචනයකේ උපකාර 
කරවගන, වමතරිය සඳහා නම්, “සෙුපතේ වව්ො!”. එදිවනාන ජීවිතවයේ 
ඒො පුරැදු කරනවකාට ඒ තුළිනේ, හැම අෙසේථමාෙකම සති අනෙශය 
වදේෙලේෙලට දුෙන අෙසේථමාෙලේෙල සෙුපතේ වව්ො! කයින සතිවුිලේවලනේ, 
සති එකඟ කරගනේනො. 

ඒ විදිහට ඒ සමාධිය ඇතකිරගතේත ු වකනාට ඊළඟට පුළුෙනේ 
වෙනො ඒ සමාධි මට්ටම උපකාර කරවගන නෙුණිනේ යකුේතෙ 
වමවනහ ි කරනේන. වයෝනවිසෝමනසකිාරය කයිල කියනේවන, 
සාමානයවයනේ වතෝරනේවන, නෙුණිනේ වමවනහ ි කරිීම. එවහම 
නැතේනම් වලෝකවයේ යම් යම් වදේෙලේ හට ගනේනා නියම තැන අනුෙම 
වමවනහි කරිීමය.ි සාමානය වලෝකවයේ අපි වම් ස්ඤාෙලේ ආදිය 
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මිරිඟුෙකට උපමා කරල තවිබනො, බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ. වම් 
ස්ඤාෙලේ ඔසේවසේ දුෙන සේෙභාෙයකේ අවපේ සතිේෙල තිවබනො. ඒ 
මකේනසිාද අර ඈත වපවනන මිරිඟුෙ, ඒක සතය වදයකේ හැටියට 
ගැනවීමනේ. නමුතේ ඒක පිළබිඳ යථමාෙවබෝධය තවිබනේවන අපි වම් 
බලන තැන ඉඳල, ඒ වපවනන වදයකේ පමණයය ිඒක. ඒොවයේ රැෙටිලි 
සේෙභාෙයකේ තවිබනො. ඒක වහළවිෙනේවන වම්ක වම් තමනේවගේ සිත, 
එවහම නැතේනම් තමනේවගේ ඇස හා සම්බනේධ එකේතරා මුළාෙකේ කියන 
එක ෙටහා ගැනවීමනේ. අනේන ඒ ෙවගේ වයෝනවිසෝමනසකිාරය තුළිනේ, 
වමවනහ ි කරිීම තළුිනේ, වකවනකටු පුළුෙනේ වෙනො අවිදයාෙ කියල 
කයින මුළාවෙනතුේ, තණයේහාෙ කයිල කයින වම් දැඩි බනේධනවයනුතේ 
මිවදනේන. වමනේන වම් නෙුණිනේ වමවනහි කරිීම සඳහා, ඒ කරන 
කරමය තමය ිආනාපාන සතයි.  

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ආනාපාන සතයි ොනරලා තවිබනේවනේ, 
පරකාශ කරල තවිබනේවනේ, විතසක කැපීම සඳහා. සතිවුිල ිකපා හැරීම 
සඳහා. තමනේවගේ ආශේොස පරශේොසය තමා සමග නතිරම තිවබන 
වදයකේ. ඒ පිළබිඳෙ සහියි වයාදල ආනාපාන සතයි කියනේවන 
ආශේොසය හා පරශේොසය පිළබිඳෙ වයදුන සහියිය.ි ඒ සහිිය පිහිටුො 
ගනේනො ඒ ආශේොස පරශේොසය හැවපන තැන, එවතනේට හැම 
තසිේවසම සති වගවනන අතවර, අර විසවිරන වදේෙලේ විසවිරන සිත 
කරම කරමවයනේ මසධනය කරනො. වබාවහෝ විට විසවිරනේවන පංච 
ඉනේ්රියයනේට - ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය කයිල කයින වමනේන 
වම්ෙට එන අරමණුය ු ඔසේවසය.ි ඒ අරමණුය ු සාමානයවයනේ හිත ඇද 
වගන යනේනය ි බලනේවන, වලෝබය අනෙු වහෝ දේවව්ශය අනෙු වහෝ 
වමෝහය අනෙු. එතවකාට ඒ දුෙන දිවිලේල නැෙැතේවීම සඳහා කරන 
උපකරමය වමාකකේද? සාමානයවයනේ වම් වයෝගාෙචරයා දකනි වදේ 
පිළබිඳෙ, ඒොවයේ නමිිත ි අරවගන ඈතට යනේවන නැතෙි, රෑපයකේ 
රෑපයකේ, ශබ්දයකේ ශබ්දයකේ ආදී ෙශවයනේ වකටිවයනේ වදෙරකේ 
වමවනහි කරිීවමනේ අර දුෙන සිත එතැනිනේම කපා හැරල, එවහම 
නැතේනම් ඒක කඩල, නැෙත අර කමටහනට වගේනො, 
ආනාපානසතයිට. අනේන ඒ විදියට වමවනහ ි කරිීම තළුනිේ අර 
ස්ඤාෙලේ ඔසේවසේ දුෙන සති කමටහවනේම රඳො ගනේන පුළුෙනේ 
වෙනෙ. ඒ ස්ඤාෙලේ අනෙු විතසක ෙැවඩනො, සතිවුිල ිෙැවඩනො. ඒ 
සතිවුිල ිෙලනිේ තමය ිවකවලසේ ඇදවගන එනේවන. 
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නෙීරණය ධසම කයිල කයින සවිතේ සමාධිය ෙළකේෙන, 
අෙවබෝධය ෙළකේෙන ධසම පහකේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරල 
තවිබනෙ. කාම්චඡ්නේදය කයිල කයින කාම සතිවුිල ිආදිය, ෙයාපාදය 
කයිල කියන දේවව්ශ සතිවුිල.ි ථීනමිදේධය කයිල කයින සවිතේ අලසකම, 
නදිිමත ගතයි ආදිය. ඊළඟට උද්ධ්චච කකුේක්ුචච කයිල කයින සිවතේ 
විසවිරන සේෙභාෙය සහ පසතුැවිල ි ආදිය. ඊළඟට විචික්ිචඡ්ා කියල 
කයින වදගඩිියාෙ කයින වම් විතසක තළුිනේ තමය ි වකවනකේ ඒෙට 
නත ු වෙනේවන. ඒ විතසක ඇදවගන එනේවන ඔනේන ඔය නෙීරණයයි. 
ඒක නසිා වමනේන වම් නෙීරණය ධසම නැතිෙුණය අෙසේථමාවව් තමයි සිත 
හරියට සමාධිමතේ වෙනේවන. ඒ සඳහා උපකාර වෙනෙ, කසුල 
ආරම්මණයයකේ. ඉතනිේ අර සතර කමටහනේ ෙඩල යම්කසි ි සමාධියකේ 
ඇත ි කරගතේතු පුදේගලයට පුළුෙනේ ආනාපානසතයි ෙඩන අතවස අර 
දුෙන සති කරම කරමවයනේ නතර කරල වම් සවිතේ ඇතුළත තතේත්වය 
අෙවබෝධ කරගනේන, සවිතේ සයිමු් බෙ. 

සති සයිමු්ය කයිල වමතැන පරකාශ කවළේ, දැකමීට අපහසු 
කයිල පරකාශ කවළේ, වම් සිවතේ තිවබනෙ එකේතරා මායාකාරී බෙකේ. 
විඤේඤාණයය මායාෙකේ හැටියට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙල තිවබනෙ. 
වම්ක ඉතාමතේම ගැඹරුැ කාරණයයකේ. මායාෙකේ කයිල කයිනේවන නැති 
වදයකේ ඇත ි හැටියට වපනේනමු් කරන එක. මායාකාරවයකේ, 
විේජාකාරවයකේ කරනේවන නැති වදයකේ ඇති හැටියට මො වපනේනන 
එකය.ි වම් අවපේ සතිේෙල තිවබනො එවහම ශකේතයිකේ. නැති වදයකේ 
ඇත ිවදයකේ ෙවගේ වපනේනමු් කරනො. එතවකාට වම් සිවතේ තතේත්වය 
දැකමී අපහසු වෙනේවනතේ, වම් මායාෙ නසිය.ි වම්ක වහළි කරගනේවන 
වකාවහාමද? බදුු වකවනකේ තමය ිවම්කට මාසගය දකේෙනේවන. දැනේ ඒ 
අෙවබෝධය - මේ ම ෝෙමය් තතත්්වය පිි බිඳව, ජීවිතමය ් තත්ත්වය 
පිි බිඳව අවමබෝධය මමෝරනමොට විදර්ශ්නා ඥාන ඔසම්ස්, යේ 
මෙමනෙටු අවමබෝධ මවනන් ඕන, මමතන මමය මාමගය් ෙිය  
ගතත්ට මමාෙෙද් මමතන තමිබනම්න, නාම ධර්ම සමහූයෙතු ් රූප 
ධර්මත.් නාම රූප මදෙ විතරය ිෙයි . නාම ධසම හැටියට සඳහනේ 
කරනේවන වව්දනාෙ, ස්ඤාෙ, ව්චතනාෙ, සේපසශය, මනසකිාරය. 
පරධාන ෙශවයනේ ගතේවතාතේ වමනේන වම් පහය.ි නාමය කියල 
කයිනේවන, අපි යමකේ හඳුනා ගැනීම සඳහා උපකාර කරගනේන සිවතේම 
තවිබන යම් යම් ශකේතනීේ. වව්දනාෙ කයින එක කෙුරැතේ දනේනො 
විඳීම. ඊළඟට ස්ඤාෙ කයිල කයිනේවන හැඳිනමී. යම් විනේදනයකේ 
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තවිබනෙ නම්, ඒ අනෙු ගයි හැඳිනමීකේ තවිබනො. ඊළඟට ඒො ගැන 
ව්චතනා ෙශවයනේ, ඒ පිළබිඳ කළයතු ු වදේෙලේ පිළබිඳ, ව්චතනා 
ශකේතයිකුතේ තවිබනො අවපේ සතිේෙල. සේපසශය, ඒොවයේ හැපීම ගැටීම 
පිළබිඳ අෙවබෝධයකේ. ඊළඟට මනසකිාරය, වමවනහ ි කරිීම. වමනේන 
වම් කාරණයා පහ අපිට පුළුෙනේ උපමාෙකේ ෙශවයනේ දකේෙනො නම්, 
හරියට අවතේ ඇඟිල ි පහ ෙවගේ. වව්දනාෙ සුලැඟිලේල ෙවගේ. ස්ඤාෙ 
මදුු ඇඟිලේල එවහම නැතේනම් වෙද ඇඟිලේල ෙවග. ව්චතනාෙ මැද 
ඇඟිලේල ෙවග. සේපසශය දබර ඇඟිලේල ෙවග. මනසකිාරය වම් මහපට 
ඇඟිලේල ෙවග. 

වමනේන එතවකාට වමතන තවිබන නාම ධසම පවහනේ, අපි 
දැනේ මනසකිාරය ගැන කලනිේම සඳහනේ කළා. මනසකිාරය උපකාරෙන 
බෙ, උපවයෝග ී ෙන බෙ වම් වලෝකවයේ, එවහම නැතේනම් ජීවිතවයේ, 
යථමා තතේත්වය අෙවබෝධ කරගනේන. වම්ක අපි උපමාෙකට ගතේවතාතේ, 
අපි දනේනො සමහර මිනී මැරැම් නඩ ු අපරාධෙලදී එවහම 
විතේතකිරැෙනේ හැටියට අලේලගනේන අයවගනේ එකේ වකවනකටු සමාෙ 
වදනේන සිදේධ වෙනෙ, වෙන සාකේෂි නැතේනම්. වෙන වකවනකේ සාකේෂි 
වදනේන ඉදිරිපතේ වෙනේවන නැතේනම්, නඩෙු අහක ානනේන වෙන නිසා 
විතේතකිාරයනිේවගනේ එකේ වකවනකටු ඒ උසාවිවයේම සමාෙ දීල, රාජය 
සමාෙකේ ෙවගේ දීල, ඒ තැනැතේතාවගනේ ඒ කාරණයා අහගනේනො. 
අනේතමිට සාකේෂි දීල ඉෙර වෙනවකාට, ඒ ෙරදට තමනුතුේ අහෙුුණයු බෙ 
වහළවිෙනො. නමතුේ වකාවහාම හරි නඩෙු ඔපේපු වෙනො. කාරණයය 
වහළ ි කරගනේනො. අනේන ඒ ෙවගේ වම් නාම රෑප ධසමය ි අපට 
වතේරැම් ගනේන තවියනේවන. නමතුේ වම්ක වතෝරගනේන උපකාර 
වෙනේවනතේ, අර මනසකිාරය කයින ධසමය. අපි ඒක උපමා කවළේ 
මාපට ඇඟිලේලටයි. වම් උපමාෙ අනෙු අපට හතිා ගනේන පුළුෙනේ, අවපේ 
අවතේ ඇඟිලෙිල කරියාකාරිත්වය ගැන හතිල බලනවකාට මාපට ඇඟිලේල 
සලුැඟිලේල එකේකතේ, වෙද ඇඟිලේල, මැද ඇඟිලේල, දබර ඇඟිලේල ඒ හැම 
එකකේ එකේකතේ සම්බනේධකම් පෙතේෙනො. මාපට ඇඟිලේල තමයි ඒෙ 
පිළබිඳෙ සාකේක ි කයිනේන පුළුෙනේ තැනැතේතා. අනේන ඒ ෙවගේ වම් 
මනසකිාරවයේ ශකේතයිකේ තවිබනො. මනසිකාරය වව්දනාෙට වයාමු 
කරනො, ස්ඤාෙට, ව්චතනාෙට, සේපසශයට, වම්ෙට වයාමු කරල 
ඒොවයේ යථමා තතේත්වය අෙවබෝධ කරගනේන පුළුෙනේ. ඔනේන ඔය ටිකයි 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ මතකුරලා දුනේවන. එතවකාට නාම රෑප 
ධසමයනේ කයිල කයින එක අපි වතේරැම් ගනේවන, බාහරිෙ සාකේකි 
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කාරවයකේ අරවගන වනාවෙය.ි වම් මනසිකාරය කයින ධසමය 
තළුනිේමය.ි නමතුේ වමතන වෙනස තිවබනේවන සාමානය වලෝකයා 
වමවනහ ිකරිීම කරනේවන ෙැරදි ආකාරයට. ඒකට කයිනො ධසමවයේ 
අවයෝනිවසෝමනසකිාරය කයිල. ෙැරදි විදිහට වමවනහ ිකරිීම. දැනේ අර 
මිරිඟුෙ ගැන කවි්ෙ නම්, මවුෙකේ ඒ මිරිඟුෙ ගැන හතිනේවන, වපනුම 
ගැන සලකනේවන, ඈත තවිබන ෙතරුකේ කයිල. ෙතරුකේ කියල 
හතිාවගන මෙුා දුෙනේවන. නමුතේ නෙුණයැත ිපුදේගලයා සලකනො, වම්ක 
වම් මවගේ ඇසේෙල වපනවීම් අඩපුාඩෙුකේ නසිාතේ, කාලගුණික 
වදේශගණුික වහේතනූේ නසිාතේ වපවනන දසශනයකේ පමණයයි කියල 
දුෙනේවන නැහැ, නෙතනිෙ එතනම. නැෙතලිා කාරණයය සලකලා 
බලනො. 

අනේන ඒ ෙවගේ වම්ක හටගනේන තැන ගැන සතිමී තමයි 
වයෝනවිසෝමනසකිාරය කයිල ගනේවන. ඒකටම නෙුණිනේ වමවනහි 
කරිීම කයිල කයිනො. නසි ිආකාර වමවනහ ිකරිීම. අනේන ඒ විදිහට 
වමතන මනසකිාර කයින නාම ධසමය අපි උපවයෝගී කරගතේතාට 
වමාකද ඒක අවයෝනවිසෝ ෙශවයනේ වනාවෙය ි වයෝනිවසෝ ෙශවයනේ. 
ඒක හරියට ඒ නඩෙුක සාකේක ි දීම සඳහා විතේතකිාරවයකුට සමාෙ 
දුනේනට පසේවස, ඒ තැනැතේතා රජවයේ. අර කලනිේ වබාරැ සාකේකි 
දුනේනා ෙවග වනාවෙයි. දැනේ සම්පසුණය සතයයය ි කයිනේවන. දැනේ 
බැඳිලය ි එවහම සමාෙ ගනේවන, සම්පසුණය සතයය පරකාශ කරනේන. 
ඒකට වපාවරානේදු වෙලයි, වපාවරානේදු කරවගනයි, වකවනකටු එවහම 
සමාෙ වදනේවන. අනේන ඒ ෙවගේ වමවතනදිතේ මනසකිාරය වයාදනේවන 
වයෝනවිසෝමනසකිාරවයනේ, වම් යථමා තතේත්වය අෙවබෝධ කරගැනීම 
සඳහා. අනේන එවහම වයාානගතේත මනසකිාරය තළුනිේ තමයි, විදසශනා 
ඥාන අපි මතකුර ගනේන උතේසාහෙතේ වෙනේවන. වම්ො ගැන ඇතිෙ 
නැතවිෙන ආකාරය වමවනහ ි කරනවකාට වපේනො, වමතන 
ගතයතුේතකේ නැහැ. වමතන තිවයනේවන නාම ධසම සමයහයකතුේ, රෑප 
ධසම කයිල කයින පඨවි, ආවපෝ, වතේවජෝ, ොවයෝ කයින ධාතූනේවගනේ 
මො පාන වදයකේ තමය ි රෑපය කයිල කයිනේවන. වමනේන වම් ටිකයි 
වමතන තවියනේවන. නාම ධසම සමයහයකතුේ, රෑප ධසම ටිකකතුේ. 

වම් විදියට අෙවබෝධය වමෝරන වකාට තමයි, සකේකාය දිට්ඨිය 
කයින දැඩිෙ ගතේත ුමමය මාවගේය කයින දෘෂේටිය කරම කරමවයනේ මිදිල 
යනේවන. වම්ක එතවකාට තමනුේටම, “පච්චත්තං වෙදිතවබබා 
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වි්ඤූහහතීි” කයිල බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ආකාරයට තම 
තමනේ විසනිේම වම් තතේත්වය අෙවබෝධ කරගත යතුෙු තවිබනො. වම්ක 
අෙවබෝධ කරන තාකේ වම් සංසාර බනේධනය, කසම බනේධනය 
පෙතනිො. වම් සංසාරවයේ භයානකතේෙය වකායතිරම්ද කයිවතාතේ, 
අවපේ සතිේෙල එකතවුෙලා තවිබනො, අනනේත කාලයකේ දීසඝ කාලයකේ 
වම් සංසාරවයේ රැසේ කරගතේතු, කසමෙල බීජ. ඒ කසම බීජ වකායිතරම් 
පරබලද කයිවතාතේ නැෙත නැෙතතේ විපාක ොර වගනතේ වදනෙ. ඒ 
අතතීවයේ කරන ලද කසම, වනාවයකුතේ ආකාරයට අවපේ චිතේත 
සනේතානය තළුනිේ මතු වෙලා, ඒො වම් පංව්චනේ්රියයනේවගනේ 
ගලාවගන යනො. ඇස පිළබිඳෙ එකත ු කරගතේත ු කසම රාශිය, ඒ 
අෙසේථමානකුලූෙ මත ුවෙලා ඒකට ඇස නතුකරවගන, තෙතේ කසම රැසේ 
කරනො. එතවකාට වම් ටිවකේ තවියනේවනතේ අවිදයාවෙතේ තෘෂේණයාවෙතේ 
කරියාකාරිත්වයකේ. අපි වනාදැනෙුතේෙ, අපි දනේවන නැහැ වම්ො කසමයනේ 
බෙ. වම් කසමවයනේ සදිේධෙන බෙ අපි දනේවන නැහැ. වබාවහෝ විට 
අපට කසමානරුෑපෙ එළැවඹන වදේෙලේ, අපට අෙවබෝධය නැත ි නිසා 
ඒො වතේරැම් වනාවගන, අපි ඒොයිනේ නැෙත නැෙතතේ කසම 
රැසේකරනො. 

මළුු මහතේ සංසාරය ගැන හතිල බලනවකාට වම්වක 
තවිබනේවන දඟලමී් හා දැඟලමී් වගාඩකේ කයිල කයිනේන පුළුෙනේ. වම් 
සංසාරවයේ අනනේත කාලයකේ අපි දඟලල තවිබනෙ. වම් දැඟලීම 
වකවරනේවන කසම රැසේකරිීවමනේ. මමය මාවගේය කයින හැඟීම උඩ. 
වම් ශරීරය අනෙු වහෝ අවනකතුේ වදේෙලේ පිළබිඳෙ රෑප, වව්දනා, 
ස්ඤා, සංඛාර, විඤේඤාණය කයින වම් වගාඩෙලේ පහ මමය මාවගේය 
කයිල ගනේනා තාකේ, ඒො පිළබිඳෙ ඇලුම්, ගැටමු්, මළුාවීම් ෙශවයනේ, 
ව්චතනා ෙශවයනේ, අපි වනාවයකුතේ කසම රැසේකර ගනේනො. ඒ කසම 
රැසේකරවගන ඊළඟට ඒොවයේ විපාක විඳිනවකාට අපි දනේවන නැහැ 
වම්ො විපාක බෙ. අපි සමහරවිට ඒොට උපකාරවෙන අය පිළබිඳෙ 
දේවව්ශය ඇතකිර ගනේනො. ඒො පිළබිඳෙ ගැවටනො. අනේන ඒ විදියට 
ඒ වකවලසේ මත ුවීම නසිා, අර දඟලමී් සමයහවයනේ නැෙතතේ දැඟලීම් 
සමයහයකේ ඇතිවෙනො. විපාක ොර එනවකාට ඒොවයනේ තෙතේ කසම 
රැසේකර ගනේනො අවිදයාෙ නිසා. යථමා අෙවබෝධය නැත ි නසිා. ඒ 
වෙනෙුට අර නාම රෑප ධසම පිළබිඳෙ අෙවබෝධය දියණුය ුවෙනවකාට 
වකවනකටු ලැවබනො වමතන තවිබනේවනේ වහේත ු පරතයයනේ නිසා 
සදිුෙන කරියාෙලයිකේ පමණයය.ි කරියා සමයහයකේ පමණයයි කියන 
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අෙවබෝධය. ඒ අෙවබෝධය හති තුළ දැඩිෙ ගැනවීමනේ කසම රැසේ 
වෙනේවන නැහැ. ඔනේන ඕකය ිවිමුකේතයි සඳහා උපකාර ෙනේවන. 

වම් සංසාර බනේධනවයනේ මිදීමට නම් වමතන වම් සදිුෙන 
කරියාෙලයි පිළබිඳ හරි අෙවබෝධයකේ ඇතකිරගනේන ඕන. නාම රෑප 
ධසම පිළබිඳ අෙවබෝධය කයිල කයිනේවන ඒකය.ි වමතන මවමකේ, 
මාවගේය කයිල ගනේන වදයකේ නැත කයින අෙවබෝධය එනේන ඕන 
පරතයක්ෂ ෙශවයනේ. වෙන වකවනකේ කවි්ෙ පලයිටෙතේ, වපාතක තිවයන 
පලයිටෙතේ වනාවෙය.ි වම් විදියට යම්කසිි සමාධි මට්ටමක පිහිටලා 
වයෝනවිසෝමනසකිාර ෙශවයනේ විදසශනා මනසකිාරය තළුිනේ වම්ොවයේ 
යථමා සේෙභාෙය - වම් හැම වදයකේම ඇතෙි, පැෙත,ී නැතවිෙන වදේෙලේ 
බෙ අෙවබෝධ කරිීම තළුිනේ පමණයය ි වකවනකටු විමුකේතයි, සංසාර 
විමුකේතයි ලබා ගනේනට පුළුෙනේ ෙනේවන. 

එතවකාට වම් කාරණයා ටික, වම් අෙවබෝධය තමය ි අවපේ 
ජිවිතයක පරමාසථමය හැටියට සලකනේන ඕන. වම් අෙවබෝධය 
නැතතිාකේ අනනේත කාලයකේ, දීසඝ කාලයකේ වම් සංසාවර නැෙත 
නැෙතතේ කසම රැසේ කරමිනේ ඒ අනෙුම ජාති, ජරා, ෙයාධි, මරණය කියල 
කයින ඒ සාංසාරික දුකඛ සමයහයට මහුුණය වදමිනේ අපට වම් සංසාරවයේ 
ගමනේ කරනේනට වෙනො. වමනේන වම් අෙවබෝධය ඇතකිර ගැනීම 
සඳහා අපි එදිවනාන ජීවිතවයේදී යම්කසි ි උතේසාහයකේ දැරිය යුතුෙ 
තවිබනො. යම්කසිි පරිතයාගයකේ කරනේනට ඕන. දැනේ අර සටිුෙරයා 
තමාවගේ සයිළු සටි ුසම්පතේ අතහැරලය ිපැවිදි ෙුවණයේ. ඒ තරම් බලෙතේ 
ඕනකමකේ, බලෙතේ ඡ්නේදයකේ නසිා. අනේන ඒ ෙවගේ අපි කලේපනා 
කරනේන ඕන බුදේවධාතේපාද කාලයක ලබාගතේත ුමනුෂය ආතේමභාෙවයේ 
තෙ වනාවයකුතේ වදේෙලේ, වනාවයකුතේ පරමාසථම තවිබනේන පුළුෙනේ, කළ 
හැක ිවදේෙලේ තවිබනේන පුළුෙනේ. නමතුේ වම් සංසාරවයනේ මිදීමට ඇති 
ඉතාමතේම දුසලභ අෙසේථමාෙ වම්ක හැටියට හතිනො නම්, වකවනකුට 
කරනේට තවිබනේවන වම් විදිහට තමනේවගේ සති භාෙනාමය ෙශවයනේ 
දියණුය ුකරල වමනේන වම් අෙවබෝධය ලබා ගැනමීය.ි 

පළමවුෙනේම වමතරිය, බදු්ධානු්සතයි, අසභුය, මරණයසතිය ආදී 
යම්කසි ි කසමසථමානයකේ තළුනිේ එදිවනාන ජීවිතවයේ සමාධියකේ ඇති 
කරගනේනා අතර, සතර සතපිට්ඨානයට අනුෙ, සහි ි නෙුණිනේ ඉරියව් 
පැෙැතේවීම ආදී ඒ කටයතුු, සතවියනේ කරිීවමනේ ඒොවයේ ඇති අනිතය 
සේෙභාෙය ෙටහා ගනේනට ඕන. අනතිය, දුකේඛ, අනාතේම කියන 



පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා 

14 

තරිලක්ෂණයය තම තමනේම අෙවබෝධ කරගත යතුු කාරණයා. ඒකට 
උපකාරෙන එක තමය ි මනසකිාරය - වයෝනවිසෝමනසකිාරය කියල 
කයිනේවන. එතවකාට වමනේන වම් ධසම සමයහය අෙවබෝධ කරගනේනට 
එදිවනාන ජීවිතවයේදී සතර සතපිට්ඨානවයනේ ආරම්භ කරල ඊළඟට 
සමයකේ පධාන කයිල කයින වීසයය තමනේවගේ චිතේත සනේතානවයේ ඇති 
කරවගන, අවනකේ සෘදේධි පාද කයින ධසම, ඒො දියණුය ුකරවගන තමයි 
වකවනකටු කරම කරමවයනේ විදසශනා ඥාන මත ු කරගනේනට පුළුෙනේ 
ෙනේවන. සාමානයවයනේ තමනේ හතිෙුට ෙඩා කලනිේ වම්ො මතු 
කරගනේන සමහර වකවනකටු පුළුෙනේ වෙනො. අතතී සංසාවර එකේ 
රැසේ කරගතේත ුභාෙනා ශකේතනීේ අවපේ චිතේත සනේතානය තුළ රැසේවෙලා 
තවිබනො. අනේන ඒ සඳහා අපි උතේසාහයකේ දැරිය යතුෙු තවිබනො. 
එබඳු උතේසාහයකේ නැතෙි ඉවබ්ටම ඒො මතවුෙනේවනතේ නැහැ. 
විදසශනා ඥාන හැටියට අපි සලකන වම් අනතියතාෙය පිළබිඳ ගැඹුරැ 
අෙවබෝධය විදසශනා ඥාන ෙශවයනේ වමෝරනවකාට වමතන තවිබනේවන 
උදයෙයය - ඇතවිීම් සහ නැතවිීම් කයින වදක බෙ වපේනො. වම් 
වලෝකවයේ ඉර පායනෙ වපේනො, ඉර බහනිෙ වපේනො. අනේන ඒ ෙවගේ 
වම් අවපේ හැම වදයකම, අවපේ කය පිළබිඳෙතේ, සතිවිිල ිපිළබිඳෙතේ වම් 
හැම එකකම, ඇතවිීමකේ හා නැතවිීමකේ තවිබනො. වම් ඇතවිීම සහ 
නැතවිීම පිළබිඳ අෙවබෝධය නැත ිනසිා අපි නතිය හැටියට සලකනො, 
හැම වදයකේම. 

ඇතේත ෙශවයනේම බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරල 
තවිබනො, වම් වලෝකවයේ ඇතේවත හසිේ බෙකේය කයිල. වකවනකුට 
කවි්ෙට හතිා ගනේට බැහැ. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ උපමා කරල 
තවිබනො වම් අපි ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, සති කයිල කියන 
ආයතන හය - වම් ඉනේ්රියනේ හයට ආයතන කයිල ෙචනයකේ ධසමවයේ 
වයවදනො - වම් ආයතන හයම හසිේය කයිල. වකායිතරම්ද කියවතාතේ, 
පාළු ගම් හැටියට දකනිේනය. පාළු ගමකේ කයිල කයිනේවන, ඒ ගවම් 
මිනිසේස ුපලා ගයිහමය.ි කෙුරැෙතේ නැහැ ඒ ගවම්. අනේන ඒ ෙවගේ වම් 
ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, සති කයින වම් එකකෙතේ, මමය මාවගේය 
කයිල ගත හැක ි වදයකේ නැත. ඒ අසථමවයනේ වම්ක ශුනයයය.ි හිසේය 
කයිල බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරල තවිබනො. එතවකාට වම් 
පාළුගම් හැටියට දකනිේන පුළුෙනේ ෙනේවනේ, අර මනසකිාරය තුළිනේමයි. 
වම් ඇසට හමෙුන රෑපය, වම්ොවයේ ගත යතුු සාරයකේ නැත. ඒ ෙවගේම 
කනට ඇවසන ශබ්දය, වම් හැම එකකම ඇතිවී, පැෙතී, නැතවිෙන 
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සේෙභාෙයකේ හැවරනේන වෙන වදයකේ නැහැ. නමතුේ වමතන 
සදිුවෙනේවන වමාකකේද? ඒ අෙවබෝධය නැතිකම නසිා උපාානනය කියල 
කයින, අලේලා ගැනමීකේ සදිුවෙනො. මමය මාවගේය කයිල අලේලා 
ගනේනො. මමය මාවගේය කයිල අලේල ගනේන තාකේ, ඒ අලේලා ගැනීම 
නසිාමය ි අර කසම එවහම රැසේ වෙනේවනේ. දීසඝ කාලයකේ වකවනකේ 
සංසාරවයේ ගමනේ කරනේවන. ඒ මමය කයිල හවිතනේ මො ගතේතු, 
සකේකාය දෘෂේටිය අනෙු වකවනකේ නැෙත නැෙත සංසාරවයේ උපදිනො. 

උපමාෙකට දකේෙනො නම්, වපාටෙලේ කපීයකේ සහති කඹයකේ 
අඹරනවකාට, වදපැතේවතේ ඉනේන වදනේන ෙැරදීමකිනේ වහෝ ඒ කඹය 
එකපැතේතටම අඹරනේන හදනෙනම්, කොනෙතේ දඟ ෙැවටනේවන නැහැ. 
නමතුේ මැදිනේ කෙුරැෙතේ ඇවිලේල අලේල ගතේවතාතේ, එතන කඹයකේ ෙවගේ 
වදයකේ ඇඹවරනො. වම්ක වෙනේවන අර මැදිනේ අලේල ගතේත ු නිසා. 
අනේන ඒ ෙවගේ හැම වදයකේම වලෝකවයේ කරකැවෙනො. හිතතේ 
කරකැවෙනො. වලෝකවයේ අවනකතුේ හැම වදයකේම කරකැවෙන වදේෙලේ 
කයිල හතිනේන පුළුෙනේ. ඒ තරම් ඒො රෙුවම යනො. එවහම නැතේනම් 
වම්ො ඇතෙි නැතවිෙන සේෙභාෙයකේ තවිබනො. ඇතවිීමතේ නැතිවීමතේ 
අතර එකේතරා චකරයකේ තවිබනො. ඒ කරකැවීම, එවහම නැතේනම් ඒ 
දඟලමී තළුිනේ වදයකේ හැටියට අපට අෙවබෝධ වෙනේවන අර අලේලා 
ගැනමී නසිය.ි අර එක පැතේතටම ඇඹවරනේන ඇරියනම්, එතන 
ඇඹරීමකතුේ නැහැ. වමාකද? මැදිනේ අලේල වනාගතේවතාතේ, ඒක 
ඇඹවරනේවනතේ නැහැ. නමතුේ අර අලේල ගැනමී නසිා, එතන වදයකේ 
හැටියට වපේනො. වම්ක අතහැරිය අෙසේථමාවව්දී එවහම පිටිනේම වම්වක 
ශුනයත්වය ෙැටවහනො. අනේන ඒ විදිහ වදයකේ තමය ිසදිේධ වෙනේවනේ. 

වබාවහෝ අෙසේථමාෙල ධසමවයේ සඳහනේ වෙනො, විදසශනා 
පරඥාෙ දියණුය ු ඇතැම් වකවනකේ, බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ එක ගාථමා 
පදයකේ පරකාශ කරන වකාට, වසෝොනේ ආදී මාසග ඥාන අෙවබෝධ 
කරගතේතා කයිල. මකේ නසිාද? වම්කට වහේතෙු වමාකකේද? අර සිවතේ 
තවියන උපාානනය, දැඩිෙ අලේලා ගැනවීම් ශකේතයි එකපාරටම ගිලිහී 
ගයිා. යම් අෙසේථමාෙක වම් පංචසේකනේධය කයිල කයින රෑප, වව්දනා, 
ස්ඤා, සංසේකාර, විඤේඤාණය කයිල කයින අපි වම් සතිිනේ අලේලාවගන 
සටිින, ඒ වගාඩෙලේ පහ අතහරින තරමට බලෙතේ අෙවබෝධයකේ ආෙ 
නම්, අනේන ඒ අෙසේථමාවව් කවේ ලහිලි ගයිා ෙවගේ, කඹයකේ හැටියට 
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වපනේනමු් කළ වදේ ලහිලි ගයිා ෙවගේ, වම්වක යථමා තතේත්වය අෙවබෝධ 
වෙනො. 

අනේන ඒක නසිා තමය ි බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ 
‘වම් වලෝකයා සතය හැටියට සලකන වදේ බදුුෙරැනේට, ආසයයනේ 
ෙහනේවසේලාට අසතයය.ි ආසයයනේ ෙහනේවසේලාට සතය හැටියට 
වපවනන වදේ වලෝකයාට අසතයය’ි. වම්ක බැලුෙහම මහ පුදුම 
කයිමනකේ. පරසේපර විවරෝධී ෙවගේ. මකේනිසාද වම්කට වහේතෙු වලෝකයා 
ජීෙතේවෙනේවන මුළාෙකේ තුළ. අවිදයාෙකේ තුළ. අපි ඒක පිළිගනේන 
කැමත ි නැහැ. සමාජය හැමතසිේවසේම බලනේවන ඒ මුළාෙ, අවිදයාෙ 
ඉසේමත ු කරල ගනේන. අර ෙොවගන කනෙ ෙවගේ ෙැඩකේ වමතන 
තවිබනේවන. නමුතේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේලා වලෝකවයේ උපදිනේවන 
වමනේන වම් මුළාවෙනේ, අවපේ සිත මාුන ගැනීවම් මාසගය දැකේවීමටයි. වම් 
මළුාෙ ඇතැම් නෙුණය දියණුය ු වකවනකේ ඉතාම සඝීරවයනේ නැති 
කරගතේතා. අර ශුනයත්වය - වම්ො පාළු ගම් බෙ - අෙවබෝධ කර ගතේත. 
ඇස පාළු ගමකේ, කන පාළු ගමකේ, නාසය පාළු ගමකේ, වමාකද වම් 
පාළු ගම් කයිල කයිනේවන, අපි සාමානය ෙශවයනේ කලේපනා කරල 
බැලුවොතේ, කඩුා අෙධිවයේදී අපි දුට ු රෑප, අපි ඇසය ශබ්ද ඒො දැනේ 
වමාකකේෙතේ නැහැ. නමතුේ අවපේ හවිතේ තිවබනො. මම වම්ො දුටෙු, මම 
වම්ො ඇසෙුා කයිල. අර මමත්වය නසිා උපාානන ෙශවයනේ වම්ො 
අලේලා ගනේනො. ඒ අලේලා ගැනමී නසිාම, ඒ කසම බනේධනයට බැඳිල 
නැෙත නැෙතතේ සංසාවර ගමනේ කරනො. 

මහ පුදුම තතේත්වයකේ වමතන තවිබනේවන. විඤේඤාණයය 
මායාෙකේ කයිල කවි්වෙ ඒකය.ි නැත ිවදයකේ වම් වපනේනනේවන. නමුතේ 
බලන වකනාට ඒක ඇතේතය.ි ඒ මැජිකේ දසශනයකට කෙුරැතේ යනේවන 
වමාකකේ හරි දකනිේන. හැබැය ි ඒ ෙවගේම වපනේෙනො, වපනේනුෙට 
වමාකද එතන කසිි හරයකේ නැහැ. සාරයකේ නැහැ. අනේන ඒ නිසා 
තමය ිබදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ොනවළ වම් විඤේඤාණයය මායාෙකේ කියල. 
වෙන හැම ආගමකටම විඤේඤාණයය තමයි සාරය, හරය. ආතේමය 
හැටියට සලකනේවන. අනිතේ වදේෙලේ ඔකේවකාම ආතේමය වනාවෙයි 
කවි්ෙතේ, විඤේඤාණයය ආතේමය හැටියට ගනේනො වලෝකවයේ අවනකේ හැම 
ශාසේතෘෙරවයකේම. නමුතේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පමණයයි විඤේඤාණයය 
මායාෙකේ කයිල ොනවළ. මකේනසිාද වමතන තවිබනේවන මහා 
රැෙටිලේලකේ. වම් රැෙටිලේලට උපකාර වෙනේවන අර අවිදයාෙ. අවිදයාෙ 
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එවහම් පිටිනේම කඩතරුාෙකේ. නෙීරණය කයිල කයිනො. ඒ කඩතරුාවෙනේ 
ෙැහලි. දැනේ විේජාෙකේ දකේෙනවකාට කළු වරදේදකේ එවහම ානල 
වබාරැෙට යම්කසි ිමො පෑමකේ ඒ තළුනිේ කරනො. ඒ ෙවගේ අවිදයාෙ 
කයින කළු වරදේවදනේ මුළාෙ ඇත ිකරනො. 

ඊළඟට තණයේහාෙ කයිල කයින ඒ බනේධනය, ඇලමීකේ හැටියට 
දැකේවෙනො. තණයේහාෙ ආදී, රාගය ආදී, වලෝභය ආදී වනාවයකුතේ නම් 
ෙලනිේ කයින ඒ තණයේහාෙ මගිනේ, අරක ඇත ිවදයකේ හැටියට වපනේනුම් 
කරනො. ඒ තණයේහාෙ අනෙුමය ිඅර අලේලා ගැනමී තවිබනේවන. එදිවනාන 
ජීවිතවයේ වම්ෙ තම තමනේට ඒ ඒ මට්ටමිනේ පරතයක්ෂ කරගනේනට 
පුළුෙනේ. තම තමනේවගේ දැඩි ආවව්ගයනේට වහේතෙුුණය අෙසේථමාෙලේ ගැන 
හතිල බලනවකාට නැත ි වදයකේ තුළනිේ අපි වම් ඇත ි වදයකේ මො 
ගතේත ු ආකාරය, විවශේෂවයනේම යටගයිාෙ ගැන වකවනකටු උානහරණය 
ෙශවයනේ හතිල බලනෙනම්, තම තමනේවගේ කඩුා අෙදිය එවහම, 
නැතේනම් ෙයසේගත අයට තරැණය අෙදිවය, ඒොවයේ තම තමනේ උපාානන 
හැටියට අලේලගතේතු වදේෙලේ දැනේ වකෝ? ඒ කසිෙිකේ නැහැ. නමුතේ ඒො 
පිළබිඳෙ යම්කසි ි සතිනිේ ඇත ිකරගතේතු මමය මාවගේය කයින හැඟීම 
තවිබනො. මමතේ - ඊළඟට මම කයිල ගතේතහම මවගේ කයිල වදේකුතේ 
තවියනෙ කයිල හැඟීමකුතේ එනො. ඔය වදක අතවර තවිබනො, මහ 
පුදුම විදිවහ මුළාෙකේ. වමනේන වම් තතේත්වය අෙවබෝධ කරගැනවීම්දී, 
එදිවනාන ජීවිතවයේදී පුළුෙනේ අර සතර සතපිට්ඨානය හරියාකාරෙ පුරැදු 
කරමිනේ, විදසශනා විදිහට ආනාපානසතිය උපකාර කරගනේන. 
තමනේවග වම් ආශේොසය පරශේොසය අපි එකකේ හැටියට සැලකුෙට 
වමාකද, වමතන තවිබනේවන එකේතරා කරියාෙලයිකේ. ඒ කරියාෙලිය තුළිනේ 
අපට වපවනනො ඒ අනතියතාෙ. ඒක වහාඳ නදිසශනයකේ. ඒ ොවගේම 
හැම වදයකම - වම්ොවයේ ඇතෙි පැෙත ීනැතවිෙන සේෙභාෙය - වම්ක 
ෙැටවහනවකාට කරම කරමවයනේ අර නතිය ස්ඤාෙ ඉෙතේ වෙනො. 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරල තවිබනො, වලෝකවයේ 
තවිබනො විපලේලාස හතරකේ. විපලේලාස කයිල කයිනේවන ෙැරදි 
අෙවබෝධ හතරකේ. අනතියවයේ නතිය ස්ඤාෙ. දුකේව  සඛු ස්ඤාෙ. 
අසභුවයේ සභු ස්ඤාෙ. අනතේතවයේ අතේත ස්ඤාෙ. අනතිය වදේ 
නතියය කයින හැඟීමකේ වලෝකයා තළු තවිබනො. දුකේ සහති වදේ සැප 
හැටියට සලකන සේෙභාෙයකේ තවිබනො. අසභු වදේ සභු හැටියට 
සලකන සේෙභාෙයකේ තවිබනො. අනාතේම ෙය වදේ ආතේම හැටියට 
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සලකන සේෙභාෙයකේ තවිබනො. වම් විපලේලාස කයිල කයින විපසයාස 
තතේත්වවයනේ මිවදනේනට ඕන සති. ඒ මිදීම සඳහා උපකාර වෙනො 
යථමාභතූ ඥාන දසශනය කයිල කයින ඒ යථමා තතේත්වය - ඇති තතු 
පිළබිඳ අෙවබෝධය. ඒක වෙන වකවනකටු වපනේනනේන පුළුෙනේ වදයකේ 
වනාවෙය.ි අපි අවපේම සිත තළුනිේ, අර කලනිේ කයිප ුආකාරයට නාම 
ධසම ෙලනිේ දැකයි යුතයු.ි විතේතකිරැෙනේ තමය ි ඔකේවකාම. නමුතේ 
එකේවකවනකටු හරි සමාෙ දීල ෙැවඩ් කරෙ ගනේන ඕන. වම් 
මනසකිාරය වයෝනවිසෝමනසකිාරය බෙට පතේකරවගන නෙුණිනේ, ඒ 
සයිමු් ෙය සවිතේ සේෙභාෙය - දැකමීට අපහස ුසියමු් ෙය සිවතේ සේෙභාෙය - 
ෙටහා ගනේනට උතේසාහයකේ එදිවනාන ජීවිතවයේම කළ යතුෙු තවිබනො, 
යම්කසි ිසලීයක පහිටිල. 

සලීය මගනිේ කරනේවන වම් කය ෙචනය හිකේමොවගන, සිතට 
චිතේත විවව්කයට අෙශය අෙසේථමාෙ සලසාදීමය.ි පසුතැවිලි ෙලිනේ සිත 
මදුොවගන, චිතේත විවව්කයට ඉඩ සලසාදීමය.ි සමාධියකේ 
ඇතකිරගනේන ඒ පුදේගලයා තළු චිතේත විවව්කයකේ තවිබනො. කාය 
විවව්කය, චිතේත විවව්කය, උපධි විවව්කය ෙශවයනේ දකේෙන අෙසේථමා 
තළුනිේ තමය ි වම් නසිොණය අෙවබෝධය කරනේනට පුළුෙනේ ෙනේවන. 
එතවකාට ඒ සමාධිය ඇතකිරගතේතට පසේවස සමාධිය පිහටි කරවගන 
අර හරියාකාර වමවනහ ි කරිීවමනේ, හැම වදේකම මිරිඟු සේෙභාෙය 
දකනිො. රෑපයකේ රෑපයකේ, ශබ්දයකේ ශබ්දයකේ කයිල එවතකනිේ නතර 
කරනේවන වමාකද? තෙ ඈතට ඕන නම් පුළුෙනේ සවිසේතරෙ කරනේන. 
නමතුේ නෙින සඳහා උපකාර වෙනේවන නැහැ. එදිවනාන කටයතුු සඳහා 
නම් උපකාර වෙනේන පුළුෙනේ. රෑපය වකාය ි විදිහ එකකේද, කාවග 
එකකේද, වකාවහාම ලසේසන එකකේද, නරක එකකේද, කැත එකකේද කියල 
ඒ විදිහට විගරහ කරිීම්. නමතුේ ඒො තුළිනේ තෙදුරටතේ සංසාරය 
ෙැවඩනෙ මිසකේ, මුළාෙ ෙැවඩනෙ මිසකේ, අවිදයාෙ ෙැවඩනෙ මිසකේ, 
අර බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ ඒ චතරුායය සතයය අෙවබෝධ 
කරගැනමී සඳහා උපකාර වෙනේවන නැහැ. ඒක නසිා අපි කරන හැම 
වදයකේම අවපේ පරමාසථමයට එකඟෙය ි වහාඳ වහෝ නරක වහෝ 
වෙනේවන. ඒ නිසා වයෝගාෙචරයා, නෙිනේ දැකමීට බලාවපාවරාතේතු ෙන 
පිනේෙතා, වලෝකයා වකාය ි විදිහට කලේපනා කළතේ, ඒක පිසේසුෙකේ 
හැටියට සැලකෙුතේ, තමනේවගේ පරමාසථමය අනෙු, ඒ තමනේ 
බලාවපාවරාතේත ු ෙන ඉලකේකය අනෙු, මනසකිාරය හසරුැො ගනේනට 
වෙනො. 
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වම් දුෙන සවිතහ ිසේෙභාෙය අර ගලාවගන යන ෙතරුකේ ෙවගේ, 
කළුු වගාවනකේ ඇදවගන යනේනා එකකේ ෙවගේ. පළමවුෙනේම වම් 
විසවිරන සති තැනේපතේ කරගනේනට ඕන. තැනේපතේ කරවගන සමාධිය 
ඇතකිරගනේනට ඕන. ඊළඟට වම් දුෙන සති කරම කරමවයනේ මට්ටු කරල 
නතර කරගනේන ඕන. සති නතර වෙනේවන ඇතේත ෙශවයනේම, වම් 
ගැන කළකිරීම තුළිනේ. යථමා තතේත්වය අෙවබෝධ ෙනවිට කළකිරීම 
ෙැවඩනො. වමතන මමය මාවගේය කයිල ගනේන වදයකේ නැහැ, හැම 
වදයකේම අනතියය ිකයිල අනිතය ස්ඤාෙ ෙැවඩන වකාට වම්ො ගැන 
අර කලනිේ තබිුණය ු ගැම්ම නැතිවෙනො. උපාානනය කයිල කයින, ඒ 
අලේලා ගැනමී කරම කරමවයනේ තුන ී වෙනො. එවහම වෙලා යම්කිසි 
අෙසේථමාෙක හරියටම අෙවබෝධය මත ුෙණුයා නම්, අනේන ඒ අෙසේථමාවව් 
වම්ක ඉවබ්ම අත හරිනෙ වනවෙයි, අත හැවරනො. අත හැවරන 
තරමට කළකිරීමකේ එනො. ඒකට තමය ි සසර කළකිරීම, නබි්බිාන ආදී 
ෙශවයනේ කයිනේවන. නසිවව්දය කයිල කයිනේවන සසර කළකිරීම. හැම 
වදයකේ පිළබිඳෙ අෙසාන විමුකේතයිට උපකාර වෙනේවන ඒ කළකිරීමයි, 
විරාගය කයිල කයිනේවන. 

වම් ෙචන ෙශවයනේ බලනවකාට සාමානය වලෝකවයේ වබාවහෝ 
වදනාට වම්ො අපරිය ෙචන. මකේනිසාද වම් වලෝකයා හැමතිසේවසේම 
බලනේවන වලෝකය ෙැඩිකර ගනේනය.ි බදුුපයිාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරල තවිබනේවන ‘න සයිා වලාකෙඩ්ඪවනා’. වලෝක ෙසධනය 
වනාවෙයි කරනේන තිවබනේවන. වලෝකය ෙැඩීම වනවෙයි. ඒ වලෝකය 
ෙැඩීම මාරයාවග ෙැඩකේ. මාරයා හදනේවනේ හැමානම අපෙ මුළාවව් තබා 
ගනේන. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේලා, ආසයයනේ ෙහනේවසේලා උතේසාහ 
කරනේවන වලෝකයා ඒ තතේත්වවයනේ මුදො ගැනීමට. මාරයාවගේ 
ගරහණයවයනේ මාුන ගැනීමට. ඒ සඳහා උපකාර ෙනේවන අෙවබෝධයයි. 
අෙවබෝධය වෙන වකවනකටු ඇති කරනේන බැහැ. බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේටෙතේ ඒක කරනේන බැහැ. ඒ ඒ තැනැතේතාවගේ සංසාරික 
ශකේතයි අනෙු, සමහරවිට ගාථමා පදයකිනේ, සමහරවිට ගාථමාෙකිනේ, 
සමහරවිට ඊටතේ ෙඩා දීසඝ වදේශනාෙකනිේ, තෙතේ වනාවයකුතේ උපකරම 
ෙලනිේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ඒ ඒ අයවගේ වමෝරා ගයි සාංසාරික 
බදුේධිය, නෙිනට වයාම ු කරල අරහත්වය ලබා දුනේනා. නසිොණය 
අෙවබෝධය ලබා දුනේනා. 
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ඒක නසිා වම් හැම වකවනකේම කලේපනා කරනේට ඕන වලාකු 
කඩුා වභේදයකේ නැතෙි අප තුළ තිවයනේට පුළුෙනේ නෙිනේ දැකීවම් 
ශකේතයි. හතේ අෙුරැදු අය පො රහතේ ෙුවණයේ මකේ නසිාද, ඒ සාංසාරික 
බදුේධිය ඔෙනුේ තළු වමෝරලා තබිුණය නසියි. වමතන ආරම්භවයේදීම 
කයිෙුණයා අභධිසමය උගනේනපු ආචායයයනේ ෙහනේවසේ වකවනකේ ගැන. 
විනය උගනේෙප ු විනයධර සේොමීනේ ෙහනේවසේ වකවනකේ ගැන. වම් 
වපාත පතනිේ වකායි තරම් ඉවගන ගතේතතේ, නෙිනට උපකාර ෙන ටික 
නැතේනම්, හැමානම මාරයාවගේ ගරහණයවයේ සටිිනේවන. 

සාමානයවයනේ වලෝකවයේ පැවිදිවීම ගැන හතිෙුතේ, අවනකේ 
වදේෙලේ ගැන හතිෙුතේ වම් උගතේකම පමණයයි, අපි වලෝකවයේ ෙටිනා වදේ 
හැටියට සලකනේවන. නමුතේ ඒො ශරැතමය ඥානය. වපාත පතිනේ එකතු 
කරගතේ, ශරැතමය ඥානය. ඒ ඥානවයනේ බැහැ නසිොණය තතේත්වය පිළිබඳ 
අෙවබෝධයකේෙතේ ලබනේන. සාමානයවයනේ සිතයිමකේ දැකල අපට බැහැ 
ගමනකේ යනවකාට තවිබන ඒ අෙවබෝධය ලබා ගනේන. සතිියමකිනේ 
බලල ලබාගනේනට බැහැ, ගමන යනේනම ඕන. අනේන ඒ ෙවගේ තමනේ 
පරතයක්ෂ කර ගනේනො නම් වම් පිළබිඳෙ, අනේන ඒ අෙසේථමාවව් 
තමනේවගේ සැක පහවෙනො. සැක ඉෙතේ වෙනො. වපාත පතනිේ ආදී 
ඒොයනිේ ලබාගනේන වදේෙලේ පිළබිඳෙ වකාවතකතුේ සැක ඉතරිි වෙනො. 
වම් සඳහා උපකාර වෙනේවන විදසශනා මනසිකාරයය.ි 

වම්ො අර සංඝයා ෙහනේවසේලාට පමණයකේ, පැවිදි ෙුණයාට 
පසේවස පමණයකේ, කරන වදේෙලේ හැටියට සලකනේනට නරකයි. වම් 
බදුේධකාවලතේ, වම් මෑතතේ ගහි ි උපාසක උපාසකිාෙනේ පො තමනේවගේ 
සාංසාරික ශකේතයි මතකුරවගන, වම් විදසශනා ඥාන දියණුය ුකරවගන ඒ 
මාසගඵල අෙවබෝධය ලබා ගතේතා. ඒක නිසා එදිවනාන ජීවිතවයේ යම්කිසි 
කසමසථමානයකේ පරිහරණයය කරිීවමනේ, සමාධියකේ ඇතකිරවගන, කරම 
කරමවයනේ ඒො පිළබිඳෙ උපවදසේ වදනේන පුළුෙනේ අය ඇසවුරනේ, ඒ 
විදසශනා ඥාන මතු කරගනේන උතේසාහයකේ දැරිය යතුුෙ තවිබනො. වම් 
සංසාර දුක්ඛය වකළෙර කරගනේනට ඉඩකේ ලැවබනේවන, අපි මුලිනේ 
සඳහනේ කළා ෙවගේ, බදුේවධාතේපාද කාලයකයි. 

ඉතා අතශියිනේම දුසලභ අෙසේථමාෙකේ තමය ි බදුේවධාතේපාද 
කාලය. ඒක නසිා තමයි, බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දිනපතාම අර 
සගුවතෝොද ෙශවයනේ, ඒ දුසලභ කාරණයා ගැන දකේෙල තවිබනේවන.  
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දුල්ලවභා බුදධපුපාවාන වලාක්මිං, දුල්ලවභා මනසු ත්ත 
 පටිලාවභා, 

දුල්ලභා ඛණය සම්පත්ති, දුල්ලභා පබ්බ්ජා,  
දුල්ලභං සද්ධම්ම සෙණයං, දුල්ලවභා ස්පුරිස සංවසවො. 

කයිල කාරණයා හයකේ දකේෙලා තවිබනො, දුසලභ හැටියට. 
බදුේවධාතේපාද කාලය අතශියනිේම දුසලභය.ි ඊළඟට බදුේවධාතේපාද 
කාලවයේ ලබාගනේන මනුෂය ආතේමභාෙය ඊටතේ ෙඩා දුසලභයි කියල 
කයිනේන පුළුෙනේ. වෙන ආතේමභාෙ ලැබෙු නම්, තරිිසනනුේ, වපරේතයනේ 
වෙලා හටිිය නම්, නෙිනේ අෙවබෝධ කරගනේන බැරි නසිය ිබදුේවධාතේපාද 
කාලවයේ, මනුෂය ආතේමභාෙය ඉතාමතේම අගනා වදයකේ කියල 
සලකනේවන. එවහම සාමානය මනුෂයවයකේ වෙලතේ මදි. මනුෂය 
රෑපයකේ විතරකේ තබිුණයට මදි. වහාඳට අඟපසඟ ඇතෙි ධසමය 
අෙවබෝධ කරනේන පුළුෙනේ ඥාන ශකේතයි ඇත ි ඥානෙනේත මනෂුය 
ආතේමභාෙය තමයි, ක්ෂණය සම්පතේතයි හැටියට සලකනේන පුළුෙනේ 
ෙනේවන. ඒ ක්ෂණය සම්පතේතයි ලබා ගතේතතේ ඊළඟට, පැවිදේද. පැවිදි වීම 
යනේවනනේ හැඳිනේවෙනේවන වනක්ඛම්මයය.ි නකිේමීවම් ශකේතිය, ඒ 
පැවිදේද ඊටතේ ෙඩා දුසලභය.ි පැවිදි ෙුණයතේ සමහරවිට ධසමය අහනේට 
ලැබුණයතේ නෙිනට උපකාර ෙන ධසමය ඇසීම ඉතාම දුසලභය.ි එවහම 
ධසමය ඇසෙුතේ ඒ ධසමය අනෙු හැසවිරනේන, ඒොට උපවදසේ වදන 
සතේපුරැෂ ආශරය කයිල කයින කලයාණය මිතර ආශරය අතිශයිනේම 
දුසලභය.ි ඒ විදියට බලනවකාට අර ඉලකේක පුෙරැෙක මැද තවිබන 
ඉලකේකය ෙවගේ සතේපුරැෂ කලයාණය මිතර ආශරය. ඒ ෙවගේම 
බදුේවධාතේපාද කාලය ගැන කයිනො නම්, වම් වගෞතම බදුේධ ශාසනවයේ 
අෙසාන අෙසේථමාෙ හැටියට සලකනේන පුළුෙනේ. නෙිනේ දකිනේනට 
වකවනකේ බලාවපාවරාතේතු වෙනො නම්, වම් අෙසේථමාවව් තමයි 
පුළුෙනේ වෙනේවන. 

දැනේ වම් වලෝකවයේ සමාජවයේ ඇතිවෙන පරිෙසතනය ගැන 
සලකල බලන වකාට, හැම පැතේවතනේම කලේපනා කරල බලනවකාට, 
තෙ පරම්පරා කපීයකේ යනවකාට වම් නසිොණයය කයින ෙචනයතේ 
සමහරවිට වලෝකයාට අමතක වෙනේන පුළුෙනේ. ඒ වෙනෙුට වෙන 
වදේෙලේ. ඒො ඉහ ෙහවගන යන වෙන වදේෙලේ මත ු වෙනේන පුළුෙනේ. 
වභෞතකි බලවව්ග, තෙ වනාවයකුතේ වකවලසේ බලවව්ග නිසා 
වලෝකවයේ නෙින කයින ෙචනය, බදුේධ කයින ෙචනය, ඒො නැතිවෙලා 
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යනෙ කලකේ යනවකාට. ඒකය ි අර බදුු වකවනකේ පහළ ෙුණයාම 
‘බදු්වධා’ කයින ෙචනය අහල සමහරැ මහ පුදුම විදිහට, පුදුම විදිවහ 
ශරදේධාෙකේ ඇත ි කරගනේවන. ඒ තාකේ, බදුේධ කයින ෙචනය පො යට 
යනො. නසිොණයය කයින ෙචනය යට යනො. එබඳු යගුයකේ ඉදිරියට 
එන නසිා වම් හැම පිනේෙවතකේම, වම් අෙසේථමාවව්දී කලේපනා කරනේන 
ඕන අවපේ වම් ජීවිතය අපි කැප කරනේට තිවබනේවන අර වලෞකික ඒ 
සැප සම්පතේ සඳහා වනාවෙයි. ලබා ගතේතු දුසලභ මනුෂය ආතේමභාෙය 
සඳහාය.ි 

අවපේ වම් සති, සවිතේ යථමා තතේත්වය, දැකමීට අපහස ුඉතාමතේම 
සයිමු් ෙය ඒ කැමත ිකැමත ිඅරමවුණයේ ෙැවඩන සති, රැක ගැනමී සඳහා 
යම්කසි ි පරයතේනයකේ අපි වයාදනේට ඕන. ඒ පරයතේනය සම්පුසණය 
කරගතේතා නම්, ‘චිත්තං ගතු්තං සඛුා ෙහං’ කයිල බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
ොනළ ආකාරයට, වම් සති හරියට රැකගතේත නම්, සවිතේ පිරිසදිු බෙ 
ඇත ිකරගතේත නම්, විමුකේතයි ඇත ිකරගතේත නම්, ඒ තැනැතේතාට අර 
ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණය ආදී සයිළු සංසේකාර දුකනිේ අතේමිදුණයු, උතුම් 
අමා මහ නෙිනිනේ සැනවසනේනට පුළුෙනේ ශකේතයි ඇතවිෙනො. ඒො 
ඈත තවියන වදේෙලේ හැටියට සලකනේන නරකයි. අපි ළඟ ළඟම 
තවියන වදේෙලේ හැටියට සලකනේන ඕන. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කර තවිබනො, ‘සන්තවික න විජානන්ති - මගා ධම්මා තවපාවිධා’ 
කයිල. අවනේ වම් ළඟම තවියන ධසමය වම් අය දනේවන නෑ වනේද? 
වම් ධසමය වනාදනේන මෘගවයෝ - වමෝඩවයෝ. මෘගවයෝ කයිල එතන 
කයිනේවන වමෝඩවයෝ. අවනේ වමෝඩකම, වම් ළඟම තිවයන නිෙන 
කට්ටියට වපේනේවනේ නැහැ කයිල. එයනිේ අපට වපේනො නෙින කියන 
එක දැනේ අර ඉරහඳ ෙවගේ ඈත තවියන වදයකේ වනාවෙය.ි වම් අප 
තළුම තවිබන වදයකේ. 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේවගේ ඉතා ෙටිනා වදේශනාෙකේ තවිබනො, 
“මහවණයනි, වම් බඹයකේ පමණය ෙය, වම් ශරීරය තුළම වලෝකයතේ, 
වලෝකවයේ හට ගැනමීතේ, වලෝකවයේ නවිරෝධයතේ, වලෝක නවිරෝධය 
සඳහා පරතපිානෙතේ මම දකේෙනො” කයිල. වලෝකය කයිල කියනේවන 
චතරුාසය සතයය පිළබිඳෙමය ි වමතන. දුකතේ, දුකට වහේතෙුතේ, දුක 
නැත ිකරිීවමනේ ලබන නෙිනතේ, ඊට මාසගයතේ වම් බඹයකේ පමණය ෙය 
ශරීරය තළුම තවිබනො කයිල බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. 
ස්ඤාෙතේ සතිතේ ඇති වම් ශරීරය තුළම - මළ මිනියකේ තුළ වනාවෙයි. 
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දැනේ වම් කාවලේ නම්, වකවනකේ මිය ගයිහම තමයි, වම් මරණය ශරීරය 
ඉසේසරහ තයිාවගන අපි නෙිනේ සෙු ලැවබ්ො! ය ි කයිල කයිනො. 
එවහම එකකේ වනාවෙය ිවම් කයිනේවන. වම් ස්ඤාෙතේ මනසතේ ඇති 
වම් ජීෙතේෙන මනුෂයයා තුළයි, නෙින ලැබීවම් ශකේතයි තවිබනේවන. 
ඒක මතු කරගතේවත නැතේනම්, අනේන අර බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කළ හැටියට, ‘සන්තවික න විජානන්ති - මගා ධම්මා තවපාවිධා’. 
වම් ළඟම තවිබන නෙින වමෝඩවයෝ වතේරැම් ගනේවන නැහැ වනේද? 
කයිල කයිනේන වෙනො. අනේන ඒක නසිා අපි නෙුනනිේ කලේපනා 
කරවගන, වම් ලබාගතේත ුෙටිනා මනුෂය ආතේම භාෙය තුළ, වම් උතුම් 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේලා මතකුරල දුනේන වශරේෂේඨ සදේධසමය ජීවිතයට 
ළං කරවගන, අවපේ හැකයිාෙනේ - සාංසාරික හැකයිාෙනේ මත ුකරවගන, 
ඒ බදුේධිය මත ුකරවගන උතමු් අමා මහ නෙිනනිේ සැනසමීට වම් ධසම 
ශරෙණයයතේ උපකාර වව්ො! කයිල කලේපනා කරනේන ඕන. 

ඉතනිේ වම් අදතේ, වම් වපාවහාය දෙවස ආජීෙ අෂේටමක සීලය 
කයින ෙටිනා ශීලයකේ සමාදනේ වෙලා, ඒ ෙවගේම වම් කය ෙචනය 
හසරුැොවගන, වම් අෙසේථමාවව් ඒ සහිවියනේ නෙුනනිේ යකුේතෙ ධසම 
ශරෙණයය කළා, වම් සළුු වෙලාෙ තුළ. ඒ ධසම ශරෙනවයේ ආනිසංස 
හැටියට අපි සලකනෙ නෙිනේ දැකමී. ඒක ගැන ගැඹරුිනේ සලකල 
බලනො නම්, ඒක ඉවබ්ම සදිේධ වෙන වදයකේ, එවහම නැතේනම් 
ආශේචසයෙතේ වදයකේ වනාවෙය.ි අවපේ චිතේත සනේතානය තුළ යම් වම් 
ධසම ශරෙන අෙසේථමාවව්දී තැනේපතේ වෙන යම්කිස ි ධසම පරම්පරාෙකේ 
තවියනො. ශරදේධා, විරිය, සති, සමාධි, පරඥා හැටියට හඳුනේෙන වම්ො, 
නෙින සඳහා උපකාර ෙන සතේ තසිේ වබෝධි පාක්ෂික ධසම අතර පංච 
ඉනේ්රිය, පංච බල නමිනේ දකේෙනො. ඉනේ්රිය පහකේ හා බල ධසම පහකේ 
හැටියට දකේෙනෙ, ශරදේධාෙතේ, වීසයයතේ, සතියතේ, සමාධියතේ, පරඥාෙතේ. 
වම් සළුු වව්ලාෙ තළු වම් පිනේෙතනුේවගේ චිතේත සනේතානවයේ තුනුරැෙනේ 
වකවරහ ි ශරදේධාෙකේ ඇත ි ෙුණයා. ඒ ෙවගේම යම්කසි ි වීසයයකේ ඇති 
කරවගන පැයකේ තරම් වම් කාලය ඉඳවගන වම්කට කනේ වයාමාවගන 
හටිිවයේ. ඒ තළුනිේ ඊළඟට සතයි දියණුය ු ෙුණයා, සහියි දියුණයු ෙුණයා. 
ඊළඟට සමාධිය - දීසඝ වව්ලාෙකේ සතයි පෙතේෙන වකාට සමාධිය ඇති 
වෙනො. වම් තළුිනේ යම් යම් ෙැටහමී් ඇති වෙනෙ සමාධිමතේ සිවතේ. 
ඒොට තමය ිපරඥාෙ කයිල කයිනේවන. 
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ඒ විදිහට ශේ රදේධා, විරිය, සත,ි සමාධි, පරඥා කයිල ඉනේ්රිය 
ධසමයනේ, බල ධසමයනේ හැටියට පතේකර ගනේට උපකාර වෙන කුසල 
චිතේත පරම්පරාෙකේ වම් අෙසේථමාවව් තම තමනේවගේ චිතේත සනේතානය 
තළු ඇත ි ෙුණයා. ඒො උපකාර කරවගන, හැකතිාකේ ඉකේමණිනේ, වම් 
ජීවිතවයේම වසෝොනේ, සකෘානගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයින මාසගඵල 
පරතවිව්දවයනේ උතමු් අමා මහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කර ගනේනට ශකේතිය 
බලය ලැවබ්ො! කයිල පරාසථමනා කරගනේන ඕන. ඒ ෙවගේම වම් ශාසන 
ආරක්ෂක, එවහම නැතේනම් සමයකේ දෘෂේටික දිෙය, බරහේම මණයේඩලය 
ඇතළුු වම් සේථමානයට අධිගෘහිත වදවි වදේෙතාෙුනේ ඇතලුු ඒ යම්තාකේ 
දිෙය බරහේම වකවනකේ ඇතේනම් ඒ හැම වකවනකේම, වම් අෙසේථමාවව් අපි 
ධසම වදේශනාමය, ධසම ශරෙනමය ෙශවයනේ ඇත ිකරගතේතු ඒ කුසල 
සම්භාරය අනවුමෝදනේ වෙතේො! අනවුමෝදනේ වී තමනේ පරාසථමනා කරන 
වබෝධියකිනේ උතමු් අමා මහ නෙිනේ සාකේෂාතේ කර ගතේො! ශාසනයට 
ආරකේෂාෙ සලසතේො! කයිල පරාසථමනා කරගනේන ඕවන. ඒ ෙවගේම අප 
නමිනේ නැස ී මිය පරවලාෙ ගිය ඥාතනීේ ඇතලුු අවීචිවයේ පටනේ 
අකනටිාෙ දකේො යම්තාකේ පිනේ කැමති, නෙිනේ කැමත ි සතේත්වවයෝ 
වෙතේද, ඒ හැම වදවනකේම වම් අපවගේ ධසම වදේශනාමය, ධසම 
ශරෙනමය කසුලය අනවුමෝදනේ වී පරාසථමනයී වබෝධියකිනේ ඒ උතමු් අමා 
මහ නෙිනේ සාකේෂාතේ කරවගන සයිලු සංසාර දුකනිේ අතේ මිවදතේො! 
කයිල, වම් විදිහට ගාථමා කයිල පිනේ වදනේන. 

‘එතතාෙතා ච අවමහහ.ි..’ 
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67 වන ද ශ්න  
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 71) 

‘නදර්ා තසස ිගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස’

වයානෙ ෙසසසතං ජීවෙ 
දුසසවීලා අසමාහවිතා  
එකාහං ජීවිතං වසවයයා 
සලීෙනතසස ඣායවිනා 

- ධමම පද, චිතත ෙගග.  

ශරදධාෙනේත පිනේෙතනුි, 

ආපානෙ පුදේගලවයකු තළු ඇත ි ගණුයය වහෝ දුසගණුයය ඉසේමතු 
කර දකේෙන අෙසේථමාෙකේ. උානර ගණුය ඇත ි සතේපුරැෂයාතේ නිහීන ගුණය 
ඇත ි අසතේපුරැෂයාතේ ආපානෙකදී කරියා කරනේවනේ වදයාකාරයකටයි. 
සතේපුරැෂයා අෙසේථමානකුලූෙ අනතිේ අය වෙනවුෙනේ තමනේවගේ ජීවිතය 
පො පරිතයාග කරන අතර අසතේපුරැෂයා තමනේවගේ පණය වබ්රා 
ගැනමීට තමනේට උදව් කළ වකනා පො බිලේලට වදනො.  

වමනේන වම් කාරණයය පැහැදිලි වෙනො අද අපි මාතෘකා කළ 
ගාථමාෙට අානල නාිනන කථමාවව් එන සිදධි තුළිනේ. සැෙැතේනෙුර එකේතරා 
ධනෙතේ පෙලුක කලු කානේතාෙකේ ගභයන ීඅෙසේථමාවව්, හදිස ිආබාධයකිනේ 
කළුරිය කරනේට වයදුනා. ඇවගේ වදේහය වගනහලිේල දෙන අෙසේථමාවව්දී 
ශරීරවයේ අනකිේ වකාටසේ දැෙුණය, ගභයමාංශය ඉතරිි කරලා. ඒ දෙන 
මනුෂයයනිේ ඒ දැවීවම්දී පාවි්චචි කරන වකාකු ෙලනිේ ඒ ගභයමාංශය දර 
සෑවයනේ මෑතේ කරල අඟුරැ වගාඩකේ උඩ දමල අඟුරැ වගාඩකිනේම 
ෙහල වගෙලේ ෙලට ගයිා. උදෑසන ඇවිලේල බලනවකාට, අර නවිි්චච 
අඟුරැ වගාඩ උඩ දරැවෙකේ. ගභයමාංශයතේ දැෙුණයා. දරැෙට වමාකුතේ 
ෙුවණයේ නැහැ. 

වම්කට වහේතෙු දකේෙනේවනේ ඒ ආතේමවයේදීම රහතේ වීමට තරම් 
පුණයය ශකේතයි ඇති වකවනකේ රහතේ වනාවී මරණයයට පතේවෙනේවනේ 
නැහැ කයිල යම්කසි ි ධමමතාෙකේ තවිබනො. පශේචිම භවික සත්වයා 
කයිල කයිනේවනේ ඒ ආතේමවයේම රහතේ වෙනේන පිනේ ඇති අය. ඒ විදිවයේ 
කථමානේතර ධමමවයේ සඳහනේ වෙනො. එෙැනි එකකේ වම්. ඒ නසිා එක 
පැතේතකනිේ මහා පිනේ ඇත ිදරැවෙකේ. වකායහිැටි නමතුේ අර මනුෂයයිනේ 
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වම්ක දැකලා පුදුමයට පතේවෙලා, වම් තරම් දරවගාඩකනිේ ශරීරයතේ 
දැවිලා වම් දරැො වනාදැෙුණය ුඑක මහ පුදුමයකේ කයිලා අරවගන ගියා 
අර ශාසේතර කයින අය වෙතට. ඒ අයවගනේ විමසෙුා වම් දරැෙවග 
විවශේෂයකේ තවියනෙද කයිලා. ඒ අය කවි්ො “ගහිෙි සටිිවයාතේ කුල 

පරම්පරා හතකේම දුග ී වෙනෙ”ය - වලෞකකි ෙශවයනේ මහා 

අොසනාෙනේත දරැවෙකේ බැලුෙහම - “නමතුේ පැවිදි උවනාතේ 

පනේසයියක විශාල පිරිසකේ ඇතෙි ඉතා වහාඳිනේ ගත කරනෙ”ය ිකියල. 
ඒ ෙවගේම අර යකඩ වකාක ු ෙලනිේ ගභයමාංශය මෑතේ කරන වකාට, 
එහාට වමහාට අදින වකාට, අර දරැෙවගේ ඇසේ වකානක ෙැදිල තෙුාල 
ෙණුයා. ඒ වකාක ු ෙලට කයිනේවනේ ‘සංකු’ කයිල. ඒ ෙචනය ආශරය 
කරවගන වම් දරැෙට නම ෙැටනුා ‘සංක්ිචච’ කයිලා. ඇවහේ ඒ ලකුණය 
ෙැටි්චච නසිා, තෙුාලයකේ ෙුණය නසිා. 

වම් නෑයනේ කලේපනා කළා දැනේ ඉතිනේ දරැො ෙැඩුනට පසේවස 
මහණය කරනේන ඕවන කයිල. ඒ අතවස ඒ දරැෙටතේ තමා එකේක 
වසලේලම් කරන අනකිේ ළමයි කයිනො අහනේන ලැබණුයා “නඹු මව්කුවසේ 
සටිිදේදී මෙ වම් විධියට කළුරිය කළාය, දෙන අෙසේථමාවව්දී වනාදැවී 
සටිියය” කයිල. දරැොට ඒ ගැන වලාක ුසංවව්ගයකේ ඇත ිෙණුයා. “ඒ 
තරම් මරණය බයකිනේ වබ්රැණයා නම්, වමාකටද මම ගහිි ජිවිතවයේ 
ඉනේවන” කයිලා හතේ අෙුරැදු විවයේදීම පැවිදි වෙනේන අෙසර ඉලේලා 
හටිියා. නෑයිනේ එකේකවගන ගහිලිේල සැරියතුේ සේොමීනේ ෙහනේවසේට භාර 
කළා. සැරියතුේ සේොමීනේ ෙහනේවසේතේ එානම - තච පංචක කමමසථමානය 
කයිල කයින වකේසා, වලෝමා, නඛා, දනේතා, තවචෝ කයිල පැවිදි 
කරිීවම්දී වදන කමටහනතේ දීලා වකසේ බාලා පැවිදි කළා. 

වකසේ බාන අතවරදීම සවි්පළිසිඹිියාපතේ රහතේ බෙට පැමිණියා. 
එතවකාට සංක්ිචච රහතනේ ෙහනේවසේ, හතේ හැවිරිදි විවයේ. වම් 
කාවලදිම සැෙැතේ නෙුරිනේම පැවිදි ෙුණයු - මහළු ෙයවසදි පැවිදි ෙුණයු - 
සංඝයා ෙහනේවසේලා තසිේනමකේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේවගනේ අරහතේෙය 
දකේොම කමටහනේ ලබාවගන, ඈත පරවදේශයක ආරණයයක ෙැඩොසය 
කරනේන බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේවගනේ අෙසර ඉලේලා සිටියා. 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ “ඔබලා වකාය ි පරවදේශයටද යනේවන” කියල 
අහල, බුදධ ඥානයට වපන ී ගයිා ඒ පරවදේශවයේදී වම් අයට කරදරයකේ 
පලවිබෝධයකේ වෙන බෙ, දුග ී මනුෂයවයකේ නසිා. ඒ අෙසේථමාවව්දී 
උපකාරයකේ කරනේන පුළුෙනේ වෙනේවන වමනේන වම් සංක්ිචච සේොමීනේ 
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ෙහනේවසේටය කයිල දැනවගන ඒ සේොමීනේ ෙහනේවසේලාට කවි්ෙ “වහාඳයි 
යනේන. වම් අවපේ, තමනේවගේ ෙැඩිමහලේ ශාසන වසාවහායරුැ සැරියුතේ 
නමතේ හමවුෙලා යනේන” කයිලා. 

ඒ සංඝයා ෙහනේවසේලාතේ සැරියතුේ සේොමීනේ ෙහනේවසේට කිව්ෙ 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ අපට ඔබ ෙහනේවසේ හමවුෙලා යනේනය කිව්ො 
කයිලා. සැරියතුේ සේොමීනේ ෙහනේවසේතේ ආෙජයනා කරල බැලුෙ. 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වමයනිේ අදහසේ කළ කාරණයය වමාකකේද කියල 
වපනලි වම් සංඝයා ෙහනේවසේලාවගනේ අහනෙ “ඔබ ෙහනේවසේලාට 
ඉනේනෙද සාමවණයේර නමකේ එකේකවගන යනේන?”. එතවකාට කියනෙ 
“වමාකටද ඇෙැතේනි, අපට සාමවණයේර නමකේ වම් කැවලේ ඉනේනවකාට? 
සාමවණයේර නමකේ එකේකවගන ගිවයාතේ අපට පලවිබෝධයකේ වෙනෙය 
කරදරයකේ වෙනෙ”ය කයිල. සැරියතුේ සේොමීනේ ෙහනේවසේ ඒ 
අෙසේථමාවව්දී පරකාශ කළා “නැහැ ඇෙැතේනි, වම් එකේකවගන යනේවනේ 
මවගේ වම් සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේයි. ඒ සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ 
එකේකවගන ගවියාතේ ඒ නම නිසා ඔය කට්ටියට පලවිබෝධයකේ 
වෙනේවන නැවතය.ි ඔය කාණ්නේ නසිය ිපලවිබෝධයකේ වෙවතාතේ වම් 
සංක්ිචච සාමවණයේරයනේට” කයිල. නමතුේ වහේතෙු විවශේෂවයනේ කිව්වෙ 
නැහැ. 

ඉතනිේ ඒ සංඝයා ෙහනේවසේලතේ කැමත ි වෙලා වම් සංකි්චච 
වපාඩි හාමදුුරැවොතේ එකේක පිටතේ ෙණුයා චාරිකාවව්. ගහිලිේල වම් 
තසිේඑකේ නමම ඈත පරවදේශයක ගමකට ෙැඩියා. සාමානයවයනේ වම් 
ෙසේකාවල ගතකරන සංඝයා ෙහනේවසේලාවගේ සරිිතේ ෙලට අනුෙ ඒ 
ශරදධාෙනේත පිරිසේ ඇවිලේල “සේොමීනේ ෙහනේවසේලා වකාවහද ෙඩිනේවන” 
කයිල ඇහැව්ෙහම “අපි වම් පහස ු තැනකේ වසායාවගන යනෙ” යි 
කවි්ෙහම ඒ ෙචනය ආශරවයනේ දැනගතේත වම් ෙසේකාලය ගතකරනේන 
තැනකේ වසායමිනේ ෙඩිනෙය කයිල. ඒ ශරදේධාෙනේත මනුෂයයිනේ 
ආරාධනය කරල හටිිය “වම් සේොමීනේ ෙහනේවසේලා අපට අනුගරහ 
ෙශවයනේ වම් ෙසේකාලවයේ අපිතේ එකේක ෙැඩ හටිිවයාතේ වම් පරවදේශවයේ 
අපටතේ වපාවහාය අටසලිේ රකනිේන පුළුෙනේ” කයිල. ඒ අය ආරණයයවයේ 
වකාටසක අෙශය කටුි ආදිය සකසේ කරල, සකේමනේ මළු ආදිය 
සම්පාදනය කරල ඒ ෙසේකාලය ඒ ආරණයයවයේ සංඝයා ෙහනේවසේලාට 
ගතකරනේන සැලැසේසෙුා. සංඝයා ෙහනේවසේලාතේ ගමට පිණයේඩපාතවයේ 
ෙඩිනෙ. 
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ඒ ෙවගේම උනේෙහනේවසේලා ෙසේකාලය ආරම්භවයේදීම කතිකාෙකේ 
කරගතේතා “අපි වම් ජීෙමාන බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වකවනකුවගනේ 
කමටහනේ අරවගනය ිආවෙ. ඒ නසිා කෙුරැෙතේ පරමාදීෙ ොසය කරනේන 
එපා. කෙුරැතේ දෙවසේ උදෑසන පිණයේඩපාතවයේ යාම සඳහාතේ 
සෙසේෙරැවව් වතරැනේ ෙහනේවසේට උපසථමාන කරිීමට යන අෙසේථමාෙ 
හැර අනතිේ හැම අෙසේථමාවව්ම අපි තන ිතනිෙ භාෙනා කරම.ු යම්කිසි 
වකවනකටු හදිස ි අසනපීයකේ උවනාතේ වගඩිය ගහනේන. එවිට අපි 
හැවමෝම රැසේ වෙලා ඒ නමට උදව් කරමු” කයිල. ඒ විධියට 
කතකිාෙතකේ කරවගන භාෙනා ආදිය දැඩිෙ කරනො. එක දෙසකේාන 
පිණයේඩපාවතේ ෙැඩලා ආපස ුෙඩින අතවස ගඟකේ ළඟ පැනේ පහසුවෙලා 
ඒ ෙැල ි තලාවව්ම දනේ ෙළඳනේන සුානනම් වෙන අෙසේථමාවව් ඒ 
පරවදේශවයේ එකේතරා දුග ී මනුෂයවයකේ, තමනේවගේ එක දුෙණියකවගේ 
පිහවිටනේ ජීෙතේවෙන මනෂුයවයකේ, ඒ පරවදේශවයේ ටිකකේ ආහාර හිඟයකේ 
ඇතෙිුණ අෙසේථමාවව් කලේපනා කළා වෙනතේ දුෙකේ ළඟට යනේන කියල. 
එවහම පිටතේවෙලා යන අතවස වම් සංඝයා ෙහනේවසේලා ානවන 
ෙළඳනේන සාුනනම් වෙනෙ දැකල, එවතනේට ආෙ. එතනට ඇවිලේල 
බලාවගන ඉනේන විට සංඝයා ෙහනේවසේලාතේ වම් මනුෂයයාවගනේ කිනේද 
මනේද කයිල අහල කාරණයය කවි්ෙහම වබාවහාම බඩගනියි ිෙවගේ වනේද 
වපේනේවනේ, ආහාර ටිකකේ වදනේන වකාළයකේ අරනේ එනේන කිව්ො. 
සංඝයා ෙහනේවසේලතේ තම තමනේ ෙළඳන ආහාරවයනේ බතේ පිඬ බැගිනේ 
වම් තසිේ නම අර වකාළයට ානල වම් මනෂුයයාට කනේන දුනේන. 

වම්ක අනභුෙ කළාට පසේවසේ වම් මනෂුයයා කලේපනා කරනො, 
“දැනේ මම වම් තරම් දුගී. ෙැඩකරල මහනේසිවෙලතේ වම් තරම් රසෙතේ 
ආහාරයකේ ලැවබනේවන නැහැ” කයිල. සංඝයා ෙහනේවසේලාවගනේ 
අහනෙ “සොමීනි, අද විවශේෂ ආරාධනාෙකේ එවහම තබිණුයද?” “නැහැ. 
අපට විවශේෂ ආරාධනාෙකේ නැහැ. හැමානම වමවහම තමයි මනුෂයයිනේ 
අපට ානනය වදනේවන” කයිල කවි්ෙහම එවහනම් ඉතනිේ මට එවහ 
වමවහ යනේන ඕවන නැහැ. මම කැපකරැවෙකේ ෙවගේ උපසථමාන 
කරවගන ඉනේන ඕවන කයිල හතිාවගන, සංඝයා ෙහනේවසේලාවගනේ 
එයට අෙසර ඉලේලුො. ෙත පිළවිෙත කරවගන මම ඉනේනම් කයිල. 
සංඝයා ෙහනේවසේලාතේ එයට අෙසර දුනේන. වම් මනුෂයයතේ ඒ සංඝයා 
ෙහනේවසේලාවගේ හතිේ සතටුුවෙන ආකාරයට ෙත පිළවිෙත කරවගන 
හටිියා. මාස වදකකේ ගත ෙුණයාට පසේවස නැෙතතේ කලේපනා කළා අර 
තමනේවගේ දුෙණිය බලනේන යනේන. ඊළඟට කලේපනා කළා, “දැනේ මම 
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වම් සංඝයා ෙහනේවසේලාවගනේ අෙසර ඉලේලුවොතේ මට යනේන ඉඩ 
වදනේවන නැහැ” කයිල වනාකයිාම පිටතේ වෙලා ගයිා. 

එවහම යන අතවස ඒ අතරමග කැවලේ ඉනේන පනේසිය 
වදවනකේ වසාරැ - ඒ කාවල වසාරැනේ වබාවහෝවිට කණයේඩායම් හැටියට 
කැළෑෙල සටිි බෙ සඳහනේ වෙනො. ඒ වසාරැ කැලෑවෙ ඉනේන 
වදේෙතාෙට යම්කසි ි ආරාධනාෙකේ කරල මිනිසේ බිලේලකේ වදනේන 
වපාවරානේදු වෙලා ඒ විධියට - බාරයකේ ෙවගේ. වපාවරානේදුවෙනේ එාන 
හතේෙැන ි දෙස. එාන වම් වහාරවදටෙුා ගහකේ උඩට නැගලා කැලෑෙට 
ඇතළුේවෙන කෙුරැෙතේ එනෙද කයිල බලනවකාට වම් මනුෂයයා එන 
බෙ වපනණුය. ඊළඟට වසාරැනේට සඤඤාෙකේ දීල ෙටකරල වම් 
මනුෂයයාෙ ඇලේලුො. අලේලලා වහාඳට තදිනේ බැනේද. ඊළඟට ගිනි 
වගාඩකේ ගහල ආයධු එවහම සාුනනම් කරනේන පටනේ ගතේතා. වම් 
මනුෂයයා අහනො, “වමතන ඌරනේ මෙුනේ වපේනේන නැහැ. ඔබතුමනේලා 
වමාකකේද වම් කරනේන සාුනනම් වෙනේවන?” කයිලා. ගනි ි මැලයකේ 
ගහනේවන වමාකටද කයිලා. එතවකාට වසාරැ කයිනො “අපි මිනිසේ 
බිලේලකේ වදනේන වදවියනේට ආරාධනා කරලය ිතවියනේවන, ඒ නිසා නුඹ 
මරලා වලේ-මසේ ෙලනිේ බිලේල වදනේනය ි බලාවපාවරාතේතෙු” කියලා. ඒ 
මනුෂයයා වබාවහාම බයට පතේවෙලා කලේපනා කරලා කපටි නුෙණය 
නසිා එකේතරා උපකරමයකේ හතිල කයිනො, “මම ඉතාමතේම කාලකනේනි 
මනුෂයවයකේ ඉඳුලේ බතේ කාලා ඉනේන වකවනකේ. අසෙලේ තැන ඉනේනො 
ශාකය කුලය ආදී ෙංශෙතේ කලුෙලනිේ පැමිණය පැවිදි ෙුණයු සංඝයා 
ෙහනේවසේලා. අනේන ඒ සංඝයා ෙහනේවසේ වකවනකේ වගනවිතේ වම් බිලේල 
වදනේන. වදවිවයා ෙඩාතේ කැමත ිවෙයි” කයිලා. 

වම් වසාරැනේ කලේපනා කරල බැලුෙ කාරවණයේ ඇතේත තමයි 
කයිල. එයා ලොම මඟ වපනේෙවගන අර ආරණයයයට ගයිා. ගිහිලේල 
බැලුෙහම කෙුරැෙතේ නැහැ. වමාකද කයිල ඇහැව්ෙහම අර මනුෂයයා 
කතකිාෙත දනේනා නසිා කවි්ෙ “වම් වගඩිය ගහනේනය, එතවකාට 
සංඝයා ෙහනේවසේලා රැසේවෙයි” කයිල. එතවකාට ඒ වහාරවදටුෙම 
වගඩිය ගැහැව්ෙ. සංඝයා ෙහනේවසේලා තසිේනමම ඇවිලේල ඒ ගලේ ආසන 
මත ඉඳ ගතේතා. ඉඳවගන මහවතරැනේ ෙහනේවසේ ඇහැව්ො “කෙුද 
වගඩිය ගැහැව්වව්” කයිල. වසාරවදටෙු කවි්ෙ “මම ය ිසේොමීනි” කියල. 
“වමාකද?” කයිල ඇහැව්ෙහම කෙිුො “අපි වම් මිනිසේ බිලේලකේ වදනේන 
වපාවරානේදු වෙලා ඉනේනො. වම් සංඝයා ෙහනේවසේලාවගනේ වකවනකේ 
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අරවගන යනේනය ි ආවෙ” කයිල. එතවකාට මහ වතරැනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරනො “සවහෝදර පිරිසකට යම්කසි ි ෙගකමීකේ පැෙරැණයහම 
ඒක ඉෂේට කරනේන ඕවන පරධානයිය.ි ෙැඩිහටිිම වකනා. ඒක නිසා 
ආයෂුේමතනුේ ෙහනේවසේලා වබාවහාම අපරමාදීෙ බණය භාෙනා කරනේන. 
මම ආයෂුේමතුනේ ෙහනේවසේලා වෙනවුෙනේ ජීවිතය පරිතයාග කරල මම 
ඒ කාරණයය ඉෂේට කරනේන වම් වසාර පිරිසතේ එකේක යනෙ”ය කයිලා.  

මහවතරැනේ ෙහනේවසේ එවහම තමනේවගේ ජීවිතය පරිතයාග 
කරන පරතඥිාෙ දුනේනහම වදෙැනි සේොමීනේ ෙහනේවසේ කයිනො, 
“ෙැඩිහටිි සවහෝදරවයකුට එන පරශේනය බාල සවහෝදරයය ි විසඳනේන 
ඕවන. ඒ නසිා සේොමීනේ ෙහනේවසේය ි වම් අනතිේ ආයුෂේමතුනේ 
ෙහනේවසේලායි වහාඳට බණය භාෙනා කරගනේන. මම යනෙ මවගේ ජීවිතය 
පුජා කරනේන”. ඒ විධියට අර තසිේනමම ෙැඩිහටිි කරමයට තම තමනේවගේ 
ජීවිත පරිතයාග කරල යනේන සාුනනම් ෙණුයා. අෙසානවයේදී අර සංකි්චච 
වපාඩි හාමදුුරැවො කයිනෙ, “සේොමීනේ ෙහනේවසේලා ඔකේවකාම 
නෙතනිේන. මම යනේනම් සේොමීනේ ෙහනේවසේලාට ජීවිතය පරිතයාග 
කරනේන” කයිල. එතවකාට වම් මහවතරැනේ ෙහනේවසේතේ අනිතේ සේොමීනේ 
ෙහනේවසේලාතේ කයිනෙ, “අපි ඔකේවකාම ගිහිලේල මරණයයට පතේ ෙුණයතේ 
ඔය වපාඩි ආයෂුේමතනුේ නම් යෙනේන බැහැ”. “වමාකද?” කියල 
ඇහැව්ෙහම කයිනො, “ඔබ ෙහනේවසේ වම් සැරියතුේ සේොමීනේ 
ෙහනේවසේවගේ වගෝලයා. අපට වලාක ුනගිරහයකේ, ගහයාෙකේ වෙනො, අපි 
වපාඩි හාමදුුරැවො එකේකවගන ගහිලිේල වහාරැනේට බාරදුනේනය කියල 
කයින එක. ඒ නසිා අපට වකාවහාමටෙතේ යනේන වදනේන බැහැ” කියල 
කවි්ෙ. එවිට සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ කයිනො “බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ ඔබෙහනේවසේලා මවගේ උපාධයායනේ ෙහනේවසේ ළඟට 
යැව්වෙතේ, මවගේ උපාධයායනේ ෙහනේවසේ මා වමහාට ඔබෙහනේවසේලා 
සමග එව්වෙතේ වමනේන වම් කාරණයය සඳහාය.ි ඒ නසිා මට යනේන 
වදනේන” කයිල අෙසර ලබාවගන “මවගනේ යම් ෙරදකේ සදිුෙ ඇතිනම් 
සමාවෙනේන”ය කයිල සමා කරවගන යනේන පිටතේ ෙුණයා.  

එතවකාට අර සංඝයා ෙහනේවසේලාට විශාල සංවව්ගයකේ - 
වකාටිනේම කයිවතාතේ කඳුළු එනතරම් කණයගාටෙුකේ ඇතිෙණුයා වම් 
වපාඩි හාමදුුරැවො තමනේ වෙනවුෙනේ ජීවිතය පරිතයාග කරිීමට 
ඉදිරිපතේවීම ගැන. සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ ඒ විධියට යනේන 
සයානනම් වෙනවකාට මහවතරැනේ ෙහනේවසේ වසාරැනේවගනේ විවශේෂ 
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ඉලේලමීකේ කළා “අවනේ වම් වපාඩි හාමදුුරැවො බයවව්වි ඔය 
ගනිමිැලෙලේ ගහලා ඔය ආයුධ එවහම වපේනේන සයානනම් කරනවකාට. 
ඒක නසිා වපාඩි හාමදුුරැෙනේෙ පැතේතකනිේ ඉනේදෙලා ඒ කටයුතේත 
කරනේන”ය කයිලා. වසාර වදටෙුතේ ඒ කවි්ෙ ආකාරයට අර සංකි්චච 
සේොමීනේ ෙහනේවසේ පැතේතකනිේ ඉනේදෙනේන සලසේෙලා වහාඳහැටි 
ගනිමිැලයකේ ගහලා ආයධු එවහම මෙුහතේ කරවගන, වසාරවදටුෙ 
කඩෙුතේ අරවගන සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ ළඟට ඇවිලේල හිසෙවට් 
කරකෙල පහරකේ ගැහෙු සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේවගේ ශරීරයට. ඒ 
ගහනොතේ එකේකම කඩෙු වදකට නැමිලා, මෙුහතට මෙුහත ෙදින 
ආකාරයට වදකට නැමිල ගයිා. වම් වසාරවදටෙු කලේපනා කළා 
වමාකකේ හරි වම් ගැසවීම් ෙරදකේ වෙනේන ඇත ි කයිල, ඒක වහාඳට 
දිගඇරලා තෙ පාරකේ ගැහැව්ෙ. ඒ පාර අර කඩෙු තලේ වකාළයකේ 
ඇඹරිල එනේන ෙවගේ වකළෙවස ඉඳල ඇඹරිල ඇඹරිල ඇවිලේල කඩු 
මිට දකේොම ගලුි ගැහලි ආෙ. 

වහාරවදටෙු වහාඳටම පුදුම ෙණුයා. කොනෙතේ වම් විධිවයේ වදයකේ 
වෙලා නැහැ. මම වම් තරම් කාලයකේ වම් කඩෙු පාවි්චචි කළා. 
වමාකකේද වම්? පණය නැත ිකඩුෙ පො වම් වපාඩි හාමදුුරැෙනේවගේ ගුණය 
දනේනො. මා තමය ිදනේවන නැතේවත කයිල පාමලු ෙැඳ ෙැටිල සමාෙ 
ඉලේලුො. ඊළඟට අහනෙ, “සේොමීනි, වම්චචර කාලයකේ වම් කැවළේට 
එන මිනිසේස ු අපි දැකේකහම බවයේ තැතගිැනලිා ඉනේන එවකේ 
ඔබෙහනේවසේ වම් තරම් සනේසනුේෙ ඉතාමතේම පරසනේන මුහුණයකිනේ 
ඉනේවනේ වමාකද? කියල. ඒ අෙසේථමාවව් සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ 
ධයානවයනේ නැගිටලා - ඒ වපාඩි හාමදුුරැවො එතන ඉඳගතේවතේ නිකම් 
වනාවෙය ි ධයානයට සමෙැදිලය.ි ඒ සෘධි පරාතහිායයවයේ බලයකිනේ 
වම්ක වකවරනේවන. ඉනේපස ුඋනේෙහනේවසේ ගාථමා කපීයකේ පරකාශ කළා 
ධමම වදේශනා ෙශවයනේ. 

ඒ ගාථමාෙල අථමමයය ි අපි වම් සඳහනේ කරනේවනේ. වසාරවදටුෙ 
කයිල කයිනේවනේ නැහැ, සාමානයවයනේ ආමනේතරණයය කරනවකාට, 
ගම්වදටෙු කයිලය ිකයිනේවනේ. “ගම්වදටෙු, යම් වකවනකටු තණයේහාෙකේ 
බලාවපාවරාතේතෙුකේ එවහම නැතේනම්, එබඳු වකනාට මරණයය පිළබිඳෙ 
වචතසකි දුකකේ ඇතවිෙනේවනේ නැත. තණයේහාෙ ඉෙතේකළ ඒ 
කේෂීණයාශරෙයනේ ෙහනේවසේට මරණයය කයින එක හවිසේ තබිුණය බරකේ 
බිමිනේ තැබෙු ෙවගේ සතටුට කාරණයයකේ මිසකේ බයකේ ඇතෙින වදයකේ 
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වනාවව්”ය කයිල ධමම වදේශනා කළා. ඒක අහල පැහැදිලා වම් 
වසාරවදටෙු අනිතේ අයවගනේ අහනො “දැනේ ඉතනිේ අපි වමාකද 
කරනේවනේ?” කයිල. “ඔබතමුා වමාකකේද කරනේවනේ?” කයිල ඇහැව්ෙ. 
එතවකාට වම් වසාරවදටෙු කයිනො “වම් ෙවගේ පරාතහිායයයකේ දැකල 
මට නම් වම් ගිහ ි ජීවිතවයේ ඉඳල ෙැඩකේ නැහැ. මම වම් සේොමීනේ 
ෙහනේවසේ ළඟ පැවිදි වෙනො” කයිල. අනතිේ හාරසයිඅනයනම වදනාම 
ඒකට එකඟ වෙලා ඒ ඔකේවකාම සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේවගනේ - 
වම් වපාඩි හාමදුුරැෙනේවගනේ පැවිදේද ඉලේලා හිටියා. 

ඉතනිේ අෙසේථමානකුලූෙ වම් වපාඩි හාමදුුරැවොතේ කවළේ ඒ 
අයවගේ ඒ ඇඳවගන හටිිය ඇඳුම්ම තඹ පාට මැටිෙලනිේ පඬ ුගැහීමකේ 
ෙවගේ පාටගනේෙල ඒ කඩෙුලනිේම වකසේබාල ඒ පනේසයි වදනාම පැවිදි 
කරවගන බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකනිේන පිටතේ වෙනේන කලේපනා කරන 
අතවරම හිතනුා, “දැනේ මා ගයිාට පසේවස ඉඳලම අර සංඝයා 
ෙහනේවසේලා වබාවහාම දුවකනේ ඇති. ඒ අයට හති එකඟ කරගනේන 
බැරැෙ ඇත.ි ගහිිලේලා මම හමුවෙලාම යනේන ඕවන.” කයිලා අර 
පනේසයි නමතේ එකත ු කරවගන වම් වපාඩි හාමදුුරැවෙෝ අර තිසේනම 
ෙැඩ ොසය කරන ආරණයයයට ෙැඩිය. එවහම ෙැඩිය අෙසේථමාවව්දී 
සංඝයා ෙහනේවසේලා පුදුම උණයා. කාරණයය පැහැදිලි කළා. “වම් වසාර 
වදටෙු මට අනතරුකේ කරනේන හැදූ අෙසේථමාවව් ඒක හරිගවියේ නැති 
නසිා ශරදේධාවෙනේ වම් අය පැවිදි ෙණුයා. දැනේ වම් සේොමීනේ ෙහනේවසේලා 
අපරමාදීෙ බණය භාෙනා කරනේන” කයිලා සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ - 
පැවිදි වෙලා ඉනේන වම් වසාර පිරිසතේ එකේක සැරියතුේ සේොමීනේ 
ෙහනේවසේ ළඟට ෙැඩම කළා. 

සැරියතුේ සේොමීනේ ෙහනේවසේතේ ඈතදීම දැකලා “වමාකද සංකි්චච 
වලාක ුවගෝල පිරිසකේ එවහම ලබාවගන එනේවන” කයිල සතටු පරකාශ 
කළා. ඒ කාරණයය සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ කෙිුෙට පසේවස 
එවහනම් බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේතේ දකනිේන කයිල සැරියතුේ සේොමීනේ 
ෙහනේවසේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකිනේන වම් පිරිස යැෙුෙ. බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ ළඟට ගයිහම උනේෙහනේවසේතේ අර විධියටම සතටු පරකාශ 
කරල, අර වසාර වදටෙුට ධමමයකේ ෙශවයනේ පරකාශ කළ කාරණයය තමයි 
දැනේ වම් ගාථමාවෙනේ කයිෙුවණයේ. 
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වයාච ෙසසසතං ජීවෙ 
දුසසවීලා අසමාහවිතා  
එකාහං ජීවිතං වසවයයා 
සලීෙනතසස ඣායවිනා  

යම් වකවනකේ අෙුරැදු සයියකේ ජීෙතේ ෙණුයතේ දුසසීලෙ, 
සමාධියකේ නැතෙි, ඊට ෙඩා එක දෙසක ජීවිතය ෙටිනො සලීෙනේත ෙය 
ධයාන ෙඩනේනා ෙය වකනාවගේ. 

එතවකාට ඒක තළුනිේ අපට වපේනො අර වපාඩි හාමදුුරැෙනේවගේ 
ආදසශයතේ සලිේෙතේෙ ඒ ෙවගේම ඒ විධියට ධයාන ශකේතවියනේ යුකේතෙ 
ඒ ගත කළ ජීවිතය. අනකිේ පැතේතට අර වසාරැනේ ගත කළ දුසේසීල 
ජීවිතය. ඒ අනෙු බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ අෙොානතේමක වදේශනාෙකේ කළා. 
ධමමවයේ කයිවෙන හැටියට ඒක අහල අර පනේසයි වදනා රහතේ ෙුණයා 
කයිලතේ කයිනො. වකවසේ වහෝ නෙිනට උපකාර ෙුණයා. 

එතවකාට වම්කයි වම් නිානන කථමාෙ හැටියට - වම් ගාථමාෙ 
වදේශනා කරනේට වහේත ු ෙය අෙසේථමාෙ හැටියට වපාතපවතේ සඳහනේ 
වෙනේවනේ. සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ පිළිබඳ පරෙෘතේතයි ශාසනවයේ 
වබාවහාම ෙටිනා සිදේධියකේ. ඉතනිේ අපි වෙනාන ෙවගේ විෙරණය ෙශවයනේ 
ගතයතු ුකාරණයා වම්ක තළුනිේ මත ුකරගනේන බලම.ු 

පළමවුෙනේම අපි හතිම ු වම් සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේවගේ 
උපේපතේතයි ගැන. බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරල තවියනෙ, ජාතිය 
- ඒ කයිනේවනේ උතේපතේතයි, උපත දුකකේ කයිල. නමතුේ උපත දුකකේ 
කයිල සාමානයවයනේ ගහි ි පිනේෙතනුේ පිළගිනේන කැමති නැහැ. 
දරැසම්පත කයින සංකලේපය තළුනිේ ඒක ෙැහිල යනො. නමතුේ වමතන 
වපවනනො සෙභාවික අනේදමිනේ දරැවෙක ු බිහවිෙනේවන නැති 
වෙනවකාට වනාවයකුතේ සැතේකම් ආදිවයනේ මෙට වබාවහාම වව්දනා 
සහති අෙසේථමාෙලේ ඇතකිරල දරැවෙකු බිහි වෙනො. වම්ක ඊටතේ ෙඩා 
මහා ආශේචයයෙතේ බිහවිීමකේ. වමහදිී ඇතේත ෙශවයනේම ගනිවිගාඩකේ මැද 
උපත සදිුෙුණයා. ගනිවිගාඩකේ මැද නම් වකවනකවුගේ උපත සිදුෙුවණයේ 
ඊට ෙැඩිය තෙතේ සංවව්ගජනක වදයකේ නැහැ. ගිනවිගාඩකනිේ වබ්රිලයි 
ඒ උපත සදිුෙවුණයේ. අපට හතිාගනේන තිවයනේවන මහා ආශේචයයෙතේ 
උපතකේ ඒක. සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේවගේ, අතතීවයේ ඒ සියලේලට 
වහේත ුසාධක අපි දනේවන නැහැ. බුදේධ ඥානයටය ිඒො වපේනේවන. මහා 
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පුණයය ශකේතයිකේ එකේකම යම්කසි ිමහා අකුසලයකුතේ තවියනේන ඇති. 
ඒක තමය ි අර ගහිෙි හටිිවයාතේ කලු පරම්පරා හතකේ දුග ී වෙනෙයි 
කවි්වෙ. වකාය ි හැටි නමතුේ එතන දකේෙනේවන ධමමතාෙකේ හැටියට 
පශේචිමභවික සත්වවයකේ කසිමි ආකාරයකිනේ මරනේන බැහැ කයිල. රහතේ 
වනාවී මැවරනේවන නැහැ අනේතමි ආතේම භාෙය නම් වකවනකේ ලබල 
තවියනේවන. ඒ විදිවයේ ධමමතාෙකේ නිසය ිඒක සිදේධ ෙවුණයේ. 

ඊළඟට තවියන ෙැදගතේ කාරණයය තමය ි තච පංචක 
කමමසථමානවයනේ වම් කඩුා දරැො රහතේ වීම. වබාවහෝවිට මහා 
පිනේෙනේත අයවගේ රහතේවීම ගැන පරකාශ වෙනො ඉතාම කුඩා 
ෙයවසේදීම - සතේ හැවිරිදි විය කයිල කයිනේවනේ ඉතා කඩුා ලාබාල 
ෙයවසේ ඉඳල යම්තම් වතේවරන ෙවගේ ෙයසේ පරමාණයයය.ි ඒ අෙසේථමාවව්දී 
අර තරම් සරල කමටහනකේ වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ, සම් - වම්ො 
සාමානය වලෝකයා හැඩ ෙැඩ කරවගන තමනේවගේ රෑප වශෝභාෙට 
එකත ු කරගනේන වදේෙලේ හැටියට හතින ශරීරාංග. නමතුේ ඒොතේ 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වදතසිේ කණුයපු වකාට්ඨාශ ෙල මලුටම දැකේෙය 
වදේෙලේ බෙ වම් පිනේෙතනුේ දනේනො. වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ, සම් - ඒ 
කමටහන වමවනහි කරමිනේ තමනේවගේ හවිසේ වකසේටික ඉෙතේවෙන 
වකාට අසහතේෙය ලබා ගැනමීට තරම් සසර කලකරිීමකේ තළුනිේ විදශයනා 
ඥාන පහළවෙලා ඒ තතේත්වය උාන ෙණුය බෙය ි අපට වම් කථමානේතරය 
ආශරවයනේ වපේනේවන. ඒක ධමම පරාතහිායයයකේ. 

අපි කවි්ො බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේටතේ සැරියතුේ මහ රහතනේ 
ෙහනේවසේටතේ වම් අනාගතවයේ වෙනේන තවියන සදිේධි මාලාෙ වපනුනු 
බෙ. වම් සංකි්චච සේොමීනේ ෙහනේවසේ යැව්වෙතේ විවශේෂ අථමමයකිනේ - අර 
තසිේ නමට යම්කසිි උප්රෙයකේ වෙනෙය, අර දුග ී මනුෂයයා නිසා. 
නමතුේ එවහම උප්රෙයකේ ෙුණයතේ වෙන තැනකට යනේන වනාකියා 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ යැව්වෙ වමාකද? වම්ක ඇතුවළ යම්කිසි 
ධමමතාෙකේ තවිබන නසිා. වම් සංවව්ගජනක සිදේධිමාලාෙ - ඒ 
කයිනේවනේ අර වසාර මුළ ඇවිලේලා සංඝයා ෙහනේවසේලා තසිේනමවගනේ 
වකවනකේ වගනයිනේන උතේසාහ කළ අෙසේථමාවව්දී සංඝයා 
ෙහනේවසේලාට ඇත ි ෙය සංවව්ගයතේ ඒ ෙවගේම උනේෙහනේවසේලා කළ 
ජීවිත පරිතයාගයතේ යන වදක ඇතේත ෙශවයනේම නෙිනට උපකාර 
වෙනේන ඇති ඒ තසිේ නමවගේ. ඒකතේ බදුු ඇසට වපනණුය. ඒ ෙවගේම 
සංකි්ච්ච සේොමීනේ ෙහනේවසේවගේ ධමම ශකේතිය ෙවගේම අර වසාරමුළ 
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පැවිදිවෙන බෙ ආදී කාරණයා බදුු ඇසට වපනලි වෙනේට ඕවන අර තිසේ 
නමට ඒ පරවදේශයට යනේට අෙසර දුනේවන. 

ඊළඟට අපි මලුදීම පරකාශ කළ කාරණයයට සාධකයකේ වම් 
කථමානේතරවයේදී ඉවබ්ම කයිෙුණයා. ඒ කයිනේවනේ ආපානෙකදී විපතේති 
අෙසේථමාෙකදී තමය ිවකවනකේ සතේපුරැෂවයකේද අසතේපුරැෂවයකේද කියල 
දැනගනේන පුළුෙනේ වෙනේවන, ඒ හැසවිරන ආකාරවයනේ. දැනේ අර දුගී 
මනුෂයයා කනේට වදන අත හපා කනො ෙවගේ තමනේවගේ ජීවිතය 
වබ්රාගැනමීට - තමනේට උදව් කළ සංඝයා ෙහනේවසේලාවගනේ නමකේ 
බිලේලට වදනේන සයානනම් ෙුණයා. ඒක එක පැතේතකනිේ ඒ දුජයනයකුවගේ 
පැෙැතේම වපනේනමු් කරන එකකේ. අනතිේ පැතේවතනේ අපට වපවනනො 
ඒ තසිේ නම කරියා කළ ආකාරය. වමබඳු අෙසේථමාෙකේ ආෙහම ජීවිත 
පරිතයාගය පිළබිඳෙ අපට බලාවපාවරාතේතු ෙනේන වෙනේවනේ ඒ වලාකු 
මහ වතරෙරැ වලාක ුකම්, නායක කම් තයිාවගන පණය වබ්රගනේනෙ 
අනතිේ අය බිලේලට දීල. ඒකයි සාමානය පෘතගේජන වලෝකවයේ දකිනේට 
ලැවබනේවන. නමතුේ වම් වශරේෂේඨ සේොමීනේ ෙහනේවසේලා - ඇතේත 
ෙශවයනේම ඒ අය රහතේ වෙලතේ නැහැ. වමතන කයිවෙනේවන ඒ 
තසිේනම එක මෙකවග දරැවොතේ වනාවෙය.ි ඒ ෙවගේම රහතේ වෙලතේ 
නැහැ. නමුතේ ඒ තරම් උානර ගණුය සම්පනේන සංඝයා ෙහනේවසේලා 
තසිේනමකේ. පරධාන සේොමීනේ ෙහනේවසේ තමාපිට පෙරාගතේතා ඒ මරණයය. 
ඊළඟට අනතිේ අනු සේොමීනේ ෙහනේවසේලාතේ. වදෙැන ිසේොමීනේ ෙහනේවසේ 
කලේපනා කළා ඒක සංඝ උපසථමානයකේ හැටියට, වථමර උපසථමානයකේ 
හැටියට උනේෙහනේවසේට අයති ි ෙැවඩ් මමයි කරනේන ඕවන කියලා. 
ඊළඟට ඒ විධියටම ඊට බාල සේොමීනේ ෙහනේවසේලාතේ ඒක තමනේ පිට 
පෙරා ගතේත. වම්ක ඉතාම ආදසශෙතේ සිදේධියකේ. ඒක තමය ිසතේපුරැෂ 
ගණුයය. සතේපුරැෂයිනේ ආපාන අෙසේථමාෙකදී අනතිේ අය වෙනුවෙනේ 
තමනේවගේ ජීවිතය පරිතයාග කරන බෙ වම් කථමානේතරවයේ දී වහාඳිනේ 
පැහැදිල ි වෙනො. එය ඉතාම ෙටින වදයකේ. අපි අවපේ ජීවිතෙලට ඒ 
ෙවගේ අෙසේථමාෙකදී කරියා කළයතුු ආකාරය පිළබිඳෙ ධමමානුකූල 
ආදශයයකේ එයනිේ ලැවබනො.  

ඒ ෙවගේම තෙදුරටතේ බලනො නම් වම්ක තළු තවියන ගැඹරුැම 
ධමම කාරණයය තමය ිඅර කඩුා සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළ 
කාරණයය. රහතනේෙහනේවසේට මරණයය පිළිබඳ බයකේ නැත. ඇතේත 
ෙශවයනේම වමාකද මරණයය පිළබිඳ බයකේ නැතේවතේ? මරණයය ජය 
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අරවගන තවිබන නසිා. ඒ මරණයය ජය ගතේවතේ අර විධියට කඩුෙ 
නෙල ානල වනාවෙය.ි වම් සසරට තවියන බැමි, වකාක ු ඒෙ අනිතේ 
පැතේතට නෙල ානලය ිතිවයනේවන. ඒෙට තමය ි‘ඛීණය සංවයෝජන’ කියල 
කයිනේවන. වම් සංවයෝජන කයිල කයින දස ආකාරයක බැමිෙලිනේ 
සාමානය වලෝකයා සසරට බැඳිල ඉනේවන. ඒො අනතිේ පැතේතට 
හරෙලා තමය ි රහතේ බෙ ලබනේවනේ. ඒ කියනේවනේ ඒො ක්ෂය කළා, 
නැත ිකළා. ඒක නිසා තමය ිමරණයයට බය නැතේවත. වකාටිනේම නිෙන 
කයිල කයිනේවන අමතු ු වලෝකයකිනේ ලැවබන පානයකේෙතේ අමුතු 
සානකාලකි පැෙැතේමකේෙතේ වනාවෙය.ි වම් මනුෂයයා තළු - වම් 
සතේත්වයා තළු තණයේහාෙතේ අවිදයාෙතේ නසිා ඇත ි කරවගන තිවබන 
මමය, මාවගේය කයින හැඟීමතේ එකේකම යන මරණයය පිළබිඳ බයයි 
නැතවිෙනේවන. 

තණයේහාෙනේ අවපේක්ෂාෙනේ නැතකිර ගනේනවකාට, මරණය බයතේ 
නැතවිෙනෙ. ඒකය ිවම් ධමමවයේ තවිබන ගැඹුරැම කාරණයය. ඒකතේ වම් 
සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේවගේ ෙචනෙලනිේ වහළවිෙනො. අපි වම් 
හැම වදේශනාෙකම අෙසාන වකාටස ධමම විගරහ ආදියට වයාම ුකරනෙ. 
තමනේවගේ ජීවිත පරිතයාග කරිීමට කැමැතේවතනේ ඉදිරිපතේ වීම, අර 
සංඝයා ෙහනේවසේලා තසිේනමට, ඒ අයවගේ රහතේ වීමට උපකාර ෙනේනට 
ඇත ි බෙ අපි සඳහනේ කළා. ජීවිත පරිතයාගය කයිල කියනේවන 
තමනේවගේ ජීවිත ආශාෙ අතහැරීම. ජීවිත ආශාෙ අතහැරීම, වම් සයිළු 
උපධීනේ නමැත ිමළුු පංචසේකන්ධයම අතහැරීවම් වපරහරුැෙකේ ෙණුයා ඒ 
තසිේ නමට. ඒ ධමමතාෙ අනෙුම තමය ි වපාඩි සංක්ිචච සේොමීනේ 
ෙහනේවසේ හසිවකසේ බාන අෙසේථමාවව්දීම සයිළුම සසරට බැඳී ඇති බැමි 
ඉෙතේ කරල අමෘත මහා නසිොණයය කයිල කයින ඒ අමා මහ නිෙනේ 
පරතයක්ෂ කර ගතේවත. එයනිේම මරණය බය නැත ිකර ගතේත. ඒ නිසයි 
අර වසාරවදටෙුා කඩෙු වගන එන අෙසේථමාවව් කසිමි බයකේ වපනේනුවෙ 
නැතේවත. නෙින පිළබිඳෙ අපි කලේපනා කරල බලන වකාට කිසිම 
ශාසේතෘෙරවයකේ පරකාශ වනාකළ ආකාරයට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙල තවියනෙ නියම විමුකේතයි. වම් සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ 
තෙදුරටතේ අර වසාරවදටෙුාට කවි්වව් වම්ක හවිසේ තවිබන බර වගාඩකේ 
අතහරිනො ෙවගේ කයිලා රහතනේ ෙහනේවසේට මරණයය කයින එක. 
වමාකද? රහතනේ ෙහනේවසේ පිළිබඳෙ සඳහනේ වෙනො බර බිම තැබය 
වකවනකේ කයිල. ‘ඕහතිභාර’ කයිල සඳහනේ වෙනො. පංචසකන්ධ බරයි 
වම් බර හැටියට දකේෙනේවනේ. 
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පංචසකන්ධ බර කයිනේවන වමාකකේද? වම් පිනේෙතනුේ සාමානය 
ෙශවයනේ අහල ඇත ිරෑප, වව්දනා, සඤඤා, සංඛාර, විඤඤාණය. වම්ො 
හැබැය ි එකකේ වනාවෙය ි වගාඩකේ. සකන්ධ කයිල කයිනේවනේ වගාඩකේ. 
මවගේ රෑපය කයිල අපි අනතිේ අයට පිනේතරුයකේ එවහම අරවගන 
වපනේෙනේවනේ වම් මවගේ රෑපය කයිලා. නමතුේ ධමමානුකූලෙ 
වපනේෙනේවනේ වමතන රෑප වගාඩකේ. ඒ ෙවගේම තමයි වව්දනා වගාඩකේ. 
සඤඤා වගාඩකේ. සංසේකාර - ඒ කයිනේවනේ අවපේ වම් ව්චතනා ආදිය. 
ඇතකිරගනේනා ඒ කරියාතේමක සතිවිිලි මාලාෙ. ඒකතේ වගාඩකේ. ඊළඟට 
විඤේඤාණය කයිල කයින මවගේ සතිවිිල.ි ඒකතේ වගාඩකේ. ඔය විදිහට 
වගාඩකේ හැටියටයි ධමමවයේ දැකේවෙනේවන. වම් වගාඩෙලේ පහ 
හැවදනේවනේ වකාවහාමද? අනේන ඒක ගැනතේ අපි ටිකකේ සලකල බලමු. 
අපි එක එකේවකනාවගේ අෙවබෝධවයේ හැටියට යමකේ වතේරැම් ගනේන 
පුළුෙනේ නසිා. වම් පංචසකන්ධවයේ සේෙභාෙයකේ තවියනො - 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො, සාමානය පුදේගලයා, ධමම ඥානය නැති 
පුදේගලයා, වම් සසර කරනේවනේ පංචසකන්ධය වගාඩ ගහගනේන එකය.ි  

වම් වගාඩගහගනේවනේ වකාවහාමද? වම් අපි හැම වදනාටම 
තවියනෙ ආයතන හයකේ. ආයතන කයිල කයිනවකාට එදිවනාන 
ජීවිතවයේ වනාවයකුතේ ආයතන සහියිට එනෙ ඇත.ි ආයතන ෙචනය 
ආශරවයනේ බලනවකාට ඒ ෙචනයට තරමකේ සමානය.ි බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ දකේෙනො ඇස, කන, නාසය, දිෙ, කය, මන කයිල ආයතන 
හයකේ අපට තවිබනො. ඒ ආයතන හය තළු වකවරන ෙැවඩ් 
වමාකකේද? කරියාානමය වමාකකේද? ඒොයනිේ වකවරනේවනේ අවිදයාෙතේ 
තණයේහාෙතේ නසිා වම් ශරීර කඩූෙු පිනවීම සඳහා, පෙතේො ගැනීම 
සඳහා නා නා විධ අරමණුය ු ඔසේවසේ සිතිවිල ි රාශියකේ වගාඩ ගහ 
ගනේනො. ඇවසනේ දකනි රෑප ආශරවයනේ ඒොයනිේ එන වව්දනාෙලේ 
නසිා ඒ වව්දනාෙලේ ෙලිනේ වදන සඤඤා අනෙු ඒො පිළිබඳ 
වනාවයකුතේ බලාවපාවරාතේතු, විතකය ඇතකිරවගන ඒො වෙනමයි, මම 
වෙනමය ි කයිල සතිවිිලි මාලාෙකේ ගමනේ කරනො, වම් එක එක 
ආයතනයකේ ආශරවයනේ. අපි වම් ඇහැ ගැන කවි්ෙ ෙවගේ අනතිේ ආයතන 
ගැනතේ හතිනේන. කවණයනේ ශබ්දයකේ අහල - වහාඳ ශබ්දයකේ නම් වහාඳ 
සංිදුෙකේ නම්, ඒක අනෙු ඇලේමකේ ඇති කරගනේනෙ. ඒ වව්දනා අනුෙ 
වනාවයකුතේ විතකය සතිවිිල ිඇතකිරගනේනෙ. ඊළඟට මම අහෙලේ දෙවස 
අහෙලාවගේ සංිදුෙ ඇහැව්ෙ. ඒ විධියට සංිදුෙ ඇහැව්ෙ වකවනකේ මම. 
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අනතිේ අයට ඒ සංිදුෙ අහනේන ලැබුවණයේ නැහැ. ඔය විධියට ඒක හිවතේ 
තැනේපතේ වෙනෙ. 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ොනරනො පංචසකන්ධය වගාඩ නැවගන 
ආකාරය, නරිනේතරවයනේම වම් සංසාරවයේ ගත කරන වලෝක සතේත්වයා 
වම් වගාඩෙලේ පහ එකත ු කරන ආකාරය. වම්ක සයිමු් ෙශවයනුතේ 
දකේෙනේන පුළුෙනේ. වම් අවපේ අතේදැකමී් වගානකුරලා වකටිවයනේ 
දකේෙනො නම්, වමවහම කයිනේන පුළුෙනේ. පාල ිෙචනය වයවදනේවනේ 
වම් විධියටයි. 

“එතං මම - එවසා හමසමි - එවසා වම අතතා” 
වමය මවගේය. වමය මම වෙමි. වමය මවගේ ආතේමයය.ි  

ඒ තනුේ ආකාරයකිනේ වම්ො පිළබිඳෙ අපි හතින බෙ 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො. ඒ තුනේ ආකාරයකිනේ හඳුනේෙනේවනේ 
තණයේහාෙ, මානය, දෘෂේටිය හැටියට. තණයේහා ෙශවයනේ හතිනෙ වම්ක 
මවගය ි කයිල. එතං මම. ඊළඟට මානය ෙශවයනේ සලකනෙ. එවසා 
හමසමි. වම් මමමයි. ඊළඟට එවසා වම් අතතා. වම්ක තමය ි මවගේ 
ආතේමය. දැනේ අපි ඡ්ායාරෑපයකේ ගැන කවි්ෙවනේ. ඒ ඡ්ායාරෑපය ලසේසන 
නම්, තමනේ ලසේසනය කයිල හතිනෙවන කෙුරැතේ. වම්ක මවගයි. 
ඡ්ායාරෑපයෙතේ වදනේන කැමති නැහැ. පරිසේසම් කර ගනේන බලනෙ. 
එතං මම. ඊළඟට එවසා හමසමි. වම් ඉනේවනේ මම, වෙන වකවනකේ 
වනාවෙය.ි මම, මම, මම. එවසා වම අතතා. ඉතනිේ වම්කම තමය ිමවගේ 
ආතේමය. හැඳුනමු්පතකට ෙණුයතේ අපි ඉදිරිපතේ කරනේවන. අනිතේ වදේෙලේ 
ගැන අපි කයිනේන ඕවන නැහැවනේ. ජිවිතවයේ ෙටිනා අෙසේථමාෙලේ 
සහිපිතේ කරවදනේන. අනේන අර ඡ්ායාරෑපවයේ අහෙලේ තැන ඉනේවන මම. 
මම. ඒ මට ඊට වමහා ඉනේවන අහෙලා. ඔය මම වපාඩි උපමාෙකේ 
කවි්වව් එදිවනාන වතේරැම් ගනේන පුළුෙනේ වෙන විධියටය.ි 

ඇසනිේ ගතේතු වම් අතේදැකමී් රාශිය එතං මම. එවසා හමසමි. 
එවසා වම අතතා කයිල එකත ු කරල, වපාදි බැඳල අනේතමිට සීලේ 
එකකේ තවි්ෙ ෙවගේ හරියට. එකත ුකරනො තණයේහාවෙනේ වම්ො වපාදි 
බැඳගනේනො. වහාඳට අඩකුේ කරගනේනො මානේනවයනේ. ඊළඟට සීලේ 
එක තවියනො. එවසා වම් අතතා. වම්ක තමය ි මවගේ ආතේමය. වම් 
මවගේ ආතේමයයි කයිල. ඔනේන ඔය විධියට තනුේ ආකාරයකිනේ අවපේ 
අතේදැකමී් අලේලා ගතේතහම, ගරහණයය කරගතේතහම, තණයේහා ෙශවයනේ, 
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උපාානන ෙශවයනේ ඒො වපරිල වපරිල ගහිලිේල ඒ අතේදැකමී තළු තිවයන 
රෑප වකාටස ගහිලිේල අවපේ තවියන රෑප උපාානනසේකන්ධය කයින ඒ 
වගාඩට එකත ු වෙනො. වව්දනා වකාටස ගහිලිේල එතන එකතු 
වෙනො, වම් මවගේ වව්දනා වගාඩ කයිල. සඤඤා වගාඩ ගිහිලේල 
එවහම එකත ු වෙනෙ, වම් මවගේ සඤඤා වගාඩය.ි මවගේ ජීවිතවයේ 
අහෙලේ දෙවස අහෙලේ ෙැදගතේ අෙසේථමාවව් - වම් පිනේෙතනුේට ඒෙ ගැන 
හතිාගනේන පුළුෙනේවනේ. අපි හතිම ු විොහ මංගලයයකේ ෙවගේ ෙැදගතේ 
අෙසේථමාෙකේ නම් වබාවහාම ආඩම්බරවයනේ ඒ ගතේත ුඡ්ායාරෑපය ඉතාම 
ෙැදගතේ වකාට සලකනෙ. මවගේ වබාවහාම ෙැදගතේ අෙසේථමාවව් ඒ 
ගතේතු ඡ්ායාරෑපය තුළ වම් ඔකේවකාම තවියනෙ. ඒ අෙසේථමාවව් ඇති 
කරගතේත ුඒ වව්දනා, සඤඤා, ව්චතනා ආදී සයිලේලම ඒ පුදේගලයාවගේ 
පංචසකන්ධවයේම වකාටසකේ. ජීවිතය ගැන ආෙජයනා කරල බලනවකාට 
මමය, මාවගේය කයිල කයිනේවනේ ඔනේන ඔය ටිකටය.ි 

නමතුේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො වම්ො එකකේ ෙතේ 
එකකේ හැටියට ගනේන බැහැ. වම්ො ඝන සඤඤාවෙනේ එකකේ හැටියට 
ගතේතට, වම්ො ඇතෙි නැතෙින කරියාානම වගාඩකේ. සංසේකාර. ඒකට 
නයිම ධමමානකුලූ ෙචනය සංසේකාර වගාඩකේ විතරය.ි වම් සියලේලම 
සංසේකාර හැටියට සලකනෙ. සකසේ කරිීම් වගාඩකේ විතරය.ි වම් අපි 
ශරීරය කයිල සලකන එකතේ වමාවහාතකේ පාසා වෙනසේවෙන, වම් 
සකසේ කරිීම් වගාඩකේ. ආහාර පාන ආදිවයනේ සනේතපණය කරමිනේ වම් 
වගනියනේවනේ. වනාමැරී සිටීමට ගනේනා පරයතේනයකට තමයි අපි 
ජීවිතය කයිල කයිනේවනේ කලේපනා කරල බැලුවොතේ. වනාමැරී සිටීමට 
ගනේනා පරයතේනයකේ. ඒකට අපි ගනේන ආශේොසය. මම ගනේන හුසේම 
කයිල ගතේතතේ හසුේම රැල ි වගාඩකේ. වහලන හසුේමතේ හුසේම රැලි 
වගාඩකේ. ගනේන ආහාර පාන ආදිය බැලුෙතේ ඒ හැම එකකේම ඇතිවීම් 
නැතවිීම් වගාඩකේ හැටියටයි බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවන. ඔනේන 
ඔතනමය ිඅනතියතාෙ තවියනේවන. නමුතේ වම්ක සාමානය වලෝකයාට 
වතේවරනේවන නැහැ. වම්ො අර කවි්ෙ විධියට එකතකුරලා, 
වගාඩගහලා, වපාදි බැඳවගන දිගිනේ දිගට සංසාරවයේ යනො. සසර 
ෙඩනො, භෙය ෙඩනො. ඕකය ි වලෝක සේෙභාෙය, බදුු වකවනකේම 
වලාෙ පහළවෙලා වම්ක පැහැදිල ිකරල වදන තරුැතේ. 

වම්වක අනතිේ පැතේත වමාකකේද? වම්ක වකාවහාමද 
ලහිාගනේවන? වගාඩෙලේ අඩු කරගනේවන? ඒකතේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
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දකේෙනො. කමටහනකේ හැටියට දකේෙනොනම් වම් විධියට කියනේන 
පුළුෙනේ. අර මලුදී කවි්ෙවන “එතං මම. එවසා හමසමි. එවසා වම 
අතතා” කයිල. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො, ඒකටම ගැලවපන 
ආකාරයට “න එතං මම. න එවසා හමසමි. න එවසා වම අතතා.” 
එතන ‘න’ යනේන ඉසේසරහට ානනො. ඕක විදේෙතනුේ, උගතනුේ තකයයට 
නගල වතෝරනේන බලනො. වම්ක තකයය සඳහා දීපු එකකේ වනාවෙයි. 
පරාවයෝගකි කාරණයයකේ සඳහා පරාවයෝගකි විදශයනාෙ සඳහා බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ ඉදිරිපතේ කළ පාඨයකේ. එතවකාට අපට වමයනිේ ගනේන 
තවියනේවන න එතං මම - වමය මවගේ වනාවව්. එවහම නැතේනම් 
මවගේ කයිල කයින කමී ෙැරදිය ිකයින එකය.ි න එවසා හමසමි - වමය 
මම වනාවව්. මම වෙය ිකයින එක ෙැරදියි කයින එකය.ි වමය මම 
වනාවෙය ි කයිනේවන. ඊළඟට න එවසා වම අතතා - වමය මවගේ 
ආතේමය වනාවව්. වමවතකේ ගතේත ු ඒ ෙැරදි දෘෂේටිය - වමය මවගේ 
ආතේමයය ිකයිල ගතේත ුඒ දෘෂේටිය - ඒක ෙැරදිය ිකයින එකය ිඒවකනේ 
හඟෙනේවනේ. 

ඔනේන ඔය කරමයට වකවනකේ තමනේවගේ දශයනය සකසේ කර 
ගතේත නම් විදශයනාතේමකෙ, අනේන ඒ තැනැතේතාවගේ වගාඩගැසීම 
අඩවුෙන බෙ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙල තවියනෙ. ඒෙ එතන 
එතනම ලහිලි යනෙ. ලහිිල යනේවන සංසේකාර හැටියට දැකීවමනේ. 
සංසේකාර හැටියට වනාදකින තාකේ අනේන අර මමය, මාවගේය කියන 
හැඟීම, අර විධියට එකත ු කරල, වපාදි බැඳලා, වගාන ු කරල සීලේ 
ානගනේනෙ. වම් මම, වම් මම කයිල. ඒකයි සකේකාය දෘෂේටිය කියල 
කයිනේවන. වමනේන වම් විධියට අපිට හතිාගනේන පුළුෙනේ. 

වම්ක ටිකකේ ගැඹරුැ කාරණයයකේ. නමතුේ අපි ලහිලිේ කරල උපමා 
ආශරවයනේ වදනේවන. වම් තරම් ගැඹරුැ දශයනයකේ අර සතේහැවිරිදි දරැො 
පැවිදි වෙන අෙසේථමාවව්දී වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ කයිලා - අපි වම් 
කෙුරැතේ හැඩ ෙැඩ කරන, වලෝකයාට වපනේනමු් කරලා මමත්වය 
තහෙරුැ කරගනේට උතේසාහ කරන, වශෝභන හැටියට සලකන වදේෙලේ - 
ඒ පහ අහලයි අර වපාඩි හාමදුුරැවෙෝ රහතේ ෙුවණයේ. වකාවහාමද ඒක 
ෙුවණයේ? ඒකතේ අපි ටිකකේ විසේතර කරගනේන බලම.ු දැනේ වම් පිනේෙතුනේ 
කව්රැතේ සතපිටඨාන සයතරය දනේනො. ඇතේත ෙශවයනේම සතපිටඨාන 
සතුරවයේ කායගතාසතයි පිළබිඳෙ තවිබන වදතසිේ කුණයුප 
වකාට්ඨාශෙලනිේ මලුේ පහ තමය ිවම් පරකාශ කවළේ. වකසේ, වලාම්, නිය, 
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දතේ, සම්. ඒක ඇතේත ෙශවයනේ අද පො අළුතනිේ පැවිදිවෙන කුඩා 
සාමවණයේර නමකට පො ශාසන චාරිතරයකේ ෙශවයනේ වදන පළමුෙැනි 
කමටහනය.ි එවහම ෙුණයාට වම් කාලවයේ, ශාසන තතේත්වය අනුෙ 
කලේපනා කරල බලනොනම්, ඇතැම් වකවනකටු වම් මහණය ජීවිතවයේ 
ලැවබන පළමෙුැනි කමටහනතේ අෙසාන කමටහනතේ ඒක. ඒ තරම් 
තතේත්වයකටය ි දැනේ ශාසනය පතේවෙලා තිවයනේවන. ඒො අවපේ පරකට 
රහසේ. වකවසේ නමතුේ අපට කයිනේන තිවයනේවනේ, අතතීවයේ වම් 
පළමෙුැන ිකමටහවනනේ පො ඇතැම් වකවනකේ රහතේ ඵලය සාක්ෂාතේ 
කරගතේත. ඒ තරම් මහා පිනේෙනේත ශාසනයට හති ඇති අය හිටිය.  

වකවසේ වහෝ වව්ො, වම් පහ තළු තවිබන ගැඹරු අපි කලේපනා 
කරල බලම.ු වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ, සම්. දීඝය කාලයකේ සංසාරවයේ 
අසභු භාෙනා ෙැඩය අයට වම් අපි අලංකාර කරවගන වලෝකයාට 
පරදශයනය කරන වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ, සම් පො පිළකිලුේ බෙ ඉතාම 
ඉකේමනිනේ ෙැටවහනො. වපාඩි දරැොවගේ වකසේ බානවකාට කලේපනා 
කරනේන ඇත ිවකසේ සහති මම දැනේ ඉතිනේ වකසේ රහති මම. වම්ක තුළ 
තමාවගේ සේෙරෑපය පළිිබඳ වෙනස පො වකවනකටු අනතියතාෙ 
අනාතේම ධමමය ආදිය වතේරැම් ගනේන උපකාර වෙනො. ඊළඟට අපි 
වම්කට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දීපු උපමාෙකේ තිවයනො. වම් පිනේෙතුනේ 
සමහරවිට අහල ඇත.ි ඒ උපමාෙ පාලි ෙචනවයනේ තවියනේවනේ 
වමවහමය.ි වදතසිේ කණුයපු වකාටඨාශ ගැන සඳහනේ වෙන තැන වම් 
ආකාරයට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ මහ පුදුම උපමාෙකේ වදනො. යම් 
වසේ ඇසේ ඇත ිවකවනකේ මෙුවිට වදකකේ ඇත ිමලේලකේ ඇරල ඒ මලේල 
තළු තිවයන හැලේ, වී, මංු, මෑ, සහලේ ආදී ඒ ධානය ෙගය - වම් හැලේය, 
වම් වීය, වම් මංුය, වම් සහලේය ආදී ෙශවයනේ එක එක පරතයවව්ක්ෂා 
කරනේවනේ යම්වසේද, ඒ ආකාරයටම වම් ශරීරවයේ තවිබන කුණයුප 
වකාටසේ වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ, සම් ආදී ෙශවයනේ ඒො ගැන 
වමවනහ ිකරනේනය කයිලය ිසතපිටඨාන සයතරවයේ තවිබනේවන. 

වම් උපමාෙ ගැන ටිකකේ හති වයාදල බලනේන. දැනේ වමතන 
කයිනේවනේ මෙුවිට වදකකේ ඇත ිමලේලකේ ගැනය.ි ටිකකේ හතිල බලනේන 
මෙුවිට වදකකේ කයිනේවනේ වදවකාණය ඇරැණය ු මලේලකේ ගැනයි. 
වදවකාණය ඇරැණය ු මලේල මලේලකේද? වදවකාණය ඇරැණයු මලේල 
මලේලකේද? වහාඳට හතිල බලනවකාට මලේලකේ වනාවෙයි. නමුතේ 
මලේලකේ කයිල සාමානයවයනේ වලෝකයා සලකනේවනේ. අර සකේකාය 
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දිට්ඨිය ගතේත ු පුදේගලයාට - වම්ක එකකේ හැටියට ඝන සඤඤාවෙනේ 
ගතේත පුදේගලයාට වම්ක මලේලකේ වනාෙන බෙ වපේනේවන නැහැ. 
වමාකද වහේතෙු වමතන ඇතවිීම් නැතවිීම් වදක වපේනේවන නැහැ. 

වම් ශරීරය ගැන වමාවහාතකේ පාසා ඉතාම සඝීරවයනේ සදිුවෙන 
ඇතවිීම් නැතවිීම් වදක දැකමීය ි විදශයනාෙ කයිල කයිනේවනේ. ඉතාම 
සයිමු්ෙ දැකමීය.ි ඒක හරියට වනාදකනි තාකේ ඝන සඤඤාවෙනේ 
ගනේනෙ. වම් මවගේ රෑපයයි, වම් මවගේ හසුේමයි, වම් මවගේ ආහාර ටිකයි. 
ඔය විධියට මවගේ, මවගේ හැටියට ගනේනෙ. නමතුේ වම් හැම එකකේම 
පුදුම විධියට අනතියතා ධමමයට යටය.ි ඒ ඇතවිීම් නැතවිීම් සමයහයකේ 
පමණයය.ි ඒ ඇතවිීම් නැතවිීම් කයින කාරණයය ෙටහා වදනේනයි 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වමතන වදවකාණය ඇරැණය ු මලේලකේ එවහම 
නැතේනම් මෙුවිට වදකකේ ඇත ි මලේලකේ විධියට උපමා කවළේ. ඇතැම් 
වකවනකේ හතිනේන පුළුෙනේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වම් උපමාෙ දුනේවන 
අපි ගනේන ආහාර පානාදිය ගැන විතරය ි කයිල. වමාකද ඒක නම් 
ටිකකේෙතේ හතිනේන පුළුෙනේවනේ. අර ආහාර පානාදිය - ඒක නම් ටිකකේ 
ෙටරෙුමකේ ගහලය ි පිටවෙනේවන. එකපාරටම දැම්ම හැටිවයම 
පිටවෙනේවනතේ නැහැවන. ඒ නසිා තමය ිඅපි හතිනේවන වම් වභෝජන 
ශාලාෙට - වහෝටලයට යන මමය ි ෙැසකිළිියට යන මමය ි වදවදනම 
එකය ිකයිල. ඒ වදනේන අතවර වලාක ුවෙනසකේ තවියනෙ. වහෝටලයට 
ගහිලිේල වහාඳ ආහාරයකේ අනුභෙ කරන මම ෙැසකිලියිට යන මම 
වනාවෙනේන පුළුෙනේ, ගහිලිේල එනවකාට. නමතුේ ඒෙ කලේපනා කරනේන 
වපළවඹනේවනේ නැහැ. 

වම් ශරීරය තළු ෙංගගරිිය ෙවගේ අපෙ රෙට්ටන මහා කොකාර 
ෙැඩ වකාටසකේ තිවයනෙ. කරියාානමයකේ තවිබනො. ආශේොස පරශේොස 
ෙණුයතේ එවහමය.ි නවීන විධියට නම් කයිාවි අපි ආශේොසයට ගනේන 
ොතය - අම්ලකර ොතය ගනේනො, ඊළඟට අපි අඞගාරිකාම්ල 
පිටකරනො කයිල කයිනො. වමාකකේද වම්? වම්කතේ අපි ධමමානුකූලෙ 
කලේපනා කරල බැලුවොතේ වම් ශරීරය කයිනේවනේ දර සෑයකේ ෙවගේ 
නතිරම දැවෙන එකකේ. වම් දැවෙන ශරීරවයේ අඟුරැ වගාඩතේ අරවගනයි 
වම් අපි ගනේන හුසේම පිටවෙනේවන. ඒකය ි අඞගාරිකාම්ල කියනේවන. 
වම් නරිැකේතයි සමහරවිට විදයාතේමක වනාවෙනේන පුළුෙනේ. නමුතේ අපි 
ධමම කාරණයයකේ මතු කරල වදනේනයි කයිනේවන. අපි වම් ගනේන වහාඳ 
මලේ සෙුඳකේ ෙණුයතේ ඊළඟට පිටවෙනේවන ශරීරවයේ තවියන විෂ ොයුෙතේ 
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අරවගනය.ි ඒ විදිවයේ පරිෙස තනයකේ වෙනො. නමතුේ අපි කයිනො, මම 
හසුේම ගනේනො, මම හසුේම වහළනො. ඒ විධියටය ිසාමානය වලෝකයා 
කලේපනා කරනේවන. අවපේ ආහාර පාන පිළිබඳෙ පමණයකේ වනාවෙයි. 
ආශේොස පරශේොස ගැනතේ බලනවකාට එවහමය.ි 

ඊටතේ ඈතට යනො. දැනේ වකසේ, වලාම්, නයි, දතේ ගැන බලමු. 
ඒ උපනේන අෙසේථමාවව් තබිණුය ුවකසේ ද වම් තවියනේවන? රැෙුලේ ගැන 
නම් අමතුවුෙනේ කයිනේන ඕවන නැහැ. වම් පිනේෙතනුේ කෙුරැතේ 
දනේනො. වම්ක ෙැවඩනො, ෙැවටනො, හැවලනො, කපනො. ඔය 
විදිවයේ වදයකේ තිවයනෙවනේ. වම් විධියට ශරීරවයේ හැම අංගයකේම 
වමාවහාතකේ පාසා වෙනසේ වෙනො. එවහම නැතේනම් එදිවනාන වම්ො 
පළිබිඳෙ යම්කිස ි පරිෙතයනයකේ, වෙනසේවීමකේ සදිු වෙනො. ඒො 
අවිදයාෙ තළුනිේ අපි අමතක කරනො. වම්ක වගාන ුකරල අරවගන වම් 
මමය කයිල කයින ඒ දෘෂටිවයේ පිහටිා සටිිනො. ඒකයි සකේකාය දිට්ඨිය. 
සකේකාය දිට්ඨිය කයිල කයිනේවනේ රෑපය මවගයි, වව්දනාෙ මවගයි 
කයිල - ඒ අනේතයට යනේවන. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වපනේනුම් කරල 
වදනෙ වම්ො සංසේකාර වගාඩකේ පමණයය.ි වමතන අනේතිමට 
බලනවකාට වදයකේ නැහැ. සකසේ කරිීම්, සාුනනම් වීම්, අරඇඳීම් වගාඩකේ 
විතරය ි වමතන තවියනේවන. අපි වබාවහෝ අෙසේථමාෙල වතේරැම් කරල 
දීල තවියනෙ අවපේ මළුු මහතේ ජීවිතය අනේතමිට ආපහ ු හැරිල 
බලනවකාට කරපු වදයකේ නැහැ. ඉතරිිවෙන වදයකේ නැහැ. නමුතේ මහා 
දුුඃඛානයක අරඇඳීම් සමයහයකේ පමණයයි තවිබනේවන. 

කසුගනිේවනයි කයිල අපි ආහාර ටිකකේ ගනේනො. පැය 
කයීකටද? ඊළඟට ෙතරු ටිකකේ පානය කරනො. ගතේතු හසුේම වකා්චචර 
සළුු වෙලාෙකටද අපට උපකාර වෙනේවන? ඒ නසිා ඇතත් වශ්මයන් 
ජීවතව්ීම ෙයි  ෙයිනම්න මනාමැරී සටිීමට දරන නරිර්ථෙ පරයත්න 
රාශ්යිේ. සාමානයවයනේ නරිථමමක කයිල කයිනේවන අපි මැරැණයයි කියල 
හතිාගනේන වෙලාවෙදි. නමතුේ ඊට කලිනතුේ ඒක නරිථමමකය.ි ඒ නිරථමමක 
භාෙයය ි බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ශුනයත්වය හැටියට වපනේනුම් 
කරනේවනේ. වමතන ආතේම තතේත්වයකේ නැහැ. වමතන පඨවි, ආවපෝ, 
වතේවජෝ, ොවයෝ කයින සතර මහා ධාතූනේවගේ ඇතුළත කරියාකාරිත්වයකේ 
පමණයය.ි ඒකට අපි ෙගකමීට සාුනනම් වෙලා තවියනො. ඒකයි 
උපාදිනේන කයිල කයිනේවනේ. බාහරි වලෝකවයේ තවියන වදේෙලේ ගැන 
ෙැඩි තැකමීකේ නැහැ, වම් ශරීරවයේ තවිබන ධාත ු හතර පමණයට. ඒ 



පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා 

46 

නසිා තමය ි අපි වම් ොතවයේ කපිීමකේ, ඔය ො පිතේ වසම් ආදිවයේ 
කපිීමකේ ගැන වෙදයෙරැ වසායාවගන යනේවනේ. පිටත තවිබන වදේෙලේ 
ගැන ඒ තරම් තැකමීකේ නැහැ. ඒෙ නරකේ වෙලානම් වීසකිරලා අළුතේ 
වදේෙලේ අපි ගනේනො. 

වම් ශරීරවයේ කෑලි පුරැදේද පුරැදේද හරි - වලේ වෙනවකකුවගේ, 
දතේ කටු්ටම වෙන වකාවහනේ හරි අරවගන, ෙකගුඩෙු තෙතේ 
වකවනකවුගේ තෙතේ ඕවන නම් හදෙතතේ සමහරවිට වෙන 
වකවනකවුගේ, නමතුේ ඒ මම. ඒ වරෝහවලනේ පිටවෙනේවනේ ඒ ගිය 
මමමය.ි හිවතේ තිවයනේවන එවහමයි. අනේන ඒ විධියට වම් කෑලි පුරැදේද 
පුරැදේද යනො. ොහන අංකය එකය.ි නමුතේ වම් යනේවන අතනිනේ 
වමතනනිේ ගතේත ු කෑල.ි ශරීරය කයිනේවනේ ඒ විදිවයේ වදයකේ. වමාකද 
ඒකට වහේතෙු තණයේහාෙතේ අවිදයාෙතේ නිසා වම් ශරීරය පිළබිඳ බලෙතේ 
උපාානනයකේ තවියනො. වම්ක තකයවයනේ බිඳිනේන බැහැ. විදශයනාතේමක 
ෙශවයනේ දැකමීය ිඕවන. 

වමතන අර වදවකාණය ඇරැණය ු මලේල කයින එක ගැඹවුරනේ 
කලේපනා කරනේට ඕවන. කායගතාසතවියේ සජඣායනා ආදිවයේ නියම 
පරතඵිලය ඒකය.ි ඒවක වදපැතේතකේ තවියනෙ. වකසේ,වලාම්, නයි, දතේ 
ආදිය ගැන හිතල ඒක තළුනිේ යම්කසි ිවකවනකේ සමාධියකේ ඇති කර 
ගනේනෙ. හති එකේ තැනේ කරගනේනෙ. අතතීවයේ සමහර සංඝයා 
ෙහනේවසේලා වම් එක එක වකාටඨාශයකේ පිළබිඳෙතේ සමාධියකේ ඇති 
කරවගන සටිි බෙ සඳහනේ වෙනෙ. ඒ තරම් මහ පුදුම සමාධි ශකේතිය 
ඇත ි සේොමීනේ ෙහනේවසේලා පිළබිඳෙ සඳහනේ වෙනො. එවහම 
සමාධියකේ ඇත ිකරගතේතට පසේවස බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ සතිපටඨාන 
සයතරවයේ දකේෙන ආකාරයට වම් හැම එකකේ පිළබිඳෙම විදශයනාතේමකෙ 
බලනේන ඕවන. වම්ොවයේ ඇතුළතතේ පිටතතේ කයිල වබ්දයකුතේ 
තවියනෙ. ඒ ොවගේම ඇතවිීම් නැතවිීම් කයිල වබ්දයකුතේ තිවයනෙ. 
වම්ො එන යන වදකකේ. ඇත ිවීමය ිනැති වීමය.ි විවටක අපි ඇතිවීම් 
පැතේත බලමිනේ ජීෙතේ වෙනො. සතපිටඨාන සයතරය පරිහරණයය කරන 
උපාසක උපාසකිාෙනේ දනේනෙ ඇති, ඒ පිළබිඳෙ. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනො තමා තළුතේ වම් වදතසිේ කණුයපු වකාටඨාශ තවිබනො. තමනේ 
පරිය කරන අනකිේ පුදේගලයනේ තළුතේ තිවබනො. 

ඇතළුතතේ එවහමයි. පිටතතේ එවහමයි. වම් සේෙභාෙයමයි සෑම 
මනුෂය ශරිරයකම. ඊළඟට ඒ ෙවගේම තමය ි වම්ො ඇතවිෙනො. 
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නැතවිෙනො. අර වනාවයකුතේ ශරීර අෙයෙ, ආහාර පාන ගැන කිව්ෙ 
ෙවගේ ඇතිවෙනො, නැතවිෙනො. නමුතේ උගර විදශයනාෙට එනවකාට, 
වම්ො ක්ෂණිකෙ ෙැටවහනේන පටනේ ගනේනො. ඇතවිීම් නැතවිීම් වදකම 
ක්ෂණිකෙ වපේනේන පටනේ ගනේනො. වම්ොවයේ භංගය වම්ොවයේ බිවඳන 
සේෙභාෙය, බිවඳන වව්ගය - ඇතවිෙනොටතේ ෙැඩි වව්ගවයනේ බිවඳන 
සේෙභාෙය ෙැටවහන අෙසේථමාෙකේ එනො, විදශයනාෙ තයිණුයු වෙනේන 
තයිණුය ු වෙනේන. අනේන එබඳු අෙසේථමාවව් තමය ි ඇතේත ෙශවයනේම 
සංසාරය පිළබිඳ ගැඹරුැ කළකිරීමකේ විදශයනා ඥානය තළුනිේ ඇතිවෙලා 
හති මිවදනේවන. 

හවිතනයු ිවම් වගාඩෙලේ පහ උසේසවගන ඉනේවන. අපි කලේපනා 
කරනේන ඕවන වම් පංචසකන්ධය කයිල කයිනේවන වම්ක අර බර කරින 
වකාට ගහිලිේල තරාදිවයේ තිවයන - ඒ බර වනාවෙයි වමතන. වම් 
පංචසකන්ධ බර දරනේවන හතියි. වම් වකවලසේ සහති හතිය.ි හිත එකකේ 
හැටියට ගැනමී නසිා. දැනේ අපි උපමාෙකට කයිනෙනම්, බර ොහනයකේ 
- වලාරියකේ ෙවගේ වදයකේ වව්ගවයනේ දුෙන අෙසේථමාවව්දී ඒ වලාරිවයේ 
සම්පණුයය බර වකාතනද තවියනේවන? අලේලගනේන පුළුෙනේද වකාතනද 
ඒක රඳනේවන කයිල? අර කරකැවෙන වරෝදවයේ වපාළවව් තැෙවරන 
ටිවකේ තමය.ි අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ තමයි වම් සති. ඉතාම වව්ගවයනේ 
ඉතාම සඝී රවයනේ වම් සති ගමනේ කරනො. වම් ගමනේ කරන සිවතේ 
අහෙලේ තැනය වම් පංචසකන්ධය රැවඳනේවන කයිල සාමානය 
වලෝකයාට අලේලගනේන බැහැ. ඒකට ඕවන කරනො ගැඹරුැ සමාධියකේ. 
ශකේතමිතේ සමාධියකේ. ඒ ෙවගේම විදශයනා මනසකිාරය අෙශය වෙනෙ. 
විදශයනා මනසකිාරවයනේ වමවනහ ි කරිීම් තළුනිේ තමය ි අෙසානවයේ 
වමනේන වමතනය ි වම්ක තවියනේවන කයිල, ධයාන සිවතනේ වම් 
විසරිිලා තවියන පංචසකන්ධය එකත ුකරල වදනො. 

ඊළඟට විදශයනා ෙශවයනේ වම්ක අනතිය දුකේඛ අනාතේම 
හැටියට දකනිෙ. එවහම දැකල තමයි අනේතමිට සති විමුකේත වෙනේවන. 
සති ඒ පංචසකන්ධවයනේ මෑතේ කර ගනේනො. ඒ අතේදැකමී හරියට 
වනාමැරී මැරැණය ෙවගේ වදයකේ. දැනේ අපි සාමානයවයනේ වනාමැරී 
මැරැණය කයිල කයිනවකාට වමාකකේ හරි බරපතල අනතරුකේ ෙවගේ 
වදයකිනේ යනේතම් වබ්රැණයා කයින හැඟීම. එවහම එකකේ වනාවෙයි 
වමතන කයිනේවන. වනාමැරී මැරැණය කයිනේවන වමාකකේද? මරණයය 
එනවකාට අතහැරල ඉෙරයි. දීල ානල ඉෙරයි. මාරයා එනවකාට දීල ානල 
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ඉෙරය.ි මාරයා එනේවනේ උදුර ගනේන, ඒ වෙනවකාට දීල ානල ඉෙරයි. 
වම් පහම හවිතනේ අතහැරල ඉෙරය.ි දැනේ සමහර රහතනේ ෙහනේවසේලා 
ධයාන ශකේතනීේ ඇති, අභඥිා ශකේතනීේ ඇත ිදබබමලලපතුත ෙැනි රහතනේ 
ෙහනේවසේලා පිළබිඳෙ වපාත පවතේ සඳහනේ වෙනො. උනේෙහනේවසේලා 
පිරිනෙිනේ පෑෙ ආකාරය. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේවගනේ අෙසර අරවගන 
අහසට පැන නැගලි තමනේවගේ ශරීරයට ගිනි තයිාගතේත. ශරීරයට සිහි 
ඇත ි වකවනකේ ගනි ි තයිාගනේවන නැහැවන? වමාකද වම්? ගිනි 
තයිාවගන මළුු ශරීරයම දැෙුණයය ි කයිල කයිනො. වමාකද එවහම 
කරනේන පුළුෙනේ ෙුවණයේ? හති මෑතේ කරගතේත වම් ශරීරවයනේ. ඒ තරම් 
පුදුම විමුකේතයිකේ අරහතේ ඵල විමුකේතයි කයිල කයිනේවන. ඒ 
අෙසේථමාවව්දී තමනේ ජීෙතේෙ ඉනේදැදේදීම ලබාගතේත ුඅරහතේ ඵල සමාධියට 
හති දැම්ම. එතනයි වහාවස තිවයනේවන. 

අමෘතතේෙය වම් ජීවිතවයේදීම ලබා ගනේනො කයිල කයිනේවනේ, 
දිට ුදැමිවයහමි ලබා ගනේනො කයිල කයිනේවනේ අනේන අර බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ දකේො ොනළ මහ පුදුම විරාමය - අපි ඒකට විරාමය කියල 
කයිම ු - විමුකේතිය. වම් පංචසකන්ධවයනේ හිත මෑතේ කර ගැනීම. ඒක 
කරගනේන පුළුෙනේ ෙනේවනේ ඉතාම ශකේතමිතේ විදශයනා ඥාන වීියයකේ 
තළුනිේ. වම් ඇතවිීම් නැතවිීම් දැකවීමනේ. ඊළඟට ඒක බිඳිල යන 
ආකාරය දැකවීමනේ. ඊළඟට ඒ පිළබිඳ බයකේ ඇත ිකරවගන කළකිරීමකේ 
ඇත ිකරවගන වමයනිේ මිවදනේන ඕවන කයින හැඟීම තළුනිේ අනිතය, 
දුකේඛ, අනාතේම කයින තරිලක්ෂණයය ගැඹරුිනේ ෙඩල. ඒ විධියටයි වම් හිත 
පංචසකන්ධවයනේ මාුන ගනේවනේ. එය ආකාර හතරකනිේ එවහම නැතේනම් 
අෙසේථමා හතරකනිේ සදිුෙන බෙ වම් ධමමවයේ සඳහනේ වෙනො. වසෝොනේ, 
සකෘානගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයිල. අපි නෙිනේ දුටෙු කයිල කියනේවන 
ඒකය.ි නවිීම දුටෙු. වමවතකේ අපි කෙීවන අර අඞගාරිකාම්ල කියල 
කයිනවකාට. ඒක විදයාතේමක ෙශවයනේ නම් පිළගිනේන එකකේ 
වනාවෙයි, මම උපමාෙටය ිකවි්වෙ. වම්ක එවහම පිටිනේම ගිනිගනේන 
දර සෑයකේ ෙවගේ - ගනි ි වගාඩකේ නම් වම් ශරීරය? - නමතුේ ඒක 
වබාරැෙකේ වනාෙන බෙ වම් පිනේෙතනුේ කෙුරැතේ දනේනෙ. වම් ානන 
ආහාරය පැසෙනේවන වමාවහාකනිේද? ගනිේවනනේ වනේ. එතවකාට වම් 
ඇතවුළ තවියන ගනිේවනනේ තමය.ි වම් ජීවිතය පෙතනිේවනතේ වම් 
ඇතවුළ තවියන උෂේණයත්වය උඩ. ඒ විධියට බලනවකාට වම්ක දර 
සෑයකේ ෙවගේම තමයි. අනේතමිට වමතන දකේෙනේවනේ බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ නවිීම. වමනේන වම් දැවීම තළුිනේ වම් එකත ුකරවගන යන 
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වම් දුකේ වගාඩ වම්ක බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ නවිීමට හරෙනො. සිත 
පිළබිඳ තතේත්වයකේ වම්ක. 

සවිතනේ ඒ විරාමය යම් වකවනකේ අතේදුටුෙ නම් වසෝොනේ, 
සකෘානගාමී, අනාගාමී අරහතේ කයින ඒ මහ පුදුම චිතේත තතේත්වය වම් 
ජීවිතවයේදීම අතේ දුටෙු නම්, මරණය අෙසේථමාවව්දී අනෙිායයවයනේම ඒක 
ඉදිරිපතේ වෙනො. වමාකද වහේතෙු? වනාමැරී මැරැණය ෙවගේ වම් ශරීරය 
තවිබදේදීම ඒ තරම් ගැඹරුැ සමාධි තතේත්වයකේ වකවනකටු ලබාගනේන 
පුළුෙනේ නම් වලෝකවයනේ මෑතේවීම් පරමාණයයට, ඇතේත ෙශවයනේම 
ශරීරවයනේ මිවදන අෙසේථමාවව්දී සෙභාවිකෙම ඉදිරිපතේ වෙනේවනතේ 
ඒකය.ි ඒක ධමමතාෙකේ. ඒකය ි රහතනේ ෙහනේවසේලාටතේ අෙසාන 
අෙසේථමාවව්දී අනේන අර කයිාපු ඵල සමාපතේතයි ඉවබ්ම ෙවගේ 
මතවුෙනේවන. ඔනේන ඔය තතේත්වයයි බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ විමුකේතිය 
හැටියට දකේො ොනවළේ.  

වම් ‘නෙින’ පිළබිඳෙ වනාවයකුතේ ආකාරවයේ විගරහ පෙතින 
නසිා, වම් වකටි වදේශනාවව්දී යම් විගරහයකේ කරනේන උතේසාහ කළා. 
ඉතනිේ වම් හැම එකකේම - වම්ො තකය කරල ලබාගනේන වදේෙලේ 
වනාවෙය.ි වම්ො පරතිභා මාසගවයේ ගහිලිේල - ෙැඩි වදයකේ නැතතේ වම් 
වදතසිේ කණුයපු වකාටඨාශ පිළබිඳෙ පො හරියාකාරෙ සමථම ෙශවයනේ 
එක එකකේ පිළබිඳෙ නැෙත නැෙත වමවනහි කරිීවමනේ යම්කසිි සමාධි 
ශකේතයිකේ ඇතකිර වගන හති එකඟ කරගතේතා නම්, ඒ සයතරවයේම 
කයින ආකාරයට - වම්ො ඇතෙින නැතෙින වදේෙලේ, වම්ො මමය, 
මාවගේය කයිල ගත යතුු වදේෙලේ වනාවෙය ිකියල - ඒ හැඟීම ගැඹුවරනේ 
අරවගන විදශයනාෙනේ දියණුය ු කරගතේතා නම්, ඒ තැනැතේතාට පුළුෙනේ 
සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ ගැන කවි්ෙ ෙවගේ වදතිසේ කුණයුප 
වකාටඨාශ ෙලිනේ මුලේ පහ තළුනිේම ෙුෙතේ රහතේ බෙ ලබනේන. වකසේ 
කයින එක වකාටසකනිේ ෙණුයතේ පුළුෙනේ. 

ඒ විධියට මහ පුදුම ධමමතාෙයකේ, ධමමයකේ වමතන තවිබනේවනේ. 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වම් දකේෙන විමුකේත ි මාගයය - අපි කලේපනා 
කරනේන ඕවන අවපේ ශකේත ි පරමාණයවයනේ යා හැක ි වදයකේ අතීතවයේ 
මහා වීසයෙනේතවයෝ - ඒ සංඝයා ෙහනේවසේලාතේ, ඒ ගහි ිපිනේෙතුනුතේ ඒ 
වලෝවකෝතේතර තතේත්වය ලබා ගතේවතේ ඒ ධමම මාගයවයේ ගමනේ කරල. ඒ 
ගැන තකය කර කර ඉඳල වනාවෙය.ි අනේන එතවකාට හරියාකාරෙ 
වතේරැම් ගනේන ඕවන, වම්වක ඉලකේකය වමාකකේද? වම්වක පරමාථමමය 
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වමාකකේද? වමාකකේද වම්වකනේ බලාවපාවරාතේත ුවෙනේවන? කයිල. වම් 
භෙවයනේ මිදීමයි, භෙ නවිරෝධයයි. වම් භෙවයේ ඉනේන තාකේ පරාථමමනා 
තවිබන තාකේ මරණයය බයකේ. මරණය අෙසේථමාෙ කයිනේවන කෙුරැතේ 
වබාවහාම භයට පතේවෙන අෙසේථමාෙකේ. නමුතේ අර සංක්ිච්ච සේොමීනේ 
ෙහනේවසේ මරණයයට නිභයයෙ මුහණුය දුනේවනේ වමාකද? මරණයය ජය 
වගන ඉෙරය.ි ඒක ධයාන ශකේතයි තළුිනේ. සමහරවිට අනකුම්පාවෙනේ 
අර වසාර වදටෙුට රහතේ වෙනේන තවියන අෙසේථමාෙ නැති වෙනො 
යම්කසි ි විධියකනිේ ගැහැටකේ උවනාතේ. ඒ අයට කරැණයාවෙනේ 
පරාතහිායය තුළනිේ ආයධුවයනේ ෙන පීඩා ෙැළැකේෙුෙට වමාකද ඇතේත 
ෙශවයනේ සංක්ිචච සේොමීනේ ෙහනේවසේ අමෘතත්වය ලබාවගන ඉෙරයි. 
අනේන ඒ විධියට වම් පිනේෙතනුේ කලේපනා කරගනේන ඕවන. වම් 
පිනේෙතනුේ වකාවතකතුේ අහල තිවයනෙ ඔය ධමම කතාෙලේ. අපි 
හැකතිාකේ දුරට ඒ කථමාෙලේ තළුනිේ උතේසාහෙනේත වෙනේවනේ සාමානය 
කථමාරසය දීල ඒොයනිේ මනේමතේ කරලා නකිම් වකටිකථමා කයිනේන ෙවගේ 
යෙනේන වනාවෙයි. වම් පිනේෙතනුේට වම් ධමම මාසගවයේ පරතපිානෙට ඒමට 
අභවියෝගයකේ කරිීමට. වම් කථමාෙල එන චරිත පො අවපේ ජීවිත සකසේ 
කරගැනමීට උපකාර ෙන ආකාරයට.  

වම් පිනේෙතුනේ කලේපනා කරනේන ඕවන, අද දෙවසේ ධම්මපදවයේ 
ගාථමාෙකතුේ ඒ ෙවගේම ඒකට අානළ නාිනන කථමාෙකතුේ ආශරවයනේ 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වදේශනා කළ විමුකේති මාගයය පිළබිඳෙ යම්කිසි 
අෙවබෝධයකේ අපි ලබාගතේත. ඒකට යනේට උපකාර ෙන ශරදධාෙ, ශීල 
ආදී ගණුයධමමයනේද වමතන කයිවෙන පරිදි සමාධිය පිළබිඳෙද අපි 
හතිනේන ඕවන.  

ඊළඟට නෙිනට උපකාර ෙන වදේෙලේ හැටියට සඳහනේ වෙනො. 
සදේධා, විරිය, සත,ි සමාධි, පරඥා කයින ඉන්්රිය ධමම, බල ධමම හැටියට. 
අනේන ඒො ගැනතේ කලේපනා කරනේන ඕවන. වමෙැනි ධමම වදේශනාෙකේ 
ඇසමී තළුනිේ පො ඇතැම් වකවනකටු වම්ො ඇත ිකරගනේන පුළුෙනේ 
වෙනො. ඒො තමය ි නෙිනට උපකාර වෙනේවන. සදේධාෙ, වීසයය, 
සතයි, සමාධිය, පරඥාෙ. ඒකය ිබදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ඉන්්රිය ධමම, බල 
ධමම හැටියට පරකාශ කවළේ. වම්ො දියණුය ුකරගනේට උතේසාහෙතේ වෙනේන 
ඕවන. ඇතේත ෙශවයනේ වම් බදුධ ශාසනවයේ අෙසාන අෙසේථමාෙ ෙවගේ 
ඉතාම පරිහාන ි පැතේතකට යන යගුයකේ. නමතුේ නෙුණයැති පිනේෙතුනේ 
හරියාකාරෙ වම්ොවයේ ෙටිනාකම වතේරැම් අරවගන ඒ පරතපිානවව් ගමනේ 
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කවළාතේ කලයාණය මිතර ආශරය ලබමිනේ තාමතේ පුළුෙනේ වම් අති 
භයානක සංසාරවයනේ අතේ මිවදනේන. මනෂුයාතේම භාෙවයේ නියම 
සාරය, හරය ලබාගනේන. ඒ විධියට කලේපනා කරල ආජීෙ අෂේටමක 
ශීලය වහෝ ඊටතේ ෙඩා ෙටිනා ශීලයනේ සමාදනේ ෙන පිරිසේ වමතන 
ඉනේනො. තම තමනේවගේ මට්ටමිනේ යම්කසි ිශීලයකේ සමාදනේ වෙලා කය, 
ෙචනය හකිේමොවගන වම් අෙසේථමාවව් වම් ධමම වදේශනාෙට හිත 
වයාමකුළා නම් ඒ තළුිනේ අනේන අර කයිාපු සදේධා, විරිය, සති, සමාධි, 
පරඥා යම්කසි ි පරමාණයයකට ෙැවඩනේන ඇත.ි ඒකම උපකාර කරවගන 
ඒොවගේම උපනශිරය කරවගන ඒො තෙ තෙතේ දියණුය ුපෙණුය ුකරවගන 
තම තමනේවගේ බණය භාෙනා තළුනිේ හැකතිාකේ උතේසාහ කරල, වම් 
ජීවිතවයේදීම වසෝොනේ, සකෘානගාමී, අනාගාමී, අරහතේ කයින මාසගඵල 
පරතවිව්ධවයනේ උතමු් අමා මහ නිෙනේ සාක්ෂාතේ කරගැනමීට වම් ධමම 
ශරෙණයමය කසුලය ඒකානේතවයනේ වහේත ු ොසනා වව්ො! උපනිශරය 
වව්ො! කයිල පරාථමමනා කරගනේන. 

ඒ ෙවගේම වදවිවදෙතාෙනතුේ ඇතළුු තම තමනේවගේ ඥාතීනුතේ 
ඇතළුු අවීචිවයේ සටි අකනටිා දකේො යම්තාකේ සතේත්වවයකේ සිටිනො 
නම්, ධමම ශරෙණයමය, ධමම වදේශනාමය කසුලය අනවුමෝදනේ වීමට, ඒ 
හැමවදවනකේම අනවුමෝදනේ වීම තළුිනේ තම තමනේවගේ පරාථමමනීය 
වබෝධියකිනේ උතමු් අමා මහ නෙිනේ සාක්ෂාතේ කර ගනතිේො! කියල 
පරාථමමනා කරවගන වම් ගාථමා කයිල පිනේ පමණුයෙුනේන. 

“එතතාෙතා ච අවමහහ.ි..” 
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(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 95) 

“නදර්ා තසස ිගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස”

අෙවජජ ෙජජමතවිනා - ෙවජජ සාරසස දසසිවනා 
මිචඡ්ා දිටඨි සමාානනා - සතතා ගචඡ්නත ිදුගගතංි 

ෙජජඤච ෙජජවතා ඤත්වා - අෙජජඤච අෙජජවතා 
සමමා දිටඨි සමාානනා - සතතා ගචජනත ිසගුගතංි 

- ධමම පද, නරිය ෙගග 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනුි,  

ජීවිතයකේ යහමඟට හැවරනේවනේ හරි දැකේම උාන ෙුණයු 
අෙසේථමාවව්දීයි. වම් රවට් ජනජීවිතයට හරි දැකේම උාන ෙුණය ුදෙස හැටියට 
අපි අද වම් වපාවසානේ වපාවහා දෙස සිහිපතේ කරනො. මිහඳිු මහ 
රහතනේ ෙහනේවසේ එාන මිහනිේතලා කඳු මදුුනනිේ පැතරිෙය ඒ ධමමාවලෝකය 
නසිා වම් රවට් ජනතාෙවගේ ජීවිතෙල විශාල පරිෙතයනයකේ ඇතිෙුණයා. 
දුගත ිමාගයය ෙන මිචඡ්ා දිටඨිය අතහැරලා සුගත ිමාගයය - නෙිනේ මාගයය 
දකේෙන සමමා දිටඨිය ෙැලඳ ගතේතා. අද අපි මාතෘකා කරගතේ ගාථමා 
වදකතේ මහා කාරැණික බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වදේශනා වකාට ොනවළේ 
එකේතරා මිථමයා දෘෂේටික ළමා පිරිසකවගේ ජීවිත පරිෙතයනයකේ ඇති ෙුණය 
අෙසේථමාෙකය.ි  

සැෙැතේනෙුර ොසය කළ අනය දෘෂේටික අනයාගමික 
ශාසේතෘෙරැනේවගේ ශරාෙකවයෝ තමනේවගේ දරැෙනේ බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේවගේ ශරාෙකයනේ ෙන උපාසක ෙරැනේවගේ දරැෙනේ එකේක 
කාණයේවඩ ගැහලි වසලේලම් කරනෙ දැකලා ඒ දරැෙනේ වගදර ආෙහම 
වපාවරානේදු කරො ගතේතා සංඝයා ෙහනේවසේලාට වනාෙඳිනේනතේ 
විහාරාරාම ෙලට ඇතළුු වනාෙනේනතේ. එක දෙසකේ වම් ළමයි කාණයේඩ 
වදකම වේතෙනාරාමවයේ වානරටෙු ළඟ වසලේලම් කළා. වම් පිරිසට 
ෙතරු පිපාවස ඇති ෙණුයහම අර මිථමයා දෘෂේටික ළමය ිසමයකේ දෘෂේටික 
උපාසක ෙරවයකුවගේ දරැවෙකටු කවි්ෙ “ආරාමයට ගහිලිේල ෙතුර ටිකකේ 
බීලා අපටතේ ෙතරු අරවගන එනේන” කයිලා. ඒ ළමයා ආරාමයට 
ඇතළුේවෙලා ෙතරු බීලා බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේට ෙැඳලා ඒ ආපු 
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කාරණයය කවි්ෙහම බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ොනළා “ඔය ළමයා ෙතුර 
බීලා ගිහලිේලා අනතිේ අයට එනේන කයිනේන. ෙතරු වගනියනේන එපා” 
කයිල. ඒ ෙවගේම අර අනතිේ ළමයිනතුේ ඇවිලේල ෙතරු බිව්ෙ. ෙතරු බීලා 
යන අතවස බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ළඟට කථමා කරල, ඒ ළමයිනේට 
ධමමය වදේශනා කරල, වකායතිරම් ද කයිවතාතේ ඒ ළමයනිේවගේ ශරදධාෙ 
වනාවසලේවෙන තතේත්වයටම පතේකරල සරණය ශිලය සමාදනේ කරෙල 
ඇරිය. 

වගදරෙලේ ෙලට ගිහලිේල වම් ළමයි කාරණයය කවි්ෙම අර 
මව්පිවයා අඬනේන     වානඩනේන පටනේ ගතේතා. අවනේ අවපේ දරැවො ෙැරදි 
දෘෂේටියකට ෙැටිලයි කයිල. ඥානෙනේත අසලේොස ීපිරිස එකතවුෙලා අර 
මව්පියනේට කාරණයා කයිල යම්කසි ිශරදධාෙකේ ඇත ිකළාට පසේවස අර 
මව්පිවයාතේ ඥාතනීේ එකේක අර දරැෙනේ එකේකරවගන ගහිලිේල අපි වම් 
දරැවො ශරමණය භෙතේ වගෞතමයනේටම පෙරා වදමු” කයිල ගිහිලේල 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේටම භාරකලා. ඒ අෙසේථමාවව් බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ අර මව්පිය පිරිසටතේ අෙසේථමානකුලූෙ බණය කයිල ඒ ඇතේවතා 
තළුතේ ශරදේධාෙකේ ඇත ි කළා. ඒ අය තනුරුැෙනේ සරණය ගියපු 
උපාසකයනේ බෙට පතේ කළා. විටිනේ විට ඇවිලේල බණය අහල අනේතිමට 
හැමවදනාම වසෝොනේ තතේත්වයටතේ පතේෙුණයා. ඒ අෙසේථමාවව් දී ඒ 
මව්පියනේට පරකාශ කළ වදේශනාවව් අානළ ගාථමා වදකකේ තමයි අපි 
මාතෘකා හැටියට තැබවුව්. 

අෙවජජ ෙජජමතවිනා - ෙවජජ සාරසස දසසිවනා 
මිචඡ්ා දිටඨි සමාානනා - සතතා ගචඡ්නත ිදුගගතංි 

නෙිැරැදේවදහ ිෙැරැදේදය යන හැගමී් ඇතේතෙුද, ෙැරැදේවදේ නිෙැරදි 
යැය ිදැකමී් ඇතේතාෙුද, මිචඡ්ා දිටඨිය ගතේ අය දුගතයිට යනෙය කියන 
එකය ිඅදහස. ඊ ළඟට අනකිේ ගාථමාෙ.    

ෙජජඤච ෙජජවතා ඤත්වා - අෙජජඤච අෙජජවතා 
සමමා දිටඨි සමාානනා - සතතා ගචඡ්නත ිසගුගතංි 

ෙැරැදේද ෙැරැදේද හැටියටතේ නෙිැරැදේද නිෙැරැදේද හැටියටතේ දැකල 
සමයකේ දෘෂේටිය ඇත ි කරගතේත ු අය මරණිනේ මත ු සගුතයිට යනො 
කයින අසථමයය ිවම් ගාථමා වදවකහ ිතවියනේවනේ. 
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වම් පුංචි ළමය ි පිළබිඳ පුංචි කථමානේතරවයේ අපට ෙටිනා 
පාඩමකේ ඇතුළේවෙලා තවියනො. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේවගේ 
මහාකරැණයා ගණුයය එකේකම යන උපාය වකෞශලය ඥානයතේ තවිබනො. 
අනේන ඒ උපාය වකෞශලය ඥානයට අනෙු දැකේෙය එකේතරා අහිංසක 
උපාය මාගයයකිනේ තමය ි ඒ මිථමයා දෘෂේටික දරැෙනේ පිරිස සමයකේ 
දෘෂේටික ෙණුයා ෙවගේම මව්පිවයානතුේ වතරැෙනේ සරණය ගයි උපාසක 
තතේත්වයට පතේ ෙුවණයේ. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ අර ෙතරු නකිම් වබානේන 
වනාදී අමාපැනේ වපව්ො කයිල අපට වතේරැම් ගනේන පුළුෙනේ. අමාපැනේ 
වපව්ෙ. වෙන වදේෙලේ දීල වනාවෙයි වම් ළමයනිේවගේ ශරදධාෙ 
වනාවසලේවෙන තත්තෙයට පතේකවළේ පිරිසදිු ධමමය දීල, ධමමාෙවබෝධය 
දීල. අද ෙවගේ දෙසක බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දැකේෙය ඒ අහිංසක 
ආදශයයතේ පරවයෝජනෙතේ වෙනො, වම් යගුවයේ හැටියට. 

අපි ගාථමාවව් අථමමය ගැන හිතල බලනොනම් බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ වමතන දැකේෙුො මිථමයා දෘෂේටියතේ, සමයකේ දෘෂේටියතේ අතර 
ඇත ි වෙනස. වම් ගාථමාවව් මිථමයා දෘෂේටිවයේ ලක්ෂණයය ෙවගේම 
පරතඵිලයතේ දකේෙනො. එහ ි ලක්ෂණයය වමාකකේද නෙිැරදි වදේ ෙැරදිය 
කයින හැඟීම හා ෙැරදි වදය නෙිැරදි හැටියට දැකමී. ඒක තමය ිමිථමයා 
දෘෂේටිවයේ ලක්ෂණයය. ඒවක පරතඵිලය දුගතයි, අපාය, නරිය. සමයකේ 
දෘෂේටිවයේ ලක්ෂණයය ෙැරැදේද ෙැරැදේද හැටියටතේ නෙිැරැදේද නිෙැරැදේද 
හැටියටතේ දකනිෙ. ඒවක පරතඵිලය සගුතගිාමී වීමය.ි ඇතේත ෙශවයනේම 
වම් මිථමයා දෘෂේටිය ගැන බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ඉතාම දැඩි 
අෙධානයකිනේ යකුේතෙ වබාවහෝ අෙසේථමාෙල පරකාශ කරල තවියනෙ. 
වකායතිරනේද කෙිුවොතේ එකේ අෙසේථමාෙක සංඝයා ෙහනේවසේලා අමතල 
පරකාශ කරනො “මහවණයනි, මට මිථමයා දෘෂේටිය තරම් වලාක ුෙැරැදේදකේ 
වලෝකවයේ වපවනනේවනේ නැත. වලාක ුෙැරදි අතරිනතුේ වලාකමු ෙැරැදේද 
මිථමයා දෘෂේටියයි” කයිලා. වමාකකේද ඒකට වහේතෙු වකවනකුවගේ 
දෘෂේටියකේ ෙැරදුවනාතේ එයාවගේ කරියාකලාපය එවහම පිටිනේම වනාපිට 
යනො. ඒ කාරණයය දකේෙනො උපමා සහිතෙ වදේශනාෙක. 

එකේ අෙසේථමාෙක බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ සංඝයා ෙහනේවසේලාට 
ොනළා “මහවණයනි, මිථමයා දෘෂේටික පුදේගලයා යම් කාය කමමයකේ, ොගේ 
කමමයකේ, මවනෝ කමමයකේ - ඒ කයිනේවනේ කයනිේ, ෙචනවයනේ, මනසිනේ 
යම් ෙැඩකේ කරනො නම් ඒ හැම එකකේම තමනේ ගතේත ුදෘෂේටිය අනුෙම 
යනොය - ෙැරදි දෘෂේටිය අනෙුම යනොය. ඒ ෙවගේම ඒ පුදේගලයා තුළ 
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ඇතෙින ව්චතනාෙනේ, පරාසථමනාෙනේ, ඇතකිරගනේනා ඉලකේකයනේ, 
කරියාානමයන් තිවබනොනම් ඒ හැම එකකේම ඒ පුදේගලයාවගේ අහිත 
පිණිස දුක පණිිස අෙැඩ පිණිස වහේතෙුනොය.” එවහම කියල 
උපමාෙකේ දැකේෙයො. “මහවණයන,ි යම් වසේ වකාවහාඹ ඇටයකේ, කරවිල 
ඇටයකේ, තිතේත ලබ ුඇටයකේ, වතතේ වපාළෙක පැල කළහම ඒ ඇටයට 
උරාගනේනා පෘියවි රසයතේ, දිය සරීාෙතේ ඒකානේතවයනේම තතිේත බෙට 
පතේවෙනො.” ඒ ෙවගේම අර උපමාෙ එකේක සම්බනේධ කරනො. “වම් 
ආකාරයට යම් වකවනකවුගේ දෘෂේටිය මිථමයා නම් ෙැරදි නම් ඒක අනුෙ 
අනතිේ ඔකේවකාම තතිේත බෙට, කටකු බෙට, අහති බෙට පතේවෙනො.” 

ඒ ෙවගේම අනිතේ පැතේතතේ දකේෙනො. “සමයකේ දෘෂේටික 
පුදේගලයාවගේ කාය කමම ොගේ කමම මවනෝ කමම ඔකේවකාම ඒ දෘෂේටිය 
අනෙුම හැඩගැවසනො. ඒ ෙවගේම ඒ පුදේගලයාවගේ ව්චතනාෙනේ, 
පරාථමමනාෙනේ, ඉලකේකයනේ, කරියාානමයනේ, කරියාකාරිතේෙයනේ - සංසේකාර 
කයින ඒො හැම එකකේම ඒ තැනැතේතාවගේ යහපත පිණිස වහාඳ 
පිණිස සෙු පිණිස වහේත ු වෙනො”. උපමාෙ කමුකේද “යම් වසේ උකේ 
බීජයකේ - උකේ පුරැකකේ වහෝ හැලේ වී බීජයකේ වහෝ මිදි බීජයකේ වහෝ 
වතතේ වපාවළාෙක පැළ කළහම ඒකට උරාගනේනා පෘියවි රසයතේ දිය 
සරීාෙතේ රසෙතේ ඵලයකේම ලබා වදනො”. අනේන ඒෙවගේ වකවනකුට 
හතිා ගනේන පුළුෙනේ මිථමයා දෘෂේටියතේ සමයකේ දෘෂේටියතේ අතර වෙනස. 
ඒ ෙවගේම වකවනකටු ඇතේත ෙශවයනේම තමාවගේ දෘෂේටිය හරිද ෙැරදිද 
කයිල විමසල බලනේන අෙසේථමාෙකේ සලසන ආකාරයටය ිවම් විසේතරය 
දැකේවෙනේවනේ. 

ඒ ෙවගේම තරිපිටකවයේ සයතර වදේශනා මලුනිේම ආරම්භ වෙනේවන 
බරහමඤා  කයින සයතරවයනේ. සයතර වදේශනා කයිෙනේන පටනේ ගනේන 
වබෞදධවයකුට පළමවුෙනේම මණුය ගැවහන මහා දීඝය වදේශනාෙකේ ඒ 
බරහේමජාල සතුරය. බඹදැලකේ. ඒ වදේශනාෙ තුළ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ 
වලෝකවයේ ඇතිෙුණය හා ඇතිවෙනේන පුළුෙනේ මිථමයා දෘෂේටි හැම එකකේම 
අඩංග ුකරල තවියනෙ. වම් වම්ෙ කයිල. වහාඳට බලාගනේන පුළුෙනේ 
වම් පිනේෙතනුේට. වහාඳම පරමිතයිකේ ෙවගේ ඒක වපනේනුම් කරනේන 
පුළුෙනේ වම් තමනේවගේ දෘෂේටියතේ එකේක ඒක සංසනේදනය කරල හරිද 
ෙැරදිද කයිල දැකගනේන පුළුෙනේ විදියට - හරියට සයිමු්ෙ වියපු දැලට 
හැම මාළුවෙකේම අහු වෙනො ෙවගේ. බරහේමජාලය කයිනේවනේ ඒකයි. ඒ 
දෘෂේටිජාලය හැටියට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වලෝකවයේ ඇතතිාකේ දෘෂේටි, 
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ඒ විදිහට - දෘෂේටි හැට වදකකේ සංගරහ කරල දකේෙල තවියනෙ. ඒ 
වදේශනාවව් ඒ කාලවයේ හටිපු මිථමයාදෘෂේටික ශාසේතෘෙරැනේවගේ මත වම්, 
වම්, වම්ෙයි කයිල වපනේනමු් කරල තවියනො. ඔය විදිහට, මිථමයා 
දෘෂේටිවයේ භයානකතේෙය නිසාම බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ඒවකනේ 
පරිසේසම් වෙනේන ඕවන නසිාය ිඒො ඒ විදිහට දකේෙල තිවයනේවනේ. අර 
කයිාපු හැට වදකකේ දෘෂේටි පමණයකේ වනාවෙය.ි බදුේධ කාලවයේ 
සමකාලනී ශාසේතෘෙරැ හය වදනාවගේතේ දෘෂේටි විවව්චනයට ලකේකරල 
තවියනේවනේ වහේත ුසහතිෙයි. වමාකද ඒොයිනේ ආරකේෂා වියයුතු නිසා. 
ෙැරදි දෘෂේටිය කයින එක වකවනකේ වපාළඹෙන සේෙභාෙයකේ තිවයනෙ. 
ඇදවගන යනො. ඒක හරියට වපනේෙල දුනේවන නැතේනම්. වනාමඟ 
යන සේෙභාෙයකේ තිවයනො. 

ඒ ශාසේතෘෙරැ හය වදවනකේ හටිිය කයිල කයිවෙනෙ. අතීත 
ආචාසයෙරැ. පයරණය කසේසප, මකේඛලවීගෝසාල, අජිත වකේශකම්බලී, 
පකධු ක්චචායන, නිගණයේඨනාථම පුතර, සංජය වබලේලටඨි පුතර කයිල. ඔය 
විදිහට ආචාසයෙරැ හය වදවනකේ හටිිය. එයිනේ ෙැඩි වදවනකේම - හතර 
වදවනකේ පමණය - පයරණය කසේසප, මකේඛලවීගෝසාල, ආදීනේ 
ෙැඩිවදවනකේම අකරිිය ොදී කයිල කයින, කමමොදය පරතිවක්ෂේප කරන, 
නකිම් ඉඳල උතේසාහ වනාකර සසරිනේ ගැලවෙන විධිවයේ ඒ පිනේපව් 
ආදිය ගැන විශේොසයකේ නැතෙි දනේපිනේ ආදිය අනෙශයය ි කියන, ඒ 
විදිවයේ ෙැරදි දෘෂේටි රාශියකේ ඉදිරිපතේ කරපු ආචාසයෙරැ. විශාල 
ශරාෙකයනිේ පිරිසකතුේ හටිිය. ඒ අය පිළබිඳෙ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
වබාවහෝ අෙසේථමාෙල විවව්චනාතේමකෙ වහේත ු සහතිෙ තකය විතකය 
ඉදිරිපතේ කරමිනේ ඒො නෂිේපරභා කළා. විවශේෂවයනේම මකේඛල ීවගෝසාල 
කයින ආචාසයෙරයා නයිතෙිාදී කයිල කයිනෙ ඉවබ් සිද්ධ වෙනෙ 
කයිල කයිනෙ. වම් සංසාරවයේ නයලේ වබෝලයකේ වීසකිළහම ඒක ඉෙර 
වෙනකම් ඔවහේ වපරළලි යනේන ෙවගේ වම් සාංසාරික සතේෙයා නුෙණය 
ඇත ි නෙුණය නැත ි වදවගාලේලම යම්කසි ි කාලයකේ ඉවබ්ම දුෙල යම් 
දෙසක සංසාරවයේ දුකේ වකළෙර කරගනේනෙ කයිල. වකවනකටු වීසය 
දරනේන උතේසාහ කරනේන අෙශයතාෙයකේ නැත. හැකයිාෙකතුේ නැත. 

වම්ක නයිතවයනේම සදි්ධ වෙනෙයි කයිල. ඔය විදිහට දකේෙනෙ. ඒ 
ෙවගේම අවහේතු අපපචචය කයිල කයින වහේතෙුකේ කාරණයයකේ නැතිෙ 
වකවනකේ කිළටිිවීම වහෝ පිරිසදිුවීම සදිුවෙනොය, පිනේ පව් කියල 
වදයකේ නැත - ඔය විදිහට කයිවෙන දෘෂේටියකේ වබාවහෝ ශාසේතෘනේ තුළ 
තබිණුයා. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝ අෙසේථමාෙල විවශේෂවයනේම 
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මකේඛල ී වගෝසාල කයින ශාසේතෘෙරයා පිළිබඳෙ කයිනෙ “වබාවහෝ 
වදනාට වම් තරම් අෙැඩ පිණිස උපනේන මනුෂයවයකේ මට 
වපවනනේවන නැත. හරියට වකවනකේ ගං වමෝයක මතේසයයිනේවගේ 
විනාශය පිණිස දැලකේ ානනේනා ෙවගේ මනුෂයයනිේවගේ විනාශය පිණිස 
දැලකේ ානනෙය මකේඛල ීවගෝසාල” කයිල. 

අනේන ඒ විදිවයේ දැලේ ඒ කාලවයේ විතරකේ වනාවෙයි වම් 
කාලවයේතේ ෙැවටනේන පුළුෙනේ. ඒ විදිවයේ අකරිියොදය කයිල කියන 
පුදේගලයාවගේ කරියා ශකේතයි පරතවික්ෂේප කරන, කමමය විපාකය ගැන 
ඇදහමීකේ නැති වම්ො ඉවබ්ම සදිුවෙන වදේෙලේ නයිතවයනේ සිදුවෙන 
වදේෙලේ ආදී ෙශවයනේ ෙැරදි දෘෂේටි. ඒ ෙවගේම ඇතැම් අෙසේථමාෙල 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ නිගණයේඨනාථම පුතේත කයින ඒ ශාසේතෘෙරයාවගේ 
දසශනයතේ විවව්චනයට ලකේකළා. ඒ ශාසේතෘෙරයාවගේ තබිුවණයේ අර 
විදිහට කමමය පරතවික්ෂේප කරිීමකේ වනාවෙය.ි හැම වදයකේම අතීත 
වහේතෙු නසිා සදිුවෙනො. අතතී කමමය නිසා සදිුවෙනො. ඒකතේ එක 
අනේතයට යාමකේ. අත ි ධාෙනයකේ. වමාකද ඒ ශාසේතෘෙරයාවගේ මතය 
තබිුවණයේ වම් ඔකේවකාම අතතී කමම නසිය ි වකවනකුට සැප දුකේ 
ඇතවිෙනේවනේ. ඒක නසිා කරනේන තවියනේවනේ වම්චචරයි - ශරීරයට 
ෙද, දුකේ දීලා තපසේ රැකලා ඒ අතතී කමම වගෙල ානනේන ඕවන. 
අළුවතනේ කමම රැසේ වනාකර ඉනේන ඕවන. එවහම රැසේ වනාකර 
ඉඳීවමනේ යම් දෙසක කමමය වගවිලා යනො. ඔය විදිහට මතයකේ 
නගිණයේඨනාථම පුතේත කයින ශාසේතෘෙරයා තුළ තබිණුය. බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ ඒ ශරාෙකයනිේ හමුවෙලා ඒ අයවගනේ ඔය විදිවහේ මතයකේ 
තවියනෙද කයිල අහල ඒ මතය නෂිේපරභා කරපු හැටි බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේම පරකාශ කරල තවියනො. “මම ඒවගාලේලනේවගනේ අහනෙය 
දැනේ ඔයවගාලේල වම් කයට ෙදදීල දුකේ වගෙල ානනේනයි උතේසහ 
කරනේවනේ. වහාඳයි ඔය වගාලේලනේට කියනේන පුළුෙනේද ඇතේත 
ෙශවයනේම තමනේ වම් වම් විදිවහ පව්කම් කරල තවියනො කයිල? ඒො 
පිළබිඳ අදහසකේ තිවයනෙද?” “නැහැ, දනේවන නැහැ.” “වකා්චචර 
කලකනිේ වම් කරන උතේසාහය තළුනිේ වම් ශරීරයට ෙදදීවමනේ වම් පව් 

වගවිල ගයිාද කයිල දනේනෙද?” “ඒතේ නැහැ”. “තෙ වකා්චචර 

වගෙනේන තවියනෙද කයිල දනේනෙද?” “ඒකතේ දනේවන නැහැ.” 
එවහනම් ඔය ගනේන වම් උතේසාහය නිෂේඵලය” කයිල බදුුපියාණයනේ 
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ෙහනේවසේ අර අතතීවයේ කමම ෙලනිේම වම් හැම වදයකේම සිදේධ වෙනොය 
කයින මතයනේ පරතවික්ෂේප කළා. 

වබාවහෝ වදනා තළු තිනයන මිථමයා දෘෂේටිය තමය ිවමවලාෙකේ 
පරවලාෙකේ නැත. සැපදුකේ ආදිය හැම එකකේම ඉවබ් සිදේධ වෙනොය. 
නැතේනම් තෙතේ අෙසේථමාෙක දකේෙනො, වදවිවයකේ නැතේනම් බරහේමවයකේ 
නසිා වම්ො සදිේධවෙනො කයිල. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ තෙතේ 
අෙසේථමාෙක දකේෙනෙ. “දශයන තනුකේ තවියනෙය. ඒ දශයන තනු යම්කිසි 
නෙුණයැත ි පුදේගලවයකේ පරශේවනෝතේතර ෙශවයනේ විමසල බලනවකාට 
අනේතමිට ගහිලිේල අකරිියොදය කයිල කයින කරියාශකේතිය නිෂේපරභා 
වෙන, පරතවික්ෂේප වෙන දශයනයකට හැවරනො” කයිල. ඒක 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වම් විදිහටය ි වපනේනමු් කරනේවනේ. “ඇතැම් 
වකවනකේ ඉනේනොය. වම් සයිලේලම අතතී වහේත ු නසිා සදිුවෙනොය 
කයිල කයිනොය. මම ඒ වගාලේල ළඟට ගහිිලේල අහනොය එවහම නම් 
ඔය කියන කාරණයය ඇතේත නම් වකවනකේ සතනුේ මරනේවනකේ 
වෙනේවන, වසාරකම් කරනේවනකේ වෙනේවන පරානර කමමවයේ 
වයවදනේවනකේ වෙනේවන වබාරැ කයිනේවන ඔය වදේෙලේ හැම එකකේම 
කරනේවන අතතී කමමය නසිා වනේද? එවහම වෙනේවන පුළුෙනේද? නමුතේ 
ඒක සතයවයනේ වතාරය.ි අතතී කමමය නසිාම ඒක වෙනො කෙිුවොතේ 
කාටෙතේ උතේසාහයට වීසයයට තැනකේ නැහැ. එතවකාට නකිම්ම ඔවහේ 
සදිේධ වෙනේන අරිනේන ඕවන. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනෙ අර 
කයිාපු නිගණයේඨ මතය පො අනේතමිට ගහිලිේල අකරිියොදයටම 
ෙැවටනෙය ි කයිල. උතේසාහයකේ, ඡ්නේදයකේ, ොයාමයකේ - වීසයයකේ 
කයිල කයින මනෂුයයා තළු තිවයන විවශේෂ ශකේතයි පරතිවක්ෂේප 
වකවරනොය ඒ දශයනය නිසා කයිලා. 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ තෙදුරටතේ පරකාශ කරනො. “මම ඇතැම් 
අෙසේථමාෙනේ ෙල - දැනේ ඔය බමණුයනේ අතර තබිවුණයේ බරහේමයා මැව්ෙ 
කයිල - බරහේමයාය වම් සැප දුකේ ආදී හැම එකකටම වහේතෙු කයිල, ඒ 
අය ළඟටතේ ගහිලිේල මම අහනෙය ඔය වගාලේල කයින හැටියට 
වකවනකේ සතනුේ මරනේවනකේ වෙනේවන, වසාරකම් කරනේවනකේ 
වෙනේවන. පරානර කමමය කරනේවනකේ වෙනේවන වබාරැ කයිනේවනකේ 
වෙනේවන මතේපැනේ වබානේවනකේ වෙනේවන ඔකේවකාම අර වදවියනේ 

මැෙු නසියි. ඒක පිළගිනේනොද?” උතේතර නැහැ ඒකට ඒ වගාලේලනේට. 
වකවනකේ තළු තවියන තමනේවගේ ජීවිතය යහමඟට හරෙනේන පුළුෙනේ 
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ව්චතනා ශකේතයි, උතේසාහය, ඡ්නේදය පරතිවක්ෂේප වීමකේ තමයි. ඔය 
මකේඛල ී වගෝසාල ගැන කවි්ෙ ෙවගේ වහේත ු පරතය නැතුෙ කිසිම 
වහේතෙුකේ නැතෙි සතේෙවයකේ පිරිසදිු වෙනෙය, කළිටිි වෙනෙය කියන 
එක සම්පයසණයවයනේම ෙැරදි දෘෂේටියකේ. නමුතේ එබඳු දෘෂේටි ගතේතු ඒ 
ශාසේතෘෙරැනේටතේ විශාල අනගුාමික පිරිසකේ බදුේධ කාලවයේ පො හිටිය. 
අකරිියොදය, අවහේත ු අපපචචය ොදය ආදී ෙශවයනේ දකේෙන ෂඩ් 
ශාසේතෘනේ ෙහනේවසේලාවගේ දශයන පිළගිතේත. ඒ ෙවගේ අය දැනට ෙුණයතේ 
ඉනේන බැරිකමකේ නැහැ. නමුතේ අපි කලේපනා කරනේන ඕවන 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ සයතර වදේශනාෙලිනේ වම් ගැන මත ු කරල දීල 
තවියනේවන අපට පවරසේසම් වෙනේන. තම තමනේ ධමමය පිළබිඳ යම් 
නගිමනයකේ අරනේ තවියනො නම් වම්ොතේ එකේක සංසනේදය කරල 
ඕවන, වකායතිරම් දුරට බදුේධ මතයට එකඟ වෙනෙද - ධමමානුකූලද 
කයිල. 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වගේ ඥාන ශකේතිය තුළිනේ ෙැරදි 
මතමිතානේතර දුරැ කළ අෙසේථමාෙකේ ගැන නිදශයනයකේ දකේෙනේන 
පුළුෙනේ. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ වකෝලයි ජනපදවයේ ොසය කළ 
අෙසේථමාෙක එකේ දෙසක පුණයේණය කයින ගෙ ෙෘතය - ගෙ ෙෘතය කියල 
කයිනේවනේ, ඒ කාලවයේ හටිිය ඇතැම් අය තරිිසනනුේ හැටියට 
හැසවිරනෙ. වමාකද අදහස දුෂේකරකරියාෙ. ශරීරයට ෙද දීවමනුයි වම් 
දුකේ වගොගනේන පුළුෙනේ වෙනේවනේ. විමුකේතයි ලබනේන පුළුෙනේ 
වෙනේවනේ. සුගතයි ලබනේන පුළුෙනේ වෙනේවන. වදවිවයකේ බවඹකේ 
වෙනේන පුළුෙනේ කයිල ඒ විධිවයේ ෙැරදි මතයකේ තබිණුයා. ඒකතේ අති 
ධාෙනයකේ. එවහම නැතේනම් අනේතයට යාමකේ අනේතගාමී අදහසකේ. 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ හමුවෙනේන ආෙ ගෙ ෙෘතය රකනි පුණයේණය 
කයිල වකවනකතුේ බලු ෙෘතය රකනි වසේණිය කයිල වකවනකුතේ. වම් 
වදනේන ඇවිලේල බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේට වගෞරෙ කරල අර බලු ෙෘතය 
රකනි වසේණිය බලේවලකේ ෙවගේම ෙකටුවුෙලා ඉඳගතේතා. වදනේනම 
ඉඳගතේතට පසේවස පුණයේණය කථමා කරනො. “සේොමීනි” කයිල අනිකේ 
වකනාෙ වමවහම හඳුනේෙල වදනෙ. එවහම සරිිතකේ දැනටතේ 
තවියනෙවන. “වම් බලු ෙෘතය රකනි වසේණිය අව්චල - ඒ කයිනේවනේ 
ඇඳුම් වනාඅඳින, වම් වසේනයි දීඝය කාලයකේ වම් විධිවයේ දුෂේකර 
ෙෘතයකේ රකනිො. වම් වසේනයි මිය පරවලාෙ ගයිහම වකාහාටද 
යනේවන?” කයිල අහනෙ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේවගනේ. ඉතිනේ 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ කයිනෙ “පුණයේණය, ඒ පරශේනය තබිිවයේො. ඒ 
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පරශේනය අහනේන එපා.” එතවකාට ආයතිේ අහනො වදෙන ෙරටතේ 
තනුේෙන ෙරටතේ. ඒක ඇහැව්ෙ නිසා බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ කියනෙ 
“එවහනම් පුණයේණය මම උතේතර වනාවදනේනය ි හටිිවය. මට ෙද වදන 
නසිා උතේතර වදනේනම්. දැනේ එවහනම් කයිනේනම්” කයිල “දැනේ වම් 
වසේනයි දීඝය කාලයකේ බලු ෙෘතයකේ රැකල බලු ශීලයකේ ෙඩල බලු 
ආකලේපයකේ ඇත ිකරවගන බලු හතිකේ දියණුයු කරල ඉනේන වකවනකේ. 
එතවකාට දීඝය කාලයකේ ඒක ෙැඩීම නසිා මරණයවයනේ පසේවස ගිහිලේල 
බලේලනේ අතරම උතේපතේතයි ලබනො”ය. ඊ ළඟට එවහම උතේපතේතිය 
වනාලැබුණයවහාතේ ඊ ළඟට වෙන වදේතේ කයිනො. “වම් විධිවයේ ෙෘතයකේ 
රැකීවමනේ වදවිවයකේ බවඹකේ වෙනො කයින ඒ අදහස යම් වකවනකු 
තළු තවිබනොනම් ඒ වකනාට මරණිනේ පසු යනේන තිවයනේවනේ තැනේ 
වදකකේ විතරය ිකයිල මා කයිනො. නරිය හරි තරිිසනේ වලෝකය හරි. 
එතවකාට වම් ෙෘතය හරිගවියාතේ බලේවලකේ වෙනෙ. ෙැරදුවනාතේ 
නරියට යනො.” ඕක කවි්ෙහම වසේනයි කඳුලු වපරනේන පටනේ ගතේතා. 
අඬනේන පටනේ ගතේතා. එතවකාට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පුණයේණයට 
කයිනො” ඔනේන ඕකවනේ පුණයේණය, මම උතේතර වනාදී හටිිවයේ. මට වම් 
ෙද කරන නසිාවනේ වම් උතේතර දුනේවනේ.” එතවකාට වසේණිය කියනෙ 
“නැහැ භාගයෙතනුේ ෙහනේස මම වම් අඬනේවන වම්චචර දීඝය කාලයකේ 
වම් ෙෘතය රැකේක නසියි” කයිල. 

ඊ ළඟට ඔනේන වසේණිය කථමා කරනො. “භෙතේ වගෞතමයනේ 
ෙහනේස, වම් පුණයේණය වබාවහාම දීඝය කාලයකේ ගෙ ෙෘතය රැකේක. 
ගෙවයකේ ෙවගේම වබාවහාම දුෂේකර කරියාෙකේ කළා. වමයා ගිහිලේල 

වකාවහද උපදිනේවන?” එතනදිතේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ කයිනො ඔය 
පරශේවන තබිි්චචාවෙ. ඕක අහනේන එපා. නමතුේ වබ්රැමකේ නැහැ. 
අහනෙ වසේණිය තනුේ සැරයකේම. 

ඇහැව්ෙට පසේවස බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ කයිනෙ “මම 
කයිනේනම්. දීඝය කාලයකේ ගෙ ෙෘතයකේ රැකල ගෙ ශීලයකේ පුරැදු කරල 
ගෙ ආකලේපයකේ දියණුය ුකරල ගෙ සතිකේ ඇතකිරවගන තවියන නිසා 
මරණිනේ පසේවස ගහිලිේල ගෙයනිේ අතර උතේපතේතයි ලබනො. ඒක 
වනාලැබවුණයාතේ අර කයිාපු ෙැරදි දෘෂේටිය නසිා නරියට යනො. 
ඒකේවකා නරියට එකේවකා තරිිසනේ වලෝවකට”. ඔවහාම කවි්ෙහම ඔනේන 
එතවකාට පුණයේණය අඬනේන පටනේ ගතේතා. එතවකාට බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ වසේණියට කයිනො “ඔනේන ඕකවනේ මම වනාකයිනේන වනේ 
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හටිිවයේ. කවි්ෙ නිසාවන අඬනේවන” එතවකාට පුණයේණය කයිනො “නැහැ 
භාගයෙතනුේ ෙහනේවසේ කවි්ෙ නසිා වනාවෙය.ි මම වම්චචර කාලයකේ 
වම්ක රැකේක නසිය ිඅඬනේවන. දැනේ ඉතනිේ භාගයෙතනුේ ෙහනේවසේ අපට 
අපි වම් ගතේත ු ෙැරදි ෙෘතය අතහරින ආකාරයට අපට ධමම වදේශනා 
කරනේන”ය කයිල ආරාධනා කළා. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ඒ අෙසේථමාවව් 
කමමය පිළබිඳ යම්කසි ිවිවශේෂ වදේශනාෙකේ පෙතේො ොනළා. 

“යං කවරාත ි වතන උපපජජති” - යමකේ කරය ි ද ඒ අනුෙ 
උපේපතේතයි ලබනෙ. උපනේන වකනාට ඒකට අානළෙ වනාවයකුතේ කමම 
විපාක ලැවබනේන වෙනෙ කයිල අනේතිමට සදිේධානේත ෙශවයනේ 
වපනේනමු් කරනො. 

“කමම ානයාාන සතතා” 

සතේෙයනිේවගේ ානයාදය කමමයයි කයිල ඔය විදිහට පරකාශ කළහම 
අනේතමිට පුණයේණය උපාසක ෙරවයකේ ෙණුයා. තනුරුැෙනේ සරණය ගිහිලේල 
අර බලු ෙෘතය රැකේක වසේණිය ශාසනවයේ පැවිදිවෙලා අනේතමිට රහතේ 
ෙණුයා. ඔනේන ඔය විදිහට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ පුදේගලයිනේ 
හකිේමවීවම් කරමය අනෙු මිථමයා දෘෂේටි ෙලනිේ ඉෙතේ කරල සමයකේ 
දෘෂේටිවයහ ිපිහටිෙය අෙසේථමාෙලේ අනනේතයි. සයතර වදේශනාෙලේ ෙලට අනෙු. 

වම්ො ආශරවයනේ අපට හතිාගනේන පුළුෙනේ අපි හැම තිසේවසම 
අපවගේ වම් දෘෂේටිය ගැන කලේපනාකාරී වෙනේන ඕවන. බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරල තවියනෙ මිථමයා දෘෂේටිය වකායතිරම් වහාඳිනේ 
රැකේකතේ ඒ මිථමයා දෘෂේටිය ඇතෙි මිථමයා සංකලේප ඇතෙි ෙැරදි අදහසේ 
ඇතෙි ඒකට ගැලවපන ෙචන කරියාමාගය ඇතිෙ යම්කිසි ආගම් දශයනයකේ 
අංග සම්පයසණයෙ ඒක රැකේකතේ අනේතවිම් පරතඵිලය නෂිේඵලයි. ඒක 
උපමා කරල - උපමා හතරකේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙල තිවයනෙ 
යම්කසි ි වකවනකේ ඔරැෙක ෙැල ි දමල ෙතුවරනේ වපාඟෙල ඕවකනේ 
වතලේ ගනේන උතේසාහ කරනේන ෙවගේ. වකාටිනේම කයිවතාතේ ෙැලි මිරිකා 
වතලේ ගනේන උතේසාහයකේ ෙවගේ. තෙ එකකේ දකේෙල තිවයනෙ 
එළවදනකවගේ අ   වඟනේ ඇදල කරිි වානෙනේන ගනේන උතේසාහයකේ ෙවගේ 
නෂිේඵල උතේසාහයකේ ඒ මිථමයා දෘෂේටිකයිනේ ගනේවන. ඔය විදිහට 
වනායකුතේ උපමා ෙලනිේ වපනේනමු් කරල තිවයනො. වතතේ ලී වදකකේ 
ගටල ගනිේදර ගනේන උතේසාහ කරනේන ෙවගේ. ඒ විදිවහේ උපමා ෙලිනේ 
වම් දෘෂේටිවයේ නෂිේඵල බෙ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ොනළ. 
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වමවතකේ අපි කෙිුවව් මිථමයා දෘෂේටිය ගැන. දැනේ අපි සමයකේ 
දෘෂේටිය ගැන කථමා කරම.ු වම් සමයකේ දෘෂේටිය කයින එක ධමමවයේ කීප 
ආකාරයට විගරහ කරල තවියනො, ඒ ඒ තැනේෙල ඒ ඒ මාතෘකාෙට 
අනෙු. එකේ අෙසේථමාෙක සාරිපුතේත සේොමීනේ ෙහනේවසේ සංඝයා 
ෙහනේවසේලාවගනේ අහනෙ “වම් සමමා දිටඨි, සමමා දිටඨි කයිල කයිනෙ. 
වමාකකේද වම් සමයකේ දෘෂේටිය කයිල කයිනේවන?” ගරුැෙරවයකේ 
වගෝලයනේවගනේ අහනේන ෙවගේ අහනො. සංඝයා ෙහනේවසේලා කියනො 
අපිතේ වම් වබාවහාම ඈත ඉඳල එනේවන ආයුෂේමතේ සාරිපුතේත සේොමීනේ 
ෙහනේවසේවගනේම වම් ධමමය අහගනේනය.ි සාරිපුතේත සේොමීනේ 
ෙහනේවසේටම වම්කට පිළතිරු ෙැටවහේො කියල. ඒ ආරාධනාෙ අනුෙ 
සාරිපුතේත සේොමීනේ ෙහනේවසේ දීඝය වදේශනාෙකේ කරනො. සමයකේ දෘෂේටිය 
කයිනේවනේ කමුකේද කයිල හඳුනේෙල වදනො. එහ ිපළමවුෙනේම දකේෙන 
හැඳිනේවීම වබාවහාම සරල හැඳිනේවීමකේ. ඒක කාටතේ පරවයෝජනෙතේ 
නසිා වම් අෙසේථමාවව් ඉදිරිපතේ කරම.ු 

යම් ආසය ශරාෙකවයකේ අකසුලයතේ දනේනො නම් අකසුලේ මුලතේ 
දනේනො නම් අනේන එපමණයකනිතුේ වකවනකේ සමයකේ දෘෂේටිය ඇති 
වකවනකේ වෙනො. ඊ ළඟට වදේශනා කරනො වමාකකේද අකසුලය? 
අකසුලය කයිනේවන පාණයාතපිාත, අදිනේනාානන කාමමිථමයාචාර ඒ කයිනේ 
වකවරන අකසුලේ. මසුාොාන පිසුනාොචා, පරැෂාොචා, සම්පපරලාප 
ෙචනවයනේ වකවරන අකසුලේ. ඒෙ කෙුරැතේ දනේනො. දීස ඝ ෙශවයනේ 
කයිනේන ඕවන නැහැ. ඊ ළඟට ෙචන තනුකේ තවියනො. අභජිඣා, 
ෙයාපාද, මිථමයා දෘෂේටි. සතිිනේ වකවරන ෙැරදිය ිඒ දකේෙනේවනේ. අභිජඣා 
කයිල කයිනේවනේ විෂම වලෝභය. අවිදයාෙ කියල කයිනේවනේ වනාදැනේම. 
ඒක වනාවෙය ි වමතන අභජිඣා කයිනේවනේ. විෂම වලෝභයයි. 
වකවනකවුගේ ෙසේතෙුකේ දැකල අවනේ වම්ක මට ඇතේනම් කයිල හිතන 
විෂම වලෝභය. වලෝභය වකාවහාමතේ නරකය.ි විෂම වලෝභය ඊටතේ ෙඩා 
නරකය.ි වම්ක වම් හති තුළිනේ ඇත ිකරගනේන ෙැරදි ආකලේපයකේ. ඒ 
අභජිඣා. ඊ ළඟට ෙයාපාද කයිනේවනේ දේවව්ශය. ඊ ළඟට මිථමයා දෘෂේටිය. 
මිථමයා දෘෂේටිය නම් හිවතනේ වකවරන අකසුලයකේ. එතවකාට වමතන 
කයනිේ ෙචනවයනේ සිතිනේ සදිුවකවරන වම්ොය ිඅකසුලේ. 

ඊ ළඟට වම් අකසුලේෙල මලුේ වමානෙද කයිල පරකාශ කරනො. 
වලෝභයය,ි දේවව්ශයය,ි වමෝහයයි. වම් අකසුලේ මලුේ. ඔනේන එතවකාට ඒ 
ටික වතේරැම් ගතේත නම් - ඔනේන එක පැතේතකේ. ඊ ළඟට කුසලේ 



පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා 

66 

වමානොද කයිල පරකාශ කරනො. කසුලේ කයිල කියනේවනේ 
පරාණයඝාතවයනේ ෙැළකමී, අදිනේනාානනවයනේ ෙැළකමී, කාම 
මිථමයාචාරවයනේ ෙැළකමී, වබාරැ කවීමනේ ෙැළකමී ආදී ෙශවයනේ. 
වව්රමණි කයිල කයින වෙනේවීම. එතවකාට වෙනේවීමය ිඑතන කුසලය 
හැටියට ගනේවන. අකසුලය පහස ු හැටියට වලෝකයා කෙුරැතේ කරන 
ෙැරදි කරිීමය.ි කසුලය ඉනේ ෙැලක ීහටිීමය.ි ඇතැම් වකවනකටු වම්ක 
ගැටළුෙකේ වෙනේන පුළුෙනේ. වමාකද වබාවහෝ වදනා වම් කාලවයේ 
ෙයෙහාරය හැටියට වම් කසුලේ කයින එකතේ පිනේ කයින එකතේ 
වපාදුවව් පාවි්චචි කරනො සමානාසථම හැටියට. තරමකේ දුරට ඒක හරි. 
නමතුේ යම් යම් වහේතුනේ නිසා ඒවකේ අඩපුාඩකුම් ද තවියනෙ.  

කසුලේ සහ කසුලේ මුලේ ෙශවයනේ කරැණය ු වදකකේ හඳුනේෙනො 
සාරිපුතර සේොමීනේ ෙහනේවසේ. වමානොද කසුලේ මලුේ. අ-වලෝභ, අ-වදෝෂ, 
අ-වමෝහ. අවලෝභ කයිනේවනේ වලෝභවයනේ වෙනේවීම. සම්පයසණයවයනේ 
නැති ෙුණයා වනාවව්. වලෝභවයනේ වෙනේෙන තතේෙයට හති පතේ 
කරගතේතා තාෙකාලකිෙ වහෝ - එය කසුලයකේ දකේෂකමකේ. වලෝභයටයි 
වලෝකයා ඇදීයනේවනේ. වලෝභයටය ි මහුණුය ානල ඉනේවනේ. වලෝභයට 
පිටපුසේස හරෙල යමකේ, ෙැඩකේ කරනො නම් ානනාදී පිනේකමකේ කරනො 
නම් ඒ චිතේත ශකේතයි කසුලයකේ. ඒක දකේෂකමකේ. ඊ ළඟට අවදෝෂ - 
තරහා යන එකය ිසාමානය සරිිත. නමතුේ ඒක ෙළකේොගනේන පුළුෙනේ 
නම් ෙයාපාදය ඉෙතේ කර ගනේන පුළුෙනේ නම් ඒක දකේෂකමකේ. අවමෝහ 
- අර කයිාපු මිචඡ්ා දිටඨි රැලේලට ඇදිල යන එක පහසුයි. ඒක 
අමාරැවෙනේ හරි නෙතේො ගැනමී අවමෝහ. මුළාවෙනේ ඉෙතේවීම.  

අපි කලනිේ කවි්ෙ ෙවගේ ඇතැම් වකවනකටු වම්ක ගැටළුෙකේ 
ෙන නසිා ෙැඩිවයනේ විසේතර නැතතේ වකටිවයනේ කයිනේන තිවයනේවන. 
පිනේ පව් කසුලේ අකසුලේ කයින ෙචන අපි වබාවහෝ විට සමානාථමමෙතේ 
විදිහට පාවි්චචි කරනො. නමතුේ ඇතැම් තැනේෙල මේ ෙසු  ් ෙියන 
වචනය අපට ෙටි්ට ුෙරනන් මවනවා මේ සිත පිි බිඳව දෙෂ්තාවයට. 
අනේන ඒ අදහස තිවයනෙ මලුකිෙ. පිනේ පව් කයිනවකාට ඒ පරතිඵලයයි 
- වබාවහෝ විට අපට විපාක හැටියටය ි- සැප විපාක දුකේ විපාක කයින 
එකය ිවබාවහෝ විට සතිට එනේවන. කසුලේ කියන එවකේ තවියනො ඊට 
ෙඩා ගැඹරුැ අදහසකේ. දක්ෂතාෙ හැටියට හඳුනේෙන. වකායතිරම්ද 
කයිවතාතේ වමතන සාරිපුතර සේොමීනේ ෙහනේවසේ කසුලේ මලුේ අකුසලේ මුලේ 
කයිල කයිනෙ මිසකේ කොනෙතේ ෙයෙහාරවයේ නැහැ ‘පිනේ මලුේ’, ‘පව් මුලේ’ 
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කයිල. කසිමි වකවනකටු වම් වපාත පවතේ දකේෙනේන බැහැ ‘පිනේ මුලේ’, 
‘පව් මලුේ’ කයින ෙයෙහාරයකේ. ‘කසුලේ මලුේ’, ‘අකසුලේ මලුේ’ කියල නම් 
කයිනෙ. ඔය කරැණය තුළනිේ යමකේ හතිාගනේන පුළුෙනේ. ෙසු ය ෙියන 
එෙ ගැඹුරැ අර්ර්යෙ.් අමප් චිතත් ශ්ෙත්යි - සංසාරමය ්වැරදි පැත්තට 
දුවන චිතත් ශ්ෙත්යි හරව  ගැනමී ඒෙ. ඒකම තමයි අපි නිතරම 
කයිනේවන වව්රමණී කයින ෙචනය ශිල සමාානනවයේ දී ටිකකේ 
ශකේතමිතේෙ කයිනේන කයිල. වව්රමණී - වෙනේවීම - විරතයි. ඒකම 
තමය ිඅමාරැ. 

වහාඳය ි ඔය විදිහට කසුලේ අකසුලේ පිළබිඳ විගරහය සරල 
අනේදමිනේ සාරිපුතේත සේොමීනේ ෙහනේවසේ විගරහ කරනේන පටනේවගන 
අෙසානවයේ දකේෙනෙ ගැඹරුැ මට්ටවමනේ, වම් සමයකේ දෘෂේටිය 
කයිනේවනේ කමුකේද කයිල. ඇතේත ෙශවයනේම වම් බදුේධ ශාසනවයේ 
පරමාථමමය හැටියට සලකනේවනේ අපි කෙුරැතේ දනේනො වම් භයානක 
සංසාරවයනේ මිදීම. ඒක වලවහස ි පහසු ෙැඩකේ වනාවෙය.ි බුදු 
වකවනක ුපමණයකේම වලෝකයාට මතකුරල වදන සමයකේ දෘෂේටිය දුකේඛ, 
සමදුය, නිවරෝධ, මගග කයිල කයින චතරුායය සතයය පිළබිඳ ඒ 
ධමමතාෙය. වම් මළුු මහතේ පංච උපාානන සේකනේධයම - අපි වම් මමය 
මාවගේය කයිල කයින, රෑප, වව්දනා, සඤඤා, සංඛාර, විඤඤාණය කියල 
කයින පංචසේකනේධයම තනකිර දුකකේ. අපි සාමානයවයනේ ඒ ටික 
අතහැරල වබාවහෝ විට කයිනේවනේ ඉපදීම දුකකේ, දිරීම දුකකේ, වලඩවීම 
දුකකේ. ඔය ටික විතරකේ කයිල නෙතේෙනේනයි අපි කලේපනා කරනේවන. 
නමතුේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ එතනනිේ ඉෙරකරනේවනේ නැහැ. අර ටික 
කයිල අෙසාන වෙලා කයිනෙ වකටිවයනේ කෙිුවොතේ මළුු මහතේ 
පංචඋපානනසේකනේධයම දුකකේ. එතවකාට වම්ක සාමානයවයනේ අඩාලෙ 
ෙැටවහන නසිා තමයි - දුකේඛ සතයය පිළබිඳෙ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
පරකාශ කරල තවියනේවනේ පරිවඤඤයයං කයිලා. ඒ කියනේවනේ 
සම්පයසණයවයනේම වතේරැම් ගනේන ඕවන. අඩාල වතේරැමකේ සාමානය 
පුදේගලයා තළු තවියනේවනේ දුක පිළබිඳෙ. නමතුේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
කයිනෙ පරිවඤඤයයං කයිලා. පිරිසඳි දැන ගනේනො. සම්පයසණයවයනේම 
දැන ගනේනෙ ඒක වතේරැම් ගනේන වකාට ඔකේවකාම පංචසේකනේධයම 
අහවුෙලා ඉෙරය.ි ඒ දුකේඛ සතයයය.ි  

ඊළඟට වම්වක වහේතෙු හැටියට - දුකේඛ සමදුය කියල 
කයිනේවනේ වහේතෙුයි. දුකට වහේතෙු හැටියට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
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දකේෙනේවනේ තණයේහාෙය.ි ඕනෑම වදේක දුකට යටිනේ තිවයනේවනේ 
තණයේහාෙය.ි ඊළඟට ඒ තණයේහාෙ නැත ි කිරීම. ඒ නැත ි කිරීවමනේ 
ලැවබන නවිීම ඒ පිපාසය සංසදිීම තමය ිනිෙන හැටියට දකේෙනේවනේ. 
වම් ජීවිතවයේ ලබාගත හැකි සැනසමී. ඊළඟට ඒකට මාගයය හැටියට 
දකේෙනේවනේ ආසය අෂඨාංගකි මාගයයය.ි 

වම් හරි දැකමු කයිල කයිනේවනේ වමාකකේද? දැනේ ජීවිතය 
පිළබිඳෙ හැමවකනාටම දශයනයකේ තවියනෙ. ජීෙන දශයනයකේ කියල 
තවියනො. මතේපැනේ වබාන වකනාවගේ දශයනය ඒො පිළබිඳෙ. මසුනේ 
මරනේවනකවුගේ දස ශනය මාළුෙනේ පිළබිඳෙ. යම් යම් විදිහට ඒ ඒ 
අයවගේ ජීෙන දශයනයකේ තවියනෙ. ධමමානුකලූ හරිදැකේම කියන එක 
වදආකාරයකිනේ දැකේවෙනො. කමමසසකතා සමමා දිටඨිය හා මාගය සමමා 
දිටඨියයි. කමමසසකතා කයිල කයිනේවනේ කමමය තමාවගේ බෙ. 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. සංසාරගත සතේෙයා අර කියාපු 
වම් පංචඋපාානනසේකනේධය මමත්වවයනේ අරවගන යම් කරියාෙකේ කරනො 
නම් ඒ කරියාවව් අනෙිාසයවයනේම විපාක තවියනො. ඒ විපාවකනේ 
මිවදනේන බැහැ. සමහර පණයේඩිත විදේෙතුනේ කියනෙ වම් ධමමය අනාතේම 
නම් වකාවහාමද විපාකයකේ ගැන කථමා කරනේවනේ. නමතුේ ඒක වනාවව් 
සතයය. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො වමතන තිවයනේවනේ 
හති පිළබිඳ ගැඹරුැ ධමමතාෙකේ. ඇතේත ෙශවයනේ කයිනො නම් පටි්චච 
සමපුේපාදය කයින ධමමතාෙය වමතන තවියනේවනේ - අවිදයාෙ නිසා 
ඇතෙින සංසේකාර වගාඩකේ. පංචඋපදානසේන්ධය මමත්වමයන ්අරමගන 
යේ ෙරියාදාමයෙට මපිමඹනව. අනන් ඒ ෙරියාොත්තව්මය් විපාෙ 
අනවිාර්යමයනම් විඳිනන් සිදධ් මවනව, සැප මහෝ දුෙ ්මහෝ. ඒෙටයි 
අපි මේ ෙමථයය ිවිපාෙයය ිෙයි  ෙයිනම්න.් 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දසෙසේතකු සමමා දිටඨිය හැටියට 
දකේෙනේවනේ - අර නාසේතකි දෘෂේටිය එවහම නැතේනම් මකේඛල ීවගෝසාල 
ආදීනේ “නැවතයි නැවතයි” කයින ඒොට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
“ඇවතය ිඇවතයි” කයිනෙ. වමවලාෙකේ ඇත. පරවලාෙකේ ඇත. මවෙකේ 
ඇත පිවයකේ ඇත. කසුලේ අකසුලේහ ිවිපාක ඇත. වම් වලෝකය ගැන හරි 
අෙවබෝධයකේ තවියන ශරමණය බරාහේමණයයනිේ ඇත. ඔය විදිහට මව් 
පියනේට සැලකවීම් විපාක ඇත ආදී ෙශවයනේ. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
ඒෙ දකේෙනේවනේ වමාකද? ඒ සේථමාෙරවයේ ඉඳල වකවනකටු පුළුෙනේ 
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සගුතගිාමී වීමට. අනකිේ සේථමාෙරය ගතේවතාතේ දුගතයිට යනො. අනේන 
ඒකය ිඑතන තවියනේවන. නමුතේ ඒතේ සංසාරවයේ. 

සංසාරවයනේ මිදීමට උපකාර වෙනේවන චතරුායය සතයය 
පිළබිඳ අෙවබෝධයය.ි ඒකට කයිනේවන මාගය සමමා දිටඨිය කයිල. වම් 
පංචඋපාානනසේකනේධය දුකකේය. වම්කට වහේතෙු තණයේහාෙය. ඊ ළඟට ඒ 
තණයේහාෙ සංසඳිීම සතටුය කයිල කයිනෙ. ඒ විනේදනය ලබනේන ඕවන 
ඇතේත ෙශවයනේම. වසෝොනේ තතේත්වවයේදීය ි ඒක පරතයකේෂ වෙනේවනේ 
වකවනකටු. ඊළඟට ඒකට උපකාර ෙන මාගයය, පරතපිානෙ තමය ිආසය 
අෂඨාංගකි මාගයය.  

දැනේ වබාවහෝ වදනා අහල තිවයනෙ කාමසුඛලේලකිානුවයෝගය 
කයින පංචකාම සම්පතේ විඳීම එක අනේතයකේ. ශරීරයට ෙදදීම තෙ 
අනේතයකේ. ඒ වදකට මැදිනේ ආසය අෂඨාංගික මාගයය කයින මධයම 
පරතපිානෙ තවියනෙ කයිල ඒ ගැන කෙුරැතේ අහල තවියනෙ. ඒකම 
තමය ි වමතන කයිනේවනේ. අර කයිාපු දෘෂේටි හැම එකකේම ඉකේමෙල 
මැදිනේ යන විදිවහේ මහ පුදුම ධමමයකේ බදුුපයිාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරල තවියනේවනේ. ඒ සමමා දිටඨියට අර කියාපු වදපැතේතම අයිතියි. 
උවචජද අනේතයට යනේවනකේ නැහැ. වමතනිනේ වකළෙර වෙනෙය, ඒ 
නසිා සතනුේ මැරීම් වසාරකම් ආදිවයේ විපාක නැත කයින ඒ අනේතයට 
යනේවනතේ නැහැ. සංසාරවයේ යම් ෙගකමීකේ ගතේත නම් ඒ කුසලේ 
අකසුලේ කරිීවම් දී, ඒ ෙගකමීට අනෙු විපාකයකතුේ තිවයනෙ කියන එක 
පිළගිනේන වෙනෙ. ඒ ෙවගේම තෙතේ පැතේතකනිේ යනො. ඇතේත 
ෙශවයනේ වමතන තවියනේවනේ වහේතු පරතය සමයහයකේ විතරයි. ඒක 
වතේරැම් ගනේන ඕවන, පරඥාවෙනේ. පරඥාවෙනේ දුට ුඅෙසේථමාවව්යි විමුකේතිය 
ලැවබනේවනේ. ඕකට කයිනේවන මාගය සමමා දිටඨිය කයිල ඔය වදක 
පටලො ගතේත ු අයය ි ඔනේන සමහර විට වම් ධමමය පිළබිඳෙ විකෘත 
අදහසේ ඉදිරිපතේ කරනේවනේ. ඉතනිේ ඔය වදපැතේතකනිේම සම්පයසණය සමමා 
දිටඨිය යම් වකවනකේ තළු ඇත ි ෙණුයානම් ඒකට අනෙු සතිමු් පැතුම් 
එනෙ. 

අපි හරි දැකමු්, හරි සතිමු් පැතමු්, හරි කයිමු්, හරි කැරැම්, හරි 
දිවි පැෙතමු්, හරි වෙරදැරැම්, හරි සිහ ිකැරැම්, හරි එකඟ කැරැම් කයිල 
සංිහල කර තවියනේවනේ ඔය පාලි ෙචන ටිකය.ි සමමා දිටඨි, සමමා 
සංකපේප, සමමා ොචා, සමමා කම්මනේත, සමමා ආජීෙ, සමමා ොයාම, 
සමමා සති, සමමා සමාධි කයින ටිකය.ි ඒක වකායතිරම් කරමානුකූලද 
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කයිල වම් පිනේෙතනුේට හිතල බලනවකාට වපේනෙ. වකවනකුවගේ 
ජීවිතය එවහම පිටිනේම පරිෙසතනය වෙනො. දෘෂේටියය ිඑතනදී ෙැදගතේ 
වෙනේවන. දෘෂේටිය ෙැරදුවනාතේ අර කයිාපු මිචඡ්ා සමාධිවයනේ වකළෙර 
වෙනේවන. හරිගවියාතේ සමමා සමාධියතේ ලබල ඒක තුළිනේ තමාවගේ 
විමුකේතයි ලබා ගනේන පුළුෙනේ. එතවකාට සාරිපුතේත සේොමීනේ ෙහනේවසේ 
සමමා දිටඨිය ගැන අෙසාන ෙශවයනේ දුනේවනේ චතරුායය සතයය පිළිබඳ 
සමමා දිටඨියයි.  

දැනේ අපි ටිකනිේ ටික යනෙ නෙිනේ පැතේතට නැඹරුැෙ. එකේ 
අෙසේථමාෙක බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ “මහවණයන ිසමමා දිටඨිය වදෙදැරැම්” 
යය ි දැකේෙුො. වම් සංසාරගත සතේත්වයාට - වම් ජීවිතවයේ දී දුකේ 
වකළෙර කරගනේන බැරි සතේත්වයාට දුගති මාගයවයනේ වෙනේවෙලා 
සගුතයිට යාමට උපකාරෙන දසෙසේතකු කමමසසකත සමමා දිටඨිය 
උනේෙහනේවසේ හඳුනේො දුනේන. ඒක ‘සාසො පුඛදඛදභාගියා 
උපධිවෙපඛඛා’ - ඒක ආශරෙ සහතියි. ආශරෙ කයිල කයිනේවනේ කාමාශරෙ, 
භොශරෙ, අවිජජාශරෙ කයිල කයින - වම් පිනේෙතනුේ අහලතේ ඇති - අපි 
වම් ඇත ි කරගතේතු සාංසාරික පුරැදු. කාමයනේට ඇදිල යන, භෙයට 
ඇදිල යන, දෘෂේටිෙලට ඇදිල යන - ඔය විදිහට යම්කසි ි පරොහයනේට 
අහවුෙල සතේත්වයා සංසාර ගමවනේ යනේවනේ. වම් කයින සමමා දිටඨිය 
ආශරෙ සහතිය.ි නමතුේ පුඛදඛදභාගයිා කයිනේවනේ පිනේ පැතේතට නැඹුරැයි. 
අර කයිාපු මකේඛල ී වගෝසාලලවග දෘෂේටිය අපුඛදඛදභාගයි නැතේනම් 
පාප පැතේතටය ි ඒක යනේවන. ඒක දුගතයිටය ි ඇදිල යනේවන. නමුතේ 
වම්වකනේ වකවනකටු පුළුෙනේ සගුතයිට වපාඩි විෙරයකේ ලබාගනේන. 
වම් භයානක සංසාරවයේ අපායට වනාවෙයි. මනුෂය ආතේමභාෙයකේ, 
දිෙය ආතේමභාෙයකේ, බරහේම භාෙයකේෙතේ ලැබවුොතේ යම්තම් හරි 
සැනසමීකේ තවියනො. ඒවකනේ සම්පයසණය වෙනො වනාවෙයි. නමුතේ 
දුගතයිට වපරේතවලෝක ෙලට නරියට ගවියාතේ ආයතිේ කලේප ගණයනකට 
නැගටිිනේන බැහැ. අනේන එතනතේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ - මධයම 
පරතපිාදෙ. එතවකාට සංසාරික සතේතේෙයාට අනේන අර කියාපු 
කමමසසකත සමමා දිටඨියට අනෙු ඒ සේථමාෙරය මත පිහටිල පිනේ දහම් 
කරනේන තහනමකේ නැහැ. එතනනිේ වකළෙර වෙනො වනාවව්. ඒක 
තළුනිේ වම් භෙවයේ සගුති තතේත්ව ලබල නෙිනේ දකනිේන පුළුෙනේ. ඒ නිසා 
තමය ිකයිනේවන ‘උපධිවෙපඛඛා’.  
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උපධි කයින එකතේ වතේරැම් කරනේන වෙනො. උපධි කියල 
කයිනේවනේ වකවනකේ උතේපතේතයිකේ ලැබෙුම ඒකට පරිොර ෙශවයනේ 
උපකාර වෙන භෙවභෝග සම්පතේ ආදී වදේෙලේ. ඒො ජීවිතයකේ පෙතේො 
ගනේන උපකාර වෙන වදේෙලේ. ඒො නැත ිනිසා හඟිා කමිනේ දුකවසේ, ඒ 
බඩවියත රැක ගැනමී සඳහාම මළුු ජීවිවතේ ගත කරන අය ඉනේනො. ඒ 
අයට ආගමික, ආධයාතේමික දියණුයෙුකේ ගැන හතිනේනෙතේ ඉඩකේ නැහැ. 
අපි බණය කිව්ෙට ෙදිනේවනතේ නැහැ. උපධිවෙපඛඛා කයිල කියනේවනේ 
උපධි සම්පතේ ලඟාකර වදනො. දැනේ වබාවහෝ වදනාට වෙනේවන වම් 
වදක පටලො ගැනමීයි. 

ඊළඟට ගැඹරුැ මට්ටවමනේ සසරිනේ මිදීම ගැන කයිනවකාට ඒ 
වදවෙන ිසමමා දිටඨිය හඳුනේෙනේවන වමවහමය.ි “අත්ථථී භකිේඛවෙ සමමා 
දිටඨි අරියා අනාසො වලාකතුතරා මගගඞගා” - ආසය ෙය අනාශරෙ ෙු 
වලෝවකෝතේතර ෙය මාගයඞගය හැටියට සලකන සමයකේ දෘෂේටිය. ඒක 
තමය ිචතරුායය සතයය - ඒවකදි ආතේම කතාෙකේ නැහැ. මමය මාවගේය 
කථමාෙකේ නැහැ. තනකිර දුකේ වගාඩකේ විතරය.ි තනකිර දුකේ වගාඩකේ. 
ඇතැම් වකවනකේ තකය මාධයයට ගතේතහම චතරුායය සතයය ගැන 
කයිනෙ. නමතුේ එදිවනාන ජීවිතවයේ ඉනේවන අර පහල මට්ටවම්ය.ි ඔනේන 
ඔය වදක පටලො ගැනීවම්දීය ිවබාවහෝ වදවනකේ පිනේපව් ආදිය පො 
පරතවික්ෂේප කරනේවන. ඒෙට කයිනේවන අත ිපණයේඩිතකම් කයිල. ඒෙ අති 
ධාෙන. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පැහැදිලෙි වපනේෙනො. වමතනතේ 
තවියනේවන මැදුම් මඟකේ. අපි වබාවහෝ අෙසේථමාෙල වම් පිනේෙතුනේට 
මතකේ කළා සැඩ පහරකනිේ එතරෙන වකවනකේ දඟලනේවනතේ නැතිෙ 
නෙතනිේවනතේ නැතෙි මධයසේථම මට්ටමිනේ දියපහරිනේ එතර වෙනේන 
ඕවන. අනේන ඒ ෙවගේ වදයකේ. වම් සංසාරවයේ කාමඕඝ, භෙඕඝ, 
දිට්ඨිඕඝ යන වම් සැඩෙතරුැ ගලාවගන යනො. වම්වකනේ එවතර 
වෙනේන හදන වකනා හරියට වම් පැතේවත ඉදල එහා පැතේතට 
පනනිො ෙවගේ යනේන බලාවපාවරාතේත ු ෙුණයාට යනේන බැහැ. ඒ 
රැලේලටතේ තරමකේ ඉඩ දීවගන සරීැවෙනේ එහා පැතේතට යනේට ඕවන. 
දඟලනේවනතේ නැතෙි නෙතනිේවනතේ නැතෙි. 

අනේන ඒ දශයනයට අනෙු බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙනො 
වලෝකවයේ ජීෙතේවෙන සතේතේෙයනිේ පිනේ දහම් තුළනිේ යම්කසිි විෙරයකේ 
ලබාගනේන ඕවන. යටතේ පිරිවසයනිේ තමනේට මනුෂයාතේමභාෙයකේ 
ලබාදුනේන යම්කසි ිකසුල කමමයකේ තිවයනෙනම් පිනකේ තිවයනෙ නම් 
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ඒක අපට වනාදැනී වගවී යන බෙ අපි සිහපිතේ කරනේන ඕවන. අපි වම් 
මාවසකට ෙරකේ පඩි දෙවස උපයාගනේන ධනය වයවදන ආකාරය 
ගැන අපි වම් හානවගන තවියනෙ සැලැසේමකේ. වම් කාලවයේ තිවයන 
අයෙැය වලේඛන ෙලිනේ ඒො වපේනෙ. නමුතේ අපට වම් මනුෂයාතේම 
භාෙය ලබාදුනේන, වම් සැනසිලේල ලබාදුනේන පින වගවී යනෙ අපට 
වපවනනේවන නැහැ. ඒක කාබාසනියිා කරනො අපි නටලා, ගයලා, 
ෙයලා, ඒ අතවර දනේවනම නැතෙි පිනේ ඉෙර ෙණුය හැටිවය අහවස 
හටිිවයාතේ ඒ අත ි සුවඛෝපවභෝගි ොහනයකේ එකේක එවහම්ම පාරට 
ෙැවටය.ි නැෙක ගවියාතේ මහුදුු පතේවල. කසුල කමමය ඉෙර වෙනොතේ 
එකේකම අකසුලය මතවුෙනො. ඈත අතතීවයේ කරපු පාප කමමයකේ 
මතවුෙලා විපාක වදය.ි ඔනේන ඔය භයානක තතේත්වය නිසයි 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පිනේ දහම් කරිීම පිළබිඳෙ අපරමාදී වෙනේන 
කෙිුවෙ. එතවකාට අර කයිාපු ගැඹරුැ ධමමය වදේශනාකළ බදුුපියාණයනේ 
ෙහනේවසේමය ිපිනේ පව් ගැන කථමා කරල තිවයනේවන. වෙන වකවනකේ 
වනාවෙය.ි ඒ බදුේධ ෙචනය අනේන අර කයිාපු මධයම පරතපිානෙ අනුෙයි. 
වම් සතේතේ ෙයාට - එකපාරටම අපි වකා්චචර කෙිුෙතේ - බදුේධිොදීනේ 
හතිනෙ වපාත පත ඉවගනගතේත ු පමණයට අපි වම් චතරුායය සතයය 
උඩය ිඉනේවන කයිල - යටතේ පිරිවසයනිේ අර ධමම චක්ෂුසය නැතේනම් ඒ 
අය චතරුායය සතයය දැනවගන නැහැ. දුවකනේ අඩකේ පමණයයි අපි 
නතිර මතකේ කරනේවන - වදපාසතවම්නේතු කරවගන දුක. වම් ටික 
විතරය ිදුක. අනතිේ හරිය නම් සැප. 

නමතුේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ කයිනො වම්වක ආයි ගනේන 
වදයකේ නැහැ. පංචඋපාානනසේකනේධයම ‘වකේෙල දුඛඛුඃකන්ධ’ කියල 
කයිනේවන තනකිර දුකේ වගාඩකේ. වම් අෙවබෝධය කරා ලඟා වෙනේන 
ඕවන භාෙනාමය ෙශවයනේ. වපාතපතම කයිෙල වනාවෙය.ි සතර 
සතපිටඨානය තළුිනේ වම් කය දිහා බැලවීමනේ. වව්දනාෙනේ දිහා 
බැලවීමනේ. හති දිහා බැලවීමනේ. හිතට එන ධමමයනේ දිහා බැලීවමනේ. 
ඒො එන යන හැටි බැලවීමනේ. එතන තමය ි අනතියතාෙය එනේවනේ. 
වම් හැම එකකේම අනතියය.ි බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ මළුු මහතේ භෙය 
ගැන කයිාපු ටික ෙචන තනුකට නගල තිවබන බෙ වම් පිනේෙතුනේ 
අහල තවියනො. “අනිචචං දුඛඛං අනතතා.” “යදනිචචං තං දුඛඛං යං 

දුඛඛං තදනතතා” - ඒ විදිහට සම්බනේධ කරල තවියනො. යමකේ 
අනතියද එය දුකකේ. වසළවෙන වපරවළන සේෙභාෙය නසිා එය දුකකේ. 
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යමකේ දුකකේ නම් එය මම මවගේ කයිල කෙුරැෙතේ බානගනේන කැමති 
නැහැ. එය තමාවගේ ෙසඟවයේ පෙතේෙනේන බැහැ. 

ඉතනිේ ඔය සතයභාෙය ෙචන මාතරවයනේ තිබණුයට ඒක තමා 
පරතයක්ෂ කරගනේන ඕවන, අර විධියට සතපිටඨානය තළුිනේ. ඒ 
අෙසේථමාවව් තමය ිඅර චතරුායය සතයය ෙැටවහනේවනේ. ඒකටයි ‘අරියා’ 
- ඒක ආසයයි - ආයය තතේත්වය ලැබෙුා කියනේවනේ ඒකය.ි ‘අනාසො’ 
අනේන ඒ අෙසේථමාවව් දී අර ආශරෙ ශකේතවියනේ මිදුණයා. එක 
වමාවහාතකට හරි. අර නෙින පරතයක්ෂ කළා කයිල කයිනේවනේ - නිෙන 
කයිල කයිනේවනේ ඇතේත ෙශවයනේම වමාවහාතකට වහෝ මාගයඥාන 
ශකේතයි තළුනිේ සති මුානගතේත නම් අර කයිාපු ආශරෙ තළුනිේ දුටුො වම් 
අනාතේම සේෙභාෙය, ශුනය සේෙභාෙය. වලෝකවයේ හසිේ බෙ. ඒ අෙසේථමාවව් 
වමාවහාතකට පරතයක්ෂ කර ගතේත. වෙන වකවනකටු වපනේෙනේන 
බැහැ. ඒක තමනේම අෙවබෝධ කරගත යතුේතකේ. ‘වලාකුතතරා, අරියා, 
අනාසො.’ 

වලෝකවයනේ එතරවීම, වලෝකවයනේ එතරවීම කයිල කයිනේවනේ 
වම් රවට් ඉඳල පිටරටකට යනෙ ෙවගේ වදයකේ වනාවෙයි. වම් 
වලෞකකිතේෙය ඉකේම ෙය තතේතේෙයකේ වලෝවකෝතේතර කයිනේවන. වලෝකයා 
අනේන අර කයිාපු පරොහයනේට යටවෙලා ඇදවගනය ියනේවන. 

විදශයනා භාෙනාෙ දීඝය කාලයකේ ෙඩපු වකවනකේ සමහර විට 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේවගේ ඒ කමටහනට අනෙු වදේශනා කරපු 
වදේශනාෙකේ අහලතේ ඇතැම් විට, වමාවහාතකනිේ අර විදශයනා භාෙනාෙ 
තළුනිේ සිත තුළ පරිෙසතනයකේ ෙශවයනේ වමනේන වම් අෙවබෝධය 
ලබාගනේනො. එවහම වහෝ යම් අෙසේථමාෙක වතේරැම් ගතේත නම් ඒක 
තමය ි‘වලාකුතතරා’ - ඒක වලෝවකෝතේතර තතේතේෙයකේ. ඒක ‘මගගඞගා’ - 
ඒක මාගයය. ආයය අෂඨාංගකි මාගයය. ඇතේත ෙශවයනේ අපි වකාවතකුතේ 
සලිේලර ෙශවයනේ පුරැදු කළා - එානවනාන ජීවිතවයේ අපි ආයය අෂඨාංගික 
මාගයය පුරැදු කරනො කයිල. ඒක ගැඹරුිනේ හරියට සමමා දිටඨිය ඉඳල 
සමමා සමාධිය දකේො එක වකලනිේ හටිින වෙලාෙ තමය ි අනේන අර 
කයිාපු මාගයඵල අෙවබෝධ අෙසේථමාෙ. ඒකට කයිනේවනේ මාගය චිතේතය. 
බදුුරාජණයනේ ෙහනේවසේ ඒකය ි ‘මගගඞගා’ කිෙුවෙ. චතරුායය සතයය 
පිළබිඳ ගැඹරුැ අෙවබෝධ අෙසේථමාෙ හරියට එනේවන අර කියාපු 
මාගයාඞගයකේ ෙශවයනුය.ි තසක ෙලනිේ වතේරැම් ගනේන පුළුෙනේ වදයකේ 
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වනවෙය.ි ඔනේන ඒකයි ගැඹරුැ මට්ටවම් සමමා දිටඨිය. වදආකාර සමමා 
දිටඨියකේ කයිල බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ොනවළේ ඒකය.ි 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේො ොනළ මධයම පරතපිානෙ මහා පුදුම 
ඉගැනේවීමකේ ෙනේවනේ එහ ි ගැඹරුැ අථමම රාශියකේ ඇත ි නිසා. අපි 
සාමානයවයනේ හතිනේවන අනේන අර කයිාපු කාමසඛුලේලකිානුවයෝගය 
කයින එවකනතුේ, ශරීරයට දුකේ දීම කයිල කයින අතතකලිමථමානු 
වයෝගය කයිල කයින එවකනුතේ මිදුණයා. එපමණයකිනේ වම්ක මැදුම් 
පිළවිෙතකේ කයිල. නමතුේ ඊට ෙඩා ගැඹරුිනුතේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
තැනේ තැනේෙල දකේෙල තවියනෙ. කචචායනවගාතත කියන 
බරාහේමණයයාට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙනෙ “සයිලේල ඇත යන වමය 
කචචායන, එක අනේතයකේ. සයිලේල නැත කයින එක අනතිේ අනේතයයි. 
වම් අනේත වදකටම ෙැවටනේවන නැතෙි ළං වනාවී තථමාගතයනේ 
ෙහනේවසේ මධයම මාගයවයනේ ධමමය වදේශනා කරනො.”  

ඊළඟට ඒ මධයම මාගයය වලස දකේෙනේවනේ පටිචච සමුපපාදය 
කයිල දැකේවෙන ඒ ගැඹරුැ ඉගැනේවීම්. වහේත ුපරතයයනේ අනෙු ඇතිවීමකේ 
තවිබන ෙග. ඒ වහේතු පරතයයනේ ඉෙතේ කරිීවමනේ නැතවිීමකේ තිවබනො. 
ඇතවිීම සහ නැතවිීම. සමුදය-නවිරෝධය. උදය-ෙය. ඔනේන ඔය විදිවයේ 
වදයකේ වම් වලෝකය පිළබිඳෙ වලෝකවයේ වභෞතකි, කායකි, මානසික 
හැම එකකේ පිළබිඳෙම තවියනේවන ඇතවිීම් නැතවිීම් සමයහයකේ පමණයයි. 
අර අනතියතාෙ කයින එක ගැඹරුිනේ ෙැටවහනේවන ඇතවිිමකේ හා 
නැතවිීමකේ හැටියටයි. ඒකයි සතපිටඨාන සතුරවයේ තමනේට එය 
අතේදකනිේන ආරාධනා කරනේවන බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ. අපි හිතමු 
කෙුරැතේ දනේන එකවන ආනාපාන සතයි ගැන. එතවකාට ආනාපාන 
සතයි කයිනේවනේ වමාකකේද වම් අවපේ ආශේොස පරාශේොසවයහි සිහිය 
පිහටිවුීමය.ි සහිිය පිහටිවුීම තුළිනේ ඒක ගැඹරුට යනේන යනේන 
වතේවරනේවන වමතන හසුේම ගනේන මවමකේ නැහැ. තිවයනේවන 
පිරවීමකතුේ හසිේවීමකතුේ පමණයය.ි හිසේවීමකේ හා පිරවීමකේ. හිසේවෙලා 
ඉෙරවෙනවකාට පුරෙනේන හිවතනො. ඊළඟට පුරෙලා ඒක රැකවගන 
ඉනේන බැහැ. ඒක ඊළඟට ඉෙතේ කරනේන වෙනො ඉතිනේ ඔනේන ඔය 
වදක අතවරය ිවම් පැෙැතේම තවියනේවන. ආශේොස පරාශේොස පමණයකේ 
වනාවෙයි, අනකිේ හැම එකකේ ගැනම. අපි ගනේන ආහාරය වකා්චචර 
රසෙතේ ආහාරයකේ ෙුණයතේ ඔය වභෝජන සංගරහ ෙලට ගහිිලේල ඒ 
තරැපවහේ වහෝටලේ ෙලට ගිහලිේල ඒ ගනේන ආහාරය පො හැම එකකේ 
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වකාතනනිේද වකළෙර වෙනේවන. අපි ගනේන රසෙතේ බීම. වම් හැම 
එකකේ ගැනම අපි කලේපනා කරනේන ඕවන. 

බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ ඒෙය ි අරමණුය ු කරනේන කිෙුවව් 
සතපිටඨාන සයතරවයේදී. වම්ක අමුත ු වදයකේ වනාවෙය.ි වම්ක යම්කිසි 
පසවයේෂණයාගාරයකට ගහිලිේල දකනි වදයකේ වනාවෙය.ි විඤඤාණයය 
කයින එක වභෞතකි පසවයේෂණය මගනිේ අෙවබෝධ කරගත හැකේකකේ 
වනාවෙය.ි වම්වක මායාතේමක සෙරැපය තම තමනේම සතපිටඨානය 
තළුනිේ අෙවබෝධ කරගත යතුේතකේ. විඤඤාණයය කයින එක කාටෙතේ 
වපනේනමු් කරනේන බැහැ. වකාය ි විදිවයේ උපකරණයයකිනේ ෙතේ. ඒකයි 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ. මට උපමාෙකේ නැත, වම් හිත 
වකායතිරම් වව්ගයකිනේ ඇතිවෙනොද නැතවිෙනොද කයින එකට. වම් 
කවයේ ඇතවිීම් නැතවිීම් සේෙභාෙය ඒවක සඝීරතාෙය වකවනකුට 
මනිනේන පුළුෙනේ. හති - ඒවක ඇතෙින නැතෙින සේෙභාෙය - 
වකවනකටු වපවනනේවන නැහැ. ගනිවිපවනලේලකේ කරකෙනවකාට ඒක 
තළු රෙුමකේ දකනිේන ෙවගේ කයිල වනාවයකතුේ උපමා සමහරැ 
දකේෙනො. ඒ ෙවගේ මේ හති ඉතාම ශ්ීගරමයන ් ෙරෙැමවනවා. ඕෙයි 
ම ාෙමු මිර්යාව. මමමය ිෙයි  අ  ් ගන්නවා දෘෂ්ටිය. මායාව. ඒෙ 
තුි ය ිම ෝෙය ඉනම්න. ඒක අතේදකනිේවන අනේන අර විදිහටය.ි ඇතිවීම් 
නැතවිීම් වදක. ඇතවිීම් නැතවිීම් වදක දැකල කරමකරමවයනේ වම්වකේ 
අනතියතාෙය ෙැටවහනේන ෙැටවහනේන වම්ක ගැන කළකීරිමකේ එනො. 
ඒක ෙළකේෙනේනතේ බැහැ. ඒ කළකිරීම එනේන එනේන අෙවබෝධයතේ 
පිරිසදිු වෙනො, වමාකද ඇලේම නසිාවන වම්ක දැඩිෙ ගනේවන. 
කළකිරීම එනේන එනේන අෙවබෝධයකේ ඇත ි වෙනො. පිරිසදිු වෙනො. 
අෙවබෝධය අපිරිසදිු වෙනේවනේ තණයේහාෙ, ආශාෙ ආදිවයනේවන. 
එතවකාට ඒො ඉෙතේ වෙනවකාට හිත උවපේක්ෂාෙට එනො. 
උවපේක්ෂාෙට වනාවගන අපට යථමාතතේත්වය අෙවබෝධ කරගනේන බැහැ. 

ඒකය ි වම් සලීය ඕවන වෙනේවනේ. ඒකයි සමාධිය ඕවන 
වෙනේවන. හිත තැනේපතේ කරගනේන. අකසුලේ කයිල කයින, ෙැරදි කියල 
කයින ඒෙ ඉෙතේ කරවගන හති පිරිසදිු කරගතේත ුතරමට තමයි අෙසාන 
ෙශවයනේ පරඥාෙ උානෙනේවනේ. බදුුපියායන් වහනම්සම්ග ්ධමථයට අනුව ඒ 
පරඥාව ෙයි  ෙයිනම්න යේතාෙ ්මදයෙ ්ම ෝෙමය ්ඇතමිවනවා නේ ඒ 
හැම නැතිමවනවාය ෙයින සදිධ්ානත්ය වටහා ගැනමීයි. ඕනෑම 
දිළනිේවදකේ ඕනෑම දුපේපවතකේ වසෝොනේ මාගයය ලැබෙුහම ඒ තැනැතේතා 
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හඳුනේෙනො විශාරදවයකේ හැටියට. ධමමය පිළිබඳ විශාරදවයකේ. ඒ ලබාපු 
විශාරද ඥානවයේ සදිේධානේතය හැටියට - “යං කංිචි සමදුය ධමමං සබබං 
තං නිවරාධ ධමමං ” - යම්තාකේ වදයකේ හටගනේන සේෙභාෙයකේ තිවබ්ද 
ඒ හැම වදයකේම නරිැදේධ වෙන සේෙභාෙයකේ ඇතේවතේය කියල ඒ 
තැනැතේතා පරතයක්ෂ කරවගන ඉෙරය.ි වමාකද ඒක වමාවහාතකට 
දුටෙු. වම් අලේලවගන ඉනේන මවගේ ළඟ තවියනෙ කයිල කයින රැප, 
වව්දනා, සඤඤා, සංසේකාරතේ, විඤඤාණය කයිල කයින වම් හිතතේ, හැම 
එකකේම වමාවහාතකට නරිැදේධ ෙුණයා. නරිැදේධ ෙුවණයේ අනේන අර කියාපු 
අලේලා ගැනමී ඉෙතේ ෙණුය නසිය.ි අලේලා ගැනමී ඉෙතේ ෙුණය නිසයි. 
අලේලා ගැනමී නසිා වම්ක සමයහයකේ හැටියට වනාෙ, ඝන සඤඤාෙ 
නසිා වදේෙලේ හැටියට අපට වපේනෙ. නමතුේ පරඥාවෙනේ යම් අෙසේථමාෙක 
වකවනකටු අෙවබෝධ වෙනො ගරහණයය අතේහැරිය හැටිවය වමතන ඇති 
වදයකේ නැහැ. වමතන අනිතයය,ි දුකේඛය,ි අනාතේමය ි කයිල ගැඹුරිනේ 
අෙවබෝධ වෙනො. එතනය ිවිමුකේතයි. එතනයි වලෝවකෝතේතර තතේතේෙය. 
වම්ක යනේතර සතුර ෙලනිේ තකයවයනේ අෙවබෝධ කරනේන බැහැ. 
අතකකාෙචර ධමමයකේ කයිල කයිනේවනේ ඒකය.ි 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ ධමමය පිළබිඳෙ ගණුය පදයකේ දකේෙනො 

“පචචතතං වෙදිතවබබා විඛදඤූහහ”ී කයිලා. වම්ක නෙුණැතේතනේ විසිනේම 
තමනේ විසනිේම අෙවබෝධ කටයතුුයි. බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේටෙතේ බැහැ 
වකවනකටු වසෝොනේ මාගයඥානය ලබා වදනේන. ඒකට මඟ දකේෙනේනයි, 
ඒ තැනැතේතාවගේ අතීත කමම, තැනැතේතාවගේ අතතී චරිතය බලල 
ආසයානසුය බලල චරිත ලකේෂණය බලල, ඊට සදුුස ු වදේශනාෙකේ 
පැෙැතේවීවමනේ ඒ අෙවබෝධය ඉකේමනේ කරනේනය ි පුළුෙනේ. නමුතේ 
බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේට ඒක වකවනකටු වදයකේ වදනේන ෙවගේ වදනේන 
බැහැ - ඒ අෙවබෝධය. ඒක තමා තුළනිේම ඇත ිකරගනේට ඕවන. ඒකට 
සෑවහන පළපරුැදේදකේ තවිබ් නම් සළුු වෙලාෙය.ි එවහම නැතේනම් ඒ 
සඳහා වෙවහවසනේට ඕවන. ඒ සඳහා වෙවහවසනේට සයානනම් වෙනේට 
ඕවන. දෙසකනිේ සතයිකිනේ වපාත පතිනේ වහෝ බණයකේ ඇහය පමණයකිනේ 
වම්ක ලැවබනො කයිල හිතාගනේන නරකය.ි වම්ක අමාරැ වදයකේ 
කයිල හතිූ පමණයකනියු ි වම්ක කරනේන පුළුෙනේ වෙනේවන. ඒක නිසා 
අපි ඇතකිරගනේන ඕවන එක පැතේතකනිේ හැක ිසඤඤාෙ. නමතුේ වම්ක 
පමණයට ෙැඩිය වලවහස ිකරගනේන නරකය.ි අපි ඒ උතේසාහය දරනේන 
ඕවන ඇතේත ෙශවයනේ වම්ක වලවහසවියනේ කරනේන පුළුෙනේ වදයකේ 
වනාවෙය ි කයිල. එතවකාට තමය ි අවපේ උපරිමය, අවපේ උපරිම 
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උතේසාහය වයවදනේවන. එවහම නැතේනම් - මම වම් තරම් උපාධි 
ලබාගතේත වලෝක පයජිත පරඥාෙනේතවයකේ, උගවතකේ, මට වම්ක 
වබාවහාම සළුු වදයකේ, වම්ක මට ඕවන නම් විශරාම ගයිාට පසේවස සුළු 
කාවලක දී ලබාගනේන පුළුෙනේ කයිල එවහම හතිා ගතේවතාතේ ඔනේන 
ෙැරදිය.ි හතිනේන තවියනේවන වම් සඳහා ජීවිතයම කැප කරනේට ඕවන. 
වමාකද වම් තාකේ කාලයකේ අපි වම් සංසාරවයේ ගමනේ කරල 
තවියනේවන වම් අෙවබෝධය, වම් සමමා දිටඨිය, වලෝවකෝතේතර සමමා 
දිටඨිය නැත ි කමිනේ. අනේන ඒ විධියට තමා පිළබිඳෙ පමණයට ෙැඩි 
මානේනයකේ ඇත ි කර ගනේවන නැතෙි නිහතමානෙී වම් පරතිපතේති 
මාගයයට ඇවිලේල අද දෙවස වම් පිනේෙතුනේ කළා ෙවගේ ශිලාදී ගුණය ධමම 
ෙලනිේම පටනේ ගනේන ඕවන. 

බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේතේ පරකාශ කරල තවියනේවන වම් 
සංසාරයම මඩෙගරුකේ ෙවගේ. වම් මඩෙගවුස භාෙනාෙට ඉඳගනේන හාන 
ගනේවන වපාඩි වව්දිකාෙකේ කයිල හතිාගනේන ඕවන. කණය ු පහකේ 
ඉනේදගනේන පංචශීලය, කණය ු අටකේ ඉනේදෙල අෂේඨාංග ශලීය, කණයු 
දහයකේ ඉනේදෙල දශ ශලීය. ඔය විදියට වපාඩි වව්දිකාෙකේ හානවගන ඒ 
ශීලය ආෙසජනා කරල එකඟ හතිකේ ඇත ි කරවගන කමටහනේ පිහිට 
කරවගන සති සමාධි කරලා, ඊළඟට බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ දකේො 
ොනළ පරිදි අනතිය, දුකේඛ, අනාතේම කයින තරිලක්ෂණයය - ඒක කයි කියා 
ඉඳීම වනාවෙයි විදශයනාෙ කයිනේවනේ. අපි වබාවහෝ අෙසේථමාෙල මතකේ 
කරල තවියනෙ විදශයනාෙ කයිනේවනේ කමී වනාවෙයි දැකමී. ඒ දැකීම 
සඳහා අපි වයවදනේන ඕවන සතිපටඨානවයේ භාෙනා ෙශවයනේ. වම් 
කය අනෙු බලනේන. කය අනෙු බැලමී තුළිනේ සත ිසමපජඤඤය තුළිනේ 
බලනවකාට කවයේ යථමා තතේත්වය වපේනෙ. ඊළඟට වව්දනාෙනේ, සිත, 
සතිට එන ධමම ඔය විදියට වකාටිනේම කයිවතාතේ බදුුපියාණයනේ ෙහනේවසේ 
දකේො ොනළ සතර සතිපටඨානය, එවහම නැතේනම්, වබාජඣඞග ධමම, 
සතේතසිේ වබෝධිපාක්ෂික ධමම, වම්ො වපාත පවතේ තවියන වදේෙලේ 
වනාවෙය.ි වම්ො අප තුළ ඇතකිරගත යතු ු වදේෙලේ. ඒො දියුණයු 
කරගතේත ු පමණයටයි අප තළු පරතයක්ෂය ලබාගැනමීට හැකිවෙනේවනේ 
වම් හැම වදවනකේම සලිේ රකනිේවනේ සමාධි ෙඩනේවනේ භාෙනා 
කරනේවනේ වම් ජාත,ි ජරා, ෙයාධි, මරණය - ආදී අත ිභයානක සංසාර 
දුකනිේ මිදීම සඳහාය.ි 
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අද දෙස ෙටිනා වපාවසානේ වපාවහාය දෙස. අපි බුදේධ 
ශාසනය රැකීම ගැන වබාවහාම කථමා කරනො, ශබ්දය ඇවහනො. 
නමතුේ වම්ක ඇතුළතිනේම රැකිය යුත ු ශාසනයකේ. වම් පරතිපතේති 
රකනිේවන නැතෙි වෙන වමානෙ රැකේකතේ ෙැඩකේ නැහැ. බදුේධ ශාසනය 
පෙතනිේවන නැහැ. ඒ නසිා වම් ධමම මාගයවයේ යමිනේ අනතිේ අයටතේ උදව් 
වෙනේන පුළුෙනේ මට්ටමිනේ තමා පරතයක්ෂ කරගතේවතාතේ තමයි ඇතේත 
ෙශවයනේ බදුේධ ශාසනය රැක ගනේන පුළුෙනේ.  

එතවකාට ඒ විදිවයේ ගැඹරුැ අදහසකිනේ වම් පිනේෙතේ පිරිස අද 
දෙවසේ ශීල සමාානනයක වයදිල තමනේට පුළුෙනේ හැටියට කලයාණය මිතර 
ආශරවයනේ බණය භාෙනා කරල වම් ධමම ශරෙණයය කරල වම් රැසේ කරගතේ 
කසුල සම්භාරය තමනේවගේ පරාසථමනා ශකේතමිතේ කරවගන තෙදුරටතේ වම් 
කසුල ශකේතයිම පිහටි කරවගන වසෝොනේ සකානගාමී, අනාගාමී, අසහතේ 
කයින මාගය ඵල පරතවිව්දවයනේ උතුම් ෙය අමා මහ නෙින පරතයක්ෂ කර 
ගැනමීට වම් ධමම ශරෙණයමය පින වහේත ුොසනා වව්ො! කයිල පරාසථමනා 
කරනො.  

අවීචිවයේ සටි අකනටිා දකේොම යම් සතේතේෙ වකවනකේ වම් ධමම 
වදේශනාමය, ධමම ශරෙණයමය කසුලය අනවුමෝදනේ වීමට කැමතිනම් ඒ 
හැම වකවනකේම එවසේ අනුවමෝදනේ වීවමනේ තමනේවගේ පරාසථමනීය 
වබෝධියකිනේ උතමු් ෙය අමා මහ නෙින සාක්ෂාතේ කරගනිතේො. ඒ ෙවගේම 
තමනේවගේ ඥාතහිතිෙතනුේ හැමවදනාමතේ, වලෝක සතේතේෙයාතේ ඒ අමෘත 
අමා මහ නෙින සාක්ෂාතේ කරගනිතේො කයිල පරාසථමනා ඇතෙි වම් ගාථමා 
කයිනේන. 

“එතතාෙතා ච අවමහහ.ි..” 
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69 වන ද ශ්න  
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 170) 

“නදර්ා තසස ිගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස”

අපණයණයකං ඨානවමවක - දුතයිං ආහ ුතකකකිා 
එතදඤඤාය වමධාවි - තං ගවණයහ යදපණයණයකනත ි

- ජාතක පාළ,ි අපණයණයක ජාතකය. 

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනුි, 

නෙුණයැතේතාතේ අනෙුණයයාතේ අතර වෙනස, ඉදිරිපතේ ෙන 
පරශේනයකදි ගනේනා කරියා මාසග අනෙු වතේරැම් ගත හැකි බෙ 
තවිලෝගරුැ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ අපට වපනේෙලා වදනො. අනුෙණයයා 
පරශේනයකේ දිහා බලන ආකාරයටතේ, ගනේනා නගිමන ෙලටතේ ෙඩා 
හාතේපසනිේම වෙනසේ ආකාරයකට නෙුණයැතේතා පරශේනය දිහා බලලා 
නගිමන ෙලට පැමිවණයනො. ඒ නසිාම අනෙුණයයා පරිහානයිට පතේෙන 
තැනනිේ නෙුණයැතේතා තමාවගේ දියණුයෙු සලසා ගනේනො. වම් ධසමවයේ 
අපයය්ෙ පරතපිදාව නමිනේ හැඳිනේවෙනේවනේ ඒ නෙුණයැතේතනේවගේ 
පිළවිෙතය.ි 

අපණයේණයක ජාතකවයේ ඒ ඥානෙනේත පරතපිතේතයි සඳහනේ 
වකවරන ගාථමාෙ තමය ිඅපි මාතෘකාෙ හැටියට වතෝරාගතේවතේ. ජාතක 
වපාවතේ ‘අ’ යනේන ෙවගේ අපණයේණයක ජාතකයය ි දකේෙනේවනේ. ඒවකේ 
සදිේධානේතමය ෙටිනාකම නසිා වෙනේන පුළුෙනේ. ඒ අපණයේණයක ජාතක 
කථමාෙ කෙුරැතේ දනේනො. ෙසතමාන කථමාෙ ෙශවයනේ තවියනො ඒවක 
නාිනනය. ජාතක කථමාෙ වදේශනා කරනේන වයදුන ු අෙසේථමාෙ හැටියට 
අපණයේණයක ජාතකවයේ සඳහනේ ෙනේවනේ වමවහමය.ි තවිලෝගුරැ 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුර ෙැඩ ොසය කරන අෙසේථමාෙක 
අවනේපිඬු සටිාණයනේ තමාවගේ යහළු තසීථමක ශරාෙකයනිේ පනේසියයකේ 
සමඟ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකිනේන පැමිණියා. පැමිණිලා බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේවගනේ ධසමය අහලා අර තසීථමකයනිේ පනේසයි වදනාම 
තමනේවගේ තසීථමක සරණය අතහැරලා තණුයරුැෙනේ සරණය ගයිා. ඉනේපසු 
අවනේපිඬු සටිාණයනේ එකේක වේතෙනාරාමයට නතිර එනො. බණය 
අහනො, දනේ වදනො, සලිේ රකනිො. ටික කාවලකට පසේවසේ 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ නෙුරිනේ රජගහ නෙුරට ෙැඩම කළා. 
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ෙැඩම කළාට පසේවසේ වම් කලනිේ තසීථමකයනිේ හැටියට හටිි පනේසියයම 
ආපස ු අර තණුයරුැෙනේ සරණය අතහැර තසීථමක සරණය ගතේතා. එවහම 
ඉඳලා ආයතිේ මාස හත අටකට පසේවසේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ සැෙැතේ 
නෙුරට ෙැඩම කළාම අවනේපිඬු සටිාණයනේ වම් පනේසයි වදනතේ එකේක 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ හමෙුට ඇවිලේලා වම් කාරණයය වහළකිළා. අර 
තසීථමකයනිේටතේ ටිකකේ ලැේජා හවිතන විදියට. ඒ අෙසේථමාවව්දී 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ තණුයරුැෙනේ සරණය යාවම් ෙටිනාකම වනාවයකුතේ 
ආකාරවයනේ පරකාශ කරලා, ොනළා - අතතීවයේදීතේ ඇතැම් වකවනකේ 
පිහටි නැතවිදේ පිහටි හැටියට වතේරැම් ගැනමී නසිා අමනෂුයයිනේ අරකේ 
ගතේ කානේතාරවයේ යකේෂයනිේට බිලවිෙලා විනාශයට පතේ ෙුණය බෙ.  

එවහම පරකාශ කළහම අවනේපිඬු සටිුතමුා බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේවගනේ ඉලේලා සටිියා ඒ අතතී කථමාෙ ොනරන හැටියට. ඒ අතීත 
කථමාෙ වමවහමය.ි ජාතක කථමා ආරම්භ වෙන හැටි වම් පිනේෙතුනේ 
කෙුරැතේ දනේනො. අතීතවයේ කස ී රට බරණයැසේ නෙුර බරහේමදතේත 
රේජරුැෙනේ රජ කරන කාලවයේ වබෝසතාණයනේ ෙහනේවසේ වෙළඳ කුලයක 
ඉපදිලා තරැණය ෙයසට පතේ ෙණුයාම ගැලේ පනේසයියකේ අරවගන 
කානේතාර මැදිනේ යන වෙවළනේවදකේ හැටියට ජීවිකාෙ වගනි්චචා. පරණය 
වපාතේෙල සාතේතු නායකයා කයිලා කයිනේවනේ දැනේ වම් කාලවයේ 
හැටියට ගැලේ නායකවයකේ. ගැලේ නායකවයකේ හැටියට වෙළඳාවම් යමිනේ 
සටිියා. ඒ බරණයැසේ නෙුරම හටිියා තෙතේ වමෝඩ පවහේ වෙවළනේවදකේ. 
එයතේ ගැලේ පනේසයියකේ අරවගන කානේතාර මැදිනේ යන වකවනකේ. එකේ 
අෙසේථමාෙක වබෝසතාණයනේ බරණයැසේ නෙුරිනේ අගනා බඩ ු අරවගන 
ගැලේෙල පුරොවගන කානේතාර මැදිනේ ඈත නගරයකට යනේන සයානනම් 
ෙණුයා. ඒ අෙසේථමාවව්ම වමෝඩ වෙවළනේදතේ ගැලේ පනේසයියකේ අරවගන 
ඒ එකේකම යනේන සයානනම් ෙුණයා. ඒ අෙසේථමාවව් වබෝසතාණයනේ කලේපනා 
කළා දැනේ අපි වදවගාලේවලෝම ගවියාතේ ගැලේ දහසකට ඒ මාසගය 
පරමාණයෙතේ වෙනේවනේ නැහැ. මිනිසනුේට හරියට දිය ආදියතේ, ගෙයිනේට 
තණයවකාල ආදියතේ පරමාණයෙතේෙ ලැවබනේවනේ නැහැ. එකේවකෝ මා 
කලනිේ යනේන ඕන. එවහම නැතේනම් වම් වෙවළනේාන කලිනේ යනේන ඕන 
කයිලා හතිලා අර වමෝඩ වෙවළනේාන ළඟට ගිහලිේලා ඇහෙුා, ඔබ යනෙද 
ඉසේවසලේලා මමද යනේවනේ කයිලා. වමෝඩ වෙවළනේාන කලේපනා කළා 
පළමෙු යාවම් ආනශිංස වම් විදියට. මට පුළුෙනේ මඩ වනාෙය 
මාසගවයනේ මවගේ ගැලේ අරවගන යනේන. ගෙයනිේට වහාඳට තණයවකාල 
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තවියනො. මනුෂයිනේටතේ පලාවකාල ආදිය ලබා ගනේන පුළුෙනි. 
ඉසේවසලේලා ගයිහම මඩ වනාෙුන ුජලය ලබාගනේන පුළුෙනේ. ඒ ෙවගේම 
මට ඕන හැටියට බඩෙුල මිල නියම කරනේන පුළුෙනේ කයිලා. ඔය 
විදියට ආනශිංස පහකේ දැකලා පරකාශ කළා, ‘මම කලනිේ යනො’ කයිලා. 

වබෝසතාණයනේ ෙහනේවසේ පසෙු යන එවකේ ආනශිංසය දැකේකා. 
කලේපනා කළා දැනේ වම් වෙවළනේාන ගහිලිේලා පාර සකසේ ෙුණයහම, 
වනාසම තැනේ සම ෙුණයහම මවගේ ගමන පහස ුවෙනො. ඒ ෙවගේම ඒ 
ගෙයනිේ වමෝරපු තණයවකාල කෑෙහම මවගේ ගෙයනිේට ළා තණයවකාළ 
ලැවබනො. ඒ ෙවගේම මවගේ මනෂුයයිනේටතේ මිහිරි පළා-වකාළ 
ලැවබනො. ඊළඟට ජලයතේ - ඒ අය කලනිේ ගහිලිේලා ජලය නැති 
තැනේෙල ෙලෙලේ හාරලා කැණීම් කළහම ඒොයනිේ අපටතේ ජලය ගනේන 
පුළුෙනේ. ඒ ෙවගේම වම් බඩමුිල කරනො කයින එක මරනේනා ෙවගේ 
ෙැඩකේ. ඒක නිසාම මට පහසුය ිඒ අය නයිම කරන ලද මිලටම මවගේ 
බඩ ුවිකුණයාගනේන. ඒ පැතේවතනේ ආනශිංස පහකේ දැකලා වහාඳයි මම 
පසෙු යනේනම් කයිලා කැමත ි ෙුණයා. ඉතිනේ අර වමෝඩ වෙවළනේාන 
ගැලේෙල ෙතරු එවහම පුරොවගන, ෙතරු නැත ිකානේතාර - වපාතේෙල 
හඳුනේෙනේවනේ නරිැදක කානේතාර කයිලා. උදක කයිනේවනේ ෙතරුට. ෙතුර 
නැත ි කානේතාර - ඒෙවගේම අමනෂුයයනිේ අරකේගතේ කානේතාර 
තවිබනො. වම්ක ෙතරු නැත ි වමනේම අමනුෂයයනිේ අරකේගතේ 
කානේතාරයකේ. වම් වමෝඩ වෙවළනේාන කානේතාරවයේ මැදකේ හරියට ගමනේ 
කළහම ඒ කානේතාරයට අරකේගතේ යකේෂයා වම් පිරිස ලො ෙතරු වීසි 
කරෙලා දුසෙල කරලා වම් අය ගෙයනිේ සමඟම කනේන ඕන කයිලා 
හතිාවගන අධිපතවියකුවගේ වව්ශය මොවගන දහයකේ වානළහකේ පමණය 
පිරිසකතුේ එකේක යානාෙකනිේ එනො. වම් පිරිස වනළුම් මලේ 
පැළඳවගන, වනළුම් අල කමිනේ හසිවකසේ ෙසේතර වතමිලා හරියට ෙතුර 
තවියන පළාතක සටි එනො ෙවගේ ඇවඟේ මඩ තවියනො. ඉසේසරහට 
ඇවිලේලා වමෝඩ වෙවළනේාන සමඟ පිළසිඳර කථමා කළා. ඒ වෙවළනේාන 
අහනො ඔබ පැමිණි පැතේවතේ ෙතරු තවියනෙද? කයිලා. අවපායි 
වහාඳටම බැඳවගන ෙහනිො, විලේ වපාකණුය ු තවියනො කයිලා අර 
යකේෂයා ෙසණයනා කරනො. ඔය පිටිපසේවසේ තවියන ගැලේෙල වමානෙද 
තවියනේවනේ කයිලා ඇහෙුම ‘ෙතරු’ කයිා කවි්ො. වමාකටද ඔය ෙතුර 
වගනියනේවනේ. ඒ පැතේවතේ ඕන හැටියට ෙතරු තවියනො. වම් ගැලේෙල 
පුරොවගන යනේන ඕන නැහැ කයිලා කිව්ො. 
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වම් වමෝඩ වෙවළනේානතේ යකේෂයාවගේ කමී අහලා ෙලං හැලි 
බිඳලා ගැලේෙල තබිණුය ු ෙතරු අහක දමලා ඉදිරියට ගයිා. නමුතේ 
බලාවපාවරාතේතු ෙුණයු විදියට ෙතරු නැහැ. මිනිසේසුතේ ගෙවයාතේ 
රාතරිවයේ ඒ ගැලේ නතර කරලා කේලානේත වෙලා ෙැටිලා හටිියා. රාතරී 
කාලවයේ යකේෂයනිේ යකේෂපුරවයනේ ඇවිතේ ගෙයිනතුේ සමඟ සයිලේලම කා 
දමලා ඇටකට ු විතරකේ ඉතරුැ කළා. ඔනේන එතවකාට ඒ වමෝඩ 
වෙවළනේදට ගයි කල. ඊළඟට ඒ වමෝඩ වෙවළනේාන ගහිලිේලා මාස එක 
හමාරකනිේ පමණය වබෝසතාණයනතුේ තමනේවගේ ගැලේ පනේසයිය අරවගන 
පිටතේ ෙුණයා. කානේතාරවයේ මැදට එනවකාට අර යකේෂයා ඒ විදියටම 
ඇවිලේලා වබෝසතාණයනනුේ රෙට්ටනේන අර විදියටම “වම් හරිවයේ වහාඳට 
ෙතරු තවියනො, ෙතරු වීස ිකරලා යනේන” කවි්ෙම වබෝසතාණයනේ එක 
පාරටම අඳුනා ගතේතා වම් යකේෂවයකේ බෙ. ඇසේෙල රත ුපැහැය නිසාතේ 
වසෙනැල ි නැත ි නිසා වම් යකේෂවයකේ වෙනේන ඕන කයිලා හිතලා. 
වබෝසතාණයනේ කයිනො “මා ළඟ තවියන ෙතරු, තෙ ෙතරුකේ වනාදැක 
මම වීස ිකරනේවනේ නැහැ.” ඒ පරතපිතේතවියේ පිහටිලා “අපට බර ටිකකේ 
ෙැඩි ෙුණයාට කමකේ නැහැ. අපි අරවගන යනො” කයිලා. ඔනේන ඒ 
යකේෂයාවගේ ෙැවඩ් නම් හරිගවියේ නැහැ.  

අර මාසගවයේ ගහිලිේලා වබෝසතාණයනේ ඉදිරියට යනවකාට පිරිස 
අතර කථමාබහකේ ඇතෙිුණයා “ඇය ිඅපි වම්චචර බර අරවගන යනේවනේ, 
අර තැනැතේතා ෙතරු තවිබන බෙ කවි්ො වනේද” කයිලා. වබෝසතාණයනේ 
ඔකේවකාම ගැලේ නෙතේතලා පිරිස රැසේ කරලා ඇහෙුා “කොනෙතේ අහලා 
තවියනෙද වම් කානේතාරවයේ විලේ, වපාකණුයු, එවහම තවියනො 
කයිලා?” “නැහැ”යි කවි්ො. “ඒ ෙවගේම ෙහනිො නම් වකා්චචර දුරට 
ෙැහ ි සළුං, සතීල ආදිය දැවනනොද?” “වයාදුනකේ විතර”යය ි කවි්ො. 
“ඒො දැවනනොද? වහණය හඬ ඇවහනොද? වගාරෙනො ඇවහනොද? 
අකණුය ු වපේනොද?” කවි්ෙම මිනිසේසනුේට උතේතර නැහැ. කිව්ො 
“හතිාගනේන ඒ ආවව් යකේෂවයකේ, ඒ නසිා අවපේ ගමන ඉදිරියට යමු” 
කයිලා ඒ අය එකඟ කරවගන ඉදිරියට ගයිා. ගයිහම මැදදි දකිනේනට 
ලැබණුයා අර ගැලේ පනේසියය වහාඳට තවියනො. ඔකේවකාම ඇට වගාඩ. 
වබෝසතාණයනේ ෙහනේවසේවගේ කථමාෙ සතය බෙ වතේරැණයා - අර යකේෂයිනේ 
කාලා ානපු බෙ. එාන රාතරී වහාඳට ආරකේෂා සංවිධාන වයාානවගන “ෙතුර 
ඉෙත ානනේන එපා පිරිමහවගන යනේන” කයිලා තමනේවගේ පිරිසටතේ 
අෙොද දීලා තමනේවගේ කැඩි්චච ගැලේ වෙනුෙට වහාඳ ගැලේ අරවගන 
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නරිැප්රිතෙ තමනේ බලාවපාවරාතේත ු ෙය තැනට ගහිලිේලා බඩ ු විකුණයලා 
ලාභ ලබාවගන ආපස ු ආො. ඕකය ි එතවකාට ඔය ජාතක කථමාවව් 
කයිවෙනේවනේ.  

ඊළඟට බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ ඒවක අනේතසගත සදිේධානේතය 
ඉදිරිපතේ කරිීම් ෙශවයනේ වකටි ගාථමාෙකේ - අපි මාතෘකා හැටියට දැකේෙය 
වකටි ගාථමාෙ ොනරණයො. ඒක අපිට වතේරැම් ගනේන වෙනේවනේ තෙ 
ෙචන කහිපියකේ එකත ුකරලය.ි  

අපණයණයකං ඨානවමවක - දුතයිං ආහ ුතකකකිා 
එතදඤඤාය වමධාවි - තං ගවණයහ යදපණයණයකං 

ඒවක කයිනේවනේ ඇතැම් නෙුණයැති අය ‘අපණයණයක’ නම් ෙය - ඒ 
ෙචනය අපි දැනට ඒ විදියටම ගනිමු - ඒ කාරණයය, ඒ පරතිපතේතිය 
ඇතැම් වකවනකේ ගනේනො. “දුතයිං ආහ ුතකකකිා” තසකයට ෙහලේ ෙය 
අය වදවෙනි පිළවිෙත ගනේනො. දැනේ අපණයේණයක කයින එක 
වබාවහෝවිට වතේවරනේවනේ වනාෙරදින පරතපිතේතයි කයිලයි. ඒ අනුෙ 
වනාෙරදින පරතපිතේතිය ගනේනො. ඥානෙනේත අය, වදෙනෙු දකේෙන අය 
ෙරදින පරතපිතේතයි ගනේනො. තෙතේ වකවනකේ වම්ධාවි - ඥානෙනේත 
පුදේගලයා වම් කාරණයය - ඒ කයිනේවනේ වම් පරතපිතේත ි වදක අතර 
වෙනස - යහපත, අයහපත, වහාඳ, නරක, පිළබිඳෙ ඇත ි වෙනස 
හරියාකාරෙ වතේරැම් අරවගන “තං ගවණයහ යදපණයණයකං” ඒ 
අපණයේණයක පරතපිානෙ අනෙු කටයතු ුකරනේවනේය කයින ඒ උපවදේශයයි 
වම් ගාථමාවව් තවියනේවනේ.  

ඉතනිේ ඒ කථමානේතරය අෙසානවයේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ චරිත 
හඳුනා ගැනමී ෙශවයනේ වමෝඩ වෙවළනේාන තමය ිවදේෙදතේත. ඥානෙනේත 
වෙවළනේාන තමය ිමම කයිලා පරකාශ කළා. වම් කථමානේතරය ආශරවයනේ 
අපි හති වයාදලා බලනවකාට වකවනකටු වතේරැම් ගනේන පුළුෙනේ අර 
වදනේනාවගේ පරතපිතේත ිඅතරිනේ වමෝඩ වෙවළනේාන යකේෂයා කයිාපු ෙචන 
ඒ හැටියටම විශේොස කළා. තසකය හැටියට ගනේනො නම් ෙැහ ිෙහින 
තැනකනිේ ආපු සලකණුය ුතවියනො. ඒ නසිා අපි ෙතරු වීසි කරලා යමු, 
එ්චචරය ි කලේපනා කවළේ. දුර දිග වනාබලා කටයතු ු කළා. නමුතේ 
වබෝසතාණයනේ යකේෂයා යකේෂයා බෙ හඳුනා ගතේතා පමණයකේ වනාවෙයි. 
ඒ කයින වදේෙලේ ඒ විදියටම විශේොස කවළේ නැහැ. එපමණයකේ වනාවෙයි 
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වම් අරවගන ගිය ෙතරු, තෙ ෙතරුකේ වනාදැක අපි වමාකටද වීසි 
කරනේවනේ, ටිකකේ බර තමයි, කරදර තමයි - ‘හරි ගයිතේ හරි ෙැරදුනතේ 
හරි’ කයින අනේන ඒ පරතපිතේතයිය ි වම් අපණයේණයක පරතපිානෙ තුළ 
තවිබනේවනේ. ඇතැම් වකවනකේ වමෝඩ අය කවි්ෙ පමණයටම ‘අපි 
එවහනම් ෙතරු වීස ිකරලා යමු’ කයිනො. පරණය පිනේෙතනුේ වහම අහල 
ඇත ි ‘පැන යන මෙුනේ දැක වනාදමව් වනලූ පලා’ කයිලා. අවපේ 
සාහතියයටතේ එකත ු වෙලා තවියනො ඔය අපණයේණයක පරතිපානෙට 
ගැලවපන විදිවයේ කයිමනකේ. මවුෙෝ පැනලා යනො දැකලා තමනේ වනලූ 
පලා වීස ිකරනේන එපා කයිලා. ඒ ෙවගේ තමනේ අත තවියන ෙතුර වීසි 
කරනේන වහාඳ නැහැ ෙතරු තවියනො කයිප ුපලයිට.  

ඒ ෙවගේම වම් වබෝසතේ වෙවළනේාන වමෝඩ වෙවළනේානට ෙඩා 
වෙනසේ විදියකිනේ ආනිශංස දැකේකා. වදෙනුෙ යාම ගැන. ඒ ෙවගේම 
තමනේවගේ පිරිසට කාරණයා වතේරැම් කරලා දීවම්දි දුර දිග හිතලා ෙැසේස 
තවියනෙද නැදේද ආදිය ගැන ඒ විදියට නෙුණිනේ කලේපනා කරලයි 
තරීණයයකේ ගනේවන. ඒක තමය ි අපණයේණයක පරතපිානෙ. ඒ නසිා ටිකකේ 
කරදර වෙලා ෙතරු වගනි්චචා. නමුතේ ඇතේත ෙශවයනේ ෙැරදුවනේ 
නැහැ. ෙැරදුනා ෙවගේ වපේනො. ඔනේන ඕකයි අපණයේණයක පරතපිානෙ තුළ 
තබින ෙටිනා කාරණයා ටික. දැනේ වමතන ඉඳලා අපට තෙ කාරණයා 
ටිකකේ වම්කට එකත ුකරනේන වෙනො. අපි කලනිේ කවි්ො අපණයේණයක 
ජාතකය මලුට ානනේන ඇතේවතේ යම් කසිි සදිේධානේතමය ෙටිනාකමකේ 
නසිය ි කයිලා. අපට කයිනේන පුළුෙනේ වම් අෙසේථමාවව් උපමාෙකේ 
ෙශවයනේ ඒ වබෝධිසතේෙයනේ ෙහනේවසේ, වබෝධිසතේෙ වකවනකේ හැටියට 
අපණයේණයක පරතපිානවව් පිහටිලා නරිැදක අමනුෂය කානේතාරවයනේ 
තමනේවගේ පිරිස නරිැප්රිතෙ අරවගන ගයිා ොවගේ බදුු ෙුණයාට පසේවසේ 
තවිලෝගරුැ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ නෙිනේ දකේොම එන වනාෙරදින 
පරතපිානෙකේ වම් අපණයේණයක නමිනේ ධසමවයේ ඉදිරිපතේ කරලා තවියනො. 
අනේන ඒ ටිකය ිඅපි වම් කයිනේවනේ ඉදිරියට.  

ඒ ටික වහළෙින ෙටිනා සයතරයකේ තවියනො. දැනේ වම් කාලවයේ 
බදුේධිොදීනේට හඟුකේ වදේෙලේ ඉවගන ගනේන ෙටිනා සයතරයකේ අපණයේණයක 
සයතරය නමිනේ මැදුම් සඟිවයේ තවියනො. වම් සයතරය ටිකකේ ගැඹරුැයි. ඒ 
ෙවගේම බදුේධිොදීනේට ටිකකේ විමසලා බලනේන ෙටිනා එකකේ. අර කියාපු 
අපණයේණයක පරතපිානෙ නෙින කරාම වගනයන ආකාරය ඒවක දකේෙල 
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තවියනො. ඒවක තවියන නාිනන කථමාෙ වමවහමය.ි බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ ඒකේ අෙසේථමාෙක සඟ පිරිසතේ එකේක චාරිකාවව් ෙඩින අතවස 
‘සාලා’ කයින බරාහේමණය ගමට පැමිණියා. ‘සාලා’ කයින ගවම් 
බමණුයනේට ‘ඉතපිි වසා භගො’ ආදී ෙශවයනේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ 
පිළබිඳ දැකේවෙන කසීත ි රාෙය අහනේට ලැබිලා බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ 
ෙවගේ රහතනේ ෙහනේවසේ නමකේ දකනිේන ලැබීම ෙටිනො කයිලා, වම් 
බමණුය ුපිරිස බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකනිේන ආො. ආෙහම බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ අහනො “ගෘහපතයිනි, නඹුලාට සිටිනො ද කරැණය ුවිමසලා 
බලලා තමනේ ශරදේධාෙ පිහටිෙුා ගතේත ුමනාප ශාසේතෘෙරවයකේ?” කියලා. 
වම් පිරිස කවි්ො “එවහම ශරදේධාෙ ඇත ි කර ගතේත එෙැනි 
ශාසේතෘෙරවයකේ නැත” කයිලා. බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ ොනරණයො, 
“ගෘහපතයිනි - වමතන ආකාරෙතී ශරදේධාෙ යන ෙචනය සඳහනේ 
වෙනො - ආකාරෙත ීශරදේධාෙ යන ුකරැණය ුකාරණයා විමසා බලලා ඇති 
කර ගනේන ශරදේධාෙය.ි ආකාරෙත ී ශරදේධාෙ ඇති කර ගතේතු 
ශාසේතෘෙරවයකේ නඹුලාට වනාමැති නම් අපණයේණයක පරතපිානවව් පිහිටලා 
ඒක අනෙු පිළපිැදිය යුතයු.ි අපණයේණයක පරතිපානවව් පිහටිලා පිළිපැදීම 
නඹුලාට දීසඝ කාලයකේ හති සුෙ පිණිස පෙතනිො. කුමකේද 
ගෘහපතයිනි වම් අපණයේණයක පරතපිානෙ?” 

ඔනේන ඊළඟට වම් අපණයේණයක පරතපිානෙට අානළ වදේෙලේ 
කයිවෙනේවනේ. “ගෘහපතයිනි, ඇතැම් ශරමණය බරාහේමණයයිනේ වමනේන 
වමවහම දෘෂේටියකේ, මතයකේ ඉදිරිපතේ කරනො. ඕපපාතකි සතේතේෙයනේ 
ඉනේනො. වමවලාෙතේ, පරවලාෙතේ වතේරැම් අරවගන පරකාශ කරන 
ශරමණය බරාහේමණයයනිේ ඉනේනො කයිලා. ඒ නැත කයිය වදේෙලේ ඇත කියලා 
එතන කයිවෙනේවනේ ‘කමමසසකථමා සම්මාදිට්ඨිය’ නමිනේ ධසමවයේ 
කයිවෙන කාරණයාය.ි වම් පිනේෙතනුේ අහලා ඇත ි දස ෙසේතකු සම්මා 
දිට්ඨිය. ඊළඟට බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො, ‘ගෘහපතියනි, 
වම් වදවගාලේල එකවිනකාට පරතවිිරැදේධ මත පරකාශ කරන අය’. 
උනේෙහනේවසේ එක එකකේ විගරහ කරලා විශේවලේෂණයය කරලා වපනේනුම් 
කරනො වම් විදියට. අර මලුනිේ නාසේතකි දෘෂේටිය ඉදිරිපතේ කරපු ශරමණය 
බරාහේමණයයනිේ ඒ අය වහාඳ නරක පිළබිඳෙ පිළ ි වනාගැනමී නිසා ඒ 
අය පිළබිඳෙ වමෙැනි පරතපිතේතයිකේ බලාවපාවරාතේත ු විය හැකියි. ඒ 
අය කාය, ොගේ, මවනෝ, සචුරිතය ඉෙත ානලා කාය, ොගේ, මවනෝ 
දුශේචරිතයට අනෙු කටයතු ුකරනො. ඒකට වහේතෙු ඒ අයට වපේනේවනේ 
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නැහැ, දුසරිිවතහ ි ඇත ි ආදීනෙතේ සසුරිිවතහ ි ඇත ි ආනශිංසතේ. ඒ 
ෙවගේම එයනිේ සති කිළටිි වීම හා පිරිසදිු වීම කයින කාරණයය, ඒ අය 
දනේවන නැහැ. ඒ නසිා ඒ අය ඒ සේථමාෙරවයේම පිහටිලා ඒ පරතිපතේතිය 
අනෙු ජීවිතය වගන යනො. ඒ එකේකම බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො තෙදුරටතේ. ඒවකේ ආදීනෙ වපනේනමු් කරිීම ෙශවයනේ ඒ අයවගේ 
යම් දෘෂේටියකේ තවිබනො නම් එය මිථමයා දෘෂේටියකේ - කාරණයය එවහම 
වනාවීනම්, සතය කාරණයය අර සම්මා දිට්ඨිය කයින ආකාරය නම් - 
එය මිථමයා දෘෂේටියකේ බෙට පරිෙසතනය වෙනො. ඒ අයවගේ සිතුම් 
පැතමු් මි්චඡ්ා සංකලේප බෙට පතේ වෙනො. ඒ අය ඊළඟට පරතිපතේතිය 
තළුනිේ යම් ආසයයනේවගේ කමීට විරැදේධ කමීකේ කයින අය. ඒ ෙවගේම ඒ 
අයවගේ දෘෂේටිය වෙන අයට පැතරිවීමට යාම තළුිනේ අසදේධසමය 
පැතරිවීමකේ වෙනො. ඔය විදියට ඒවක ආදීනෙ පකේෂය වපනේනුම් 
කරනො. ඒ විදියට ගතේත ුමිථමයා දෘෂේටිවයේ වම් වම් ආදීනෙ තවිබනො. 
ඒ ෙවගේම ඒ මිථමයා දෘෂේටිය ගතේත අය තමා හෙුා දකේෙමිනේ අනුනේ 
වහළා දකනි ගතයිකේ තවියනො. ඔය විදියට ආදීනෙ පහකේ වපනේනලා 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ ඒො පිඬුකරලා පරකාශ කරනො. දැනේ ඒ 
නාසේතකි දෘෂේටිය ගතේත ු අය ආරම්භවයේදීම සසුලී යනුවෙනේ 
හැඳිනේවෙන ශීලාදී ගණුයධසම පරතකිේවෂේප කරලා දුසේසලීය ෙැළඳගතේතා, 
මිථමයා දෘෂේටිය, මිථමයා සංකලේප, මිථමයා ෙචන, ඒ සයිලේලම තවිබන බෙ 
වපනේනමු් කරනො. 

නෙුණයැතේවතකේ වම් කාරණයය වදස බලන හැටි ඊළඟට 
වපනේනමු් කරනො. වම් ඇතේතා වම් අයවගේ පරතපිතේතයි හා දෘෂේටිය 
දිහා බලලා කලේපනා කරනො, වම් අයවගේ දෘෂේටිය හරිනම් ඇතේත 
ෙශවයනේ අර කයිාපු යාග වහෝම ආදී වදයකේ නැත, පරවලාෙකේ නැත 
කයින කාරණයය ඇතේත නම්, වම් අයට මරණිනේ මත ුකසිදිු කරදරයකේ 
වෙනේවන නැත කයින තතේතේෙයකේ එනො. නමතුේ යම් වහයකිනේ වම් 
අය ගනේන මතය ෙැරදි නම් ඔෙනුේ අපාවයේ දුගතයිට පතේ වෙනො. 
එපමණයකේ වනාවෙය.ි ඒ අයවගේ මතය හරි ෙුණයතේ වමවලාෙදී 
නෙුණයැතේතනේ ඒ අයට ගරහනො. වම් අය දුසේසලීය.ි මිථමයා දෘෂේටිකයි 
කයිලා ගරහනො “උභයතථම කලිගගවහා” කයිලා කයිනො. කලිගගහ 
කයිලා කයිනේවන වදපැතේවතනේම ෙැරදුනා. වම් අයට වමවලාෙතේ 
ෙැරදුනා, පරවලාෙතේ ෙැරදුනා. ඔනේන ඔය විදියටය ි නෙුණයැතේතා 
තරීණයය කරනේන ඕන.  
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අසේතකි දෘෂේටිය ගතේ අය ගැන, බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනේවනේ වමවහමය.ි කම්මසස කථමා සම්මා දිට්ඨිය කයින එක අර 
වදවෙන ිකයිාපු ආකාරයට මතයකේ ඉදිරිපතේ කළා නම්, ඔෙනුේ පිළිබඳ 
වමනේන වමවහම බලාවපාවරාතේත ුවෙනේන පුළුෙනේ. ඒ අය කසම ආදිය 
විශේොස කළාවන. ඒ නසිා ඒ අය ෙැරදි කාය, ොගේ, මවනෝ කසම දුරැ 
කරලා වහාඳ කසුල කාය, ොගේ, මවනෝ කසමෙල හැසවිරනො කයිලා 
බලාවපාවරාතේත ුවෙනේන පුළුෙනේ, වමාකද ඒ අය දනේනො දුශේචරිතවයේ 
තවියන, සතේතේෙයනේ කිළටිි කරෙන ආදීනෙතේ, ඒ ෙවගේම සුචරිතවයේ 
තවියන සති පිරිසදිු කරෙන ආනශිංස පකේෂයතේ. එයම අර වදෙන 
මතය ගනේන අයවගේ වහාඳ පැතේතකේ. බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො කාරණයය ඇතේත නම් ඒ අයට තිවයනේවනේ සම්මා දිට්ඨියකේ, ඒ 
අයට තවියන සතිවිිල ි සම්මා සංකලේප, ඒ අය පාවි්චචි කරන ෙචන 
සම්මා ොචා. ආසයයනේවගේ යම් මතයකේ තිවබ් නම් ඒ අයවගේ මතය 
එයට එකඟය.ි ඒ අයවගේ සේථමාෙරය ආසයයනේට විරැදේධ වෙනේවනේ නැහැ 
එකඟය.ි ඒ අය යවමකුට ධසමය කයිා වදනො නම් එය සදේධසමයයි. 
‘සදධමම සඤඤතති’යය ි සදේධසමය තයිණුයු කරිීමකේ සයිමු් කරිීමකේ 
වෙනො. ඒ ෙවගේම ඒ ධසමවයේ පිහටිලා සටිින නසිා ඒ අය තමා හුො 
දැකේවීම්, අනනුේ වහලා දැකේවීම් කරනේවනේ නැහැ.  

වමවසේ ආනශිංස පකේෂය බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා 
එය හකුළුො දකේෙනො, අර වදවෙනෙි කයිාපු දෘෂේටිය ගතේ අය මුල 
ඉඳලම දුසේසලීය ඉෙතේ කරලා, සසුලීවයේ පිහටිලා - ඒ ෙවගේම වහාඳ 
පරතපිතේත ි සම්මා දිට්ඨි ආදිය තවියනො. ඒක නසිා නෙුණයැතේතනේ ඒ 
පිරිස දිහා බැලයි යතු ුආකාරය වහේතු සාධක සහතිෙ - වම් වදවෙනි කී 
පිරිස යම් කසිි විදියකිනේ වමවලාෙ පරවලාෙ නැත කයින ඒ කාරණයය 
ඇතේත නම් ඒතේ වමවලාෙ ෙශවයනේ නෙුණයැතේතනේවගේ පරශංසාෙට ලකේ 
වෙනො. ඒ ෙවගේම වහාඳ ජීවිතයකේ වගෙනො, කයිලා ඇතේත ෙශවයනේ 
ඒ කාරණයය ඇතේත නම් ඒ අය සගුතගිාමී වෙනො. අර අය දුගතිගාමී 
වෙන වකාට වම් අය සගුතයිට යනො. ඒ විදියට වදපැතේවතනේම වම් 
වදෙන දෘෂේටිය ගතේත අය - අර ඉසේවසලේල එකට කයිනේනන් ‘උභයතථම 
කලිගගවහා’ වදපැතේතම ෙැරදුනා - වමතන ‘උභයතත කටගගවහා’ 
වදපැතේතම හරිගයිා අනේන අපණයේණයක පරතපිානෙ. අපට වතේරැම් ගනේන 
පුළුෙනේ මිථමයා දෘෂේටිය ගනේන අය වමවලාෙතේ පරවලාෙතේ වදවකේම 
විනාශයට පතේ වෙනො. එය අයහපතේ හැටියට සලකනේන පුළුෙනේ. 
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සමයකේ දෘෂේටිය ගනේන අය ෙැරදුනතේ වහාඳයි, හරි ගයිතේ වහාඳය ිෙවගේ, 
ඒ අයවගේ පරතපිතේතයි සාරෙතේ වනාෙරදින පරතපිතේතයිකේ. 

ඒ සයතරය එතනනිේ ඉෙර නැහැ පයරණය කසේසප ආදීනේ කියන 
නාසේතකි දෘෂේටිය, අවහත ු අපප්චචය ොදය, උ්චවේද ොදය, අකිරිය 
ොදය ආදී එක එකකේ මිථමයා දෘෂේටි අරවගන වම් නයායෙලේ ඉදිරිපතේ 
කරලා, විසේතර කරලා, විගරහ කරලා, විශේවලේෂණයය කරලා, ආදීනෙ 
ආනශිංස පකේෂය වපනේනමු් කරලා නෙුණයැතේවතෝ ඒ දිහා බැලිය යුතු 
ආකාරය වපනේනුම් කරනො. වම් සයතරය තෙ දුරටතේ දිගට ඇතතේ වම් 
ටික විගරහ කරල බලම.ු අවපේ සාහිතයවයේ තිවයනො සුභාෂිතය කියලා 
වපාතකේ අලගයිෙනේන මකුවෙටි තමුා ලයිපු. ඒවක පදයයකේ තිවයනො 
අපණයේණයක පරතපිානෙ හකළුුො දකේෙප.ු 

ඇතතේ නැතතේ පරවලාෙ සදුවනන ි මහත 
හවළාතේ වයවහකි පව් කම් වනාතබාම  සති 
නැතතේ එ පරවලාෙ ඉනේ ෙන අෙැඩ  නැත 
ඇවතාතේ නැතැය ිපෙ ුකළ හට වෙය ි විපත 

අපණයේණයක පරතපිානෙ ගැන වම් දිගට කවි්වව් ඔය අර බුදේධි 
ොදීනේට හතිනේන කාරණයයකේ වමතන තවියන බෙ වපනේෙනේන. සයතරවයේ 
එතන ඉඳලා තිවයනේවනේ නෙිනේ කරා යන මාසගය. ඉතිනේ අර 
හකුළුෙල දැකේෙය ආකාරයට මයලකි මිථමයා දෘෂේටි පරතකිේවෂේප කරනො 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ. පරතකිේවෂේප කරනොතේ වනවෙය ි වහේතු සාධක 
වපනේෙලා දීලා නෙුණයැතේතාට ඒක දිහා අපණයේණයක පරතපිානෙ අනුෙ 
බලන ආකාරය වපනේො වදනො. ඊළඟට ගැඹරුැ පැතේතට යනේවනේ 
වමවහමය.ි ගෘහපතයිනි, ඇතැම් ශරමණය බරාහේමණයයනිේ ඉනේනො කිසිම 
ආකාරයකිනේ අරෑප භෙය යය ිවදයකේ නැත කයින. 

කාම, රෑප, අරෑප කයින භෙ තුනකේ ගැන වම් පිනේෙතුනේ 
දනේනො. රෑප භෙ කයිනේවනේ පරථමම ධයානවයේ සටි හතර වෙන ිධයානය 
දකේො ෙය භෙයනේය. අරෑප භෙ කයිනේවනේ ඊට ඉහළිනේ පෙතනි ඒොය. 
ආකාසඤේඤායතනය ආදියයි. ‘ගෘහපතයිනි, ඇතැම් ශරමණය බරාහේමණයයිනේ 
කයිනො අරෑප භෙ කයිලා වදයකේ නැත කියලා. තෙතේ සමහර ශරමණය 
බරාහේමණයයනිේ කයිනො අරෑප භෙ කයිලා වදයකේ තවියනො කියලා. 
එතවකාට ගෘහපතයිනි, වම් වදවගාලේලනේවගේ කයිමනේ එකිවනකට 
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පරතවිිරැදේධය ි වනේද? “එවසේය” කයිනො. ‘එවහම පරතවිිරැදේධ නම් 
නෙුණයැත ිපුදේගලයා ඒ දිහා බලලා වම් අකාරයට හතිනො, අරෑප භෙ 
නැත කයින එක වහෝ ඇත කයින එක ඇතේතද නැතේතද කයිලා මම 
දනේවනේ නැහැ. එවසේ නම් මම යම් වහයකනිේ නෙින සතයය යයි අනිකේ 
සයිලේල ඒකානේත ෙශවයනේ වබාරැ යය ිදැඩිෙ ගතේවතාතේ එය දෘෂේටියකේ. 
ඒක ෙැරදිය.ි ඒක මට සදුුස ු නැහැ.’ නෙුණයැත ි පුදේගලයා සිතිය යුතු 
ආකාරයය ිවම් බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙනේවනේ. නමතුේ තමා ඉදිරිවයේ 
තවියන අරෑප භෙ ඇත හා නැත කයින මත වදක ගැන වම් 
නෙුණයැතේතා කලේපනා කරනො. අරෑප භෙ නැත කයින අයවගේ කීම 
හරිනම් මට ඒ අනෙු කටයතුු කරලා මවනෝමය රෑප ී රෑප වලෝකෙල 
උපදිනේන පුළුෙනේ, වදෙනෙු කයිාපු අයවගේ මතය හරි නම් මට පුළුෙනේ 
අරෑප වලෝකෙල උතේපතේතයි ලබනේන. ඔය නෙුණයැති පුදේගලයා 
කලේපනා කරනො වම් රෑප නසිා තමය ි වම් ඔකේවකාම, දඬු ගැනීම් 
මගුරුැ ගැනමී් කලහ විොද වබාරැ කමී් ආදී සයිලේලම වම්ො අරෑපවයේ 
නැහැ. ඒ නසිා ඒ එකකේෙතේ හරිද කයිලා තමනේ වනාදනතිතේ ඡ්නේදය 
වදනේවනේ අරෑපයට. වමාකද වහේතෙු ආනශිංසය ෙැඩිය.ි ඒ නසිා මට 
පුළුෙනේ රෑපවයනේ මිදිලා අරෑප තලවයේ උතේපතේතයි ලබනේන. එවහම 
හතිලා අර වදවකනේ වදෙනෙු ක ීඑක වතෝරා ගනේනො. 

ඊළඟට තෙතේ පුදේගලවයකේ ඉසේසරහට එනො. ‘ගෘහපතියනි, 
ඇතැම් ශරමණය බරාහේමණයයනිේ කයිනො කසිමි ආකාරයකිනේ භෙ 
නවිරෝධයකේ නැත කයිලා. තෙතේ ශරමණය බරාහේමණයයනිේ කයිනො සියලු 
ආකාරවයනේම භෙ නවිරෝධයකේ කරනේන පුළුෙනේය කයිල.’ වම් ගැන 
නෙුණයැතේතනේ විසනිේ කලේපනා කළයතු ුආකාරය බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ 
දකේෙනො, ‘කසිමි ආකාරයකිනේ වම් භෙය නරිැදේධ කරනේන බැරිය 
කයිලා කයින අයවගේ කමී ඇතේත නම් ඒ අය වපනේනමු් කරන පරතිපානෙ 
අනගුමනය කවළාතේ මට පුළුෙනි, ‘අරෑප ී සඤේඤාමයා’ කයින අරෑප 
වලෝකෙල උතේපතේතයි ලබනේන. කලනිේ එක ‘අරෑප ී මවනෝමයා’ වම්ක 
අරෑප ීසඤේඤාමයා. වම් වදෙන එක සයිුම්. ආළාර කාළාම, උදේදකරාම 
පුතේත ආදීනේ ෙවගේ ධයාන තතේතේෙය ලබාවගන ඊට ගැලවපන 
වලෝකෙල උපත ලබනේන මට පුළුෙනේ අර පළවෙන ි කාරණයවයනේ. 
වදෙනෙු කලේපනා කරනො යම් විදියකිනේ වදෙන ක ීආකාරයට භෙය 
නරිැදේධ කරනේන පුළුෙනේ නම් මට පුළුෙනේ “දිට්වඨෙ ධම්වම” දිටු 
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දැමිවයහදිීම වමවලාෙදීම පිරිනෙිනේ පානේන. වමවලාෙදීම පිරිනිෙනේ 
පානේන පුළුෙනේ වෙනො. 

ඔනේන එනො ගැඹරුැ තැනකට. වම් වදවකනේ නෙුණයැතේතා 
වතෝරා ගනේවනේ අර වදවෙනි කයිාපු එකය.ි රෑප වලෝකතේ අරෑප 
වලෝකතේ ඔකේවකාම ඉෙරය ිවමවලාෙම පිරිනිෙනේ පානේන පුළුෙනේ නම්. 
අනේන ඒක වතෝරාගනේනො වම් නෙුණයැතේතා. එයනිේ වපනේනමු් කරනො 
අර අපණයේණයක පරතපිානෙ. වබෝධිසතේතේෙයනේ ෙහනේවසේ වබෝධිසතේතේෙ 
අෙදිවයේදි තමනේවගේ පිරිස නරිැදක අමනුෂය කානේතාරය තරණයවයේදී 
යකේක ු වනාවයකේ විදියට වපාළඹෙනේන ගයිතේ තමනේ ඒ ‘අපණයේණයක 
පරතපිානවව්’ පිහටිලා පිරිසතේ එකේක නරිැප්රිතෙ කානේතාරවයනේ එවතර 
ෙණුයා ෙවගේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ ඒ වනාවයකතුේ විදිවයේ මිථමයා 
දෘෂේටික යකේෂයනිේවගනේ තමනේවගේ පිරිස වබ්රාවගන නෙින කරා යන 
පිළවිෙත වම් අපණයේණයක සයතරය තළුනිේ වපනේනමු් කරලා තවියනො.  

අපි අපණයේණයක ජාතකවයනේ පටනේ වගන අපණයේණයක සයතරයට 
බැසේවසේ ඒකය.ි වම්ක ගැඹරුැ කාරණයයකේ. මීට කලනිේ ෙතාෙල අපි 
පරකාශ කළා නෙින කයින එකතේ වබාවහෝ වදනා මරණිනේ මත ුලබන 
භෙයකේ හැටියට වතේරැම් කරන බෙ වම් කාලවයේ. අපි ඒක 
උපහාසයටතේ ලකේ කළා. වමතනදී පැහැදිලිෙ වපේනො නෙින කියන 
එක, වම් කයින පිරිනවිීම කයින එක වමවලාෙදී ලබාගත හැකේකකේ 
බෙ. සංසාරය දුකකේ කයින ඒ බදුේධ ෙචනය, වබෝධිසතේෙයනේ ෙහනේවසේ 
හැටියට ඒ කාරණයය පිළබිඳ අෙසනේ පරතඵිලය කෙුරැතේ දනේනො. බුදු 
වකවනකේ ෙශවයනේ වම් සංසාර ගමන වකළෙර කරන ඒ 
චතරුාසයසතය ධසමය තළු තවිබනේවනේ වමාකකේද මුළු 
පඤේචඋපාානනසේකනේධයම - පඤේචඋපාානනසේකනේධය කයින වකාට අර 

රෑප, අරෑප වසේරම අහවුෙලා ඉෙරයි - පඤේචඋපාානනසේකනේධයම දුකකේ. 
තණයේහාෙ මතයි තවියනේවනේ. තණයේහාෙ නැති කරිීවමනේ ඒ 
පඤේචඋපාානනසේකනේධවයනේ මිදීමය.ි ඒක වමවලෝ ෙශවයනේ අතේවිඳින 
අෙසේථමාෙ දකේෙලා තවියනො. වමවලාෙදීම භුකේත ිවිඳින නෙිනේ සුෙයකේ 
බෙ. පරවලාෙදී භකුේත ි විඳින එකකේ වනවෙය.ි ඒක වම් සයතර 
පාඨවයනුතේ පැහැදිල ි වෙනො. ‘දිවටඨෙ ධවමම පරිනිබබායති’ 
වමවලාෙදීම පිරිනෙිනේ පානො. ඒ මැවරනො කයිනො වනාවෙයි. 
‘පරිනිබබතු’ - පිරිනවිීම කියල කයිනේවනේ සියලු ආකාරවයනේ සංසිඳෙලා 
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වම් උපධීනේ අතහැරලා තණයේහාෙ කේෂය කරලා විරාගයට පතේවෙලා, ඒ 
කයිනේවනේ නිෙනේ තතේතේෙය වමවලෝ ෙශවයනේ අරහතේ ඵල 
සමාපතේතවියේදී අතේවිඳීමයි. ඒ තළුනිේ පරතයකේෂ ෙනේවනේ භෙ නිවරෝධයයි. 
උපාානනය නිසය ි භෙයකේ තවියනේවනේ. ධසමවයේ ගැඹරුැම තැන එයයි. 
අපි වම් හිතනේ හටිියට වම් අපි නැතතේ වලෝකයකේ තවියනො කියලා. 
ගැඹරුැම කාරණයය තමය ිධසමවයේ තවියනේවනේ උපාානන ප්චචයා භවො. 
උපාානනය ඇතතිාකේ භෙයකේ තවියනො උපාානනය නැත ි තැන භෙය 
නරිැදේධයි. ඒ නරිැදේධ වීමය ි පරිනබි්බාන නමිනේ හැඳිනේවෙනේවනේ. 
පිරිනවිීම එතවකාට උපාානනය තුළනිේ තවිබන පඤේචඋපාානනසේකනේධය 
ගනිේනකේ නම්, දැවීමකේ නම්, අනිතේ අතට තවිබනේවනේ නවිීම.  

බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වකවරහ ි විශේොසය, ශරදේධාෙ ඇති 
වබෞදේධයනේ ෙශවයනේ කලේපනා කරනේන ඕන - වම් සයතරවයනේ පැහැදිලි 
සාධකයකේ ලැවබනො අර දෘෂේටි - අපි ආවයතේ ගතේවතාතේ, අර මුලදීම 
ඒ සයතරවයේ වපනේනමු් කවළේ මිථමයා දෘෂේටිය, නාසේතකි දෘෂේටිය ගතේ අය 

දුගතයිට යනො. කම්මසේසකතා සම්මා දිට්ඨිය ගතේ අය පිනේ දහම් 
කරලා සගුතගිාමී වෙනො. සංසාරවයේ ඉනේනො නම් දුගතයිට ෙඩා 
සගුතයි වහාඳය.ි එතන ඉඳලා සංසාරය දුකකේ නම් සංසාරවයනේ මිදීම 
අෙශයය.ි අතතීවයේ වම් සංසාරය දුකකේ බෙ දැනගතේ අභිඤේඤාලාභීනේ, ඒ 
ඉසෙිරැනේ උතේසාහ කළා කාම වලෝකවයනේ මිදිලා රෑප ීතතේතේෙයට හිත 
නඟාගනේන. පරතයකේෂ කරගතේතා. ඊටතේ වමවලෝ ෙශවයනේ ෙඩා දුර 
ගහිලිේලා - ‘අරෑප ී සඤඤාමයා’ කයිලා කයිනො - වනෙසඤේඤා-
නාසඤේඤායතන ආදිය. වබෝධිසතේෙයනේ ෙහනේවසේවගේ ගරුැ භෙතුනේ 
ෙයවයේ ඒ අයය.ි උනේෙහනේවසේ ඒවකනේ සෑහීමට පතේෙයවයේ නැහැවනේ. 
ඒකතේ භෙය නසිා. ආළාරකාළාම, උදේදකරාමපතුේත තමනේවගේ පිරිස 
පෙරලා දීලා සමතැනේ දුනේනතේ වබෝධිසතේෙයනේ ෙහනේවසේ වම්ක 
වනාවෙය ිනෙිනේ මඟ කයිලා අතහැර ගියා. ඒ විදිවයේ වදයකේ වෙනේන 
බැහැ නෙින. ඇහැට වපවනන වදේ කණයට ඇවහන වදේ ආදී ෙශවයනේ 
ආයතන ෙශවයනේ ගතේතතේ, සේකනේධ ෙශවයනේ ගතේතතේ වම් හැම 
එකකේම උපාානන ෙශවයනේ ගතේත නසිය ි භෙය ඇතෙිනේවනේ. ‘උපාානන 
ප්චචයා භවො’ එක එකේවකනා වම් භෙ මොවගන ඉනේවන. කාම 
භෙය කයින එක, වලෝකවයේ ෙැඩිපුර තවියනේවන කාම භෙයම තමයි. 
වම් අතනිේ අලේලනේන පුළුෙනේ වදයකේ වනාවෙය.ි එක එකේවකනා 
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ඉනේවන කාම භෙය ඇතවුළ. කලාතරුකනිේ වකවනකේ තමය ිරෑප භෙය, 
අරෑප භෙය අතේදකිනේවන.  

නමතුේ ඒ ඔකේවකාම පරාදය ි බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙලා 
තවියන පිරිනවිීම කයින තතේතේෙයට. වෙන කසිමි ශාසේතෘෙරවයකුට 
වපනේනමු් කරනේන බැරිෙය වදයකේ. ඉතනිේ ඒක වතේරැම් ගනේන නම් - අපි 
චතරුාසය සතයවයේ ෙටිනාකම වතේරැම් ගනේන ඕන. චතරුාසය සතය 
කයිලා ෙචනවයනේ කවි්ෙට වමාකද දැනේ වම් පහසෙුට අපි කයිනො 
ජාතයි දුකකේ, ජරාෙ දුකකේ, ෙයාධිය දුකකේ. අපි වබාවහාම පහසුෙට 
කයිාවගන යනො. අෙසානවයේ කයිනො සැවකවිනේ කවි්වොතේ 
පඤේචඋපාානනසේකනේධයම - උපාානන ෙශවයනේ අලේලා ගතේ වම් 
වගාඩෙලේ පහම - රෑප, වව්දනා, සඤඤා, සංඛාර, විඤඤාණය කයින 
වගාඩෙලේ පහම දුකකේ හැටියට බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කළා. 

උපාානනය නසිා නම් වම් දුක තවියනේවනේ වම් උපාානනයට 
වහේතෙු කමුකේද? තණයේහාෙ වනේ. දැනේ අපි වබාවහෝවිට කයිනො දහම් 
පාසැලේ ෙල ගරුැෙරැ උගනේෙනො, දුකේඛ සතයය කමුකේද කයිනො. 
ඊළඟට වදෙන සතයය තමය ි තණයේහාෙ කියනො. නමතුේ වම්ොවයේ 
සම්බනේධතාෙය හරියට දනේවන නැහැ. පඤේච උපාානනසේකනේධය - 
අලේල ගතේත ු වගාඩෙලේ පහම දුක නම් අලේලා ගැනමීට වහේතුෙන 
තණයේහාෙ තමයි වහේතෙු - ඒක තමය ිවදෙන සතයය, සමදුය සතයය. ඒ 
වහේතෙු නැත ිකරිීවමනේමය ිවම් දුවකනේ මිවදනේන පුළුෙනේ වෙනේවනේ. ඒ 
නසිා තමය ි ඇතැම් තැනේෙල නෙින හඳුනේෙලා තිවයනේවනේ 
‘තණයහකඛවයාහි රාධ නිබබානං’ රාධ වම් තණයේහාෙ කේෂය කිරීමමයි 
නෙින. නමුතේ වම්ක මදි වබාවහෝ වදනාට. වම් තණයේහාෙ කේෂය 
කරනේනතේ ඕන, තෙ වමානො හරි ඉතරුැ කර ගනේනතේ ඕන. අනේන 
එතන තමය ිෙරදිනේවන. 

නමතුේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරනේවනේ වම් 
තණයේහාෙ තවිබන තාකේ වම් දැවීමය ි තිවයනේවන. විමුකේතයි කියලා 
කයිනේවනේ නිවීම් තතේතේෙයකේ. ඇතේත ෙශවයනේම සරල වදේ තමයි 
සමහරවිට වතේරැම් ගනේන බැරිවෙනේවනේ. ඒ කාරණයය තමයි 
අෙධාරණයය කරනේවනේ. වම් සයතරය අෙසාන ෙනේවන ‘දිවටඨෙ ධවමම 
පරිනිබබායති’ වමවලාෙදීම පිරිනෙිනේ පානො. 
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ඒ නසිා නෙුණිනේ කලේපනාෙට ගනේන ඕන වම් අපණයේණයක 
පරතපිානෙ. අපණයේණයක කයිල කයිනේවනේ වනාෙරදින කයිල කයින අසථමය. 
ඇතේත ෙශවයනේ වම් ෙචනවයේ නරිැකේතයි ගැනතේ මත වභේද තවියනො. 
ඇතැම් අය කයිනො ‘අපරශේනක’ කයිල - පරශේනයකේ නැත ිඑක කියලා. 
වකාය ි හැටි වහෝ වව්ො අපට නරිැකේත ි කාරයනිේටම උපකාර ෙන 
විෙරණයයකේ සයතර වදේශනාෙකනිේම වහායාගත හැකයි.ි බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ අංගතුේතර නකිාවයේ එකේතරා වදේශනයක පරකාශ කරනො 
උපමාෙකේ හැටියට වදනො ‘අපණයණයවකා මණි’ කයිලා එකකේ. 
අපණයේණයක නමිනේ මැණිකකේ තවියනොය, ඒ අපණයේණයක කයින මැණික 
උඩට වීස ි කළහම බිමට ෙැටණුයම වකාය ි පැතේතට ෙැටණුයතේ හරියට 
පිහටිනොය. අටෙුාවව් එය වපනේනමු් කරනේවනේ සතරැසේ වදයකේ. ලී 
කෑලේලකේ ෙුණයතේ සම සතරැසේ නම් ෙැටනුහම අර හය පැතේවතනේ එකකේ 
මත සටිිනෙ ෙවගේ තල හයකේ ඇත ි‘උඩයට සතර දිසාෙ’ මැණිකකේ විසි 
කළාම ෙැවටනවකාට වකාය ි පැතේතට ෙැටණුයතේ හරි හැටියටයි 
දකේෙනේවනේ. අනේන අර හරි ගයිතේ හරි ෙැරදුනතේ හරි කයිලා කිව්වව් 
ඒකය.ි  

අපණයේණයක මැණික ආශරවයනේ අපට වතේරැම් ගනේන පුළුෙනේ 
වම් අපණයේණයක කයින ෙචනය සම්පයසණයවයනේම නැතතේ. වම් 
අපණයේණයක පරතපිානෙ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ නෙිැරදීම වමය වෙනො 
යනේන කමී අෙශය ෙනවිට කයිනේවනේ අපණයේණයක ෙශවයනේ වම්ක සිදේධ 
වෙනො කයිලා. බදුුරජාණයනේ ෙහනේසවසේ පරකාශ කරනො, යවමකේ කාය 
ොගේ කසම ෙලනිේ දුසරිිවතේ වයවදනො නම් අර අපණයේණයක මැණික 
වකාතන හරි පිහටිනො ෙවගේ ඒ තැනැතේතා අපායට යනො නයිතයි. 
ඒකානේතවයනේම යනො. වනාෙැරදීම යනො. සමහර අෙසේථමාෙල 
කයිනොවනේ අපාවයේ ගහිනිේ තබි්බා ොවගේ යනො කයිලා නරක වදේෙලේ 
ගැන කයිනවකාට. වහාඳ පැතේතතේ උපමාවව්ම වයවදනො. යම් 
වකවනකේ කාය ොගේ කසම ෙලනිේ සචුරිතවයේ වයවදනො නම්, ඒතේ අර 
අපණයේණයක මැණික උඩ දැම්මා ෙවගේ ඒ පැතේතට හරියට පිහටිනො 
ෙවගේ සගුතයිට යනො.  

අපණයේණයක පරතපිානෙ කයිනේවනේ ඥානෙනේතෙ කාරණයා කාරණයා 
හතිලා බලලා වකවනකේ ක ී පමණයට වනාවෙයි, ඒවකේ ඇත ි ආදීනෙ 
ආනශිංස වහාඳට විමසලා බලලා තරීණයයකේ ගැනීම. අර ඒකානේත 
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දෘෂේටියකේ ගැනමීකේ වනාවෙය ි වමතන තවියනේවනේ. “ඉදවමෙ සචචං 
වමාඝමඤඤං” කයින එක ෙවගේ වනාවව්. නෙුණයැතේතා එවහම 
හතිනේන නරකය ි ‘මම හරියට දනේවන නැහැ වම්ක හරි ද කයිලා. 
වදෙන එක හරිද දනේවනතේ නැහැ. එවහම වනාදනේන මා වමයම 
සතයයය ිඅනකිේො අසතයයයි කයිනේවනේ වමාකටද?’ නමතුේ ඒ පිළිවෙත 
විමසා බලනො ‘යම් විදියකිනේ ඒ පිළවිෙත අනෙු ගමනේ කවළාතේ මට 
ලැවබන ලාභය වම්කය.ි වදෙන පිළිවෙත අනෙු කරියා කවළාතේ මට 
ලැවබන ලාභය වම්කයි’ ඒ වදක කරිා බලනො, ආදීනෙ ආනශිංස කිරා 
බලනො. ඉනේපසු ආනශිංස පකේෂයට ඡ්නේදය වදනො. අනේන ඒකයි 
අපණයේණයක උපමාවව් රහස.  

ෙසතමාන කාලවයේ වබාවහෝ උගතනුේය කියාගනේනා අයට අපි 
වකා්චචර කවි්ෙතේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වකවරහ ි සදේධාෙ පිහිටුො 
ගනේන අමාරැය.ි පරශේන කරනො හැම එකකේම, තසකය ඉසේසරහට 
ානනො අර වමෝඩ වෙවළනේාන ෙවගේ. යකේෂයා වනාවව් යකා කවි්ෙතේ ඒක 
හරි ඒ ෙචනය හරි නම්. අනේන ඒ පිළවිෙතට වනාවෙය ිබදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ තැන වදනේවනේ.  

වමතනදී වම් නයාය අනෙු වම් පිනේෙතනුේට අපි දකේෙනො 
වබාවහෝ කාලයකේ අසා තවිබන උගතනුේ අතර සාක්චඡ්ා වෙන සයතරයකේ 
‘කාලාම සයතරය’ නමිනේ. වම් අෙසේථමාවව් ඒක දිගනිේ දිගටම විගරහ 
කරනේවනේ නැහැ. යනේතමට කයිනො වකේශරපුතේතයි කාලාමයනේ 
සම්බනේධෙ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේට ඒ විදිවයේ අෙසේථමාෙකේ මතෙුුණයා. ඒ 
වගාලේවලා බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේට කවි්ො අප ළඟට එන ශරමණය 
බරාහේමණයයනිේ එක වගාලේලකේ වමවහම කයිනො, තෙ පිරිසකේ ඒකට 
නගිරහ කරලා තෙ මතයකේ කයිනො. අපට වම්ො වතෝරා ගැනීවම්දී 
සැක උපදිනො’. බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ ොනළා ‘සැක උපදින කාරණයය 
ඇතේත. එවහම උභවතෝවකෝටික පරශේනයකේ ඉදිරිපතේ ෙුණයහම සැකය 
කයින එක සාධාරණයය’ කයිලා පිළඅිරවගන ඊළඟට නයාය දහයකේ 
ඉදිරිපතේ කරනො.  

වකටිවයනේ සලකා බලවතාතේ, කටිනේ කට යන කථමා නිසා 
ආරංචි මාසගවයනේ කෙුරැෙතේ කවි්ෙ පලයිට, තසකවයනේ බැලුෙම හරි 
ෙවගේ වපේන නසිා, නයායානකුලූෙ බැලුෙම හරි ෙවගේ වපේන නසිා, බැලූ 
බැලේමට හරි ෙවගේ වපේන නසිා, එවහම නැතේනම් වම් කියන 
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ශාසේතෘෙරයා අප විසනිේ ගරැ කටයතු ු වකවනකේ නසිා, ඔය විදියට 
කාරණයා දහයකේම දකේෙනො. ඒො මලුේ කරවගන තරීණයයට බහිනේන 
එපායය ිොනරණයො. ඉතනිේ ඔවහාම කයිපු පලයිට සමහර විට සමහරැ 
ධසමවයේ සමහර කරැණය ුපරතකිේවෂේප කරනේන එය වයාාන ගනේනො. අපට 
සමහර අෙසේථමාෙල කයිනේන සදිේධ වෙනො අවපේ සමහර උගතේතු 
කාලාම සයතරය කාලාම ානලා කයිලා. ඒවක ෙටිනාකම වතේරැම් අරවගන 
නැහැ. ඒ කාලාම සයතරය විගරහ කරනේන ඕන අර අපණයේණයක පරතිපානෙ 
මත පිහටිලා. වකළනිේම ඒ අයට බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො 
‘කාලාමවයනි, ඒ කයිාපු නයාය එකකේෙතේ දැඩිෙ ගනේන එපා. ඒ එක 
එකකේ ෙරදිනේන පුළුෙනේ. අර යකේෂයා බැලූ බැලේමට වහාඳට නාලා 
කයිලා ආපු වකවනකේ. ඉතනිේ වකාවහාමද සැක කරනේවනේ? ඉතිනේ ඒ 
ෙවගේ හැම පැතේවතනේම වදේෙලේ තවියනො. ඒ එකකේෙතේ දැඩිෙ ගනේන 
එපා. ඒ වෙනෙුට කරනේන තවියනේවන වමාකකේද? තම තමනේවගේ 
ජීවිතයට සම්බනේධ කර බලනේන. ඒ ටික වබාවහෝ වදනා අතහරිනො. 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වබාවහෝ අෙසේථමාෙල වපනේනුම් කරනො වම් 
ධසමවයේ තවියනේවනේ වලෝභ, දේවව්ෂ, වමෝහ, නැත ි කරිීම. එතවකාට 
වකළනිේම වකවනකටු බලනේන පුළුෙනේ වලෝභය වහාඳ වදයකේද, නරක 
වදයකේද. වලෝභය නරක වදයකේ, දේවව්ෂය නරක වදයකේ, වමෝහය නරක 
වදයකේ. එය පරතයකේෂය.ි 

වම් කරැණය කයිනවකාට සදේධසමවයේ ගණුය ගැන කයිවෙන 
‘සොඛඛාවතා, සන්දිටඨිවකා, අකාලවිකා, එහපිසසවිකා, ඔපනයවිකා 
පචචතතං වෙදිතවබබා විඤඤූහහ’ි කයිාපු ඒ ටිකතේ වමතනට එනො. 
වම් සේොකේඛාත ධසමය තළු තවියනේවනේ තමනේටම පරතයකේෂ කරගනේන 
පුළුෙනේ වදේෙලේ. වම් වලෝභය දේවව්ෂය වමෝහය වහාඳ වදයකේ ද නරක 
වදයකේද ආදී ෙශවයනේ ඒො නැත ි කරලා අවලෝභ අදේවව්ෂ, අවමෝහ 
ඇත ි කර ගැනමී නරක වදයකේද වහාඳ වදයකේද කයිල බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ කාලාමයනේට කයිනො. ‘කාලාමවයනි, තමනේ ගැනම විමසලා 
බලලා යමකේ ෙැරදි සහගත නම් ඒක අතේහරිනේන.’ වහාඳ වදයකේද 
නරක වදයකේද කයිලා - වම් වම් ධසම හරි වම් වම් ධසම පිළිපැදීවමනේ 
මට වම් වම් ආනශිංස තවියනො - අනේන එවහමය ි කාරණයයකේ 
විමසනේන තවියනේවනේ. අර කයිාපු එකකනිේ ෙතේ වනාවව් තම ජීවිතයට 
සම්බනේධ කරවගන වම්ො පරීකේෂා කරලා පිළගිනේන කයින එකයි 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ එතන කයිනේවනේ. ඔකේවකාම අහක ානනේන කියන 
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එකතේ වනාවෙයි, ඔකේවකාම පිළගිනේන කයින එකතේ වනාවෙයි. ඒක 
තමාවගේ ජීවිතයට උරගාලා බලලා - උරගානේන කයිනේවනේ වපාවතනේ 
වනාවෙය ි ජීවිතයට සම්බනේධ කරලා - හරිද ෙැරදිද කයිලා බලනේන 
ඕන. ඒ ටික අර කයිාපු විදියට වකවරනේවන නැහැ. වබාවහෝ විට 
වපාවතේ පවතේ තසකයයි ඉසේසරහට ගනේවනේ. වම් වම් ධසම ජීවිතයට 
ළංකරගතේතාම පරිහානයිට පතේවෙනොය. නැතනිම් වම් වම් ධසම 
නසිා අවපේ ජීවිත සරැවෙනොය, ඒ විදියට වම් නයායයනේ පරීකේෂණයය 
තළුනිේ පරතයකේෂය තළුනිේ නගිමනවයනේ ගනේන කියන එකයි 
කාලාමයනේට බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනේවනේ.  

වම් ධසමවයේ තසකයකේ තවියනො නම් තිවයනේවනේ පරතයකේෂය 
මත නගිමනයනේ කරිීමටය.ි ඒ පරතයකේෂය මලුේ කරවගන යන ගමන 
වකලනිේම නෙින කරා යනේවනේ. වම් ධසමය සේොකේඛාතයි, 
වනසයානකිය.ි අපණයේණයක පරතපිානෙ දකේෙනේවනේ වනසයානික 
පරතපිානෙ හැටියට. ඒ වමාකද වහේතෙු? වම් ධසමය සේොකේඛාත නිසාම 
සනේදිට්ඨිකයි, සනේදිට්ඨික නසිාම අකාලකිය.ි අකාලකි ධසමය එෙ බලෙ 
කයිනේන පුළුෙනේ - එහ ිපසේසවිකෝ. ඒ අනෙු ඒ ධසමවයේම තිවයනො 
එකේ පියෙරකේ තෙතේ පියෙරකට උට්ඨාන කරන ගණුයය. ඒ විදියටයි ඒ 
ධසමය ගැලපිලා තිවයනේවනේ. සම්මා දිට්ඨි, සම්මා සංකපේප, ආදී 
ෙශවයනේ ධසමය ගැලපිලා තවියනො. එකේ පියෙරකනිේ තෙතේ පියෙරකේ 

පිළගිනේන ඉනේනො. ඊළඟට “පචචතතං වෙදිතවබබා විඤඤූහහි” - 
නෙුණයැතේතනේ විසනිේ තම තමාම පරතයකේෂ කරගත යතුේතකේ. තමාම 
තසක කරලා පරතයකේෂ කරිීමෙතේ, පිළගිැනමීෙතේ වනාවව්. තම තමනේවගේ 
ජීවිතයට ලංකරවගන වම්ක හරිද ෙැරදිද කියලා නගිමනයකට ඒමයි. 
ඒ අපණයේණයක පරතපිානෙමය ිබදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කවළේ.  

වම් පිනේෙතනුේට අද ඉදිරිපතේ කවළේ ටිකකේ සංකසීණය විදිවයේ 
වදේශනාෙකේ. නමුතේ ගත යතු ුවදේ ගනේන. තම තමනේවගේ ජීවිත ෙලට ලං 
කරගනේන උතේසාහ ගනේන. වම් පිනේෙතුනේ වම් ශීලාදී ගණුයධසම රකිමිනේ 
වම් බලාවපාවරාතේතු ෙනේවනේ වම් ජාත ිජරා ෙයාධි මරණය ආදී සංසාර 
දුවකනේ අතේමිවදනේනයි. රෑප භෙ, අරෑප භෙ ආදිවයේ ෙැදගතේකමකේ 
නැහැ බදුු වකවනකේ පහළ ෙුණයාට පසේවසේ.  

වම් අද පැෙැතේෙය වදේශනාවෙනේ අපණයේණයක පරතපිානෙය ිහඳුනේො 
දුනේවනේ. ඒ අපණයේණයක පරතපිානෙ ඉදිරියට වගන යාවමනේ කෙුරැතේ ජාති 
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ජරා ෙයාධි මරණය ආදී සංසාර දුවකනේ අතේමිදී ඒ උතමු් අමාමහ නිෙන 
සාකේෂාතේ කර ගැනමීට වම් වදේශනාෙ උපකාර වව්ො! කයිා පරාසථමනා 
කරනො. අවීචිවයේ සිට අකනිටා දකේො යම් වකවනකේ වම් ධසම 
වදේශනාමය කසුලයතේ, ධසම ශරෙණයමය කසුලයතේ අතේවිඳීමට කැමැතේවතේ 
නම් එවසේ අනවුමෝදනේෙ පරාසථමනයී වබෝධියකිනේ අමාමහ නිෙන 
සාකේෂාතේ කර ගනිතේො! කයිා පරාසථමනා කරවගන වම් ගාථමා කියා පිනේ 
අනවුමෝදනේ කරනේන. 

“එතතාෙතා ච අවමහහ.ි..” 
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70 වන ද ශ්න  
(පහන් කණවු ධර්ම ද ්ශනා අංක 171) 

“නදර්ා තසස ිගවදතා අරහදතා සර්ර්ා සර්බ ුධසස”

බහවුදො මනුසසාච - මංගලාන ිඅචිනතයංු 
ආකංඛමානං වසාතථමානං - බරෑහ ිමංගලමතුතමං 

- සතුත නපිාත, මහාමංගල සයතරය.  

සැදැහැෙතේ පිනේෙතනුි, 

‘මංගල’ කයින ෙචනය ඈත අතතීවයේ ඉඳලාම භාවිතා ෙුවණයේ 
මනුෂයයනේට යහපත සභු සිදේධිය සලසාවදන යම් යම් වදේ - නිමිති 
හැඳිනේවීමටය.ි බදුේධ කාලවයේදී, බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පහළ ෙන 
කාලවයේදී ඇතේත ෙශවයනේම මංගල හැටියට සැලකයි යුතේවතේ 
වමානොද කයින එක ගැන ඒ දඹදිෙ වනාවයකුතේ මතවභේද තබිණුය බෙ 
්ඳහනේ වෙනො. මනුෂයයනේ අතර පමණයකේ වනාෙ වදවියනේ අතරතේ 
මංගල කයින ඒ පරශේනය පිළබිඳෙ සාක්චඡ්ා ෙුණය බෙ මහා මංගල 
සයතරවයේ අද අපි මාතෘකාෙට තබාගතේ පළවෙන ි ගාථමාවෙනේම වහළි 
වෙනො.  

අටෙුාෙල සඳහනේ වෙන ආකාරයට පැරණි දඹදිෙ සභා 
ශාලාෙල මනුෂයයනේ රැසේවෙලා වනාවයකුතේ පරශේන සාක්චඡ්ා කරන 
අතවස මංගල හැටියට හැඳිනේවිය යතුේවතේ වමානොද කයින එක ගැන 
සාක්චඡ්ා වෙලා තවියනො. ඒ පිළබිඳ ඒකමතකිතේෙයකේ ඇතවිෙලා 
නැහැ. ඇතැම් අය පරකාශ කරලා තවියනො, උදෑසන පළමෙු දුටු වදේ 
අනෙුය ි දෙවසේ ඒ සභු අසුභ බෙ තරීණයය වෙනේවනේ කයිලා. සුභ 
හැටියට සැලවකන යම් යම් වදේ දැකමී ොසනාෙකේ හැටියට ඇතැම් අය 
පරකාශ කළා. ඒ අය හඳුනේෙනේවනේ දිට්ඨමංගල කයිලා. දුට ු වදේ මගුලේ 
හැටියට සලකන අය. ඒ අයවගේ අදහස අනුෙ උදෑසනම පළමවුෙනේම 
පුනේ කලසකේ, ගැබින ි මෙකේ, වදහ ි අතේතකේ, ගෙවයකේ, ගෙ වදනකේ, 
අසනුේ වයදූ රථමයකේ ආදී වදේ දකනිේනට ලැබීම සභු හැටියට, මංගල 
හැටියට කලේපනා කළා. තෙතේ වකාටසකේ කවි්ො දුට ු වදේ වනාවෙයි 
මංගල හැටියට සැලකයි යතුේවතේ ඇසනු වදේ කයිලා. ඒ අයවගේ මතයට 
අනෙු උදෑසනම අද වහාඳ දෙසකේ, වහාඳ නැකතකේ, වහාඳ 
වමාවහාතකේ, යහපත ෙැඩීම, ශ්රී සම්පතේතිය ආදී ෙචන අසනේනට ලැබීම 
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මංගල හැටියට ඒ අය පරකාශ කළා. තෙතේ පිරිසකේ කවි්ො, දුට ුවදේෙතේ 
ඇසණුය ු වදේෙතේ වනවෙය ි මංගල හැටියට සැලකයි යතුේවතේ, නැහැයට 
දිෙට කයට දැනනු වදේය කයිලා, ඒ අයවගේ මතයට අනෙු, උදෑසන 
නැහැයට මලේ සෙුඳකේ දැනමී, වපාවළාෙ සේපසශ කරිීම, අම ු වගාම 
සේපසශ කරිීම, පළතරුැ සේපසශ කරිීම, අලුතේ හසිේ වෙළුමකේ දැරීම, අළුතේ 
ෙසේතරයකේ දැරීම ආදී ශරීරයට සේපසශ ෙන වදේ මංගල හැටියට සැලකුො. 
ඉතනිේ වම් මතවභේද දිගනිේ දිගටම පැතරිිලා, අටෙුාවව් තවියන හැටියට 
මංගල වකෝලාහලයකේ ඇතෙිුණයා කයිනො. වකෝලාහලයකේ කියනේවන 
වම් කාලවයේ ෙවගේ ඇනවකාටා ගැනමී් වනවෙය.ි හැමවදනාම 
සාක්චඡ්ා කරන මාතෘකාෙකේ බෙට පතේෙුණයා කයින එකයි. මංගල 
වකෝලාහලය මනුෂයයනේවගනේ පටනේවගන භමූාටු වදවියනේටතේ, 
චාතමු්මහාරාජික, තාෙතංිස ආදී වදවිෙරැනේ අතරටතේ වම් මංගල 
පරශේනය ගයි බෙය ි අටෙුාෙල සඳහනේ කරනේවනේ. ඉතනිේ අනේතිවම්දී ඒ 
වදවියනේ වෙනවුෙනේ එකේතරා වදේෙතාවෙකේ ඉදිරිපතේ වෙලා බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේට අපි අර කලිනේ කයිාපු ගාථමාවෙනේ වම් පරශේනය ඉදිරිපතේ කළ 
බෙය ිවම් සයතරවයේ සඳහනේ වෙනේවනේ.  

එෙැන ිසයතර පටනේගනේනා ආකාරය වම් පිනේෙතනුේ දනේනො. බදුු 
රජාණයනේ ෙහනේවසේ යම් අෙසේථමාෙක සැෙැතේනෙුර වේතෙනාරාමවයේ 
ෙැඩ ොසය කරදේදී, රාතරී කාලවයේ ෙැඩි වකාටසකේ ඉකේම ගියාට පසේවස 
වසෝබමාන ෙසණය ඇතෙි වදේෙතාවෙකේ වේතෙනාරාමය ආවලෝකෙතේ 
කරමිනේ තමනේවගේ ආවලෝකවයනේ පැමිණිලා බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේට 
ෙනේදනා කරලා එකතේපසේෙ හටිවගන, වමනේන වම් අපි මාතෘකා කළ 
ගාථමාෙ පරකාශ කළාය කයිනො. 

බහවුදො මනුසසාච - මංගලාන ිඅචිනතයංු 
ආකංඛමානං වසාතථමානං - බරෑහ ිමංගලමුතතමං 

වබාවහෝ වදවිවයෝද මනෂුයවයෝද යහපත ගැන 
බලාවපාවරාතේත ු ෙනේනාහු මංගල ගැන සතිුවෙෝය. උතමු් ෙය මංගලය 
කයිනු මැනවි. වම්කය ි සාමානය අදහස. ඉතනිේ වම් බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේට ඉදිරිපතේ කළ පරකාශයට නැතේනම් ආයාචනයට අනුෙ 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ ගාථමා එවකාළසකනිේ අද මංගල සයතරය හැටියට 
කයිවෙන කාරණයා තසිේ අටකේ - ගණයනේ බැලවීම්දී වපාඩි වපාඩි 
අඩපුාඩකුම් වෙනේන පුලුෙනේ - මංගල කාරණයා තසිේ අටකේ ොනළා. ඉතිනේ 
වම් එක එකකේ ගැන විගරහ කරනේන කලනිේ, වම් කෙුරැතේ භාවිතා කරන, 



70 ෙන වදේශනය 

105 

වම් කාටතේ නතිර අහනේන ලැවබන සයතරයකේ ෙන මහා මංගල සයතර වයේ 
වම් ගාථමාෙල සාමානය අසථමය මතකුර ගනේන බලම.ු අර ගාථමාෙට 
පිළතිරුැ ෙශවයනේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පටනේ ගතේවතේ වමවහමයි.  

අවසෙනාච බාලානං - පණයඩිතානංච වසෙනා 
පයජා ච පයජනයීානං - එතං මංගලමුතතමං 

බාලයනේ ඇසරුැ වනාකරිීමද, පණයේඩිතයනේ ඇසරුැ කරිීමද, පිදිය 
යතුේතනේට පයජා කරිීමද වම් උතමු් මගලුකි. 

පතරිෑප වදස ොවසා ච - පවුබබ ච කතපුඤඤතා  
අතත සමමා පනිධිච - එතං මංගල මුතතමං 

සදුුස ුවපවදසක ොසය කරනේනට ලැබීමද වපර කරන ලද පිනේ 
ඇත ි බෙද, තමාවගේ හති හරියාකාරෙ පිහටිෙුා ගැනමීද වම් උතුම් 
මගලුක.ි  

බහසුචචං ච සිපපං ච - විනවයා ච සසුිකඛිවතා 
සභුාසතිා ච යා ොචා - එතං මංගල මුතතමං 

බහශුරැත බෙ, වබාවහෝ ඇසය පිරෑ තැනේ ඇති බෙ, උගතේ බෙ, 
‘සපිපං ච’, ශිලේපය, ‘විනවයා ච සුසිකඛිවතා’, මැනවිනේ හකිේමණුයු බෙ, 
විනය, ‘සභුාසිතා ච යා ොචා’, වහාඳ ෙචන ඇත ි බෙද වමය උතුම් 
මගලුක.ි 

මාතා පිතූ උපටඨානං - පුතත ානරසස සංගවහා 
අනාකලුා ච කමමනතා - එතං මංගල මුතතමං 

මව්පිය උපසේථමානයද, ‘පුතත ානරසස සංගවහා’ පුතරයනේට හා 
භාසයාෙට නයිම අනේදමිනේ සංගරහ කරිීමද, ‘අනාකලුා ච කමමනතා’, 
ආකලූ ෙයාකලූ වනාෙය කසමානේතයද වම් කාරණයා උතමු් මගලුකි. 

ානනං ච ධමමචරියා ච - ඤාතකානං ච සංගවහා 
අනෙජජානි කමමාන ි- එතං මංගල මුතතමං 

ානනයද, ධසමානකුලූ චසයාෙද ‘ානනං ච ධමමචරියා ච’. 
ඤාතකානං ච සංගවහා’ නෑයනේට සංගරහ කරිීමද, ‘අනෙජජාන ිකමමානි’ 
නරිෙදය කසමානේතද යන වම්ො උතමු් මගලුක.ි 
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ආරත ිවිරත ිපාපා - මජජපානා ච සඤඤවමා 
අපපමාවාන ච ධවමමස ු- එතං මංගලමුතතමං 

පාපයනේවගනේ ඉෙතේ වීමද, එයනිේ ෙැළක ීසටිීමද - ‘ආරති විරති 
පාපා’. ‘මජජපානා ච සඤඤවමා’ මතේපැනිනේ වෙනේ වීමද, ඒ පිළිබඳ 
සංෙරයතේ ඇතකිර ගැනමීද, ‘අපපමාවාන ච ධවමමසු’ ධසමයනේ පිළිබඳ 
අපරමාදී වීමද, ‘එතං මංගලමතුතමං’ වමය උතුම් මගලුක.ි 

ගාරවො ච නෙිාවතා ච - සනතුටඨි ච කතඤඤුතා 
කාවලන ධමමසෙනං - එතං මංගලමුතතමං 

ගරැසරැ දැකේවීමද ‘ගාරවො ච’, ‘නෙිාවතා ච’ කයිනේවන 
යටහතේ පැෙැතේමද, නහිතමාන ීබෙද, ‘සනතුටඨි’ ලද වදයිනේ සතටුු වීමද, 
‘කතඤඤුතා’ කළගණුය දනේනා බෙද, ‘කාවලන ධමමසෙනං’ නසිි කලේහි 
දහම් ඇසමීද, ධසම ශරෙණයය කරිීමද වමය උතුම් මගලුක.ි  

ඛනත ිච වසාෙචසසතා - සමණයානංච දසසනං 
කාවලන ධමමසාකචඡ්ා - එතං මංගලමුතතමං 

ශානේතයි නම් ෙය ඉෙසමීද ‘ඛනත ි ච’, ‘වසාෙචසසතා’ - සුෙච 
කකීරැ බෙද, ‘සමණයානංච දසසනං’ ශරමණයයනේ දැකමීද, ‘කාවලන 
ධමමසාකචඡ්ා’ සදුුස ු කල ධසම සාක්චඡ්ා පැෙැතේවීමද, වම් උතුම් 
මගලුක.ි 

තවපා ච බරහමචරියං ච - අරියසචචාන දසසනං 
නබිබාන සචචිකරිියා ච - එතං මංගලමුතතමං 

‘තවපා ච’ තපසද, ‘බරහමචරියං’ බරහේමචරියාෙද, ‘අරියසචචාන 
දසසනං’ ආසය සතයය දැකමීද, ‘ නබිබාන සචචිකරිියා ච’ නිෙනේ 
පරතයකේෂ කිරීමද යන වම් කරැණය ුඋතමු් මගුලකි.  

ඵටුඨසස වලාක ධවමමහ ි- චිතතං යසස න කමපති 
අවසාකං විරජං වඛමං - එතං මංගලමුතතමං 

අෂේඨ වලෝක ධසමයනේ විසිනේ සේපසශ කරන ලද යවමකුවගේ සිත 
වනාසැවලේද, “ඵටුඨසස වලාක ධවමමහ ි - චිතතං යසස න කමපති”, 
“අවසාකං විරජං වඛමං” වශෝක රහති ෙය, වකවලසේ රහති ෙය, ආරකේෂා 
සහති ෙය වම් නෙින උතමු්ම මගුලක.ි 
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එතාදිසානි කතොන - සබබතථම මපරාජිතා 
සබබතථම වසාතියං ගචඡ්නත ිතං වතසං මංගලමුතතමං 

වම් කයිාපු කාරණයා කරලා ඒො කරියාෙට නගලා ‘එතාදිසානි 
කතොන’, ‘සබබතථම මපරාජිතා’, හැමතැනම අපරාජිත ෙයොහ,ු ‘සබබතථම 
වසාතියං ගචඡ්නත’ි, සැමතැනම යහපත සලසා ගනේනො. යහපත කරා 
යනො. ‘තං වතසං මංගලමුතතමං’ වම්ො කරියාෙට නැංෙය අයට උතුම් 
මගලුක.ි ඔය මංගල සයතරවයේ සාමානය අදහසය.ි  

දැනේ අපි වමහි අසථමය තෙදුරටතේ විගරහ කරනේන බලම.ු හැම 
පදයකේම විගරහ කරනේන තරම් ගැඹරුැ වදේෙලුතේ නැහැ. වම් පිනේෙතුනේ 
වබාවහෝ දුරට අසථමය දනේනො. ඇතැම් පද තිවයනො ටිකකේ සවිසේතරෙ 
විගරහ කරනේන වෙන වදේෙලේ. ඉතිනේ මංගල සයතරවයේ බදුේධ ෙචනය 
ආරම්භ කරනේවනේ එතන ‘අ’ යනේනකනිේ.  

අවසෙනාච බාලානං - පණයඩිතානංච වසෙනා 
පයජා ච පයජනයීානං - එතං මංගලමුතතමං 

වමතන කයිාපු කාරණයා තුන ගැන අපි හති වයාදමු. 
පරථමමවයනේම කයිාපු කාරණයා යගුලයකේ ෙශවයනයු ිතවියනේවනේ.  

අවසෙනාච බාලානං - බාලයනේ ඇසරුැ වනාකරිීමද, 
පණයඩිතානංච වසෙනා - පණයේඩිතයනේ ඇසරුැ කරිීමද  

වමතනදී යම්කසි ි වදයකේ මතකේ කරනේන සිදේධ වෙනො. අපි 
වම් මෑත යගුවයේ සංිහල ෙයෙහාරයට අනෙු බාල කයින ෙචනය 
වයාදනො ෙයසනිේ අඩු අයටතේ. දැනේ බාල මහළු කයිනොවන. නමුතේ 
පාල ි භාෂාවව් කසිවිසේතේම බාල යන ෙචනය ෙයසනිේ අඩු යන 
අසථමවයනේ වයවදනේවනේ නැහැ. පාල ි භාෂාවව් ‘බාල මහළු’ කියන 
අදහසනිේ වයවදනේවනේ ‘දහරා ෙෘදේධා’. බාල කයිලා වයවදනේවනේ 
වමෝඩයා කයින අදහසිනේමයි. ‘පණයේඩිතා’ - ඒකතේ ඕනෑනම් වම් 
පිනේෙතනුේට වම් විගරහය තළුිනේම වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ. පණයේඩිත 
කයින එකතේ උපාධියකිනේ ලැවබන එකකේ වනවෙය.ි ඇතේත ෙශවයනේම 
වම් කාරණයා පිළබිඳෙ ටිකකේ සවිසේතරෙ කයිනේන සිදේධ වෙනො. 
වමාකද වම් කාලවයේ ඇතැම් තසකකාරීනේ පරශේන කරනො, වමතන 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරසේපර විවරෝධී වදයකේ කවි්ො කයිලා. වමාකද, 
බාලයනේ ඇසරුැ කරනේන එපා කයිනො පණයේඩිතයනේ ඇසරුැ කරනේන 
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කයිනො. එතවකාට වකාවහාමද වම් වදවගාලේවලා අතර සම්බනේධය? 
වකාවහාමද බාලයනේ පණයේඩිතයනේ ඇසරුැ කරනේවන? වනාකර ඉනේන 
පුලුෙනේද?  

ඔය විදියට පරශේන හානවගන ඉනේන අය ඉනේනො. ඒකටතේ 
උතේතර ලැවබ්වි අපි ඉදිරියට කයිාවගන යනවකාට. ඉසේවසලේලාම අපි 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ බාලයනේ පිළබිඳෙ - වමෝඩයනේ පිළබිඳෙ පැෙසය 
කාරණයා ඒ ඒ තැනේ ෙලනිේ අරවගන බලම.ු  

බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ එක අෙසේථමාෙක පරකාශ කරනො 
‘මහවණයන,ි යම්තාකේ භය අනේතරාය උප්රෙ ආදිය ඇතවිෙනොනම් 
ඇතවිෙනේවනේ, බාලයාවගනේ මිසකේ පණයේඩිතයාවගනේ වනවෙය.ි ඒ තරම් 
බාලයා භයානක හැටියටය ි එතැන දකේෙනේවන. පණයේඩිතයාවගනේ 
වනවෙය ි භෙ අනේතරාය උප්රෙ ඇත ි වෙනේවන. ඒකට උපමාෙකුතේ 
දකේෙනො. ‘‘යම් වසේ මහවණයන,ි බට වගයකේ වහෝ පිදුරැ වසවිලි කළ 
වගයකේ වහෝ ගනිි ගතේතහම, ඊළඟට තවියන ඇතුළත පිටත වහාඳට 
ආවලේප කළ සවුඛෝපවභෝග ීවගයකේ පො විනාස වෙලා යනේන පුලුෙනේ. 
පහසවුෙනේ ගනිි අලේලන ඒො අරො. එතවකාට ඒ ගනිි අලේලා ගතේත 
නසිා ළඟ තවියන වලාක ුවලාක ුපරාසාද මාලගිා ෙවගේ ඒො පො දැවී 
යනො. අනේන අර බාලයාවගනේ පැමිවණයන උප්රෙයනේ වපනේෙනේන 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ කයිප ු උපමාෙකේ. තෙතේ තැනක බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො “කමමලකඛවනා භිකඛවෙ බාවලා 
කමමලකඛවනා පණයඩිවතා”. බාලයාවගේ ලකේෂණයය ඒ කරියා කලාපවයනේ 
හඳුනාගනේනො. පණයේඩිතයාතේ ඒ කරියා කලාපවයනේ හඳුනාගනේන 
පුලුෙනේ. වමානොද කරියා කලාපය බාලයාවගේ? ොය දුෂ්චත්ත, වචී 
දුෂ්චත්ත, මමනෝ දුෂ්චත්ත ඇති පුදග් යා බා යා. ොය සචුත්තය, වචී 
සචුත්තය, මමනෝ සචුත්තය ඇත ිතැනැත්තා පයඩ්ිතයා. ඔය අනෙු වම් 
රවට් පණයේඩිතයනේ ක ී වදවනකේ වම් ලැයසිේතෙුට අහ ු වෙනොද අපි 
දනේවන නෑ.  

වකවසේ වහෝ වව්ො ඔනේන බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ තෙදුරටතේ 
පරකාශ කරනො, වම් බාලයාතේ පණයේඩිතයාතේ හදුනාගැනමීට නිමිති 
ලකේෂණය. බාලයා පිළබිඳෙ දකේෙනො එයාවග සේෙභාෙය. දුචචිනතිත 
චිනත,ී දුබභාසති භාස,ී දුකකටකමමකාරී. එයාවගේ සතිමු් පැතමු් නරකයි. 
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ෙචනතේ නරකය.ි කරියාෙතේ නරකයි. පණයේඩිතයා - සචුිනතිත චිනතී, 
සභුාසති භාස,ී සකුටකමමකාරී. 

පණයේඩිතයාවගේ සතිවිිලි පරම්පරාෙතේ වහාඳය,ි ෙචනතේ වහාඳයි, 

කරියා පටිපාටියතේ වහාඳයි. වකාවහාමද වකවනකේ අසෙලා බාලයා, 

අසෙලා පණයේඩිතයා කයිලා හඳුනාගනේවනේ? ඒ නසිය ි බදුුරජාණයනේ 

ෙහනේවසේ යම් යම් නමිිති හඳුනේෙලා දුනේවනේ, යම් යම් නමිිති ෙලිනේ වම් 

විදියට වම් වදවගාලේල හඳුනාගනේන පුලුෙනේ බෙ. ඊළඟට බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ ධම්ම පදවයනේ කයිනො වම් පිනේෙතනුේ අහලාතේ ඇති ධම්ම 
පදවයේ බාලයා ගැන කයිාපු තැනේ තවියනො. වම් බාලයා අසචුි ෙළකට 
උපමා කර තවියනො. පණයේඩිතයාට විය හැක ි උප්රෙ වම් විදියට 
දකේෙනො. ඒ උපමාෙ දකේෙනේවනේ, කණුයමුාළු කසුතණය ෙලනිේ එතුවොතේ, 
කසුතණය සෙුඳ ගහන වදයකේ නමතුේ, කණුයමුාළු එතවුොතේ කුසතණයතේ 
ගඳ ගහනො. ඒ ෙවගේමය ිබාලයා ඇසරුැ කරිීවමනේ වෙන ෙැවඩ්.  

ඉතනිේ ඔවහාම කවි්ොම අපි කලේපනා කරනේන ඕනෑ, වම් 
වදවගාලේලනේට කසිවිසේතේම එකත ු වෙනේන බැරිද කයිලා. අනේන ඒ 
ටිකය ි අපි වම් පහදලා වදනේවන අර කලිනේ කයිපු තසක කාරයනේට 
පිළතිරුකේ හැටියට. බාලයනේ පණයේඩිතයනේ ඇසරුැ කළ යුතේවතේ, අපි 
උපමාෙකට කයිනොනම් වරෝගීනේ වෙදයෙරැනේ ඇසරුැ කරනො ෙවගේ. 
එවහමතේ නැතේනම් කාලනී උපමාෙකනිේ කියනොනම් මතේවලෝලීනේ - 
මතේ්රෙයෙලට ඇබ්බැහ ි ෙුණය ු මතේවලෝලනීේ දැනේ කාලවයේ ඉනේනා 
පුනරැතේථමාපන උපවදේශක වකවනකේ ඇසරුැ කරනේනා ෙවගේ. ඒ ඇසුරැ 
කරනේවනේ වබෝතලය වබාන ගනේනට වනවමයවිනේ. යම්කිසි 
ගරැතේෙයකනිේ. සසර පුරැදේදකනිේ තමනේට වේචච ඒ ෙැරදි ඇබ්බැහිකම් 
නැතකිරගනේනය ිඋපවදේශකවයකේවගනේ පිහිට ගනේවන. ඒ ෙවගේම තමයි 
ගරුැවගෝල සබඳතාෙ. ඉතනිේ ඒක නසිා අර කලේතබා බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ ඒවක බරපතලකම හැඳිනේෙයවයේ. වෙදයෙරයකුට ෙුණයතේ 
වරෝගනීේට පරතකිාර කරනේන සිදේධ වෙනො, නමතුේ තමනේවගේ වබ්රැමතේ 
තයිාවගනය ි තරනේවනේ. අනේන ඒ ෙවගේ පණයේඩිතයා ඇසරුැ කරනේන 
ඕවන බාලයා දැනවගන. බාලයාතේ පණයේඩිතයාතේ හඳුනාවගන ඇසුරැ 
කරනේන ඕනෑ. ඒක තමය ිපිනේෙතුන ි ‘පයජා ච පයජනයීානං’ කියනේවන. 
පිදිය යතුේතනේ පුදන ආකලේපයකිනේ යකුේතෙ බාලයා පණයේඩිතයාට ළං 
ෙුවනාතේ බාලයාට දියණුය ු වෙනේන පුලුෙනේ තරම වකායි තරම්ද 
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කවි්වොතේ බාලයා අනේතමිට පණයේඩිතවයකේ වෙනො කළයාණය මිතර 
ආශරය හරියාකාර ලැබවුණයාතේ. පණයේඩිතාශරය වහාඳට ලැබ ු වණයාතේ.  

ඒ නසිා තමය ි කසිාවගෝතමී වතරණිය වථමේරී ගාථමාවව් පරකාශ 
කරනේවනේ  

කලයාණයමිතතතා මණුිනා - වලාකං ආදිසස ෙණයණිතා 
කලයාණයමිවතත භජමාවනා - අපි බාවලා පණයඩිවතා අසස  

බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වලාෙට ඇඟලිේල දිගකුර කිව්ො 
කලයාණය මිතරතේෙවයේ ෙටිනාකම. ඒක ෙසණයනා කළා. කලයාණයමිවතත 
භජමාවනා, කලයාණය මිතරයනේ ඇසරුැ කරිීම තළුනිේ බාලවයකේ ෙුණයතේ 
පණයේඩිතවයකේ වෙනො. අනේන ඒවකනේ අපි වතේරැම් ගනේන ඕනෑ අර 
පිදිය යතුේතනේ පිදීවම් ආකලේපය ඇතිෙ, බාලයනේට පුලුෙනේ 
පණයේඩිතයනේවගනේ පරවයෝජන ගනේන. ඒ ොවගේම පණයේඩිතයා දැනගනේන 
ඕනෑ, අර අපි කලනිේ කවි්ෙ උපමාෙ අනෙු, අර මතේ්රෙයයට ඇබ්බැහි 
ෙුණය ුමතේවලෝලයා වබ්රාගනේන යන උපවදේශකයා වබෝතලේ වබානගනේන 
යනේවනේ නෑ. අනේන ඒ ෙවගේ තමනේ දැනවගන කටයතු ුකරනේන. ඉතිනේ 
ඔනේන ඒ ගාථමාෙ පිළබිඳෙ සමහරවිට කාලවව්ලාෙ අනෙු ඔය ඇතැයි 
කයිා හතිනො. 

දැනේ ඊළඟට ඒක තළු තවියන ගැඹරු කලේපනා කර බලනේන. 
පිනේෙතනු,ි ඇය ිබදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පළමවුෙනේම මංගල තිසේ අටකේ 
කවි්ො කවි්ොවන. ඇය ි මුලනිේම වම් කාරණයය කවි්වෙ? වමාකද 
ජීවිතයට පදනම ෙැවටනේන මයලකිම අෙශයතාෙය තමය,ි මයලිකම 
කාරණයය තමය ිආශරය, ඇසරු. එතවකාට ඒ ආශරය ගැන සැලකිලිමතේ 
වෙනේන ඕනෑ. විවශේෂවයනේම වලෝකයට වකවනකේ බිහෙිුණයාට පසු 
වපාඩි අෙදිවයේම අර විදිවයේ බාලයනේ ඇසරුැ කරනේන ලැබවුණයාතේ - 
අපි දැනේ බාල කවි්ොට ෙයසනිේ අඩ ු දරැො - අනේතමිට බාලවයකේම 
වෙනො. එම නසිා ජීවිතවයේ ආශරය පිළබිඳ කාරණයය බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ ඒ තළුනිේ මතකුර දුනේනා. ඊළඟට ඔනේන - 

පතරිෑප වදස ොවසා ච - පබුවබච කතපුඤඤතා 
අතතසමමා පණීධි ච - එතං මංගලමුතතමං 

“පතරිෑප වදස ොවසා ච” සදුුස ු පරවදේශයක ොසය කරනේන 
ලැබීම “පබුවබච කතපුඤඤතා” වපර කරන ලද පිනේ ඇත ි බෙ. 
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“අතතසමමා පණීධි ච” තම සති හරියාකාරෙ පිහටිෙුා ගැනමී. එතනතේ 
ටිකකේ විගරහ කළ යතු ුකාරණයා ටිකකේ තවියනො. “පතරිෑප වදස ොවසා 
ච” සදුුස ු පරවදේශයක ොසය කරනේන ලැබීම කයින එක වම් කාලවයේ 
නම් පාරිසරිය ඉංජිවනේරැ විදයාෙ අනෙු සමහරවිට නගරාසනේන බෙ, 
නලජලය, තෙ ඕනේනම් විදුලයි, ඔය කාරණයා තමය ි පරිසරය ගැන 
හතිනවකාට. නමතුේ අපි ධසමානකුලූෙ කලේපනා කරනොනම්, අටුො 
ආදිය විවශේෂවයනේම වයාම ු කරනේවනේ, සවි් පිරිස - භකිේෂු භිකේෂුණී 
උපාසක උපාසකිා - ඇසරුැ කරනේන ලැබීම. එවහම නැතේනම් 
ධසමානකුූල ජීවිතයකට වයාමවුෙනේන සදුුස ුපරිසරයක ොසය කරනේන 
ලැබීමය ි පතරිෑප වදස ොවසාච කයිනේවන. වමාකද ඇයි අපි කලිනේ 
ආශරය ගැන කවි්ො. දැනේ ඊළඟට ඒ විදිවයම ෙචනයකිනේ අපි 
කයිනොනම් නශිරය තමයි වම්ක. ඇසරු ඊළඟට පරිසරය. පහසු 
ෙචනයකිනේ කවි්වොතේ මුලේ එවකේදි ඇසරු කවි්ො දැනේ කියනේවනේ 
පරිසරය. එතවකාට තමනේ ොසය කරන පරවදේශය.  

ඊළඟට විවශේෂ කාරණයාෙකේ තවියනො. “පබුවබච 
කතපුඤඤතා” වපර කරන ලද පිනේ ඇත ිබෙ. ඔය කයිනොවන ‘පිනේ 
මඳ පුතනුේ සයියකේ ලදුෙතේ නසිරැ’ කයිලා කියවෙනේවන - ඒක ඉතිනේ 
බදුු ඇසටයි හරියාකාරෙ වපවනනේවනේ. ඒ ඒ පුදේගලයාවගේ උපනේ 
ොසනාෙ - අපි කයිමු සහජ ොසනාෙ. දැනේ ඇසරු ගැන කවි්ො. 
පරිසරය ගැන කවි්ො. ඊළඟට අපිට වම්කට කයිනේන පුලුෙනේ උපනිශරය 
කයිලා. පැරණි ෙචනයකේ තවියනො උපනශිරය සම්පතේතිය. අතීතවයනේ 
අරනේ ආපු කසම ශකේතයි, පුණයය ශකේතයි කඩුා අෙදිවයේදි වපන ීයනො. 
ඒකතේ පදනමකේ වම් ජීවිතයට. දැනේ වම් කාලවයේ බටහරි මවනෝ 
විදයාඥයියනිේට අනෙු ගයි අය වම්ො හාසයයට ලකේ කරනො. එවහම 
තැනේ අපට අහනේන, දකනිේන ලැබිලා තිවයනො. අතතීවයනේ එන ටික 
අහකේ කරනො ළමා කාලයට ානලා. එතනිනේ ඉෙරය.ි නමතුේ බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරනේවනේ වම් මහා අතතීයකේ අවපේ සංසාවස 
තවියනො. එතවකාට ඒොවයේ බලපෑම් තවියනො වහාඳ වහෝ නරක 
වහෝ. අනේන ඒො අනෙු පයසෙ ොසනාෙ කයිම,ු “පබුවබච 
කතපුඤඤතා”. ඔනේන ඊළඟට කයිනො ඒකට විතරකේ ඉඩ දීලා මදි. 
තමනේටතේ කරනේන වදයකේ තවියනො.  

“අතතසමමා පණීධි ච” තමාවග සති හරියාකාරෙ පිහටිුො 
ගැනමී. ඒක ඉතාමතේම ෙැදගතේ වෙනො. ඔනේන එතන ඉඳලයි 
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ආරම්භය තවියනේවනේ වපෞරැෂාභිෙසධනයට. තමනේවගේ කරියාකාරීතේෙය 
ඇරවඹනේවනේ වමතන ඉඳලා. “අතතසමමා පණීධි ච”, තමාවග සිත 
හරියාකාරෙ පිහටිෙුා ගැනමී. ඒකටතේ අපි වකටිවයනේ කවි්වොතේ ධම්ම 
පදවයේ ගාථමාෙකේ තවියනො. වම් පිනේෙතනුේ දනේනො ඇත.ි  

 
නතං මාතා පිතා කයරිා - අවඤඤ ො පිච ඤාතකා 
සමමා පණිහතිං චිතතං - වසයය වසා නං තවතා කවර 

මෙටෙතේ පියාටෙතේ අවනකේ නෑදෑයනේටෙතේ කරනේන බැරි 
යහපතකේ හරියාකාර පිහටිෙුාගතේ හති තමනේට සදිු කරනො. වම්ක එක 
අෙසේථමාෙක සංිහල කවියට නැගෙුා.  

මව්පියනේ ෙැන ිවනේ - නෑසයිනේ වනාම කර වනේ 
හතිම මට සදවනේ - වහාඳට වයාම ුකළ මවගේ සතිවනේ 

අනේන එතන වහාඳ ලසේසන උපමාෙකේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ 
දීලා තවියනො වම් සති වයාම ු කරිීම පිළබිඳෙ. ඇතේත ෙශවයනේම 
‘පනධිි’ කයින එක තළු තවියනේවන වයාමු කරිීමකේ. සති හරියාකාර 
වයාමවුීම. ඒකට බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දුනේන උපමාෙ වම් ඇතැම් 
අයට වනාවතේවරනේන පුලුෙනේ. වී ඇටය, කෙුරැතේ වගාවිතැනේ කරන 
අය දනේනො, වී ඇවට් තවියනො වකළෙර වපාඩි තඩුකේ. ඒකට පැරණි 
ෙචනය වී නණයේඩෙු. වම් පරවදේශවයේ අය නම් ඒකට නමකේ කයිනේවනතේ 
නෑ. නමකේ නැත,ි පහසවුෙනේ අමතක වෙන වපාඩි තති. වපාඩි වදයකේ 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ උපමාෙකට වයාදලා තවියනො. ඇටවයේ අග 
තවියන අර ඇවනන වකාටස, එය බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ 
කරනො සළුු වදයකේ ෙුණයතේ, ඒ වී නණයේඩෙු හරියට පිහවිටව්වොතේ 
අතකේ කකලුකේ සදිුරැ කරනේන පුලුෙනේ කයිලා ඒ උපමාවව්. එවසේම 
හරියාකාරෙ වයාානගතේවතාතේ සතිට පුලුෙනේ අවිදයා අඳුර නැත ිකරනේන. 
අනේන ඒ ෙවගේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. එයිනේ අපට 
වපවනනො එතවකාට පයසෙ ොසනා මහිමය වකවසේ වහෝ වව්ො, 
තමනේට අයිත ි වකාටස එතන ඉඳලා කරලා හති හරි පැතේතට වයාමු 
කරිීමය.ි “අතතසමමා පණීධි ච” ඒකතේ මංගල කාරණයයකේ. ඊළඟට 
ඔනේන, 

බහසුචචං ච සිපපං ච - විනවයා ච සසුිකඛිවතා 
සභුාසතිා ච යා ොචා - එතං මංගලමුතතමං 
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බහශුරැත බෙ කයින එක කෙුරැතේ දනේනො. වබාවහෝ ඇසය පිරෑ 
තැනේ ඇතබිෙ, උගතේකම. ඊළඟට ‘සපිපං ච’ ශිලේපය. වම් කාරණයයතේ 
කලේපනා කරනේන ඕනෑ ධසමානකුලූෙ. ධසමයට අානල වනාෙන 
වනාවයකුතේ ානහකේ වදේ උගතේතතේ සමහර විට ඒො පරිහරණයය කරනේන 
දකේෂකමකේ නැතේනම්, එයනිේම විනාශවෙන බෙකේ වලෝකවයේ දකිනේට 
ලැවබනො, ඒ උගතේකමිනේ. ඉතනිේ වකාවහාමහරි වම් බහශුරැතභාෙය, 
වම් ශිලේපය, දැනේ වම් කාලවයේ හැටියට කයිනොනම් ඒ මයලකිෙ අෙශය 
ශිකේෂණයය ‘බහසුචචං ච සිපපං ච’. ‘විනවයා ච සසුිකඛිවතා’ වහාඳ 
හකිේමණුය ුබෙ, විනයගරැක බෙ. වම් කයිනේවන ජීවිතයකට අෙශය විනය. 
‘සභුාසතිා ච යා ොචා’ ඒකතේ හකිේමීවම්ම වකාටසකේ, සභුාසති ෙචනය. 
එතන සභුාසති ෙශවයනේ හැඳිනේවෙනේවනේ ධසමානකුලූ සතයය. ඒ 
ෙවගේම ඒක හඳුනේෙනේන තැනේ තැනේෙල බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ ලසේසන 
පාඨයකේ දකේෙලා තවියනො, සභුාසති යන ෙචනය හඳුනේෙනේනතේ.  

“යා සා ොචා වනලා කණයණය සඛුා වපමනයීා හදයංගමා වපෞරී 
බහජුනකනතා බහජුන මනාපා” 

යම් ෙචනයකේ තවියනොනම් ‘වනලා’ නවිානසේ ‘කණයණයසුඛා’ 
කණයට පරිය ‘වපමනයීා’ ආදරය ඇතෙින ‘හදයංගමා’ හදෙතටම යන 
‘වපෞරී’ ගරාමය වනාෙන, සභය, ‘බහජුනකනතා’ වබාවහෝ වදනා ඇදී 
යන, ‘බහජුන මනාපා’ වබාවහෝ වදනාට පරිය මනාප, අනේන ඒ ෙවගේ 
ෙචන සභුාසතිය.ි ඒ ෙවගේම ඒ සතය කාලානුරෑප ෙචන තමය ිසුභාසිත 
ෙචන. ඊළඟට  

මාතාපිත ුඋපටඨානං - පුතතානරසස සංගවහා 
අනාකලුාච කමමනතා - එතං මංගලමුතතමං 

මාතාපිතු උපටඨානං සමහරැ වමය වදකකේ හැටියට ගනේනො. 
මෙට උපසේථමාන කරිීමය,ි පියාට උපසේථමාන කරිීමය ිකයිලා. ඒ ගණයන 
වකවසේ වෙතතේ අපි වම් බදුේධ ෙචනය අනෙු වම් කයින කාරණයා 
ගතේවතාතේ, මව්පිය උපසේථමානය, වම් පිනේෙතනුේ වකාවතකතුේ අහලා 
ඇත.ි ඒකතේ මංගල කාරණයයකේ. මංගල කාරණයයකේ ෙනේවනේ වමාකද? ඒ 
මව්පියනේවගේ ආශිසොදය ජීෙමාන කාලවයේ පො ලබාගනේන පුලුෙනේ, 
මව්පියනේට උපසේථමාන කරිීවමනේ. වම් බදුේධ ශාසනවයේ වෙන එකකේ 
තබා මියපරවලාෙ ගියාට පසේවසේ පො උපසේථමාන කරිීමකේ දකේෙලා 
තවියනො. ධසමානකුලූෙ වමාකකේද මව්පිය උපසේථමානය? වමාකකේද 
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බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ මව්පියනේට දීපු තැන? බරහේමයනිේ හැටියට කියලා 
තවියනො. ‘ආපාානතා වපාසකා ඉමසස වලාකසස ද  වසසතා’ තමනේ ඇති 
කළා, දැඩි කළා. ඊළඟට වම් වලෝකය හඳුනේො දුනේනා. ඒකයි 
පයසොචාසයෙරැ කයිනේවනේ. ‘පබුබාචරියා’. ඒ ෙවගේම මව්පිය 
උපසේථමානය, වම් පිනේෙතුනේ අහලාතේ ඇත,ි ඔය සිඟාවලෝොද ආදී සයතර 
ෙල බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වපරදිග හැටියට නැවගනහරි හැටියට 
දැකේෙයවව් මව්පිය උපසේථමානය. ඒකතේ සතයය ෙශවයනේම මංගලයයකේ, 
මව්පිය ආශිසොදය ලැවබන. ඊළඟට ‘පුතතානරසස සංගවහා’ තමනේවගේ 
දරැෙනේට හා භාසයාෙට කළයතු ුනයිම සංගරහය. ඒොතේ වම් සමාජවයේ 
යතුකුම්. වකලනිේම ජීවිතයකේ හැඩගසේො ගනේනා ආකාරයට ඒ යුතුකම් 
ඉෂේඨ කරිීම. ‘අනාකලුාච කමමනතා’ ෙයාකූල වනාෙය, නීත ි විවරෝධී 
වනාෙය, අයථමා වදේෙලේ නැති කසමානේත මංගල කරැණයක.ි ඊළඟට 

ානනං ච ධමමචරියා ච - ඤාතකානං ච සංගවහා 
අනෙජජාන ිකමමාන ි- එතං මංගලමුතතමං 

ඔනේන ඊළඟට සමාජය පැතේතට හැරී ‘ානනය’ - දනේදීම. 
සංඝයාට පමණයකේ වනාවෙය,ි දුග ීමග ීයාචකයනිේට, ඒ දීමනාෙ පරාසථම 
චසයාෙ. පළමෙු තමනේවගේ නෙිසට යතුකුම ඉටකුරලා ඊළඟට ානනය, 
ධසමචසයාෙ, ධසමානකුලූ ජීවිතය, නෑයනේට අෙසේථමානුකලූෙ සංගරහ 
කරිීම, උදව් කරිීම. ‘අනෙජජාන ිකමමානි’ නිසෙදය කසමානේතය, මි්චඡ්ා 
ආජීෙය ආදිය අතහැර සමයකේ ආජීෙවයනේ ජීෙතේ වීම කියා 
හතිාගතේතාට කමකේ නෑ.  

ආරත ිවිරත ිපාපා - මජජපානා ච සඤඤවමා  
අපපමාවාන ච ධවමමස ු- එතං මංගලමුතතමං 

ආරත ි විරත ි පාපා - ‘ආරති’ අටෙුාෙල දකේෙලා වතෝරනේවනේ 
ආරත ි කවි්ොම හතිනිේ පාපවයනේ ෙැළකමී, මනසනිතුේ ඒොයිනේ ඉෙතේ 
වීමය.ි විරත ි කයිලා වතෝරනේවනේ ඔය ශිකේෂා සමාානනයනේ ආදිවයනේ 
ඒොයනිේ වෙනේවීමය.ි ඒ පිළබිඳ සංයමය ඇතකිර ගැනමීයි. ඒකතේ 
මංගලයයකේ. නමුතේ දැනේනම් මංගල අෙමංගල වදවකේම මතේපැනේ නැතුෙ 
බැහැ. ඔනේන දැනේ මහාමංගල සයතරයට ගයි කල. මහාමංගල සයතරයතේ 
කයිවෙනො ඇත ිඔය මංගල අෙසේථමාෙල. මංගල කාරණයය වම්ොයිනේ 
වම් බදුේධ ෙචනයය.ි ‘අපපමාවාන ච ධවමමසු’ ධසමයනේ පිළබිඳ අපරමාදී 
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වීම, එතවකාට ටිකනිේ ටික අධයාතේමික පැතේතටය ි වයාම ු වෙනේවන. 
ඊළඟට 

ගාරවො ච නෙිාවතා ච - සනතටුඨි ච කතඤඤුතා 
කාවලන ධමමසෙනං - එතං මංගලමුතතමං 

ගාර වො ච - ගරැසරැ දැකේවීම, ගණුයගරැක අයට ගරැසරැ 
දැකේවීම. නෙිාවතා ච නහිතමානී බෙ. සනතටුඨි ලද වදයිනේ සතුටු වීම. 
කතඤඤුතා කෘතඥයිතාෙ. වම්ොවයේ විසේතර කරනේන ඕවනේ නැහැවන. 
වම් පිනේෙතනුේ දනේනොවනේ. ‘කාවලන ධමමසෙනං’ නසිකිල ධසමය 
ශරෙණයය කරිීම, ‘එතං මංගලමුතතමං’ වම්ො මංගල කරැණයයු.  

ඛනත ීච වසාෙචසසතා - සමණයානං ච දසසනං 
කාවලන ධමමසාකචඡ්ා - එතං මංගලමුතතමං 

‘ඛනත’ී ඉෙසමී ‘වසාෙචසසතා’ සෙුච බෙ කකීරැ බෙ 
‘සමණයානංච දසසනං’ ශරමණයයනේ ෙහනේවසේලා දැකමී. ඔනේන දැනේ ටික 
ටික ආධයාතේමික ජීවිතය පැතේතට හැවරනො. ‘කාවලන ධමමසාකචඡ්ා’ 
ඉසේවසලේලා ධසමය ශරෙණයය කළා. ඊළඟට ධසමය සාක්චඡ්ා කරිීම. තම 
තමනේවගේ ගැටළු සේොමීනේ ෙහනේවසේලා ඇසරුැ කරමිනේ සාක්චඡ්ා 
කරනො. නසි ි කලේහ ි කයිනේවනේ ධසම සාක්චඡ්ාෙලට අෙසේථමාෙ 
වයදුනහම. ඒ ෙවගේම හිත නෙීරණය ධසම ෙලට යටපතේ වෙලා, එවහම 
නැතනිම් තමනේට වනාපැහැදිල ි කාරණයා තවියනොනම් සාක්චඡ්ා 
කරිීම, කාවලන ධමමසාකචඡ්ා එතං මංගලමුතතමං.  

තවපා ච බරහමචරියා ච - අරියසචචාන දසසනං 
නබිබාන සචඡිකරිියා ච - එතං මංගලමුතතමං 

‘තපස’ වතෝරනේවනේ අතතීවයේ තබිණුය ු තපසේ අසථමවයනේ 
වනාවෙය.ි වකවලසේ තැවීම්, ඉනේ්රිය සංෙරය ආදී ෙශවයනේ තපස. 
වමනේන වම් හරියට එනවකාට අපට හිතාගනේන පුලුෙනේ - වමතන 
ඉනේන ගහි ි පිනේෙතනුේ ෙවගේ ගහි ි ජීවිතය ගත කරලා ෙවයෝෙෘදේධ 
අෙසේථමාවව් කලේපනා කරනො. ෙවයෝෙෘදේධම වෙනේන ඕනෑ නැහැ වම් 
සාසන මාසගවයේ යනේන. නමතුේ ඇතැම් වකවනකේ වම් ශාසනවයේ 
අතතීවයේ - වම් පිනේෙතනුේ අහලා තවියනො - අෙුරැදු හවතේ අයතේ 
රහතේ වෙලා තවියනො. දැනේ වම් මංගල සයතරයට අනෙු වකවනකේ 
සමීානේතකිෙ තසක කරනේන ගවියාතේ හතිාවි ආධයාතේමික ජීවිතයට 
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නැඹරුැ වෙනේන ඕනෑ අර විදියට ෙයසේගත ෙුණයාට පසේවසය ිකියලා. 
එවහම හතිනේන ඕවන මුලේ අෙදිවයේ කරගනේන බැරි ෙුවනාතේ තමයි. 
වමතන මංගල කයින ෙචනවයේ වතේරැම විගරහ කරිීම තමයි මයලික 
අදහස. ඒවකදි අනේන බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වපනේනමු් කරනො, තපස, 
ඒ කයිනේවන සීලය සමාදනේ වෙලා, වගෙලේ ෙලනිේ ඉෙතේ වෙලා ඒ 
වකවලසේ තැවීම් ෙශවයනේ, භාෙනා ෙශවයනේ කරන වදේ තපසේ රැකීම් 
හැටියට තමය ි ගනේවන. බරහේමචරියාෙ වතේරැම්ගනේන පුලුෙනේ. ඒවකනේ 
වතේවරනේවන, සාමානයවයනේ වතේවරනේවන වමථමයන වසේෙනවයනේ 
ඉෙතේ වීම ඒකට අානල ඒ පිරිසදිු පැෙැතේමය.ි ඇතැම් අය, අපිට අහනේන 
ලැබිලා තවියනො - ඒ ගෘහ ජීවිතය ගත කළ ඒ උපාසක උපාසකිාෙනේ 
ධසමානකුලූ ජීවිතයට පතේ ෙුණයාට පසේවස ඔෙවුනාෙුනේ සාක්චඡ්ා 
කරවගන වම් කයිාපු ඒ පරතපිානවව් පිහටිනො. එපමණයකේ වනාවෙයි 
දැනේ, යම් අෙසේථමාෙක ගහි ිජීවිතවයනේ වෙනේවෙලා, අර කයිාපු තපසතේ 
බරහේමචරියාෙතේ ඉහලනිේම කරියාතේමක කරනේන පුලුෙනේනම් පැවිදිවෙලා, 
අනේන ඒකතේ, වම්කට අයතියිි. ‘තවපා ච බරහමචරියා ච’ ඒක තුළිනේ 
තමය ි ‘අරියසචචාන දසසනං’ චතරුාසය සතයය දැකමී, දුකඛ, සමුදය, 
නවිරෝධ, මාසග කයින සතයය. ඒ අෙසේථමාෙට එතවකාට තම තමනේවගේ 
ජීවිත අතේදැකමී් තළුනිතුේ යම් පරමාණයයක - බදුේධ ෙචනයට අනුෙ ජාති 
ජරා ෙයාධි මරණය ආදිය දුක බෙ - ඒ වෙනවකාට තරමකේ දුරට හරි 
වතේරිලා භාෙනාවව් වයවදනොනම් ඊටතේ ෙඩා ගැඹරුට ගහිලිේලා වම් 
පංච උපාානනසේකනේධයම දුකකේ කයින අෙවබෝධය යම් වකවනකුට 
එනොනම් ඒක තමයි දුක පිළබිඳ අෙවබෝධය.  

ඊළඟ ට වම් දුකට වහේතෙු හැටියට හතිනවකාට දුකකේ වෙනේවන 
පංචඋපාානනසේකනේධය පිළබිඳ තවියන උපාානනය, ඒො අලේලාගැනීම 
නසිා බෙ වතේවරනොනම්, අනේන එතවකාට තණයේහාෙතේ වතේරැම් ගතේතා 
වෙනො. ඒ උපාානනය යටිනේ තිවයන තණයේහාෙ. ඊළඟට ඒ තණයේහාෙ 
යම් අෙසේථමාෙක, වම් ආසය සතයය හතර දකනිො කයින එක ඇතේත 
ෙශවයනේම චතරුාසය සතයය පරතයකේෂ කරගැනමීකේ. ඒක යම්කිසි 
විදසශනා චිතේත වීියයක අෙසාන පරතඵිලය ෙශවයනේ වම් හැම වදයකම 
අනතියතාෙය දැකලා, ඇතවිීම් නැතවිීම් සේෙභාෙය දැකලා, ඒො බිඳීයන 
සේෙභාෙය දැකලා උදයබය, භංග ආදී ෙශවයනේ, වම් සංසේකාරයනේ 
පිළබිඳෙ භයකේ ඇතකිරවගන, ඊළඟට ඒොවයේ ආදීනෙ පකේෂයතේ 
වතේරැම් අරවගන ඊළඟට එයනිේ නබි්බිානෙ කයින සසර කළකිරීම 
ඇතකිරවගන, වමයනිේ වකාවහාමහරි මිවදනේන ඕනෑ කයින සිතිවිලේල 



70 ෙන වදේශනය 

117 

ඇතකිරවගන, ඊට අානළ අනේදමිනේ අනතිය, දුකේඛ, අනාතේම කියන 
තරිලකේෂණයය නරිනේතරවයනේ ෙඩනොනම් එදිවනාන ජීවිතවයේදී පැවිදි 
වහෝ ගහිි වහෝ අනේන ඒ ෙැඩීම තළුනිේ තමය ි යම් අෙසේථමාෙක, ඒො 
මහුකුරුා ගයි අෙසේථමාෙක, ඒ තරිලකේෂණයයතේ උපවයෝගී කරවගන 
එවගාඩට ෙැවටනො. ෙැවටනේවන වකාවහාමද අර කළකිරීම 
තළුනිේමය.ි එපා වීම තුළනිේ යම් අෙසේථමාෙක එහා පැතේතට 
ෙැවටනොනම්, ඒ කයිනේවනේ, වමාවහාතකට අත හැවරනො වම් 
අලේලාවගන ඉනේන ගැම්ම. ඒ අත හැරීම තළු නවීීම කයිලා කියනේවන 
ඒවකදි සැනසලිිානයක අතේදැකමීකේ පළමෙුරට ලබනො. ඒ අතේදැකීම් 
හැටියට වම් වලෝකයා හතින වදේට ෙඩා අමතුු වදයකේ. ඒකයි 
වලෝකතුේතර කයිනේවන. ඒ අත හැරීම තුළනිේ ලැවබන සැනසිලේල, 
නවිීම, ඒක අතේ දකනිො සලුු වෙලාෙකට හරි. අනේන ඒකයි ඒ 
තණයේහාෙ කේෂය කරිීවමනේ නෙින දුටෙුා.  

ඒක වකවරනේන නම් ඇතේත ෙශවයනේම තමනේවගේ චිතේත 
සනේතානය තළු අර බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකේො ොනළ ආසය 
අෂේටාංගකි මාසගය පමණයකේ වනවෙය ි සතේතසිේ වබෝධි පාකේෂික 
ධසමයනතුේ යම් යම් පමණයට දියණුයවුෙලා තවියනේන ඕනෑ. තමනේ කරන 
භාෙනාෙ තළුනිේ ඒො වමෝරපු අෙසේථමාවව් තමය,ි අර ආසය සතයය 
දැකමී ‘අරියසචචාන දසසනං’. වම්ක තළු ‘නිබබාන සචඡිකරිියා ච’ ඒ 
කයින නවිීම, නෙින. සචඡිකරිියා ච කයිනේවන පරතයකේෂ කරගැනීම. 
නෙින පරතයකේෂ කරගැනමී කයිනේවනේ වමවලාෙදීම - දිවටඨෙ ධවමම. 
වම් කයින නවිීම කයිලා වදයකේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකේො ොනළා. 
සති පිළබිඳ තතේතේෙයකේ තමනේට පරතයකේෂ වෙනො. නිබබාන 
සචඡිකරිියා ච එතං මංගලමුතතමං. ඔනේන උතමු් මගලු. ඔනේන ඊළඟට 
ඒ නෙින ලබා ගැනවීම් පරතඵිලය හැටියට හවිතේ තතේතේෙයයි ඊළඟ 
ගාථමාවව් පරකාශ කරනේවනේ.  

ඵටුඨසස වලාකධවමමහි චිතතං යසස න කමපති 
අවසාකං විරජං  වඛමං එතං මංගලමුතතමං. 

වලෝක ධසම කයිලා කයිනේවනේ අෂේට වලෝක ධසම. වම් 
පිනේෙතනුේ අහලාතේ ඇති 

ලාවභා අලාවභා අයවසා යවසා ච  
නනිාන පසංසා ච සඛුං ච දුකඛං 
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ලාභ, අලාභ, යස, අයස, පිරිසේ බලය, කසීතයි ආදිය, නිනාන 
පසංසා ඒක වතේරැම් ගනේන පුලුෙනේ, සැප දුකේ. ඔය අෂේටවලෝක ධසමය 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරලා තවියනො ගාථමා වපළක එක 
අෙසේථමාෙක.  

‘මේ අෂ්ටම ෝෙ ධර්මය ම ෝෙය වමට් ෙැරෙැමවනවා. 
ම ෝෙයා අෂ්ටම ෝෙ ධර්මය වමට් ෙැරෙැමවනවා’. ටිකකේ ගැඹුරිනේ 
කලේපනා කවළාතේ වතේවරය.ි අෂේටවලෝක ධසමය වලෝකයා ෙවට් 
කරකැවෙනො. ඇතේත ෙශවයනේ වම් මංගල කතාෙ ආවෙමතේ ඕකයි. 
මනුෂයයනේවගේ යහපත සුභසදිේධිය උාන වකවරන නමිිති. වම්ො පසේවස 
යනේවන, ගපුේත අනේදමිනේ යම්කසි ිනමිිත ිතළුිනේ වම් කයිාපු අෂේටවලෝක 
ධසමෙලනිේ ෙන පීඩා නැත ිකරගනේන පුලුෙනේ කයින අදහසනියුි - වම් 
මංගල කරැණය ුඔසේවසේ මනෂුයයනේ ගවියේ.  

ඉතනිේ බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ නයිම ආකාරයට අර ආධයාතේමික 

ෙශවයනේ නෙින පරතයකේෂ කරවගන. ඔනේන ඊළඟට ඒ තැනැතේතාවගේ 
තතේතේෙයය ි පරකාශ කරනේවනේ ‘ඵුටඨසස වලාකධවමමහ’ි අෂේට වලෝක 
ධසමයනේ විසිනේ සේපසශ කරන ලද යවමකුවගේ සති කම්පා වනාවව්ද ඒ 
අකම්පය තතේෙයය ිඊළඟට විසේතර කරනේවන. ‘අවසාකං විරජං  වඛමං’ 
නශිේවශෝක ෙය - වශෝකය නැතෙිය වකවළසේ රජසේ නැතෙිය වකවළසේ දූවිලි 
නැතෙිය, ‘වඛමං’ කේවෂේම භමූිය කයිලා එවහම කයිනේවන. අනේන ඒ 
තතේතේෙය තමය ි උතමු්ම මගලු. ‘අවසාකං විරජං  වඛමං - එතං 
මංගලමුතතමං’ 

ඒකට අානල තෙතේ යමකේ කයිනොනම්, දැනේ තමයි ඇතේත 
ෙශවයනේම ධසමවයේ ගැඹරුැ පැතේතට ඇවිතේ තවියනේවනේ. වම් 
පිනේෙතනුේට අපි කයිලතේ තවියනො අෙසේථමානුකලූෙ වම්ක නිකම්ම ගිහි 
බණයකේ කරගනේවන නැතෙි. වමවතනට එතවකාට මතකේ කරනේන ඕනෑ 
අර බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ කයිාපු, නෙින පිළබිඳ දකේො තිවයන 
කාරණයා විවශේෂවයනේම. බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පමණයකේ වනවෙයි, 
සාරිපුතේත මහරහතනේ ෙහනේවසේතේ එකේ අෙසේථමාෙකේ පරකාශ කරනො 
වහාඳ උපමාෙකනිේ, අර මාුනගතේත ු සවිතේ තතේතේෙය. ඒො අතේවිඳිනේවනේ 
අරහතේඵල සමාධි කයින තතේතේෙවයේදී. ඒ තතේතේෙවයේ සති තිවයන හැටි 
සාරිපුතේත මහරහතනේ ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. ඇසනිේ දතයුතු 
වකායතිරම් රෑප අරමණුය ුආවව් වී නමතුේ ඒ රහතනේ ෙහනේවසේවගේ සිත 
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ඒොයනිේ මිශර වෙනේවනේ නැත. ඒ සති සේියර ෙය වනාවසලේවෙන 
තතේෙයක පෙතනිොය. ඇසනිේ දතයුත ුරෑප ආදිය ගැන කවි්ො ෙවගේම 
කනනිේ ඇසයි යුත ු ශබ්ද ආදී, වම් පිනේෙතුනේට සතිාගනේන පුලුෙනේ, 
පංව්චනේ්රියනේවගනේ පැමිවණයන වදේෙලේ පමණයකේ වනාවෙය.ි අනේතිමට 
දකේෙනේවනේ මනසට එන ධසම පිළබිඳෙතේ. ඒක තමය ි ගැඹුරැම 
වකාටස. ඒො වකාපමණය ආෙතේ සති වනාවසලේවෙන, අර කයිාපු සේියර 
තතේෙයකේ තවිබනො කයිා එකේ අෙසේථමාෙක සාරිපුතේත මහරහතනේ 
ෙහනේවසේ පරකාශ කරනො. ඊළඟට ඒවක තවියන අකම්පති තතේෙය 
වපනේනමු් කරනේන උනේෙහනේවසේ දකේෙනො උපමාෙකේ හැටියට, යම් 
වසේ රියනේ දහසයකේ පමණය ෙන ගලේ කුළුණයකේ, ඒ ගලේ කළුුවණයනේ රියනේ 
අටකේ වපාවළාෙට යට කරලා වහාඳට සේථමාෙරෙ තවිබදේදී වකාය ිවකායි 
දිසාවෙනේ දැඩි කණුයාට ුආෙතේ ඒ ගලේ කළුුණය ුවසලවෙනේවනේ නැත. අර 
කවි්ෙ අකම්පති සති ගැන සාරිපුතේත මහරහතනේ ෙහනේවසේ උපමාෙකේ 
වදනො. එතවකාට ‘අවසාකං විරජං’ ඒ කයිනේවනේ ඒ නසිේවසෝක 
තතේෙය.  

ඉතනිේ වම්ොට නිදසශන යම් යම් අෙසේථමාෙල දකේෙලා 
තවියනො. බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේට වදේෙදතේත එක අෙසේථමාෙක ගලකේ 
වපරලුෙහම - කාට ෙුණයතේ කසමය බලපානො - බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේට ඒ ගවලේ පතරුකේ පිටි පතුවලේ ඇවිතේ ෙැදිලා වලාකු 
තෙුාලයකේ හැදිලා බරපතල වව්දනාෙකේ ඇතෙිුණයා. බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ තමනේෙහනේවසේට දැඩි වව්දනා ඇතිෙුණය නමුතේ 
උනේෙහනේවසේවගේ සති ඵල ශකේතයිට වයාදලා, ඒ දැඩි වව්දනාෙ දරා 
ගතේතාලු. ඒ වෙලාවව් වදවියනේ පො ආශේචසය පරකාශ කළා, වම් තරම් 
දැඩි වව්දනාෙකේ දරාවගන ඉනේනො කයිා. අනේන ඒ දරා ඉඳීමට පුලුෙනේ 
සති නෙිනට ‘සරණයං වඛමං ථමානං වලනං පරායනං’ ෙශවයනේ 
දකේෙනේවනේ. රහතනේ ෙහනේවසේට සති ඒ තතේෙයට පතේ කරනේන පුලුෙනේ, 
අර කයිාපු පරතයකේෂය නැෙත මතකුර ගැනීම තුළිනේ. ඒක 
අනෙිාසයවයනේම රහතනේ ෙහනේවසේ වකවනකවුගේ අෙසාන අෙසේථමාවව් 
මතවුෙනොමයි. ඒ මතවුෙන නසිා තමය ි- සිත විමුකේත නසිා - නැෙත 
භෙයකට එනේවන නැතේවත. 

බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ පිළබිඳෙ සමහර අෙසේථමාෙල කයිවෙනො 
- වබාවහාම සැරට ෙහනි එක අෙසේථමාෙක, ෙතරු ගලාවගන යන 
අෙසේථමාෙක, වහන ගැවටන, වහන පුපුරන අෙසේථමාෙක, ගෙයනිේ හතර 
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වදවනකතුේ, මිනිසනුේ වදවදවනකතුේ විනාශ ෙුණයා, ඒ වහන සැරට. ඒ 
භසුාගාර කයින ධානයාගාර වගේ සමීපවයේ. ඒ දහයයිා වගයි ඒ 
අෙසේථමාවව් බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වම් කයින සමාධියට ෙැඩ සටිි නිසා 
වෙනේන ඇත,ි බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ එලයිට ඇවිතේ, වම් මිනිසුනේ රැසේෙ 
ඉනේවනේ වමාකද ඇහෙුාම ඒ අය පිළිතරුැ වදනො - ඇයි බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ දැකේවකේ නැදේද වමවහම වදයකේ වෙලා තවියනො. නැතැයි 
කවි්ො. ඇහවුනතේ නැතැය ි කවි්ො. එතවකාට ඔබෙහනේවසේ සැතපිලා 
හටිියද? නැත, මම සඤේඤාෙ ඇතෙිය ි හටිිවයේ. ඒක වබාවහෝ වදනාට 
වතෝරාගනේන බැරි මහා ගැඹරුැ කාරණයාෙකේ. සම්පයසණයවයනේම සඤේඤාෙ 
නැතෙි හටිියානම් වතේරැම් ගනේන තබිණුයා. නමතුේ වමතන තිවයනේවනේ 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේට ඒ අෙසේථමාවව් සඤේඤාෙ තබිණුයා. ඒ ෙවගේම 
අෙදිෙ හටිියා. සඤඤ ීසමාවනා ජාගවරා, අෙදිෙ සටිියදීතේ අර කිසිෙකේ 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේට ඇහවුණයේ නැහැ. වමාකද? වම් වලෝකයා කියන 
අෙදි බෙට ෙඩා වලාක ුඅෙදි බෙකේ ඒ අෙසේථමාවව්දී ලබාවගන තබිණුයා.  

ටිකකේ කලේපනා කරලා බලනේන. වලෝකයා අෙදිවයනේ කියලා 
කයිනේවනේ සළායතනයට අරමණුය ු දැවනන අෙසේථමාෙ. බදුුරජාණයනේ 
ෙහනේවසේ අෙදිවයනේ කයිනේවනේ ඒො ඉකේමෙය වලෝවකෝතේතර අෙසේථමාෙ. 
ඒකය ිබදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ සඤඤී සමාවනා ජාගවරා කවි්වව්. ජාගර 
කවි්වෙ නදිිෙරා අෙදිෙ සටිින. අෙදිවයනේ සටිිනො කයිනේවන 
වමාකකේද? වම් සඤේඤාෙ, සමාවනා ජාගවරා කයිනේවනේ අෙදිවෙලායි 
හටිිවයේ. සඤේඤාෙ තමය ිඅවපේ වදේශනාෙලතේ වබාවහෝ අෙසේථමාෙලදි මතු 
කරනේවන. නෙින හඳුනේෙන - උපසමානුසසත ිහඳුනේෙන පාඨය, “එතං 
සනතං එතං පණීතං යදිදං සබබසංඛාරසමවතා සබබයපධිපටිනිසසගවගා, 
තණයහකඛවයා, විරාවගා, නවිරාවධා, නිබබානං.” උපසමානුසසති 
යනුවෙනේ දකේෙනේවනේ ඒකය.ි එතනට හති වයදුො. එතවකාට 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ තමනේවගේ මාසගඵල අෙවබෝධය ෙශවයනේ 
අනේතමිට අරහතේ ඵලය ලබාගතේ අෙසේථමාෙට හති වයාදලා ඉනේනවකාට 
නෙිනට ගයිා කයිලා කයිනේවනතේ ඒකය.ි නෙිනට වයාදන ෙචන 
රාශියකේ තවියනො “ථමානං වලනං සරණයං පරායනං විවෙකං”. ඔය 
විදියට ෙචන වයාදනේවන ඒකය.ි එතවකාට අනේන ඒ තතේතේෙය, 
සළායතනයනේවගනේ මිදුණය ු අෙසේථමාෙය.ි වලෝකයා හතිනේවන “ආ.. 
එයාට ඇවහනේවන නෑ. එයා නදිි.” 
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බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේවගේ අෙදිමතේකම වකාය ි තරම්ද 
කයිවතාතේ, සළායතනවයනේ මිදිලා, ඒක මහා ආශේචසයමතේ වදයකේ. 
වලාවකෝතේතර වෙලා. ඒ ටික තමය ි අපි ඇතැම් අෙසේථමාෙලදී 
වපනේනවුව්, බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ දකේෙපු උපමාෙකේ ආශරවයනේ. 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ වව්රංජ බරාහේමණයයාට පරකාශ කළා “වම් යුගවයේ 

වම් අවිදයාෙ නමැත ි බිතේතර කටෙු බිඳවගන එළයිට ආපු පළමුෙැනි 
කකුලුේ පැටියා තමය ි මම”. පිනේෙතුනේට හිතනේන ෙටිනා උපමාෙකේ. 

“අවිදයාෙ නමැත ිබිතේතර කටෙු බිඳවගන එළියට ආපු පළමෙුැනි කුකුලේ 
පැටියා”. ඒවකනේ අපිට හතිාගනේන තවියනේවන අපි හැමවදනාම 
ඉනේවනේ අර බිතේතර කටෙු ඇතවුළේ. බිතේතර කටෙු කයිනේවනේ ආයතන 
හයය.ි ඒ ආයතන හය ඇතවුළේ තමය ිහැමවදනාම වකරැම් කරනේවනේ, 
විදයාඥයියනේ ඇතළුුෙ. ඒකය ිසංසාරය. ඒකය ිභෙය. කාම, රෑප, අරෑප 
කයින වලෝක තනුම තිවයනේවනේ ඒ බිතේතර කටෙු ඇතවුළේ. එතවකාට 
බදුුරජාණයනේ ෙහනේවසේ අතේදුටවුව් අනේන අර වලෝවකෝතේතර තතේතේෙයයි. 
බිතේතර කටෙු බිඳවගන එළයිට ගයිා. ඒ පරතයකේෂයට හති වයාානවගන, 
ඉනේන අෙසේථමාෙය ි අසහතේ ඵල සමාධිය. ඉතිනේ ඒ නසිය ි අෙසානයට 
කයිනේවනේ 

එතාදිසානි කතොන - සබබතථමමපරාජිතා 
සබබතථම වසාතියං ගචඡ්නත ි- තං වතසං මංගල මුතතමං 

‘සබබතථමමපරාජිතා’ හැමතැනම අපරාජිතය.ි වම් කාලවයේ 
පරාජිතයා ගැන නතිර අහනේන ලැවබනො. සමහරැ වලෞකික 
ෙශවයනේ දිනලා. වලෝවකාතේතර ෙශවයනේ පරාජිතය.ි සමහරැ වමවලාෙ 
ෙශවයනේ දිනලා පරවලාෙ ෙශවයනේ පරාජිතය.ි වමතන කයිනේවන 
වමවලාෙතේ දිනෙුා, පරවලාෙතේ දිනෙුා, නෙිනතේ දිනෙුා. අනේන ඒකයි 
‘සබබතථමමපරාජිතා’ කයිනේවන. ‘සබබතථම වසාතියං ගචඡ්නති’ වමවලාෙ 

වහෝ වව්ො, පරවලාෙ වහෝ වව්ො. ඊළඟට නෙින පිළබිඳෙ 
වලෝවකෝතේතර පැතේවතනේ වහෝ වව්ො හැම පැතේවතනේම යහපතට 
වසතට පැමිවණයනො.  

කාලය ෙශවයනේ බලනවකාට ඔය ටිකය ිකයිනේන තවියනේවන. 
මම හතිනේවන සෑවහන පමණය කයිෙුණයා. ශත ෙසෂ ගණයනාෙකේ තිසේවසේ 
මහාමංගල සයතරය හැම වදනාවගම කවට් තවියනො. ධසම ශරෙණයය 
ෙටිනො. නමුතේ වම්ො - වම් තසිේඅට කරියාතේමක කරිීමයි නියම 
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මංගලයය. ඒ නිසා දිට්ඨ මංගලයය, සතු මංගලයය, මතු මංගලයය 
තතේතේෙවයනේ නෙතිනේවන නැතෙි, වම්ො කරියාතේමක කරලා නියම 
මංගල සතයය ලබා ගැනමීය ි බලාවපාවරාතේත ු වෙනේවන. එතවකාට 
වම් පිනේෙතේ පිරිස, විවිධ ෙයසේ පරමාණයෙල අය ඉනේන පුලුෙනේ වම් 
කයිප ුෙවයෝෙෘදේධ අයට වලාක ුශකේතයිකේ වම්ක, මහාමංගල සයතරය. ඒ 
ගයි වදේ ගයිාවව්. ගහි ි ජීවිතය ගතකළා තමය.ි නමුතේ වම් ලැබුණයු 
අෙසේථමාෙ අර කයිාපු තවපාච බරහේමචරියාච කවි්ො ෙවගේ ධසමයට 
සාසනයට නැඹරුැ වෙලා හැකතිාකේ ඉකේමනිනේ නැෙත ඉපදීම කියන, 
ජාත ිජරා ෙයාධි මරණය ආදී සසර දුකනිේ, ඒොයනිේ ඉෙතේෙ, සම්පයසණය 
විමුකේතයි ෙන උතමු් නෙින ලබා ගැනමීට අධිෂේඨාන කරගනේන ඕනෑ. 

එතවකාට අද දෙසතේ ඒකට පියෙරකේ හැටියට සලිේ සමාදනේ 
වෙලා තමතමනේවගේ සතිේ පරමාණයවයනේ භාෙනා කළා. අද වම් මහා 
මංගල සයතරයතේ ඒකට උපකාර වව්ො කියලා අපි පරාසථමනා කරනො. 
වම් ධසම වදේශනාමය කසුලයතේ, ධසම ශරෙණයමය කසුලයතේ, අවීචිවයහි 
සටි අකනටිාෙ දකේො යම්තාකේ සතේතේෙ වකවනකේ පිනේ අනුවමෝදනේ 
වීමට කැමතදි, ඒ සයිලු සතේතේෙවයෝ වම් පිනේ අනවුමෝදනේ වෙතේො! ඒ 
අනවුමෝදනේ වීම තළුනිේ ඒ බලාවපාවරාතේතු ෙන වබෝධියකිනේ උතුම් 
අමාමහ නෙින සාකේෂාතේ කරගනිතේො! වම් පිනේෙතනුේටතේ හැකිතාකේ 
ඉකේමනිනේ ශාසන පරිහානියට කලනිේ ඒ වසෝොනේ, සකෘානගාමී, 
අනාගාමී, අසහතේ යන මාසගඵල පරතවිව්දය තළුනිේ මහා මංගල සයතරවයේ 
තවියන උතමු්ම මංගලයය සාකේෂාතේ කරගැනමීට ශකේතයි බලය 
ලැවබ්ො! 

“එතතාෙතා ච අවමහහ.ි..” 

 

 



 

 

කතු හකමි න්දග ්සකංහල කෘතක 

සැ.ය.ු: වමම කෘති වලේඛනය සරලතේෙයට මුලේ තැන දුනේ අංක 
අනපිුළිවෙලකේ සහිතෙ සකසේවී ඇති බෙතේ, වලේඛනවයේ 
අගහරිවයේ එන කෘති වබාවහෝ දුරට ගැඹුරැ විය හැක ිබෙතේ, 
පාඨකයනිේ දැනෙුතේ කරිීම් ෙශවයනේ සඳහනේ කරනු 
කැමැතේවතමි. 

- සම්පාදක  

1. තිසරණය මහමි  
2. හිතක මහිම – 1 
3. හිතක මහිම – 2 
4. හිතක මහිම – 3 
5. හිතක මහිම ස1-3 වෙළුම්) 
6. දිවි කතවස සැඳෑ අඳූර 
7. කය අනෙු ගිය සිහිය 
8. හති තැනමී 
9. පිනේ රැවකක මහමි 
10. අබිනකිේමන 
11. පිළිවෙතිනේ පිළිවෙතට 
12. කවයේ කතාෙ 
13. මා-පිය උෙැටන 
14. පරතිපතේති පයජාෙ 
15. පැෙැතේම හා නැෙැතේම 
16. කමම චකරවයනේ ධමම චකරයට 
17. වමතේ සිවතේ විමුකේතිය 
18. ඇති හැටි දැකේම 
19. තවපෝ ගුණය මහමි 
20. සකේමවනේ නෙින 
21. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 1 වෙළුම 
22. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 2 වෙළුම  
23. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 3 වෙළුම  
24. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 4 වෙළුම  
25. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 5 වෙළුම  
26. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 6 වෙළුම  
27. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 7 වෙළුම  
28. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 8 වෙළුම  
29. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 9 වෙළුම 
30. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 10 වෙළුම 



 

 

31. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 11 වෙළුම 
32. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 12 වෙළුම 
33. පහනේ කණයෙු ධමම වදේශනා – 13 වෙළුම 
34. සබබාසෙ සයතරවයේ මැදුම් මග 
35. විදසුනේ උපවදසේ 
36. භාෙනා මාගයය 
37. උතේතරීතර හුදකලාෙ 
38. සසුනේ පිළිවෙත 
39. චලන චිතරය 
40. දිය සුළිය 
41. බදුු සමය පුදේගලයා හා සමාජය 
42. නෙිවනේ නවිීම –  පළම ුවෙළුම   
43. නෙිවනේ නවිීම – වදෙන වෙළුම  
44. නෙිවනේ නවිීම –  වතෙන වෙළුම   
45. නෙිවනේ නවිීම –  සිෙෙුන වෙළුම   
46. නෙිවනේ නවිීම –  පසේෙන වෙළුම   
47. නෙිවනේ නවිීම –  සයෙන වෙළුම   
48. නෙිවනේ නවිීම –  සතේෙන වෙළුම   
49. නෙිවනේ නවිීම –  අටෙන වෙළුම   
50. නෙිවනේ නවිීම –  නෙෙන වෙළුම   
51. නෙිවනේ නවිීම –  දසෙන වෙළුම   
52. නෙිවනේ නිවීම – එවකාවළාසේෙන වෙළුම   
53. නෙිවනේ නවිීම – පුසේතකාල මු්රණයය ස1-11 වෙළුම්) 
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56. පටිචච සමුපපාද ධමමය – 3 වෙළුම  
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61. පැරණි වබෞදධ චිනේතාවව් සංකලේපය සහ යථමාථමමය 
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